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ZAGAN Nie zyje
Jerzy Szczegolski.
Zagansln poeta,
spolecznikidzialacz
Uniwersytetu
Trzeciego Wieku.

Jerzy Szczegblski - emeryt, byty
zotierz zawodowy, od urodzenia
zwigzany z Zaganiem. Laureat
wielu konkursow poetyckich. Jego
wiersz o $w. Janie Pawle II zdobyt
migdzynarodowe uznanie. Wydat
sze$¢ tomikow wierszy - ostatni,
zatytulowany ,,Serce w rozterce”
zostat wydany w 2016 roku. Wier-
sze Jerzego Szczegodlskiego byly
opublikowane w dwoch antologiach.
Tworzyl poezj¢ o Sciszonej wrazli-
wosci, przywotujacej obraz pigkna
i glebokiej mitosci do Boga i ludzi.
Cze$¢ Jego pamieci. ] A

JanMazur Jerzy Szczegolskibyl zwiazany z Zaganiem od urodzenia fot. Jan Mazur
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BIURO ROGULSKI - Miedzynarodowe Odszkodowania n EHAB II.ITnc-IA
Centrala: 67-100 Nowa Sdl, ul. Topolowa 19A - tel. 605 345 720 F“N cho NA[NA

mql A il‘la Kurplas

Dyrektor: tel. 601 583 379

ﬁ Oddziat: Zary, tel. 695 141 511
Oddziat: Glogow, tel. 607 196 408
' Oddzial: Wschowa, tel. 607 196 408

Www.kurpias.p[
ul. Okrzei 5, 68-320 Jasien

PROFESJONALN E - UCZCIWE - PRAWNIE
Istniejemy juz od 17 lat, prowadzimy:
WSZYSTKIE WYPADKI - WINDYKACJE DLUGOW ZAP mw NJ O
BLEDY MEDYCZNE - ZAKAZENIA - WYPADKI W PRACY BO LU
Szczegoblnie w HOLANDII i NIEMCZECH REKLAMA |
wysokie odszkodowania!
WZNAWIAMY SPRAWY WYPADKOW SMIERTELNYCH Z CALE)J

UNII EUROPEJSKIEJ w tym z POLSKI dla wszystkich bliskich WYGIEGZKI n“Tu Knn 0WE

zmartego powstatych od 1997 roku

WYNIK PRACY 100% WYSOKICH ROSZ-CZEI\'.I z zar I zaganla

facebook.com/mgazeta2s4

Szczecin - Finat Zlotu Zaglowaw 5.08.2017 119,00 2! Wyjazd z Zar
rm PRZEKONAJ SIE SAM % Spreewald - noc swiatel 12.08.2017 85,00 zf Wyjazd 2 Zar
SRS 5 : Praga z rejsem 19.08.2017 125,00 zt Wyjozd z Zar i annmu
Bluno Roguloki Polska i cata Europa Wroclaw nocq z rejsem i Afrykarium (bilety w cenie) 26.08.2017 159,00 zt Wyjazd z Zar i Zagania
ODSZKODOWANIA MIEDZYNARODOWE Q‘Z“W I Yy
N GaEie ERIoN tel. 68 45 88 500 wngggmmgzv Auropowe Drezno (mata grupa) 2.09.2017 125,00 2t Wyjazd z Zar
e ) e " e Szwajcaria Saksonska 9.09.2017 105,00 2! Wyjazd z Zar
najlepsi prawnicy w Polsce i krajach Unii Europejskiej Pirna i rejs po tabie 16.09.2017 125,00 2t Wyjozd z Tar
Kancelarie: Polska, Anglia, Belgia, Czechy, Francja, Holandia, Niemcy, Wiochy Zamek Fryt"und Liberec 23.09.2017 95,00 2t Wyjazd 2 Zar i Zagania
WWW. b i uro rog u l 5 ki .pl Petna oferta i aktvalne programy na: www.holidayhit.pl /wycieczki
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Swiadczenia wychowawcze 500+
- nowy okres zasitkowy 2017/2018

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Zarach informuje, ze wnioski
o ustalenie prawa do $wiadczenia wychowawczego na nowy okres zasit-
kowy rozpoczynajacy sie 1 pazdziernika 2017 roku przyjmowane
beda od dnia 1 sierpnia 2017 roku. W przypadku, gdy osoba
ubiegajaca sie o $wiadczenie wychowawcze na kolejny okres ztozy wnio-
sek wraz z dokumentacjg do dnia 31 sierpnia, ustalenie prawa do swiad-
czenia wychowawczego oraz wyptata tego Swiadczenia przystugujaca za
miesiac pazdziernik danego roku nastepuje do dnia 31 pazdziernika tego
roku. W przypadku, gdy osoba ubiegajgca sie o $wiadczenie wychowaw-
cze na kolejny okres ztozy wniosek wraz dokumentami w okresie od
1 wrzesnia do 30 wrzesnia danego roku, ustalenie prawa do Swiadczenia
wychowawczego oraz wyptata Swiadczenia przystugujgcego za miesigc
pazdziernik nastepuje do dnia 30 listopada tego roku.

Whioski papierowe bedzie mozna pobiera¢ od dnia 01 sierpnia 2017 r.:
w Gminnym Os$rodku Pomocy Spotecznej w Zarach, u sottyséw wsi oraz
Gminnych Bibliotekach Publicznych.

Whiosek o w/w Swiadczenie bedzie mozna sktadac od 1 sierpnia 2017 .
przez Internet lub osobiscie w Gminnym Os$rodku Pomocy Spotecznej
w Zarach, al. Jana Pawta Il 6, od poniedziatku do pigtku w godz. 7 -15,
parter Urzedu Gminy w Zarach. Zachecamy do sktadania wnioskéw
drogg elektroniczng za posrednictwem bankowosci elektronicznej oraz
skrzynki EPUAP Gminnego Osrodka Pomocy Spofecznej w Zarach.

Wiecej informacji pod numerem tel. 68 478 62 94.
Wojt Gminy Zary
Leszek Mrozek
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Wypozyczalnia kajakow i sprzetu turystycznego
68-100 Zagan, ul. Nocznickiego 34A
tel. 693-383-382

www.slonecz aprzystan.com

ynajem domkow letniskowych w cichej, spokojnej okoli
nad morzem w m. Sasino, 16 km od Leby - tel. 695 196 800

www.kajakizagan.com
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e DRABINY, RUSZTOWANIA

ZARY, ul. Okrzei 9

tel. 68 36310 21
www.rolmasz-zary.pl
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LUBSKO Afera z piaskownicy

Starostadonosi
naburmistrza

Niby pismo
urzedowe,
zurzedowym
numerem,ale

w zasadzieto
zwykly donos.

A po przyjrzeniu
siesprawie,
tonawetnie
wiadomo czy sie
smiaé, czy plakaé.

W pismie, ktore w imieniu
starosty Janusza Dudojcia
podpisata wicestarosta Mat-
gorzata Issel czytamy: ,,.Za-
wiadamiam o prowadzeniu
przez Gming Lubsko (...) ze
swojej dziatki nr 14/16 ob-
reb 6 Lubsko wydobywania
piasku bez koncesji i wy-
korzystywania go do celow
budowlanych na dziatce
899/1 obrgb Biatkow”.
Taki donos wyszed?t
ze starostwa 20 czerwca
i zostat skierowany do dy-
rektora Okregowego Urzedu
Gorniczego w Poznaniu.

W jego tresci nie ma miejsca
na domysty. Nie jest to za-
wiadomienie o mozliwosci,
czy podejrzeniu nielegal-
nego procederu. Starostwo
stwierdza czarno na bialym
- gmina Lubsko kopie piasek
bez koncesji.

Po co piasek?
Rzeczywiscie, ostatnio Lub-
sko potrzebowato kilkaset
ton piasku. Chcac polepszy¢
iuatrakcyjni¢ mieszkancom
warunki wypoczynku nad
zalewem ,,Nowiniec”, po-
stanowiono migdzy innymi
kawatek terenu poro$nigtego
trawg przerobi¢ na piasz-
czysta plazg. Dziatka nr
899/1 w obrgbie Bialkow,
to wlasnie teren rekreacyjny
przy zalewie. Plaza juz jest,
catkiem spora i piaszczysta.
Z wypoczynku nad woda
korzystaja tam nie tylko
mieszkancy Lubska, ale
i okolicznych gmin.

Skad ten piasek?
Mozna zada¢ sobie pyta-

fot. Andrzej Buczynski

Lech Jurkowski, burmistrz Lubska
- Okregowy Urzad Gorniczy w Poznaniu powiadomit

nie, skad gmina wzieta tyle
piasku. Starosta donosi, ze
z gminnej dziatki nr 14/16
w obrebie 6. Coz to za miej-
sce? Otoz, tatwo spraw-
dzi¢. Wystarczy wejs¢ na
internetowy geoportal. Pod
adresem gis.lubsko.pl wpi-
sujemy w wyszukiwarce
numer dziatki i pokazuje
si¢ mapka ze wszystkimi
danymi, adresem i lokaliza-
cja. Szukamy kopalni pia-
sku, a widzimy... budynek
mieszkalny. Sprawdzamy
wigc w terenie. I coz si¢
okazuje? Pod wskazanym
adresem zamiast piaskow-
nicy albo dziury w ziemi po
wydobytym piasku - czego
mozna by si¢ spodziewac po
zawiadomieniu ze starostwa
- widzimy prywatng posesj¢
z domem, zielenig i zdzi-
wionym wiascicielem, ktory
podlewa swoje warzywa.
I ani grama piasku, ktérego
mozna by wydobywaé bez
konces;ji.

AndrzejBuczynski

Plasek na Nowmcu wzbudzn pode]rzema fot Andrze] Buczynskl

/DY

M A — T z
STAROSTWO POWIATOW
w ZARACH

WYDZIAL BUDOWNICTWA I OCHRONY SRODOWISKJ/

§8-200 Zary, al Jana Pawlall 5, tol. 684790642, fax: 684790601, e-mail: pocataiip ewiatzarskipl, www.powiatzary.pl /

WBO0.6570.1. 2017 e ol Zary 20.06.2017 .
E\g nn nr\q}%
: £ % Rl AL L1 Dyrektor Okregowego
t Urzedu Gérniczego
w Poznaniu

ul. Gdynska 45
61-016 Poznan

swojej dziati nr/ 14/16]| obreb 6 Lubsko wydobywania piasku bez koncesji

Zawiadamiam o prowadzeniu przez Gming Lubsko pl. Wolnosci 1, 68-300 Lubsko ze
i wykorzystywania Z’H‘d’_i

0 celéw budowlanych na dziatce 899/1 obreb Biatkdw.

Pismo ze starostwa zawiadamiajace o niecnym procederze fot. opublikowane na profilu spotecz-
nosciowym burmistrza Lubska

W zawiadomienia star to ztej dzialki gmina Lubsko wydobywala piasekbez koncesji fot. Andrzj Buczynski '

mnie, ze przyjada dokona¢ sprawdzenia w zwigzku
z zawiadomieniem, ktére do nich wptyneto. Wtedy
jeszcze nie wiedziatem, o jaka sprawe chodzi. Kiedy
przyjechat przedstawiciel OUG z Poznania i pokazat
dokumenty, to nogi si¢ pode mng ugiety. Nawet on
sam stwierdzit, ze jak juz urzad donosi na urzad, to
jest brzydko. Wczesniej starostwo nie kontaktowato
si¢ z nami w tej sprawie. Dla mnie to jest ewidentne
dziatanie po to, aby zaszkodzic.

Sprawdzone zostaty dziatki wskazane w pis-
mie ze starostwa. Na Nowincu stwierdzono, ze jest
tam piasek ptukany, ktory kupiliSmy w Gryzycach.
W sumie 325 ton. Wszystko byto do zweryfikowania,
pokazalismy dokumenty potwierdzajace zakup.

Kto pod kim dolki kopie...
Mozna sie tylko dziwié. Czy tak be-
dzie wygladata cata kampania wy-
borcza o fotel burmistrza w Lubsku?
| jakiz to mieszkaniec Lub-
ska donosi, ze dla wszystkich na
Nowiricu robi sie plaza i fajne
miejsce do wypoczynku? Gdyby to
jeszcze byta prywatna plaza przy
willi burmistrza robiona z pieniedzy
publicznych, to co innego. | c6z
to za mieszkaniec Lubska, ktéry

przeszkadza w realizacji inwestycji
waznych dla Lubska? Naprawde
trudno to zrozumieé.

Jest tez druga strona medalu.
Pismo urzedowe zawiadamiajgce
0 nieprawdzie. Jesli ze starostwa
wysyta sie oficjalne pismo, w kté-
rym zawiadamia sie, Zze burmistrz
wykopuije piasek z prywatnej po-
sesji, to jak to Swiadczy o urzedzie
starosty Dudojcia? Jak mozna mieé
zaufanie do urzedu, ktéry wypisuje

takie bzdury?

Wiadomo, kazdy moze sie
pomylié, kazdy moze popetnié¢ btad.
Zdarza sie. Ale coz to za urzad,
ktéry nawet porzadnie donosu nie
potrafi napisaé?

A kwestie poruszong na po-
czatku - czy Smiaé sie z tego, czy
ptakaé - pozostawiam do rozstrzyg-
niecia Szanownym Czytelnikom.

AndrzejBuczynski
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REGION Czy droga doczeka sie remontu?

7-:1?;.

Europy fot. ARMG

Jakbumerang wraca
tematremontu
»osiemnastki”
nazywanejodlat
droga wstydu.
Pojawili sie juz
pierwsi,ojcowie
sukcesu”.
Samorzadowcy majq
jednak mieszane
uczucia.

O wpisaniu drogi A18 do rzado-
wego Programu Budowy Drog
Krajowych na lata 2014-2023
z perspektywa do 2025 r. poin-
formowali na specjalnie zwotane;j
konferencji dziatacze zaganskie-
go stowarzyszenia Perspektywa
- Mateusz Btaszczak i Jakub
Szczepanski. Ten drugi jest wielo-
letnim wspotpracownikiem posta
PiS Jerzego Materny, obecnego
sekretarza stanu w Ministerstwie
Gospodarki Morskiej i Zeglugi
Srodladowe;.

Z medialnych wypowiedzi
dziataczy stowarzyszenia mozna
odnie$¢ wrazenie, ze to poset
Jerzy Materna i oni zatatwili re-
mont drogi. Stali si¢ w ten sposob
»ojcami sukcesu” planowanej
inwestycji.

- Ojcami sukcesu si¢ nie
czujemy - zastrzega si¢ Mateusz
Btaszczak. Gtowne zastugi naleza
si¢ postowi Maternie - podkresla.

- Trudno o nas méwié, jako
0 ,,0jcach sukcesu”. Raczej jako

o osobach, ktore o to intensyw-
nie zabiegaly - broni si¢ Jakub
Szczepanski.

Zdystansowani
samorzadowcy

Dalecy od euforii sag samorza-
dowcy. ,,Poczekamy, zobaczymy”
- mowig. Droga byla juz wpisana
w plany rzadowe. Miala by¢ zro-
biona na EURO 2012. Nic z tego
nie wyszto. O ile wpisanie inwe-
stycji na papier bylo dosyc¢ latwe,
to znalezienie pieniedzy okazato
si¢ po czasie niemozliwe.

O wpisaniu drogi do zaktu-
alizowanych planéw rzadowych
z dystansem wypowiada si¢ wojt
gminy Wymiarki Wojciech Ol-
szewski.

- Jestem rownie radosny
jak i sceptyczny. Mam mieszane
uczucia. Jestem daleki od euforii.
Byly juz deklaracje. Potem bylo
rozczarowanie - nie ukrywa.

Dla wojta Olszewskiego
sprawa remontu ,,osiemnastki”
jest ,,by¢ albo nie by¢”. Gmina
ma przy drodze tereny inwesty-
cyjne. W gminie funkcjonuje tez
huta. Brak odpowiednich zjazdow
i alternatywnej drogi powoduje
ktopoty z dojazdem. Trudno w tej
sytuacji zadowoli¢ inwestorow
i pozyskiwa¢ nowych. Z podob-
nymi problemami muszga mierzy¢
si¢ np. w gminie Tuplice.

Robhic¢ swojarobote
Wit Olszewski nie chce komento-
wac¢ domniemanej mocy sprawczej

Dalecy od
euforiisg

samorzgdowcy.
,Poczekamy,
zobaczymy’ -
mowia. Droga byta
juz wpisana w plany
rzadowe. Miata byc¢
zrobiona na EURO
2012.Nic ztegonie
WYSZ10.

,0jcOw sukcesu” w postaci czton-
koéw stowarzyszenia Perspekty-
wa. Przypomina, ze jak przeszto
pottora roku temu zawigzywala
si¢ inicjatywa samorzagdowcow
,,Porozumienie A18”, to dzialacze
Perspektywy byli do niej zapro-
szeni.

- Nie wiem co oni zrobili.
Jezeli co$ zrobili, to dobrze. Nie
chce si¢ do tego odnosi¢. Wiem
co my samorzadowcy w ramach
inicjatywy ,,Porozumienie A18”
zrobiliSmy dla tej sprawy - pod-
kresla wtodarz gminy. - My robimy
swoja robote, bo ja trzeba zrobic.
Nie zabiegamy o to, zeby by¢
»ojcami sukcesu”, jezeli komus
innemu przypng za to medale, to
zaden problem. Ja osobiscie bede
si¢ cieszy¢ jak pojade tg droga po
remoncie - kwituje.

Pieniadzeiwybory
Do ogloszonego sukcesu i przy-

Poludniowa nl Losiemnastki” jest nie tylko w fatalnym stanie technicznym. Jest wstydem dla calej Polski. To pierwsza dro ktora wjezdzaja gosciei turysd

sztego remontu drogi sceptycznie
nastawiony jest burmistrz Zagania
Daniel Marchewka. Chodzi o nie-
bagatelng kwote ok. 1 miliarda 300
milionow ztotych.

- Nie jest dla mnie nowo$-
cig, iz kazdy w jaki$ sposob stara
si¢ by¢ uczestnikiem ewentual-
nego sukcesu. Remont A18 byt
przedmiotem wielu petycji samo-
rzadowcow, parlamentarzystow
1 pozostang ostrozny w przypi-
sywaniu tego osiggnigcia jednej
grupie os6b. Bedac szczerym mam
mniemanie, iz jest to zwyczajnie
przedwyborczy trik, a droga nie
doczeka si¢ remontu chocby ze
wzgledu na prawie miliardowe
szacunki wzgledem naktadow -
kwituje Daniel Marchewka.

W zielonogdrskim oddziale
Generalnej Dyrekcji Drog Kra-
jowych i1 Autostrad ttumacza, ze
droga byla wpisana w program
rzadowy na lata 2014-2023 od po-
czatku, ale miata by¢ realizowana
przez spotke specjalnego przezna-
czenia. Po aktualizacji programu
juz tak nie jest. Przebudowa ma
by¢ oparta o pieniadze z budzetu
panstwa. To daje wicksza szanse
na realizacj¢ remontu.

- Obecnie trwaja intensywne
dziatania w kierunku zapewnienia
finansowania dla tej inwestycji
- informuje Anna Jakubowska,
Glowny Specjalista ds. Komunika-
cji Spotecznej w GDDKIA.

Pawel Skrzypczynski

Porozumienie A18

Sprawg budowy autostrady zajeli sie mocno w ubiegtym roku
samorzadowcy z powiatu zarskiego i zagarnskiego. W styczniu
2016 r. z inicjatywy burmistrza Itowej Pawta Lichtariskiego
i wéjta gminy Wymiarki Wojciecha Olszewskiego zawigzali

,Porozumienie A18”.

Wystali list otwarty w sprawie pilnej modernizacji ,,osiem-
nastki” do wiceministra Andrzeja Adamczyka. Wspélne stano-
wisko przestali takze do premier Beaty Szydto oraz dyrektora
Generalnej Dyrekeji Drég Krajowych i Autostrad.

W liscie zwrécili sie o powtérng analize i podjecie decyzji
0 zmianie w Programie Budowy Drég Krajowych na lata 2014-
2023, ktéra uwzgledniataby modernizacje drogi.

Pod listem podpisali sie burmistrzowie Itowej, Zar, Zaga-
nia, Jasienia, teknicy i Gozdnicy, a takze wéjtowie gminy Zary,
Zagan, Wymiarki, Brody, Przew6z i Tuplice. Dotgczyli starosta

zarski i zaganski.
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Czy sq granice

Zburmistrz Zar Danuta
Madej rozmawia Andrzej
Buczynski.

Co pania tak poruszylo?

- Wolno$¢ stowa nie jest prawem do rozpo-
wszechniania nieprawdziwych informacji.
To nie jest argument do bezpodstawnych
oskarzen rodzin ludzi zwigzanych z sa-
morzadem. Pomimo tego, ze my jesteSmy
osobami publicznymi, to nasze rodziny
czgsto nimi nie s3. Wolno$¢ stowa jest przez
niektorych postrzegana, jako prawo do
obrazania i braku jakiegokolwiek szacunku
w stosunku do innych osoéb. Ja z tym nie
zgadzam sie¢.

Odebrata to pani jako zarzut

w stosunku do swojej pracy?

- Mnie i mieszkancom naszego miasta zalezy
na czystym Srodowisku - stowa Remigiusza
Krajniaka wywotaty przypadki nienawisci
w stosunku do mojej osoby. Nie siedze
w domu, jestem na réznych spotkaniach,

w miejscach gdzie ludzie pracuja, robig za-

kupy. Podchodzi do mnie obca osoba i mowi:

to pani wina, Ze powietrze w Zarach nie jest |

tak dobre jakbym sobie zyczyta. Chce zazna-
czy¢, ze nie byla to jednostkowa sytuacja.
Szafowanie wolno$cig stowa i1 nakrecanie |

nienawi$ci w stosunku do innych - chcia-

tabym, aby takich przypadkéw w naszym
srodowisku nie byto. Jezeli kto$ chce oskar-
za¢, powinien mie¢ dowody.

Fundacja,.Eko-Lubusz” pojawilasie
w Zarach stosunkowo niedawno.

- Ja bardzo ucieszytam si¢, ze fundacja
powstata. Im wigcej organizacji wspiera-
jacych dziatalno$¢ ekologiczna, tym lepiej
dla naszego miasta. Pierwsza watpliwos¢
pojawita si¢ po spotkaniu z przedstawi-
cielami Eko-Lubusz, kiedy to
dowiedzialam si¢ z mediow, ze
zle ich przyjetam. Spotkanie
przebiegto w bardzo dobre;j
atmosferze. UzgodniliSmy
sposob wsparcia organi-
zacji. Wraz ze wspolpra-
cownikami pokazalismy
drogi rozwoju fundacji.
Drugi moment, w kto-
rym zacze¢tam watpié
w szczeros¢ ekolo-
gicznych dziatan
pana prezesa na-
stapit po kolejnym
spotkaniu i wyj-
§ciu osob to-
warzyszacych.
Pan Krajniak
zazyczyt so-
bie remon-
tu w swo-
im miesz-
kaniu.

wolnoscisiowa

Remigiusz Krajniak, prezes fundacji ,,Eko-Lubusz” powiedziat: ,,Dopéki bur-
mistrz bedzie powigzany posrednio ze Swiss Krono, powietrze w Zarach si¢ nie

zmieni. Mam na mysli to, Ze maz Danuty Madej pracuje w tej firmie.”
Burmistrz uznata, ze to stwierdzenie jest krzywdzace i w opinii publicznej
narazito j3 na utrate zaufania potrzebnego do wykonywania swojej funkcji.

Dzialajajednak narzeczlepszego
powietrza?

- Chwata za zorganizowanie marszu, aby
zwréci¢ uwage na jako$é powietrza w Zarach
i zajecia edukacyjne w miejskich przedszko-
lach na temat szkodliwosci
palenia w piecach
Smieciami, :

ale to za .
mato. _

,
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Nie ztozyli zadnych wnioskow

w konkursie grantowym Urzedu Miasta
dla organizacji pozarzadowych. Przyniesli
mi materiaty na temat przyczyn wystepo-
wania np. pytu PM-10, z ktorych wynika,
ze w ponad pig¢édziesigciu procentach
spowodowane jest to niska emisjg. Py-
tam wigc, ile ztozyli zawiadomien

do strazy miejskiej w zwiazku

z tym, ze kto$ pali w piecach
niedozwolonymi materiata-

mi? Ile doméw odwiedzili,

aby edukowa¢ mieszkan-
cow? Ile srodkow ze-
wnetrznych zdobyli na
swoja dzialalno$¢?
Ilu osobom pomo-

gli w wypehianiu
wnioskow na wy-
miang piecow? Ile

- drzew zasadzili?

- W ramach prowa-
dzonej przez UM

akcji ,,Drzewko

za makulature”

. wydalismy w tym
/ roku okoto 2700
drzewek 1 krze-

- wow. Ze strony
Fundacji ,,Eko-
-Lubusz” wsparcia
nie byto.

Uwazam, ze dziatalno$¢ fundacji
ma gtownie charakter propagandowy
z zabarwieniem politycznym. Zbliza si¢
kampania wyborcza. Zapytam jeszcze,
czy prezes Krajniak jezdzi samochodem
elektrycznym i czym pali w swoim piecu?
Jezeli wytykamy co$ innym, to najpierw
zacznijmy od siebie.

Poprzezkancelarie prawniczy
wezwala pani prezesa Krajniaka

do przeprosinnalamach prasy
oraz-w przypadkuugodowej checi
zakonczenia sprawy - zaplaty
zadoséuczynieniapienieznego
zadoznana krzywde w kwocie

2tys. zlotychnarzecz zarskiego
Hospicjum. Co chcialapaniprzezto
uzyskacé?

- Chciatam zwrocié¢ panu Krajniakowi uwa-
g¢, ze po prostu tak si¢ nie robi. Poniewaz
stowa do niego nie docieraja, posztam do
radcy prawnego. Moze prezes Krajniak
zada sobie pytanie, czy poprzez swoja
dziatalno$¢, ktora ma shuzy¢ drugiemu czto-
wiekowi, nie niszczy cztowieka? Ja tez cheg
jak najlepiej dla tego miasta. Dobrze wigc
byloby, gdybysmy potaczyli sity. Zamiast
tego prezes sugeruje korupcje, jakie$ niecne
zamiary z mojej strony, ktére w ogdle nie
majg miejsca.

W sprawe nalamach prasy wiaczyla
sieniejaka Alina Czyzewska.

W swoimliscie dopytuje o dzialania
paniburmistrziurzedu swiadczace
o tym, ze wplyw dzialalnosci

firmy Swiss Krononastan
powietrzaw Zarach jest w sferze
zainteresowaniaurzedu.

- Oczywiscie, wszystkie dane zgodnie
z ustawa o dostepie do informa-
cji publicznej zostang zebrane
i przekazane tej pani. Nie zga-
dzam si¢ z nig, ze w imi¢ wol-
nosci stowa mozna obrazaé
innych ludzi i rozpowszech-
niaé¢ ktamstwa

Otrzymala juz pani

przeprosiny?

- Z kancelarii otrzymatam

informacj¢, ze prezes

Krajniak nie ma zamia-
ru mnie przeprosic.

Icopaniztym
zrobi?

- Przede mng sa
dwie drogi. Spra-
wa cywilna i spra-
wa karna przed
sadem. Albo prze-
baczenie cztowie-
kowi, ktory nie
wie, co czyni.
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ZAGAN Koniec pierwszego etapu inwestycii

Zarska odzyskata blask

Zarskaod
przeszio
tygodniajezdzy
juzsamochody.
Przebudowa
pierwszego etapu
nie obylasie
bez perturbacji,
ale efekt cieszy.
Nie moglo wiec
zabrakna¢
uroczystego
otwarcia.

Na ukonczenie remontu
z niecierpliwoscig czekali
zaréwno mieszkancy Zaga-
niajak i Zar. W koncu Zarska
jestulicg wjazdowa od strony
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Sciezkarowerowaichodnik. To poprawibezpieczenstwo fot. Jan Mazur

Nowqwirzchnie przetestowah biegacze fot.

Zar. Codziennie jezdza tedy
tysigce samochodow. Odda-
nie inwestycji przez firme
Molewski przeciagato sie.
Terminy byly czterokrotnie
przektadane. W koncu mia-
sto zaczeto nalicza¢ kary.
Roboty przyspieszyly, prace
zostaly zakonczone, ale to
nie koniec. Urzednicy pro-
wadzili w ostatnich dniach
odbior inwestycji. Na wnio-
ski kontroli jako$ci przyjdzie
jednak chwilg poczekad.
Ruszyty tez roboty zwigzane
z drugim etapem przebudo-
wy na odcinku od ul. Osiedle
XXX-lecia do skrzyzowania
z ul. Piastowska.
Zakonczenie pierw-
szego etapu remontu uli-

/

i

cy Zarskiej bylo okazja do
zorganizowania festynu na
sportowo. Biegacze z grupy
Biegam Bo Lubi¢ postano-
wili przetestowa¢ nowa na-
wierzchni¢ wyremontowanej
ulicy. Po wspolnej rozgrzew-
ce na $ciezce rowerowej
w iScie sprinterskim tempie
pokonali dystans p6t mili
od ulicy Mtynarskiej do ul.
Osiedle XXX-lecia. Wspol-
nie z biegaczami na trase
wyruszyli cyklisci z Grupy
Kolarskiej Huragan. Wszy-
scy uczestnicy sportowych
rywalizacji otrzymali nagro-
dy niespodzianki.

Pawel Skrzypczyniski

'3 e

Lot e
Jan Mazur
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LISTY KOMENTARZE OPINIE ©

Pamietajmy o naszych wojennych

Bohaterac!

Mija 73-cia rocznica wyzwo-
lenia takze przez Armi¢ Kra-
jowa Wilna (,,Ostra Brama”
7-16 lipca 1944 r.), Lwowa
(,,Burza” 22-28 lipca 1944 1),
Lubartowa (21 lipca 1944 r.),
Powstania Warszawskiego
(1 sierpnia 1944 — 2 paz-
dziernika 1944 r.). Zohierze
AK, najwigkszej podziemne;j
armii Europy, w ,,podziece”
natychmiast byli aresztowani
przez Rosjan — rozstrzeliwani
i zsytani na katorgg Sybiru,
a niby ,,polskie” UB przez
dlugie jeszcze lata przesla-
dowato rodziny Bohateréw
— Straznikéw Godnosci i Nie-
podlegtosci Polski.

Do dzi$ tej prawdy nie
ucza w szkolach, do dzi$ sa
media, ktore wychwalajg Ber-
manow, Baumanow, Michni-
kow, Swierczewskich - mor-
dercow niepodleglosciowego
podziemia.

I w Zarach na czele
tzw. ZBOWiD-u stal szef
UB (przemianowanego na
SB) ktory przyjmowat tzw.
Hutrwalaczy wiadzy ludowe;j”

czgsto majacych na rgkach
krew polskich patriotow.
O AK-owcach pogardliwie
moéwili: ,,zaplute karty re-
akcji”. Dopiero musiat do
Polski przyjecha¢ prezydent
najwickszego mocarstwa,
Donald Trump, stana¢ pod
Pomnikiem Powstania War-
szawskiego i uczy¢ nas dumy
z polskiej historii (szkoda, ze
jego poprzednik sprzedat nas
w Teheranie i Jalcie).

Dtugo, bardzo dlugo
czekali AK-owcy i ich rodzi-
ny na mozliwo$¢ zalozenia
wlasnego Swiatowego (bo
przesladowani zohierze AK
rozproszyli si¢ po catym §wie-
cie) Zwigzku Zohierzy Armii
Krajowej. Rowniez w Zarach
na poczatku lat 90-tych XX
wieku powstato Koto z preze-
sem $.p. Antonim Dziduszko,
po Nim na Prezesa wybrano
por. Jozefa Pienio i na zastgp-
c¢ por. Wihadystawa Sroke.
Celem SZZAK jest dobro,
suwerennos$¢ i integralnosé
Polski, obrona pamieci, praw-
dy historycznej i godnosci AK

Por. AK Jézef Pienio- Zarzadu KKSZZAK w Zarach

fot. ARMG

i Polskiego Panstwa Podziem-
nego, badanie, upowszech-
nianie dziedzictwa ideowego,
utrzymywanie kolezenskich
wigzi i pomocy.

Statut SZZAK pozwala
na czlonkostwo zwyczajne

Zohierzom AK, dziataczom
cywilnym, Polskiego Panstwa
Podziemnego i cztonkostwo
nadzwyczajne najblizszym
cztonkom rodzin, osobom
zastuzonym dla srodowiska
AK, uznajacym wartosci Pol-

1z Armii Krajowe]

skiego Panstwa Podziemnego,
a takze dziataczom opozycji
antykomunistycznej 1956-89.

Milo Panstwa poinfor-
mowac, ze w Domu Kultury
Kresowej w Zarach przy ul.
Bohaterow Getta 22 B zosta-
o reaktywowane Kresowe
Koto Swiatowego Zwiazku
Zoknierzy Armii Krajowej
w Zarach. W przyjetym bo-
gatym programie dziatania
jest dbatos¢ o zarskie Pomniki
i Tablice AK, patronat nad
Szkota Podstawowa im. AK
w Zarach — Kunicach, pamigé
o Rocznicach i Bohaterach.
Pragniemy takze ochronic¢
iupowszechni¢ pamieé o Zot-
nierzach Armii Krajowej —
mieszkancach powiatu zar-
skiego, badz o AK-owcach,
ktérych Rodziny mieszkaja
W naszym powiecie (takze
w specjalnej publikacji). Dla-
tego bardzo prosimy o nadsy-
lanie wspomnien, Zyciorysow,
kopii dokumentow i zdjeé
Zohierz AK- kiedys$ skaza-
nych na infami¢ i zapomnienie
(Sekretarz Kota - Bozena

Knappe tel. 510-184-672,
lub na adres: Dom Kultury
Kresowej KTTK ,,Pod Bia-
tym Orlem”, 68-200 Zary,
ul. Bohaterow Getta 22 B).

W 73-cigrocznicg ,,Go-
dziny W”, wybuchu Powstania
Warszawskiego, we wtorek
1 sierpnia 2017 r. o godz.
17:00 zapraszamy Polakéw
pod Pomnik Zohierza Pol-
skiego (tez AK-owca i Po-
wstanca) i do Alei Pamigci
Narodowej na ulice Szyma-
nowskiego w Zarach — plac
przy Kosciele $w. Jozefa
— by wspdlnie odda¢ hotd
Bohaterom i pomodli¢ si¢ za
AK-owcow i ich rodziny. Pa-
migtajmy o wywieszeniu flag
panstwowych. Zapraszamy
tez Wolontariuszy do dziata-
nia w naszym Kole SZZAK.

Por. AK Jozef Pienio -
Prezes Zarzadu KKSZ-
ZAKw Zarach
Por. AK. Wladyslaw Sro-
ka - Wiceprezes Zarza-
duKKSZZAK

REKLAMA

duzy parking

Do wynajecialokal w Zarach w Pasazu Hayduk
o pow. 210 m?do 350 m? po Banku BPH

nﬂ.m

Lokal jest dostosowany do dzialalnosci
banku lub instytuciji finansowej

Lokal klimatyzowany, Swietna lokalizacja,

Kontakt tel. 608 637 937

Mozliwa zmiana przeznaczenia na:
Mini market spozywczy
« Delikatesy

« Sklep z rowerami i sprzetem sportowym
« Przychodnie zdrowia

« Kancelarie adwokacka
« Biuro rachunkowe

- '




10 AKTUALNOSCI

28 lipca 2017 M MojaGazeta

GIMINA LUBSKO Mieszkancy zabrali gtos w sprawie

Tematbudowy
nowejremizy

dla Ochotniczej
Strazy Pozarnej

w Gorzynie
ciagniesiejuzod
dawna.Gmina
maprojekt,
pieniadzena
budowe, ale
inwestycjaciagle
nie moze ruszyc.
Co wiec przeszkadza w bu-
dowie remizy, siedziby dla
strazakow? Okazalo sig,
ze wskazana lokalizacja
ma trzecig klas¢ gruntu, na
ktorej nie mozna budowac.
Gmina poprosita o opini¢
doswiadczonego klasyfika-
tora, ktory wskazat, ze jest to
teren klasy czwartej. Wtadze
Lubska miaty nadzieje¢, ze
starostwo to zaakceptuje
i budowa ruszy. Tak si¢
jednak nie stato. Zwrécono
si¢ wigc do ministerstwa
rolnictwa. Procedury moga
potrwac¢ kilka miesiecy, ale
tym razem jest szansa na po-
wodzenie i inwestycja by¢
moze w konficu rozpocznie
si¢ na poczatku przysziego
roku.

Spor omiejsce
Na niedawnej sesji rady
miejskiej burmistrz Lech

Remiza jednak
wWnowym miejscu

Zdecydowana wiekszos¢ glosowala za nowa lokalizacja dlaremizy fot. Andrzej Buczynski

Jurkowski wdat si¢ w pole-
mike z radnym Tomaszem
Apanowiczem w kwestii
lokalizacji. Radny twierdzit,
ze rozmawial z mieszkan-
cami i wigkszo$¢ z nich
chce remizy w starym
miejscu. Z kolei burmistrz
- jak moéwitl - rozmawiat
z mieszkancami i strazaka-
mi, i wickszo$¢ z nich chce
remizy w nowym miejscu.

Lech Jurkowski,
burmistrz Lubska

Zorganizowano wigc ze-
branie w §wietlicy wiejskiej
w Gorzynie, aby kwestie ta
rozstrzygnaé raz na zawsze.

O zaletach nowego
miejsca przekonywat prezes
OSP Artur Jastrzebski. Stara
remiza ledwo miesci jeden
samochod. Wyjezdzajac na
droge kierowca ma bardzo
ograniczong widocznosé,
a to jest niebezpieczne.

Poza tym, nowa remiza
bedzie znacznie wigksza
od dotychczasowej. Gdyby
ja zbudowano na miejscu
obecnej, to znacznie ogra-
niczytoby teren wokot stoja-
cej obok $wietlicy wiejskiej.
Mniej miejsca na imprezy
plenerowe, mniej miejsca
dla samochodéw dla gosci
weselnych, bo takie imprezy
tez sa tam organizowane.

Zeby nie byé gotostow-
nym, szef strazakow za-
prosit zgromadzonych na
zewnatrz 1 pokazal wbite
w ziemig paliki, ktore miaty
unaocznic¢ rozmiary nowego
budynku.

Obecny na spotkaniu
radny Stefan Zyburt stwier-
dzit, ze wyjazd z nowej lo-
kalizacji jest niebezpieczny,
bo sam tam byl i 0 mato nie

spowodowat wypadku. Na
to prezes OSP odpowie-
dziat, Ze strazacy sprawdzili
to miejsce i nie mieli prob-
leméw z wyjazdem swoim
duzym samochodem.

Mieszkarncy glosowali
Po wystuchaniu kilku opinii
mieszkancy zadawali pyta-
nia. Wydaje sig, ze prawie
wszystkie watpliwosci zo-
staly rozwiane, bo za stara
lokalizacja zagtosowaty
tylko trzy osoby. Reszta
mieszkancow opowiedziata
si¢ za propozycja burmi-
strza, poparta przez prezesa
OSP.

Jednostka OSP w Go-
rzynie czg¢sto wyjezdza
do akcji ratowniczo-gas-
niczych. Jej dziatalnosé
ma duzy wpltyw na to, jak
wyglada i bedzie wygladato
bezpieczenstwo mieszkan-
cow, nie tylko gminy Lub-
sko, w przypadku zdarzen
zagrazajacych zyciu, zdro-
wiu i mieniu.

Pomimo checi i po-
siadanych pieniedzy na
budowe, gmina Lubsko
do tej pory nie rozpoczeta
inwestycji. Przepychanki
dotyczace klasy gruntu,
przepychanki dotyczace
lokalizacji... Jak widac,
niczemu to nie stuzy.

AndrzejBuczynski

- Jestem o tyle zadowolony,
ze teraz juz zaden radny nie
powie, ze on reprezentuje
mieszkancéw, a mieszkancy
Gérzyna chca nowej remi-
zy na miejscu starej. Ja nie
lubie robié¢ rzeczy bez sen-
su, wiec zanim podjelismy
decyzje o nowej lokalizacji,
mysleliSmy nad tym i spraw-
dzalismy wiele rzeczy. W do-
datku udato mi sie uzyskaé
za darmo projekt remizy od
woéjta z Bobrowic. Mam na-
dzieje, ze do tematu starej
lokalizacji nie bedziemy juz
wracaé. Na spotkaniu byli
strazacy, mieszkarcy, kazdy
maégt przyjsé i wypowiedzieé
sie na ten temat.

fot. Andrzej Buczynski

Miejscowy szef OSP prezentowal zebranym rozmiary nowej remizy fot. Adrzej Buczynski
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ZAGAN Zaganscy
policjanciruszyli
naposzukiwania
matego chiopca,

ktérybedac
zmamana
zakupach

w centrummiasta

nagle zniknal.

Do zdarzenia doszto
w $rodku tygodnia w go-
dzinach popotudniowych.
Oficer dyzurny Komendy
Powiatowej Policji otrzy-
matl zgloszenie o zaginig-
ciu 6-letniego dziecka.
Telefonowata roztrzgsiona
matka dziecka. Z jej relacji
wynikato, Ze na placu Sto-
wianskim, na skwerze przy
stojacym tam motorze -
pomniku upamigtniajagcym
Wielka Ucieczke, zostawi-
ta na chwile swojego syna.
Weszta do pobliskiego
sklepu, a gdy wyszta, dzie-
cka juz nie byto.

Oficer dyzurny na-
tychmiast przekazat ry-
sopis chlopca oraz infor-
macje o tym jak byt ubra-
ny wszystkim patrolom.
Jeden z patroli pojechat
W rejon miejsca zamiesz-
kania chtopca. Policjanci
dojezdzajac do tego miej-
sca zauwazyli, ze przy
kamienicy biega chtopiec.
Odpowiadat rysopisowi
zaginionego dziecka. Po-
licjanci spytali jak ma na
imi¢. Wszystko si¢ zgadza-
to. Chtopiec powiedziat,
ze sam szedl do domu, bo
znudzilo go czekanie na
mam¢. PAS
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Policjanci odnalezli chlopca. Naszczescie calasytuacja

"y

zakonczylasie szczesliwie fot. KPP Zagan

WYPADKIPRZYPADKI 11

/gupbliony chtopczyk

Wakacje to szczegolny czas
dlacalejrodziny

Letnia beztroska sprzyja réznego
rodzaju zagrozeniom, na ktore
narazone sg dzieci i mtodziez.
Pamietajmy, ze urlop nie zwalnia
rodzicow i opiekunéw z odpowie-
dzialnosci za bezpieczenstwo swo-
ich pociech. Dlatego w tym okresie
szczegollnie nalezy zapewni¢ im
opieke i zainteresowanie, w mak-
symalnym stopniu uczestniczac
w spedzaniu przez nie wolnego
czasu.

Lipiec i sierpien to okres

urlopowych wyjazdow, wypo-
czynku nad woda, a jednoczesnie
czas intensywnych rolniczych
prac polowych. Bez wzgledu na
to, jak planujemy spedzi¢ waka-
cje, zadbajmy o bezpieczenstwo
naszych dzieci.

Pamig¢tajmy, ze dziecko,
ktore nie ma ukonczonych 7 lat,
samo nie moze poruszac si¢ po
drodze publicznej. Mate dzieci nie
potrafig wlasciwie oceni¢ zagroze-
nia i wystarczy chwila nieuwagi
dorostych opiekunow, aby dziecko
ulegto wypadkowi.

Kazdego lata podczas rol-
niczych prac polowych odno-
towywane sg wypadki, ktorych
ofiarami stajg si¢ dzieci i mtodziez.
Dlatego rodzice nie powinni ze-
zwala¢ dzieciom na wykonywanie
niebezpiecznych prac, zwlaszcza
przy uzyciu maszyn rolniczych.
Zadbajmy o to, by dzieci bawity
si¢ w bezpiecznej odleglosci od
niebezpiecznych sprzetow i narze-
dzi. Pamigtajmy, ze nawet podczas
obserwowania pracy rodzicow lub
przebywania w otoczeniu maszyn
1 zwierzat gospodarczych, nalezy

zachowac szczegdlng ostroznosc.
Monitorujmy na biezaco
aktywno$¢ naszych dzieci w In-
ternecie. Nauczmy dziecko pod-
stawowych zasad bezpieczenstwa
W cyberprzestrzeni, a takze wy-
czulmy na zagrozenia zwigzane
z nawigzywaniem nowych znajo-
mosci on-line. Ostrzegajmy dzieci,
by nie udostepniaty w sieci swoich
danych, zwlaszcza adresu i nume-
ru telefonu.
podinsp. Sylwia Wo-
roniec, oficer prasowy KPP
w Zaganiu

Pedofil w koncustanie przed sadem

ZARY Prokurator
Rejonowy

w Zarach
skierowat

do sadu akt
oskarzenia
przeciwko

29 letniemu
mezczyznie.
Me¢zczyzna od potowy
stycznia 2013 r. do pierw-
szego tygodnia lutego
2013 r. skomunikowat sig¢
za posrednictwem komu-
nikatorow ,,Gadu-Gadu”
i ,,Skype” z dziewigcio-
letnim chlopcem. Dziatat
w krotkich odstepach czasu
z jedng mysla - mial zamiar

dopusci¢ si¢ na dziecku
tzw. innej czynnosci seksu-
alnej. Mezczyzna korzystat
nie tylko z komunikato-
row. Skontaktowat sig takze
z chtopcem telefonicznie.
Naktamatl chtopcu, wyko-
rzystujac jego niezdolno$¢
do nalezytego pojmowania
sytuacji, co do swojego wie-
ku i miejsca zamieszkania.
W trakcie prowadzonych
rozméw proponowat dzie-
cku wykonanie czynnosci
seksualnych oraz dazyt do
spotkania si¢ z nim na tere-
nie szkoly.

Oskarzonemu mez-
czyznie grozi kara pozba-
wienia wolnosci do lat
trzech. PAS

Oskarzonemu pedofilowi groza trzy lata wiezienia fot. ARMG
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ZARY Od 1sierpnia urzedy rozpoczna przyjmowanie wnioskéow

Nowe wnioski 500+

Obecne
swiadczenia

W programie
Rodzina 500+
bedawyplacane
dowrzesnia.
Aby mogly by¢
wyplaconeod
pazdziernika,
wczesniej nalezy
zlozyé nowy
wniosekna
kolejny okres
swiadczeniowy
2017/18.

- Nowe wnioski beda do-
stepne od 1 sierpnia w Biu-
rze Obstugi Mieszkanca,
wejscie B - informuje Kry-
styna Koztowska, naczelnik
wydzialu spraw spotecznych

Z’Hn

- )

Aby nadal otrzymywa¢ swiadczenia w ramach programu Rodzina 500+, nalezy zlozyé nowy
wniosek fot. ARMG

w zarskim ratuszu. - Sg
takze zamieszczone na in-
ternetowej stronie urzedu,
w biuletynie informacji pub-
licznej.

Aby zachowac kon-
tynuacje wyptat, wniosek
nalezy ztozy¢ w sierpniu,
wrzesniu lub w pazdzierni-
ku. Urzad na wydanie de-
cyzji ma trzy miesigce. A to
zuwagina duza ilos¢ wypta-
canych $wiadczen. Obecnie
w Zarach z programu 500+
korzysta prawie 2,3 tysiaca
rodzin. Wniosek ztozony
w pazdzierniku moze by¢
rozpatrzony pozytywnie
nawet dopiero w grudniu,

ale $wiadczenia bgdg wy-
placane z wyréwnaniem.
Jesli kto$ ztozy wniosek
dopiero w listopadzie, to
moze straci¢ jeden miesigc
z cigglo$ci wyptat.

Jesli komus$ urodzi sig
dziecko w sierpniu, to bedzie
musiatl ztozy¢ dwa wnio-
ski - jeden na obecny okres
$wiadczeniowy obowigzu-
jacy do konfca wrzesnia,
a drugi - na nastepny okres
od 1 pazdziernika 2017 r. do
30 wrzesnia 2018 r.

Istotnazmiana
Dotychczas na przyktad
matki samotnie wychowu-

jace dziecko mogty sktadac

wnioski bez wskazywania
ojca. Urzad nie mial pod-
staw, aby weryfikowac, czy
osoby sktadajace wnioski sg
faktycznie samotne. To si¢
zmienito.

- W tej chwili prawo
do otrzymania §wiadczenia
otrzymaja tylko te osoby
samotnie wychowujace
dzieci, ktore maja zasadzo-
ne alimenty na poszczegodl-
ne dzieci - méwi Krystyna
Koztowska.

Dla przyktadu - sa-
motny ojciec wychowujacy
dwojke dzieci otrzymywat
dotychczas §wiadczenia na

kazde dziecko. Jesli teraz
okaze si¢, ze ma alimenty
tylko na jedno z nich, to
na drugie nie dostanie juz
pieniedzy z 500+.

- Osoby nie posia-
dajace obecnie tytulu wy-
konawczego do alimen-
tow moga ztozy¢ wniosek
0 500+, ale w ciagu trzech

miesigcy muszg ten braku-
jacy dokument ztozy¢ do
urzedu - moéwi naczelnik.
- Z obowiazku przedtozenia
tytulu wykonawczego po-
$wiadczajacego zasadzenie
alimentoéw zwolnione s3
osoby samotnie wychowu-
jace dziecko, jezeli drugi
z rodzicOw nie zyje, ojciec
dziecka jest nieznany, po-
wodztwo o ustalenie ali-
mentow zostato oddalone,
sad zobowiazal jednego
z rodzicow do ponosze-
nia catkowitych kosztow
utrzymania dziecka, lub
dziecko jest pod opieka
naprzemienng.

Kryteriadochodowe
Te pozostaly bez zmian.
Ubiegajac si¢ o swiadcze-
nie na pierwsze dziecko, do-
chdd nie moze przekroczy¢
800 ztotych na osobe, zas
w przypadku dziecka z nie-
petnosprawnosécig - 1200 zt.
Przy sktadaniu wnioskéw
rozpatrywane beda dochody
uzyskane w 2016 roku.
Osoby rozliczajace
si¢ podatkiem zryczatto-
wanym do tej pory skta-
daty tylko o$wiadczenie

o wysokosci dochodow.
Obecnie muszg potwierdzi¢
to za§wiadczeniem z urzedu
skarbowego.

Kazdy z cztonkow
rodziny ubiegajacej si¢
0 500+, osiggajacy dochody
nieopodatkowane, musiat
sktada¢ osobne oswiadcze-
nia. Na nowych wnioskach
oswiadczenie takie sklada
tylko wnioskodawca, na-
wet za innych czlonkéw
rodziny.

Pospiech wskazany?

Z reguly najwigcej wnio-
skow sktadanych jest na
poczatku i na koncu okresu
ich przyjmowania. Jest duze
prawdopodobienstwo, ze od
1 sierpnia urzedy moga prze-
zywac oblgzenie. W zarskim
ratuszu wprowadzono au-
tomat, ktéry wydaje bilety
i pilnuje kolejki. Trzeba
sobie zdawaé sprawg, ze
urzednicy przyjma okoto stu
wnioskéw dziennie. Latwo
policzy¢, ze na zatatwienie
wszystkich chetnych po-
trzebnych bedzie tadnych
kilku tygodni.

AndrzejBuczynski

Realizacja programu500+w Zarach

Wydatki miesieczne na wyptaty - $rednio 1.630.000 zt

Planowane wydatki na wyptaty w 2017 roku - 17.166.080 zt
Liczba rodzin pobierajacych swiadczenie - 2.268
Liczba $wiadczer wyptacanych miesiecznie (iloéé dzieci) - 3.323

Liczba rodzin pobierajacych $wiadczenie na pierwsze dziecko - 1165

Pieknolesianie zapraszaja narodzinne zawody

GMINA ZARY
Juzporaztrzeci

w Sieniawie Zarskiej
zorganizowane
zostana przez
dzialaczy Fundacji
Pieknolesierodzinne
zawody sportowe.

Przygotowana przez cztonkow Fun-
dacji Pieknolesie impreza ruszy w so-
bote, 29 lipca o godzinie 17. Oprocz
zawodow sportowych uczestnikow
imprezy czeka¢ bedzie Stowianska
Wioska i wizyta Bractwa Pobratym-
cy. Wizyta ta jest sfinansowana z da-
rowizny Roberta Motyki i kabaretu
Paranienormalni.

Promocja aktywnego wypo-
czynku wérdd mieszkancow wsi,

- Zawody realizowane sg, po-
niewaz otrzymali$my dotacje z FIO
,,Centrum Dla Rodziny” w kwocie

5000 zt na zadanie pt.: ,,Rywalizacja
i Integracja — Rodzinne zawody
sportowe” - jest to cykl 6-ciu festy-
néw w Sieniawie Zarskiej, podczas
ktorych druzyny rodzinne zmierza
sie w kilku dyscyplinach sportowych,
po kazdych zawodach spotkamy
si¢ przy grillu lub ognisku zeby
wspoélnie §wictowal zwyciestwo
o powiada szefowa fundacji Krystyna
Adamenko.

Fundacja Pigknolesie powsta-
ta w grudniu 2016 roku wtasnie
z inicjatywy Krystyny Adamenko
inauczycieli szkoly w Sieniawie Zar-
skiej - Eweliny Kowalik-Zamojskiej
oraz Jarostawa Tomczaka.

- Pomyst zatozenia fundacji
kietkowat od lata 2016 roku, kiedy
to okazato sig, ze nasze dzieci z Sie-
niawy Zarskiej nie majg szans na
dostanie si¢ na potkolonie w miescie,
gdyz sa z gminy, a organem finan-
sujacym miejskie potkolonie jest

miasto - thumaczy szefowa fundacji.

Potrzebe organizacji wypo-
czynku zatozyciele fundacji potrak-
towali priorytetowo. Juz w styczniu
realizowali pierwsze zadanie — Zimo-
wisko w Sieniawie Zarskiej. Kolejny
projekt dofinansowany przez Gming
Zary zrealizowali juz w marcu —byly
to warsztaty teatralne dla dzieci, ktore
zakonczyty si¢ przedstawieniem
z okazji Dnia Matki. W maju byt
Rodzinny Rajd Rowerowy Lukiem
Muzakowa, a kolejny Rodzinny
Rajd Pieszy Pigknolesie dziatacze
zorganizowali w czerwcu.

- Ostatnio zrealizowalisSmy
polkolonie dla dzieci ze szkot podsta-
wowych. Jedng z atrakcji dla dzieci
byta wycieczka do DeliPark — Parku
edukacyjno rozrywkowego w catosci
finansowana z darowizny otrzymane;j
w czasie ,,Scierniska” od Roberta
Motyki - podsumowuje Krystyna
Adamenko. PAS

Darowiznanarzeczfundacji Pieknolesie przekazal Robert Motyka
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ZARY Spoteczne poparcie nie pomogto

Nieudasie
zbudowa¢
kociarni
wramach
budzetu
obywatelskiego
na2018r.Ito
pomimo duzego
poparcia
mieszkancow.

Pomyst na budowe kociarni
przy Miejskim Schronisku
dla bezdomnych zwierzat
to inicjatywa dziataczy
Zarskiego Stowarzyszenia
Ochrony Zwierzat ,,Aport”.

Budowa nowego po-
mieszczenia, ktore miatoby
stuzy¢ bezdomnym kotom,
miata kosztowa¢ 200 ty-
sigcy.

Dziatacze i wolon-
tariusze stowarzyszenia
mocno zaangazowali si¢
w zbiorke podpisow popar-
cia. Mieszkancy chetnie si¢
podpisywali i to nie tylko ze

Joﬁnta Jureczkoi Anna Wahcka zZarskiego Stowarzyszenia

Ochrony Zwierzat ,Aport” mocno zaangazowaly sie sprawe
budowy kociarni przy Miejskim Schronisku dlabezdomnych

zwierzat fot. Pawet Skrzypczynski

Problem bezdomnych kotow
istnieje i musi by¢ jakos
rozwigzany - przynajmniej
cze$ciowo. Zaangazowanie
przyniosto wymierny efekt
- pod pomystem budowy
kociarni podpisato si¢ 958
mieszkancow. To dalo trzeci

liscie do glosowania po-
mystow. Niestety, wzgledy
regulaminowe spowodowa-
ly, ze pomimo spotecznego
poparcia, inwestycja nie
bedzie realizowana. Zasady
Budzetu Obywatelskiego
przewiduja realizacje tylko

Kociarni
niebedzie

w kwocie do wysokosci
300 tysigcy kazde. Wiecej
glosow padlo na zagospo-
darowanie terenu wokot
dawnego kapieliska w Kuni-
cach oraz na budowe placu
zabaw przy Przedszkolu nr
10 na ul. Okrzei. Na kazde
z tych zadan przypada kwota
po 300 tysiecy, dlatego to
wtadnie te zadania beda
realizowane. Zasady okre-
slaja tez, ze realizowane
beda dwie inwestycje do
wysokos$ci 100 tysigey kaz-
da. Kociarnia z zaktadana
kwotg 200 tysiecy musiata
wiec przepasc.

- Szkoda, ze si¢ nie
udato z powodow regula-
minowych. Chciatabym
podzigkowaé wszystkim,
ktorzy nas wspierali i gloso-
wali na kociarni¢. By¢ moze
uda si¢ zrealizowa¢ pomyst
w kolejnym roku - kwituje
Anna Walicka z Zarskiego
Stowarzyszenia Ochrony
Zwierzat ,,Aport”.

ZYCIE
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Obstuga 0sob
ghuchych

ZARY Osoby gluchelub
staboslyszace mogabezproblemu
zalatwic sprawy wurzedzie

miejskim

Osoby ghuche oraz stabostyszace, ktore chea zatatwic
sprawe w Urzedzie Miejskim, a postuguja si¢ jezy-
kiem migowym, powinny uda¢ si¢ do sekretariatu,
pokdj 106 lub do Strazy Miejskicj. PAS

Czy czekajq
nas podwyzki
cenwody

ZARY
Mieszkancy
moganarazie
spaé spokojnie.

Napodwyzke
cenwodysie
nie zanosi.

Po uchwaleniu przez
Sejm ustawy Prawo
Wodne pojawity sie spe-
kulacje i ostrzezenia, ze
wskutek nowej ustawy,
nastapi nieuchronnie
podwyzka cen.
Spytali$my o to
w Zaktadzie Wodo-
ciggéw i Kanalizacji.
W odpowiedzi, ktéra

otrzymali$my, mozna
przeczytaé, ze ,ustawa
Prawo Wodne uchwalo-
ne przez Sejm wejdzie
w zycie 01.01.2018 r.
(z wyjatkami) i nie be-
dzie stanowita pod-
stawy zmiany taryfy
w trakcie ich obowia-
zywania.”

Obecne taryfy
obowigzywaé beda do
wiosny przysztego roku.
Czy ZWiK zaproponu-
je wéwczas podwyzke
optat ? Poczekamy, zo-
baczymy. Przyjdzie po-
czekaé z odpowiedzia,
jak pojawi sie propozy-
cja nowych taryf. PAS

wzgledow sentymentalnych.  wynik wérdd 21 ujetych na  dwoch, tzw. duzych zadan Pawel Skrzypczynski
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GMINA BRZEZNICA Od kanonikow do gorali

Prawdziwie shuszny

Mieszkancy
Brzeznicy
obchodzili
uroczyscie
jubileusz
800-leciaswojej
miejscowosci.

Najstarsza wzmianka
0 miejscowosci pochodzi
z 1217 roku, kiedy wiasci-
cielami wsi stali si¢ kano-
nicy reguly $w. Augustyna.
Jubileusz rozpocz¢to msza
$w. koncelebrowang pod
przewodnictwem bisku-
pa Pawla Sochy. Po mszy
$w. najstarsza mieszkanka

wiek Brzeznicy

Brzeznicy, Rozalia Irska,
wspolnie z ksiedzem bisku-
pem dokonali odstonigcia
tablicy poswigconej zmar-
tym gospodarzom parafii od
1945 roku oraz ks. Witol-
dowi Hadziewiczowi orga-
nizatorowi powrotu Gorali
Czadeckich do Ojczyzny.
W czg$ci artystycznej uro-
czystosci wystapity zespoty
folklorystyczne na czele
z Zespolem Gorali Buko-
winskich ,,Watra”.

Uroczystosci jubileu-
szowe beda kontynuowane
do konca roku.

Zanimrozpoczal sie festyn, w miejscowym kosciele wszyscy wzieli udziat we Mszy sw. fo. Jan Mazﬁr-

T :
S Ty >

SE0 e :
owos¢ moze pochwalié sie

milzyka. Niekazdamiejsc

~5—

Dlastarszych festyn, a dla dzieci przygotowano zjezdzalnie, dmuchane zamkiibasen fot. Jan Mazur
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Mistrzowie
Kiszenia
OEOTKOW

GMINA ZARY
Przed sklepem
SpoZywczym

w Sieniawie
Zarskiejdo
kulinarnej
rywalizacji
staneli
mieszkancy wsi.
Mieszkancy Sieniawy za-
walczyli w sobote, 22 lipca

Kto znas zostanie mistrzem? To sie okaze w sierpniu

o tytut Mistrza w kiszeniu
ogorkow. Kto zostanie mi-
strzem? Tego jeszcze nie
wiemy, bowiem rozstrzyg-
nigcie konkursu nastapi
dopiero 26 sierpnia podczas
dozynek gminnych. Na ra-
zie ogorki zostaly utozone
zZ przyprawami w ozna-
kowanych stojach. Kazdy
przyrzadzat weki wedtug
swojej sprawdzonej recep-
tury. Stoje z ogorkami trafity

7

Ve

do spizarni. Tam pozosta-
ng az do dozynek. W dniu
gminnej imprezy jury, zto-
zone najprawdopodobniej
z radnych gminy, otworzy
konkursowe stoje i oceni
smak, twardo$¢ i zapach
ogorkow. Cztonkowie jury
ocenia¢ bedg w ciemno, nie
znajac wlasciciela stoika.
Mistrz kiszenia ogorkow
w nagrod¢ otrzyma rower
turystyczny. MK, PAS

Koﬁen;chrczos_lték,sél.ogdrldislb' 'zapewniliérgam‘zatorzyzﬁhnySie i
Kultury ,,Piekarnia” fot. Halina Gola
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ZARY Bramy paltacu byty otwarte dla wszystkich

Mieszkancy
roraz
goscie, ktorzy
wniedzielne
popoludnie,
23lipca, przyszli
nadziedziniec
palacu, poczuli
atmosfere z epoki
Telemanna. Kilka
wiekow po tym
jak kompozytor
wzialslub
w kaplicy
kotlo zamku,
ponownie mozna
bylo zobaczyc¢ to

wydarzenie.

Georg Philipp Telemann
wziat $lub 13 pazdziernika
1709 roku, w kaplicy ktora

Szaloné

znajdowatla si¢ wowczas na
terenie obecnego dziedzinca
patacu. To wydarzenie zain-
scenizowali po latach w tym
samym miejscu aktorzy
z nowosolskiego teatru.

W klimat epoki wpro-
wadzili uczestnikow dwaj
muzykolodzy, opowiadajac
o dawnym zyciu dworskim
oraz dwie pary tancerzy,
ktorzy w strojach z epoki
zaprezentowali rézne ro-
dzaje tanca dworskiego.
Wszyscy, ktorzy wybrali
si¢ w niedzielne popotudnie
na dziedziniec patacu mogli
wystucha¢ tez koncertu,
zatytutowanego ,,Telemann
na dworach Europy”, w wy-
konaniu Zespolu Muzyki
Dawnej ,,Floripari” Zamku
Krélewskiego na Wawelu.

Pawel Skrzypczyniski

Inscenizacja slubu
kompozytora

) L

v

Nadziedziniec palacu przybyh dﬁbrzanie fot. Halina Gola

s

medmy” pojawily si wsréd publicznosciiprzed scena fot. Haﬁna Gola
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Mistrz Telemann przechadzal sie ze swoja pania fot. Halina Gola

o

alina Gola

, 7 ‘ '
w7
el } %y —
Wydarzenie uswietnil wystep Zespolu Muzyki Dawnej ,,Floripari” fot. Halina Gola
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Julka gotujena calego

ZARY Julka
Cymbaluk,
zwyciezczyni
programu,Master
Chef Junior 2”
gotowalanie tylko
dlamilosnikéow
dobrej kuchni.

Znana z telewizyjnego programu
10-letnia Julka z Wroctawia przy-
jechata do Zar w towarzystwie
Stawomira Jachimczaka, szefa
kuchni z Krakowa. Razem dali
pokaz sprawnego gotowania.

Dla zgromadzonych na po-
czatek przygotowali chtodnik
z pomidoréw i arbuza. Potem
przygotowali ravioli z dwoma far-
szami - jednym na stodko: z jablek,
z cynamonem, a drugi z kurkami.
Na zakonczenie degustacji byly
jeszcze podptomyki z farszem.

Pokaz przy wspoétpracy
z Miejska Biblioteka Publiczng
oraz Cafe-Bar Agrykola zorgani-
zowali czlonkowie Stowarzysze-
nia Wspierania Inicjatyw Kultural-

nych DWUKROPEK. PAS

Na kaz przygotowany w namiocie obok biblioteki przyszli milosnicy kuchnii talentu Julki fot. Halina Gola

/1ot mitosnikow starych aut

GMINA ZAGAN
DrugiRetro
Biwak w Gorzupi
Dolnej przeszedl
do historii.

Mitosénicy dawnej motory-
zacji spotkali si¢ na integra-
cyjnym spotkaniu na terenie
osrodka turystycznego Doli-
na Dwoch Stawow. Wspol-
nie spedzili weekend, sobote
i niedziele 22 i 23 lipca.
W zlocie mogli bra¢ udziat
wilasciciele aut wyproduko-
wanych do 1991 r. oraz aut
ciekawych, koneserskich
i takich ,,z dusza”.

Relaks na plazy,

wspolne ognisko i wieczor-
ne rozmowy Polakéw wy-
petnity sobotni program
dnia. Niedziela uptyneta
pod znakiem konkursow.
Byto co$ dla Pan, Panoéw, jak
irowniez dla najmtodszych.
Gloéwna atrakcja byta loteria
fantowa, oraz wybor auta
zlotu, ktérymi zostaly mer-
cedes, volkswagen ,,garbus”
oraz audi.

Wtasciciele Doliny
Dwoch Stawoéw oraz Lu-
buski Ruch Klasykow pod-
kreslaja wspaniatg atmosfe-
re, dzigkujg sponsorom za
ufundowanie nagrod oraz
wszystkim biorgcym udziat
w zlocie. PAS

I iui moina iedlaé wswiatnie myélac o hoteladl fot. Wleslaw Adamski

Mllosmkow starydl autnie brakuje fot. Wleslaw Adamskl
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lTornister dla szesciolatka,
{o zbrodnia

Czy zbytwczesny
obowiazek szkolny ma
wplyw namozliwe nabycie
jednejzwad rozwojowych
dziecka? Zmuszanie dzieci
donoszenianaplecach
tornistrawwieku6lat jest

zbrodnia.

Drodzy czytelnicy, celem niniejszego ar-
tykutu, na ktory zwrdcili§cie uwagg, jest
wyposazenie Was w podstawowy zakres
wiedzy, zwiazany z rozwojem dziecka
w wieku 6-9 lat. Zachgcam wigc do
przeczytania tych kilku setek stow, gdyz
dadza one odpowiedz rodzicom na nur-
tujace ich od lat pytanie. Mianowicie: Od
ktorego roku zgtasza¢ obowiazek szkolny
dziecka, aby nie naraza¢ go na nabycie
wad rozwojowych w postaci dysfunkcji
kregostupowo-stawowych?

Dla przedstawienia przywotanego
w zdaniu wyzej zagadnienia wybratem nie-
wielki wycinek wiedzy z zakresu fizjologii,
neurologii i dydaktyki. W publikacji bede
kierowal si¢ wynikami badan naukowych
uznanego autorytetu w dziedzinie medy-
cyny ogoélnej i sportowej prof.dr.hab med.
Stanistawa Grochmala.

Czy osiagng¢ cel zachgcajacy rodzi-
cow do spojrzenia na swoje dziecko przez
pryzmat mozliwego narazania go na zbgdne
obciazenia, pokaza odpowiedzi, na ktore
oczekuje.

Posiadam porzadne, akademickie
wyksztalcenie, ktore wspdlnie z 30-letnim
doswiadczeniem w zakresie sportu, reha-
bilitacji i roli ojca powinno by¢ mocnym
argumentem przy podejmowaniu decyzji,
zwigzanej z rodzicielskim wsparciem pra-
widlowego rozwoju dziecka.

Jesli juz doswiadczyliSmy szczescia,
jakim jest bycie rodzicem, poddajmy si¢
krytycznemu spojrzeniu na okolicznos$é,
czy potrafimy rozpoznaé u naszych dzieci
jedna z wad rozwojowych wieku wczesno-
-szkolnego. Przedmiotem rozwazan beda
mechanizmy fizjologiczno-neurologiczne
jakie zachodza u dzieci w wieku 6-9 lat.

Trzy rodzajenapiecia

Fizjologia cztowieka rozroznia trzy rodzaje
napig¢cia mig$niowego: tonus spoczynkowy
(tonus de repos), postawny (,,tonus d atti-
tude™) i wspierajacy (,,tonus de soutien”).

Tonus spoczynkowy najlepiej mozna
wytlumaczy¢ podajac przyktad z zycia co-
dziennego, w ktérym owe napigcie zawsze
wystepuje. Tym przyktadem jest sen.

Ujmujac rzecz dokladniej stwierdzié
nalezy, ze tonus spoczynkowy odpowiada
za utrzymanie potozenia wszystkich elemen-
tow anatomicznych cztowieka w jednym,
sprawnym uktadzie ruchu przy minimalnym
napigciu mie$ni.

Przyblizajac dziatanie tonusu postaw-
nego wyjasniam na poczatku, ze napigcie
to wystepuje w takich czynnosciach dnia
codziennego jak wstawanie, siadanie, czy
zwykly chod .

Podany przyktad pokazuje, ze tonus

Rodzice zainteresowani ocena zdrowia wlasnych dzieci w zakresie wykrycia wczesnych wad
rozwojowych moga skontaktowac sie zautorem za posrednictwem poczty e-mail: fortiusk-
lub@wp.pl lub strony internetowej: www.ksfortius.pl fot. nadestane

postawny stuzy cztowiekowi do przezwycig-
zenia sity cigzkosci w okreslonej postawie
jak i rownowadze przestrzennej przy malo
wysitkowym charakterze pracy migsni.

Tonus wspierajacy jest dos¢ trudny do
wyjasnienia, dlatego za czym bedzie ujety
w $cista regule, zostanie wstegpnie przyblizo-
ny do$wiadczeniem, do ktorego wykonania
zapraszam wszystkich chetnych.

Zadanie polega na wykonaniu :

- podniesienia duzego cig¢zaru np.
podniesienia taczki ogrodowej wypetnionej
ceglami.

- oceny réznicy napigcia miegsni tuz
przed podniesieniem taczki, a momentem
w ktorym taczka zostata podniesiona.

Faza przed podniesieniem taczki, to
faza napiecia postawnego miesni. Faza pod-
niesienia taczki i wykonywania dalszej pra-
cy, to faza napigcia wspierajacego migsnie.

Podajac definicj¢ tonusu wspierajace-
£0 opisuje go w ten sposob, ze jest to taki po-
ziom sily napigcia w migsniach cztowieka,
ktory pozwoli mu wykonaé dowolny ,, cigzki
,ruch, zapewniajac mu przy tym dowolng
aktywnos¢ i ptynno$¢ w potrzebnym czasie .

Zgubny wplyw wczesnoszkolnej
edukacji

W tym miejscu, pragne panstwa mocno
zmartwic, a to z tego powodu, ze w warun-
kach prawidtowego rozwoju, automatyczna
regulacja przechodzenia z napigcia postaw-

nego w napigcie wspierajace wykazuje petng
sprawnosci w wieku nie wezesniejszym jak
7-9 lat, a wigc w wieku, w ktorym rodzi si¢
przymus edukacyjny .

Badania naukowe potwierdzaja, ze
dzieci w Polsce wlasnie w przywolanym,
w zdaniu wyzej wieku, oba tonusy postawny
i wspierajacy maja stabo lub nieprawidtowo
wyksztatcone, co przyczynia si¢ bezposred-
nio do znieksztalcenia krggostupa i wymaga
od tych dzieci natychmiastowego zastoso-
wania gimnastyki korektywne;.

Zapewniam czytelnikow, ze wszelkie
zmuszanie dzieci do noszenia na plecach
tornistra w wieku 6 lat jest zbrodnig,
a w wieku 7-9 lat skazaniem go na dzwiga-
nie i toczenie przywotanej taczki. Oczywi-
$cie samo noszenie zbyt ci¢zkiego tornistra
nie jest jedyng przyczyna powstania opisa-
nej jednostki chorobowej. Tak zwany wiek
,»ponowoczesny” przyniost przeksztatcenie
si¢ z czlowieka ,,wyprostowanego” w czto-
wieka ,,siedzgcego”, w ktorym swoj powaz-
ny udziat ma edukacja wczesnoszkolna. 45
minutowy czas lekcyjny, wprowadzenie
nowoczesnych srodkéw nauczania (kompu-
tery, tablety ), ,,przetadowany” materiat edu-
kacyjny, skutecznie wywotuja catolekcyjny
stres napigciowy migsni, uniemozliwiajac
aktywnos¢ ruchowg dzieci w czasie lekcji.
Prawdziwym szalefstwem jest tez wprowa-
dzony w szkotach obowigzek ograniczenia
dzieciom na przerwach lekcyjnych dostepu

do najlepszej formy ruchu jaka sg biegi.
Zadrapanie czy nabity guz jest wystarczaja-
cym powodem do tego aby ze szkoty zrobi¢
muzeum (delikatnie ujmujac).

Wedtug badan na bole kregostupa
skarzy si¢ juz 80% mtodziezy. Dziecko
przechodzac w wiek mtodzienczy ma nabyta
niech¢¢ do aktywnosci ruchowej czy spor-
towej. Przeprowadzone ankiety wskazuja,
ze duzo wiecej dziewczat odczuwa juz
chroniczne dolegliwosci bolowe kregoshupa
w stosunku do chtopcow .

Test zplecakiem

Podsumowujac zagadnienie, autor kaze za-
uwazy¢, ze do orientacji potozenia wtasnego
ciata w przestrzeni, jak i do wykonywania
ruchéw napigciowo dostosowanych do po-
trzeb wynikajacych z charakteru wysitku
fizycznego, potrzebny jest warunek pra-
widlowego wyksztalcenia opisanych trzech
tonusow, a zwlaszcza napigcia postawnego
1 wspierajacego.

Wszelkie zaburzenia w pracy migs$ni
wynikajgce z niewyksztalcenia prawidto-
wych wzorcodw napigcia, zaburzaja prawid-
towy rozwoj fizyczny dzieci, a posrednio tez
ich rozw6j umystowy.

Przyktadowym testem pokazujacym
czy u dziecka zostat prawidlowo wyksztat-
cony tonus postawny i wspierajacy jest test
polegajacy na ocenie jego chodu z pleca-
kiem w pelni obcigzonym ,,obowigzkiem
szkolnym”.

Jesli zaobserwujemy, ze dziecko
w czasie chodu pochyla mocno gltowe i tu-
16w do przodu, a ramiona jego sg usztyw-
nione i odchylone w tyl, oznacza to, ze oba
tonusy nie zostaly jeszcze nalezycie wy-
ksztatcone lub natozony obowiazek szkolny
jest ,,chory ,,, albo jedno i drugie .

Dlatego zachgcam wszystkich rodzi-
cow do:

- glebszego zastanowienia si¢ przed
podjeciem decyzji o zgloszenia dziecka do
obowigzku szkolnego w wieku 6 lat,

- zachgcania 1 mobilizowania dzieci
do uprawiania takich form ruchu jak pty-
wanie 1 gimnastyka, gdyz sa to najlepsze
metody ksztattujace prawidtowy rozwadj
dziecka w wieku 6-9 lat, w zakresie ksztat-
cenia napigcia postawnego i wspierajacego
w mig$niach.

Podziekowania

Na zakonczenie, pragne podzigkowacé
wszystkim moim recenzentom za cenne
uwagi dotyczace jak najprostszego ujgcia
tematu.

Dzigkuj¢ wigc zonie Liliannie, Pa-
niom: Basi, Bozenie, Joannie oraz moim
zawodnikom Basi, Uli i Filipowi, ktorzy
stali si¢ impulsem do napisania artykutu.

Szczegoblnie podzigkowania sktadam
redakcji Tygodnika Moja Gazeta za zain-
teresowanie si¢ problematyka zdrowotna
dzieci i udostgpnieniem tam gazety w celu
popularyzacji idei: W zdrowym ciele - zdro-
wy duch.

mgr Arkadiusz Szczepanski,
specjalista ds. sportuirehabilitacji
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»  Meble - wypoczynek kolor
Ekri cena 550zt Tel. 668 921 509

» Lozko 2 m X 0,80cm jas-
ne drewno z materacem mato
uzywane drzwi dab, sonoma
7 szybkami nowe 2m X0,90m,
cena do uzgodnienia. Zary. Tel.
698731880

» Meble- wypoczynek kolor
EKRI cena 550zt Tel. 697 846 739

» Bus Opel Vivaro 1,9 TDI
2002r - 3 osobowy, ABS,Hak, EI.
szyby, lusterka, przebieg 260 tys
km, sprowadzany z Holandii.
Cena 9800zt Tel. 601 691 569

» Znaczki Deutches Re-
ich, amerykanskie, polskie,
DDR, rosyjskie i wiele in-
nych w klaserach. Zary ul.
Gornoslaska 1/4a Tel. 668 921 509

»  Rowermeski28” Dama26”z
przerzutkami, garnki gliniane od
3-15L,butlado wina 30L w koszu,
wozek transportowy nakofach do
Komara. Tel. 662 375 648

» Fenigi Gdanskie lata 1920-
1938. Zary ulGornoslaska 1/4a Tel.
668 921509

»  Kierowca do wynajecia kat.
B do dyspozycji paszport miedzy-
narodowy. Tel. 668 921 509

»  Pasy i czesci do kombajnu
16,9X30, 825X20 i inne, S24B4,
tokarka, uchwyt Q 2 do- imadlo,
spawarka 250A tel. 699932056
Tel. 68 362 06 79

AUTOREKLAMA

» Kosiarka, samozbierajaca,
opryskiwacz, wywrotka, brony,

eruazsopSo 3so1],

OMOTUPOSA] Auodny emp AtsmuulAzid sttnkidzaq

INE0dd VINIZSOTI)0 YN NOdNA

: 5‘9_2-582-_515

-arman;wypqem@gmu

plug, siewnik, dmuchawa, agre-
gat uprawowy,scierniskowy. Tel.
699932056 Tel. 68 362 06 79

Wyslij ogloszenie SMS-em
lub dostarcz kupondo
redakcji

PRZYKEAD:

ibanknoty
nieobiegowe oraz
starocie
kolekcjonerskie

stale aktualne-
Kolekcjoner
tel. 111222333

Roczniki od 1800r do 19451 Tel.
668 921509

mgz.2 Kupie monety

rozne przedmioty -

» Pawilon Handlowo -
Ustugowy wynajme- sprzedam
25+25m2. centrum Zar. Tel. 53
2327037

» Telewizor kolorowy LG
50”Cali, kuchnia elektryczna z
plyta. Zary ul. Gornoslaska 1/4a
Tel. 668 921 509

SPRZEDAM wyslij sms pod nr 73601
o tresci: mgz.1 tresc ogtoszenia

KUPIE wyslij sms pod nr 73601 o tresci:

REKLAMA

mgz.2 tresc ogtoszenia

NIERUCHOMOSCI wyslijsmspodnr 73601
o tresci: mgz.3 tresc ogloszenia

MOTORYZACJA wyslij sms pod nr 73601
o tresci: mgz.4 tresc ogloszenia

KOMPUTERY wyslij sms pod nr 73601
o tresci: mgz.5 tresc ogtoszenia

PRACA wyslij sms pod nr 73601 o tresci:
mgz.6 tresc ogloszenia

ROLNICTWO wyslij sms pod nr 73601
o tresci: mgz.7 tresc ogtoszenia

ROZNE wyslij sms pod nr 73601 o tresci:
mgz.8 tres¢ ogtoszenia

ZWIERZETA wyslij sms pod nr 73601
o tresci: mgz.9 tresc¢ ogloszenia

TOWARZYSKIE /62z}+VAT/ wyslij sms pod
nr 76567 o tresci: mgz.10 tresc ogtoszenia

AUTO- CZESCI

NOWE | UZYWANE

SKUP | SPRZEDAZ SAMOCHODOW

ul. Czerwonego Krzyza 34

68-200 Zary o

tel. 68 470 41 51
kom. 605 590 389

<

autoczescl zaryOmterla pI

» Komplet mebli wypoczyn-
kowych firmy BIZZARTO, Fotel
+ rozkladana sofa + podnozek,
wygodne siedlisko i miekkie po-
duchy, kolor jasny krem, cena
600zt Tel. 601 691 569

bardzo dobry. Tel. 515 158 193

» Zbiorniki 1000 Litréow w
kracie z kranem idealne na wode,
paliwo, osadnik, jak nowe, mozli-
wy transport. Tel. 888 361 013

» Monety kolekcjonerskie
rozne z roznych panstw oraz
banknoty i medale za zaslugi,
monety rosyjskie,pensy,dolary od
19951 do 2014t Tel. 602 128 246

» Sprzedam maszyne do
szycia walizkowgq typ- Lucznik.
Tel. 68 374 28 01

» Ciagnik, agregat scierni-
skowy, ptug brony, wywrotka,
opony, pasy i czesci do kombajnu,
samozbierajaca inne. 699932056
Tel. 68 362 06 79

» Rower Hawk - aluminium
Cross, kola 28 cali. Zary ul. Gorno-
Slaska 1/4a Tel. 668 921 509

» Butlanagazllkg, niemiecka
sprzedam - 15 7t Tel. 53 031 07 36

» Banknoty polskie, niemie-
ckie, Rosja Carska oraz rézne.

»  Opel Vivaro 1.9 CDTI 2002
1,radio CD. Cena 9900 zt + oplaty.
Tel. 695 698 441

»  Sprzedam ciagnik rolniczy
Fortschvitt zt 323A, przyczepa
wywrotka 6 Ton,opony do C-360,
przyczepy platformy 7m dlugie,
plug 3 skibowy. Tel. 883 556 084

» Motocykl Honda 1200 zt
zarejestrowany, ubezpieczony,
oryginalny lakier, rower, amorty-
zatory tyl Honda. tel. 699932056
Tel. 699 932 056

» Sprzedam VW Transporter
1,9 td 2001 rok 9 osobowy stan

Zareklamujsie unas

w najwiekszym bezptatnym tygodniku w regionie

Twoja reklama na naszych tamach

PatrycjaKielbowicz tel. 519 077782

e-mail: patrycja.kielbowicz@moja-gazeta.info

tel. 519 077 205

»  Sukniaslubna firmy Papilio,
dwucesciowa, rozmiar 38/42 na
wzrost 168cm kolo z ECRU Tel.
517 643 970

» Maszyna do pisania OPTI-

dotrze do tysiecy potencjalnych klientow

e-mail: reklama@moja-gazeta.info
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REKLAMA

PARTNER NIERUCHOMOSCI

ZARY.UL. CORNOSL ASKA =
Www. PARTNERNIERUCHDMOSCI.INFO

DZIALKI

BUDOWLANE
DOMY - RYNEK

"1 WTORNY | PIERWOTNY

606 705 480
®© 690 411 006

» Dom - 4 pokoje - kuchnia
- lazienka - WC - OC- wegiel - za-
budowania - gospodarcze - pole
1,05 Ha - Gmina - Trzebiel. Tel.
516 368 450

» ZARY- 3 KM- mieszkanie
0 pow. 73 m2 na parterze z ga-
razem i ogrodkiem . Sprzedaz.
Nieruchomosci ATUT Zary ul.
Podchorazych 14, tel. 68 374 07 12,
www.atutzary.pl Tel. 600 812 468

MA, ryzy papieru ryzy bialego o
wymiarach 70X 100 cm-1300 szt.
Tel. 517 643 970

» Sukienka komunijna- Biala
koronkowa, dlugi rekaw. d 145
cm. W cenie 13071 Zary Tel. 48
79540 60

»  Zmywarka firmy Bosh, uzy-
wana, gorna szuflada niedokonca
myje. Ma 4 - lata, cena - 18071 - ko-
lor Metalic Tel. 886 868 582

» Sprzedam rower meski28’,
Damka 26” z przerzutkami po
190 zl, garnki gliniane od 3 - 15L,
butla do wina w koszu 30 L Tel.
782 496 560

»  Silniki EL: 1.5 KW-1420 ODR -
380V 0,8 KW-140 0Obr-220V 04 KW
-1300 OBR - 220V, 0,25 KW- 2880

REKLAMA

OBR-220V Tel. 504 370 020

»  Wyroby srubowe do uplyn-
nienia po likwidacji dziatalnosci
handlowej. Tel. 504 370 020

»  Kupie butle Propan - Butan
11kg do kuchenki Polskg lub Nie-
miecka. Tel. 68 470 35 61

Nieruchomosci

»  Kupi¢ maly dom w Lubsku
w rozliczeniu - dwa mieszkania
wlasnosciowe na parterze ocie-
plone z dziatka, ogrodkiem, itp.
Tel. 662 375 648

» Drozkow- dom w zabu-
dowie blizniaczej do remontu,
dzialka 1,h 3,8 ha. Nieruchomosci
ATUT Zary ul. Podchorazych 14,
tel. 68 374 07 12, www.atutzary.pl
Tel. 600 812 468

REKLAMA

APARATY SLUCHOWE
Przychodnia Eskulap zary,

dla dwoch Ukrainek - Tanio Tel.

696 261 345

pn.-pt. 8.00-16.00 | tel. 729-055-122

REKLAMA

NA BEZPtATNE

ZAPRASZAMY

BADANIA
StUCHU

ul. Moniuszki 2

NP7

» Wynajme pokdj z kuchnia,
Zary ul. Okrzei. Tel. 726 071 540

»  RYTWINY- dom wolnosto-
jacy o pow 120 m2. Sprzedaz lub
zamiana na mieszkanie w Zarach.
Nieruchomosci ATUT Zary ul.
Podchorazych 14, tel. 68 374 07 12,
www.atutzary.pl Tel. 600 812468

» Zary - polecamy na
sprzedaz dziatki w Zarach bli-
sko centrum, Partner Nieru-
chomosci, nr tel: 533-308-999

Tel. 533-308-999

ATU

NR LICENCJI: 2091+ UBEZPIECZENIE OC

NIERUCHOMOSCI
Teresa Dziumaga

»  7ARY - Centrum- mieszka-
nie w bloku o pow. 38 m2, balkon,
I pietro. Sprzedaz. Nieruchomo-
sci ATUT Zary ul. Podchorazych
14,tel. 68374 0712, wwwatutzary.
pl Tel. 600 812 468

» Kawalerka do wynajecia
umeblowana Zary - Kunice, nawet

REKLAMA

» Olbrachtow - dziatka na
sprzedaz z warunkami zabudowy
0 pow. 18 arow. Partner Nierucho-
modci, nr tel: 533-308-999 Tel.
533-308-999

Zary = ul. Podchorazych 14, tel. 68 374 07 12
kom. 600 812 468 = kom 600 812 463

ZARY
LADNY DOM W ZABUDOWIE
SZEREGOWEJ

SPRZEDAZ LUB ZAMIANA

REKLAMA

NAD ZALEWEM - MIESZKANIE

KUCHNIA, LAZIENKA, Il PIETRO
CENY DO UZGODNIENIA

LUBSKO

O POW. 50 M2, 2 POKOJE,

» Drzialki na sprzedaz w do-
brych cenach kilkakm od Zar (Ku-
nice, Siodlo, Olbrachtow), Partner
Nieruchomosci. Tel. 533-308-999

»t-uzyckie Praliny” sp. z 0.0.
w Lubsku

zatrudni pracownikow
do nowo organizowanego

dziatu technicznego na stanowisko:

ELEKTROMECHANIK

OCZEKUJEMY:

OFERUJEMY:

DO NEGOCJACJI
- premia uznaniowa,
- 13 pensja

- zapewniamy szkolenia

OBOWIAZKI:

- wyksztatcenie co najmniej rednie techniczne
w zawodzie: elektryk, elektromechanik, mechanik itp.
- minimum 5 lat stazu pracy w zawodzie.

- ponadnormatywne wynagrodzenie godzinowe -

- mozliwos¢ awansu na stanowisko brygadzisty -
znaczacy dodatek funkcyjny

- inne: mieszkanie stuzbowe, samochéd stuzbowy,
telefon, koszty dojazdu itp.

- utrzymanie w ruchu linii produkeyjnych -
w systemie dwuzmianowym
- gospodarka czesciami zamiennymi

Dokumenty aplikacyjne prosimy przesylac na adres

e-mail: a.melska@praliny.pl. Szerszych informacji

udzielimy pod nr. telefonu 68 3

REKLAMA

720470

Pracownika dziatu handlowego
- W 2akresie eksportu

OCZEKUJEMY:
—wyksztatcenia wyzszego lub sredniego,
- bardzo dobrej znajomosci jezyka angielskiego,
— dodatkowym atutem bedzie znajomosc kolejnego jezyka

= komunikatywnosc,

—dyspozycyjnos¢ - miedzynarodowe targi, podrdie sfuzbowe,

- prawo jazdy kat.B

ZADANIA:

profesjonalna obstugai opieka posprzedazowa nad klientem

PROPONUIJEMY:

— nadzwyczaj dobre warunki finansowe

— zatrudnienie w mtodym, preznie rozwijajacym sie zespole,

— Umowe 0 prace,
—zwrot kosztéw dojazdu,
— mieszkanie stuzbowe,

NIE WYMAGAMY DOSWIADCZENIA W HANDLU

Dokumenty aplikacyjne (CV) prosimy o przestanie

na adres mailowy: a.melska@praliny.pl

CENTRODACH

WSZYSTKO DO DACHU

—— -~

- P~ — o
PR L UBSKO, ul. Przemystowa 46

pon.-pt. godz. 7.00-16.00

tel. 530 865 878, 603 819 195

OFERUJEMY:

- DACHOWKE

- BLACHODACHOWKE
- BLACHE TRAPEZOWA
-RYNNY

- OBROBKI BLACH.

- OKNA

- PAPE

» Zary - hala magazynowa
do wynajecia o pow. 1200 m2, na
duzej dzialce, ogrodzona, monito-
rowana. Partner Nieruchomosci.
Tel. 533-308-999

nie. Partner Nieruchomosci. Tel.
690 411 006

» Zary - lokal uzytkowy do
wynajecia na parterze, na Os.
Muzykow o pow. 64 m2. Partner
Nieruchomosci. Tel. 533-308-999

» Zary-Kunice, mieszkanie
2pok.parter, do remontu. Partner
Nieruchomosci. Tel. 690 411 006

» Gozdnica, dom pod lasem,
stan do zamieszkania, Partner
Nieruchomosci. Tel. 690 411 006

» Zary - do wynajecia od
sierpnia mieszkanie 2-pok.
1400Z1/mies. - najchetniej dla
dwoch pracujacych panow. Part-
ner Nieruchomosci. Tel. 690
411 006

» Dom na wsi, zabudowania
gosp. + dwie dziatki budowlane
0,5ha. Partner Nieruchomosci. Tel.
690 411 006

»  Mirostowice Gorne, dziatka
budowlana w atrakcyjnej cenie,
prad, woda. Partner Nieruchomo-
$ci. Tel. 690 411 006

» Mirostowice Gorne i Dolne
- dzialki budowlane w malow-
niczym otoczeniu - tel. Partner
Nieruchomosci . Tel. 690 411 006

» Dom pod Jankowg Zagan-
ska - po remoncie, piekna dziatka
20ar. Partner Nieruchomosci, tel.
690 411 006 Tel. 690 411 006

» Dom na wsi gm. Brzeznica,
95m2, stodola z kamienia 140m2,
dziatka 20ar. Cena do negocjaciji.
Partner Nieruchomodci. Tel. 690
411006

» Dom do remontu 8km od
centrum Zagania, fadna dzial-
ka przy lesie, cena do negocja-
¢ji. Partner Nieruchomosci. Tel.
690 411 006

» Mieszkania w stanie de-
weloperskim w Zarach. Tel. 606
705480

» Dom 7z duza dziatkg - 3km
od Przewozu, przepi¢kne otocze-

» Posiadamy atrakcyjne,
pieknie potozone dziatki budow-
lane cena od 30 zl/m2 w: Zarach,
Kunicach, Siodle ,Drozkowie,
Olbrachtowie. Atrakcyjne ceny
sprzedazy!! Tel. 606 705 480

SPRZEDAM

Graficzny wyswietlacz LED do zastosowan zewnetrznych.
Stuzy do wyswietlania zmiennej treSci w postaci odtwarzania
wczesniej przygotowanej animacji.
Tablice reklamowe s3 zbudowane z super jasnych diod LED
widocznych doskonale w swietle dziennym.

MODEL: TEDTRONIX XTG30-312-ZX
WYMIARY: 296¢cm x 76cm

tel. 608 637 937
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USEUGI MINIKOPARKA  BIURO RACHUNKOWE - PRZYEACZA KANALIZACYINE
" 'Kompleksowo wykonujemy:

m i 4 WYKOPY POD: Swiadczenie ustug w zakresie: ‘k B iacza kanalizacyjne
: OFUNDAMENTY - Ksiag handlowych drenaze, odwodnienia wraz

oSZAMBA BETONOWE - PKPiR ziwyk:p:m, budowa
©0CZKA WODNE - Rozliczen VAT L mk b
oNIWELACJA TERENU - Ryczait pEmeszacylnel

©KANALIZACJE - Pozostale onkurencyjne ceny

©604 100 726 WWW.BIUROAUDYT.COM.PL  tel. 665-225-142 Tel: 604 100 726

Opel Insignia - sprzedam.
Diesel 2.0, 160KM,
automat, rok produkcji
2009, czarny, bardzo
bogato wyposazony,
czarny. Cena 30 900 zt do
negocjacji. tel 502 623 598

» Posiadamy do wynajecia
atrakcyjne lokale ustugowe w
centrum miasta. Tel. 606 705 480

» Do sprzedazy pieknie po-
fozony funkcjonalny dom w
Lubsku. Tel. 606 705 480

»  Mieszkanie w 2 poziomowe
w apartamentowcu — ZaryCena
298.000zL Tel. 606 705 480

» Mieszkanie 100m2 w Za-
rach, - cena 250.000zL. Tel. 606
705 480

» Lokal ustugowy w stanie
deweloperskim w Zarach- do
sprzedazy. Pow. 112m2 -410.000zt
Tel. 606 705 480

»  Kunice, dziatka budowlana
30ar, 45 tys. PLN, Partmer Nieru-
chomosci Zary. Tel. 887-758-384

» Powierzchnie magazyno-

we od 340 do 440 m2 - do wyna-
jecia - blisko centrum Zar; dobra
cena. Partner Nieruchomosci,tel.
887-758-384 Tel. 887-758-384

» Pokoje pracownicze do wy-
najecia. Partner Nieruchomosci.
Tel. 887-758-384

» Pokoje pracownicze do wy-
najecia. Partner Nieruchomosci.
Tel. 887-758-384

» DROZKOW - grunty orne o
obszarze okolo4 ha/w tym okolo
I halasu/Sprzedaz. Nieruchomo-
$ci ATUT Zary ul. Podchorazych 14
tel. 68 374 07 12, www.atutzary.pl
Tel. 600 812 468

» ZARY - Centrum - Mieszka-
nie w kamienicy o powierzchni 25
m2/1pokaj, kuchnia, fazienka/ co.
gazowe, Ill pietro, niski czynsz 60
z/m-c. Nieruchomosci ATUT Zary
ul. Podchorazych 14, tel. 68 374 07
12, 600 812 468. Tel. 600 812 463

» TOMASZOWO- nowo-
czesna willa, dziatka 6000 m2
. Nieruchomo$ci ATUT Zary ul.
Podchorazych 14, tel. 68 374 07
12, 600 812 468, www.atutzary.pl
Tel. 600 812 463

» ZARY - Przestronne i gu-
stownie urzadzone mieszkanie o
powierzchni 107 m2 w kamienicy
/4-5 pokoi, kuchnia, fazienka, wc/
ogrodek i garaz. ATUT Nierucho-
mosci Zary ul. Podchorazych 14
tel. 68 374 07 12. Tel. 600 812 468

» 7ARY - Kunice- dzialka o
pow. 3300 m2 pod budowe domu.
Nieruchomo$ci ATUT Zary ul.
Podchorazych 14 tel. 600 812463,
600812468 www.atutzary.pl Tel.
600 812468

dzialce okolo 850 m2 z warun-
kami zabudowy pod inwestycje.
Nieruchomosci ATUT Zary ul.
Podchorazych 14, tel. 68 374 07
12. Tel. 600 812 468

» 7ARY -Kunice- dziatka o
obszarze 1100 m2 pod budowe
domu z warunkami zabudowy.
Nieruchomo$ci ATUT Zary ul.
Podchorazych 14 tel. 600 812463,
www.atutzary.pl Tel. 600 812 468

» KADLUBIA - mieszka-
nie o pow. 68 m2 / 2 pokoje,
kuchnia tazienka,ogrodek/ Sprze-
daz - zamiana na kawalerke w
Zarach. ATUT Nieruchomosci
Zary ul. Podchorazych 14 tel.
68 3740712 www.atutzary.pl
Tel. 600 812468

» LUBSKO- Dom w zabudo-
wie o powierzchni okolo 170 m2,
pietrowy, podpiwniczony potozo-
ny na dzialce o powierzchni okolo
200 m2. ATUT Nieruchomosci
Zary ul. Podchorazych 14, tel. 68
374 07 12, www.atutzary.pl Tel.
600 812468

» ZARY- CENTRUM - lokal
ushugowy o pow. 170 m2 na par-
terze. Wynajem lub sprzedaz.
ATUT Nieruchomosci Zary ul.
Podchorazych 14 www.atutzary.pl
Tel. 600 812 468

» 7ARY - 0s. Meczennikow-
mieszkanie o pow. 56 m2 / 3 po-
koje, kuchnia, fazienka/ III pietro
zwyposazeniem. ATUT Nierucho-
mosci Zary ul. Podchorazych 14
tel.600 812463, www.atutzarypl
Tel. 600 812 468

» NOWOGROD BOBRZAN-
SKI - 5 km, dom wolnostojacy o
powierzchni 123 m2 / stan surowy
/ dziatka 4000 m2 z mozliwoscia
dokupienia ziemi- Cena 135TYS.
7k Nieruchomosci ATUT Zary ul.
Podchorazych 14, tel. 68 374 07 12,
www.atutzarypl Tel. 600 812 468

» OLBRACHTOW- dzialka
o powierzchni 3000 m2 z fun-
damentami domu jednorodzin-
nego / ewentualnie 1500 m2 /
ATUT Zary ul. Podchorazych 14
tel. 600812463 www.atutzary.pl
Tel. 600 812463

» ZARY - blisko centrum- lo-
kal handlowo- ustugowy o pow.
170 m2. Sprzedaz lub wynajem.
ATUT Nieruchomosci Zary ul.
Podchorazych 14 tel. 68 374 07 12
www.atutzary.pl Tel. 600 812468

» 7ARY - osiedle Sportowe,
dom wolnostojacy o powierzch-
ni 180 m2 z wyposazeniem, na

» ZARY-Centrum,lokal han-
dlowo- ustugowy o pow. 143 m2
dziatka pod rozbudowe o pow.
200 m2 . ATUT Nieruchomosci

Zary ul. Podchorazych 14 www.
atutzary,pl Tel. 600 812 468

» ZARY - Centrum - lokal o
pow. 72 m2, parter z witrynami,
wysoki standard. Najem: 3 tys.
zl netto media. ATUT Nierucho-
mosci Zary ul. Podchorazych 14
tel. 68 374 07 12, www.atutzarypl
Tel. 600 812 468

»  Kupie maly dom w Lubsku
w rozliczeniu moze by¢ jedno
lub dwa mieszkania oraz dziatka
budowlana. Tel. 782 496 560

» Drozkow. Sprzedam dom
wysoki komfort, 300m, duza
dzialka, dwa garaze, dwa osobne
wejscia, przy lesie, budynek naroz-
ny. Tel. 512962123 Tel. 68 362 04 03

» Mercedes Benz- Nito, 6
0so6b + 75 D tadunku. TDI 2,2
2003 r bialy. 1ej.01.12.2017r OC
V.18r. garazowany, zadbany 14,2
tys. Handlarze nie. Tel. 602128 246

» Mazda 2 rok 2008 poj
1500cm. Benzyna jasno - zielony
metalick 5 drzwi, bogate wyposa-
zenie zarejestrowana zadbana lub
zamiana. Tel. 73 3221218

» Polerowanie lamp reflek-
torow samochodowych z zabez-
pieczeniem Zary. Tel. 888 311 852

» Sprzedam Ford Fokus G4 i
Anajbogatsza wersja 2004 . Disel

Przepisy kulinarne

Sprzedam, ciagnik
rolniczy Fiat / Fiatagri, rok
produkeji 1992, moc 48kW,
65KM,cena 24000 zt, stan

dobry, predkos$¢ max. 40
km/h, stam ogumienia
dobry. tel. 608 541 937

5200 zl Tel. 602 781 033

» Mazda 2 rok 2008 poj
1500cm. Benzyna jasno - zielony
metalick 5 drzwi, bogate wyposa-
7enie zarejestrowana zadbana lub
zamiana. Tel. 73 3221218

» Volkswagen Golf VI Plus,
rok 2009. Benzyna, garazowany
, serwisowany, bez wypadku ,
5 zadbany, zarejestrowany lub
zamiana. Tel. 733221218

» VULUPO2003rok 1.4 ben-
zyna. Rabrio czarny maly prze-
bieg. Tel. 883 556 084

» VW Golf combil,9 TDI, 03v
licznik 211tys. wg przegladu grana-
towy garazowany bez wkladu, OC
irejestracii. XI 17r. Handlarze - nie.
Stan bardzo dobry. 6 lat w Polsce.
Tel. 602 128 246

Ciastoryzowe

Skadniki:

« 1 litr mleka

= 300 g ryzu

= 200 g maki

= 125 g masta

- 1jajo

« 200 g cukru

- Sél

» 400 ml Smietanki
kremoéwki

- 2 biatka

= 4 cytryny lub limonki

« Cukier puder

Sposéb
przygotowania:
Zagotowaé mleko, wsy-
paé ryz i gotowaé 20
min na stabym ogniu,
co jaki$ czas mieszajac.
Ostudzié. Z masta, maki,
jajka, potowy cukru i
szczypty soli zagnie$é
szybko kruche ciasto.
Podzieli¢ je na p6t. Jed-

na czes$é rozwatkowaé
i wytozyé nim dno wy-
smarowanej ttuszczem
tortownicy, naktué wi-
delcem i podpiec w pie-
karniku rozgrzanym do
tem. 200°C ok. 15 mi-
nut. Cytryny lub limetki
sparzyé, z trzech owo-
cow zetrzeé skérke na
drobnej tarce i wycisnaé
sok. Jeden owoc pokroié
w plastry. Skérke, sok,
$mietane i reszte cukru
potaczyé z ryzem i ubity-
mi na sztywno biatkami.
Boki tortownicy wylepié
reszta ciasta i wytozyé do
tortownicy mase ryzowa.
Piec ok 75 min w temp.
175°C. Upieczone ciasto
posypaé¢ cukrem pudrem
i udekorowaé plasterka-
mi cytryny badz limonki.
Smacznego.

fot. ARMG
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* DEKARSTWO

¢ CIESIELSTWO
Robert Semczyszyn ¢ BLACHARSTWO
CIESIELSTWO-DEKARSTWO « TARASY DREWNIANE

* PAPY

* RYNNY

Sprzedam Opel Omega
2 L rok prod. 1990/91.
Ubezpieczony do kofica
wrzesnia - 2017 w
eksploatacji. Cena 900 zt.
Tel. 666 240 941

» VW Polo 1.4 Sedam 2004r -
SPRZEDAM Tel. 53 031 07 36

» Peugeot 407 HDI 2,0 SE-
DAN, 2007r - sprzedam. Tel. 53
03107 36

» Diagnostyka komputerowa
silnikdw - sam. osobowych i do-
stawczych. Tel. 695 698 441

» VW Lupol4benzyna2003
rok zadbany, maly przebieg, ory-
ginalny stan bardzo dobry. Tel.
883556 084

» Mercedes E-klasa turbo Di-
sel 2.9 L. przebieg 278 tys, wszystko
sprawne ( okular) , rejestracja i
ubezpieczenia wazne, cena do
uzgodnienia. Tel. 602 867 313

» Volkswagen Golf VI Plus
model 2010, rok XII 2009, poj
1400cm 16V. Benzyna przebieg
78000 km, srebrny metalik, 5 -
drzwibardzo zadbany, zarejestro-
wany lub zamiana. Tel. 733221218

» KIA CERATO 1,6 benzyna
2004r ABS centralny zamek,
elektryczne szyby, wspomaganie
kierownicy. Cena 6000z} do ne-
gocjacji. Tel. 665 720 343

» Remonty mieszkan w
petnym zakresie, malowanie,
szpachlowanie, plytki ceramicz-
ne, panele podtogowe,szybko,
profesjonalnie. Tel. 889 010 711

» Zdun wykonam prace
zdunskie, piece kuchnie kaflowe
i przystawki. tel.684511770 Tel. 53
090 84 52

» 7Zdun, wykonam prace
zdunskie, piece kuchnie kaflowe

REKLAMA

i przystawki. Tel. 530908452 Tel.
684511770

» Tanio uktadanie kostki
granitowej na nagrobkach. Tel.
608 774 424

» Dach ci przecieka, tanio,
szybko i skutecznie naprawimy
kazda pota¢ dachu, wykonamy
kazdy rodzaj dachu od A do Z
najtaniej w regionie od zaraz.
Tel. 788 950 024

» Remonty budynkow i
mieszkan prace ogolnobudowla-
ne wykonam w pelnym zakresie.
Tanio szybko i profesjonalnie od
zaraz, najtaniej w regionie. Tel.
788 950 024

» Dachy naprawimy, wyko-
namy kazdy rodzaj dachu, papy
termozgrzewalne, rynny, sptywy,
opierzenia, fachowo solidnie od
zaraz. Najtaniej w regionie. Tel.
788 950 024

» Zatrudnie spawacza w
godzinach popotudniowych.
Do wykonania balustrady na
balkony. Tel. 608 541 937 Tel.
608541937

» Potrzebny fachowiec (
moze by¢ z kobieta) ogolnobu-
dowlany w prywatnym domu.
Zakwaterowanie i wyzywienie.
Tel. 726 169 110

» Potrzebny fachowiec do
prac remontowych w prywat-
nym domu, moze by¢ para.
Zakwaterowanie i wyzywienie.
Tel. 726 169 110

» Fizjoterapia po udarach,
wylewach, ztamaniach, skrece-
niach Zary i okolice - dojazd do
pacjenta. Tel. 784 191 854

» Montaz nawiewnikow
okiennych, profesjonalnie. Tel.
603 111 799

» Drzewka miniaturowe do
donic ogrodow skalnych, drzew-
ka Bonsai do ogrodow Japon-
skich. Tel. 603 074 091

» Sprzedam ciaggnik przy-
czepe, 6 ton wywrotke, czesci
do maszyn beczkowoz 4500 L,
rozsiewacz Amazone 300 L Tel.
883556 084

Miejsce
na

TWOJE

ogloszenie

» Rozdrabniacz do burakow,
ziemniakow sprzedam. Tel. 53
03107 36

Rézne

» Rehabilitacja osob po uda-
rach, wylewach, ztamaniach SM
i inne w domu chorego - Zary i
okolice. Tel. 501 656 266

»  Wypoczynek w Kolobrze-
gu do wynajecia mieszkanie w
okresie letnim. Tel. 515 350 117

»  Diagnostykakomputerowa
samochodowa, kasowanie ble-
dow. Tel. 695 698 441

» Oddam mate koty w dobre
rece. Grabik. Tel. 699968213 Tel.
68362 06 96

» Sprzedam male kaczki
francuskie, piec CO, plyta cera-
miczna + piekarnik, czesci do
maszyn rolniczych, oddam kotki.
Tel. 696742803 Tel. 68 363 10 35

» Kolobrzeg do wynajecia
mieszkanie 2 - pokojowe w sezo-
nie letnim, atrakcyjnie polozone.
Tel. 515 350 117

» Skupuje rozne przedmio-
ty kolekcjonerskie - starocie,
medale, bagnety, szable, obrazy,
bizuterie, banknoty, monety. Tel.
602128 246

» Magiel drewniany, spraw-
ny, kpl. antyk oraz maszyny do
pisania i szycia. Stare po 20 71 i
wyroby z porcelany, duza ilosc,
bardzo tanio, znaczki pocztowe
kolekcjonerskie. Tel. 53 500 27 01

» Zawioze Lotniska - Kraj -
Zagranica, oraz inne miejsca. Tel.
602 819 693

» Rehabilitacja oséb po uda-
rach, wylewach, ztamaniach,
zwyrodnieniach SM i inne w
domu chorego Zary i okolice.
Tel. 501 656 266

» Do oddania tylko i wy-
facznie w dobre rece za umowe
adopcyjng Karelski pies na Nie-
dzwiedzie 8 - m-cy, szczeniak. Tel.
505858 177

spPRzepAM | 0
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MODEL

|CELLNE AUD FLOOR TYPE AR coroimonee

IMUA-48CRNZ

COOLING CAPACITY

48000B1uih.

HEATING CAPACITY

REFRIGERANT

RATTC/3500g

Hi_ 2.8MPa

DESIGN PRESSURE

Lo 1.2MPa

Max. OPERATING PRESSURE FOR
E)CHANGER {INDOORIOUTOOOR)

2.6MPalLAMPa

INDOCR

WEIGHT 5570008
RATEDVOLTAGE

| [RATED FREQUERCY
RATED CURRENT

.. RATEDINPUT

Sprzedam uzywane
4 miesigce klimatyzatory
MDV model 48CRN2 - 2 szt.

cenal500 z1/szt.

PRACA

ZARY

OFERTY PRACY - URZEDY PRACY

ul. Mieszka | 15, 68-200 Zary, tel. 68 479 13 56,
e-mail: zizr@praca.gov.pl, http://pup.zary.sisco.info

Podinspektor Zary 1

Nauczyciel przedszkola Zary 1

Technik do spraw wytwarzania Zary 1
Koordynator rodzinnej pieczy zastepczej Zary 1
Inzynier elektryk Zary 1

Kierownik budowy Teren catego kraju 2
Mtodszy bibliotekarz Bienidéw 1

Nauczyciel jezyka angielskiego teknica 1
Nauczyciel jezyka niemieckiego teknica 1
Nauczyciel przedszkola Tuplice 1

Gtéwny ksiegowy Zary 1

Intendent Zary 1

Konserwator Zary 1

Nauczyciel matematyki Lubsko 1
Nauczyciel informatyki Lubsko 1
Nauczyciel muzyki Mierkéw 1

Nauczyciel przedszkola Mierkéw 1
Specjalista do spraw kadr Lubsko 1
Informatyk technolog Tuchola Zarska 1
Higienistka lub asystentka stomatologiczna
Zary 1

Ankieter Lubsko/Powiat zarski 1
Przedstawiciel handlowy Zary 1
Przedstawiciel handlowy Lubsko 1
Pracownik do sortowania elementéw meta-
lowych Zary 1

Zmywacz samochodowy Zary 1

Pomoc kuchenna Zary 2

Pracownik gospodarczy Zary 1

Sprzataczka Zary 1

Operator maszyn i urzadzeri Lubsko 1
Ksiegowa - kadrowa Lubsko 1

Pielegniarka Mitowice 1

Opiekun o0séb starszych Siodto/ taz (1/2
etatu)/ 2

ZAGAN

Opiekun oséb starszych Jasieri 1

Opiekun w domu pomocy spotecznej Lubsko 1
Pomocnik malarza Lubsko 1

Spawacz taz 2

- Monter konstrukcji stalowych taz 2
- Narzedziowiec Kréléw 1

Monter Zary 10

Pomocniczy robotnik budowlany Zary 5
Brukarz Zary 5

Betoniarz Zary 5

- Murarz Zary/Wroctaw oraz delegacje 5
- Zbrojarz Zary oraz delegacje 5

Magazynier wyrobéw gotowych Zary 1
Monter/ Operator Zary 6

Kasjer/ Sprzedawca Zasieki 1

Kasjer/ Sprzedawca teknica 3

- Sprzedawca Bieniéw 1
- Sprzedawca na stacji paliw Lubsko 1

Piekarz Lubsko 1
Pracownik produkcji Lubsko 15
Kierowca kat. C Jasien 2

- Pracownik pomocnik budowlany Jasien 1
= Pomocniczy robotnik budowlany Lubsko 1

Magazynier Zary 3

tadowacz nieczystosci Wojewddztwo lu-
buskie 3

Kierowca/pracownik zieleni/konserwator
drég Wojewddztwo lubuskie 2

- Kierowca kat. C- konserwator drég Zary 3

Kierowca samochodu dostawczego Lubsko 1
Kierowca samochodu ciezarowego powyzej
3,5 tony (dziat miedzynarodowy przewozéw) 5
Kierowca samochodu ciezarowego powyzej
3,5 tony (dziat specjalistycznych przewo-
z6w) 2

ul. Dworcowa 9, 68-100 Zagaf, tel.: 68 477 78 39, 68 477 78 40,
e-mail: pupzagan@pup.zagan.pl, www.pup.zagan.pl

Pracownik administracyjno - biurowy (To-
maszowo) 1

Spawacz (Borowina) 4

Salowa (Zary) 8

- Kierowca operator wézkéw widtowych (Bo-

rowina) 1

Kierowca pow 3,5 tony (Europa) 2

Monter urzadzeri chtodniczych (Zagan) 4
Pedagog szkolny (Henrykéw) 1

Lekarz weterynarii (Henrykéw) 1

Psycholog kliniczny 1/4 etatu (Wiechlice) 1
Kierowca samochodu ciezarowego (Teren
Europy) 2

Doradca zawodowy (Szprotawa) 1

Slusarz maszynowy - frezer (Zagan) 1

- Pracownik obrébki kamienia (teren kraju) 4

Mechanik pojazdéw samochodowych (Za-
gan) 1

Pracownik ogélnobudowlany (Szprotawa) 3
Instruktor praktycznej nauki zawodu - pra-
cownik hotelowy (Wiechlice) 1

Instruktor praktycznej nauki zawodu (Wie-
chlice) 1

Operator maszyn sortujaco - kruszacych
(Gorzupia) 1

Nauczyciel jezyka niemieckiego (Szprota-
wa) 1

Nauczyciel matematyki prowadzonej w jezy-
ku angielskim (Szprotawa) 1

Nauczyciel teleinformatyki (Zagan) 1
Posadzkarz - (cata Polska) 3

Elektryk (Zagan) 4

- Inspektor ds. sanitarnych (Swietoszéw) 1

Inspektor ds. sprzedazy (Zagan) 1
Sprzedawca w sklepie wedkarskim (Zagan) 1

Kierowca operator wozkéw jezdniowych
(widtowych) 1

Sprzataczka (Szprotawa) 1

Kierowca samochodu ciezarowego (Niemcy) 2
Pracownik gospodarczy (Zagan) 1
Sprzedawca (Gozdnica) 1

Pracownik produkcji bezpoéredniej (Zary) 50
Pracownik utrzymania drogi (Zary) 15
Kierowca ciggnika siodtowego (Itowa) 20
Kierowca CE (Szprotawa) 10

Mtodszy wartownik (Szprotawa) 2
Pracownik dozoru (Zary) 5
Betoniarz-zbrojarz (Zagan) 1

Operator obrabiarek CNC - Slusarz (Wy-
miarki) 2

Mechanik maszyn budowlanych i pojazdéw
ciezarowych (Zagan) 1

Sprzataczka (Zagan) 1

Pielegniarka (Szprotawa) 1

Kierowca C+E (teren kraju i Europy) 1
Przygotowywacz wsadu - piecowy (Wiechli-
ce) 10

Pedagog szkolny - (Szprotawa) 1

Operator koparko-tadowarki (Zagan) 1
Pomocnik magazyniera (Zagan) 1
Pakowacz reczny (Szprotawa) 10

Formierz - szlifierz (Zagan) 15

Siostra PCK / Opiekunka (Zagan) 1
Pracownik produkcji (Trzebien) 4
Bibliotekarz szkolny (Szprotawa) 1
Pakowacz (Szprotawa) 7

Kierownik magazynu (Szprotawa) 1
Operator obrabiarek sterowanych numerycz-
nie (Zielona Géra) 7

Ttoczarz w metalu (Zielona Géra) 10
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Inwazja: Bitwa o Los Angeles
filmf, USA, 2011

Do Ziemi zbliza sie réj meteoréw. Naukowcow
zaskakuje fakt ich nagtego pojawienia sig, jednak
53 przekonani, ze maja do czynienia z poteznym
kataklizmem. Gigantyczne obiekty uderzaja
rdwnoczesnie w najwieksze miasta $wiata.

Staje sie jasne, Ze to inwazja kosmitéw. Od lat
dokumentowano przypadki pojawienia sie UFO
w réznych czesciach Swiata. Niewyrazne znaki
uchwycone w obiektywie kamer i aparatéw

w jednej chwili okazuja sie zapowiedzia zagtady.
Wrogo nastawieni obcy przybyli na Ziemie, by
przejac znajdujace sie na niej surowce.

qutek

Moja super eksdziewczyna

komedia romantyczna, USA, 2006

Architekt Matt Saunders (Luke Wilson) poznaje
w metrze tajemnicza Jenny Johnson (Uma
Thurman). Zaczyna sie z nig spotykac. Dopiero
po pewnym czasie dowiaduije sie, ze jego nowa
partnerka posiada nadnaturalne zdolnosci i jest
superbohaterka znang jako G-Girl. Wkrétce ich
zwigzek zaczyna przechodzic kryzys. Zmeczony
ciagtymi atakami zazdrosci ukochanej mezczyzna
postanawia z nig zerwac. Jenny poprzysiega mu
zemste | wkrétce pozhawia go pracy oraz zami-
enia jego zycie w piekto. Przed ucieczka z miasta
powstrzymuje go jego wspdtpracowniczka.

Wtorek

Miasto 44

dramat wojenny, Polska, 2014

Stefan (Jozef Pawtowski), jego matka (Monika
Kwiatkowska) i mtodszy brat mieszkaja w kam-
ienicy na Woli. Ojciec chtopaka byt oficerem
Wojska Polskiego, ktéry zginat w kampanii
wrzesniowej w 1939 roku. Stefan wstepuje do
Armii Krajowej, mimo obietnicy ztozonej matce.
Robi to za sprawa Kamy (Anna Prochniak) -
dtugoletniej przyjaciétki. Dziewczyna jest w nim
skrycie zakochana i chce, zeby po wojnie byli
razem. Jednak Stefanowi podoba sie subtelna
Biedronka (Zofia Wichtacz), ktéra poznat na
krétko przed wybuchem Powstania.

POLSAT
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Skazany na bluesa
dramat biograficzny, Polska, 2005

Biografia legendarnego wokalisty formagji
Dzem - Ryszarda Riedla. Tychy, 1976 rok.
20-letni Rysiek (Tomasz Kot) poza podst-
awoéwka nie ukoriczyt zadnej szkoty i nie

ma statej pracy. Jest zafascynowany kultura
hippisowska. Postawa zyciowa chtopaka

nie podoba sie jego ojcu (Adam Baumann).
Miedzy mezczyznami wciaz dochodzi do
konfliktow. Rysiek od dzieciistwa przyjazni
sie z Indianerem (Maciej Balcar). Ich wspdlng
pasja jest muzyka. Razem tez eksperymentuja
z narkotykami.

Obdz integracyjny
komedia sensacyjna, Portoryko, USA, 2013

Nieporadny pracownik biurowy, Chris (Adam
Brody), ma problem ze swoim kolega Philem
(Rob Huebel), ktdry przywtaszcza sobie jego
zawodowe pomysty. Aby poprawi¢ swoje umie-
jetnosci zwiazane z praca w zespole, Chris zostaje
wystany na nietypowe szkolenie integracyjne,
ktére ma sie odby¢ w sercu dzungli. Mezczyzna
wyrusza do buszu w towarzystwie swoich
znajomych z biura. S3 wsrdd nich atrakcyjna

Lisa (Megan Boone) i jego jedyny przyjaciel,
informatyk Jared (Eric Edelstein). Trenerem grupy
okazuje sie Storm, byty zotnierz i psychopata.
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Niedziela

m G.l. Joe: Odwet .

film sensacyjny, USA, 2013

Destro i lider Kobry przebywaja w wiezieniu.
Tymczasem mroczne sity przejmuja wiadze
w Biatym Domu. Zartan wykorzystuje swoja
umiejetnos¢ wcielania sie w dowolna postac,
by podszyc sie pod samego prezydenta USA.
Oskarza cztonkéw tajnej elitarnej jednostki
wojskowej G.l. Joe 0 zdrade stanu i nakazuje
ich natychmiastowg likwidagje. Podstepny atak
przezywaja jednak Roadblock, mtody Duke

i Jaye - jedyna kobieta w druzynie i doswi-
adczony snajper. Zamierzaja pomsci¢ swoich
wymordowanych towarzyszy.

Czwartek

Diabet ublera si¢ u Prady

komediodramat, USA, 2006

Andrea Sachs (Anne Hathaway) koriczy
zwyrdznieniem studia dziennikarskie i zaczy-
na poszukiwania pracy. Trafia na rozmowe
kwalifikacyjna do magazynu “Runway”
prowadzonego przez wptywowa kobiete
$wiata mody, Mirande Priestly (Meryl Streep).
Ma szczescie, bo redaktor naczelna wasnie
potrzebuje dodatkowej asystentki. Dziewczyna
naiwnie sadzi, ze w pracy najwazniejsze sa
kompetengje. Jest jednak w btedzie. By utrzy-
mac posade, Andrea musi spetnia¢ dziwaczne
zachcianki szefowej.
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$05:30 Telezakupy
+06:05 DrQuinn - serial
:06:55 Naturaw Jedynce

Zycie wsréd ukwiatow.
Bfazenki plamiste.
Japonia - serial
07:20 Naturaw Jedynce
- Cudowny $wiat przyrody
$08:00 Wiadomosci
+08:15 Pogoda poranna
+08:40 Elif - serial, prod. Turcja
£09:35 Wspaniate stulecie
- serial kostiumowy
10:35 Dr Quinn
- serial obyczajowy
1:30 Cos dla Ciebie
2:00 Wiadomosci
2:15 Agrobiznes
2:35 Agropogoda
- magazyn
12:40 Smaki polskie
12:55 Natura w Jedynce
- Cudowny $wiat przyrody
13:20 NaturawJedynce
- Cudowny $wiat przyrody
SERIAL OBYCZAJOWY

cseecsssssccssns

1
1
1
1

A/ NENif - serial, prod. Turcja

+15:00 Wiadomosci

$15:20 Polska Molskiej

£16:10 Kolarstwo

: - Tour de Pologne

$17:00 Teleexpress

+17:30 Jaka to melodia?

:18:35 Zraniona mitos¢

- serial obyczajowy

£19:30 Wiadomosci

£20:05 Tour de Pologne

: - kronika - felieton

+20:20 Weekendowy Hit

Jedynki - D'Artagnan
itrzej muszkieterowie

+22:05 Moja super eksdziew-
czyna - komedia

+23:45 AgenciT.A.R.C.Z.Y.

£00:40 Znak - odkupienie

: - film akgji

$02:30 Mrok- serial kryminalny

-04 25 Notacje

sssecccsssccns

- Cudowny $wiat przyrody.

05:55 Rodzinka.pl - serial
komediowy TVP
06:30 Sonda 2 - program
popularnonaukowy
07:05 M jak mitos¢
08:00 Pytanie nasniadanie
10:50 Barwy szczescia
- serial obyczajowy TVP
11:30 Nadobreinazte
- serial TVP
12:30 Tysiacijednanoc
- serial obyczajowy
13:20 Nasygnale - serial
fabularyzowany TVP
13:50 Ocalony, aby ocala¢
- film dokumentalny
14:35 Herbatka z kabaretem
- program rozrywkowy
15:10 M jak mitosc - serial TVP
:10 Ojciec Brown
- serial kryminalny
17:05 Cena mitosci - serial
8:00 Panorama
+18:30 Sport Telegram
:18:40 Pogoda
+18:50 Jeden z dziesigciu

eseeccsssssccsssssccsssssccsssssccsssssscssssane

vIiH i The best of Hrabi

- program rozrywkowy

+21:20 DiscoPoland - program

: rozrywkowy

+21:55 07 zgtos sie

: - serial TVP

£23:40 Golfiarze
- komedia, prod. USA,
1980, rez. Harold Ramis,
wyk. Rodney Dangerfield,
Michael 0'Keefe, Cindy

Chase

01:30 Reguty mitosci
- film obyczajowy, prod.
USA, 2004, rez. Steven
Robman, wyk. Maggie

Adam MacDonald
03:10 The best of Hrabi

- program rozrywkowy
04:20 Zakoriczenie dnia

TeeLeeap et et et asasasasetatettttteeys

Morgan, Bill Murray, Chevy

Lawson, Joseph Lawrence,

$05:30 Uwaga! - magazyn
+06:00 Mango - telezakupy
£07:05 W-11 Wydziat Sledczy
- program kryminalny
:07:50 Doradca smaku
£08:00 Milionerzy

:08:35 Kuchenne rewolucje
: - program kulinarno-roz-
: rywkowy

$09:35 Drugaszansa

: - serial, Polska

ceee

.

10:35 Ukryta prawda
- program obyczajowy
11:35 Szpital - program
obyczajowy

+13:35 W-11 Wydziat Sledczy
: $15:00 Kuchenne rewolucje

- program kulinarno-roz-

rywkowy

6:00 Szkota
7:00 Ukryta prawda
8:00 Szpital - program
obyczajowy
19:00 Fakty
19:50 Uwaga! - magazyn

1
1
1

FILM KATASTROFICZNY

vJR[ [ Zapowiedz
- film katastroficzny,
USA, Australia, Wielka
Brytania, 2009, rez. Alex

Byrne, Lara Robinson
22:40 Ojciec chrzestny
- film sensacyjny, USA,
1972, rez. Francis Ford
Coppola, wyk. Marlon
Brando, Al Pacino, James
Caan, Robert Duvall,
Al Lettieri, John Cazale,
Richard Castellano,
Diane Keaton, Talia
Shire, Richard Conte
02:20 Uwaga!
- magazyn
prod.Polska
02:40 Moc Magii
04:00 Nicstraconego

seesssecccsssscccsssscccsssscccsssscccsssssccssssscccssn

Proyas, wyk. Nicolas Cage,
Chandler Canterbury, Rose

06:00 Nowy dzieri z Polsat
News

07:50 Trudne sprawy

08:50 Malanowski
i Partnerzy

09:50 Dzien, ktéry zmienit
moje zycie - serial
Monika i Artur s
mtodym matzenstwem,
ktérych zycie wydaje sie

pracujg i czesto sprawiajg
sobie mite niespodzianki,
zeby na nowo wzniecac
ptomien mitosci.

$10:50 Matolaty

+11:50 Na ratunek 112

.12 50 Trudne sprawy
Koszalin. Tu mieszka
Zofia Gruda wrazz mezem
Patrykiem oraz 10-letnia
corka, Klara.
:13:50 Stoiki
+14:50 Dlaczego ja?
:15:50 Wydarzenia
+16:15 Interwencja - magazyn
SERIAL KRYMINALNY

eseeccssssccsssssccsssssccsssssccsssene

([ hGliniarze
- serial kryminalny
prod. Polska

znalezione wiszace zwhoki
jednejz najbardziej
lubianych nauczycielek.
:17:40 Trudne sprawy

+18:50 Wydarzenia

:19:30 Swiat wedtug Kiepskich

: - serial komediowy

$20:10 Fantastyczna czwérka
Wynalazca, astronauta
i naukowiec dr Reed
Richards staje na czele
ekspedycji, ktéra wyruszy
na spotkanie kosmicznej
burzy.

£22:35 Spider-Man 3

:01:20 Memento - thriller
kryminalny

03:55 Tajemnice losu

esssccccsssccccsss

secsssee

prawdziwa sielanka. Oboje

W szkolnej toalecie zostaja

$07:00 Teledyski
+07:20 Afisz kulturalny
$07:50 Studio Kultura
+08:00 Pegaz
£09:05 Czlowiek, ktory
zdemoralizowat
Hadleyburg
-film TVP, prod. Polska,
1967, rez. Jerzy Zarzycki
09:45 Hiway - komedia,
prod. Polska, 2006,
rez. Jacek Borusifski
11:30 Resortowe lato - Uktad
krazenia - serial TVP
12:55 100 pytari do... - Alek-
sandra Bardiniego
+13:50 Tosca - opera
$16:10 Nienasyceni -
$16:35 Kamienica
: - film animowany
$16:50 Ktoredy po sztuke
: - Alina Szapocznikow
$16:55 Hiway - komedia
18:40 Mirostaw Batka: Nerw.
: Konstrukcja - reportaz
£19:10 Ksiega Przestrzeni

PROGRAM KULTUR

eseecesssssccssssscsssssccssns

(LR Studio Kultura

+20:00 Informagje kulturalne

: $20:20 Lato grozy - Wstep do
filmu - Niewidzialny
cztowiek

20:30 Lato grozy
- Niewidzialny cztowiek
- film fabularny

£22:05 Studio Kultura

$22:20 Opole 2016 Scena

: Alternatywna
$23:00 Informacje
: kulturalne

£23:20 Las cieni
+23:40 Filmy, ktore zmienity
Ameryke
- Ztotoreki
- dramat obyczajowy
01:55 Lato grozy
- Wstep do filmu
02:05 Lato grozy - Niewidzial-
ny cztowiek - film

secsssccccsssscccsss

06:00 To moje zycie!
- telenowela
07:00 Kobra - oddziat
specjalny
- fabularny
08:00 Nash Bridges
- fabularny
10:00 Napisata:
Morderstwo
- fabularny
11:00 Kobra - oddziat
specjalny
-fabularny
12:00 Agenci NCIS:
Los Angeles
- fabularny
13:50 Zbuntowany aniot
- telenowela
15:45 Agenci NCIS:
Los Angeles
- fabularny
16:35 13 Posterunek 2
- fabularny
+17:50 Gwiazdy
lombardu - reality show
£20:00 Opancerzony - film akgji

FILM AKCJI

peeesseesyeeestesesteetttttttcetttttentttttetntteietttttstantte

rA LW odwecie za $mier¢
- film akji
Podczas jednej z policy-
jnych akgji ginie przyjaciel
agenta Interpolu, Roberta
Samuelsa. Mezczyzna robi
wszystko, aby pomsci¢
$mierc kolegi.
23:45 Kolekcjoner - horror
01:10 Zobacz to! Blok
powtdrkowy:
Ale numer!
- program rozrywkowy
+01:45 Dyzur
:02:25 Biesiada na cztery pory
: roku
$04:15 Zarchiwum poligji
- fabularny
£04:40 Twéj Puls
: - fabularny
$05:15 Menuna miare
-fabularny

secsss

$05:20 Ukryta prawda
- program obyczajowy
06:20 Szpital - program
obyczajowy
07:15 Sad rodzinny
- program sadowy
08:15 DrHouse - serial
obyczajowy, USA
09:15 Brzydula - serial
obyczajowy, Polska
+10:20 Mango telezakupy
:11:55 Ukryta prawda
: - program obyczajowy
$12:55 Sad rodzinny
: - program sadowy
$13:55 Sedzia Anna Maria
Wesotowska
- program sadowy
14:55 Szpltal program
obyczajowy
$15:55 (hlrurdzy serial, USA
+16:55 DrHouse - serial
: obyczajowy, USA
+17:55 Brzydula - serial
: obyczajowy, Polska
£19:00 Ukryta prawda

sseeccsssssccsssssccsns

5 i
l{1[iTam i z powrotem
- film komedia
prod. USA, 2015,
rez. Jeff Bleckner,
wyk. Jason Lee, Minka
Kelly, Maggie Elizabeth
Jones, Jaren Lewison,
Connor Paton
22:05 Lista klientow
- serial, USA
23:05 Masters of Sex
- serial, USA
00:20 Tequila Sunrise
- film sensacyjny,
USA, 1988, rez. Robert

Michelle Pfeiffer, Kurt
Russell, Raul Julia,

Arye Gross
'02 50 Moc Magii
£05:00 Koniecprogramu

B

Towne, wyk. Mel Gibson,

J.T. Walsh, Arliss Howard,

$06:00 Wszystko o psach
+07:00 Kacze opowiesci
$07:30 Kacperi przyjaclele
+08:00 Kacze opowiesci
$08:30 Kacper i przyjaciele
£09:00 Wszystko o psach
:10:00 Twoja na zawsze

- telenowela
Romantyczna historia

o mitosci biednej dziewcz-
yny i mtodego majetnego
architekta rozgrywajaca
sie w najpiekniejszych
plenerach i miastach
Meksyku. Diego Rivas
Santander, odnoszacy
sukcesy architekt z zam-
oznego rodu z Acapulco,
jestidealnym synem,
kochajacym bratem,
oddanym przyjacielem

i czarujacym mezczyzng,
ktorego urokowi nie
sposéb sie oprzec.
:11:00 Detektywi w akdji
£12:00 Galileo

SERIAL OBYCZAJOWY

eseeccsssscccsssscccssssccsssssccsssssnccsne

(kX \[]|Policjantki i Policjanci
H - serial obyczajowy
$14:00 Galileo
+15:00 Dom nie do poznania
£16:00 Twoja na zawsze
: -telenowela
'17 00 Hawaje 5-0
$18:00 Detektywi w akdji
: - serial kryminalny
$19:00 Policjantkii Policjanci

- serial obyczajowy
prod. Polska

20:00 Sprawiedliwi

- Wydziat Kryminalny
W starej kamiennicy na
strychu zostaje znalezione
ciato zamordowanej
nastoletniej dziewczyny.
$00:00 Rude Tube - Wydanie
: Gwiazdkowe
02:00 Interwencja - magazyn
-02 20 Graffiti

eree s s eaesteeny

dodatek TELEWIZYIJNY DO TWOJEJ GAZETY
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$05:20 Klan - telenowela TVP
:06:40 Sprawa dlareportera
7:

8:45 Sekundy, ktore
zmienity zycie - reportaz
09:10 Polski grill - magazyn
09:40 D’Artagnani trzej
muszkieterowie, cz.2
- film kostiumowy
11:15 Wielkie Nieba
11:35 Mapa ginacego swiata
12:15 Fascynujacy Swiat
: - Podwodny swiat
$13:10 Program rozrywkowy
+13:40 Anna German - serial
biograficzny, prod. Rosja
4:45 Kolarstwo - Tour de
Pologne - 1. etap: Krakéw
16:00 Kolarstwo - Nutella Mini
Tour de Pologne
6:05 Kolarstwo - Tour de
Pologne - 1. etap: Krakéw
7:00 Teleexpress
7:30 Polski grill - magazyn
SERIAL OBYCZAJOWY

.
.
.
.
.
.
.
.
.

.
.
.
.

20:10 Tour de Pologne
- kronika - felieton

20:12 Bieg Powstania
Warszawskiego
- kronika - felieton

-20 15 Pogoda

$20:20 Hit na sobote - Rocky
Balboa - dramat

22:10 Song Of Songs Festival

£23:10 Znak - odkupienie

- film akgji, prod. USA,

2013
0:55 AgenciT.A.R.C.Z.Y.

- serial, prod. USA, 2013
01:45 Pitka nozna - Turniej
Mistrzéw Real Madryt
:20 AgenciT.A.R.C.Z.Y.
5:05 Zakoriczenie dnia

.
.
.
.
.
.

essssee

05:55 Sztuka codziennosci
- Sushi - serial doku-
mentalny, prod. Wielka
Brytania, 2013,
rez. Danielle Methman
£06:30 M jak mitosc - serial TVP
:07:30 Pytanie na $niadanie
:10:35 Lajk!
:11:00 Nasygnale - serial
fabularyzowany TVP
+11:30 Podréze z historia
- cykl dokumentalny,
prod. Polska, 2017,
rez. Radostaw Kotarski
12:10 Jak w czeskim
filmie - Na skraju
lasu - film obyczajowy,
prod. Czechostowacja,
1976, rez. Jiri Menzel,
wyk. Josef Kemr, Zdenek
Sverak, Daniela Kolarova,
Marta Hradilkova, Martin

.
.
.
.
.

esssssccccssssccccsssssscccssssncne

Zdenek Blazek
4:00 Familiada - teleturniej
4:35 Sonda 2

FILMTVP

t1Komedie po polsku
- Ostatnie takie trio
-filmTVP
6:15 Kocham Cieg, Polsko!
- zabawa quizowa
17:45 Stowo na niedziele
+18:00 Panorama
8:30 Sport Telegram
:50 Kulisy - Postaw
: namilion
:19:05 Postaw na milion
£20:05 XVIII Mazurska Noc
Kabaretowa Mragowo
2016 - Moda na swetry
:22:10 skazany nabluesa
- dramat
0:05 Metro - thriller
02:25 07 zgtos sie
- serial TVP
04:10 My tak, oni nie
- film obyczajowy
5:40 Zakoniczenie dnia

.oe

.
.
.
.
.

H
.

.
.
.
.
.
.

Hradilek, Ladislav Smoljak,

05:15 Uwaga!

- magazyn
5:35 Mango

- telezakupy
7:45 Efekt Domina
8:20 Spotkanie
: ze smakiem
+08:30 Dzieri Dobry
: Wakacje
: - magazyn

.
.
.
.
.

+11:00 Na Wspdlnej
- serial obyczajowy,
Polska
+12:45 Agent - Gwiazdy
:13 :45 MasterChef Junior
:15:20 Mamy Cie!
+16:30 Kobieta na kraricu
Swiata
7:00 Projekt Lady
8:00 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
:00 Fakty
5 Sport
9:35 Pogoda
9:45 Uwaga! - magazyn
FILM SENSACYJNY

7{H[AUwierz w ducha
- film sensacyjny, USA,
. 1990, rez. Jerry Zucker,
: wyk. Patrick Swayze, Demi
: Moore, Whoopi Goldberg,
Tony Goldwyn, Stanley
: Lawrence
2:35 Legalna blondynka
- film komedia, USA, 2001,
re. Robert Luketic, wyk.
Reese Witherspoon, Luke
Wilson, Selma Blair
00:50 G.l.Joe: 0dwet
- film sensacyjny, USA,
2013, rez. Jon M. Chu,
wyk. Dwayne Johnson,
Jonathan Pryce, Byung-
hun Lee, Elodie Yung
03:05 Uwaga!
- magazyn
:03:25 Moc Magii
4:45 Nicstraconego
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zPolsat News
7:45 Jezdicy smokow
:15 Jezdicy smokow
na koncu $wiata
+08:45 Przygody Kota
wbutach
£10:00 Ewa gotuje
+10:35 Fantastyczna
czworka
$12:50 Spider-Man 3
+15:45 Polsat SuperHit
Festiwal 2017 Sopocki
Hit Kabaretowy
na bis
:17:50 Chtopaki do wzigcia
+18:50 Wydarzenia

M
.
.
.
.

0 Sport
5 Pogoda

- serial komediowy
20:05 XXIIl Festiwal
kabaretow

w Koszalinie

- Bananowa Republika
22 00 9. legion

HORROR

U[E{NZdobycz
- horror
Tom Newman zabiera
sWoja nowa zone Amy
i dwdjke nastoletnich
dzieci na wakacje do
Afryki. Jedna z gtéwnych
atrakgji pobytu ma by¢
fantastyczna wycieczka
do rezerwatu dzikich
zwierzat. Co prawda
dzieci wolatyby leze¢ przy
basenie i stucha¢ muzyki,
aTom ze wzgledu na
sprawy zawodowe
musi zosta¢ w hotelu,
ale wyprawa w koricu
dochodzi do skutku.
02:35 Tajemnice losu
05:00 Disco Gramy
- program rozrywkowy
prod. Polska

9:30 Swiat wedtug Kiepskich

£07:00 Teledyski
:07:30 Informacje kulturalne
107:55 Serialowa nostalgia
: -Do przerwy 0:1
$09:15 Rozmowyo zmierzchu
iswicie
209:50 Szlakiem miejsc
niezwyktych
£10:05 Powidoki Marka
Nowakowskiego
:10:35 Dokument tygodnia
- Sztuka znikania
+11:40 Ksiega Przestrzeni
$12:20 Krélowa chmur -
+13:55 Tatarak - dramat
-15 25 Wydarzenie
: aktualne
:16:05 Okruchy dnia
- film fabularny,
prod. USA, 1993,
rez. James Ivory
20 Zelazna reka
45 Eurokultura
- magazyn kulturalny,
prod. Niemcy, Polska, 2017
+19:10 Witamy w latach 90

KOMEDIODRAMAT
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plp1}Bilet do kina
- Manhattan
- komediodramat,
prod. USA, 1979,
rez. Woody Allen, wyk.
Woody Allen, Diane Kea-
ton, Mariel Hemingway
22:05 Elton John: In Concert
- koncert, prod. Wielka
Brytania, 2013
23:20 Mocne Kino
- Wroku 13 petni
01:35 Bilet do kina
- Manhattan
- komediodramat,
prod. USA, 1979,
rez. Woody Allen
3:15 Sandland - film
3:50 Tournee - film
dokumentalny
+04:55 Teledysk
:05:50 Zakonczenie dnia

0
0
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$05:55 Niesamowite!
.07 00 Taki jest Swiat
- program informacyjny
.07 50 Co ludzie powiedza?
: - fabularny
-09 45 13 Posterunek 2
- fabularny
11:30 Skorpion
- fabularny
13:25 Najpiekniejsze
basnie braci Grimm:
Kot w butach
- familijny
14:35 Kochanie, zmnie-
jszytem dzieciaki
- komedia
16:30 Ksiega dzungli.
Opowies¢ Mowgliego
- familijny
17:55 Podwodna
tajemnica
- film akgji
20:00 Inferno:
Piekielna walka
- film akgji
+21:55 Czas zemsty - film akqji

KOMEDIA

-—
"
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- komedia
Calvin Simms wraz ze
wspdlnikiem kradna
diament, ktéry podczas
ucieczki podrzucaja
Vanessie Edwards. By
go odzyskac, mezczyzna
postanawia wykorzystac
instynkt macierzyniski
kobiety.
£02:05 Ale numer!
- program rozrywkowy

-02 45 Taki jest Swiat

- program informacyjny
: 03 25 Biesiada

ceseescccsccssscccssssssccccnns

: na cztery pory roku
$04:20 Menu na miare
+04:50 Twéj Puls

: - fabularny

+05:35 Menu na miare

- fabularny

.

:06:00 Nowy dzien

05:30 Szpital - program
obyczajowy
06:30 W-11 Wydziat Sledczy
- program kryminalny
07:15 Sad rodzinny
- program sadowy
08:15 Dr House - serial
obyczajowy, USA
09:15 Brzydula - serial
obyczajowy, Polska
+10:20 Mango telezakupy
11:55 Ukryta prawda
- program obyczajowy
12:55 Sad rodzinny
- program sadowy
13:55 Sedzia Anna Maria
Wesotowska
- program sadowy
14:55 Szpital - program
obyczajowy
15:55 Chirurdzy - serial, USA
16:55 Dr House - serial
obyczajowy, USA
+17:55 Brzydula - serial
obyczajowy, Polska
19:00 Ukryta prawda

FILM SENSACYJNY

R A AL A LA LALLM L LA L LA I

v{{\[Dtugi pocatunek
na dobranoc
- film sensacyjny, USA,
1996, rez. Renny Harlin,
wyk. Geena Davis, Samuel
L. Jackson, Patrick Mala-
hide, Craig Bierko, Brian
Cox, David Morse
22:30 Nastepne
48 godzin
- film sensacyjny, USA,
1990, rez. Walter Hill,
wyk. Eddie Murphy, Nick
Nolte, Brion James, Kevin
Tighe, Ed 0'Ross, David
Anthony Marshall
00:35 Czysty Geniusz
- serial, USA
1:40 Moc Magii
3:50 Druga strona medalu
- talk show
:04:50 Koniecprogramu

0
0
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06:00 Swiatowe rekordy
Guinessa - program
rozrywkowy

+07:00 Kacze opowiesci

30 Kacperi przyja(lele
+08:00 Kacze opoW|esc|
$08:30 Kacperi przyjaciele
+09:00 Garfield Show
$09:25 Basii o szesciu

: fabedziach

: W dniu swoich osiemnas-
: tych urodzin Konstanja
poznaje sekret, ktorego

. dotad pilnie przed nig

: strzezono: dawno temu jej
: ojciec w gniewie przeklat
szesciu jej braci, ktdrzy

: w rezultacie zamienili sie

.
.
.
.
.

w biate tabedzie. Tylko
Konstancja moze zdja¢
znich zaklecie, ale w tym
celu musi przez szes¢ lat
zycw catkowitym milcze-
niui wykonac dla braci
koszule z pokrzyw.
11:10 Policjantki i Policjanci
MAGAZYN

(LA (RSTOP Drogowka

- magazyn policyjny

prod.Polska

15:20 Tajmiaki
Braun Uczniowie, ktdrzy
stali sie obiektem niecheci
lub posmiewiskiem szkol-
nych kolegéw, konstruuja
maszyne czasu.

17:05 0 krok od zagtady
Pojawiaja sie oznaki
wskazujace na to, ze
w Los Angeles dojdzie
do kolejnego trzgsienia
ziemi.

19:00 Galileo

20:00 Policjantki i Policjanci

- serial obyczajowy

22:00 Sprawiedliwi
- Wydziat Kryminalny

+00:00 Nimfa

202:00 Tuz przed tragedia

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
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niedziela

05:10 Galeria - serial
obyczajowy TVP
5:35 Klan - telenowela TVP
:06:05 Stownik polsko
: @polski - talk - show
06:35 Petnosprawni
- magazyn dla niepetnos-
prawnych
07:00 Transmisja Mszy
wietej z Sanktuarium
Bozego Mitosierdzia
w tagiewnikach
'08 00 Tydzien
$08:40 Fundusze Europejskie
- jak to dziata? - magazyn
:08:55 Ziarno - Prezenty
od Pana Boga - magazyn
9:30 Zakochaj sie w Polsce
0:00 Weterynarze zsercem
$10:35 Biblia - Samson i Dalila
$11:35 Miedzy ziemia
: aniebem - magazyn
2:00 Aniot Pariski
2:15 Miedzy ziemia
aniebem - magazyn
3:05 BBCw Jedynce - towcy
_SERIAL KOSTIvUMOW.}

.
.
.
.
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1LE\[ANiebo i piekto, Pétnoc
- Potudnie, Ksiega lll
- serial kostiumowy
4:55 Kolarstwo - Tour
de Pologne - 2. etap
16:00 Kolarstwo - Nutella
Mini Tour de Pologne
6:05 Kolarstwo - Tour
de Pologne - 2. etap

pod Egida
18:30 Rolnik szuka zony
seria lll - widowisko
9:30 Wiadomosci
0:10 TDP - kronika
$20:20 Zakochana Jedynka
- Pamigtaj o niedzieli
- dramat
22:10 Polowanie
- dramat
+00:05 Sportowa niedziela

B N

06:00 Dla niestyszacych
- Stowo na niedziele

06:10 Podréze z historia

- cykl dokumentalny
6:45 M jak mitosc - serial TVP
7:45 Czotg - film akgji,

prod. USA, 1983,

rez. Marvin J. Chomsky,

wyk. James Garner,

G.D. Spradlin, Shirley

Jones, C. Thomas Howell
09:45 Ostoja - magazyn

przyrodniczy

10:25 Rodzinne ogladanie

- Rajskie ptaki Davida

Attenborough

- film dokumentalny
1:30 Maktowicz w podrézy

- Hiszpania - “Prowincja

Grenada” - magazyn
12:10 Gwiazdy w potudnie
- Powrét siedmiu
wspaniatych - western,
prod. USA, 1966
:00 Familiada - teleturniej
4:40 Sonda 2

SERIAL OBYCZAJOWY
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iEf1iNa dobre i na zte
-serial TVP
6:15 Nasygnale - serial
fabularyzowany TVP
+16:50 Pierwszarandka
+18:00 Panorama
:18:30 Sport Telegram
8:40 Pogoda
8:55 Rodzinka.pl - serial
komediowy TVP

20:05 Metro - thriller,

prod. Rosja, 2013
22:30 Twardziele

- komedia
+00:20 Skazany na bluesa

- dramat, prod. Polska
'02 05 Lajk!
$02:25 Powr6t siedmiu
wspaniatych - western
:04:10 Czotg

- film akji
+06:00 Zakonczenle dnia

.
.
.
.
.
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$05:25 Uwaga! - magazyn
£05:45 Mango - telezakupy
7:55 Nowa Maja w ogrodzie
- magazyn ogrodniczy
8:25 Akademia ogrodnika
: - magazyn ogrodniczy
+08:30 Dzieri Dobry Wakacje
: - magazyn
$11:00 Dom marzen
$12:00 Co za tydzien - magazyn
:12:40 Belle Epoque
: - serial, Polska
$13:45 Akademia policyjnalll:
Ponowne szkolenie -
film komedia, USA, 1986,
rez. Jerry Paris, wyk.
Steve Guttenberg, Bubba
Smith, David Graf, Michael
Winslow, Marion Ramsey,
George Gaynes
15:35 Piramida strachu - film
przygodowy, USA, 1985
7:50 Gotowi na sezon
0 Ugotowani
0 Fakty
9:45 Uwaga! - magazyn
FILM SENSACYJNY
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PIHING.]. Joe: Odwet
-film sensacyjny, USA,
2013, rez. Jon M. Chu,
wyk. Dwayne Johnson,
Jonathan Pryce, Byung-
hun Lee, Elodie Yung, Ray
Stevenson, D.J. Cotrona,
Adrianne Palicki, Channing 2
Tatum

22:15 Drzewo Jozuego
- film sensacyjny, USA,
1993, rez. Vic Armstrong,
wyk. Dolph Lundgren,
George Segal, Kristian
Alfonso, Geoffrey Lewis,
Beau Starr, Michelle
Phillips

:00:25 Sekrety lekarzy

:01 30 Revolution - serial S-F

:02:30 Uwaga! - magazyn

£02:50 Moc Magii

:04:00 Nicstraconego

.
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$19:30 Swiat wedtug Kiepskich

eeessccccsscsane

06:00 Nowy dzien z Polsat
News

:07:45 Jezdicy smokow
+08:15 Jezdzcy smokow

na koricu $wiata
08:45 Przygody Kota
wbutach
09:35 Roboty
Radek Dekiel jest
mtodym robotem,
ktory marzy, by
zadziwi¢ Swiat swymi nie-
zwyktymi wynalazkami.
W nadziei, ze spetnia
sie jego marzenia, Radek
wyjezdza do wielkomiejs-
kich Robotowic, zmecha-
nizowanej metropolii,
w ktdrej mieszka
jegoidol, genialny
wynalazca Spawalski.
11:35 Vice Versa
- komedia familijna
Marshall Seymour
jest rozwiedzionym ojcem
kilkunastoletniego syna.

KOMEDIA FAMILIJNA
= )

13 40 Wakaqe Mlkolajka
- komedia familijna
Mikotajek wraz z rodzi-
cami co roku wyjezdza na
wakacje. Co roku mama
chce w gdry, a tata nad
morze.

15 40 Moj chtopak sie zeni

- komedia romantyczna
17.50 Nasz Nowy Dom

: 18:50 Wydarzenia

£19:20 Sport
$19:25 Pogoda

- serial komediowy
$20:05 Bezczelnie mtodzi
£22:10 Skok na kase

- komedia
00:20 Inwazja: Bitwa

oLos Angeles
03:00 Tajemnice losu
05:00 Disco Gramy

$07:00 Teledyski
+07:30 Informacje kulturalne
£07:50 Ktéredy po sztuke
+08:00 Serialowa nostalgia
- Panna z mokra gtowa
- serial TVP
£09:15 Trzeci punkt widzenia
£09:50 Ranczo Wilkowyje

ssescces

: - komedia
:11:40 Co$ za co$
-film TVP

12:55 Putkownik Kwiat-
kowski - komediodramat

:15:10 Nienasyceni

+15:40 towca diwigkow

$16:20 Wakacje w Sopocie

: - Piosenkiz Sopotu

17 00 Szlakiem miejsc
niezwyktych

17:15 Niedziela ze...
Stanistawem Jedryka

18:15 Niedziela ze...
Stanistawem Jedryka
- Przypadki Piotra S.
- film obyczajowy,
prod. Polska, 1981

DRAMAT
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PLHI[IEMdj przyjaciel wrég
- dramat, prod. Francja,
Izrael, Wielka Brytania,
2012, rez. Eran Riklis
$22:00 Trzeci punkt widzenia
+22:35 Pegaz - Scenaalternat-
: ywna - Wactaw Zimpel
+23:10 Anatomia startupu
£00:10 Teraz animagje! -
Dziadowski blues non
camera, czyli nogami
do przodu 7’
00:25 Kino nocne
- Dwa ksiezyce
- film obyczajowy,
prod. Polska
+02:50 Trupa Trupa w Cafe
: Fikcja - koncert
+03:45 Pétserio
: - komedia
£05:25 Teledysk
:05:50 Zakonczenie dnia

.
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TV Puls

$06:00 Taki jest $wiat
: - program informacyjny
$06:50 Co ludzie powiedza?

: -fabularny

'08 45 13 Posterunek 2

: - fabularny

$10:30 Ale numer!

: - program rozrywkowy

Boso - Karaiby

+12:25 Najpiekniejsze basnie
braci Grimm: Szesciu
zawsze sobie rade da
- familijny

13:40 Najpiekniejsze
basnie braci Grimm:
Bajka o dzielnym
krawczyku
- familijny

14:50 Najpiekniejsze
basnie braci Grimm:
Btekitny ognik
- familijny

:16:05 Powrdt do btekitnej
laguny - przygodowy

18:20 Krysztatowe czaszki

pLH[IEProwokacja
: - film akgji
$21:50 S.W.A.T.: miasto
w ogniu
- film akgji
3:45 Lake Placid:
Ostatni rozdziat

esssscccscsss
N

- katastroficzny
:01:20 Wikingowie
- fabularny
£02:25 Ale numer!
: - program
: rozrywkowy
£02:55 Taki jest $wiat
: - program
informacyjny
+03:30 Biesiada
: na cztery pory roku
+04:50 Twéj Puls
: - fabularny
£05:35 Menu na miare
: - fabularny

.

05:20 Ukryta prawda
- program obyczajowy
06:20 Szpital - program
obyczajowy
$07:15 Sad rodzinny
: - program sadowy
$08:15 Dr House - serial
obyczajowy, USA
$09:15 Brzydula - serial
obyczajowy, Polska
0:20 Mango telezakupy
1:55 Ukryta prawda
- program obyczajowy
12:55 Sad rodzinny
- program sadowy
13:55 Sedzia Anna Maria
Wesotowska
- program sadowy
14:55 Szpital - program
obyczajowy
15:55 Chirurdzy
- serial, USA
16:55 Dr House - serial
17:55 Brzydula - serial
obyczajowy, Polska
19:00 Ukryta prawda

FILM SENSACYJ!\!Y
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v{H[ FKomora
- film sensacyjny,
USA, 1996, rez. James
Foley, wyk. Chris
0'Donnell, Gene Hackman,
Faye Dunaway, Robert
Prosky, Raymond J. Barry,
Bo Jackson

22:25 The Following
- serial, USA

23:25 Totalna magia
- film komedia
USA, 1998, rez. Griffin
Dunne, wyk. Sandra
Bullock, Nicole Kidman,
Stockard Channing, Dianne
Wiest, Goran Visnjic,
Aidan Quinn

01:40 Mroczne zagadki
Los Angeles
- serial, USA

:02:35 Moc Magii
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06:00 Swiatowe rekordy
Guinessa
:07:00 Kacze opowiesci
+07:30 Klub przyjaciét
: Myszki Miki
+08:00 Kacperi przyjaciele
:08:25 Garfield Show
£08:45 Tajmiaki
Uczniowie, ktdrzy stali
sie obiektem niecheci lub
posmiewiskiem szkolnych
kolegéw, konstruuja
maszyne czasu. Dzigki
niej przenosza siew
przesztos¢, by zmieni¢
bieg wydarzeri i poméc
nie tylko sobie, ale takze
innym, ktérzy maja
podobne ktopoty.
10:35 Galileo
12:45 Klatwa Rozowej
Pantery
15:00 Paladyn 2 - Korona
ismok
17:00 Syn Rézowej Pantery
- komedia sensacyjny

POPULARNO-NAUKOWY
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.
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+20:00 Ziemska

: apokalipsa

$21:50 Kobietaw czerni
W poblizu opuszczonej
posiadtosci, po zachodzie
stofica, pojawia sie kobieca
postac ubrana na czarno.
Zawsze, wkrétce potem
w okolicy umiera dziecko.

23:50 STOP Drogéwka

00:50 Tuz przed tragedia
W 1967 roku na pokfadzie
lotniskowca USS Forrestal
doszto do eksplozj.
Zginety 134 osoby, a statek
zostat prawie doszczetnie
zniszczony.

03:00 Disco Polo Life

04:00 Top 10 lista przebojow
- program rozrywkowy
prod.Polska

teeseccccssssscccscssssccsssssscccssssssscssssssane
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:05:20 Telezakupy
+06:00 Dr Quinn - serial
:06:55 BBCw Jedynce - towcy.
Podwodne towy - serial
$08:00 Wiadomosci
_08 10 Pogoda poranna
+08:35 Elif - serial, prod. Turcja
:09:35 Wspaniate stulecie
- serial kostiumowy,
: prod. Turcja, 2014
+10:35 DrQuinn - serial obycza-
jowy, prod. USA, 1995
$11:30 Z ciemnosci - zobaczy¢
: $wiat - dokumentalny
+12:00 Wiadomosci
:12:10 Agrobiznes
$12:30 Agropogoda magazyn
12 35 Tosie optaca - Mate
przetwdrstwo - magazyn
$12:50 Naturaw Jedynce
: - Cudowny $wiat przyrody
$13:55 Elif - serial, prod. Turcja
$15:00 Wiadomosci
+15:10 Pogoda
$15:20 Poiska Molskiej
- magazyn kulinarny

i
Czarne chmury
- serial TVP
$17:00 Teleexpress
+17:20 Pogoda
$17:25 Kolarstwo
: - Tour de Pologne
: -3.etap
+19:30 Wiadomosci
£20:05 TDP - kronika
:20:10 Pogoda
+20:20 Powstanie
Warszawskie

- dokument
+21:55 Komisja morderstw
- serial TVP

$22:55 GOL - felieton
323:30 Mtodzi lekarze - tele-

nowela dokumentalna TVP ¢

$00:30 Pamietaj o niedzieli
: - dramat
:02:15 Polowanie - dramat
:04:15 Notacje

:05:20 Telezakupy

'06 00 Dr Quinn - serial obycza-
: jowy, prod. USA, 1995
:06:55 Naturaw Jedynce

- Cudowny $wiat przyrody.

Zycie wérdd lawin
$07:20 Natura w Jedynce
: - Cudowny $wiat przyrody
$08:00 Wiadomosci
:08:10 Pogoda poranna
08 20 Powstancze portrety
- cykl reportazy
$08:30 Elif - serial, prod. Turcja
$09:30 Wspaniate stulecie
: - serial kostiumowy
10 30 Dr Quinn - serial obycza-
: jowy, prod. USA, 1995
:11:15 Powstaricze portrety
:11:30 Obserwator
+12:00 Wiadomosci
$12:10 Agrobiznes
+12:30 Agropogoda
: - magazyn
+12:35 Powstaricze portrety
$12:45 NaturawJedynce
+13:40 Powstaricze portrety

$06:05 Rodzinka.pl - serial
: komediowy TVP
$06:40 Mam przepis na
: pielgrzymowanie
$07:05 M jak mitos¢
:08:00 Pytanie na $niadanie
:11:00 Barwy szczescia
: - serial obyczajowy TVP
$11:35 Nadobreinazte
- serial TVP
12 40 Tysiacijedna noc
- serial obyczajowy
$13:30 Na sygnale - serial
: fabularyzowany TVP
+14:05 Najdziksze wyspy
Swiata - Dzikie wyspy.
Vancouver rzeki zycia
- cykl dokumentalny
:15:10 M jak mitos¢ - serial TVP
+16:10 Ojciec Brown
: - serial kryminalny
$17:05 Cena mitoci - serial
:18:00 Panorama
+18:30 Sport Telegram
$18:40 Pogoda
+18:50 Jeden z dziesigciu

Komedie po polsku

- Facet (nie)potrzebny
od zaraz

- komedia, rez. Weronika
Migon, wyk. Katarzyna
Maciag, Joanna Kulig,

: Krzysztof Globisz,
: tukasz Garlicki, Pawet
Mataszyriski
21 :45 Rodzinka.pl - serial
: komediowy TVP
$22:25 (zy $wiat oszalaf?
- Fidel Castro. Zycie

dla rewolucji - film
12325 Kryminalne zagadki
: Las Vegas - serial
+01:15 My tak, oni nie

- film obyczajowy
+02:50 Fidel Castro. Zycie
: dlarewolugji - film
:03:45 Kryminalne zagadki

Las Vegas - serial

06 05 Rodzinka.pl - serial
komediowy TVP
:06:40 Program ekumeniczny
:07:05 M jak mitos¢
$08:00 Pytanie na sniadanie
+11:00 Barwy szczescia
: - serial obyczajowy TVP
:11:35 Nadobre inazte
- serial TVP
:12'40 Tysiacijedna noc
- serial obyczajowy
13 35 Nasygnale - serial
fabularyzowany TVP
$14:05 Witoska kuchnia jak u
babci - cykl dokumental-
: ny, prod. Holandia
:14:35 Afryka od kuchni
- cykl dokumentalny
:15:10 M jak mitos¢ - serial TVP
:16:10 Ojciec Brown
- serial kryminalny
+17:05 Cena mitosci
:18:00 Panorama
+18:30 Sport Telegram
:18:35 Pogoda
:18:45 Jedenz dziesigciu

+05:30 Uwaga! - magazyn
+06:00 Mango - telezakupy
$07:05 W-11 Wydziat Sledczy
: - program kryminalny
$07:50 Gotowi na sezon
- program rozrywkowy
$08:00 Milionerzy
:08:35 Kuchenne rewolucje
109:35 Druga szansa - serial
: 10 35 Ukryta prawda
- program obyczajowy
11 35 Szpital - program
: obyczajowy
$12:35 19+ i
+13:35 W-11 Wydziat Sledczy
- program kryminalny
15 00 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
$16:00 Szkota
$17:00 Ukryta prawda
18 00 Szpital - program
: obyczajowy
+19:00 Fakty
$19:50 Uwaga! - magazyn
:20:10 Doradca smaku

Na Wspélnej
- serial obyczajowy,
Polska
$20:55 Projekt Lady
: - program rozrywkowy
:21:55 Sekrety lekarzy
: reahty show
:22:55 Ostre cigcie
- program rozrywkowy
: prod.Polska
:23:41 Zony Hollywood
: - program rozrywkowy
: 00 40 Co za tydzien
- magazyn
01 15 The Following
- serial sensacyjny,
prod. USA
$02:20 Uwaga!
: -magazyn
: prod. Polska
:02:45 Moc Magii
+04:05 Nicstraconego

+05:35 Uwaga! - magazyn
:06:05 Mango - telezakupy
$07:10 W-11 Wydziat Sledczy
- program kryminalny
07 50 Doradca smaku
:08:00 Milionerzy
:08:35 Kuchenne rewolucje
: - program kulinarny
09 35 Druga szansa
- serial, Polska
10 35 Ukryta prawda
- program obyczajowy
11 35 Szpital - program
: obyczajowy
$12:35 19+
13 40 W-11 Wydziat Sledczy
- program kryminalny
15 00 Kuchenne rewolucje
: - program kulinarny
$16:00 Szkota
$17:00 Ukryta prawda
- program obyczajowy
$18:00 Szpital
+19:00 Fakty
+19:50 Uwaga! - magazyn
$20:10 Doradca smaku

+06:00 Nowy dzieni z Polsat

: News

:07:50 Trudne sprawy

:08:50 Malanowski
i Partnerzy

:09:50 Dzien, ktéry zmienit

: moje zycie - serial

obyczajowy

: Michat od wielu lat pracuje
w szpitalu. Jest chirurgi-
em. Jego przesztos¢ nie
jest jednak kolorowa. Miat
problemy z alkoholem.

: Jedenzjego pacjentow

: zmart podczas operagji.

$10:50 Matolaty

:11:50 Naratunek 112

+12:50 Trudne sprawy

+13:50 Stoiki

+14:50 Dlaczego ja?

+15:50 Wydarzenia

+16:10 Pogoda

:16:15 Interwencja - magazyn

:16:40 Gliniarze

$17:40 Trudne sprawy

+18:50 Wydarzenia

Swiat wedtug
Kiepskich
- serial komediowy
20 10 Mega Hit - Inwazja:
Bitwa o Los Angeles
0d lat na catym $wiecie
: - Buenos Aires, Seul,
: Frangja, Niemcy czy Chiny
- dokumentowane s3
przypadki pojawienia sie

UFO. Ale w roku 2011to,co ¢

: kiedys byto tylko znakiem
: na niebie, stanie sie przer-
: azajaca rzeczywistoscia.
22 40 Przebiegta gra
- film akgji
00 40 Kamlenle na Szaniec
- dramat historyczny
+03:15 Tajemnice losu
: 05 00 Disco Gramy
- program rozrywkowy
prod.Polska

:06:00 Nowy dzien z Polsat
: News
:07:50 Trudne sprawy
:08:50 Malanowski
iPartnerzy
:09:50 Dzien, ktéry zmienit
: moje zycie
- serial obyczajowy
Cecylia ma 38 lat. Jest

dyrektorka wydawnictwa.
Kobieta bardzo chce
miec dziecko. Jej ostatni
zwiazek zakoriczyt sie
po 8latach, poniewaz jej
partner, Piotr nie chciat
mie¢ potomstwa. Mimo
to Cecylia utrzymuje z
Piotrem przyjacielskie
: stosunki.

$10:50 Matolaty
:11:50 Naratunek 112
$12:50 Trudne sprawy
$13:50 Stoiki

+14:50 Dlaczego ja?

$15:50 Wydarzenia
_16 15 Interwencja - magazyn

+07:00 Teledyski
: :07:20 Afisz kulturalny
$07:50 Studio Kultura
+08:00 Informacje kulturalne
$08:20 Tanie Dranie
:09:05 Profesor Zazul - film
:09:35 Smak curry
: - film obyczajowy
11 :30 Resortowe lato
- Najwaznlejszy
dzien zycia
: - serial TVP
+13:55 100 pytan do... - Danie-
la Olbrychskiego
+14:55 Siodmy pokéj
: - film biograficzny,
prod. Polska, Wegry,
: Francja, Whochy, 1995
:16:55 Smak curry
: - film obyczajowy,
prod. Francja, USA,
: Niemcy, Indie, 2013
18 50 Portrety - Legendy
rocka - Tina Turner
:19:40 Studio Kultura
+20:00 Informacje kulturalne

Panorama kina
polskiego - Pitkarski
poker
- komedia sensacyjna,
rez. Janusz Zaorski,
: wyk. Matgorzata
: Pieczyniska, Janusz Gajos,
Marian Opania, Mariusz
: Dmochowski, Jan Englert
:22:05 Ktoredy po sztuke
- Enrico Prampolini
:22:10 KatabazazJerzym
: Kaling
$22:40 Studio Kultura
22 55 Kino nocne
- Dzikie trzciny
00 55 Informacje kulturalne
:01:20 Panorama kina
: polskiego - Pitkarski
: poker - komedia
03 15 Spis cudzotoznic
- komedia

+07:00 Teledyski
: :07:20 Afisz kulturalny
$07:50 Studio Kultura
:08:00 Informacje kulturalne
$08:20 Chuligan Literacki
:08:50 Ktoredy po sztuke
: - Enrico Prampolini
:09:00 Cyrograf dojrzatosci
-filmTVP
$10:05 Baczyniski - dokument
fabularyzowany
:11:30 Resortowe lato
+13:45 Godzina szczerosci
- Hanka Bielicka
+14:50 Antek - film TVP,
rez. Wojciech Fiwek
315:55 Rys - dramat
+17:30 Baczynski - dokument
:18:50 Portrety
: - Odnaleziony walc
- film dokumentalny
+20:00 Studio Kultura
$20:20 Gosford park - film
obyczajowy
$22:40 Muzyka pod Libera-

torem - Pawet Mykietyn :

:06:00 To moje zycie!
: - telenowela
$07:00 Kobra - oddziat
specjalny
: -fabularny
08 00 Nash Bridges
- fabularny
:09.00 Rewir
+10:00 Napisata:
: Morderstwo
-fabularny
11 00 Kobra - oddziat
specjalny
- fabularny
+12:00 Agenci NCIs:
Los Angeles
: - fabularny
13 50 Zbuntowany
aniot
- telenowela
: 15 45 Agenci NCIS:
Los Angeles
- fabularny
$16:35 13 Posterunek 2
: - fabularny
:17:50 Gwiazdy lombardu

Anakondy: Polowanie
naKrwawa Orchidee
- film akgji
21 :55 Prowokacja
- film akgji
23 50 Krysztalowe
: czaszki
: - przygodowy
$01:55 Takijest swiat
- program informacyjny
$02:30 Krecimy z gwiazdami
03 05 Ale numer!
- program rozrywkowy
03 30 Biesiada na cztery pory
: roku
$04:20 Zarchiwum
poligji
- fabularny
$04:50 Twéj Puls
: - fabularny
05 35 Menu na miare
-fabularny

:06:00 To moje zycie!
: - telenowela
$07:00 Kobra - oddziat
: specjalny
: -fabularny
08 00 Nash Bridges
-fabularny
:09:00 Rewir
10 00 Napisata:
Morderstwo
- fabularny
11 00 Kobra- oddml
: specjalny
: - fabularny
+12:00 Agenci NCIs:
Los Angeles
: - fabularny
$13:50 Zbuntowany
: aniot - telenowela
$15:45 Agenci NCIS:
: Los Angeles
: - fabularny
16 35 13 Posterunek 2
-fabularny
$17:50 Gwiazdy lombardu
- reality show
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: 10520 Ukryta prawda
- program obyczajowy
06 20 Szpital - program
1 obyczajowy
$07:15 Sad rodzinny
: - program sadowy
$08:15 Dr House - serial
:09 15 Brzydula - serial
: obyczajowy, Polska
$10:20 Mango
telezakupy
$11:55 Ukryta prawda
: - program obyczajowy
$12:55 Sad rodzinny
: - program sadowy
$13:55 Sedzia Anna Maria
Wesotowska
- program sadowy
14 55 Szpital - program
: obyczajowy
+15:55 Chirurdzy
: - serial, USA
:16:55 DrHouse - serial
+17:55 Brzydula
- serial obyczajowy
19 00 Ukryta prawda

Nastepne 48 godzm

- film sensacyjny

USA, 1990, rez. Walter Hill,

wyk. Eddie Murphy, Nick

Nolte, Brion James, Kevin

Tighe, Ed 0'Ross, David

: Anthony Marshall

+22:05 Kosci - serial, USA

+23:05 Batman Forever

: - film przygodowy,
prod. USA, 1995,

: rez. Joel Schumacher,

: wyk. Val Kilmer, Tommy

: Lee Jones, Jim Carrey,
Chris 0'Donnell, Nicole
Kidman, Michael Gough,
Pat Hingle, Drew
Barrymore

01 :40 Moc Magii

'03 50 Druga strona medalu
- talk show

$04:50 Koniec programu

+05:30 Szpital - program
obyczajowy
:06:35 W-11 Wydziat Sledczy
: - program kryminalny
$07:20 Sad rodzinny

1 - program sadowy
$08:20 39ipot- serial
: komediowy, Polska

09 15 Brzydula - serial
obyczajowy, Polska
$10:20 Mango telezakupy
$11:55 Ukryta prawda
: - program obyczajowy
$12:55 Sad rodzinny
: - program sadowy
$13:55 Sedzia Anna Maria
Wesotowska
- program sadowy
14 55 Szpital - program
: obyczajowy
+15:55 Chirurdzy - serial, USA
+16:55 DrHouse - serial
: obyczajowy, USA
+17:55 Brzydula - serial
obyczajowy, Polska
+19:00 Ukryta prawda

:06:00 Wszystko o psach
+07:00 Kacze opowiesci
107:30 Kacperi przyjaciele

_08 00 Klub przyjaciot

: Myszki Miki

:08:30 Kacper i przyjaciele

:09:00 Wszystko o psach

:10:00 Twoja na zawsze

- telenowela
11 00 Detektywi w akgji

- serial kryminalny
$13:00 Policjantki i Policjanci

. Na komendzie Zieliniski

szykuje sig na patrol.

: Dzwoni ojciec. Nie chce

sie ktdcic, ale nie chce tez

powiedzie¢ o co chodzi,
pyta tylko, czy Szymon
moze hy¢ dzi$ wieczorem
na oddziale onkologicz-

: nym szpitala miejskiego.

Zieliniski obiecuje przy-
jechac.

14 00 STOP Drogowka

+15:00 Dom nie do poznania

:16:00 Twoja na zawsze

Hawaje 5-0
Detektywi z oddziatu 5-0
zgadzaja sie, by lokalna
gwiazda telewizji Savan-
nah Walker, towarzyszyta
: im przez jeden dzien
: zkamera.
:18:00 Detektywi w akgji
: - serial kryminalny
:19:00 Policjantki i Policjanci
- serial obyczajowy
20 00 Sprawiedliwi
- Wydziat Kryminalny
21 00 Smieréna 1000
sposobow
$22:00 Galileo
:00:00 Spadkobiercy
:01:00 Tuz przed tragedia
_02 05 Interwencja
: - magazyn
:02:30 TAK czy NIE
:02:55 Polska 2017 - magazyn

$06:00 Wszystko o psach
:07:00 Kacze opoW|escl
$07:30 Kacper i przyjaciele
_08 00 Klub przyjaciot
: Myszki Miki
:08:30 Kacper i przyjaciele
:09:00 Wszystko o psach
:10:00 Twoja na zawsze
- telenowela
11 00 Detektywi w akgji
- serial kryminalny
:13:00 Policjantki i Policjanci
: Dom Jaskowskich.
: Jaskowska robi $niadanie.
: Przyjezdza Mariusz
- pewny siebie, dobrze
ubrany. Wtasnie wrdcit
zNiemiec. Kupit tam
ekstra samochdd, ktéry
: sprzeda z zyskiem. Pytanie
: matki, skad wziat pi-
enigdze, zbywa niedbale.
Na patrolu Morawska
: zwierza sie Krzyskowi.
+14:00 STOP Drogéwka
+15:00 Dom nie do poznania

Elif - serial, prod. Turcja
+15:00 Wiadomosci
$15:20 Polska Molskiej
$15:50 Czarne chmury - serial
$16:45 Powstaricze portrety
:17:00 Teleexpress
$17:20 Kolarstwo
- Tour de Pologne - 4. etap
$19:30 Wiadomosci
£20:05 Tdp
+20:20 Warszawiacy Spiewaja
(nie)zakazane
: piosenki - koncert
:21:25 Powstaricze portrety
+21:35 Rozdarte serca - serial
:22:30 El Principe
: - dzielnica zta - serial
:23:30 Odnaleziony walc- film
+00:25 Powstaricze portrety
: 00 40 Z ciemnosci
- zobaczy¢ Swiat
dokumentalny

Miasto 44
- dramat,
rez. Jan Komasa,
wyk. Jozef Pawtowski,
Zofia Wichfacz, Anna
Prochniak, Antoni
: Krélikowski, Tomasz
: Schuchardt
22 :25 Tacy jak My
- film dokumentalny,
rez. Piotr Mularuk,
Maria Siniarska
.23 25 Kanat
- dramat wojenny,
rez. Andrzej Wajda
:01:10 Facet (nie)potrzebny
: od zaraz - komedia
+02:50 Zabdjcze umysty
- serial, prod. USA, 2007
$04:35 Tacy jak My
: - film dokumentalny
05 30 Zakoriczenie

Na Wspélnej - senal
obyczajowy, Polska
$20:55 Romeo musi umrzeé
- film sensacyjny, USA,
2000, rez. Andrzej
Bartkowiak, wyk. Jet Li,
: Aaliyah, Delroy Lindo,
H Isaiah Washington,
Russell Wong, Henry 0,
: D.B. Woodside
23 20 Zapowiedz
: - film katastroficzny,
: USA, Australia, Wielka
Brytania, 2009, rez. Alex
Proyas, wyk. Nicolas Cage,
Chandler Canterbury, Rose
: Byrne, Lara Robinson
$01:50 Pamlgtmkl
: wampiréw - serial
: horror, USA
:02:50 Uwaga! - magazyn
+03:15 Moc Magii

Gliniarze
- serial kryminalny
17 40 Trudne sprawy
Pietnastoletnia Agnieszka
Drabik jest uczennica
gimnazjum i mieszka
: zrodzicami w Opolu.
: 0d kilku tygodni jej byta
kolezanka ze szkoty,
Monika tubiriska zneca
sie nad nia.
18 50 Wydarzenia
$19:30 Swiat wedtug
: Kiepskich
- serial komediowy
$20:05 Kamienie na Szaniec
- dramat historyczny
$22:30 13 - thriller
+00:45 Obozintegracyjny
: - komedia przygodowa
+02:45 Tajemnice losu
+05:00 Disco Gramy

Europa, Europa
- Cztery stofica
- film obyczajowy,
prod. Czechy, Niemcy,
2012, rez. Bohdan
: Slama, wyk. Jaroslav
: Ples|
:01:10 Studio Kultura
$01:25 Kino nocne
-Cynga
- dramat,
: rez. Leszek Wosiewicz,
: wyk. Wtadystaw Kowalski
:03:10 Psychoterapia
-film TVP, rez. Maciej
Drygas, wyk. Urszula
: Kiebzak
+04:20 Jamie Cullum
: - koncert z festiwalu
: JazzaVienne
:05:30 Teledyski
+05:50 Zakoriczenie dnia

Wyscig Smierci:
Frankenstein zyje
- film akgji
22 05 Anakonda
-film ak(J|
23 55 Fajnazniego
: babka
: - komedia
:01:50 Ale numer!
- program rozrywkowy
$02:25 Dyzur
:03:00 Biesiada
: na cztery pory roku
:04:15 Menu na miare
: - fabularny
$04:45 Zarchiwum
poligji
- fabularny
$05:10 Twéj Puls
: - fabularny
05 35 Menu na miare
-fabularny

Uciekinier
-film S-F, USA, 1987,
rez. Paul M. Glaser,

ger, Maria Conchita
Alonso, Yaphet Kotto,
: Jim Brown, Jesse Ventura,
: Erland Van Lidth
$22:10 Sita Magnum
: - film sensacyjny,
prod. USA, 1973,
: rez. Ted Post,
: wyk. Clint Eastwood,
Hal Holbrook, Mitch
Ryan, Felton Perry,
David Soul
00 40 Czysty Geniusz
: - serial, USA
+01:40 Moc Magii
$03:50 Druga strona medalu
- talk show
$04:50 Koniec programu

wyk. Arnold Schwarzeneg-

Twoja na zawsze
- telenowela
$17:00 Hawaje 5-0

W lesie zostaja znalezione
zwhoki nastolatki.
: Okazuje sie, ze ofiarg byta
: dziewczyna, ktdra zostata
porwana 10 lat temu.
18 00 Detektywi w akdji
: - serial kryminalny
$19:00 Policjantki
: i Policjanci
- serial obyczajowy
20 00 Sprawiedliwi
- Wydziat Kryminalny
$21:00 Pajaki w metrze
122:50 $mieréna 1000
: sposobow
+23:50 Spadkobiercy
$00:50 Sekrety Sasiadow
:01:50 Interwencja
- magazyn
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PROGRAMTYV 27

2 sierpnia

$05:25 Telezakupy
£06:05 Dr Quinn - serial
7:00 Natura w Jedynce
- Cudowny $wiat przyrody
7:25 Natura w Jedynce
8:00 Wiadomosci
:08:15 Pogoda poranna
:08:18 Notacje
£08:35 Elif - serial, prod. Turcja
£09:35 Wspaniate stulecie
- serial kostiumowy
+10:35 Dr Quinn - serial obycza-
jowy, prod. USA, 1995
+11:30 Obserwator
:12 00 Wiadomosci
:12:10 Agrobiznes
+12:30 Agropogoda - magazyn
5 Magazyn Rolniczy
2:50 Naturaw Jedynce: Cu-
downy swiat przyrody
+13:55 Elif - serial, prod. Turgja
:15:00 Wiadomosci
5:10 Kolarstwo - Tour de
Pologne - 5. etap: OLIMP
Nagawczyna - Rzeszow
+17:00 Teleexpress

SERIALTVP

IARERIALIY

v Komisariat
-serial TVP
:55 Jaka to melodia?
8:40 Zraniona mitos¢ - serial
219:30 Wiadomosci
$20:05 Tdp
$20:20 Mroczna przyjazii
- thriller, prod. Kanada,
2016, rez. George
Erschbamer
22:00 El Principe
- dzielnica zta - serial,
prod. Hiszpania, 2014
+22:55 Film dokumentalny
‘00 05 Poplohdlament
- dramat, rez. Andrzej
Wajda, wyk. Zbigniew
Cybulski, Ewa Krzyzewska
1:55 Naszaarmia.pl
2:25 El Principe
- dzielnica zta - serial
4:15 Notacje

.
.
.
.
.

0
0

$05:30 Telezakupy

+06:05 DrQuinn - serial obycza-
jowy, prod. USA, 1995
7:00 Natura w Jedynce: Cu-

: downy swiat przyrody
:07:25 Natura w Jedynce
: - Cudowny $wiat przyrody

£08:00 Wiadomosci

:08:15 Pogoda poranna
£08:18 Notacje - Izabella

: Wilczyriska

+08:35 Elif - serial, prod. Turcja
£09:30 Wspaniate stulecie

- serial kostiumow
+10:35 DrQuinn - serial
:11:30 Obserwator

:00 Wiadomosci

2:10 Agrobiznes

2:30 Agropogoda - magazyn
$12:35 Smaki polskie

$12:50 Natura w Jedynce: Cu-
: downy $wiat przyrody

essssee

(L[ RCzarne chmury - serial
:16:45 Fundusze Europejskie
- jak to dziata?
7:00 Teleexpress
+17:15 Pogoda
+17:25 Kolarstwo - Tour
: de Pologne - 6. etap
9:30 Wiadomosci

0:10 Ironman
£20:20 Ojciec Mateusz
- serial kryminalny TVP
21:15 Sprawa dla reportera
22:10 Sekundy, ktore
zmienity zycie
-reportaz
+22:35 Uwiktani - serial
:23:30 Jakiego koloru jest
mitosc?
00:35 Mroczna przyjain
- thriller
02:15 Sprawa dlareportera

csssccccsssses

sessssccccns

$06:05 Rodzinka.pl - serial
: komediowy TVP
6:35 Program
publicystyczny
7:05 M jak mitos¢
8:00 Pytanie na sniadanie
11:00 Barwy szczescia
- serial obyczajowy TVP
11:35 Nadobreinazte
- serial TVP
+12:40 Tysiaci jedna noc
- serial obyczajowy
$13:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany TVP
£14:05 Wioska kuchnia jak u
babci - cykl dokumental-
ny, prod. USA
4:35 Afryka od kuchni
- cykl dokumentalny
5:10 M jak mitosc - serial TVP
:16:10 Serial fabularny
:17:05 Cena mitosci

.
.
.
.
.
.

.oe

ceeee

Kino relaks

- Meskarzecz

- komedia,

prod. USA, 2003,

rez. Chris Koch

2:00 Pierwszarandka

3:05 Na sygnale - serial
fabularyzowany TVP

0:05 Miasto 44

2
2

wyk. Jozef Pawtowski, Zo-
fia Wichtacz, Anna Prach-
niak, Antoni Krélikowski,
Tomasz Schuchardt,
Karolina Staniec
02:25 Swiat bez tajemnic
- Chinski “SuperBoy”
- film dokumentalny
04:00 Swigtokrzyska Gala
Kabaretowa 2015
- widowisko
5:15 Zakoniczenie dnia

.
.
.
.
.

.
.
.
.
.
.

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

czwartek 3 sierpnia
e

05:55 Rodzinka.pl - serial
komediowy TVP

06:30 Sonda 2 - program
popularnonaukowy
7:05 M jak mitos¢

+08:00 Pytanie na $niadanie
$11:00 Barwy szczescia

- serial obyczajowy TVP
:11:35 Nadobreinazte

: - serial TVP

+12:40 Tysiaci jedna noc

.
.
.
.
.

- serial obyczajowy
£13:35 Nasygnale - serial
fabularyzowany TVP
14:10 Zaufaj mi, jestem
lekarzem
5:10 M jak mitosc - serial TVP
6:10 Serial fabularny
7:05 Cena mitosci
:18:00 Panorama
+18:30 Sport Telegram
:18:40 Pogoda
8:50 Jeden z dziesigciu
- teleturniej
0:05 XV Mazurska Noc
Kabaretowa - Mragowo

KOMEDIA

21:20 akw czeskim filmie
- Trup w kazdej szafie
- komedia
prod. Czechostowacja
23:20 Zapraszamy nas$lub
- komedia, prod. Kanada,
2015, rez. Michael Scott,
wyk. Arielle Kebbel,
Andrew W. Walker, David
Haydn-Jones, Colleen
Wheeler
00:55 Meska rzecz
- komedia, prod. USA,
2003, rez. Chris Koch,
wyk. Jason Lee, Julia
Stiles, Selma Blair
02:45 Dzem i Keb'Mo - Rawa
Blues Festival 2016
03:55 Licencja
nawychowanie
- serial obyczajowy
05:00 Zakoriczenie dnia

esssccccssssssccccsssssccssssssscccssssssccssse

- dramat, rez. Jan Komasa,

$05:35 Uwaga! - magazyn
£06:05 Mango - telezakupy
7:10 W-11 Wydziat Sledczy
0 Doradca smaku

0 Milionerzy

8:35 Kuchenne rewolucje

: - program kulinarno-roz-
rywkowy

£09:35 Drugaszansa

: - serial, Polska

+10:35 Ukryta prawda

: - program obyczajowy
:11 35 Szpital - program

: obyczajowy

$12:35 19+

-13 40 W-11 Wydziat Sledczy
- program kryminalny
5.00 Kuchenne rewolugje
- program kulinarny
6:00 Szkota
7:00 Ukryta prawda
- program obyczajowy
:00 Szpital
0 Fakty
9:50 Uwaga! - magazyn
0:10 Doradca smaku
SERIAL OBYCZAJOWY
-

:
21
:

r{ 4 EXNa Wspdlnej
- serial obyczajowy,
Polska

0:55 Dom marzen

21:55 Posejdon

- film katastroficzny,
prod. USA, 2006,

rez. Wolfgang Petersen,
wyk. Josh Lucas,

Kurt Russell, Jacinda
Barrett, Richard
Dreyfuss, Emmy Rossum,
Kevin Dillon, Andre
Braugher

00:00 Kuba Wojewddzki
- talk show

1:00 Wybrani
- serial, USA

02:00 Uwaga!

- magazyn

:02:25 Moc Magii

3:45 Nicstraconego

$05:35 Uwaga! - magazyn
£06:05 Mango - telezakupy
7:10 W-11 Wydziat Sledczy
- program kryminalny
7:50 Doradca smaku
+08:00 Milionerzy

:08:35 Kuchenne rewolucje

: - program kulinarno-roz-

rywkowy
09:35 Druga szansa - serial
0:35 Ukryta prawda
11:35 Szpital - program
obyczajowy
2:35 19+
3:40 W-11 Wydziat Sledczy
- program kryminalny
5:00 Kuchenne rewolucje
- program kulinarny
6:00 Szkota
17:00 Ukryta prawda
- program obyczajowy
18:00 Szpital - program
obyczajowy
9:00 Fakty
0 Uwaga! - magazyn
0:10 Doradca smaku
SERIAL OBYCZAJOWY

1
1

.
.
.
.
.

.
.
.
.
.

- il
rIH EXNa Wspélne; - serial
obyczajowy, Polska
0:55 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
21:55 Obecnosc
- film horror, USA, 2013,
rez. James Wan, wyk. Vera
Farmiga, Patrick Wilson,
Lili Taylor, Ron Livingston,
Shanley Caswell
00:15 Drzewo Jozuego
- film sensacyjny, USA,
1993, rez. Vic Armstrong,
wyk. Dolph Lundgren,
George Segal, Kristian
Alfonso, Geoffrey Lewis,
Beau Starr, Michelle
Phillips
:02:25 Uwaga! - magazyn
£02:50 Moc Magii
:04:10 Nicstraconego

.

seeecccssssccccsssssscccssssscccsssssnce

$06:00 Nowy dzieri z Polsat
: News
+07:50 Trudne sprawy
:50 Malanowski
i Partnerzy
-09 50 Duen, ktory Zmienit
moje zycie - serial
Pawet jest prezesem
duzego przedsiebiorstwa
farmaceutycznego
Vizor, ktére pracuje nad
wynalezieniem nowej
szczepionki.
10:50 Matolaty
11:50 Naratunek 112
12:50 Trudne sprawy
Roza jest zong Artura, dla
ktérego najwazniejsza jest
kariera zawodowa.
3:50 Stoiki
4:50 Dlaczego ja?
5:50 Wydarzenia
5 Interwencja - magazyn
0 Gliniarze
+17:40 Trudne sprawy
+18:50 Wydarzenia

SERIAL KOMEDIOWY

seeecccssssccccsssssscccssssscccsssssnce

LEE{NSwiat wedtug
Kiepskich
- serial komediowy

prod. Polska

20:40 Obozintegracyjny
- komedia przygodowa
Korporacja, w ktdrej
zatrudnieni sg Chris,
Phil, Lisa i Jared
postanawia wysta¢ swoich
pracownikéw na obéz
integracyjny, podczas
ktérego rozwija¢ beda
umiejetnosci zespotowego
dziatania.

$22:40 Totalny kataklizm

:00:20 Diabet ubiera

sie u Prady

+02:35 Tajemnice losu

$05:00 Disco Gramy

H - program rozrywkowy

prod. Polska

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

$06:00 Nowy dzieri z Polsat
: News
:07:50 Trudne sprawy

+08:50 Malanowski

: i Partnerzy
£09:50 Dzieni, ktéry zmienit
: moje zycie

- serial obyczajowy

: Marta i Robert s3 szczesli-
wym matzeristwem. Mar-
: ta od trzech lat zajmuje sie
domem i wychowaniem
: ich coreczki, Elizy.
:10:50 Matolaty

+11:50 Naratunek 112
:12:50 Trudne sprawy
+13:50 Stoiki

+14:50 Dlaczego ja?

£15:50 Wydarzenia

:16:15 Interwencja - magazyn
£16:40 Gliniarze
$17:40 Trudne sprawy
$18:50 Wydarzenia
£19:30 Swiat wedtug
Kiepskich - serial
komediowy

KOMEDIODRAMAT

.

Diabet ubiera
si¢ u Prady
Andy Sachs, mtoda
dziewczyna z matego mi-
asteczka, ktora niedawno
ukoriczyta college,
poszukuje w Nowym Jorku
posady dziennikarki.
22:30 Zdrady
- program obyczajowy
prod. Polska
23:30 Bezlitosci:
Tajna skrzynka
Kane ijego ludzie
nadal podazaja tropem
nuklearnej walizki. To
$miertelnie niebezpieczny
wyscig z czasem!
01:35 Tajemnice losu
05:00 Disco Gramy
- program rozrywkowy
prod. Polska

sesssceccsssssccccssssscccsssssscccsssssccssssssscccnns

£07:00 Teledyski
:07:20 Afisz kulturalny
+07:50 Studio Kultura
:00 Ktoredy po sztuke

- Enrico Prampolini
-08 10 Wydarzenie aktualne
'08 50 Gdybym tylko byt
: pajakiem
$09:25 Kontrakt - film
11:30 Resortowe lato
$13:50 100 pytari do...
: - Doroty Staliriskiej
+14:40 Engagement - film TVP
$15:50 Dwoje bliskich obcych
ludzi - dramat
obyczajowy
-17 00 Nienasyceni
'17 25 Eurokultura
- magazyn kulturalny
'17 45 Kontrakt
- film obyczajowy,
rez. Krzysztof Zanussi
20:00 Informacje kulturalne
20 Wiecej niz fikcja
21:45 Wieczor kinomana

- Wstep do filmu

THRILLER
7 X

csssee

A \Wieczor kinomana

- thriller, prod. Belgia,
Holandia, 2013, rez. Alex
van Warmerdam
3:55 Studio Kultura
0:10 Alfabet Polskiego
Performance
00:50 Kino nocne - Nieulotne
- film obyczajowy, prod.
Polska, Hiszpania, 2012,
rez. Jacek Borcuch, wyk.
Jakub Gierszat, Magdalena
Berus, Andrzej Chyra
:£02:30 Informacje kulturalne
£02:45 Wieczor kinomana
- Wstep do filmu
£02:50 Wieczor kinomana
-Borgman
: - thriller
+04:55 Teledyski
:05:50 Zakonczenie dnia

2
0

essssscccsssssccccsssssscccssssne

.

£07:00 Teledyski
+07:20 Afisz kulturalny
£07:50 Studio Kultura
+08:00 Informacje kulturalne
$08:20 Dezerterzy - Helena
: Norowicz
$08:50 Pizama - film TVP
£09:35 Kamien na kamieniu
- dramat, rez. Ryszard Ber,
wyk. Jerzy Radziwitowicz
11:30 Resortowe lato
- Najwazniejszy dzien
zycia - serial TVP
3:40 Informacje kulturalne
3:55 100 pytan do...
Grazyny Hase
14:40 Zajecia dydaktyczne
- dramat obyczajowy
:15:50 Informacje kulturalne
$16:20 Kamien na kamieniu
: - dramat
:18:10 Swiat w dokumencie
: - Stodki blues
: $19:40 Teraz anlmaqe'
: - Glos mojej duszy
.20 00 Studio Kultura

FILM AKCJI

—

esssscccssssssccccsssssnee

v{ 1 Filmy, ktore zmienity
Ameryke - Gloria
- film akgji, prod. USA,

wyk. John Adames, Gina
Rowlands, Julie Carmen,
Buck Henry,
Tom Noonan
22:30 Klasyka polskiego
dokumentu - Sobota
GrazynyA.ilerzegoT.
23:25 Studio Kultura
23:45 Kino nocne
- Mistrz
- dramat
rez. Piotr Trzaskalski,
wyk. Konstantin Law-
ronenko, Jacek Braciak
:01:45 W dét kolorowym
wzgdérzem - dramat
+03:55 Eurokultura
£04:20 Nienasyceni

.

eessseeccccsssccccssssssccccsssssccssssssscccnss

1980, rez. John Cassavetes,

-06 00 To moje zycie!

- telenowela
-07 00 Kobra - oddziat
: specjalny
: - fabularny

+08:00 Rewir

210:00 Napisata:

Morderstwo

- fabularny

11:00 Kobra - oddziat

specjalny

- fabularny

12:00 Agenci NCIS:

Los Angeles

- fabularny

13:50 Zbuntowany

aniot - telenowela

15:45 Agenci NCIS:

Los Angeles

- fabularny

16:35 13 Posterunek 2
-fabularny

7:50 Gwiazdy

lombardu

- reality show

Underworld - film akgji

FILM AKCJI

eececcecsssssccccsssccccsssssscctcsssscccsssne
Jary

120:00

Wyscig Smierci:

Frankenstein zyje
- film akgji
Rok 2012. Wigzienia
w Stanach Zjednoczonych
zo0staja sprywatyzowane.
Jednym z zakfadow
karnych zarzadza
korporacja, ktora reali-
zuje brutalne programy
telewizyjne. Do jej
placéwki penitencjarnej
trafia Carl “Luke” Lucas
(Luke Goss), ktory ma
odby¢ kare za napad
na bank.

00 40 S.W.A.T.: miasto

: w ogniu - film akgji

+02:20 American Horror

: Story: Sabat

:03:15 Ale numer!

:03:40 Taki jest swiat

.

sseeccccssssscccsssssccccsssssccccssssne

$06:00 To moje zycie!
: - telenowela
:07:00 Kobra - oddziat
specjalny
- fabularny
:08:00 Rewir
:10:00 Napisata:
Morderstwo
-fabularny
1:00 Kobra - oddziat
specjalny
- fabularny
2:00 Agenci NCIS:
Los Angeles - fabularny
13:50 Zbuntowany aniot
- telenowela
5:45 Agenci NCIS:
Los Angeles
- fabularny
6:35 13 Posterunek 2
- fabularny
7:50 Gwiazdy lombardu
- reality show
+20:00 Farciarz Gilmore
: - komedia
'21 55 Wielki Stach - komedia

KOMEDIA

01
H
i
H
i

zareczyny
- komedia
Zakochana para
przekonuje sie, ze droga
na $lubny kobierzec nie
zawsze jest ustana
rézami.
02:35 Ale numer!
- program
rozrywkowy
03:10 Taki jest Swiat
- program informacyjny
prod. Polska
03:50 Na jedwabnym
szlaku
- program
dokumentalny
04:50 Twéj Puls
- fabularny
05:35 Menu na miare
- fabularny

secscecccsssssccccssssscccsssssscccssssscectsssssscccnns

TVP Kultura TV Puls TVN7 m

$05:20 Ukryta prawda

+06:20 Szpital - program

: obyczajowy

.07 15 Sad rodzinny
- program sadowy

$08:15 Dr House - serial
obyczajowy, USA

09:15 Brzydula - serial
obyczajowy, Polska
Zycie nieatrakcyjnej Uli
Cieplak, ktdra rozpoczyna
prace w prestizowej
firmie - Dom Mody Febo
& Dobrzarski.

10:20 Mango

: telezakupy

.o

11:55 Ukryta prawda

- program obyczajowy
12:55 Sad rodzinny

- program sadowy
13:55 Sedzia Anna Maria

Wesotowska

- program sadowy
14:55 Szpital - program
obyczajowy
15:55 Chirurdzy - serial, USA

SERIAL OBYCZAJOWY

an

{[F+3Dr House
- serial obyczajowy,
prod. USA
17:55 Brzydula
- serial obyczajowy
19:00 Ukryta prawda
- program obyczajowy
20:00 Million Dollar
Arm - film
22:30 The Following
- serial, USA
23:35 Wiadza absolutna
- film sensacyjny,
USA, 1997, rez. Clint
Eastwood, wyk. Clint

Ed Harris, Laura Linney,
Judy Davis, Scott Glenn

2:05 Moc Magii

4:15 Druga strona medalu
- talk show

05:10 Koniec programu

0
0

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

05:20 Ukryta prawda
- program obyczajowy
06:20 Szpital - program
obyczajowy
07:15 Sad rodzinny
- program sadowy
08:15 DrHouse - serial
obyczajowy, USA
09:15 Brzydula - serial
obyczajowy, Polska
10:20 Mango telezakupy
11:55 Ukryta prawda
- program obyczajowy
12:55 Sad rodzinny
- program sadowy
13:55 Sedzia Anna Maria
Wesotowska
- program sadowy
14:55 Szpital - program
obyczajowy
15:55 Chirurdzy - serial, USA
16:55 Dr House - serial
obyczajowy, USA
17:55 Brzydula - serial
obyczajowy, Polska
19:00 Ukryta prawda

KOMEDIA
®

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

y{Hi[ESame ktopoty
- komedia
USA, 1991, rez. Dan
Aykroyd, wyk. Chevy
Chase, Dan Aykroyd,
John Candy, Demi Moore,
Valri Bromfield

22:05 Kosci - serial, USA

23:05 Demony - film horror,
USA, 2012, rez. William
Brent Bell, wyk. Fernanda
Andrade, Simon Quarter-
man, Evan Helmuth, lonut
Grama, Suzan Crowley

00:50 Wyjscie przez
sklep z pamiatkami
- film dokumentalny
Wielka Brytania, 2010,
rez. Banksy, wyk. Banksy,
Mr. Brainwash

:02:40 Moc Magii

:04:50 Druga strona medalu

.
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Eastwood, Gene Hackman,

$06:00 Wszystko o psach
+07:00 Klub przyjaciét
: Myszki Miki
£07:30 Kacperiprzyjaciele
+08:00 Klub przyjaciot
: Myszki Miki
:08:30 Kacper i przyjaciele
£09:00 Wszystko o psach
:10:00 Twoja na zawsze
- telenowela
Romantyczna historia
o mitosci biednej dziewcz-
yny i mfodego majetnego
architekta rozgrywajaca
sie w najpiekniejszych
plenerach i miastach
Meksyku.
11:00 Detektywi w akgji
- serial kryminalny
£13:00 Policjantki i Policjanci
$14:00 STOP Drogéwka
215:00 Dom nie do poznania
16:00 Twoja na zawsze
- telenowela
7:00 Hawaje 5-0
8:00 Detektywi w akdji
SERIAL OBYCZAJOWY
BT by o

ssssccccssssssccccssssccne

1
1

.

cjantki i Policjanci
- serial obyczajowy
20:00 Sprawiedliwi
- Wydziat Kryminalny
Do Sawickiego dzwoni
Maryla, wdowa po
jego bytym partnerze
zkomendy. Martwi sie,
poniewaz jej starszy syn
Wiktor nie wrdcit na noc.
Bruno obiecuje poméc.
21:00 Okret
Film opowiada o losach
zatogi jednego z niemieck-
ich U-Bootdw operujacych
na Atlantyku w 1941 roku
i atakujacych alianckie
konwoje.
23:00 Smier¢ na 1000
sposohow
00:00 Spadkobiercy
- program rozrywkowy

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

$06:00 Wszystko o psach

£07:00 Klub przyjaciét
Myszki Miki

+07:30 Kacperiprzyjaciele

$08:00 Klub przyjaciot

3 Myszki Miki

$08:30 Kacperiprzyjaciele

£09:00 Wszystko o psach

$10:00 Twoja na zawsze

: - telenowela

211:00 Detektywi w akgji

- serial kryminalny

+13:00 Policjantki i Policjanci

: - serial obyczajowy

+14:00 STOP Drogéwka

: Najpopularniejszy polski

program o funkgjonari-

: uszach Wydziatu Ruchu

Drogowego, pokazujacy
codzienna prace patroli
policyjnych w réznych
miastach Polski.
5:00 Dom nie do poznania
6:00 Twoja na zawsze
- telenowela
17:00 Hawaje 5-0

SERIAL KRYMINALNY
[

1
1

18 00 Detektywuwakql
- serial kryminalny
19:00 Policjantki i Policjanci
- serial obyczajowy
20:00 Sprawiedliwi
- Wydziat Kryminalny
- serial kryminalny
prod. Polska
:21:00 Okret
+23:30 Smieréna 1000
: sposobow
£00:00 Spadkobiercy
:01:00 Sekrety Sasiadow
£02:00 Interwencja

esssscccsssssscces

$02:35 TAK czy NIE
+03:00 Disco Polo Life
H Program muzyczny
04:00 Top 10 lista
przebojow
- program rozrywkowy

sessscccnns

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY
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BIEGI Zarski parkrun po raz dwusetny

Rekord na jubileusz

Takiej frekwencji
jeszczenie
bylo.Nastarcie
dwusetnego
parkrunupo
Zielonym Lesie
stanelo az281
oso6bh.

Spotykaja si¢ w kazda so-
botg o godzinie 9.00, aby
przebiec pigciokilometro-
wy odcinek. Co tydzien
przez caly rok. Zazwyczaj
w zarskim biegu bierze
udziat kilkadziesigt osob.

Do tej pory najwigk-
sza liczb¢ biegaczy zanoto-
wano podczas setnej edycji
biegu. Woéwczas wystarto-
watlo 155 o0séb.

- Pomyst bicia rekor-
du frekwencji powstat pod-

i 4 —

Do Zar przyiec zagrczni miloénic;r parln'undw fot. Andrzej Buczynski

Parkrun propaguje rézne formy aktywnosci fizycznej fot. Andrzej Buczynski

czas organizacji setnego
parkrunu - powiedziat ko-
ordynator parkrunu w Za-
rach Przemystaw Bosak.

Tym razem organi-
zatorom i zarskim biega-
czom zamarzyt si¢ kolejny
rekord. Mieli nadziej¢ na
przynajmniej dwustuoso-
bowa ekipe, a tymczasem
niewiele zabrakto do trzy-
stu osob. To dobrze wrézy
imprezie, ktora odbedzie
si¢ za sto kolejnych biegow.

Parkrun jest popu-
larny w wielu krajach,
a na zarskim jubileuszu
pobiegta spora grupa gosci
z zagranicy. Przy okazji
imprezy odbyly si¢ dodat-
kowe konkursy i zabawy
dla dzieci.

AndrzejBuczynski

= DOrRAT

=

°

/

Maciej Wiudarski cieszy sie

Dzieci tez chetniebiegaja fot. Andrzej Buczynski

bieganiem fot. Andrzej

b 2

léliczyr'lski
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Najlepsze wyniki osiagneli:
. Marcin Piotrowski (18:29)
. Adam Zakrzewski (18:41)
. Bartosz Grzegorczyk (18:53)
. Mitosz Popko (19:19)
. Stawomir Tarczewski (19:25)
. Roy Reeder (19:32)
. Andrzej Siwik (19:32)
. Mateusz Jamrozik (20:02)
. Michat Tomaszewicz (20:05)
10. Daniel Sendziak (20:06)
11. Wioletta Oleksyk (20:14)
Sposréd uczestnikow jubileuszowego bhiegu,
iy - do tej pory najwiecej parkrunéw zaliczyli:
., 3 Py 1. Dave Thomas - 408
=1 : : i . Roy Reeder - 402

O~NO U NN

O

2

¢ 3. lan Giggs - 398

-

4. Rosemary Egbe - 346

5. Dave James Griffiths - 339
6. Nicola Tarrant - 333

7. David Piper - 311

8. Stephen Tarrant - 255

9. Cass Castleton - 255

1

0. Dave Tarrant - 195
Podczas losowania nadréd emocji nie brakowato fot. Andrzej Buczynski

) L5

Sciezki ;aroiy sie odbiégaczy fot. Andrzej Buczynski

Pobiegu czas na stodkaregeneracje fot. Andrzej Buczynski
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28.07

3

30.07 . Miedzynarodowy Dzien Sernika
X tl Heleny, Ignacego
31.07 | Dzieri Skarbowosci

ZKALENDARZA

Tiny, Wiktora

Dzierh Administratora, Dzien Kultu

Masy Mieéniowej

Marty, Olafa
Dzier Samotnych

Piotra, Julity

Alfonsa, Justyna
Narodowy Dzieii Pamieci
Powstania Warszawskiego

Gustawa, Piotra, Kuriny
Swiatowy Dziefi Pamieci
o Zagtadzie Roméw

DYZURY APTEK

ZARY - DYZUR CAtODOBOWY
Apteka "Targowa", ul. Lotnikéw 16

ZAGAN - DYZURY CAtODOBOWE

28.07 - Apteka ,,Dbam o zdrowie”, ul. Bracka 17
29.07 - Apteka ,Eskulap”, ul. Kopernika 3a
30.07 - Apteka ,,Pod Kotwicga”, ul. Pomorska 1
31.07 - Apteka ,Centrum Zdrowia”, pl. Sto-
wianski 14

1.08 - Apteka ,Pod Cisami”, ul. Kochanow-
skiego 10b

2.08 - Apteka ,Europejska”, ul. Ks. Zaganny 23
3.08 - Apteka ,Dbam o zdrowie” (Tesco)
ul. Reymonta 2

LUBSKO

28-30.07 Apteka ,Salus - Hygea”, ul. Ztotka 1
31.07-3.08 Apteka ,Salus”, ul. Krakowskie
Przedmiescie 31

JASIEN POGOTOWIE PRACY
Apteka ,Nowa”, ul. XX lecia 20 a
3.08 @ Nikodema, Kamelii, Lidii TRZEBIEL
Punkt Apteczny, ul. Zarska 2
IFELEEON Y/
Telefony alarmowe Policja MPOIRD Zagan - 68 477 29 40

Telefon Ratunkowy - 112
Pogotowie Ratunkowe - 999
Policja - 997

Straz Pozarna - 998

Pogotowie Gazowe - 992
Pogotowie Energetyczne - 991
Pogotowie Cieptownicze - 993
Pogotowie Wod.-Kan. - 994

Straz Pozarna
Zary - 68 3630700; Zagan - 68
3772222; Lubsko - 68 3725210

Zary - 68 4763311; Zagan
- 68 3681810; Lubsko - 68
3720122; Jasieri - 68 3710897;

Szpitale

105 Kresowy Szpital Woj-
skowy z Przychodnig - Zary

- 68 4707810; Zagan - 68
4771214; Szpital Na Wyspie -
Zary - 68 4757600;

Wazne telefony

lub Sekcja Obstugi Klienta
-68 4773729

ZWIK Zagan - 68 377 39 75;
obstuga klienta - 68 477 78 88
ZWiK Zary - 68 479 46 10 lub
68 47946 11

PGKiM Lubsko - 68 457 77 00;
zgtaszanie awarii po godzinie
15:00 i w weekendy

-68 457 77 30.

LWiK Lubsko - 68 372 19 82
lub Biuro Obstugi Klienta

INEORMACJE-IMPREZY - WYDARZENIA

Koniec roku ZUTW 2017

ZARY Halina Malachowska,
stuchaczka Zarskiego
Uniwersytetu Trzeciego
Wieku - Zarskiego Domu
Kultury postanowila
przesiac¢ doredakcji
Mojej Gazety swoj wiersz
o zakonczeniuroku
akademickiego, napisany
na proshe kolezanki
zchoéru.

Na zakonczenie roku do ,,Luny” w Zarach
Z Julig sasiadka przybylam

Wiele znajomych i kolezanek

Na imprezie zobaczylam

Gtéwnie Chér ,,Zaranie” ZUTW
Te¢ impreze prezentowat
Spiewat Iwowskie piosenki

I Iwowski folklor szarzowat

Mirek Matachowski imprezie przewodzit
Mimo matej widowni on impreze¢ ostodzit
Byto Mito rado$nie wesoto

USmiechnigte twarze wida¢ byto wkoto

Helenka Gruchalska mito wdzigcznie
Nad tematem piosenek panowata

O czym mowi piosenka lwowska
Widzom ich tre$¢ przekazywata

Krysia Jaworska i Krysia Hercik
Solo piosenki Iwowskie $piewaty

Jadzia Mazur tez si¢ dobrze spisata
W przygotowaniu wiele pracowata
Podsumowata rok pracy Zarzadu

I sprawozdanie nam czytata

Pani Burmistrz Miasta Tez radosna byta
Mite przemdwienie z serca wyglosita
Duzo zyczen kwiatéw a Chor Batakat
Kazdy z usmiechem do domu wracat

zanotowala:

Halina Matachowska
Stuchaczka ZUTW-ZDK Zary
23.06.2017

Pogotowie Ratunkowe PEKOM Zary - 68 479 46 00 -68 470 4999 Matzenstwo Puzakowie swoim $piewem _
Zary - 68 3743474; Zagan - 68 lub 68 479 46 01 lub Dziat Ob-  Zaktad Komunalny Jasier Stodkos$¢ do muzyki Pana Wiesia dodali 4
3672929; Lubsko - 68 3720390;  stugi Klienta - 68 479 46 44 -6837108 49 Halina Matachowska fot. ARMG
AUTOREKLAMA
Tu dostaniesz ViOJA GAZETE
ZARY ny ,,Provita” « Stowackiego & Stacja Dan-Pol « Kosciuszki Wasiak « Urzad Gminy Zary « Kolejowa 50 Ptonka
« 1 Maja10 Pemon = Moniuszki 11 - Pasaz Handlo- « Stowackiego & Auto-Serwis = Kosciuszki Sklep « Urzad Pracy Zary = Konopnickiej Olin
« Bohateréw Getta 25 Alfa wy - ,Hayduk” LExpres” « Kosciuszki 2 Kiosk » Urzad Pocztowy Osadnikéw = Konopnickiej 26 Zabka
« Bohateréw Getta 25 Piotrus = Moniuszki 36 Pralnia Wyderka « Stowianska Sklep Maks « Lubska1 Kiosk Wojskowych Zary « Kopernika 5a Olin
« Bolestawa Chrobrego Zabka = Moniuszki 64 Stacja Paliw = Stowicza 44 Pawilon Glonia = Lubska 3 Dziatkowiec « Urzad Miejski Lubsko « Ks. ?aganny Olin
« Buczka 9 Oknai drzwi Wagner « Strefa Przemystowa Chmal « PL Wolnosci 12 Fiamp « Organizacja Pracodawcéw « Ks. Zaganny Fiamp
= Buczka 16 Bistro = Ogrodowa 2a ,Werstler” « Sgzpitalna Kwiaciarnia = Powstaricéw 25 Sklep Ziemi Lubuskiej = Mysliwska 7 Halinka
« Buczka 25 Przedwojski = Okrzei 9 Rolmasz = Szpitalna 9 Kiosk = Tarnopolska Dan-Pol POWIAT ZARSKI = Nocznickiego 14b Kapustin
« Chopina 26/8 Flomar » Okrzei9 Rolbud « Sgzpitalna 12 Zaktad Pogrze- « Tenisowa 1 Sklep « Grabik Kasand « Nocznickiego 34a Rawa
= Czestochowska Kiosk « Okrzei 10 Zabka bowy Augustyniak » Wesota 1 Jubo-Trans « Grabik 85 Ratajczyk = Nowogrédzka CPN Preem Pol.
- Domariskiego Bar = Okrzei 36 Kiosk = Szymanowskiego 1 Kiosk LIPINKIEUZYCKIE « taz 50 Sklep na géree « Przyj. Zotnierza 26 Nikola
« Emilii Plater 8 Fotolab « Okrzei 60 Alfa Plus « Szymanowskiego 8 Impuls « Gtéwna Urzad Gminy « taz 22 Sklep Balak « Przyjaci6t Zotnierza 23 CPN
« Gornoslaska 12 Termak « Okrzei 67 Piekarnia Matysa « Szymanowskiego « Piaskowa sklep = Marszéw Jupinea - gospodar- Orlen
« Géroslaska 17 Adams « Okrzei 72 0lin Kiosk(Biedronka) » GSSklep stwo szkétkarskie » Rybacka 38 Mtodziezowe
« Gérmoslaska 27 OHP « Okrzei 73 Zabka = Targ Miejski Kiosk Ocipka « Zarska5Orlen « Mirostowice Dolne PL. Koscielny Centrum Kariery
« Centrum Handlowe = Okrzei 80 ,Garlewski” = Tesco Kiosk LUBSKO = Mirostowice Dolne Wartega = Rynek Olin
« Jagiellofiska 21 Bricomarche « Paderewskiego Olin « Tunelowa 1 KGH Wegiel « Chopina 2 Fiamp « Mirostowice Dolne ul. Kolejowa « Rynek 36 Sklep Wielobranzowy
« Jagiellofiska 36 Zabka « Paderewskiego 5 U Czarnej « Utariska 8 Ksiegarnia « Dworcowa 2 Hufiec Pracy Kamil « Stowackiego 25 ABC
- Jagielloiska 7 Zabka « Piastowska Stacja Paliw « Wieniawskiego 12 Zabka « Gtowackiego 3 Wojcicki = Olbrachtéw Sklep spozywczy « Sosnowa ABC
« Kaczy Rynek Kiosk « Pl Inwalidéw 9a Sklep Meb- « Wieniawskiego 3 Fiamp « Krakowskie Przedmiescie « Sieniawa Zarska 17 Pawilon « Sportowa 1 naprzeciwko EKO
« Katowicka Joker lowy ,,Salex” « Wieniawskiego 3B Przychod- Bombonierka « Sieniawa Zarska 46 Frykas = Sportowa 2 Zych
= Katowicka 1c FIAMP = Pl tuzycki Kiosk nia,,Pod Topolami” - fizyko- « PL Wolnosci 21 Zabka « Sieniawa Zarska Salonik = Sportowa Fiamp
« Katowicka 9 Radzik « PL. Pionieréw Ziemi Zarskiej terapia « Poznaiiska Lewiatan Prasowy ,Natalia” « Szkolna 39 Malinka
« Kaufland Kiosk 2 Art-Meble « Witosa 28 Sklep spoz. - przem. « Przemystowa 8 Opaliriski « Szprotawska 1 Fiamp
= Kapielowa Piotrowska kiosk = Podchorgzych 5 Sklep AS = Wojska Polskiego 29b Korsak = Przemystowa 46 Centrodach = BemaABC = Szprotawska 43B Media Press
« Kiliriskiego 41 Arteks « Podchorazych 14 Biuro Nie- « Wojska Polskiego Tequila « Przemystowa 56 Sklep Meb- « Bracka Zabka « Tesco Kiosk
« Kurpiiskiego 25 Salonik ruchomosci ,,Atut” « Zawiszy Czarnego Wasiak lowy ,.Salex” « Buczka 15 Kubus « Zelazna1Bar (Szpital 105)
prasowy = Podchorazych 38 Fiamp « Zgorzelecka 19 Sklep Spo- « Reja22 Zabka = Fredry Wotodkiewicz « Zelazna 12 Sklep spozywczy
« Ludowa Kiosk przy Iglaku = Podchorazych 46 a Grodzcy zywczo-Handlowy = Staffa7Boleki Lolek = Il Armii WP. ABC « Zotkiewskiego 17 PH. Im-
« Ludowa Warsztat Samochodowy « Podchorazych 8 Grodzcy « Zagaiska 12 Gloria - Zaktad « Staffa9 Fiamp « Jana Pawta Il 1 Dom Handlo- perium
« Matopolska 5 ,Grabowska” « Podwale 14 Fiamp . Ustug Pogrzebowych « Warszawska 61 Stacja Paliw wy Rolnik « Zétkiewskiego 26a Delikatesy
« Meczennikéw Oéwigcimskich « Podwale 14 - Biuro rachun- ZARY-KUNICE « XX lecia PRL 89 Bricomarche = Kaufland Kiosk URZEDYIINSTYTUCJE
Kiosk kowe « Grunwaldzka Julka « Keplera Zabka PUBLICZNE
« Meczennikéw Oéwiecimskich » Podwale 14E RTV Zakrzewski » Grunwaldzka GS PUBLI . « KepleraOlin » Szpital 105 Zagan
197/13 Tequila « Podwale przy EKO kolporter « Grunwaldzka Stoneczko = Pogotowie Zary, Lubsko, « Keplera Spotem « Policja Zagaii
« Meczennikéw Oswigcimskich « Pomorska 18 sklep spoz. « Lelewela Stacja Paliw « Policja Zary, Lubsko, Jasien, « Kochanowskiego 26 Max - StrazZagan
24 Poranek » Przetadunkowa 1 Basztabin « Szklarska 27 Sklep Trzebiel « Kochanowskiego Olin = Pogotowie Zagan
« Moniuszki Lotos « Rynek Kiosk JASIEN - Starostwo Powiatowe Zary = Kochanowskiego Hala Spor- « Urzad Pracy Zagari
« Moniuszki 14 Sklep Medycz- « Skarbowa Z0Z Anima * JanaPawta Il Stoneczko « Stra Zary, Lubsko towa Kiosk « Urzad Miejski Zagan
« Skarbowa Hotel Anatol » Jana Pawta Il 13 Kiosk = Sgzpital 105 Zary, « Kochanowskiego 26
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KRZYZOWKA
W/ KINIETW TEATRZE
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 n 12 13
NAPEDZA GRECKI ZEAMANIE | MARIA, j .
BasciA | "Srarek | B BOG | 2t § 170" | o | W LU ROOWA_ ] KINO PIONIER - ZARY
TWOUE) s stonca | NAREW STEU- NIANIA | GNOM .
BARCI CZENIE | BUJDA ul. Podchorazych 30, tel. 68 374 01 03
o ¥ MAELA WIELKA STOPA (animowany/komedia)
W od 28.07 do 30.07 oraz 02.08 i 03.08: (2D DUB) - godz. 16:00, 18:00; 01.08:
INDIACH 7 (2D DUB) - godz. 15:00, 17:00
e I SYSTEM ATOMIC BLONDE (akcja/thriller)
w 4 PLACY od 28.07 do 30.07 oraz 02.08 i 03.08 - godz. 20:00, 01.08 - godz. 21:00
MARSZU
- SMIALEK KINO CINEMA CITY -ZIELONA GORA
12 %N,ﬁﬁ ul. Wroctawska 17 (Galeria handlowa Focus) tel. 68 410 77 77
PACYNKA SYROP ATOMIC BLONDE (akcja/thriller)
KUKIELKA BURA- od 28.07 do 03.08: (2D NAP) - godz. 10:00, 12:30, 15:00, 17:30, 20:00,
CZANY 1 21:30, 22:30
DOM ZBU- PRZY- ZIARNISTY KOLISTY POLAK
ZL0KOW PARTH PO o ZAKRET LA
SNIEZNYCH LITYCZNE AT RZEK] POLAKA
b ROMEO, PIERWSZA
WEOSKI OFIARA
SAMOCHOD g |LoTNicTWA
0S0BA | INDYJSKI ROS. m%gy%%E
WRAZLIWA]  TYTUE IMPERATOR
NA FILO- RZYM DLA STATEK
ZIMNO | ZOFOW WEOCHA POETYCKO
b LOCHY KYLO,
POD GWIEZDNE
ZAMKIEM WOJNY
DWUKOt0-
HITLER WA TACZKA
9 POCZATEK
DNIA
MODEL
VOLKS-
P 1 WAGENA
DZIEDZINA KAPITAN
WIEDZY “ » NACIEK
A NOBLA ARGO SKALNY
SIDEA 2
TRUNEK BARDZO CIENKIE . '
RYZZ ! JAJOWATAL  PEOTNO LNIANE WAZKI K(?LUOLIE\EJI
FIGURA [ TKANINA ARGUMENT]
NA WSTAZKI PUSTELNIA
CHWILA WYSCIELA . .
= ARENE WOJNA O PLANETE MALP (akcja/sci-fi)
PUPILEK 5 e od 28.07 do 03.08: (3D NAP) - godz. 10:30, 16:10, 20:30; (2D NAP) - 13:20,
A
o 19:00, 21:50
L> NA L DUNKIERKA (wojenny/dramat)
WROGA 10 od 28.07 do 03.08: (2D NAP) - godz. 12:20, 14:40, 17:00, 19:20, 21:40
KIELBASA | paLMA ST0- .
KtAZPO_ KATESZOWA EOWKOWA TEATR LUBUSKI -ZIELONA GORA
HA 3 KOLEJNOSC 13
e Al. Niepodlegtosci 3/5, tel. 68 452 72 72
b HFl)JRT ggé? TEATRNIECZYNNY.
6 PRZERWA WAKACYJNA DO WRZESNIA.
AUTOREKLAMA REKLAMA

w najwiekszym bezptatnym tygodniku w regionie

Twoja reklama na naszych tamach
dotrze do tysiecy potencjalnych klientéow

Patrycja Kielbowicz tel. 519 077782
e-mail: patrycja.kielbowicz@moja-gazeta.info

tel. 519 077 205
e-mail: reklama@moja-gazeta.info

Zareklamujsieunas

SWIAT RZECZ

AGD, SPRZET SPORTOWY, ROWERY, MEBLE | WIELE INNYCH

tel. 669 027 207

ul. Bohaterow Getta 36 Za

Siedziba spétki: Moja Gazeta Sp. z o.0.,
ul. Moniuszki 11, 68-200 Zary

Sekretariat: tel. 68 374 64 59, sekretariat@moja-gazeta.info

Wspétpraca: Halina Gola (foto), Andrzej Buczynski, Jan Mazur

Redakcja: ul. Moniuszki 11, 68-200 Zary, redakcja@moja-gazeta.info

Redaguje zesp6l. Redaktor naczelny: Pawet Skrzypczynski, tel. 519077784.

Dzialreklamy: Patrycja Kielbowicz, tel. 519-077-782,
patrycja.kielbowicz@moja-gazeta.info; reklama@moja-gazeta.info; tel. 519-077-205

Sklad: Andrzej Buczyriski

Druk: Drukarnia Polska Press, Naklad: 6.000 (tygodniowo)

Redakcja nie odpowiada za tre$é reklam i ogtoszen. Materiatéw nie zaméwionych

nie zwraca, zastrzega sobie prawo do skracania i adiustacji nadestanych tekstéw.
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REKLAMA REKLAMA

imte. ZAKLAD USLUG
A e O WYCH
/ rszula Poltyn

_ Zary, ul. Szpitalna 13
arz Komunainy - KAPLICA)

GAUGUSTYNIAK@WP.PL WWW.ZPAUGUSTYNIAK.PL
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Zaktad Pogrzebowy |

.
m
(]

Y a8

A
»

100

s  —
Grzegorz Augustyniak

._ tel. 68 374 39 60
PR sy R R o0P- 9:00 - 12:00
POMOZEMY CI JA GODNIE POZEGNAC. Z DOMU DO CHEODNI \

‘www.ava-zary.pl
CALODOBOWE POGOTOWIE POGRZEBOWE
tel. 668 450 191 + 68 374 39 60

TELEFON CALODOBOWY UL. SZPITALNA 12

601874455 | &%t

AUTOREKLAMA

Kontakt24

RETSRRE] wwwMoja24.pl |

Serwis dlareporteréow zregionu.
Pomoz nam w tworzeniu portalu Moja24.pl
Byles swiadkiem ciekawej sytuacji - podziel sie informacja.
Napisz do nas na: kontakt@maoja24.pl
dotacz zdjecie lub film, a my to opublikujemy.

* zasady publikacji nadestanych materialéw w regulaminie portalu http:/moja24 pl/index php/regulamin/
AUTOREKLAMA AUTOREKLAMA

Zareklamujsieunas

w najwiekszym bezptatnym tygodniku w regionie

Twoja reklama na naszych tamach
dotrze do tysiecy potencjalnych klientéow

PatrycjaKielbowicz tel.519 077782
e-mail: patrycja.kielbowicz@moja-gazeta.info

tel. 519 077 205
e-mail: reklama@moja-gazeta.info

L -

portal formacyiny

PROFESJONALNA

furbo NAPRAWA
techinik | REGENERACJA

ZAKEAD USLUGPOGRZEBOWYCH

Marek Krzyskow

ZARY, ul. Zagariska 12

v

pleksowq « gnoﬁtyke, ohsluggim_’ontai
owno turbosprezarek jak i wtryskiwaczy oraz pomp.

BMKONS  Tel.: 667 413 696

KOMPLEKSOWA

0 E CALODOBOWE
I10BSEUGE POGRZEBOW .
MAMY KONKURENCYJNE . tel. 600910499

CENY WREJONIE
www.gloria-zary.com




