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Cały czas szlifujemy pewne 
niuanse, żeby było jeszcze 

szybciej, jeszcze precyzyjniej 
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Dawid Polok
trener  Zarskiego Klubu Sportów Walki
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szybciej, jeszcze precyzyjniej 
i mocniej.

Wydawałoby się, że dopie-
ro co były święta, a tu już 
za chwilę kolejne ... No cóż 
... Dla Mojej Gazety ubie-
gły rok skończył się tragicz-
nie. W pożarze obiektu, gdzie 
mieściła się redakcja, stra-
ciliśmy wszystko - wyposa-
żenie, sprzęt, pamiątki. Jed-
nak podnieśliśmy się wbrew 
życzeniom jednych i zgod-
nie z oczekiwaniami drugich. 
Przez ten cały rok, który do-
biega właśnie końca, starali-
śmy się być blisko Waszych 
spraw i problemów. Doku-

mentowaliśmy otaczającą nas 
rzeczywistość i interwenio-
waliśmy, jeżeli tylko była ta-
ka potrzeba. Jesteśmy gaze-
tą, która unika taniej sensa-
cji. Nie epatujemy Czytelni-
ków ludzkimi nieszczęścia-
mi, tragediami i wypadkami. 
Nie chcemy być tabloidem, 
szukającym tanich emocji. 
Byliśmy i pozostaniemy ga-
zetą obywatelską, otwartą na 
faktyczne problemy i waż-
ne, a czasem i te mniej waż-
ne sprawy. Gazeta powsta-
je głównie dzięki Wam, Sza-

nowni Czytelnicy. To Wy 
zgłaszacie nam problemy, 
dzwonicie, rozmawiacie na 
ulicy, w urzędach, czy podczas 
różnych uroczystości. Za to 
Wam dziękujemy, szczególnie 
za wiele słów wsparcia, które 
nieustannie słyszymy. 

Życie toczy się bez 
względu na to, czy ukaże się 
kolejny numer gazety - to ba-
nał. Ważne są jednak ślady. 
Niektórych bohaterów na-
szych artykułów już nie ma 
- odeszli na wieczną dro-
gę. Inni, którzy mieli być za-

pomnieni, zostali przez nas 
przypomnieni. Jeszcze in-
ni zostali pokazani, bo swo-
im talentem, czy sprawczym 
działaniem, udowodnili, że 
są warci zauważenia i doce-
nienia.

Przed nami Święta Bo-
żego Narodzenia i Nowy 
Rok. Miejmy nadzieję, że bę-
dzie to rok samych dobrych 
wiadomości. Wesołych Świąt 
i Szczęśliwego Nowego Ro-
ku 2019!

Paweł Skrzypczyński

Moc samych dobrych 
wiadomości

REKLAMA
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ŻAGAŃ  
W Hotelu „Willa 
Park” spotkali 
się członkowie 
i sympatycy 
Stowarzyszenia 
Żołnierzy 
i Pracowników 
Wojska 3. 
Drezdeńskiego 
Pułku Czołgów 
Średnich im. 
3. Brygady 
Pancernej.

Święta Bożego Narodzenia 
to czas spotkań z  najbliż-
szymi, rodziną, przyjaciół-
mi przy wspólnym stole, 
zwłaszcza wigilijnym, na 
którym nie może zabraknąć 
opłatka. To przede wszyst-
kim czas miłości, radości, 
refleksji. Czasami jest to je-
dyny moment, aby spotkać 
się wspólnie z  przyjaciół-

mi, znajomymi, koleżanka-
mi, kolegami i złożyć sobie 
życzenia. Podczas przemó-
wienia prezes Stefan Kozak 
życzył uczestnikom spotka-
nia zdrowych, radosnych 
pełnych życzliwości Świąt 
Bożego Narodzenia spę-
dzonych w rodzinnym gro-
nie. Następnie zabrał głos 
Burmistrz Miasta Żagania 
Andrzej Katarzyniec, który 
życzył wszystkim zdrowia, 
pomyślności oraz wspania-
łych świąt w  gronie rodzi-
ny i  najbliższych. Następ-
nie przystąpiono do dziele-
nia się opłatkiem. Cyprian 
Kamil Norwid powiedział: 
„Jest w  moim kraju zwy-
czaj, że w  dzień wigilij-
ny, przy wejściu pierwszej 
gwiazdy wieczornej na nie-
bie, ludzie gniazda wspól-
nego łamią chleb biblij-
ny, najtkliwsze przekazując 
uczucia w tym chlebie”.

Te słowa dogłębnie 

potwierdzają, że moment 
dzielenia się opłatkiem jest 
wspaniałą okazją do wyra-
żenia najgłębiej skrytych 
w  sercu uczuć. Na stołach 

nie zabrakło tradycyjnych 
potraw, które spożywamy 
podczas wigilijnej wiecze-
rzy. Wszystkim trzydziestu 
sześciu zebranym uczestni-

kom towarzyszyła rodzin-
na i  życzliwa atmosfera. 
Dwóch naszych pułkowych 
kolegów Ryszard Kunder-
man i  Marek Ginglas zło-

żyło deklaracje wstąpienia 
w  szeregi członków „Sto-
warzyszenia 3. pcz”. 

Andrzej Miernicki

Spotkanie opłatkowe „Stowarzyszenia 3. pcz”

ŻARY Świąteczna 
zbiórka żywności 
zorganizowana 
przez żarskich 
dzielnicowych 
st.sierż. 
Krzysztofa 
Bzowskiego 
oraz sierż.
szt. Tomasza 
Dąbrowskiego 
spotkała 
się z dużym 
odzewem.
Policjanci zaangażowa-
li się w  zbiórkę żywności 
zainicjowaną przez Stowa-
rzyszenie na rzecz rozwoju 
wsi „Dolina Zielona” z Mi-
rostowic Dolnych. Nieprzy-
padkowo - st.sierż. Krzysz-
tof Bzowski jest wolonta-
riuszem stowarzyszenia. 
Funkcjonariusze nagłośni-
li informację o  przedsię-
wzięciu wśród znajomych, 
w podmiotach współpracu-
jących z  żarską komendą, 
sklepach i  siłowniach. Re-

akcja ludzi o  dobrych ser-
cach była natychmiastowa. 
Powstało kilkanaście punk-
tów, w których zbierano ar-
tykuły spożywcze z długim 
terminem ważności. Do ak-
cji przyłączyli się policjan-
ci i pracownicy żarskiej ko-

mendy, pracownicy żar-
skiego pogotowia, Szpital-
nego Oddziału Ratunko-
wego 105 Szpitala Kreso-
wego w  Żarach, Gminne-
go Ośrodka Pomocy Spo-
łecznej w  Żarach, okolicz-
ne sklepy, lokale gastrono-

miczne, kluby sportów wal-
ki oraz właściciele siłowni. 

Wartość produk-
tów zbiórki to ok. 5 tysię-
cy złotych. Cała zebrana 
żywność została posegre-
gowana i podzielona. Jesz-
cze przed Świętami Bo-

żego Narodzenia trafi do 
starszych i  schorowanych 
mieszkańców gminy Żary, 
którzy potrzebują pomocy. 
- Każdy z nas może zrobić 
coś dobrego. Odruchy pły-
nące prosto z  serca są bar-
dzo potrzebne, szczególnie 

w ten świąteczny czas, kie-
dy prostym gestem może-
my uszczęśliwić inną oso-
bę. Dziękujemy wszystkim 
za dobre serca - podkre-
śla kom. Aneta Berestecka, 
oficer prasowy KPP w Ża-
rach. PAS

Wspólnie okazali 
wielkie serca

To już drugie, doroczne spotkanie opłatkowe członków stowarzyszenia, którzy korzystając z nadchodzących Świąt Bożego Na-
rodzenia, podtrzymują wzajemne relacje fot.nadesłane

Dzięki skutecznie nagłośnionej akcji włączyły się w nią różne środowiska, firmy i instytucje fot.KPP Żary
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ŻARY Wigilia miejska i Żarski Jarmark Bożonarodzeniowy

Przedsmak świąt 
na żarskim Rynku
Święta tuż, tuż. Dało 
się to także odczuć 
podczas ostatniego 
weekendu wokół 
żarskiego ratusza. 
Na pewno żarskiemu jarmarkowi 
daleko do tego typu imprez orga-
nizowanych we Wrocławiu, czy 
Berlinie, jednak ma on też swój 
lokalny urok

Były oczywiście stoiska  
z mnóstwem najróżniejszego 
świątecznego towaru. Wiele świą-
tecznych ozdób i dekoracji, wśród 
których najciekawsze to chyba te 
ręcznie robione.

Nie zabrakło występów na 
scenie i karuzeli, a nad wszyst-
kim czuwał Mikołaj, który bardzo 
cierpliwie pozował do zdjęć.

Ukoronowaniem jarmarku 
była Miejska Wigilia, która przy 
muzyce w wykonaniu Zespołu 
Górali Czadeckich „Dolina No-
wego Sołońca ze Złotnika, zgro-
madziła wielu mieszkańców.

Andrzej Buczyński

Wielu mieszkańców przyszło na miejską wigilię fot. Andrzej Buczyński

W nocy wszystko wygląda bardziej kolorowo fot. Andrzej Buczyński Świąteczne iluminacje fot. Andrzej Buczyński
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Karuzela jest fajna o każdej porze roku fot. Andrzej Buczyński Pospacerować, obejrzeć i może też coś kupić fot. Andrzej Buczyński

Przy wielkiej patelni stanęła burmistrz Danuta Madej fot. Andrzej BuczyńskiŚwiąteczny nastrój udzielał się wszystkim fot. Andrzej Buczyński

Wszędzie widać było pomocników Mikołaja fot. Andrzej Buczyński

Kolędowanie z góralską nutą  fot. Andrzej Buczyński

Ta chwila emocji, gdy sam Mikołaj czyta list fot. Andrzej Buczyński
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ŻARY Odszedł 
Bolesław Issel, 
wspaniały 
człowiek, piłkarz, 
trener, działacz 
żarskiego 
Promienia, 
honorowy 
członek klubu.

Był szanowaną postacią, 
człowiekiem bardzo od-
danym klubowi. Jak tylko 
mógł, to działaczom, tre-
nerom i  zawodnikom słu-
żył radą i  cennymi uwa-
gami. Bardzo lubił praco-
wać z  młodzieżą. Cieszył 
się sukcesami swoich pod-

opiecznych i  wychowan-
ków. O  Promieniu mógł 
rozmawiać godzinami. Ra-
zem ze zmarłym w  ubie-
głym roku, innym legen-
darnym działaczem klubu, 
serdecznym przyjacielem 
Bolesławem Kaczmarskim, 
razem siadywali na ławce, 
rozprawiając o  klubowych 
sprawach. Nieważne było 
czy Promień grał w  wyż-
szej czy niższej lidze - Bo-
lesław Issel zawsze kibico-
wał swojej ukochanej dru-
żynie, cieszył się jej suk-
cesami, potrafił powiedzieć 
szczerze co myśli, jak się 
nie wiodło. Był z  klubem 
na dobre i na złe.

Bolesław Issel dołą-
czył do Bolesława Kacz-
marskiego. Teraz z  niebie-
skiej ławki razem spogląda-
ją w dół. Z pewnością dys-
kutują o Promieniu. PAS

Z klubem 
na dobre 
i na złe

Bolesław Issel 
18 IX 1934 
18 XII 2018
Pogrzeb odbędzie się 
w sobotę, 22 grudnia, 
o  godzinie 12:00 na 
cmentarzu komunal-
nym w  Żarach. Msza 
św. o  godzinie 7:30 
w  Kościele pw. Miło-
sierdzia Bożego.

fot. www.promienzary.com
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REGION Dla naszych 
Czytelników 
mieliśmy upominki 
z okazji otwarcia 
sklepu LIDL po 
modernizacji.
Kosz z  produktami spożyw-
czymi dostępnymi w  skle-
pie, mogła otrzymać ta oso-
ba, która pierwsza dodzwoni-
ła się bezpośrednio na poda-
ny numer telefonu, o określo-
nej godzinie. Jeden kosz mie-
liśmy dla Czytelników porta-
lu Moja24 a drugi dla Czytel-
ników Mojej Gazety. W poda-
nych godzinach i  określonych 
dniach rozdzwonił się telefon. 
Niektórzy próbowali dzwo-
nić minutę lub dwie wcześniej, 
ale telefon włączamy o  kon-
kretnej, ustalonej godzinie. 

W  takiej sytuacji, kiedy jed-
nocześnie dzwoni kilkadzie-
siąt osób, to satelita łączy tyl-
ko jedną. My nie mamy wpły-
wu na to, kto to będzie. Wszy-
scy, którzy dzwonią wcześniej 
lub już w  trakcie rozmowy 
z pierwszą osobą, dodzwania-
ją się na pocztę głosową. 

Osobami, które bezpo-
średnio dodzwoniły się jako 
pierwsze są: pan Krzysztof, 
który otrzymał kosz w ramach 
akcji upominkowej porta-
lu Moja24 oraz pani Jadwiga, 
która trzy dni później otrzy-
mała kosz w ramach akcji upo-
minkowej Mojej Gazety. 

Panu Krzysztofowi i pani 
Jadwidze serdecznie gratuluje-
my. Wszystkim, którzy wzięli 
udział w obu akcjach serdecz-
nie dziękujemy. PAS

Upominki z LIDL-a 
już rozdane

Pan Krzysztof fot.Paweł Skrzypczyński Pani Jadwiga fot.Paweł Skrzypczyński
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ŻAGAŃ Na 
żagańskiej 
starówce 
można było 
poczuć klimat 
zbliżających się 
Świąt Bożego 
Narodzenia.
Na stoiskach oferowa-
no ozdoby świąteczne, ży-
we i sztuczne choinki, mio-
dy, ciasta z domowego wy-
pieku. Obok stoisk handlo-
wych swoje miejsce na jar-
marku znalazły organiza-
cje pozarządowe i  placów-
ki oświatowe, które zbierały 
środki na cele charytatywne. 
Dzieci mogły uczestniczyć 
w  warsztatach zdobienia 
bombek. Jarmark uświetni-
li występem młodzi artyści 

z  sekcji wokalnej Centrum 
Kultury,Klubu Czarnej Dy-
wizji i  Zespół Górali Cza-
deckich „Jodełki”. Władze 
miasta wspólnie z przedsta-
wicielami duchowieństwa 
złożyły życzenia świątecz-
ne. Przy dźwiękach orkiestry 
wojskowej wspólnie odśpie-
wano kolędę „Wśród nocnej 
ciszy”. Po części oficjalnej 
włodarze miasta dzielili się 
opłatkiem z  mieszkańcami, 
zapraszając do wigilijnego 
stołu. W  tym roku, oprócz 
tradycyjnych potraw, czeka-
ła na mieszkańców wojsko-
wa grochówka. Świąteczny 
nastrój wigilii wypełnił wy-
stęp wychowanków „Ko-
lorowej Sowy” oraz zespół 
„Amigo”.

Jan Mazur

Klimat na jarmarku

ŻAGAŃ W sali 
Kryształowej Pałacu 
Książęcego można 
było podziwiać 
wyjątkowy spektakl 
jasełkowy.
Dzięki młodym aktorom i  na-
uczycielom ze Specjalnego 
Ośrodka Szkolno-Wychowaw-
czego im. Janusza Korczaka moż-
na było się przenieść w magiczny 
czas świąt Bożego Narodzenia. 
Na scenie pojawili się w  pięk-
nych strojach aniołowie, diabły, 
pastuszkowie, św. Rodzina i Mę-
drcy ze Wschodu. Oryginalna 
formuła spektaklu łącząca trady-
cję z  nowoczesnością, ubarwio-
na efektownymi strojami, dźwię-
kiem i  światłami zachwyciła za-
proszonych gości i  społeczność 
szkolną. JM

I wówczas stanie się cud...

Piękne stroje podkreślały wysoki poziom przedstawienia fot.Jan Mazur

Burmistrz rozdawał opłatek fot.Jan Mazur A my zdobimy bombki fot.Jan MazurDo wyboru, do koloru fot.Jan Mazur

Ładnie śpiewamy fot.Jan Mazur
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POWIAT ŻARSKI 
Funkcjonariusze Straży 
Granicznej z Tuplic ujawnili 
susz tytoniowy wart 2,5 miliona 
złotych.
W okolicach miejscowości Lutynka (gmina Wy-
miarki) funkcjonariusze z  Placówki Straży Gra-
nicznej w Tuplicach zatrzymali do kontroli trzy ja-
dące samochody dostawcze. 

Kierowcy, w wieku 28-31 lat, w trakcie kon-
troli okazali funkcjonariuszom dokumenty przewo-
zowe. Jednak dokumentacja ta wzbudziła podejrze-
nia funkcjonariuszy, co do jej wiarygodności.

Funkcjonariusze postanowili sprawdzić 
przewożony ładunek. W  trakcie kontroli prze-
strzeni ładunkowej, w każdym z busów funkcjo-
nariusze ujawnili susz tytoniowy w znacznych ilo-
ściach. Łącznie po zważeniu okazało się, że kie-
rowcy, mieszkańcy Mazowsza przewozili prawie 
5,3 tony tytoniowego suszu wartego 2,5 mln zł. 

Mężczyznom za przewożenie wyrobów ak-
cyzowych bez znaków skarbowych grozi kara do 
3 lat pozbawienia wolności. Na razie nie przyzna-
ją się do zarzucanych im czynów. Postępowanie 
w tej sprawie prowadzą funkcjonariusze SG z Tu-
plic pod nadzorem Prokuratury Rejonowej w Ża-
rach. PAS

Susz w samochodach

POWIAT ŻARSKI 
Policjanci 
z Posterunku Policji 
w Przewozie udali 
się na interwencję do 
miejscowości Lipna, 
gdzie miał błąkać się 
pies. Kiedy przyjechali 
na miejsce, zauważyli 
mężczyznę, który 
zachowywał się 
niespokojnie.
Mężczyzna na widok munduro-
wych, odrzucił w  pobliskie krzaki 
słoik. Jego zachowanie było niewąt-
pliwie podejrzane, więc policjanci 
sprawdzili zawartość słoika. Jak się 
okazało wewnątrz znajdowały się 
białe kryształki. Tester użyty do zba-
dania tej substancji wskazał, że jest 
to metamfetamina. Mężczyzna po-
siadał także przy sobie niewielką jej 
ilość, którą ukrył w skarpetce. 

Łącznie policjanci zabezpie-
czyli do dalszych badań laboratoryj-
nych ponad 37 gramów. Z takiej ilo-
ści można by było wydzielić blisko 
400 porcji narkotyku. 

- 23-letni mieszkaniec powia-
tu żagańskiego został zatrzymany 
i trafił do policyjnego aresztu. Usły-
szał zarzut posiadania narkotyków. 
Może mu grozić do 3 lat pozbawie-
nia wolności - informuje kom. Ane-
ta Berestecka, oficer prasowy KPP 
w Żarach. PAS

Słoik z narkotykiem

37 gram narkotyku można podzielić na porcje i sprzedać z zyskiem fot.KPP Żary

ŻARY To, że policjantem jest 
się cały czas, to właściwie 
banał. Potwierdza to kolejny 
przypadek udanej interwencji 
funkcjonariusza, który nie był na 
służbie.
Policjant ruchu drogowego z  żarskiej komendy 
w  czasie wolnym od służby przebywał na jednej 
z  ulic w  mieście. W  pewnym momencie zobaczył 
biegnącego mężczyznę. Kiedy tylko zorientował 
się, że biegnący mężczyzna dokonał kradzieży, bez 
namysłu ruszył za nim w pościg, dogonił i zatrzy-
mał. Szybkie i  zdecydowane działanie funkcjona-
riusza przyczyniło się do odzyskania portfela, któ-
ry przed chwilą straciła starsza pani. 45-latek wy-
rwał go kobiecie z ręki, kiedy wybrała się na zakupy. 
Mienie wróciło do właścicielki, a złodziej odpowie 
za swoje postępowanie przed Sądem. PAS

Policjant łapie 
złodzieja

Policjant drogówki skutecznie interweniował fot.KPP Żary

Susz tytoniowy wart jest miliony złotych fot.Nadodrzański Oddział SG
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ŻARY Koniec 
roku i czas 
świąteczny 
to okazja do 
przygotowania 
tradycyjnych 
jasełek.
Jasełkowe przedstawienie 
przygotowały dzieci z gru-
py „Misie”, 6-latki z Miej-
skiego przedszkola nr.7. 
Maluchy wykonały świą-
teczne piosenki, recytowa-
ły wiersze i tańczyły. Swo-
im pociechom przyglądali 
się wzruszeni rodzice, któ-
rzy specjalnie na tę oko-
liczność przygotowali słod-
kości pyszne ciasta i napo-
je. PAS

Jasełkowe przedstawienie w siódemce

ŻAGAŃ W świątecznym 
wystroju sali Kryształowej 
Pałacu Książęcego 
zaprezentowały się grupy 
jasełkowe z miejskich 
przedszkoli i szkół 
państwowych w ramach 
Żagańskiej Kuźni Talentów.

Na scenie wystąpiły dzieci z  czterech 
przedszkoli i sześciu szkół podstawowych. 

Wśród najmłodszych tytuł laureata otrzy-
mała grupa 4-latków z Miejskiego Przed-
szkola nr 5. Spośród szkół podstawowych 
laureatem została grupa „Skrzydlate Anio-
ły” z Publicznej Szkoły Podstawowej nr 7. 
Jury przyznało wyróżnienia dla grupy 5-6 
latków „Biedronki” z  Miejskiego Przed-
szkola nr 5, „Małym Kolędnikom” z  Pu-
blicznej Szkoły Podstawowej nr 2 oraz 
„Trójeczkom” z Publicznej Szkoły Podsta-
wowej nr 3. 

Jan Mazur

Hej kolęda, kolęda

Przedstawienie było przygotowane w pełni profesjonalnie fot.ARMGŚpiew, recytacja, choreografia. Dzieci pokazały swoje zdolności fot.ARMG

Pokazaliśmy się z najlepszej strony fot.ARMG

fot.Jan Mazur fot.Jan Mazur

fot.Jan Mazur
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Czy zabawki są bezpieczne?
PORADY Klocki, lalki, 
pluszaki – to świetny 
prezent świąteczny 
dla najmłodszych.
Kupując zabawkę 
sprawdź, czy nie 
odpadają od niej 
małe części, czy 
w maskotce nie 
pękają szwy.
Na co zwrócić uwagę 
przy wyborze 
prezentu?

Inspekcja Handlowa w trzecim 
kwartale 2018 roku po raz kolej-
ny skontrolowała zabawki. Łącz-
nie inspektorzy sprawdzili 551 

zabawek u 65. przedsiębiorców  - 
głównie w małych i dużych skle-
pach oraz hurtowniach - w sied-
miu województwach. 

Zakwestionowali 33 pro-
cent skontrolowanych zabawek, 
czyli 182 sztuki, zarówno ze 
względów konstrukcyjnych, jak  
i z powodów formalnych.

103 zabawki przeszły ba-
dania w laboratoriach Urzędu 
Ochrony Konkurencji i Konsu-
mentów w Lublinie i Łodzi. Ze 
względów bezpieczeństwa eks-
perci zakwestionowali 33 z nich  
- 32 procent zbadanych. Niepra-
widłowości dotyczyły konstruk-
cji, wykonania lub właściwości 
chemicznych zastosowanych ma-
teriałów.

Najczęstsze 
nieprawidłowości
W zabawkach występowały ma-
łe elementy, które mogą spowo-
dować udławienie lub uduszenie 
dziecka, np. buciki dla lalek.

W pluszakach pękały szwy 
- dzieci zyskiwały łatwy dostęp 
do wypełnienia, co narażało je na 
ryzyko zadławienia się.

Węzły w huśtawkach by-
ły nieprawidłowo wykonane, 
mogły się rozwiązać, huśtawki 
stwarzały też niebezpieczeństwo 
uwięzienia głowy i szyi w otwo-
rach.

Zabawki miały zadziory 
powodujące rany lub otarcia.

Badania laboratoryjne po-
kazały, że w czterech zabawkach 

był przekroczony dopuszczalny 
poziom stężenia ftalanów. Ftala-
ny to substancje, które służą do 
zmiękczenia i zwiększenia ela-
styczności materiałów plastiko-
wych, mogą jednak powodować 
zmiany hormonalne, problemy 
z płodnością i zwiększać ryzyko 
zachorowania na astmę i alergię. 
Najwyższe stwierdzone stężenie 
wynosiło około 30 procent przy 
dopuszczalnym poziomie 0,01 
procenta.

Oznaczenia
Wiele zabawek nie posiadało wy-
maganego oznakowania. Naj-
częstsze błędy to:
•	 brak danych producenta lub im-

portera;

•	 brak oznaczenia CE;
•	 brak instrukcji i ostrzeżeń w ję-

zyku polskim;
•	 brak dokumentów potwierdza-

jących przeprowadzenie oce-
ny zgodności z obowiązujący-
mi wymaganiami, np. deklara-
cji zgodności.

W przypadku tych niezgod-
ności Inspekcja Handlowa wystą-
piła do przedsiębiorców, żeby do-
browolnie usunęli nieprawidło-
wości. UOKiK wszczął już kilka 
postępowań administracyjnych 
w związku z nieprawidłowościa-
mi wpływającymi na bezpieczeń-
stwo zabawek i rozważa wszczę-
cie kolejnych.

ATB (źródło UOKiK)

Gdy kupujesz zabawki, sprawdź:
•	 Czy na opakowaniu lub zabawce są 

dane producenta lub importera – 
wiesz wtedy, kto odpowiada za jej 
bezpieczeństwo.

•	 Czy są dostosowane do wieku 
dziecka. Kupuj takie, które są odpo-
wiednie na jego etapie rozwoju.

•	 Czy producent naniósł oznakowa-
nie CE – potwierdza on w ten spo-
sób zgodność z obowiązującymi 
wymaganiami i deklaruje, że za-
bawka jest bezpieczna.

•	 Czy mechanizmy składające się 

(np. w wózkach dla lalek, składa-
nych krzesełkach) mają ogranicz-
nik lub blokadę zabezpieczającą.

•	 Czy sztywne materiały, które dziec-
ko może włożyć do buzi (np. harmo-
nijka, flet), są zaokrąglone, a nie 
ostre.

•	 Czy w zabawkach, do których dziec-
ko może wejść (np. namiot, domek) 
drzwi lub pokrywa otwierają się 
swobodnie – w drzwiach i pokry-
wach nie powinno być guzików czy 
zamków błyskawicznych.

•	 Czy producent dołączył instruk-

cję. Jeśli produkt trzeba złożyć, 
niezbędna jest instrukcja montażu  
w języku polskim.

•	 Czy na zabawkach są ostrzeżenia. 
Jeśli tak, to stosuj się do nich.

•	 Czy zabawki, zwłaszcza te dla naj-
młodszych, nie mają małych części. 
Dzieci mogłyby je połknąć.

•	 Czy materiały wypełniające w plu-
szakach nie posiadają żadnych 
twardych ani ostrych zanieczysz-
czeń, takich jak kawałki metalu, 
gwoździe, igły, drzazgi.

•	 Czy sznurki lub linki nie są za dłu-

gie. W zabawkach przeznaczonych 
dla dzieci poniżej trzech lat sznur-
ki mogą mieć maksymalnie 22 cm.

•	 Czy linki w huśtawkach nie są zbyt 
cienkie lub węzły nie rozwiązują się 
łatwo.

•	 Czy zabawki nie znajdują się w re-
jestrze wyrobów niezgodnych z wy-
maganiami na stronie UOKiK lub  
w europejskim systemie RAPEX. 
Niebezpieczną zabawkę możesz 
również zgłosić do Inspekcji Han-
dlowej lub Departamentu Nadzoru 
Rynku w UOKiK.
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ŻARY W siedzibie 
Żarskiego 
Stowarzyszenia 
Miłośników Okinawa 
GOJU RYU miało 
miejsce jedno 
z ważniejszych 
wydarzeń w roku 
- Klubowy Turniej 
Okinawa Cup.

W konkurencji San Dan Gi zwycię-
żyła zaledwie 6 letnia Julia Droz-

dek. W  konkurencjach Kata zwy-
ciężyli: Krystian Świerczyński,Ja-
kub Kamiński, Piotr Borka, Bar-
tosz Sygutowski, Nicole Rudnicka, 
Szymon Szudrowicz. Tego same-
go dnia adepci przystąpili do egza-
minu na wyższe stopnie wtajemni-
czenia (Kyu). Wymagania stawia-
ne przez egzaminatora Sensei Jolan-
tę Mielczarek, były bardzo wysokie. 
Trzeba było im sprostać, co nie było 
łatwe. Egzamin zdali wszyscy z 14 
przystępujących. Wszystkim należą 
się gratulacje. PAS

Udowodnili, że znają 
się na rzeczy

ŻAGAŃ W świetlicy 
parafialnej na 
Górce miłośnicy 
warcabów zmierzyli 
się w 1. Adwentowym 
Turnieju 
Warcabowym.
Organizatorem turnieju była Para-
fia Nawiedzenia NMP. Rozgryw-
ki były prowadzone w dwóch ka-
tegoriach wiekowych,dla uczest-
ników w   wieku 8-15 lat i  po-
wyżej 15 lat.W turnieju wzięło 
udział łącznie 23 osoby.W kate-
gorii młodszej zwycięzcą został 
Kacper Supłat. Natomiast w  ka-
tegorii starszej dopiero dogrywka 
wyłoniła zwycięzcę Marcina Laś-
kiewicza. Zwycięzcy w poszcze-
gólnych kategoriach otrzymali 
szklane trofea,dyplomy i  drobne 
upominki.

Turniej dał początek do co-
miesięcznych spotkań warcabo-
wych w świetlicy na Górce. JM

Adwentowy turniej warcabowy

Turnieje warcabów będą cykliczne fot.Jan Mazur

fot.nadesłane

fot.nadesłane

fot.nadesłane
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Bitwa dla Aleksandra
LUBSKO Siódma już 
Charytatywna Gala 
Walk - Bitwa o Lubsko 
- Niezłomni 2018 tym 
razem dla Katarzyny 
Zdon, a przede 
wszystkim dla jej 
czteroletniego synka 
Aleksandra.

Widowisko zorganizowane przez 
Lubuskie Centrum Oyama Karate 
jak zwykle stało na wysokim po-
ziomie. Pełne emocji widowisko 
sportowe, z ciekawymi przeryw-
nikami, ale przede wszystkim to 
akcja charytatywna, która groma-
dzi całe rzesze widzów.

Dlaczego takie gale są orga-
nizowane? Mówi o tym Andrzej 
Tomiałowicz: - Właśnie 4-letnie-
mu Aleksandrowi Lubuskie Cen-
trum Oyama Karate poświęciło 
tegoroczną galę walk. Pani Ka-
sia zaczyna opowiadać o swo-

im synku… W całej hali zapada 
jednoznaczna cisza. Ja nagle spo-
strzegam dziwną wilgotność mo-
ich oczu i właśnie wtedy przypo-
minam sobie fragment wywiadu 
z Jerzym Owsiakiem, który czy-
tałem wiele lat temu. Zapytano 
go jak to robi, że cały czas chce 
mu się walczyć o potrzebujących. 
Odpowiedział, że w czasie przy-
gotowań do WOŚP jest wykoń-
czony fizycznie i psychicznie, 
pod koniec mówi do siebie, że 
już nigdy więcej i niech tylko to 
skończy. Jednak gdy jest już finał 
i widzi te wszystkie uśmiechnię-
te i potrzebujące pomocy twarze 
to nabiera tak ogromnej energii, 
która utwierdza go, że warto i na-
kręca go na kolejny rok. Oczywi-
ście skala naszego przedsięwzię-
cia jest nieporównywalnie mniej-
sza, ale to co poczułem na ringu, 
gdy patrzyłem na Aleksandra i je-
go szczęśliwą mamę, utwierdziło 
mnie, że warto!

Przychodzą pomagać
Hala lubskiego Ośrodka Spor-
tu i Rekreacji tego dnia pękała  
w szwach. Do tego stopnia, że fir-
ma ochroniarska czuwająca nad 
bezpieczeństwem uznała, że wię-
cej osób nie można wpuszczać.

Po godzinie okazało się, 
że cała pula 650. losów została 
sprzedana. Cały czas trwała też 
zbiórka do puszek.

Po ośmiu pojedynkach rin-
gowych, już jakby na deser, od-
był się tradycyjny konkurs Tame-
shiwari, czyli łamania twardych 
przedmiotów. W lubskim wyda-
niu są to dachówki.

Po dwóch seriach zwycięża 
Kamil Kościk, który rozbił łącz-
nie 36 dachówek. 

Za rok, mam nadzieję, znów 
przeżyję to wszystko co także na-
daje sens naszemu życiu podsu-
mowuje organizator akcji Andrzej 
Tomiałowicz.

Andrzej Buczyński

Karate rządzi w Lubsku fot. Andrzej Buczyński Zawodnicy Żarskiego Klubu Sportów walki zaprezentowali 
publiczności tajski boks fot. Andrzej Buczyński

Podobno w Lubsku od dawna już ciężko o dachówki i trzeba je 
dowozić z innych miast fot. Andrzej Buczyński

Publiczność nie zawiodła fot. Andrzej Buczyński

Najważniejsze osoby na lubskiej gali - pani Kasia z synkiem Aleksandrem  
fot. Andrzej Buczyński
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Park będzie piękny
Staw bezodpływowy w formie 
nerki o dnie i skarpach z uszczel-
nieniem. Głębokość stawu od lu-
stra wody 0.8-0.9m. Powierzchnia 
w lustrze wody 1870 m2. Zbiornik 
będzie zasilany wodą pochodzącą 
z instalacji miejskiej. Przed zimą 
planuje się odpompowywanie 
wody z wykorzystaniem rurociągu 
i wylotu do rzeki Żarki. W okresie 
zimowym staw zostanie wykorzy-
stany jako lodowisko otwarte dla 
mieszkańców. Przy stawie zlokali-
zowana będzie altana drewniana, 
w której znajdzie się miejsce dla 
osoby obsługującej wypożyczanie 
łódek płaskodennych.

Budynek pofolwarczny stanowi 
element zespołu budynków gospo-
darczych wpisanych do rejestru za-
bytków. Powstały po przebudowie 
obiekt będzie pełnić funkcję usłu-
gową tj. centrum usług społecz-
nych. Wykonane zostaną: sala na 
około 150 osób, zaplecze sanitar-
ne z uwzględnieniem osób niepeł-
nosprawnych, zaplecze kuchenne 
na potrzeby firmy kateringowej, 
pomieszczenia socjalne, kotłow-
nia i pomieszczenie magazynowe.
W budynku pofolwarcznym oczysz-
czono, zabezpieczono i docieplono 
dach na salą.
Trwają prace w zakresie przyłą-
cza wodociągowego, sanitarnego  
i deszczowego.
W najbliższym czasie rozpocznie 
się montaż instalacji elektrycznej.

Domek winny – obiekt będzie po-
siadał stolarkę okienną oraz dwo-
je drzwi wejściowych z dachem 
kopułowym konstrukcji drew-
nianej z pokryciem z dachówki 
ceramicznej karpiówki koloru 
czerwonego. Obiekt będzie pełnił 
funkcję sali wystawowej.

Obecnie w parku trwają prace drena-
żowe. Jednocześnie prowadzone są ba-
dania konserwatorskie Domku winne-
go oraz Błękitnej Bramy, na podstawie 
których sformułowane zostaną zale-
cenia konserwatorskie. W najbliższym 
czasie rozpoczną się prace w zakresie 
branży elektrycznej.



Moja Gazeta       21 grudnia 2018 17REKLAMA

Park będzie piękny

Park przy Al. Jana Pawła II – dawne ogrody przypała-
cowe wpisany jest do rejestru zabytków. W związku  
z tym, drzewa do pielęgnacji oraz usunięcia zostały wy-
znaczone przez projektanta w uzgodnieniu z Lubuskim 
Wojewódzkim Konserwatorem Zabytków w Zielonej Gó-
rze. Pozwolenie LWKZ z października 2016 r. obejmuje  
208 drzew. 

Usunięcie drzew w parku miało za zadanie:
a) usunięcie drzew chorych, zagrażających bezpie-
czeństwu,
b) odnowę i pielęgnację oraz poprawę warunków wzro-
stu starodrzewu,
c) odtworzenie wnętrz parkowych, stanowiących hi-
storyczny układ kompozycyjny,
d) przywrócenie powiązań widokowych parku.

Po ponownej weryfikacji drzew do usunięcia wyzna-
czono jedynie 81 drzew chorych i nierokujących na prze-
życie oraz zagrażających bezpieczeństwu ludzi oraz 
szczególnym wartościowym okazom drzew.

W ramach projektu w parku nasadzone będą:
a) Drzewa iglaste (jałowiec, cis, choina kanadyjska)
	 267 szt.
b) Drzewa liściaste (klon pospolity, klon jawor, kaszta-
nowiec czerwony, głóg dwuszyjkowy, magnolia gwiaź-
dzista, tulipanowiec amerykański, platan klonolistny) 
	 25 szt.
c) Krzewy liściaste
	 2.110 szt.
d) Byliny, rośliny okrywowe, pnącza
	 4.623 szt.

ZIELEŃ W PARKU

Projekt pn.: „Rewitalizacja zespołu parkowo-folwarcz-
nego w Żarach wraz z utworzeniem Centrum usług 
Społecznych” współfinansowany jest ze środków Eu-
ropejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego Progra-
mu Operacyjnego – Lubuskie 2020
Kwota wydatków w projekcie: ok. 9,7 miliona zł, 
Dofinansowanie z UE: ponad 6,6 miliona zł.
Termin wykonania 30 września 2019 r.

Powierzchnia terenu przeznaczona do rewaloryzacji: 5,2845 ha
Powierzchnia alejek projektowanych i z wymienianą nawierzchnią: 7 617,7 m2
Powierzchnia alejek i dróg istniejących: 3 730,1 m2
Oświetlenie- 44 szt. lamp parkowych
Kamery – 25 szt.
Instalacja wodociągowa, sanitarna, drenaż
Mała architektura: ławki – 26 szt., kosze – 28 szt.

W zakresie prac między innymi:
Brama parkowa – rekonstrukcja słupów „pustej” bramy podkreślających wejście do 
parku od strony ul. Poznańskiej;
Brama Błękitna;
Mostki betonowe nad rzeka Żarką;
Murek dawnego cmentarza mający na celu ograniczenie ruchu na terenie dawnego 
cmentarza przykościelnego przez wzniesienie po starym śladzie niewysokiego muru 
symbolicznie akcentującego miejsce pochówku;
Toaleta publiczna w pełni zautomatyzowana.

Wzgórze winne – przywrócenie 
układu komunikacyjnego po zbo-
czach winnego wzgórza z pozo-
stawieniem miejsca po dawnych 
schodach terenowych w formie 
umocnionego trawnika z możli-
wością wykorzystania pochyłości 
jako górki saneczkowej.
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KOSZYKÓWKA 
Po dwunastu 
meczach rundy 
zasadniczej  
w drugoligowej 
grupie D żarscy 
koszykarze 
utrzymują pozycję 
lidera, pomimo 
ostatniej porażki na 
własnym parkiecie 
z drużyną Polkąty 
Maximus Kąty 
Wrocławskie 64:69.
Dziesięć zwycięstw i dwie poraż-
ki. Tak korzystnego bilansu nie ma 

żadna z trzynastu drużyn, które ry-
walizują z Chromą w tej samej 
grupie. Druga w tabeli Zetkama 
Doral Nysa Kłodzko ma na koncie 
dziewięć zwycięstw i trzy porażki.

Wiele dotychczasowych me-
czy Chromy kończyło się zaled-
wie kilkupunktową różnicą. Tak 
też było i tym razem. Jednak po 
raz pierwszy w sezonie żarska 
drużyna przegrała na własnym po-
dwórku.

Tak po meczu komentował 
ostatni w tym roku występ Chro-
my trener Łukasz Rubczyński:  
- Biliśmy się na tyle, ile mogliśmy. 
Może gdzieś tam w pewnym mo-
mencie brakowało nam tej sku-

teczności. Przy pięciu punktach 
decydują detale. Wydaje mi się, że  
w tym meczu wyglądaliśmy tro-
chę słabiej fizycznie od przeciw-
nika, pod względem muskulatu-
ry. Drużyna z Kątów na pewno 
była bardzo mocno przygotowa-
na taktycznie. Mieliśmy otwarte 
pozycje, żeby ten mecz wygrać. 
Nie trafiliśmy, a oni to wykorzy-
stali. Taka jest koszykówka. Liga 
jest długa, meczy jest dużo i ma-
my też prawo przegrywać, to jest 
rzecz naturalna. Na pewno nie mo-
gę powiedzieć o drużynie, że nie 
walczyli. Brawa dla nich za to. Na 
pewno nie mam do nich żadnych 
pretensji. ATB

Chroma kończy rok 
na szczycie tabeli

Młody Chromik na parkiecie

W dolnośląsko-lubuskiej lidze młodzików UKS Chromik Żary pokonał MKS Mazbud Basket 
Szczawno Zdrój 128:61  fot. Andrzej Buczyński

W ramach lubuskiej ligi młodzików U 13 drużyna UKS Chromik Żary pokonała na własnym par-
kiecie Green Star BC Zielona Góra 69:57  fot. Andrzej Buczyński

Doping w Żarach zawsze głośny  fot. Andrzej Buczyński Do tej pory Chroma przegrała tylko 2 mecze na 12  fot. Andrzej Buczyński
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Maciej „Zembol” Zembik 
nokautuje na MFC
SPORTY WALKI  
To była już dziesiąta 
zawodowa walka 
“Zembola” na galach 
Makowski Fighting 
Championship. 
Wygrał wszystkie 
dotychczasowe 
pojedynki w formule 
muay thai. Teraz po 
raz pierwszy na MFC 
spróbował swoich 
sił w najbardziej 
popularnej  
i widowiskowej 
ringowej odmianie 
kickboxingu - K1. 
Wygrał w drugiej 
rundzie, przez 
nokaut.

Maciej Zembik, wychowanek 
Żarskiego Klubu Sportów Wal-
ki, od początku specjalizował się 
w tajskim boksie, ale ma też na 
swoim zawodowym koncie kilka 
walk K1. 

- Dostał propozycję od or-
ganizatora gali MFC powalczenia 
w K1 i postanowił podjąć to wy-
zwanie - mówi trener Dawid Po-
lok. - Rezultatem jest kolejna wy-
grana walka dla federacji MFC,  
w tym czwarta już przez nokaut.

Pierwotnie “Zembol” miał 
walczyć z utytułowanym repre-
zentantem Słowacji, który jednak 
się wycofał ze względu na kontu-
zję. Kolejny Słowak po zaliczo-
nym niedawno nokaucie również 
wypadł z karty walk. Ostatecznie 
na ring wyszedł Hubert Dylewski 
z Warszawy. Młody zawodnik, 
który odniósł ostatnio sporo suk-
cesów ringowych. Wielokrotnie 

kładł na deski przeciwników swo-
im mocnym lewym sierpowym.

- Wiedzieliśmy, że będzie 
to spore wyzwanie i Maciek w 
pierwszej rundzie poczuł te lewe 
sierpowe Dylewskiego, chociaż 
nie dał tego po sobie poznać - mó-
wi Dawid Polok. - Ale druga run-
da to już pełna dominacja Maćka, 
wygrało doświadczenie.

Zmiana stylu?
Zembik zdobył w tym roku pas 
mistrzowski MFC w muay thai. 
Wydaje się jednak, że z zawo-

dowego punktu widzenia wię-
cej mógłby osiągnąć w K1. To 
po prostu kwestia popularności 
danego stylu, a co za tym idzie - 
większe szanse na bardziej intrat-
ne propozycje zawodowych walk. 
Jest więcej ofert. Wszechstron-
ność żarskiego wojownika jest na 
tyle duża, że zmiana stylu nie jest 
dla niego problemem.

Jak wspomina Dawid Po-
lok, już w 2017 roku walka 
“Zembola” w Warszawie dla fe-
deracji DSF, pomimo tego, że jej 
nie wygrał, okrzyknięta została 

przez portale branżowe walką ro-
ku w K1. 

Zembik ma już kontrakt 
na kwietniowy pojedynek K1 w 
Niemczech. Niewykluczone, że 
pojawi się też w ringu jeszcze pod 
koniec lutego.

Trzyma formę
Pojedynki Zembika to świetne wi-
dowiska dla miłośników sportów 
walki. Ma też liczne grono swoich 
fanów, którzy zawsze głośno go 
dopingują. Ringowe sukcesy jed-
nak nie przychodzą same. To cięż-

ka praca i wiele godzin spędzo-
nych na treningach. Oprócz Da-
wida Poloka pracują nad tym tak-
że Łukasz Michalczewski - od-
powiedzialny za bokserską stro-
nę ŻKSW, a także Marek Chmie-
lewski, który zajął się przygoto-
waniem czysto siłowym. Ten sztab 
trenerski wykonuje dobrą robotę. 

- Cały czas szlifujemy pew-
ne niuanse, żeby było jeszcze 
szybciej, jeszcze precyzyjniej  
i mocniej - mówi Dawid Polok.

Andrzej Buczyński

Rozpędzony „Zembol” jest nie do zatrzymania fot. Dariusz Biczyński (www.dariuszbuczynski.pl)

Nikt tak nie kibicuje, jak „Zembol Team” fot. Dariusz Biczyński (www.dariuszbuczynski.pl) Kolejne trofeum na koncie żarskiego wojownika fot. Dariusz Biczyński (www.dariuszbuczynski.pl)
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Żarska halówka wkracza 
w drugą fazę
FUTSAL Rozgrywki 
eliminacyjne 
Żarskiej Ligi Futsalu 
prawie zakończone. 
Ostatni mecz  
w piątek 21 grudnia. 
A w niedzielę rusza 
drugi etap ligowych 
zmagań. Teraz 
szesnaście drużyn 
grać będzie w dwóch 
grupach - niższym 
„Pucharze UEFA” 
oraz wyższej „Lidze 
Mistrzów”.

W piątek 21 grudnia wynik me-
czu Granicy z Mirostowiczan-
ką, który rozpocznie się o godz. 
18.30 w Powiatowym Centrum 
Sportu w Żarach zadecyduje, czy 
to Mirostowiczanka, czy może 
Saint Gobain awansuje do „Ligi 
Mistrzów”. Mirostowiczance wy-
starczy remis.

Układ grup wygląda nastę-
pująco: „Liga Mistrzów”: Grani-
ca Żarki, Hooligans, Viesmann 
Team, Magicy, Hart Szkło, Libe-
ro, Red Devils Katalonia, Miro-
stowiczanka/Saint Gobain. „Pu-
char UEFA”: MMAlu, Zieloni 
Drożków, Sunds Textiles, Lellum 

Polelum, ZZO Marszów, ŻKSW, 
Hasztasz, Mirostowiczanka/Saint 
Gobain.

Tuż przed świętami kibi-
ce mogą spędzić prawie całą nie-
dzielę z futsalem. Oto terminarz 
poszczególnych spotkań:
godz. 10:50 - ŻKSW - Mirostowi-
czanka / Saint Gobain
godz. 11:40 - Hasztasz - MMAlu
godz. 12:30 - ZZO Marszów - 
SUNDS TEXTILES
godz. 13:20 - Libero - Red Devils 
Katalonia
godz. 16:30 - Magicy - Hart Szkło
godz. 17:20 - Hooligans - Vie-
smann Team
godz. 18:10 - Granica Żarki - Mi-
rostowiczanka / Saint Gobain
godz. 19:00 - Lellum Pollelum - 
Zieloni Drożków

Dodatkiem do tego fut-
salowego dnia będzie drugo-
ligowy mecz Mundialu Ża-
ry, po raz pierwszy w tym se-
zonie przed własną publiczno-
ścią, który rozpocznie się o go-
dzinie 15:00. Do Żar na to spo-
tkanie przyjedzie reprezentacja 
AZS UW Wrocław. Jak na razie 
Mundial ma na koncie dwie po-
rażki po spotkaniach z drużyna-
mi PKM Zachód Persa AZS UZ 
Zielona Góra oraz Wietrzak Te-
am Legnica.  ATB

Gala Lubuskiej Ligi Biegowej
BIEGI W sali 
kolumnowej Urzędu 
Marszałkowskiego 
w Zielonej Górze 
podsumowano 
Lubuską Ligę 
Biegową 2018.
LLB to dwanaście biegów na te-
renie województwa lubuskiego. 
Są wśród nich biegi organizowa-
ne między innymi w Żarach, Ża-
ganiu, czy Łęknicy.

Na galę zaproszono wszyst-
kich uczestników ligi, którzy za-
liczyli minimum siedem imprez 
biegowych, zaś statuetki wrę-
czono najlepszym trójkom w po-
szczególnych kategoriach wieko-
wych. Byli wśród nich biegacze 
z Żar i okolic. Poniżej prezentu-
jemy niektóre z tych biegowych 
osiągnięć.

W kategorii K20 trzecie 
miejsce zajęła Klaudia Tanona 

(Żary Runners Team). 
Kategoria K30 - 2. miejsce - 

Dorota Laskowska (Żary), 7. m. - 
Małgorzata Cegielska (Żary). 

Kategoria K40 - 2. m. - Anna 
Szczepczyńska (Żary), 4. m. - 
Sylwia Bernat (Żary). 

Kategoria K50 - 3. m. - Ja-
dwiga Czerska (Żary), 6. m. - Jó-
zefa Ruda (Parkrun Żary). 

Kategoria M20 - 2. m. - Jakub 
 Jamrozik (Żary), 3. m. - Marek 
Włudarski (Żary). 

Kategoria M30 - 2. m. - Łu-
kasz Łuczak (Jasień), 3. m. - Ra-
dosław Skręta (Parkrun Żary,  
Suchleb). 

Kategoria M40 - 2. m. - To-
masz Kowalczuk (PSP Żary, Żagań), 
4. m. - Artur Przybysz (Parkrun Ża-
ry). 

Kategoria M50 - 6. m. Ma-
ciej Włudarski (Grotów), 10. m 
- Krzysztof Danielak (Parkrun  
Żary). ATB

Maciej Włudarski z Grotowa (pierwszy z lewej) ma na koncie komplet dwunastu biegów LLB, a w swojej kategorii 
M50 zajął szóste miejsce fot. Marcin Mondorowicz (sportowezary.pl)

W ostatniej kolejce Żarskiej Ligi Futsalu Hooligans wygrali z ŻKSW 11:1 fot. Andrzej Buczyński
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Gwiazdkowe karate
SPORTY WALKI  
Jak co roku, żarski 
Klub Karate Kontra, 
zorganizował 
Gwiazdkowy Turniej 
dla najmłodszych 
adeptów tej sztuki 
walki. Tu wszyscy 
mogą czuć się 
zwycięzcami.

Najmłodsza kategoria wiekowa 
to dzieci w przedziale wiekowym 
4-6 lat, które prezentowały poje-
dyncze techniki karate. To jesz-
cze przedszkolaki i trudno nawet 
jednoznacznie stwierdzić, czy 
ich pierwsze turniejowe występy 
były bardziej emocjonujące dla 
nich, czy ich rodziców.

I jak to zwykle bywa z dzie-
ciakami, atrakcją tej imprezy na 
pewno była dla nich wizyta ob-
darowującego paczkami Mikoła-
ja, który w tym roku dla odmiany 
przybył na turniej w towarzystwie 
świątecznego pancernika. Pierw-
sze medale z pewnością ucieszy-
ły wszystkich. ATB Medale, dyplomy, paczki od Mikołaja. Wspomnienia bezcenne fot. Andrzej Buczyński

Turniejowe techniki kata fot. Andrzej Buczyński Żeby wypaść jak najlepiej fot. Andrzej Buczyński Tu było widać efekty treningów fot. Andrzej Buczyński

Rodzice dobrze wiedzą, do czego służą telefony. Zarejestrowana pamiątka pozostanie fot. Andrzej Buczyński
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TENIS 15 grudnia blisko 
pięćdziesięcioosobowa grupa 
dzieci i młodzieży wzięła udział 
w Gwiazdkowym Turnieju 
na kortach żarskiej Szkółki 
Tenisowej „Smecz”.
- Turniej jak zawsze dostarczył wielu emocji, cieka-
wych piłek, akcji i meczy, ale nie to było najważniejsze 
- mówi Piotr Gorczyca. - Głównym celem wspólnego 
świątecznego spotkania było zebranie karmy dla bez-
domnych zwierzaków.

Młodych tenisistów jak zwykle gorąco dopingo-
wali rodzice. Impreza została zorganizowana pod ho-
norowym patronatem burmistrza miasta Żary. ATB

SPORT

Gwiazdkowo 
na kortach

Lipinki wygrywają 
ligę powiatową

Podsumowanie roku 
w żarskim Sokole

fot. nadesłane

fot. nadesłane

fot. nadesłane

fot. nadesłane

fot. nadesłane

fot. nadesłane

PIŁKA RĘCZNA  
W rozgrywkach brało 
udział pięć drużyn.  
W finale tryumfowała 
reprezentacja Szkoły 
Podstawowej  
w Lipinkach Łużyckich.
Oprócz Lipinek do finałowych rozgry-
wek przystąpiła drużyna Szkoły Pod-
stawowej w Brodach, która zajęła dru-
gie miejsce oraz reprezentacja SP 10  
z Żar. Turniej rozegrano metodą każdy 
z każdym.

Lipinki wygrały obydwa mecze - 
z Brodami 14:6, z Żarami 13:3. SP Bro-
dy pokonała SP 10 Żary 20:10. ATB Reprezentacja SP Lipinki Łużyckie fot. Andrzej Buczyński

SP Brody fot. Andrzej Buczyński SP 10 Żary fot. Andrzej Buczyński

PIŁKA RĘCZNA  
Podsumowanie i plany 
na następny rok.

- Chcieliśmy przy okazji tego spo-
tkania wyróżnić dziewczyny, które 

mają największe osiągnięcia w pił-
ce ręcznej, a najbardziej Klaudię 
Juszczyszyn - mówi prezes Soko-
ła Żary Robert Nowaczyński. - Te-
raz będziemy się skupiać na budo-
waniu i cementowaniu nowej druży-

ny, a także na powiatowej lidze pił-
ki ręcznej, którą chcielibyśmy bar-
dziej rozkręcić.

W Sokole trenują dziewczyny 
pochodzące z Żar, Lipinek, Witoszyna 
i Brodów.  ATB

Zawodniczki Sokoła otrzymały upominki fot. nadesłane
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SPRZEDAM

uu Sprzedam umywalkę, torebka 
Louis vitton, słuchawki dr Beats  
drei monster, ościeżnica i tunel   
biały firmy Porta oryginalnie zapa-
kowany,  nowe, kserokopiarka tel. 
53 052 10 33

uu Sprzedam kozetkę - kanapa, 
akwarium duże dla gryzoni, torba - 
transporter dla psa tel. 53 052 10 33

uu Sprzedam grzejnik łazienkowy 
nowy, umywalka nowa i używana 
z baterią lub bez baterii tel. 53 052 
10 33

uu Sprzedam regał, szafka na buty, 
lustro kryształowe w złotej, drew-
nianej ramie tel. 53 052 10 33

uu Sprzedam skóry wyprawione z 
dzika tel. 783 979 997

uu Sprzedam telewizor LG 42 cale, 
1500 zł tel. 53 052 10 33

uu Sprzedam odzież dziecięcą 
wzrost 116/120, Żary tel. 514 383 
856

uu Grzejnik c.o. 1200x600, trzy-
płaszczowy, dwuletni, idealny stan, 
250 zł tel. 697 846 739

uu Sprzedam narożnik skóropo-
dobny, kremowy tel. 53 052 10 33

KUPIĘ

uu Kupię butlę propan-butan 11 
kg do kuchenki gazowej. Polską 
lub niemiecką. Tel. 68 470 35 61

uu Kupię monety nieobiegowe z 
Polski i Niemiec oraz inne, kolek-
cjonerskie z całego świata, w tym 
dwuzłotówki obiegowe od 1995 
do 1999 r. tel. 602 128 246

MOTORYZACJA

uu Sprzedam dużo nowych czę-
ści zamiennych do Opla Astra, 
tanio tel. 696 181 710

uu Sprzedam Opla Corse 
1,0, nowszy model, 1999r., 3 
drzwi,rej i ubezp. jesień 2019r. 
2000zł tel. 785241004

uu mercedes A klasa, nowy 
mod. 2004, 1.5 benz., czerwony, 
6 poduszek, klima, niemiecka 
dok., cena 9.800 tel. 601 691 
569

uu Ford Mondeo mk4 2009 r. 2.0 
tdci, 6 biegów, czarny, bog. wer-
sja, zarejestr. , cena 16.700 tel. 
601 691 569

REKLAMA

uu Darmowy rzeczo- 
znawca. Szkoda na po-
jeździe? Rozliczana kosz-
torysowo? Odbierz do-
datkowe pieniądze. De-
cyzja w trzy dni robocze. 
Weryfikacja kosztorysu  
z ostatnich 3 lat!!! Tel. 
606 805 778

AUTOREKLAMA
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NIERUCHOMOŚCI

uu Pokoje dla firm, z aneksem 
kuchennym. Przy obwodnicy Żar. 
Miejsce dla samochodów. Tel. 
604331628 lub 696762277

uu Sprzedam mieszkanie bez-
czynszowe w kamienicy, pierwsze 
piętro, 52 m2, 2 pokoje, kuchnia, 
łazienka, Jasień tel. 691 409 833

uu Sprzedam lub wynajmę lokal 
usługowy w Żarach, ul. Śródmiejska 
(była Buczka 20) tel. 514 383 856

uu 10 km od Żar - dom na sprzedaż 
– cena 295.000zł. Partner Nieru-
chomości, nr tel:606 705 480

uu Olbrachtów - działka na sprze-
daż z warunkami zabudowy o pow. 
18 arów, media przy nieruchomości 
- 60 tys. Partner Nieruchomości, nr 
tel: 533-308-999

uu Sieniawa - działka na sprzedaż 
o pow. 1580 m2- 38 tys. Partner 
Nieruchomości, nr tel: 533-308-999

uu Żary - polecamy na sprzedaż 
kiosk w cenie 5 tys. Partner Nieru-
chomości, nr tel: 533-308-999

uu Grabik - działki na sprzedaż np. 
o pow. 10 ar w cenie 46 tys. Możli-
wość zakupu większej powierzchni. 
Partner Nieruchomości, nr tel: 533-
308-999

uu Okolice Lipinek Łużyckich - ład-
ny dom na sprzedaż, do wprowa-
dzenia, usytuowany na dużej dział-
ce, Partner Nieruchomości, nr tel: 
533-308-999

uu Olbrachtów – działka na sprze-
daż z warunkami zabudowy o pow. 
10 arów w cenie 60 tys. Partner 
Nieruchomości, nr tel: 533-308-999

uu Żary - 3-pokojowe gustownie 
urządzone mieszkanie na wynajem. 
Partner Nieruchomości. 513017811.

uu Żary – dom na sprzedaż, stan 
surowy zamknięty w cenie 129 tys. 
Partner Nieruchomości, nr tel: 533-
308-999

uu Szprotawa – piętro kamienicy 
– blisko Rynku – pięć mieszkań 
– cena do negocjacji.  Partner Nie-
ruchomości 690 411 006

uu Lubsko – sklep spożywczy w 
centrum + 1/3 udział w kamieni-
cy  – cena do negocjacji. Partner 
Nieruchomości 690 411 006

uu Żary – tanie pokoje do wynaję-
cia, Partner Nieruchomości, nr tel. 
887-758-384

uu Lubomyśl – działki budowlane 
na sprzedaż, Partner Nieruchomo-
ści, nr tel. 887-758-384

uu Żary - mieszkanie 2 pokojowe 
na sprzedaż, Ip. Cena 150 tys. Part-
ner Nieruchomości, nr tel: 606 705 
480

uu Żary - mieszkanie 2 pokojowe 
po remoncie, w ciekawej lokaliza-
cji na sprzedaż, Ip. Cena 197 tys. 
Partner Nieruchomości, nr tel: 606 
705 480

uu Żary - mieszkanie o pow 73m2. 
Cena 150 tys. Partner Nieruchomości, 
nr tel: 606 705 480

uu Jasień – mieszkanie 2 pokojowe 
na sprzedaż, Ip. Cena 115 tys. Partner 
Nieruchomości, nr tel: 606 705 480

uu Żary - mieszkanie 3 pokojowe  na 
sprzedaż, IIIp. Cena 199 tys.Partner 
Nieruchomości, nr tel: 606 705 480

uu Żary - mieszkanie 2 pokojowe po 
w stanie deweloperskim, na sprzedaż. 
Cena 230 tys. Partner Nieruchomości, 
nr tel: 606 705 480

uu Żary - Do wynajmu lokal usługo-
wy w centrum Żar. Pow. 116 m. Cena 
5000 zł. Partner Nieruchomości, tel 
606 705 480

uu Okolice Lubska - na sprzedaż dom 
w bardzo dobrym stanie, cena 400 
tys. Partner Nieruchomości, nr tel 606 
705 480

uu Kadłubia - Na sprzedaż działka 
budowlana o powierzchni 800 m2. 
Idealna pod zabudowę jednorodzin-
ną. Partner Nieruchomości 513017811

uu Żary - Na sprzedaż kawalerka 
33 m2. Cena: 128 tys. Partner Nieru-
chomości 513017811

uu Żary - Dom na sprzedaż w spo-
kojnej okolicy. Partner Nieruchomo-
ści 513017811

uu Żary - Na wynajem lokal 18 m2, 
idealny na biuro. Partner Nierucho-
mości 513017811

USŁUGI

uu Posprzatam garaż, plac, 
piwnice, wywiozę własnym 
transportem, tanio, czysto, 
solidnie tel. 783 979 997

uu EKSPRESY DO KAWY. Na-
prawa, serwis, przegląd. 
Mirostowice Dolne. Tel. 
692393829

RÓŻNE

uu LOTNISKA - zawiozę - przy-
wiozę. tel. 601 691 569

uu Tanie sprzatanie mieszkań po 
zmarłych i nie tylko,  tel. 723 
903 732

uu Lotniska Berlin, Wrocław, Po-
znań i inne, zawiozę i przywiozę 
tel. 697

TOWARZYSKIE

uu 52 lata,pracujący, bez nało-
gów, poznam panią niepalącą, do 
stałego związku. Możliwy ślub. 
tel. 881 294 861

OGŁOSZENIA

Przepisy kulinarne

REKLAMA

uu Pracuj jako Opiekun-
ka Seniorów w Niem-
czech. Jesienno-zimowe 
kontrakty z premią na-
wet 600Euro! Umów się 
na spotkanie w punkcie 
rekrutacyjnym w Ża-
rach, ul. Rynek 30. Cze-
kamy w każdy wtorek, 
godz. 10-13. Tel. 519 690 
507, Promedica24

KAPUSTA Z GROCHEM  
I GRZYBAMI
Składniki
•	 20 dag grochu łuskanego
•	 60 dag kapusty kiszonej
•	 kilka ugotowanych grzybów
•	 ziele angielskie
•	 listek laurowy
•	 pieprz
•	 sól
Wykonanie
Groch namoczyć, najlepiej na noc. Następnie ugotować go do 
miękkości w tej samej wodzie, w której się moczył. W drugim 
garnku ugotować kiszoną kapustę, połączyć z ugotowanym gro-
chem, dodać listek laurowy, ziele angielskie. Dodać kilka wcze-
śniej ugotowanych i posiekanych grzybów. Doprawić do smaku 
solą i pieprzem.

ŚLEDŹ W OLEJU
Składniki
•	 70 dag śledzia solonego
•	 3 cebule
•	 ziele angielskie
•	 liście laurowe
•	 1 i 3/4 szklanki oliwy (oleju)
•	 1 i 1/2 cytryny
•	 woda lub mleko do moczenia śledzi

Wykonanie
Śledzie moczyć w wodzie lub mleku ok. 1,5 - 2,5 godz. W zależ-
ności od tego czy chcemy otrzymać śledzie mniej lub bardziej 
słone . Cebule i cytrynę kroimy w plasterki oczywiście po wcze-
śniejszym obraniu. Na dnie miski kładziemy: warstwę cebuli, kil-
ka plasterków cytryny i zioła (ich ilość uzależniamy od naszych 
upodobań). Następnie wlewamy olej aż przykryje warzywa. Na 
nich układamy pokrojone na kawałki filety śledziowe, później 
znów cebulę i cytrynę, i tak aż się skończą składniki. Ostatnią 
warstwę powinna stanowić cebula. Wszystko wkładamy do lo-
dówki na ok. dobę.

PIEROGI Z SUSZONYMI 
ŚLIWKAMI
Składniki
Ciasto
•	 1/2 kg mąki pszennej
•	 1 jajko
•	 1/2 płaskiej łyżeczki soli
•	 ok. 3/4 szklanki gorącej wody
Wykonanie
Mąkę przesiać na stolnicy, zrobić w niej dołek. Zaparzyć ciasto, 
wlewając w dołek gorącą wodę i mieszać widelcem. Dodać resz-
tę składników i wyrobić ciasto - ma być wolne.
Suszone śliwki dokładnie przepłukać. Zalać wrzątkiem z cukrem 
ugotować na pół miękko. Następnie należy odcedzić śliwki, prze-
studzić i odcisnąć je. Ciasto trzeba cienko rozwałkować i wykroić 
krążki. Na każdym krążku ułożyć śliwki i ulepić pierogi.

KARP SMAŻONY
Wykonanie
Karpia sprawić i podzielić na dzwonka. Dzwonka osolić, obłożyć 
plastrami cebuli i odstawić do lodówki na kilka godzin. Następ-
nie panierować w mące, jajku i bułce tartej i smażyć na gorącym 
oleju. Jeśli mamy więcej ryby do podania, można usmażyć ją nie-
co wcześniej, a następnie przełożyć do żaroodpornego naczynia 
i trzymać w średnio ogrzanym piekarniku. W powyższy sposób 
można przygotować inne ryby podawane w czasie Wigilii.

KACZKA Z NADZIENIEM 
Z WĄTRÓBKI
Składniki
•	 1 kaczka
•	 2 wątróbki drobiowe

•	 2 pełne łyżki masła
•	 3 bułki
•	 1 jajo
•	 1-2 płaskie łyżki drobno posiekanej pietruszki
•	 majeranek
•	 gałka muszkatołowa
•	 olej
•	 pieprz, sól
Wykonanie
Kaczkę umyć, oczyścić, obsuszyć i natrzeć masłem i przypra-
wami. Bułki namoczyć i odcisnąć. 1 łyżkę masła utrzeć z solą i 
żółtkiem. Dodać odciśnięte bułki, natkę pietruszki, pokrojoną w 
kostkę wątróbkę i białko ubite na pianę. Wymieszać, doprawić 
do smaku. Kaczkę wypełnić farszem i zaszyć. Piec – z niewielką 
ilością oleju, pod przykryciem – w piekarniku w temp. ok. 180-
200 st. 

ROLADA Z INDYKA
Składniki
•	 1 1/2 kg piersi z indyka (filet),
•	 20 dag suszonych moreli,
•	 15-20 dag suszonych śliwek bez pestek,
•	 1/2 słoiczka musztardy,
•	 przyprawa do drobiu,
•	 oliwa,
•	 pieprz,
•	 sól
Wykonanie
Filet doprawić i rozbić, nadając mu kształt dużego płata. Wierzch 
posmarować musztardą, równomiernie rozłożyć pokrojone mo-
rele i śliwki. Całość dokładnie zwinąć w rulon, związać sznur-
kiem, polać oliwą i zawinąć w folię aluminiową. Piec w tem-
peraturze ok. 180°C przez ok. 40-50 min. Pod koniec pieczenia 
zarumienić roladę, zdejmując folię.
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• Główny księgowy Żary 1
• Policjant Żary/Lubsko 10
• Pracownik techniczny Żary lub Sienia-

wa Żaraska 2
• Pracownik ds. technicznych Lubsko 1
• Kierownik powiatowego zespołu do-

radztwa rolniczego Lubsko 1
• Doradca/ Technik ds. ogólnorolnych 

Lubsko 1
• Nauczyciel języka niemieckiego 

Górzyn 1
• Młodszy asystent Żary 1
• Pracownik socjalny Brody 1
• Introligator Lubsko 1
• Salowa (blok operacyjny) Żary 5
• Salowa (pozostałe oddziały szpitala) 

Żary ½ etatu lub cały etat 10
• Pielęgniarka Miłowice 1
• Kasjer/ Sprzedawca Żary 2
• Kasjer/ Sprzedawca Lipinki Łużyckie 

10
• Kasjer/ Sprzedawca na stacji paliw 

Lubsko 2
• Kasjer/ Sprzedawca Lubsko 1
• Piekarz Lubsko 1
• Pracownik biurowy – pracownik do 

obsługi strony internetowej Jasień 1
• Krojczy Jasień 1

• Szwaczka maszynowa Jasień 1
• Tapicer Jasień 1
• Krojczy Jasień 1
• Szwaczka maszynowa Jasień 1
• Tapicer Jasień 1
• Sprzedawca (1/2 etatu) Lubsko 1
• Obuwnik – szwaczka ręczna Lubsko 5
• Dekarz Żary i okolice 2
• Murarz Żary, Sulechów i Lipno 6
• Zbrojarz Żary, Sulechów i Lipno 6
• Pracownik budowlany Żary, Sulechów 

i Lipno 6
• Betoniarz Żary, Sulechów i Lipno 6
• Monter wentylacji Woj. lubuskie i 

okolice 2
• Pracownik produkcji Żary 10
• Magazynier Łęknica 1
• Kierownik działu krajowych przewo-

zów towarowych i spedycja Żary 1
• Spedytor (dział międzynarodowych 

przewozów) Żary 1
• Kierowca samochodu ciężarowego 

powyżej 3,5 tony (dział międzynarodo-
wych przewozów) 5

• Kierowca samochodu ciężarowego 
powyżej 3,5 tony (dział krajowych 
przewozów) Teren Polski 5

• Brygadzista - Mechanik (Gozdnica) 1
• Brygadzista-Elektryk (Gozdnica) 1
• Zastępca Kierownika Sklepu (Żagań) 1
• Doradca/technik doradca ds. ogólno-

rolnych (Żagań) 1
• Elektryk (Szprotawa) 1
• Elektryk/Operator-Konserwator Urzą-

dzeń/Kierowca (Szprotawa) 1
• Instalator wodno-kanalizacyjny (Ża-

gań) 1
• Instruktor praktycznej nauki zawodu 

fryzjer (Wiechlice) 1
• Kasjer - sprzedawca (Żagań) 7
• Kasjer- Sprzedawca (Żagań) 3
• Kasjer-Sprzedawca (Szprotawa) 1
• Kelner/Barman (Żagań) 1
• kelner/barman/sprzedawca (Czyżó-

wek-Iłowa) 3
• Kierowca samochodu ciężarowego 

(Borowina) 1
• Kierowca samochodu ciężarowego 

(Gozdnica) 1
• Kierownik budowy i eksploatacji rusz-

towań - wynajem (Borowina) 1
• Kucharz (Wiechlice) 1
• Zastępca kierownika produkcji (Boro-

wina) 1
• Magazynier (Borowina) 1
• Magazynier (Bożnów) 1
• Magazynier (Szprotawa) 1
• MAGAZYNIER (Wiechlice) 4
• MECHANIK (Wiechlice) 1
• Mistrz-brygadzista działu (Wiechlice) 2
• Monter, konserwator urządzeń wodno 

- kanalizacyjnych (Iłowa) 2
• Monter okien (Żagań) 1
• Monter sieci wodno-kanalizacyjnych  

(Żagań) 3
• Nauczyciel chemii- nauczyciel na-

uczania indywidualnego (Gozdnica) 1
• Nauczyciel fizyki- nauczyciel naucza-

nia indywidualnego (Gozdnica) 1
• Nauczyciel geografii- nauczyciel na-

uczania indywidualnego (Gozdnica) 1
• Nauczyciel historii- nauczyciel na-

uczania indywidualnego (Gozdnica) 1
• Nauczyciel języka angielskiego w 

przedszkolu (Szprotawa) 1
• Nauczyciel języka polskiego - na-

uczyciel nauczania indywidualnego 
(Gozdnica) 1

• Nauczyciel matematyki- nauczyciel 
nauczania indywidualnego (Gozdnica) 1

• Nauczyciel muzyki i plastyki - na-
uczyciel nauczania indywidualnego 
(Gozdnica) 1

• Nauczyciel oligofrenopedagog (Ża-
gań) 1

• Nauczyciel WOS-u- nauczyciel na-
uczania indywidualnego (Gozdnica) 1

• Nauczyciel wychowania przedszkol-
nego (Szprotawa) 1

• Operator koparki jednonaczyniowej, 
koparko-ładowarki (Żagań) 3

• Operator-Konserwator Urządzeń Wod-
no-Kanalizacyjnych (Szprotawa) 1

• Opertator Wypalarki CNC (Wiechlice) 
1

• Piekarz (Żagań) 1
• Policjant (Żagań, Iłowa, Szprotawa) 14
• Pomoc kuchenna (Żagań) 1
• Pomoc kuchenna (Żagań) 1
• Pomoc kuchenna/kucharz (Czyżówek-

-Iłowa) 3
• Pomocnik cukiernika (Żagań) 1
• Pomocnik piekarza (Żagań) 1
• Pracownik ochrony fizycznej (Żagań) 5
• Pracownik ogólnobudowlany (Iłowa) 10
• Pracownik produkcji (Gozdnica) 3
• Rzeźnik (Iłowa) 2
• Siostra PCK / Opiekunka (Żagań) 2
• Spawacz (Borowina) 4

Prasa do słomy Claas 
Rollant 250, rok 2002, 
stan bardzo dobry, Tel. 

699-932-056

Przyczepa samozbiera-
jąca, rok 2001, 

Tel. 699-932-056

Sprzedam Audi 80 mo-
del B4, rok 1993, 2 li-
try benzyna, 66 kw, 

srebrny, szyberdach, 
hak, bardzo dobry stan 

opon, tel.519077784

AUTOREKLAMA
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Roku 1975. Austriacki kierowca wyścigowy, Niki 
Lauda (Daniel Bruhl), zdobywa tytuł mistrza 
Formuły 1 dla teamu Ferrari, tym samym kładąc 
kres siedmioletniej dominacji zespołu Forda. 
W kolejnym sezonie broniący tytułu Lauda 
wygrał pięć z pierwszych dziewięciu wyścigów 
sezonu, w dwóch innych był drugi, raz trzeci. 
Nic nie zapowiada dramatycznej rywalizacji 
pomiędzy nim a przystojnym brytyjskim play-
boyem - Jamesem Huntem (Chris Hemsworth) 
z teamu McLaren. 

TVP1 fi lm biografi czny, Niemcy, Wielka Brytania, USA, 2013

Wyścig 22:35

Piątek

TVP2

22:00

Sobota

Rick O’Connell (Brendan Fraser) jest sfrustrow-
any brakiem przygód. Kiedy więc rząd brytyjski 
przedstawia jemu i jego żonie Evelyn (Maria 
Bello) ofertę współpracy, ten zgadza się bez 
wahania. Tym razem zadaniem małżonków jest 
dostarczenie bezcennego klejnotu do Chin. Po 
dotarciu na miejsce para odkrywa, że ich syn 
Alex (Luke Ford), zamiast uczyć się w uniwersy-
teckiej bibliotece, prowadzi w Azji wykopaliska 
archeologiczne. Podczas prac chłopak odkrywa 
grobowiec pierwszego władcy Chin.

Ofi arą ataku jest agent CIA. Pracownicy 
wywiadu natychmiast rozpoczynają w tej 
sprawie wnikliwe dochodzenie. Po pewnym 
czasie w związku ze śledztwem zatrzymują 
pochodzącego z Egiptu inżyniera chemii, An-
wara El-Ibrahimiego, który wraca z konferencji 
w Kapsztadzie. Mężczyzna od wielu lat jest 
mężem Amerykanki Isabelli. Para mieszka 
w Chicago. O domniemanej winie mężczyzny 
świadczyć mają podejrzane połączenia telefon-
iczne z terrorystą.

TVN fi lm przygodowy, Niemcy, USA, 2008 thriller, USA, 2007

Mumia: Grobowiec Cesarza SmokaTransfer 20:05

Niedziela

McCallisterowie postanawiają spędzić święta 
Bożego Narodzenia w Paryżu. Cała rodzina - 
rodzice, ciocia Leslie, wujek Frank oraz sześcioro 
dzieci - w pośpiechu szykuje się do wyjazdu. 
Ośmioletni syn gospodarzy, Kevin (Macaulay 
Culkin), nieustannie marudzi i przeszkadza 
wszystkim w przygotowaniach. Zdenerwowana 
matka wysyła go spać na poddasze. Rano 
rodzina wyrusza na lotnisko. W ogromnym 
zamieszaniu nikt nie zauważa, że nie ma Kevina. 
Matka w Paryżu zauważa jego nieobecność.

POLSAT komedia, USA, 1990

Kevin sam w domu20:05

Poniedziałek

Łowca skarbów przeszukuje wrak “Titanica”. 
W spoczywającym na dnie morza sejfi e natrafi a 
jedynie na szkic przedstawiający dziewczynę, 
która ma na sobie naszyjnik z tym klejnotem. 
Informacja o tym dociera do wiekowej Rose Daw-
son Calvert , która rozpoznaje siebie na rysunku. 
Kontaktuje się z poszukiwaczami i opowiada im 
swoją historię. W 1912 roku płynęła liniowcem 
jako 17-letnia dziewczyna - Rose Dewitt Bukater 
(Kate Winslet), wraz z matką i swoim narzeczo-
nym, bogatym Calem Hockleyem (Billy Zane). 

POLSAT dramat katastrofi czny, USA, 1997 

Titanic20:05

Wtorek

W zaczarowanej krainie żyje Śnieżka. Pewnego 
dnia rządy obejmuje jej macocha. Zazdrosna Zła 
Królowa skazuje piękną pasierbicę na wygnanie. 
Szczęśnie jednak nie opuszcza dziewczyny. 
Poznaje bowiem siedmiu krasnali, którzy spec-
jalizują się w napadach rabunkowych. Pod ich 
okiem przechodzi trening. Postanawia odzyskać 
władzę i zdobyć serce przystojnego księcia 
Andrew Alcotta. Niestety, również Zła Królowa 
próbuje rozkochać w sobie nieco zagubionego 
młodzieńca. 

TVN baśń fi lmowa, USA, 2012 

Królewna Śnieżka20:00

Środa

Romain Faubert (Dany Boon) pracuje jako 
fotograf zatrudniony przez twórców słownika 
medycznego. Wykonywana przez niego praca 
pozwala mu podtrzymywać w sobie niezachwi-
ane przekonanie, że jego organizm to siedlisko 
chorób. Swoją hipochondrią zamęcza doktora 
Dimitriego Zvenkę (Kad Merad) - jedynego 
człowieka, któremu pozostała jeszcze odrobina 
serca i życzliwości dla Romaina, mimo że 
przekracza on wszelkie granice zdrowej relacji. 
Przychodzi do Zvenki bez uprzedzenia.

TVP2 komedia, Belgia, Francja, 2014

Przychodzi facet do lekarza 21:45

Czwartek

MAGAZYN SERIAL OBYCZAJOWY FILM PRZYGODOWY FILM SF DRAMAT SERIAL FABULARNY KOMEDIA SERIAL KRYMINALNY

TVP 1 TVP 2 TVP Kultura TV 4TVN TV PulsPOLSAT TVN 7

piątek 21 grudnia

05:35 Elif - serial, prod. Turcja
06:30 Wieczna miłość - serial 

obyczajowy, prod. Turcja
07:25 Jaka to melodia?
07:55 Agropogoda - magazyn
08:00 Wiadomości
08:10 Pogoda poranna
08:15 Kwadrans polityczny
08:30 Alarm!- magazyn
08:55 Ranczo - serial 
09:50 Komisarz Alex - serial 

kryminalny TVP
10:50 Jeden z dziesięciu

- teleturniej
11:30 Korona królów
12:00 Wiadomości
12:15 Agrobiznes
12:30 Agropogoda - magazyn
12:35 Bo ja wybieram zdrow-

ie - magazyn
12:50 Natura w Jedynce 

- Były sobie kotki trzy
14:00 Elif - serial, prod. Turcja
15:00 Wiadomości
15:10 Pogoda
15:15 Alarm! - magazyn

15:35 Magazyn śledczy Anity 
Gargas 
- magazyn

16:05 Wieczna miłość - serial 
obyczajowy, prod. Turcja

17:00 Teleexpress
17:15 Pogoda
17:25 Jaka to melodia? 

- teleturniej muzyczny
18:00 Klan - telenowela TVP
18:30 Korona królów 
18:55 Jeden z dziesięciu 
19:30 Wiadomości
20:10 Alarm! - magazyn
20:35 The Wall. Wygraj 

marzenia - teleturniej
21:30 Wiktoria - serial
22:35 Wyścig 

- fi lm obyczajowy
00:45 Na kłopoty - Rosa 

- komedia romantyczna
02:30 Wiktoria - serial

05:25 Koło fortuny 
- teleturniej

06:00 Egzamin z życia - serial
06:50 Podróże z historią 

- cykl dokumentalny
07:20 Na sygnale - serial 

fabularyzowany TVP
07:55 Pytanie na śniadanie
11:00 Panorama
11:10 Pytanie na śniadanie 

Extra
11:25 Rodzinka.pl - serial 

komediowy TVP
11:55 Barwy szczęścia 

- serial obyczajowy TVP
12:30 Koło fortuny
13:15 Cena miłości - serial
14:00 Coś dla Ciebie 

- magazyn
14:30 To je Borowicz. 

Podróże ze smakiem
- magazyn kulinarny

15:00 Wszystkiego 
zabawnego

16:00 Koło fortuny 
16:35 Familiada - teleturniej

17:10 Łzy Cennet 
- serial obyczajowy, 
prod. Turcja

18:00 Panorama
18:25 Pogoda
18:30 Sport Telegram
18:40 Rodzinka.pl - serial 

komediowy TVP
19:05 Na sygnale - serial 

fabularyzowany TVP
19:35 Barwy szczęścia 

- serial obyczajowy TVP
20:45 Nigdy nie mów nigdy 

- komedia
reż. Wojciech Pacyna, 
wyk. Anna Dereszowska, 
Jan Wieczorkowski, Edyta 
Olszówka

22:45 Psy 2 
- fi lm sensacyjny

00:35 Piąta pora roku
02:25 Transfer - thriller

05:10 Uwaga! - magazyn
05:35 Mango - telezakupy
06:50 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy

07:50 Doradca smaku - Tatar
08:00 Dzień Dobry TVN

- magazyn
11:00 Ukryta prawda 

- program obyczajowy
12:00 Szpital 
13:00 Szkoła
14:00 19 + 
15:00 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy

16:00 Szkoła
17:00 Szpital - program 

obyczajowy
18:00 Ukryta prawda 

- program obyczajowy
19:00 Fakty
19:35 Sport 
19:45 Pogoda
19:49 Raport smogowy 
19:50 Uwaga! - magazyn

20:00 Strażnicy galaktyki 
- fi lm przygodowy, USA, 
Wielka Brytania, 2014, 
reż. James Gunn, wyk. 
Chris Pratt, Zoe Saldana, 
Dave Bautista, Vin Diesel, 
Bradley Cooper, Lee Pace, 
Michael Rooker, Karen 
Gillan, Djimon Hounsou, 
John C. Reilly, Glenn Close, 
Benicio Del Toro

22:25 Inwazja 
- fi lm S-F, USA, 
Australia, 2007, reż. Oliver 
Hirschbiegel, wyk. Nicole 
Kidman, Daniel Craig, 
Jeremy Northam, Jackson 
Bond

00:30 Życie bez wstydu 
01:35 Kuba Wojewódzki 
02:40 Uwaga! - magazyn
02:55 Moc Magii

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

09:00 Malanowski i Partnerzy 
- serial kryminalny

10:00 Dzień, który zmienił 
moje życie - serial 
obyczajowy, prod. Polska

11:00 Dlaczego ja?
12:00 Gliniarze
13:00 Trudne sprawy
14:00 Pierwsza miłość - serial
14:45 Dlaczego ja?
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja - magazyn
16:30 Na ratunek 112
17:00 Gliniarze
18:00 Pierwsza miłość - serial 

obyczajowy, prod. Polska
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport
19:25 Pogoda
19:30 Świat według Kiepskich 

- serial komediowy
20:10 Książę Persji: 

Piaski czasu

22:45 Star Trek: W nieznane
 - fi lm s-f, USA, Chiny, 2016, 

reż. Justin Lin, wyk. Anton 
Yelchin, Cho John, Chris 
Pine, Elba Idris, Karl Urban, 
Quinto Zachary, Simon 
Pegg, Zoe Saldana 

 Dzielny kapitan Kirk i zało-
ga statku kosmicznego 
USS Enterprise powra-
cają, aby zmierzyć się z 
kolejnym śmiertelnym 
wrogiem. 

01:15 Lęk pierwotny
 Opowieść o polowaniu 

na krwiożerczego, 
ponad siedmiometrowego 
krokodyla. 

03:30 Tajemnice losu
04:55 Disco Gramy

- program rozrywkowy
05:40 Telezakupy TV Okazje

07:00 Teledyski 
- muzyka klasyczna

07:40 Szczęśliwy naród, który 
ma poetę... Polskie 
wiersze 1918 - 2018

08:00 Informacje kulturalne 
08:15 Studio Kultura 
08:40 Fochy - fi lm
09:05 Handlarz cudów

- dramat, 
prod. Polska, Szwecja, 
2009, reż. Jarosław Szoda, 
Bolesław Pawica, 
wyk. Borys Szyc

11:00 Janosik - Pobór - serial
11:55 Janosik - Wszyscy za 

jednego - serial TVP
12:55 Studio Kultura - Roz-

mowy - Solmaz Panahi
13:15 Marc - Antoine 

Charpentier 
14:10 Taśmy Kultury - Owoce 

sukcesu - widowisko
14:25 Taśmy Kultury - Twórca 

i stwórca - widowisko
14:45 Wędrujący cień - fi lm

16:10 Spirala
- dramat, 
reż. Krzysztof Zanussi, 
wyk. Jan Nowicki

17:45 Na skraju lasu 
- fi lm obyczajowy, 
prod. Czechosłowacja, 
1976

19:25 Pojedynki stulecia 
20:00 Informacje 

kulturalne 
20:20 Wieczór kinomana 

- Wstęp do fi lmu 
20:25 Wieczór kinomana

- Młodość 
- dramat

22:40 Ikony muzyki 
- John Lennon 

23:40 Tygodnik 
Kulturalny

00:35 Zamieszkajmy razem
- komedia

06:00 Kontrakt na miłość 
Kiedy piękna Zeynep 
spotyka swoją pierwszą 
miłość, szybko decyduje 
się na poważny związek. 
Zaślepiona uczuciem 
dziewczyna wyjeżdża 
z wybrankiem...

07:00 Zbuntowany anioł 
07:55 Najlepsza kuchnia!
08:00 Lombard. Życie 

pod zastaw - serial
09:00 JAG - Wojskowe Biuro 

Śledcze 
10:00 Nash Bridges 
11:00 Kobra - oddział 

specjalny - fabularny
Komisarz wraz ze swoim 
partnerem codziennie 
biorą udział w trudnych 
sprawach kryminalnych 
i szaleńczych pościgach.

13:00 Agenci NCIS: 
Los Angeles - fabularny

15:00 Lombard. Życie 
pod zastaw - serial

15:55 Kobra - oddział 
specjalny 
- fabularny

17:55 Najlepsza kuchnia!
18:00 Lombard. Życie 

pod zastaw
- serial obyczajowy

20:00 9 kompania 
22:50 W pogoni za zemstą 
00:50 13 dzielnica: 

Ultimatum 
Władze Paryża decydują 
się wysadzić w powietrze 
13 dzielnicę zamieszkałą 
przez przestępców. Leito 
i Damien postanawiają 
temu zapobiec.

02:45 Dyżur
03:10 Na jedwabnym szlaku
04:20 Menu na miarę 
05:00 Niesamowite!

- program rozrywkowy

05:10 Ukryta prawda 
- program obyczajowy

06:15 Sąd rodzinny
- program sądowy

07:15 Szpital - program 
obyczajowy

08:15 Diagnoza - serial, Polska
09:15 Gotowe na wszystko

- serial, USA
10:15 Mango telezakupy
11:55 Ukryta prawda

- program obyczajowy
12:55 Sąd rodzinny 

- program sądowy
13:55 Sędzia Anna Maria 

Wesołowska 
- program sądowy

14:55 Szpital - program 
obyczajowy

15:55 Diagnoza 
- serial, Polska

16:55 Gotowe na wszystko 
- serial, USA

17:55 Brzydula - serial 
obyczajowy, Polska

19:00 Ukryta prawda 

20:00 Minionki rozrabiają 
- fi lm komedia, 
USA, 2013, reż. Pierre 
Coffi  n, Chris Renaud, wyk. 
Steve Carell, Kristen Wiig, 
Benjamin Bratt, Miranda 
Cosgrove

22:10 Kod nieśmiertelności 
- fi lm sensacyjny, 
prod. USA, Kanada, 
2011, reż. Duncan Jones, 
wyk. Jake Gyllenhaal, 
Michelle Monaghan, Vera 
Farmiga, Jeff rey Wright, 
Michael Arden

00:00 W garniturach 
- serial, USA

01:00 Porwani 
- serial, USA

02:00 Moc Magii
- program ezoteryczny
prod. Polska

06:00 Czysta chata
07:05 Turbo Fast
08:00 Nasz Nowy Dom
09:00 Septagon
10:00 Hell’s Kitchen 

- Piekielna Kuchnia
11:30 Benny Hill
12:00 Detektywi w akcji 

- serial kryminalny, 
prod. Polska

13:00 Galileo
15:00 Policjantki i Policjanci 

- serial obyczajowy, 
prod. Polska

16:00 Maria z przedmieścia
Maria trudni się 
zbieraniem śmieci. Po 
śmierci opiekunki Casildy, 
otrzymuje pracę służącej 
w rezydencji niejakich de 
la Vega.

17:00 Światło twoich oczu
18:00 Septagon
19:00 Policjantki i Policjanci 

- serial obyczajowy
20:00 Gwiazdy Kabaretu

21:00 Sprawiedliwi - Wydział 
Kryminalny
- serial kryminalny
prod. Polska
Fabuła serialu koncentruje 
się na pracy dwóch par 
policjantów stanowiących 
dwa zespoły dochodzenio-
we i prowadzonych przez 
nich śledztwach, rozbu-
dowując jednocześnie 
wątki osobiste każdej 
z pierwszoplanowych 
postaci i ukazując ich 
życiowe perypetie 
i uczuciowe komplikacje.

23:05 Pająki 2: Morski 
koszmar

01:10 Galileo
02:05 Polityka na ostro
03:00 Disco Polo Life
04:00 Top 10 lista przebojów

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY
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05:35 Klan - telenowela TVP
06:25 Sprawa dla reportera
07:20 Rok w ogrodzie
07:45 Rok w ogrodzie Extra
08:00 Las bliżej nas 
08:25 Pełnosprawni 
08:50 Studio Raban
09:20 Rodzinny ekspres
09:50 Fascynujący świat
10:55 Korona królów - tele-

nowela historyczna TVP
11:25 Korona królów
13:35 Okrasa łamie przepisy 
14:10 Jak to działa
14:35 Podmuch energi
14:45 Spis treści 
14:55 Ojciec Mateusz - serial 

kryminalny TVP
15:50 100 lat polskiego spor-

tu - fi lm dokumentalny
17:00 Teleexpress
17:30 Jaka to melodia? 
18:35 Blondynka - serial TVP
19:30 Wiadomości
20:10 Alarm! - magazyn
20:25 Sport

20:35 Hit na sobotę 
- Speed Racer
- fi lm akcji, prod. USA, 
2008, reż. Lilly Wachowski, 
Lana Wachowski, wyk. 
Emile Hirsch, Chrstina 
Ricci, Matthew Fox

23:00 Carrie - horror, 
prod. USA, 2013

00:45 Jaka to melodia?
01:45 Wyścig 

- fi lm obyczajowy, 
prod. Wielka Brytania, 
Niemcy, USA, 2013, reż. 
Ron Howard, wyk. Daniel 
Bruehl, Chris Hemsworth, 
Olivia Wilde, Alexandra 
Maria Lara

03:50 Spis treści - Jan 
Parandowski 
- felieton

03:55 Zakończenie dnia

05:20 Koło fortuny 
- teleturniej

05:50 Barwy szczęścia 
- serial obyczajowy TVP

06:55 M jak miłość 
- serial TVP

07:55 Pytanie na śniadanie
11:00 Pytanie na śniadanie 

Extra
11:30 To je Borowicz. 

Podróże ze smakiem 
12:00 Nigdy nie mów nigdy 

- komedia, reż. Wojciech 
Pacyna, wyk. Anna 
Dereszowska, Jan Wiec-
zorkowski, Edyta Olszówka

14:00 Familiada - teleturniej
14:35 Koło fortuny - teleturniej
15:20 Neo - Nówka i przyjaciele 

- problemy Świętego 
Mikołaja - widowisko

16:15 Dla niesłyszących
- Słowo na niedzielę 
- Miejsce w uchu

16:25 Rodzinka.pl - serial 
komediowy TVP

17:05 Alternatywy 4 
- serial komediowy TVP

18:00 Panorama
18:20 Pogoda
18:25 Sport Telegram
18:35 Postaw na milion 

- teleturniej
19:35 Lajk!
20:05 Święta już! Wielki 

koncert przebojów 
świątecznych, 1

21:00 Święta już! Wielki 
koncert przebojów 
świątecznych, 2

22:00 Transfer - thriller, 
prod. USA, 2007

00:05 The Good Doctor s.II 
- serial obyczajowy

00:55 Psy 2 - fi lm sensacyjny 
02:45 Maminsynek 

- komedia
04:20 Zakończenie dnia

05:20 Uwaga! - magazyn
05:45 Mango - telezakupy
08:00 Dzień Dobry TVN 

- magazyn
11:00 Na Wspólnej  - serial 

obyczajowy, Polska
12:50 Domowe rewolucje 
13:55 Ameryka Express 
15:25 Kobieta na krańcu 

świata
16:00 Oszukane

- fi lm obyczajowy, 
Polska, 2013, reż. Marcin 
Solarz, wyk. Katarzyna 
Herman, Karolina Chapko, 
Paulina Chapko, Ewa 
Skibińska, Artur Żmijewski

18:00 Kuchenne rewolucje 
- program kulinarno-roz-
rywkowy

19:00 Fakty
19:25 Sport 
19:35 Pogoda
19:44 Raport smogowy 
19:45 Uwaga! - magazyn
20:00 Jak Mikołaj 

20:05 Na pewno, być może 
- komedia romantyczna, 
USA, 2008, reż. Adam 
Brooks, wyk. Ryan 
Reynolds, Rachel Weisz, 
Elizabeth Banks

22:25 Norbit - fi lm komedia, 
USA, 2007, reż. Brian 
Robbins, wyk. Eddie 
Murphy, Thandie Newton, 
Terry Crews, Cuba Gooding 
Jr., Eddie Griffi  n

00:40 Mgła 
- fi lm horror, USA, 1980, 
reż. John Carpenter, wyk. 
John Carpenter, Adrienne 
Barbeau, Jamie Lee 
Curtis, Janet Leigh, John 
Houseman, Tom Atkins, 
Hal Holbrook

02:30 Uwaga! - magazyn
02:50 Moc Magii

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

08:45 Jeźdźcy smoków 
na końcu świata

09:15 Przygody Kota 
w butach

10:15 Ewa gotuje
10:45 Wakacje Mikołajka
 - komedia familijna

Mikołajek wraz z rodzi-
cami co roku wyjeżdża na 
wakacje. Co roku mama 
chce w góry, a tata nad 
morze. Co roku wygrywa 
mama. 

12:50 Ostatnie wakacje
 - komedia 
 Georgie żyje rozsądnie i hi-

gienicznie. Zarabia gotując 
publicznie w jednym z 
supermarketów Nowego 
Orleanu, skrupulatnie 
odkłada oszczędności, 
nie wdaje się w konfl ikty 
w pracy, a popołudniami 
uczy się nowych dań. 

15:10 Jaś Fasola
- komedia

 Jaś Fasola i jego miś śpią 
sobie jeszcze smacznie, 
gdy uruchamia się cały 
system porannych 
pobudek

15:50 Kabaret na żywo
17:50 Chłopaki do wzięcia
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport
19:25 Pogoda
19:30 Świat według Kiepskich 

- serial komediowy, 
prod. Polska

20:10 Opowieści 
na dobranoc

22:30 Szklana pułapka 3
01:20 Sezon na zabijanie
 - thriller 
03:20 Tajemnice losu
04:55 Disco Gramy

07:00 Nienasyceni
- magazyn

07:30 Teledyski
07:45 Informacje kulturalne - 

informator kulturalny
08:05 Tygodnik Kulturalny
08:50 Filmowa Polska - Królo-

wa Bona - serial TVP
10:05 Co tu jest grane? 

Wydanie świąteczne II
- program muzyczny

10:30 Fusy - fi lm krótkome-
trażowy, reż. Kordian 
Kądziela, wyk. Izabela 
Dąbrowska, Henryk 
Niebudek, Sebastian 
Perdek, Ewa Wencel, 
Janusz Chabior

11:05 Szlakiem Kolberga 
- Radzimir Dębski 
- reportaż

11:40 Dokument tygodnia 
- Birma - kraj poezji - fi lm

13:15 Ojciec - fi lm TVP, 
reż. Jerzy Hoff man

13:40 Którędy po sztukę 

13:55 Zaklęte rewiry 
- fi lm fabularny, 
reż. Janusz Majewski

15:45 Stypendia Ministra 
KiDN dla studentów 
szkół artystycznych 
2018

16:25 Śniadanie u Tiff any’ego 
- fi lm fabularny

18:30 20 000 dni na Ziemi
20:20 Bilet do kina - Wiek 

niewinności - dramat
22:45 Dranie w kinie 
23:30 Frank Sinatra: 

A Man & His Music + Ella 
+ Jobim 
- koncert

00:35 Mocne Kino
- Dzieciństwo wodza

02:45 Performance
03:25 Wieczór kinomana 

- Młodość - dramat

06:25 Co ludzie powiedzą?
 - fabularny

07:00 Taki jest świat 
- program informacyjny
prod. Polska

07:50 Co ludzie powiedzą? 
- fabularny

09:05 13 Posterunek 2 
10:25 Lombard. Życie 

pod zastaw - serial
15:10 XIX Mazurska Noc 

Kabaretowa
16:20 Królewskie święta 
17:55 Powiedz tak 

- komedia
20:00 Tunel 
22:20 Dorwać gringo 

Przestępca trafi a 
do nietypowego mek-
sykańskiego więzienia, 
które funkcjonuje niczym 
małe miasteczko. Zaprzy-
jaźnia się z dziesięcio-
letnim chłopcem, który 
uczy go zasad życia w 
zamknięciu.

00:20 Straszny fi lm 2 
- komedia
Szalony profesor Oldman, 
zaprasza do swojego 
nawiedzonego domu 
grupę przyjaciół. Są wśród 
nich studentka Cindy, ni-
estroniący od narkotyków 
Shorty, zagubiony w 
sprawach damsko-męs-
kich Ray, odważna 
Brenda, ponętna Theo oraz 
postrzelona Alex. 

02:00 Taki jest świat
- program informacyjny
prod. Polska

02:50 Na jedwabnym 
szlaku - serial 
dokumentalny

03:55 Menu na miarę 
04:40 Z archiwum policji 
05:00 Niesamowite!

05:40 Ukryta prawda 
- program obyczajowy

06:50 Mango - telezakupy
08:55 Brzydula - serial 

obyczajowy, Polska
12:20 Zabójcza broń

- serial, USA
13:20 Święta Dennisa 

rozrabiaki - fi lm rodzin-
ny, USA, Kanada, 2007, reż. 
Ron Oliver, wyk. Maxwell 
Perry Cotton, Robert Wag-
ner, Louise Fletcher, Isaac 
Durnford, Kim Schraner, 
George Newbern

15:00 Kung Fu Panda - fi lm 
komedia, USA, 2008, reż. 
Mark Osborne, wyk. John 
Stevenson, Jack Black, 
Dustin Hoff man, Angelina 
Jolie, Ian McShane, Jackie 
Chan, Lucy Liu

16:55 Zbuntowana księżnicz-
ka - fi lm komedia, Francja, 
USA, Wielka Brytania, 
2008

19:00 Johnny English
- fi lm komedia, Francja, 
Wielka Brytania, USA, 
2003, reż. Peter Howitt, 
wyk. Rowan Atkinson, 
Tasha de Vasconcelos, Ben 
Miller, Greg Wise, Douglas 
McFerran

20:55 Licencja na miłość 
- fi lm komedia, USA, 
Australia, 2007, reż. 
Ken Kwapis, wyk. Robin 
Williams, Mandy Moore, 
John Krasinski, Eric 
Christian Olsen

22:50 Kandydat 
- fi lm sensacyjny, USA, 
2004, reż. Jonathan 
Demme, wyk. Denzel 
Washington

01:35 Moc Magii
03:45 Druga strona medalu

06:00 Czysta chata
07:05 Jeźdźcy smoków 

na końcu świata - serial
08:05 Flintstonowie
09:10 Dzielna Mysz
09:30 Balto
 Animacja dla dzieci, luźno 

oparta na autentycznych 
wydzarzeniach z lat 20. 
ubiegłego wieku. Balto, 
odtrącany przez ludzi jak 
i swych pobratymców pół-
wilk zostaje bohaterem, 
kiedy doprowadza 
ekspedycję ratunkową 
do chorych dzieci z 
miasteczka zagubionego 
wśród dziczy Alaski. Bez 
ograniczeń wiekowych

11:00 Policjantki i Policjanci 
- serial obyczajowy, 
prod. Polska

14:00 STOP Drogówka
15:15 Twoje, moje i nasze
 Frank samotnie wychowu-

je ósemkę dzieci. 

17:00 Policjantki i Policjanci 
- serial obyczajowy, 
prod. Polska

19:00 Galileo
20:00 Gwiazdy Kabaretu
21:00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
- serial kryminalny

 Miastem wstrząsa 
wiadomość o strzelaninie 
w jednym z wrocławskich 
liceów. Jeden z uczniów 
szkoły z nieznanych 
powodów otworzył ogień 
z broni myśliwskiej, 
zabijając i raniąc kolegów 
oraz nauczycieli. 

23:00 Wolni strzelcy
01:05 STOP Drogówka
02:05 Polityka na ostro
03:00 Disco Polo Life
04:00 Top 10 lista przebojów

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY
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niedziela 23 grudnia

06:05 Słownik polsko
@polski - talk - show

06:35 Wojsko - polskie.pl 
07:00 Transmisja Mszy 

Świętej z Sanktuarium 
Bożego Miłosierdzia w 
Łagiewnikach 

08:00 Tydzień
08:35 Las bliżej nas 
09:00 Ziarno
09:35 Weterynarze z sercem
10:05 Zakochaj się w Polsce
10:30 Leśniczówka
11:55 Między ziemią 

a niebem - magazyn
12:00 Anioł Pański
12:15 Między ziemią 

a niebem - magazyn
12:45 Wigilijne Dzieło Pomo-

cy Dzieciom
13:15 BBC w Jedynce

- Mój renifer i ja
14:10 Polska pomaga
14:15 Sonda 2
14:45 Spis treści 
14:50 Polska pomaga

15:00 Zakonnica w przebra-
niu 2: powrót do habitu 
- komedia, prod. USA, 
1993, reż. Bill Duke, 
wyk. Whoopi Goldberg

16:45 Polska pomaga
17:00 Teleexpress
17:20 Pogoda
17:25 Polska pomaga
17:35 The Wall. Wygraj 

marzenia - teleturniej
18:35 Jaka to melodia?
19:30 Wiadomości
20:15 Blondynka - serial TVP
21:15 Zakochana Jedynka 

- Zostań, jeśli kochasz
- dramat

23:15 Speed Racer 
- fi lm akcji

01:35 Carrie - horror
03:20 Jaka to melodia?
03:50 Spis treści

05:15 Dla niesłyszących 
- Słowo na niedzielę 

05:20 Barwy szczęścia - serial 
obyczajowy TVP

06:55 M jak miłość - serial TVP
07:55 Pytanie na śniadanie 

- w tym: Pogoda Flesz
10:50 Rodzinne oglądanie 

- Planeta lasów. Świat 
tętniący życiem - fi lm 
dokumentalny

11:35 Gwiazdy w południe 
- Kleopatra cz.2 - fi lm 
historyczny, prod. Szwa-
jcaria, Wielka Brytania, 
USA, 1963, reż. Joseph 
L. Mankiewicz

14:00 Familiada - teleturniej
14:35 Koło fortuny 
15:15 Bake off  - Ale ciacho! 
16:20 Merlin Rozczarowany 

Czarodziej
18:00 Panorama
18:35 Na dobre i na złe

- serial TVP
19:30 Rodzinka.pl - serial

20:05 Asterix i Obelix kontra 
Cezar - komedia, prod. 
Francja, Niemcy, Włochy, 
1999, reż. Claude Zidi, 
wyk. Christian Clavier, 
Gerard Depardieu, Leticia 
Casta, Roberto Benigni

22:05 Kino bez granic 
- Puccini cz. 1 
- fi lm biografi czny, 
prod. Niemcy, Włochy, 
2010, reż. Giorgio Capitani, 
wyk. Alessio Boni, Sophie 
von Kessel

23:55 Zwariować ze szczęścia 
- komedia, prod. Włochy, 
Francja, 2016

02:00 Gorący pościg 
- komedia, prod. USA, 2015

03:40 Tylko ty 
- komedia

05:30 Zakończenie dnia

05:15 Uwaga! - magazyn
05:40 Mango - telezakupy
07:50 Jak Mikołaj 
08:00 Dzień Dobry TVN 

- magazyn
11:00 Domowe rewolucje 

- program rozrywkowy
12:00 Co za tydzień 

- magazyn
12:40 Drzewo marzeń 

- program rozrywkowy
13:40 Wracajcie skąd 

przyszliście 
14:45 Zaplątani - fi lm 

animowany, USA, 2010, 
reż. Nathan Greno, 
Byron Howard

16:50 Zaczarowana - fi lm 
komedia, USA, 2007, 
reż. Kevin Lima, wyk. Amy 
Adams, Patrick Dempsey, 
James Marsden

19:00 Fakty
19:44 Raport smogowy 
19:45 Uwaga! - magazyn
20:00 Tu się gotuje! 

20:05 Mumia: Grobowiec 
Cesarza Smoka
- fi lm S-F, 2008
Na Dalekim Wschodzie 
rodzina O’Connellów 
próbuje powstrzymać 
wskrzeszonego cesarza 
Hana i jego armię ter-
akotowych wojowników 
przed zawładnięciem 
światem.

22:25 Mama
- fi lm horror, Hiszpania/
Kanada, 2013, reż. 
Andy Muschietti, wyk. 
Jessica Chastain, Nikolaj 
Coster-Waldau, Megan 
Charpentier, Isabelle 
Nelisse, Daniel Kash

00:30 MasterChef 
03:35 Uwaga! 

- magazyn

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

08:40 Jeźdźcy smoków 
na końcu świata

09:10 Dzwoneczek
10:45 Artur i Minimki 3.

Dwa światy
 Złemu władcy Minimków 

udało się uzyskać wzrost 
człowieka. Z pomocą armii 
gigantycznych moskitów 
zamierza opanować 
Ziemię. 

12:55 Opowieści na dobranoc
 Bronson w ciągu dnia 

pracuje w hotelu, a 
wieczorami opiekuje się 
swoimi siostrzeńcami. 

15:10 Książę Persji: 
Piaski czasu

17:35 Nasz Nowy Dom
18:50 Wydarzenia
19:30 Państwo w Państwie
20:05 Kabarety Polsat Super-

Hit Festiwal 2018
23:05 Ślad

01:05 Pociąg z forsą
 - fi lm akcji 
 John i Charlie są 

partnerami, najlepszymi 
przyjaciółmi i przyrod-
nimi braćmi. Obaj są 
gliniarzami i pracują 
jako tajniacy w tunelach 
nowojorskiego metra. 
Obaj nie przebierają w 
słowach i gotowi są st-
awić czoła każdemu. A na 
dodatek obaj zakochani 
są w tej samej kobiecie. 
Ich rywalizacja nabiera 
rozmachu, gdy Charlie 
postanawia obrabować 
pilnie strzeżony “pociąg
z forsą”.

03:35 Tajemnice losu
04:55 Disco Gramy

- program rozrywkowy

07:00 Dzika muzyka
07:30 Teledyski
07:55 Dranie w kinie

- magazyn
08:40 Jutro wstanę rano 

i oparzę się herbatą
10:25 We wnętrzu organów 

Katedry Notre Dame 
- fi lm dokumentalny

11:25 Trzeci punkt widzenia 
- program publicystyczny

11:55 Bilet do kina - Wiek 
niewinności - dramat

14:15 Chuligan Literacki
14:50 Jezioro Łabędzie - fi lm
17:15 Niedziela ze... 

Stanisławem 
Radwanem

18:05 Niedziela ze... 
Stanisławem 
Radwanem - Dziewczyna 
i gołębie - fi lm TVP

19:05 Niedziela ze... 
Stanisławem Radwa-
nem - Z biegiem lat, z 
biegiem dni - Kraków 1901 

20:20 Panorama kina 
polskiego - Wenecja 
- dramat, reż. Jan Jakub 
Kolski, wyk. Magadlena 
Cielecka

22:20 Trzeci punkt 
widzenia 

22:55 Dokument.pl 
- W międzyczasie 
- fi lm dokumentalny

00:05 Scena alternatywna 
00:40 Kino nocne - Withnail i 

ja - komedia, prod. Wielka 
Brytania, USA

02:30 Teraz animacje! - Leo
- fi lm animowany

02:35 Teraz animacje! - Link
- fi lm animowany

02:45 Teraz animacje! - Wiatr
- fi lm animowany

02:55 Currentzis - Buntownik 
wśród klasyków - fi lm

06:00 Flash 
08:45 Przygody Merlina 
10:40 Klejnot Nilu 
12:45 Najpiękniejsze baśnie 

braci Grimm: Śnieżka
i Różyczka 

14:00 Najpiękniejsze baśnie: 
Błękitny książę i 
wróżka Lupina 
Błękitny Książę 
(Jonathan Berlin) mimo 
iż jest w odpowiednim 
wieku, by wybrać sobie 
przyszłą żonę, nie jest 
zainteresowany żadną z 
przybywających do swo-
jego zamku młodych dam. 
Gdy pewnego razu książę 
wybiera się na przejażdżkę 
do lasu, spotyka tam 
tajemniczą nieznajomą. 
Piękna dziewczyna okazu-
je się być wróżką o imieniu 
Lupina (Ruby O. Fee).

15:25 Biały Kieł 
17:35 Król Artur 

20:00 Holiday 
- komedia
Dwie nieznające się 
kobiety, aby uciec od 
problemów, postanawiają 
na święta zamienić się 
domami. Iris przeprow-
adza się do słonecznego 
Los Angeles, a Amanda 
wyjeżdża na zaśnieżoną 
angielską wieś.

22:50 Tunel 
01:10 Skorpion - fabularny
02:00 Z archiwum policji

- fabularny
02:30 Dyżur
03:05 Taki jest świat 

- program informacyjny
03:55 Menu na miarę 

- fabularny
04:35 Z archiwum policji 
05:00 Niesamowite!

05:20 Ukryta prawda
- program obyczajowy

06:30 Mango - telezakupy
08:35 Brzydula - serial 

obyczajowy, Polska
10:55 Zabójcza broń 

- serial, USA
13:55 Trzej muszkieterowie 

- fi lm przygodowy, Hiszpa-
nia, USA, Wielka Brytania, 
1973, reż. Richard Lester, 
wyk. Oliver Reed, Raquel 
Welch, Richard Cham-
berlain, Michael York, 
Christopher Lee, Geraldine 
Chaplin, Jean-Pierre 
Cassel, Faye Dunaway, Roy 
Kinnear, Charlton Heston

16:15 Historia Kopciuszka 
- fi lm komedia, USA, 
Kanada, 2004, reż. Mark 
Rosman, wyk. Hilary Duff , 
Jennifer Coolidge, Chad 
Michael Murray

18:15 Johnny English 
- fi lm komedia

20:00 Wydział pościgowy 
- fi lm sensacyjny, USA, 
1997, reż. Stuart Baird, 
wyk. Tommy Lee Jones, 
Wesley Snipes, Robert 
Downey Jr., Joe Panto-
liano, Daniel Roebuck, 
Kate Nelligan, Tom Wood, 
Irene Jacob

22:45 Kod nieśmiertelności
- fi lm sensacyjny, 
USA, Kanada, 2011,
reż. Duncan Jones, 
wyk. Jake Gyllenhaal, 
Michelle Monaghan, 
Vera Farmiga, Jeff rey 
Wright, Michael Arden

00:35 Sposób na morderstwo 
- serial, USA

01:40 Moc Magii
03:50 Druga strona 

medalu - talk show

06:00 Galileo
07:05 Jeźdźcy smoków 

na końcu świata 
- serial przygodowy

08:05 Flintstonowie
08:30 Dzielna Mysz
08:50 Flintstonowie: Niech 

żyje Rock Vegas!
 Flintstone i jego 

najlepszy przyjaciel 
Barney Rubble właśnie 
ukończyli Akademię 
Bronto Crane co zapewni 
im dobrą pracę w kami-
eniołomie. 

10:40 Galileo
12:45 Park jurajski III
 Grant, pomaga w poszuki-

waniach nastolatka zagu-
bionego na wyspie, którą 
opanowały dinozaury.

14:45 Piłki z jajami
 Największą słabością 

jednego z najbardziej po-
szukiwanych przestępców, 
Fenga jest ping-pong.

16:40 Twister
 - fi lm katastrofi czny
 Mistrzowsko stopniując 

napięcie, późniejszy 
reżyser Speed, Jan de 
Bont próbuje z maksimum 
realizmu pokazac prace 
meteorologów, kieru-
jących akcją ratowniczą 
podczas potwornego 
tornada równającego z 
ziemią stan Kansas.

19:00 Galileo
20:00 Predator, cz. 2 - Starcie 

w miejskiej dżungli
22:20 OKO za OKO
00:20 Tuż przed tragedią
02:30 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
02:45 Interwencja
03:00 Disco Polo Life

- program rozrywkowy
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07:10 Jaka to melodia? 
08:00 Obietnica pod jemiołą 

- komedia, prod. USA
09:25 Święta z gwiazdami
09:35 Arktyczna przygoda

- fi lm obyczajowy
11:10 Święta z gwiazdami
11:15 Prywatne życie 

zwierząt 
11:45 BBC w Jedynce 

- Mój renifer i ja - fi lm
12:45 Wśród nocnej ciszy
12:55 Magiczna skarpeta 
14:25 Wśród nocnej ciszy
14:35 Dwaj bracia - fi lm 

przygodowy
16:20 Jaka to melodia? 
16:50 Wśród nocnej ciszy
17:00 Teleexpress
17:30 Wśród nocnej ciszy 
19:30 Wiadomości
20:00 Orędzie 

Prymasa Polski 
20:30 Jaka Wigilia, taki cały 

rok - koncert
21:30 Transmisja Pasterki

23:30 Tara Road 
- dramat, prod. Irlandia, 
2005, reż. Gillies MacK-
innon, wyk. Andie McDow-
ell, Jean-Marc Barr

01:15 Zostań, jeśli kochasz 
- dramat
prod. USA, 2014, reż. R.J. 
Cutler, wyk. Chloe Grace 
Moretz

03:00 Niespotykanie 
spokojny człowiek 
- fi lm TVP, prod. Polska, 
1975, reż. Stanisław Bare-
ja, wyk. Janusz Kłosiński, 
Ryszarda Hanin, Marek 
Frąckowiak, Małgorzata 
Potocka, Janina Sokołows-
ka, Jerzy Turek, Stanisław 
Tym, Ludwik Benoit, 
Hanna Bedryńska

04:00 Zakończenie dnia

05:50 Koło fortuny 
06:30 Coś dla Ciebie 
07:00 M jak miłość - serial TVP
07:55 Pytanie na śniadanie
11:15 Asterix i Obelix kontra 

Cezar - komedia, prod. 
Francja, Niemcy, Włochy, 
1999, reż. Claude Zidi

13:05 Wanilia, cynamon 
i płatki migdałów. 
Świąteczne wypieki 
w Europie - fi lm 
dokumentalny

14:00 Familiada - teleturniej
14:35 Koło fortuny
15:15 Koncert kolęd 

w Pelplinie - koncert
16:20 Latający renifer 

- Film familijny
18:00 Panorama
18:15 Pogoda
18:20 Sport Telegram
18:25 Miłość w Laponii 

- komedia romantyczna, 
prod. Francja, 2017, reż. 
Arnauld Mercadier

20:10 Nietykalni 
- komediodramat, 
prod. Francja, 2011, 
reż. Olivier Nakache, Eric 
Toledano, wyk. Francois 
Cluzet, Audrey Fleurot, 
Omar Sy

22:10 Ślepy traf 
- fi lm sensacyjny, 
prod. USA, 2013, reż. 
Brad Furman, wyk. Justin 
Timberlake, Ben Affl  eck, 
Gemma Arterton

23:55 Uwierz w święta 
- fi lm obyczajowy, prod. 
Kanada, 2015, 
reż. Jonathan Wright

01:35 Koncert kolęd 
w Pelplinie - koncert

02:40 Butch Cassidy i Sun-
dance Kid - western

04:30 Zakończenie

05:55 Uwaga! - magazyn
06:20 Mango - telezakupy
07:25 Nowa Maja w ogrodzie - 

magazyn ogrodniczy
07:55 Akademia ogrodnika 

- magazyn ogrodniczy
08:00 Dzień Dobry TVN 

- magazyn
11:00 Tu się gotuje!

- magazyn
11:05 Ukryta prawda 

- program obyczajowy
12:00 Szpital - program 

obyczajowy
12:55 Szkoła
13:50 19 + 
15:15 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy

16:10 Szkoła
17:05 Narodziny - fi lm oby-

czajowy, USA, 2006, reż. 
Catherine Hardwicke

19:00 Fakty
19:44 Raport smogowy 
19:45 Uwaga! - magazyn

20:00 Listy do M. 
- fi lm komedia, Polska, 
2011, reż. Mitja Okorn, 
wyk. Maciej Stuhr, Roma 
Gąsiorowska, Tomasz 
Karolak, Agnieszka 
Dygant, Piotr Adamczyk

22:25 Safe House 
- fi lm sensacyjny, USA, 
RPA, Japonia, 2012, reż. 
Daniel Espinosa, wyk. 
Denzel Washington, Ryan 
Reynolds, Vera Farmiga, 
Brendan Gleeson, Sam 
Shepard, Ruben Blades, 
Robert Patrick

00:35 Mumia: Grobowiec 
Cesarza Smoka
- fi lm S-F, 2008, reż. Rob 
Cohen, wyk. Brendan 
Fraser

02:30 Co za tydzień

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

08:10 Król Lew II: Czas Simby
09:50 Śnięty Mikołaj 3: Uciec-

zka Świętego Mikołaja.
11:50 Kung Fu Panda:

 Święta, święta i Po
12:20 Pingwiny 

z Madagaskaru: Misja 
świąteczna

12:40 Madagwiazdka
13:10 Pada Shrek
13:45 Kolędowanie 

z Fundacją Polsat
14:45 Wielkie Kolędowanie 

z Polsatem 
w Krakowie

15:45 Jasnogórskie 
Kolędowanie 
z Polsatem

16:45 Wielkie Kolędowanie 
z Polsatem - Święta 
Lipka 2018

18:50 Wydarzenia
19:20 Sport, Pogoda
19:40 Święta z Disco Polo

20:05 MEGA HIT - Kevin sam 
w domu

 - komedia familijna
 Rodzina McAllisterów 

zamierza spędzić Święta 
Bożego Narodzenia we 
Francji. Niestety w 
dzień wyjazdu omal nie 
spóźniają się na samolot. 
W wyniku zamieszania 
w drodze na lotnisko, 
zapominają o jednej 
sprawie. 

22:15 Top Gun
 Młody pilot odbywa 

trening w szkole lotniczej. 
Rywalizuje z kolegami o 
miano asa przestworzy i 
zdobywa serce atrakcyjnej 
pani instruktor...

00:45 Święta z Disco Polo
- program rozrywkowy

07:00 Teledyski 
08:20 Żywot Mateusza 

- dramat, prod. Polska
09:45 Żółty szalik - fi lm TVP, 

prod. Polska, 2000
11:00 Janosik - serial TVP
13:50 Sztuka Francji - Między 

trwaniem a zmianą - serial 
dokumentalny, prod. Wiel-
ka Brytania, 2017

14:55 Szczęśliwy naród, który 
ma poetę... Polskie 
wiersze 1918 - 2018

15:15 Gwiazda szeryfa
- western, prod. USA, 1957, 
reż. Anthony Mann, wyk. 
Anthony Perkins

17:00 Wszyscy mają się 
dobrze - dramat, prod. 
Włochy, Francja, 1990

19:15 “Kolęda, hej kolęda...” 
20:20 Zakochany Szekspir

- komedia, prod. USA
22:30 Kolędy na szlaku 

Kolberga - koncert
23:30 Kronos - magazyn

00:20 Ostatnie metro 
- dramat, prod. Francja, 
1980, reż. Francois Truf-
faut, wyk. Catherine 
Deneuve, Grard Depardieu, 
Jean Poiret, Heinz Bennet

02:40 Kino nocne 
- Wenecja 
- dramat, prod. Polska, 
2010, reż. Jan Jakub 
Kolski, wyk. Magadlena 
Cielecka, Agnieszka 
Grochowska, Julia 
Kijowska, Grażyna 
Błęcka-Kolska, Marcin 
Walewski

04:50 “Kolęda, hej kolęda...” 
- uroczysty koncert kolęd 
z Bazyliki Najświętszego 
Serca Jezusowego w 
Warszawie

05:45 Zakończenie dnia

06:25 Zbuntowany anioł 
07:25 Najlepsza kuchnia!
07:30 Najpiękniejsze 

baśnie: Księżniczka 
na ziarnku grochu 

08:45 Życzenie wigilijne 
Richiego Richa 

10:25 Świąteczna przemiana 
12:05 Świąteczna historia 

Święta Bożego Narodzenia 
to magiczny okres roku, 
który znacząco może 
wypłynąć i zmienić nasze 
życie.

13:45 Dziewczynka 
z zapałkami 
Opowiada o małej dziew-
czynce pragnącej wygody i 
szczęścia w swoim życiu. 

14:55 Święty Mikołaj potrze-
bny od zaraz 

16:35 Świąteczny amor 
18:10 Opowieść wigilijna 
20:00 Gdzie jest Nemo 
22:00 Wasabi: Hubert 

zawodowiec - fi lm akcji

23:50 G.I. Jane 
- dramat
Jordan O’Neil zostaje 
oddelegowana do elitarnej 
jednostki komandosów, 
gdzie przechodzi szkole-
nie. Za wszelką cenę chce 
udowodnić, że kobiety 
są równie waleczne i wytr-
wałe.

02:25 Taki jest świat 
- program informacyjny

03:05 Na jedwabnym
szlaku - serial 
dokumentalny

03:45 Biesiada na cztery
 pory roku 
- serial obyczajowy

04:30 Z archiwum policji 
- fabularny

04:55 Niesamowite!
05:30 Kontrakt na miłość

05:10 Ukryta prawda 
- program obyczajowy

06:15 Sąd rodzinny
- program sądowy

07:15 Szpital - program 
obyczajowy

08:15 Diagnoza - serial, Polska
09:15 Gotowe na wszystko 

- serial, USA
10:15 Mango telezakupy
11:55 Ukryta prawda

- program obyczajowy
12:55 Sąd rodzinny 

- program sądowy
13:55 Sędzia Anna Maria 

Wesołowska 
- program sądowy

14:55 Szpital - program 
obyczajowy

15:55 Diagnoza
- serial, Polska

16:55 Gotowe na wszystko 
- serial, USA

17:55 Brzydula - serial 
obyczajowy, Polska

19:00 Ukryta prawda 

20:00 Po zachodzie słońca 
- fi lm sensacyjny, USA, 
2004, reż. Brett Ratner, 
wyk. Pierce Brosnan, 
Salma Hayek, Woody 
Harrelson

22:10 Kiedy aniołowie 
śpiewają - fi lm rodzinny, 
USA, 2013, reż. Tim 
McCanlies, wyk. Harry 
Connick Jr.

23:55 Honey 
- fi lm obyczajowy, USA, 
2003, reż. Bille Woodruff , 
wyk. Jessica Alba, Mekhi 
Phifer

01:55 Licencja na miłość 
- fi lm komedia, 
USA, Australia, 2007, 
reż. Ken Kwapis

03:45 Druga strona medalu 
- talk show

06:00 Czysta chata
07:00 Balto
08:45 Najsilniejsza 

drużyna świata
10:45 Moja niewidzialna 

siostra
- fi lm rodzinny

 Cleo jest nieprzysto-
sowaną nastolatką i 
siostrą pięknej, bardzo 
popularnej w szkole 
Molly. Przeprowadzając 
eksperyment naukowy w 
Halloween, Cleo niechcący 
sprawia, że Molly staje 
się niewidzialna. Próby 
powrotu do normalności 
nie przynoszą rezultatu, 
a tymczasem nadchodzi 
ważny dzień w szkole, 
podczas którego Cleo musi 
wcielić się w rolę Molly. 

12:30 Flintstonowie: Niech 
żyje Rock Vegas!

14:25 Twister
 - fi lm katastrofi czny

16:45 Dogonić kosmos
 Nastoletni Homer 

Hickam - poza pracą 
w kopalni, którą zajmuje 
się jego ojciec i prak-
tycznie wszyscy mężczyźni 
w górniczym miasteczku 
Coalwood - nie widzi przed 
sobą wielu perspektyw.

19:00 Policjantki i Policjanci 
- serial obyczajowy

20:00 Sprawiedliwi - Wydział 
Kryminalny
- serial kryminalny
prod. Polska

21:00 Ja Cię Kręcę
23:00 Straszny fi lm 5
 - komedia
00:50 OKO za OKO
02:50 Cafe Futbol
04:25 Magazyn Atleci
04:55 Trans World Sport
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05:15 Dwaj bracia - fi lm 
przygodowy

07:00 Transmisja Mszy 
Świętej z Sanktuarium 
Bożego Miłosierdzia 
w Łagiewnikach 

08:00 Jaka to melodia? 
08:25 Święta z gwiazdami
08:35 Wśród nocnej ciszy
10:20 Święta z gwiazdami
10:30 Józef i Maryja - dramat, 

prod. Kanada, 2016, reż. 
Roger Christian, wyk. 
Kevin Sorbo, Lara Jean 
Chorostecki, Katie Boland

11:50 Święta z gwiazdami
12:00 Urbi et Orbi - transmisja 

błogosławieństwa 
z Watykanu 

12:45 Natura w Jedynce 
- Planeta lasów Na 
górskich szczytach - fi lm

13:15 Święta z gwiazdami
13:25 Shelby - pies, który 

pokochał święta - komedia
15:00 Święta z gwiazdami

15:10 Alan Quatermain 
i Zaginione Miasto 
Złota - fi lm przygodowy, 
prod. USA, 1987

17:00 Teleexpress
17:15 Pogoda
17:30 Jaka Wigilia, 

taki cały rok 
- koncert

18:35 Jaka to melodia?
19:30 Wiadomości
20:20 Rolnik szuka żony
21:20 Faceci od kuchni 

- komedia
22:55 Reguła milczenia 

- dramat, prod. USA
00:55 Tara Road - dramat
02:40 Alan Quatermain

i Zaginione Miasto 
Złota - fi lm przygodowy, 
prod. USA, 1987

04:15 Zakończenie dnia

05:05 Orędzie Prymasa Polski 
Abp Wojciecha Polaka 
na Boże 
Narodzenie

05:20 Koło fortuny - teleturniej
05:55 Miasto zgody - reportaż
06:25 Miłość w Laponii 

- komedia romantyczna, 
prod. Francja, 2017

08:05 Magiczne drzewo
 - fi lm przygodowy, 
prod. Polska, 2008, reż. 
Andrzej Maleszka, wyk. 
Maja Tomawska, Filip 
Fabiś, Adam Szczegóła, 
Joanna Zientarska

09:40 Magiczne sanie 
- fi lm obyczajowy, 
prod. Niemcy, 2017

11:15 Butch Cassidy i Sun-
dance Kid - western

13:10 Opowieści Wigilijne
14:00 Familiada - teleturniej
14:35 Koło fortuny 
15:15 Kolędowo - Stanisława 

Celińska i Goście - koncert

16:30 Alvin i wiewiórki 2 
- komedia familijna, 
prod. USA, 2009

18:00 Panorama
18:15 Pogoda
18:20 Sport Telegram
18:30 Uwierz w święta

- fi lm obyczajowy
20:10 Asterix i Obelix: 

Misja Kleopatra
- komedia

22:15 72 Godziny 
- fi lm sensacyjny, 
prod. USA, Francja

00:15 Tylko ty - komedia, 
prod. USA, 1994

02:10 Ślepy traf - fi lm sensacy-
jny, prod. USA, 2013

03:45 Przychodzi facet do 
lekarza - komedia, 
prod. Belgia, Francja, 2014

05:35 Zakończenie

05:00 Uwaga! - magazyn
05:25 Mango - telezakupy
06:30 Wieczór kolęd 

z Krakowa
07:40 Mój przyjaciel delfi n II: 

Ocalić Mandy 
- fi lm przygodowy, USA, 
2014, reż. Charles Martin 
Smith, wyk. Morgan 
Freeman, Ashley Judd, 
Harry Connick Jr., Juliana 
Harkavy, Kris Kristoff erson

09:35 Potwory i spółka - fi lm 
komedia, USA, 2001, reż. 
Pete Docter, Lee Unkrich, 
David Silverman, wyk. 
John Goodman, Billy 
Crystal, Mary Gibbs

11:25 W krzywym zwierci-
adle: Witaj Święty 
Mikołaju! - fi lm komedia, 
USA, 1989, reż. Jeremiah 
Chechik

13:15 Charlie i fabryka 
czekolady - fi lm 
przygodowy

15:25 Zaczarowana 
- fi lm komedia, USA, 2007, 
reż. Kevin Lima, wyk. Amy 
Adams, Patrick Dempsey

17:25 Madagaskar - fi lm 
komedia, USA, 2005

19:00 Fakty
19:25 Sport 
19:35 Pogoda
19:44 Raport smogowy
19:45 Uwaga! - magazyn
20:00 Listy do M. 2 

- fi lm komedia, Polska, 
2015, reż. Maciej Dejczer

22:15 To właśnie miłość
- fi lm komedia

00:55 Tu się gotuje!
- program rozrywkowy

01:00 Safe House 
- fi lm sensacyjny

03:00 Drzewo marzeń 
03:50 Nic straconego

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

07:15 Mickey: Bajkowe święta
08:40 Sooby Doo:

Upiorna Gwiazdka
09:10 Kraina lodu: 

przygoda Olafa
09:40 Smerfy: Opowieść 

wigilijna
10:15 Świąteczna gorączka
 - komedia familijna
12:05 Święty Mikołaj 

z 34 Ulicy
- komedia

 Dorey Walker jest kier-
owniczką luksusowego 
magazynu z odzieżą i 
galanterią, zagrożonego 
przejęciem przez inną 
sieć. Kris Kringle, zostaje 
przez nią zaangażowany 
w charakterze świętego 
Mikołaja i przyczynia się 
do podwojenia obrotów, 
dzięki niekonwencjonal-
nym pomysłom. 

14:35 Zawód święty Mikołaj
 - komedia 
 Lucy Cullins już 

 dzieciństwie przestała 
wierzyć w Świętego 
Mikołaja. Po niespełnionej 
prośbie dziewczyn-
ka uznała, że Boże 
Narodzenie jest wielkim 
oszustwem. 

16:25 Kevin sam w domu
 - komedia familijna
18:50 Wydarzenia
19:40 Smerfy: Opowieść 

wigilijna
- fi lm familijny

20:05 Titanic, cz. 1
 - melodramat 
22:10 Hotel Marigold
 - komediodramat 
00:50 Wielkie Kolędowanie 

z Polsatem

07:00 Teledyski 
- muzyka klasyczna

07:50 Kolędy Śląska - koncert
08:20 Cud na 34. ulicy 

- fi lm obyczajowy, 
prod. USA, 1947

10:05 Mój tata tańczy 
w balecie

10:35 Dziadek do orzechów 
- balet, prod. Niemcy

12:30 Baletownik - magazyn
12:40 Sztuka Francji

- I poleje się krew - serial 
dokumentalny, prod. Wiel-
ka Brytania, 2017

13:40 Kolędy z Mazowszem 
- koncert

14:05 Lawrence z Arabii - fi lm 
fabularny, prod. USA

16:05 Kolędy Śląska - koncert
16:55 Sabrina - fi lm fabularny, 

prod. USA, 1954
18:55 Kolędy z Mazowszem 
19:50 Studio Kultura 
20:20 Anna Karenina 

- fi lm kostiumowy

22:40 Wesołych świąt 
pułkowniku Lawrence 
- dramat, prod. Wielka 
Brytania, Japonia, 1983, 
reż. Nagisa Oshima, 
wyk. David Bowie, Tom 
Conti, Ryuichi Sakamoto, 
Jack Thompson

00:55 Dezerterzy 
- Robert Friedrich 
- rozmowa

01:30 Zakochany Szekspir 
- komedia, prod. USA, 
1998

03:45 Kino nocne 
- Żółty szalik 
- fi lm TVP

05:00 Scena Klasyczna 
- 42 Maciej Frąckiewicz 
- koncert 

05:45 Zakończenie dnia

06:30 Zbuntowany anioł 
Milagros rozpoczyna pracę 
jako pokojówka rodziny 
DiCarlo i zakochuje się w 
synu pana domu.

07:30 Najpiękniejsze baśnie 
braci Grimm: Czerwony 
Kapturek 

08:40 Gwiazdka Eloise 
Pod nieobecność zamożnej 
matki, Eloiza mieszka 
z nianią w apartamencie 
w nowojorskim hotelu 
Plaza. Zbliżają się święta 
Bożego Narodzenia. 
W hoteli w całym mieście 
trwają przygotowania. 
Eloiza myszkuje po hotelu 
i jak zwykle wywołuje 
spore zamieszanie.

10:20 Dziewczynka 
z zapałkami 

11:45 W świecie baśni: 
12 miesięcy 

13:15 Najpiękniejsze baśnie: 
Dziadek do orzechów 

14:25 Gdzie jest Nemo 
- fi lm familijny
Błazenek Marlin rusza 
na pomoc swojemu 
synkowi Nemo, który 
został wyłowiony z rafy 
koralowej. W poszuki-
waniach towarzyszy mu 
zapominalska rybka Dory.

16:30 King Kong 
Bankrutujący reżyser 
i głodująca aktorka 
wyruszają na tajemniczą 
Wyspę Czaszki, by 
nagrać fi lm swojego życia, 
ponieważ w Nowym Jorku 
panuje wielki kryzys.

20:00 Robin Hood: Książę 
złodziei 

22:50 Czerwony smok
- fi lm sensacyjny 

01:15 Siła rażenia

05:10 Ukryta prawda 
- program obyczajowy

06:15 Mango telezakupy
08:20 Bezuchy zając i uszaty 

pisklak 
- fi lm animowany, Niemcy, 
2013, reż. Maya Gräfi n 
Rothkirch, Til Schweiger, 
wyk. Emma Schweiger, 
Til Schweiger 

09:45 Pewnego razu w czasie 
Wigilii - fi lm rodzinny, 
USA, 2014, reż. Jay Russell, 
wyk. Anne Heche, Carlos 
Gomez, Kevin Daniels, 
Brian Tee

11:30 Na ratunek wielorybom 
- fi lm przygodowy, USA, 
Wielka Brytania

13:45 Trzej muszkieterowie 
- fi lm przygodowy

15:55 Niania - fi lm rodzinny, 
Wielka Brytania, USA, 
Francja, 2005

18:00 Jak ukraść księżyc 
- fi lm komedia, USA

20:00 Dziennik Bridget Jones 
- fi lm komedia, 
prod. Francja, Wielka 
Brytania, USA, 2001, 
reż. Sharon Maguire, 
wyk. Renée Zellweger, 
Colin Firth

22:05 Tajemnice lasu 
- fi lm musical, USA, Wielka 
Brytania, Kanada, 2014, 
reż. Rob Marshall, wyk. 
Meryl Streep, Emily Blunt

00:45 Słaby punkt
- fi lm sensacyjny, USA, 
Niemcy, 2007, reż. Gregory 
Hoblit, wyk. Anthony Hop-
kins, Ryan Gosling

03:00 Teoria chaosu 
- fi lm komedia, USA, 2008, 
reż. Marcos Siega, wyk. 
Ryan Reynolds, Emily Mor-
timer, Stuart Townsend

07:00 Benny Hill
07:45 Amerykańska 

opowieść
09:30 Kacper
 Pośredniczka w handlu

nieruchomościami 
Carrigan odkrywa, że 
w starej ruderze, zapisanej 
jej testamentem przez 
złośliwego tatusia, ukryty 
jest skarb, którego pilnują 
wstrętne duchy. 

11:35 Bitwa na bombki
 Rodzina Walace’ów 

od lat szczyci się 
najpiękniejszymi 
świątecznymi dekoracjami 
w całej okolicy. W tym 
roku również zamierzają 
zabłysnąć efektownym 
wystrojem posesji. Tym-
czasem naprzeciwko nich 
wprowadzają się nowi 
sąsiedzi, Jonesonowie. Stu 
to dawny kolega szkolny 
Boba Walace’a. 

13:30 Piłki z jajami
 Agent Rodriguez odna-

jduje utalentowanego 
ping-pongistę, który w 
młodości był nadzieją 
Ameryki na olimpijskie 
złoto, ale po porażce 
w decydującym meczu 
załamał się i całkowicie 
wycofał ze świata sportu, 
zawstydzony, że zawiódł 
swój kraj.

15:10 Ja Cię Kręcę
17:10 Zwierzak
19:00 Policjantki i Policjanci 
20:00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
- serial kryminalny

21:00 Ja Cię Kręcę
23:00 Selekcja
00:20 Predator, cz. 2 - Starcie 

w miejskiej dżungli

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY
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05:35 Józef i Maryja - dramat, 
prod. Kanada, 2016

07:00 Transmisja Mszy 
Świętej z Sanktuarium 
Bożego Miłosierdzia 
w Łagiewnikach 

08:00 Jaka to melodia? 
08:45 Faceci od kuchni 

- komedia
10:10 Rodzina na święta 

- fi lm obyczajowy, 
prod. USA, 2016

11:40 Natura w Jedynce - Góry. 
Życie ponad chmurami. 
Góry Skaliste, prod. Wielka 
Brytania, 2017, reż. Ted 
Oakes

12:35 Wśród nocnej ciszy 
13:20 Teatr Telewizji - Pchła 

Szachrajka, reż. Anna Seni-
uk, wyk. Ewa Konstancja 
Bułhak, Kinga Ilgner, 
Paulina Korthlars

14:20 Święta z gwiazdami
14:30 Skoki Narciarskie 
17:00 Teleexpress

17:30 Rolnik szuka żony 
- wydanie specjalne 
- reality show

18:35 Jaka to melodia? 
- teleturniej muzyczny

19:30 Wiadomości
- program informacyjny

20:05 Pogoda
20:10 Sport
20:20 Błękitna głębia 

- thriller, prod. USA
22:20 Zgadnij, kim jestem? 

- komedia, prod. Wielka 
Brytania, 1998

00:15 Rozmowy kon-
trolowane - komedia, 
prod. Polska, 1991

01:50 Reguła milczenia 
- dramat, prod. USA, 
2012, reż. Robert Redford, 
wyk. Robert Redford

03:50 Zakończenie dnia

05:40 Koło fortuny 
- teleturniej

06:20 Latający renifer 
- fi lm familijny, 
prod. USA, 2003

08:10 Alvin i wiewiórki 2
- komedia familijna, 
prod. USA, 2009

09:45 Asterix i Obelix: Misja 
Kleopatra - komedia

11:50 Gwiazdy w południe 
- Dwa złote koltyprod. 
USA, 1959, reż. Edward 
Dmytryk, wyk. Henry 
Fonda, Anthony Quinn, 
Richard Widmark

14:00 Familiada - teleturniej
14:35 Koło fortuny - odcinek 

świąteczny - teleturniej
15:20 Koncert kolęd 

w Pelplinie - koncert
16:10 Nietykalni 

- komediodramat
18:00 Panorama
18:15 Pogoda
18:20 Sport Telegram

18:30 Dziewczyny 
z wyższych sfer 
- komedia, prod. USA, 
2003, reż. Boaz Yakin, 
wyk. Brittany Murphy, 
Heather Locklear, Dakota 
Fanning, Marley Shelton, 
Donald Faison

20:10 27 sukienek 
- komedia, prod. USA, 
2008, reż. Anne Fletcher, 
wyk. Katherine Heigl

22:10 La La Poland 
22:50 Gorący pościg 

- komedia, prod. USA, 2015
00:30 Czarny pies

- fi lm sensacyjny, 
prod. USA, 1998, reż. Kevin 
Hooks

02:10 72 Godziny - fi lm 
sensacyjny, prod. USA

04:05 Zakończenie dnia

05:20 Uwaga! - magazyn
05:45 Mango - telezakupy
06:55 Remont razem - pro-

gram
07:55 Milionerzy - wydanie 

specjalne - program
09:20 Madagaskar - fi lm 

komedia, USA, 2005, reż. 
Eric Darnell, Tom McGrath, 
wyk. Ben Stiller, Chris 
Rock, David Schwimmer, 
Jada Pinkett Smith, Sacha 
Baron Cohen

10:55 Grinch: Świąt nie 
będzie - fi lm rodzinny, 
USA, 2000, reż. Ron 
Howard, wyk. Jim 
Carrey, Taylor Momsen, 
Jeff rey Tambor, Christine 
Baranski, Bill Irwin, Molly 
Shannon

12:50 Śnieżne psy - fi lm 
przygodowy, USA, Kanada, 
2002, reż. Brian Levant, 
wyk. Cuba Gooding Jr., 
James Coburn

14:40 Strażnicy galaktyki 
- fi lm przygodowy, USA, 
Wielka Brytania, 2014, 
reż. James Gunn, wyk. 
Chris Pratt, Zoe Saldana

17:00 Zaplątani 
- fi lm animowany, 
USA, 2010

19:00 Fakty
19:44 Raport smogowy
19:45 Uwaga! - magazyn
20:00 Królewna Śnieżka 

- fi lm komedia, USA, 
Kanada, 2012

22:10 Wracajcie skąd 
przyszliście 

23:10 Pompeje 
- fi lm przygodowy

01:05 To właśnie miłość 
- fi lm komedia

03:20 MasterChef 
04:35 Nic straconego

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

07:55 Artur ratuje Gwiazdkę
10:00 101 dalmatyńczyków
12:10 Dirty dancing
 Frances, nazywana przez 

przyjaciół Baby spędza 
wakacje z rodzicami i 
siostrą w jednym z ośrod-
ków wakacyjnych. Jest 
znudzona, a towarzystwo 
egoistycznych snobów 
zupełnie nie odpowiada 
wrażliwej dziewczynie. 
Baby przypadkiem 
poznaje młodego tancerza 
Johnny’ego Castle. 

14:30 Top Gun
 Młody pilot odbywa 

trening w szkole lotniczej. 
16:55 Kung Fu Panda: 

Święta, święta i Po
17:25 Pingwiny 

z Madagaskaru: Misja 
świąteczna - animowany

17:45 Madagwiazdka

18:15 Pada Shrek
- fi lm animowany

18:50 Wydarzenia
19:20 Sport
19:25 Pogoda
19:40 Kraina lodu: 

przygoda Olafa
20:05 Titanic, cz. 2
 - melodramat
22:10 Drugi Hotel Marigold
 Hotel Marigold pęka w 

szwach. Muriel i Sonny 
postanawiają więc ot-
worzyć fi lię. Jednocześnie 
Sonny szykuje się do ślubu 
z piękną Sunainą.

00:55 Supermarket
 -thriller 
02:45 Tajemnice losu
04:55 Disco Gramy

- program rozrywkowy
05:40 Telezakupy TV Okazje

07:00 Teledyski 
08:00 Scena alternatywna 

- Jerz Igor
08:35 Hrabina z Hongkongu 

- komedia, prod. USA, 
1967, reż. Charles Chaplin

10:35 Świąteczny Koncert w 
Pelplinie 

11:40 Dama Pikowa - fi lm TVP, 
prod. Polska, 1972, reż. 
Janusz Morgenstern

12:15 Sztuka Francji - Świat 
nowoczesny - serial doku-
mentalny

13:25 Lawrence z Arabii - fi lm 
fabularny, prod. USA, 
Wielka Brytania, 1962

15:15 Szczęśliwy naród, który 
ma poetę... Polskie 
wiersze 1918 - 2018 
- widowisko poetyckie

15:35 Pavarotti
17:25 Okruchy dnia

- fi lm fabularny, 
prod. USA, 1993

19:50 Studio Kultura

20:20 Złota dama 
- fi lm fabularny, 
prod. Wielka Brytania, 
2015

22:15 Rok niebezpiecznego 
życia - fi lm sensacyjny, 
prod. USA, Australia

00:25 Restless 
- dramat, prod. USA, 
2011, reż. Gus Van Sant, 
wyk. Henry Hopper, Mia 
Wasikowska, Ryo Kase, 
Schuyler Fisk, Lusia Strus, 
Jane Adams

02:05 Kino nocne 
- Anna Karenina 
- fi lm kostiumowy, 
prod. USA, 2012

04:20 Studio Kultura 
04:40 Teledysk
05:35 Afi sz kulturalny
05:50 Zakończenie dnia

06:00 Kontrakt na miłość 
07:00 Zbuntowany anioł 
08:00 Pan Magoo 

Podstarzały milioner ma 
kłopoty ze wzrokiem. 
Podczas wizyty w muzeum 
staje się to powodem jego 
kłopotów.

09:50 King Kong 
Lata 30. XX wieku. 
Bankrutujący reżyser 
i głodująca aktorka 
wyruszają na tajemniczą 
Wyspę Czaszki, by 
nagrać fi lm swojego życia, 
ponieważ w Nowym Jorku 
panuje wielki kryzys.

13:25 Biały Kieł 
15:30 Opowieść wigilijna 

Scrooge zostaje naw-
iedzony przez trzy duchy, 
które pomogą mu w staniu 
się lepszym człowiekiem.

17:30 Holiday 
20:00 Karmazynowy 

przypływ 

22:20 Angielska robota 
- fi lm kryminalny
Film oparty na prawdzi-
wych wydarzeniach 
przedstawiających kulisy 
legendarnego napadu na 
londyński bank przy Baker 
Street z 1971 roku.

00:35 Przekręt 
02:40 Code Black: Stan 

krytyczny 
Trzymający w napięciu 
serial medyczny,
którego akcja dzieje się 
w szpitalu Angels 
Memorial. Przedstawia 
on codzienne zmagania 
lekarzy.

03:35 Flash 
04:30 Taki jest świat 

- program informacyjny
05:10 Niesamowite!

05:40 Ukryta prawda - pro-
gram obyczajowy

06:50 Mango telezakupy
08:55 Dwóch i pół - serial, USA
09:35 Świąteczne psiaki 

- fi lm rodzinny, 
Kanada, USA, 2009, reż. 
Robert Vince, wyk. Danny 
Woodburn, Craig Anton, 
Christopher Lloyd

11:30 Elf - fi lm komedia, USA, 
2003, reż. Jon Favreau, 
wyk. Will Ferrell, James 
Caan, Bob Newhart, 
Edward Asner, Mary 
Steenburgen

13:30 Czterej muszkieterowie 
- fi lm przygodowy, 
Hiszpania, 1974, reż. 
Richard Lester, wyk. 
Oliver Reed, Raquel Welch, 
Richard Chamberlain, 
Michael York, Frank 
Finlay, Geraldine Chaplin, 
Jean-Pierre Cassel, Faye 
Dunaway, Roy Kinnear

15:40 Niania i wielkie bum 
- fi lm rodzinny, USA, 
Francja, Wielka Brytania, 
2010, reż. Susanna White

17:55 Minionki rozrabiają 
- fi lm komedia, USA, 2013, 
reż. Pierre Coffi  n

20:00 Bridget Jones: 
W pogoni za rozumem 
- fi lm komedia

22:20 Wydział pościgowy 
- fi lm sensacyjny, USA, 
1997, reż. Stuart Baird, 
wyk. Tommy Lee Jones

01:00 Zawsze tylko ty 
- fi lm obyczajowy, USA, 
2009

03:15 Kod nieśmiertelności 
- fi lm sensacyjny, 
USA, Kanada, 2011, 
reż. Duncan Jones, 
wyk. Jake Gyllenhaal

06:00 Czysta chata
07:00 Kacper
09:05 Niania w akcji
 Pogrążonego w długach 

złodzieja i nałogowego 
hazardzistę, Fonga, 
bardziej od jego rozsi-
erdzonych wierzycieli 
przeraża jedynie opieka 
nad małymi dziećmi. 
Niestety, stanie przed 
takim właśnie wyzwani-
em, kiedy, wraz z równie 
spłukanym kolegą, 
zmuszony zostanie porwać 
najmłodszą latorośl pew-
nej zamożnej rodziny na 
zlecenie niebezpiecznego 
mafi osa, który twierdzi, że 
jest dziadkiem dziecka. 

12:00 Dogonić kosmos
14:10 Ja Cię Kręcę
16:10 Za wszelką cenę
19:00 Policjantki i Policjanci 

- serial obyczajowy, 
prod. Polska

20:00 Sprawiedliwi - Wydział 
Kryminalny
- serial kryminalny
prod. Polska

21:00 Ja Cię Kręcę
23:00 Selekcja: Odwrócony
 Z Odry zostają wyłowione 

zwłoki nieznanego 
mężczyzny. Precyzyjny 
strzał w głowę oraz ciało 
obciążone kamieniami 
wskazują, że padł ofi arą 
mafi jnych porachunków. 
Co gorsza, denat miał 
związek z lokalnymi 
strukturami partyjnymi.  

00:35 Martwa cisza
02:25 STOP Drogówka
03:25 Interwencja

- magazyn
03:45 Graffi  ti
04:00 Top 10 lista przebojów
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05:30 Elif - serial, prod. Turcja
06:20 Wieczna miłość - serial 

obyczajowy, prod. Turcja
07:05 Jaka to melodia? 
07:55 Agropogoda - magazyn
08:00 Wiadomości
08:10 Pogoda poranna
08:15 Kwadrans polityczny
08:30 Alarm!- magazyn
09:20 Ranczo - serial
10:10 Komisarz Alex - serial
10:55 Jeden z dziesięciu 

- teleturniej
11:30 Korona królów 
12:00 Wiadomości
12:15 Agrobiznes
12:35 Agropogoda - magazyn
12:40 Magazyn Rolniczy 
12:55 Natura w Jedynce 

- Góry. Życie ponad 
chmurami. Himalaje, prod. 
Wielka Brytania

14:00 Elif - serial, prod. Turcja
15:00 Wiadomości
15:15 Alarm! - magazyn
15:35 Okrasa łamie przepisy 

16:05 Wieczna miłość 
- serial obyczajowy, 
prod. Turcja

17:00 Teleexpress
17:15 Pogoda
17:25 Jaka to melodia?

- teleturniej muzyczny
18:00 Klan - telenowela TVP
18:30 Korona królów - tele-

nowela historyczna TVP
18:55 Jeden z dziesięciu 
19:30 Wiadomości
20:10 Alarm! - magazyn
20:35 Ojciec Mateusz - serial 

kryminalny TVP
21:30 Sprawa dla reportera
22:20 Magazyn śledczy Anity 

Gargas - magazyn
22:55 Magazyn kryminalny 

997 - magazyn
23:40 Ocaleni - reality show
00:40 Tanie Dranie

05:50 Rodzinka.pl - serial
06:50 Operacja Zdrowie!
07:20 Na sygnale - serial
07:55 Pytanie na śniadanie
11:00 Panorama
11:05 Pogoda Flesz
11:10 Pytanie na śniadanie 

Extra
11:25 Rodzinka.pl - serial 

komediowy TVP
11:55 Barwy szczęścia 

- serial obyczajowy TVP
12:30 Koło fortuny 
13:15 Cena miłości - serial
14:05 Bake off  - Ale ciacho! 

- widowisko
15:05 Na sygnale - serial 

fabularyzowany TVP
16:00 Koło fortuny 
16:35 Familiada - teleturniej
17:10 Łzy Cennet - serial 

obyczajowy, prod. Turcja
18:00 Panorama
18:25 Pogoda
18:30 Sport Telegram
18:35 Rodzinka.pl - serial

19:05 Na sygnale - serial 
fabularyzowany TVP

19:35 Barwy szczęścia
- serial obyczajowy 
prod. TVP

20:45 The Good Doctor 
- serial obyczajowy, 
prod. USA, 2017

21:45 Przychodzi facet 
do lekarza - komedia, 
prod. Belgia, Francja, 
2014, reż. Dany Boon, wyk. 
Dany Boon

23:35 Na sygnale
00:05 Niesłusznie 

oskarżona - dramat, 
prod. USA, 2013

01:50 Rani - Skazana 
- serial kostiumowy

02:50 Milion dolarów 
- komediodramat

04:35 Zakończenie dnia

05:20 Uwaga! - magazyn
05:45 Mango - telezakupy
07:00 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy

08:00 Dzień Dobry TVN 
11:00 Góra czarownic - fi lm 

przygodowy, USA, 2009, 
reż. Andy Fickman, wyk. 
Dwayne Johnson, Anna 
Sophia Robb, Alexander 
Ludwig, Carla Gugino

13:00 Szkoła
14:00 19 + 
15:00 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy

16:00 Szkoła
17:00 Szpital - program 

obyczajowy
18:00 Ukryta prawda
19:00 Fakty
19:35 Sport, Pogoda
19:49 Raport smogowy 
19:50 Uwaga! - magazyn
20:00 Muzyka wolności

22:55 Windykatorzy 
- fi lm S-F, USA, Kanada, 
2010, reż. Miguel Sapoch-
nik, wyk. Jude Law, Forest 
Whitaker, Alice Braga, 
Liev Schreiber, Carice van 
Houten

 Dwaj kumple 
AK i Ray pracują dla 
niejakiego Dina, 
zajmują się ściąganiem 
długów. Wyjeżdżają do 
Nowego Jorku by zająć 
się trzema dłużnikami. 
Ich tropem podąża 
piękna pani detektyw. Na 
miejscu detektyw Bailey 
rozpoczyna współpracę z 
inspektorem.

00:55 MasterChef 
02:10 Uwaga! - magazyn
02:25 Moc Magii

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

09:00 Malanowski i Partnerzy 
- serial kryminalny

10:00 Dzień, który zmienił 
moje życie - serial 
obyczajowy, prod. Polska

11:00 Dlaczego ja?
12:00 Gliniarze
13:00 Trudne sprawy
14:00 Pierwsza miłość - serial 

obyczajowy, prod. Polska
14:45 Dlaczego ja?
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja - magazyn 

reporterów
16:30 Na ratunek 112
17:00 Gliniarze
18:00 Pierwsza miłość - serial 

obyczajowy, prod. Polska
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport
19:25 Pogoda
19:30 Świat według Kiepskich 

- serial komediowy

20:05 Siostry
 - komedia 
 Maggie i Rose Feller to 

dwie siostry, których poza 
więzami rodzinnymi nic 
nie łączy. Maggie z trudem 
ukończyła szkołę średnią 
i żyje w przekonaniu, że 
jej największym atutem 
jest to, że podoba się 
mężczyznom. Nie ma 
stałej pracy i mieszka 
kątem u przyjaciół
i znajomych.

22:55 Vanilla Sky
01:50 Chirurdzy

- serial obyczajowy
03:50 Tajemnice losu
04:55 Disco Gramy

- program rozrywkowy
prod. Polska

05:40 Telezakupy TV Okazje

07:00 Teledyski 
- muzyka klasyczna

07:40 Szczęśliwy naród, który 
ma poetę... Polskie 
wiersze 1918 - 2018
- widowisko poetyckie

07:55 Studio Kultura 
- Rozmowy - Tomasz 
Tomaszewski

08:10 Kolędy Śląska - koncert
08:40 Na skraju lasu 

- fi lm obyczajowy
10:20 Gdzie jesteś, Luizo? 

- fi lm TVP, prod. Polska
11:00 Życie Kamila Kuranta 

- serial TVP, prod. Polska
12:10 Życie Kamila Kuranta

 - serial TVP
13:05 Studio Kultura 
13:25 Klucznik - dramat, 

prod. Polska, 1979
15:00 Hrabina z Hongkongu 

- komedia, prod. USA
17:00 Taśmy Kultury 

- widowisko artystyczne
17:25 Baletownik - magazyn

17:35 Hannah Arendt 
- fi lm biografi czny, 
prod. Niemcy, Francja, 
Luksemburg, Izrael, 
2012, reż. Margarethe 
von Trotta, wyk. Barbara 
Sukowa, Axel Milberg, Ja-
net McTeer, Julia Jentsch, 
Ulrich Ulrich Noethen

19:35 Teraz animacje! 
- Pieśń poranna 
- fi lm animowany, 
prod. Szwajcaria

19:40 Teraz animacje! 
- Najlepszy klient - fi lm

20:00 Informacje kulturalne 
20:20 Czwartkowy klub 

fi lmowy - Jak ukraść 
milion dolarów - komedia

22:30 Pojedynki stulecia 
23:10 Portrety - Pola Negri
00:20 Scena Klasyczna

06:00 Kontrakt na miłość 
07:00 Zbuntowany anioł 
08:00 Lombard. Życie 

pod zastaw - serial 
obyczajowy

09:00 JAG - Wojskowe 
Biuro Śledcze 

10:00 Nash Bridges 
11:00 Kobra - oddział 

specjalny - fabularny
13:00 Agenci NCIS: 

Los Angeles 
- fabularny
Agenci biura NCIS 
w Los Angeles działają 
pod przykrywką, by ro-
związywać trudne i często 
szokujące sprawy.

15:00 Lombard. Życie 
pod zastaw
- serial obyczajowy

15:55 Kobra - oddział 
specjalny
- fabularny

18:00 Lombard. Życie 
pod zastaw - serial

20:00 Powiedz tak 
- komedia romantyczna
Mary jest organizatorką 
ślubów, choć sama jeszcze 
nie wyszła za mąż. Gdy 
poznaje przystojnego 
doktora, odkrywa, że to 
jego wesele wkrótce ma 
zorganizować.

22:05 Harold i Kumar: 
Spalone święta 
Po wielu latach rozłąki 
Harold i Kumar spotykają 
się ponownie, siejąc 
zamęt w święta Bożego 
Narodzenia.

00:00 Czerwony smok 
02:25 Kuchnia na Maksa 
03:35 Biesiada na cztery 

pory roku - serial
04:00 Taki jest świat

- program informacyjny

05:10 Ukryta prawda 
- program obyczajowy

06:15 Sąd rodzinny 
- program sądowy

07:15 Szpital - program 
obyczajowy

08:15 Diagnoza - serial, Polska
09:15 Gotowe na wszystko

- serial, USA
10:15 Mango telezakupy
11:55 Ukryta prawda 

- program obyczajowy
12:55 Sąd rodzinny 

- program sądowy
13:55 Sędzia Anna Maria 

Wesołowska 
- program sądowy

14:55 Szpital - program 
obyczajowy

15:55 Diagnoza 
- serial, Polska

16:55 Gotowe na wszystko 
- serial, USA

17:55 Brzydula - serial obycza-
jowy, Polska

19:00 Ukryta prawda

20:00 Honey 
- fi lm obyczajowy, USA, 
2003, reż. Bille Woodruff , 
wyk. Jessica Alba, Mekhi 
Phifer, Romeo, David 
Moscow, Zachary Isaiah 
Williams, Joy Bryant

22:05 Porwani 
- serial, USA

23:05 Po zachodzie 
słońca 
- fi lm sensacyjny, 
USA, 2004, reż. Brett 
Ratner, wyk. Pierce 
Brosnan, Salma Hayek, 
Woody Harrelson, Don 
Cheadle, Naomie Harris, 
Chris Penn

01:10 Moc Magii
03:20 Druga strona 

medalu 
- talk show

06:00 Czysta chata
07:05 Turbo Fast
08:00 Nasz Nowy Dom
09:00 Septagon
10:00 Hell’s Kitchen 

- Piekielna Kuchnia
12:00 Detektywi w akcji

 - serial kryminalny, 
prod. Polska

14:00 STOP Drogówka
15:00 Policjantki i Policjanci

- serial obyczajowy
16:00 Maria z przedmieścia
17:00 Światło twoich oczu
18:00 Septagon
19:00 Policjantki i Policjanci 

- serial obyczajowy, 
prod. Polska

20:00 Sprawiedliwi - Wydział 
Kryminalny

21:00 Wojna Harta
 Podczas II wojny 

światowej pułkownik 
McNamara uwięziony 
w niemieckim obozie 
dla jeńców snuje plan...

23:40 Wściekła Pięść 
- powrót Chen Zhena

 Mija siedem lat odkąd 
w okupowanym przez 
Japonię Hong Kongu 
został zastrzelony Chen 
Zhen, po tym, jak odkrył, 
kto odpowiada za śmierć 
jego mistrza. W mieście 
pojawia się przybysz zza 
morza, który wkrada się 
w łaski bossa lokalnej 
mafi i. Przyjezdny to 
Chen Zhen, który przeżył 
zamach i powrócił, by 
przeniknąć w struktury 
mafi i współpracującej 
z Japończykami. 

01:55 Tuż przed tragedią
03:00 STOP Drogówka
04:00 Top 10 lista przebojów

- program rozrywkowy

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY
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21.12

22.12

23.12

24.12

25.12

26.12

27.12

Tomasza, Piotra
Dzień Pamięci o Poległych na 
Misjach

Judyty, Honoraty, Zenona

Wiktorii, Sławomiry

Adama, Ewy
Wigilia Świąt Bożego Narodzenia

Eugenii, Mateusza
Święta Bożego Narodzenia

Dionizego, Szczepana
Święta Bożego Narodzenia

Żanety, Jana, Fabioli

Telefony alarmowe
Telefon ratunkowy - 112
Pogotowie ratunkowe - 999
Policja - 997
Straż pożarna - 998
Pogotowie gazowe - 992
Pogotowie energetyczne - 991
Pogotowie ciepłownicze - 993
Pogotowie wod.-kan. - 994
Straż pożarna
Żary - 68 3630700; Żagań - 68 3772222; 
Lubsko - 68 3725210
Pogotowie ratunkowe
Żary - 68 3743474; Żagań - 68 3672929; Lubsko 
- 683720390
Policja
Żary - 68 4763311; Żagań - 68 3681810; Lubsko 
- 68 3720122; Jasień - 68 3710897
Szpitale
105 Kresowy Szpital Wojskowy z Przychodnią - 
Żary - 68 4707810; Żagań - 68 4771214; 
Szpital Na Wyspie - Żary - 68 4757600
Ważne telefony
PEKOM Żary - 68 4794600 lub 68 4794601 lub 
Dział Obsługi Klienta - 68 4794644
MPOiRD Żagań - 68 4772940 lub Sekcja Obsłu-
gi Klienta - 68 4773729
ŻWIK Żagań - 68 3773975; 
obsługa klienta - 68 4777888
ZWiK Żary - 68 4794610 lub 68 4794611
PGKiM Lubsko - 68 4577700; zgłaszanie awarii 
po godzinie 15:00 i w weekendy - 68 457 7730
LWiK Lubsko - 68 3721982
lub Biuro Obsługi Klienta - 68 4704999
Zakład Komunalny Jasień - 68 3710849

AUTOREKLAMA

INFORMATOR

ŻAGAŃ W Holu 
Słonecznym 
Pałacu Książęcego 
swoje prace 
zaprezentowali 
żagańscy plastycy.
„Świata- Widzenie” to siód-
ma edycja wystawy ukazują-
cej szeroki wachlarz twórczo-
ści od tradycyjnego malarstwa 
przez grafi kę, rysunek, foto-
grafi ę, kolaż do instalacji prze-
strzennych. Pierwsza wysta-
wa bazująca na plastykach sku-
pionych wokół grupy „Masz-
karon”, działającej przy Ża-
gańskim Pałacu Kultury, mia-
ła miejsce w 2002 roku. Po-
mysłodawcą i inicjatorem wy-
stawy jest Gustaw Lis - artysta 
plastyk, instruktor, nauczyciel 
plastyki.

Wystawa będzie czyn-
na do końca stycznia 2019 ro-
ku. PAS

Wystawa „Świata Widzenie”

ŻARY XXIX SPOTKANIA 
GRUP KOLĘDNICZYCH 
I JASEŁKOWYCH
Żarski Dom Kultury zaprasza grupy te-
atralne do udziału w XXIX Spotkaniach 
Grup Kolędniczych i Jasełkowych. Spo-
tkania odbędą się w dniach 10-11 stycz-
nia 2019r. od godz.10:00, w sali wido-
wiskowej ŻDK „LUNA” przy ul. Okrzei 
35 w Żarach. W przypadku małej ilości 

zgłoszeń impreza odbędzie się tylko 
11 stycznia. 
Szczegółowy harmonogram będzie do-
stępny na stronie: www.dkzary.pl od dnia 
7 stycznia. Na odwrocie karty zgłoszenia 
należy zapisać uwagi o preferowanej go-
dzinie występu zespołu. Prezentacjom 
zespołów przyglądać się będzie rada ar-
tystyczna, która wytypuje zespół zgodnie 
z regulaminem Regionalnego Centrum 

Animacji Kultury do eliminacji woje-
wódzkich. Organizatorzy proszą o szcze-
gółowe zapoznanie się z regulaminem 
i podpisanie zgód. 
Udział w Spotkaniach przedszkoli, szkół 
podstawowych i gimnazjów należy zgło-
sić do 5 stycznia 2019 r. z wykorzysta-
niem Elektronicznego Formularza Zgło-
szeniowego dostępnego pod linkiem na 
stronie internetowej ŻDK.

fot.Jan Mazur

fot.Jan Mazur
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KRZYŻÓWKA

KINO PIONIER - ŻARY
ul. Podchorążych 30, tel. 68 374 01 03

AQUAMAN
OD 21.12 DO 23.12 ORAZ 26.12 I 27.12 – GODZ. 17:30 (2D DUBBING), GODZ 
– 20:00 (2D NAPISY)
KRÓLOWA ŚNIEGU. PO DRUGIEJ STRONIE LUSTRA 
(2D dubbing)
OD 21.12 DO 23.12 ORAZ 26.12 I 27.12 – GODZ. 16:00
24 GRUDNIA I 25 GRUDNIA KINO NIECZYNNE

TEATR LUBUSKI - ZIELONA GÓRA
al. Niepodległości 3/5, tel. 68 452 72 72 (w. 63,51,35)
MOC TRUCHLEJE (Wieczór kolęd)
POLSKIE KOLĘDY I GAWĘDY
21.12 – GODZ. 19:00, 22.12 – GODZ. 18:00
KSIĘŻNICZKA NA OPAK WYWRÓCONA 
(Wieczór Sylwestrowy)
31.12 – GODZ. 19:00
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