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Bezpieczne wakacje nad woda

POWIAT ZARSKI w miejscach, gdzie jest to
Policianci zabronione, nikt nie wcho-
z zarskiej dzi do wody. Podczas tych
komendy dz.ia.1a1'1 rrllundufowi rozma-
wiajg z plazowiczami o za-
wra.!nach o - sadach bezpiecznej kapie-
akcji MSWIA . : li, rozdajac przy tym ulot-
pn. . Krecimnie r ki informacyjne. Wszystko
bezpieczeﬂstwo - 1 po to, aby ograniczy¢ licz-
nad woda” oraz be utonie¢ i uzmystowié
,,Bezpieczne dgrgslyrp i dzieciom, 1jak
s » niebezpiecznym zywiotem
wakacje ?019 L moze by¢ woda. Takie kon-
kOlltl:OllI]a trole odbyly si¢ juz wspol-
strzezone nie z WOPR-em i potrwaja
iniestrzezone przez cale wakacje.
akweny, Pamigtajmy, ze
przestrzegajac na -rekre?qur wodn.q najle-
kapiacych p%ej.wyblerac strzezone ka-
N pieliska. Bez wzgledu na
si€ prz.ed . . umiejetnosci ptywackie nie
Zagrozeniami. przeceniajmy swych mozli-
Dzialania zostaly wosci i przede wszystkim
zaplanowanedo nie wchodzmy do wody po
wrzesnia. spozyciu alkoholu. Jeze-

Policjanci z zarskiej jed-
nostki wspolnie z inny-
mi stuzbami rozpoczeli juz
kontrole w rejonach zbior-
nikéw wodnych zarowno
strzezonych jak i niestrze-
zonych. Sprawdzaja, czy

Najbezpieczniej korzystac zkapielisk strzezonych fot. KPl;Zary

li nad wode wybieramy si¢
z dzie¢mi, to ani na chwilg
nie spuszczajmy ich z oczu.
Wspolnie zadbajmy o bez-
pieczenstwo swoje i swych
najblizszych.

kom. Aneta Berestecka

Zaranin wicemistrzem w Zarach

BRYDZ SPORTOWY
Osiemnascie par wzielo
udzial w dwudziestych
Mistrzostwach Zar w brydzu.

Najlepszy wynik turnieju, zorganizowanego
w Centrum Ksztatcenia Zawodowego i Usta-
wicznego, uzyskali Krzysztof Beyga i Stani-
staw Stefanski, ktorzy reprezentowali Czar-
nych Zagan.

Tytul wicemistrzowski zdobyl Ma-
riusz Dul, grajacy w barwach ZDK Luna Za-
1y, na turnieju w parze z Mariuszem Baka-
larskim z Bielska-Biatej. Kolejna lokata na-
lezata do ponownie do reprezentantow Zaga-
nia - Leszka Baranowskiego i Marka Wejha-
na-Rotowicza. Na czwartym miejscu uplaso-
wali si¢ Norbert Kaczmarek i Ryszard Kot-
tun z Lubska.

Nagroda w kategorii ,,zarski klub” tra-
fita do Romana Rysia i Bolestawa Sznajdara
z ZDK Klub Seniora Zary, za$ nagroda mixt
- dla Elzbiety Szubert-Licznerskiej i Adama
Licznerskiego. ATB

Przy zielonych stolikach zasiadlo tymrazem 36. gracﬁ fot. adeslane

Najlepszy zaranin Mariusz Dul (pierwszy z prawej)
fot. nadestane
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Tahistoria mialanaszczescie dobre zakorczenie
fot. Lubuska Policja

POWIAT ZARSKI Policjanci

w Zarach otrzymali zgloszenie, Ze
ktos przywiazaldo drzewapsa.Ta
smutna z poczatku interwencja
miala szczesliwe zakonczenie.
Pieknaiufnasuczkaznalazia
nowy dom. ,Misie”,bo takieimie
otrzymala, przygarnat post.
Damian Kopczynski, ktéry od
razu polubil sie z pieknym
imadrym psiakiem.

W poniedziatkowe (17.06) popotudnie dyzurny zar-
skiej jednostki otrzymal zgloszenie od jednego
z mieszkancéw powiatu zarskiego o porzuconym
w lesie psie. We wskazane miejsce natychmiast uda-
li si¢ mt. asp. Tomasz Fudali oraz post. Damian Kop-
czynski — policjanci, ktorzy tego dnia petnili stuz-
be patrolowa. Funkcjonariusze 10 metrow od drogi
w lesie, w rejonie miejscowosci Ztotnik znalezli przy-
wiazanego do drzewa za pomoca smyczy psa. Zwie-
rz¢ byto wycienczone i zaniedbane. W poblizu nie by-
o miski z wodg ani zadnego jedzenia. Teren wokot
drzewa byt mocno wydeptany, co $wiadczyto o tym,
ze piesek tkwit tam dluzszy czas. Zwierze byto ufne
i spokojne, policjanci uwolnili je ze smyczy, dali mu
wode i jedzenie.

Post. Damian Kopczynski od razu polubit si¢
z picknym i madrym psiakiem. Zaoferowal Misi - bo
takie otrzymata imi¢ - nowy dom. To poczatek bez-
interesownej przyjazni i lepszego zycia dla porzuco-
nego psiaka.

Prosimy wszystkich §wiadkow, ktorzy po-
siadaja wiedze, kto mogt porzucic¢ psa w lesie w re-
jonie miejscowosci Zlotnik o kontakt z Komenda
Powiatowa Policji w Zarach pod numerem telefonu
(68) 476 33 11.

Za porzucenie psa wedhug Ustawy o ochronie zwie-
rzat grozi kara grzywny, ograniczenia wolnosci lub
pozbawienia wolnosci do lat 2.

kom. Aneta Berestecka

Muzycznie pod
SaIng wleza

>

Miodziez z Polski i Nieec razem lia s-cenie fot. Andrzej Buczynski

EEKNICA /NOWE CZAPLE Geosciezka
sDawna Kopalnia Babina” stalasie

na chwile sceneria dla wspélnego
koncertu polskichiniemieckich
chorow mlodziezowych.

Organizatorem koncertu byl Geopark Luk Muzakowa.
Sceng ustawiono tuz przy wiezy widokowej, z ktorej moz-
na podziwia¢ okolicg zar6wno po polskiej, jak i niemiec-
kiej stronie Nysy Luzyckie;j.

Drewniana wieza, wybudowana w sgsiedztwie naj-
wigkszego zbiornika pojezierza antropogenicznego ma
wysoko$¢ 29,5 metra, a na jej szczyt wiedzie 120 stopni.
Postawiono ja na terenach pokopalnianych, gdzie jeszcze
do 1973 roku metoda odkrywkowa wydobywano wegiel
brunatny i ity ceramiczne.

Pokonujac pigciokilometrowa tras¢ geosciezki moz-
na zwiedzi¢ wiele bardzo malowniczych miejsc. Najlepiej
wybra¢ si¢ tam rowerem, tym bardziej teraz, gdy pogoda
sprzyja wycieczkom. Wejscia na tras¢ znajduja si¢ w No-
wych Czaplach oraz przy obwodnicy Leknicy. ATB

Tarasy widokowe wysoko ponad drzewami okolicznych la-
sow fot. Andrzej Buczynski

O Ay
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POWIAT ZARSKI
System jest prosty.
Trzeba zaplaci¢
zakazdatone

smieci, ktéra

trafia do Zakladu
Zagospodarowania
Odpadoéow

w Marszowie. Za tyle,
ilewskaze waga,
awaginiedasie
oszukac.

Mozna za to oszukiwa¢ swoich
sasiadow placac nizsza stawke,
ale udajac tylko, ze segreguje si¢
odpady. Ostatecznie wszyscy za-
ptaca wigcej, bo rachunek za kaz-
da tong bedzie wystawiony i tak.

Dlaczego warto segrego-
wac? Wasnie ze wzgledu na kosz-
ty. Smieci zmieszane sg po prostu
najdrozsze. Gdyby na przyktad
znikneto z nich cig¢zkie szklo, ra-
chunki bytyby nizsze. Dlatego tez
osoby niesegregujace placa po
prostu wiece;j.

W przypadku doméw jed-
norodzinnych sprawa jest prosta.
Tu kazdy sam odpowiada za swo-
je $mieci. Gorzej na osiedlach.
Jesli kilkaset osob ma dostgp do
jednej wiaty $mietnikowej, nie
sposob  upilnowaé¢ wszystkich
cwaniakow.

A nawet jak kto§ zauwazy,
ze sasiad robi cos$ nie tak, najcze-
$ciej przymyka oko. Nasze spote-
czenstwo wywodzi si¢ z czasow,
w ktorych fatka konfidenta byta
czyms nie do pomyslenia. Jedno-
czes$nie byly to czasy, gdy kom-
binowanie bylo czasem potrzeb-
ne do przezycia. Czasy si¢ zmie-
nily, ale przyzwyczajenia juz nie-
koniecznie.

W Zarach okoto osiemdzie-
sieciu procent mieszkancoéw za-
deklarowato, ze bedzie segrego-
wa¢ odpady. Mozna tylko wie-
rzy¢, ze wigkszos$¢ robi to uczci-
wie. Pozostali nie udaja, ze se-
greguja. Po prostu uczciwie pta-
ca wigcej.

Zarazpodwyzka

Od lipca w Zarach wzrastajg
oplaty za $mieci. Za segregowa-
ne zaptacimy 17 zltotych, za nie-
segregowane - 24 zlote. W oby-
dwu przypadkach stawka wzro-
sta 0 4,5 zt. Jest to spowodowane
przede wszystkim wzrostem ce-

fot. Andrzej Buczynski

ny za ton¢ odpadow zmieszanych
przyjmowanych w Marszowie z
293 do 356 ztotych. Wzrosty row-
niez koszty odbioru i transpor-
tu odpadow - w stosunku do ro-
ku ubiegtego o0 9,4 procent, a tak-
ze koszty zwiazane z prowadze-
niem Punktu Selektywnej Zbior-
ki Odpadow.

Prezes zaktadu w Marszo-
wie Jacek Polomka wzrost ce-
ny za przyjmowane odpady thu-
maczy kilkoma czynnikami, mig-
dzy innymi wzrostem cen ener-
gii, czy ptacy minimalnej. Doda-
je przy okazji, ze stawka nie byta
zmieniana od trzech lat. Na szczg-
scie ZZO nie jest nastawiony na
zysk. Ale tez nie moze do intere-
su doktada¢. Gorzej, gdyby to by-
fa prywatna firma, ktorej wlasci-
ciel nagle chciatby zwigkszy¢ so-
bie dochody. W tym wypadku ta-
kich niespodzianek nie bgdzie.

- Mozna powiedzie¢, ze do
tej pory system si¢ bilansowat,
ale na pewno by si¢ nie bilanso-
wal, gdybySmy nie wprowadzi-
li ostatniej podwyzki w nastep-
stwie wzrostu cen w ZZO - mo-
wi Daniel Babula z Urzedu Miej-
skiego w Zarach. - Do tego wzro-
sta cena za transport odpadow
o 180 tysiecy w stosunku do ro-
ku ubieglego.

Kontrole

Urzednicy prowadza okresowe
kontrole sprawdzajace, czy dekla-
rowana selektywna zbiorka wy-
konywana jest prawidlowo. Wy-
starczy zajrze¢ do pojemnika na
odpady zmieszane. Jesli znajdu-
ja si¢ tam $mieci, ktore powin-
ny by¢ na przyktad w pojemniku
na szklo, od razu wida¢ niepra-
widlowo$¢, ktora ukarana zosta-
je... zwigkszeniem stawki od na-
stegpnego miesigca. Przepisy nie
przewiduja w tym wypadku zad-
nych spektakularnych mandatow,
ktore skutecznie moglyby postra-
szy¢ nieuczciwych. Z finansowy-
mi konsekwencjami mozna liczy¢
si¢ jedynie wyrzucajac $mieci
w miejscach do tego nie wyzna-
czonych, na przyktad w lesie.

A zatem wzrost stawki za
osobe, w przypadku Zar jest to
6 ztotych, dotkliwa karg raczej
nie jest. Wychodzi na to, ze po-
zostaje jedynie liczy¢ na zwykla
ludzka uczciwosc.

Dzi$ mowi si¢ o zmianie
ustawy, ktora moze wejs¢ w zycie
jeszcze w tym roku. Prawdopo-
dobnie karg ze zle segregowanie
bedzie dwukrotny wzrost opfaty.
Moze to by¢ juz bardziej odczu-
walne w przypadku wieloosobo-
wych gospodarstw domowych.

Inny problem

Dlaczego nalezy segregowac rze-
telnie? Bo teoretycznie posegre-
gowane odpady, ale zanieczysz-
czone zmieszanymi, moga zostac
przekwalifikowane w catosci na
zmieszane i b¢dzie za nie naliczo-
na wyzsza oplata.

- Dzi$ juz bardzo rzadko si¢
zdarza, zeby$Smy musieli prze-
kwalifikowa¢ transport tworzyw
sztucznych na odpady zmieszane
- mowi prezes Jacek Potomka. -
Najwigkszy problem byt z odpa-
dami biodegradowalnymi - gmi-
ny postawily pojemniki na te od-
pady przy budynkach wieloro-
dzinnych, a to co do nich trafia-
fo, to byly tak naprawd¢ odpady
zmieszane.

I w ten sposob cala segre-
gacja bioodpadow przestata mie¢
sens, bo i tak wyszlo na to, ze
trzeba bylo zaptaci¢ wyzsza staw-
ke. Nalezy pamigtac, ze w ogol-
nym rozrachunku utrzymanie jak
najnizszych cen za zagospodaro-
wanie odpadéw bedzie mozliwe,
gdy jak najwigcej z nich bedzie
posegregowanych.

Chociaz tak naprawd¢ na
obnizki nie ma co liczy¢. Staw-
ka jest raczej wolniejszy wzrost
cen. Dlaczego podwyzki sa nie-
uniknione?

Zanieuczciwych
placa wszyscy

- Z roku na rok wytwarza-
my coraz wigcej odpadow, a ich
przetwarzanie tez bedzie koszto-
wato coraz wigcej - nie pozosta-
wia watpliwosci Jacek Potom-
ka.- Opftaty srodowiskowe sa co-
raz wyzsze, tak samo prad, pali-
wo, czy koszty pozbycia si¢ nie-
ktérych grup odpadéw w sposob
cywilizowany.

Turystykasmieciowa
Pomijajac kwestie rzetelnej se-
gregacji odpadow, nadgranicz-
na Leknica boryka si¢ z dodatko-
wym problemem.

- Do Leknicy przyjechali
sezonowi mieszkancy handluja-
cy na rynku, tylko jako$ nie ma za
nich ztozonych dodatkowych de-
klaracji $mieciowych - méwi bur-
mistrz Piotr Kuliniak.

A kazdy czlowiek wytwarza
$mieci. Gmina dostanie rachunek
za wywoz wszystkich, bez wzgle-
du na to, czy kto§ na nie zapla-
ci, czy nie. Jak szacuje burmistrz
Kuliniak, za wywiezione z L¢k-
nicy $mieci w ciggu roku trzeba
bedzie w sumie zaptaci¢ nawet
o ponad sto tysigcy wigcej, niz
wynoszg wplywy z optat od
mieszkancow.

Tyle, ze gmina nie moze do-
ptaca¢ z innych $rodkéw, na przy-
ktad kosztem inwestycji. Nie mo-
ze tez na $mieciach zarabia¢. Caty
system powinien si¢ finansowac
z oplat mieszkancow. I tak osta-
tecznie mieszkancy za wszystko
zaptaca. Podwyzki sa nieuniknio-
ne.

Mozna si¢ tylko zastana-
wia¢, do jakiego poziomu beda
musialy wzrosna¢ ceny, zeby sa-
siad zaczal pilnowac sasiada.

Najuczciwiej by byto, gdy-
by kazdy sam za siebie wywozit
$mieci do Marszowa i tam za nie
ptacit. To oczywiscie nierealne.

Jesli chodzi o domy wie-
lorodzinne jedynym sposobem
na rzetelno§¢ byltoby postawie-
nie wiaty $mietnikowej przy kaz-
dej klatce osobno. Wtedy, w przy-
padku stwierdzonych btedow
w segregowaniu, podwyzka ob-
jetaby cata klatke. Z pewnoscia
czarna owca szybko zostalaby
wytropiona. Tyle, Ze to tez niere-
alne, bo podworka zapehityby si¢
$mietnikami.

AndrzejBuczynski
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Wojennelosy

GMINA ZARY W Bieniowie
ekshumowano szczatki
zolnierza Armii Czerwonej.
Odkrycia dokonali czionkowie
Stowarzyszenia POMOST
zPoznania.

Ponowny pogrzeb zorganizowano na Cmentarzu
Zohierzy Radzieckich w Zarach. Ceremonii prze-
wodniczyt prawostawny duchowny ks. Jerzy Ma-
lisz z parafii Wszystkich Swietych w Kozuchowie.
Uroczystos¢ odbyta si¢ z udzialem przedstawicie-
li rosyjskiej ambasady, poznanskiego oddziatu IPN,
Urzedu Miejskiego w Zarach oraz mieszkancow
Bieniowa.

Mogita zostala zlokalizowana juz duzo wcze-
$niej.

- W 2017 roku podczas badan pochowkow
zolierzy niemieckich natrafiliSmy na szczatki po-
chowanych obok Rosjan. Wowczas mielismy zgode
tylko na ekshumacj¢ tych pierwszych - méwi pre-
zes Stowarzyszenia POMOST Tomasz Czabanski.
- Sprawa zostata przekazana do poznanskiego od-
dziatu IPN i dopiero w roku biezacym, dzigki zaan-
gazowaniu i wsparciu finansowym ze strony IPN-u,
moglisSmy kontynuowac prace w tym miejscu jak
rowniez zorganizowac¢ ponowny pochowek szczat-
kéw czerwonoarmisty - dodaje prezes Czabanski.

Stowarzyszenie POMOST prowadzi badania
w Bieniowie juz od kilku lat. Wies i jej okolica byta

w lutym 1945 r. terenem zaciektych walk pomiedzy B I E S I ADY 5

nacierajacymi ze wschodu oddzialami Sowietow

a bronigcymi swych pozycji hitlerowcow. Stowa- WYSTEP GMINNYCH ZESPO L(“,T‘,\,T
rzyszenie POMOST specjalizuje si¢ w poszuki- ) G : & XF
waniach szczatkow zotnierzy Wehrmachtu i Armii SPIEEV;’\CZYCH ;

Czerwonej, polegtych na polach bitew, i prowadzi

swoje badania terenie zachodniej Polski. Nadrzed- DOBRZE ZAOPATRZONE

nym celem POMOST-u jest pojednanie mi¢dzy na- - %
rodami. Jak informuje Tomasz Czabanski, prace STOISKA (Jf\.br]:RO\ ( }I\I ICZNE @'
poszukiwawcze i ekshumacyjne w Bieniowie beda

kontynuowane rowniez w tym roku. Ziemia skrywa ZABAWA TANECZNA"

tu jeszcze wiele zohierskich mogit.

Marta Stonimska GODZ. 18.00 ‘}9

ORGANIZATORZY:

wEY vz

ORAZ

KGW OLBRACHTOW

) = i = = = 5 ": e
Ponowny pochéweknacmentarzuw Zarach fot. POMOST

National
Geographic
Zaprasza

EEKNICA W wydaniu specjalnym National Geo-
graphic Traveler ,,Polska. 70 pomystéw na waka-
cje” znalazt si¢ miedzy innymi Park Muzakowski.
,»Kluczy si¢ tu przez labirynty roslin i od-
krywa tajemnicze zakamarki. Warto tu si¢ wybraé

o kazdej porze roku. Park zaskakuje i zachwyca SRA L J s v " bod hast

I _ NI _ I.UBSROGrupa,.Zabki”zPrzedszkolanr wLubsku,wrazzrodzic ba enapilmﬂmrodzinnym em,.Mama,
p odcz?, S kaZdeJ pory r,oku' sprawsizcw ’ tak za tata, siostra, bratija - to méj maty swiat!” Dzieci zaprezentowaly rodzicom swoje artystyczne umiejetnosci, a potem wszyscy ru-
checajg autorzy. Kogos to jeszcze nie przekonato do szyli do wspélnej zabawy. Maluchy nauczyly rodzicéw jak tariczyé: ,Rock and rolla”, ,Kaczuchy”, ,Techno kury”, a takze swoj
odwiedzenia tego pobliskiego parku? ATB ulubiony taniec - zabawe ,,Bingo”. Byly gry i zabawy, slodkie przekaski i kielbaski pieczone na ognisku. Najwspanialsza jednak
atrakcja, bylfestiwal koloréw z proszkami Holi. nadestane
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Bieniowian

GMINA ZARY Na
terenie wojewédztwa
lubuskiego dziala
ponad 150 grup
$piewaczych
izespoléow ludowych.
Wieleznich
powstawato
zpotrzeby chwili,
poniewaz trzeba
bylonaprzykiad
przygotowac
program artystyczny
namiejscowq
impreze, czy
przyspiewki
dozynkowe.

I jak to czgsto bywa, co$ co miato
by¢ bytem jednorazowym, stawa-
fo si¢ bytem wieloletnim. Podob-
nie bylo z zespotem ,,Bieniowian-
ki”. Co prawda w latach 80-tych
dziatal w Bieniowie zespot $pie-
waczy ,,Chor Zenski Bez Kapeli”,
ktorego kierownikiem muzycz-
nym byt Stanistaw Kozaczynski,
ale po kilku latach zawiesit swoja
dziatalnosé.

W 1994 roku na bazie czton-
kin ,,Chéru” oraz KGW powstaje
nowy zespot Spiewaczy. Zespot de-
biutuje 23.10.1994 r. podczas ,,Do-
zynek Ziemniaczanych — Swieta
Zbioréw”, poczatkowo panie wy-
stepuja jak zespot KGW, pozniej
przyjmuja nazwe ,,Bieniowianki”.

Poczatkowo zespot wystepo-
wal w skladzie: Anna Adach, Ge-
nowefa Artymowicz, Jadwiga Bed-
narz (kierownik zespotu), Francisz-
ka Braszak, Michalina Czekata,

fot. Jan Wilga

Barbara Kochanowska, Zdzistawa
Kozubska, Urszula Markulak, Ne-
la Stadnik oraz Ewa Zak.

Z czasem do sktadu zespotu
dotaczyty: Teresa Chomont, Jolanta
Czainska, Maria Domaradzka, Bar-
bara Jabtonska, Franciszka Janu-
szewska, Eugenia Jeremicz, Teresa
Kowalczewska, Teresa Mastalerz,
Teresa Romanczuk, Danuta Umin-
ska 1 Matgorzata Warcholinska.

W roku 2000 kierownikiem
zespotu zostaje Teresa Kowalczew-

ska. Do 2005 r. zespotowi akom-
paniowal, niezyjacy juz, Stanistaw
Domaradzki, ktory grat na akorde-
onie.

Od sierpnia 2005 r. do roku
2012 z zespotem wspodtpracowat
Henryk Romanowski. Od 2012 ro-
ku zespotowi akompaniuje Leszek
Baworowski.

Obecnie zespot wystepuje w
sktadzie: Anna Adach, Stanistaw
Adach, Jolanta Czainska, Michali-
na Czekata, Anna Fillingier, Tere-

sa Kowalczewska, Janina Kujaw-
ska, Zdzistawa Kuros, Olga Kuty-
la, Maria Seidelt.

15 czerwca w sali $wietli-
cy wiejskiej w Bieniowie spo-
tkali si¢ byli 1 obecni cztonkowie
zespotu, przyjaciele, wladze sa-
morzadowe 1 przedstawiciele za-
przyjaznionych zespotéw. Okazja
byt jubileusz 25-lecia dziatalno-
Sci zespotu ,,Bieniowianki”. By-
ly podzigkowania, zyczenia i ju-
bileuszowy tort. Czg$¢ artystycz-

ng wypetnit mini recital Magda-
leny Bronieckiej oraz prezenta-
cje zespolow: ,Jutrzenka” z Ol-
brachtowa, ,,Bieniowianki” z Bie-
niowa oraz ,,Bobrzanki” z Nowo-
grodu Bobrzanskiego.

Podczas jubileuszowej im-
prezy byla prowadzona zbiorka na
wsparcie leczenia Eliasza Dziar-
kowskiego spod zarskiego Lazu.
Uzbierano 405,00 zt.

Janina Wilga

AUTOREKLAMA

REKLAMA
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Kultura wsieci

W Internecie, podobnie jak

w ,prawdziwym” zyciu, istniejq
pewnereguly porozumiewania

sie zinnymi. W taki dzien jak dzis,
Dzien Savoir-Vivre, warto je sobie
przypomniec istosowaé. Poznaj
netykiete.

Netykieta to rodzaj niepisanych, ale przyjetych i przestrze-
ganych przez internautow zasad komunikowania si¢ m.in. na
portalach spotecznosciowych. To rodzaj internetowego savo-
ire-vivre. Bzdura? Jesli nie przestrzegasz tych regut, do gry
moze wkroczy¢ administrator i np. zablokowa¢ Ci dostep do
niektorych ustug.

- Traktuj innych tak, jak sam chciatby$ by¢ traktowany
— t¢ zasad¢ powinniSmy stosowa¢ w praktyce tak w zyciu re-
alnym, jak i wirtualnym. Dlaczego to takie wazne? Dlatego,
ze to jak si¢ zachowujemy, co i jak piszemy w Internecie, ma
znaczenie. Stosowanie dobrych praktyk buduje kulture bez-
piecznej sieci — mowi Anna Borkowska z Akademii NASK.

Netykieta to nic trudnego. Warto pamigta¢ o kilku za-
sadach: wyrazaj si¢ jasno i precyzyjnie, szanuj innych, badz
uprzejmy i profesjonalny.

Jasno i precyzyjnie, czyli jak? Przede wszystkim dbaj
o staranny jezyk — stosuj ortograficzne, gramatyczne i styli-
styczne zasady. Ponadto, pisz na temat, rzeczowo i konkret-
nie. Lubisz emotikony? Kto nie lubi... ;-) <3 Pamigtaj jed-
nak, aby z nimi nie przesadza¢. Uzywaj ich tylko w niefor-
malnych kontaktach.

Szanuj innych, czyli staraj si¢ wyraza¢ swoje opinie
kulturalnie. Jesli cytujesz czyje$ stowa, pamigtaj o podaniu
autora. Jesli prowadzisz bloga lub strong internetowa i chcesz
opublikowa¢ tam czyje$ zdjecia lub bezposrednie linki — za-
dbaj o zdobycie na to zgody.

A teraz najwazniejsze: nie obrazaj, nie uzywaj wulga-
ryzmow, nie trolluj, czyli nie prowokuj innych tylko po to, by
ich zdenerwowac lub wywota¢ bezcelowa dyskusje, nie spa-
muj — nie rozsylaj niechcianych wiadomosci bez uzyskania
zgody odbiorcy, nie kradnij czyjej$ wlasnosci intelektualnej,
nie lajkuj stron, zdje¢¢ 1 postow, ktore krzywdza innych.

Zwyrazamiszacunku

— Zachowujmy si¢ w sieci tak samo, jak w osobistym kontak-
cie. Warto pamigtac o przedstawianiu si¢ i o formach grzecz-
nosciowych — mowi Marta Witkowska z Akademii NASK.
— Uwazajmy tez na zarty — nie kazdy ma podobne do nasze-
go poczucie humoru. Jesli ktos stabiej radzi sobie w sieci,
nie krytykujmy i nie wySmiewajmy go. Wrecz przeciwnie —
badzmy pomocni — dodaje ekspertka.

Czy wiesz, ze uzywanie wielkich liter w internetowe;j
dyskusji traktowane jest jako krzyk? Dlatego — unikaj tego.

A co w Internecie oznacza ,,by¢ profesjonalnym”? Za-
cznij od szanowania swojej i innych prywatnosci — pomysl
i zapytaj o zgodg, jesli cheesz upubliczni¢ jakas informacje.
Dbaj o porzadek na swoich profilach w mediach spoteczno-
sciowych czy blogu — usuwaj np. nieaktualne linki, sprawdzaj
zrodla informacji. Usuwaj z sieci blogi, strony i konta, kto-
rych nie uzywasz.

A teraz absolutna podstawa: nie plotkuj, nie zaSmiecaj
konta, bloga, maila drugiej osoby spamem, nie flooduj, czy-
li unikaj wielokrotnego wysytania wiadomosci, powtarzania
znakow, emotikonow, czyli zalewania i zaSmiecania sieci nie-
potrzebnymi tresciami, nie rozpowszechniaj nieprawdziwych
informacji.

A jesli widzisz, ze kto$ tamie te zasady — a nawet prawo
— dziataj. Pierwszy ruch — zglaszaj to administratorowi stro-
ny. Jezeli sprawa jest powazniejsza, poinformuj o tym odpo-
wiednie osoby.

Jesli zaobserwujesz niepokojace zjawiska, nie wahaj si¢
i tym poinformowac:

https://incydent.cert.pl — tutaj zglaszaj incydenty naru-
szajace bezpieczenstwo w sieci,

https://dyzurnet.pl — tutaj przyjmowane sg zgloszenia
dotyczace nielegalnych tresci w Internecie.

oprac. ATB (zrédlo : Ministerstwo Cyfryzacji)

Rodzinniei sportOWO

GMINA ZARY Wiele
atrakcji dlamlodszych
istarszychoraz
rodzinna atmosfera

pikniku przyciagnely
mieszkancow nie tylko
Kadlubii.
Mozna byto co$ zjes¢, mozna by-
fo si¢ pobawi¢. Sotectwo Kadtu-
bia pomyslato przy okazji o zbidrce
pienigdzy na wakacyjny wyjazd dla
miejscowych dzieciakow.
Dodatkowe atrakcje zapewnit
tez Zaktad Zagospodarowania Od-
padoéw z Marszowa, w tym turniej
pitki noznej o Puchar Prezesa ZZO.
Wzigty w nim udziat trzy dru-
zyny: Zorza Kadlubia, ZZO Mar-
szow oraz INNEKO Gorzow, ktora
okazala si¢ najlepsza. ATB
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fot. Andrzej Buczynski fot. Andrzej Buczyr’l.sl-d '

Wakac;e Z Brodami

GMINA BRODY
Misterem Brody 2019
zostal Jan Deka.

Festyn w centrum Brodow miat za-
barwienie i historyczne i motory-
zacyjne. Swoje osiagnigcia poka-
zal mieszkaniec gminy i konstruk-
tor motocykli Arkadiusz ,,Szajba”
Pawlukowicz. Przy okazji byly tez
motocyklowe pokazy i przejazdzki,
dzigki ktorym udato si¢ zebra¢ 700
zt na potrzeby miejscowej Ochotni-
czej Strazy Pozarnej. ATB

Takie-plzejaidiki mialy wielu chetnych
fot. nadestane

Stoﬁrmy Szajba’s Garage przy]:iaéalo wszystkich fot. Andfzej Euczyr’lski
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Nagrody na koniecroku

ZARY Nauka, sport, ]
kulturaisztukato Nagroda
kategorie, wktorych ,Uczen Roku”
przyznawane byly Szkota Podstawowa Nr 1
nagrody za osia,gniqcia Gruchot Julia;
Szkota Podstawowa Nr 2
wroku szkolnym Niekato Wiktoria;
2018/2019. Szkota Podstawowa Nr 3

Doroczna uroczysta gala jest juz w Za-
rach tradycja. W tym roku burmistrz Da-
nuta Madej wreczata najlepszym w swo-
ich dziedzinach nagrody w wysokosci od
150 do 500 ztotych.

Nerga Dominika;
Szkota Podstawowa Nr 5
Grajcar Martyna;
Szkota Podstawowa Nr 8
Rézewicz Oliwia;

nie gratulujemy i Zyczymy udanych waka-
cji. ATB

Wszystkim wyroznionym  serdecz-

fot. Andrzej Buczyr'lski

Szkota Podstawowa Nr 10
Brygider Bartosz.

Indywidualne nagrody II stopnia w dziedzinie
kultury lub sztuki:

Miejskie Przedszkole Nr 8 - Milena Wiszniewska;
Szkota Podstawowa Nr 1 - Amelia Konieczna, Milena
Woijtowicz;

Szkota Podstawowa Nr 5 - Iga Adamowicz, Maja Gon-
tarczyk, Jakub Gontarczyk, Dagmara Marczuk, Oliwia
Polariska;

Szkota Podstawowa Nr 8 - Emilia Homeniuk, Kinga Li-
pinska, Maksymilian Tomczak;

Szkota Podstawowa Nr 10 - Bartosz Brygider, Sylwia
Pieniakowska;

Katolicka Szkota Podstawowa - Bianka Gielicz, Milena
Gierczyk, Lena Mikotajczyk, Hanna Sojka;

Spoteczna Szkota Podstawowa - Maja Buca, Wiktoria
Fronczek, Lena Matuszewska, Julia Nisiewicz, Mateusz
Rola;

Zarski Dom Kultury - Julia Kmiecik, Karolina Kwiecien,
Maja Massier, Justyna Sieradzka, Zuzanna Stowikow-
ska.

Zespolowe nagrody II stopnia w dziedzinie kul-
tury lub sztuki:

Grupa teatralna ,,Bez nazwy”: Lena Bagifiska, Mi-
kotaj Bortnik, Michat Ciestowski, Nadia Czarnecka,
Jakub Fudali, Matgorzata Gowarzewska, Aleksandra
Grzegorczyk, Izabela Horbaczewska, Wiktoria Janow-
ska, Wiktoria Kaczorowska, Jakub Karasiewicz, Elz-
bieta Kondycka, Szymon Ksigg, Anita Lewandowska,
Leon Matycha, Igor Mi¢ko, Aleksander Nosal, Emilia
Olszowska, Ksenia Pawtowicz, Mikotaj Sadowski, Szy-
mon Stempel, Helena Suszka, Barttomiej Tabaczek,
Maja Wujda, Nikodem Znamirowski;

Gazetka szkolna ,,Kurier Dwéjki”: Adamek Martyna,
Bartnik Oliwia, Firganek Teresa, Gardziejczyk Wikto-
ria, Gutowska Natalia, Korochoda Julia, Niekato Wik-

toria, Sadowy Jakub, Smarzyniska Malwina, Sobolew-
ski Brendon, Szocik Klaudia, Wardak Anna;

Zesp6t ,Sabat”: Borowicz Aleksandra, Dabrowska
Oliwia, Grzelec Agata, Kosmala Martyna, Krasowska
Nikola, Matkowska Gabriela, Porebska Paulina, Przy-
bylska Karolina;

Zesp6t ,,Piruet 2”: Amelia Konieczna, Natalia Wa-
liszewska, Julia Marczak, Maja Dabrowska, Hanna
Greszczeszyn, Dominika Antczak, Martyna Budzia-
nowska, Iga Wocal, Hanna Pio$, Nikola Kedzieerska,
Otylia Gruszczyriska, Antonina Szymanska, Nina Pu-
siarska, Pola Pusiarska;

Zesp6t ,,Piruet 3”: Dominika Drobniak, Milena Wisz-
niewska, Michalina Mikotajczuk, Antonina Boguszew-
ska, Roma Waszak, Aleksandra Podhajecka, Antonina
Syguta, Joanna Szumiel, Maja Matkowska, Bella Drze-
wicka;

Zesp6t ,,Just Dance”: Oliwia Polariska, Julia Kasper-
czak, Kinga Lipinska, Maksymilian Tomczak, Mateusz
Rola, Wiktoria Fronczek, Lena Matuszewska, Julia Ni-
siewicz;

Teatr Tafica FREE: Julia Dybka, Julia Gotab, Lena Ja-
sion, Amelia Krawczyk, Maja Lew, Oskar Mandryk,
Hanna Mogilnicka, Olga Paczkowska, Natalia Poded-
worna, Marcelina Skierska, Maja Tarasewicz, Amelia
Wiesner;

Teatr Taica SAY: Aleksandra Adamowicz, Agata Ba-
ran, Oliwia Derezifiska, Klaudia Rola, Weronika Sierak,
Zuzanna Stowikowska;

Teatr Tanca FLY: Amelia Augustyniak, Julia Dawydzik,
Oliwia Gérniak, Iga Krystkowska, Martyna Matysiak,
lga Mazurczak, Julia Maderowicz, Nikola Mencel, Ka-
rina Nowicka, Emilia Szatkowska, Julia Zakrzewska,
Maja Zboralska, Sara Zieliriska;

Teatr Tafica FORMAT: Wiktoria Drgas, Aleksandra
Grzybowska, Zuzanna Hass, Nikola Jakubik, Martyna

Jarczewska, Antonina Kniat, Jagoda Ksiag, Kornelia
Matrunionek, Pola Mondorowicz, Kinga Purcha, Mirel-
la Przybylla, Luiza Stugocka, Emilia Wieczyriska, Julia
Zieba;

Teatr Tatnica FORMAT SMILE: Amelia Baraniska, Maria
Barzariska, Jagoda Baryta, Patrycja Buganik, Alicja
Bogdj, Zuzanna Czarnecka, Nadia Dwornicka, Julia Fa-
biszewska, Anita Feret, Lena Feret, Tomasz Gawrych,
Hanna Jans, Julia Lew, Lena tysek, Hanna Madej, Do-
minika Michalczewska, Estera Mierzejewska, Kaja No-
wak, Amelia Pudzianowska, Oliwia Przestrzelska, Julia
Switalska, Nadia Wanat, Patrycja Wasowicz, Karolina
Zielonka;

Zesp6t ,,Piruet”: Julia Boguslawska, Julia Butycz, Kla-
ra Cypel, Agata Gajda, Emilia Gralewska, Zuzanna Gra-
lewska, Aleksandra Kempa, Nikola Krasowska, Gabrie-
la Matkowska, Natalia Olczyk, Kinga Olszewska, Laura
Oweczarek, Paulina Porebska, Karolina Przybylska;
Zesp6t ,Piruet 1”: Laura Bozek, Patrycja Catewicz,
Paulina Danieluk, Dominika Dembek, Maja Firak, Ali-
cja Holodiuk, Izabella Hotodiuk, Oliwia Ignaszewska,
Katarzyna Janicka, Blanka Kaczmarek, Paulina Kamin-
ska, Joanna Karczyniska, Hanna Mackiewicz, Kornela
Misdkiewicz, Julia Owczarek, Aleksandra Pieciuk, Mi-
sza Puta, Julia Przybysz, Oliwia Rupieta, Anna Szakiel,
Oliwia Zelazowska.

Nagrode specjalng za promowanie miasta Zary
otrzymali cztonkowie Miejskiej Orkiestry Detej Zar-
skiego Domu Kultury:

Bartkowiak Szymon, Cichocka Natalia, Domariski Mi-
chat, Domanski Kacper, Klimowicz Michat, Koztowski
Kacper, Niekato Wiktoria, Otto Tymoteusz, Otto Se-
weryn, Peksa Mateusz, Pilarczyk Anna, Pawlikowski
Tymoteusz, Szkudlarek Karol, Slezak Filip, Tafczyk
Marcel.
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Indywidualne nagrody I stopnia w dziedzinie nauki:

Szkota Podstawowa Nr 1: Dowjat Kinga, Grzeskowiak Pawet, Jaworska Oli-
wia, Kozifnska Milena, Krasowska Patrycja, Krzemiriski Michat, Kusyk Martyna,
Lipiriska Maja, tobodziec Roksana, Majdariska Maja, Niezgoda Sandra, No-
wacka Zuzanna, Nowicki Jakub, Polis Julia, Saniuk Jakub, Sereda Aleksandra,
Stelmach Piotr, Szymarnski Marcin, Slipko Aleksandra;

Szkota Podstawowa Nr 2: Borek Albert, Dybka Julia, Gutowska Natalia, Ka-
sprzyszak Joanna, Kaszubski Damian, Kotodziejczyk Maksym, Komenda Cze-
staw, Niekato Wiktoria, Smarzyriska Malwina, Szocik Klaudia, Wetna Szymon,
Zaleska Wiktoria;

Szkota Podstawowa Nr 5: Caruk Anna, Floriaficzyk Kacper, Fottyn Damian,
Grajcar Martyna, Lechocki Michat, Marczuk Dagmara, Muszyriska Wiktoria,
Pio$ Aleksandra, Wojnicki Olivier;

Szkota Podstawowa Nr 8: Czajkowska Aleksandra, Dylewska Julia, Garczyi-
ski tukasz, Jarczewska Nicole, Ledwoch Aleksandra, Lepko tukasz, Nawrot
Hania, Pajgk Ewa, Pajak Stanistaw, Rogacki Dominik, R6zewicz Oliwia, Urban
Aleksandra, Zakrzewska Amelia;

Szkota Podstawowa Nr 10: Brygider Bartosz, Kaspréw Marta, Kurosiriski Da-
mian, Krzy$kow Btazej, Mariariska Aleksandra, Powroznik Natalia, Wtodarczyk
Weronika;

Katolicka Szkota Podstawowa: Bogdanowicz Piotr, Czajka Stanistaw, Kaiser
Lukas, Kl6j Wiktor, Kossowski Jakub, Kujawa Juliusz, Onuchowska Olga, Polus
Zofia, Rybaczek Konrad, Rybczyriska Wiktoria, Wroriska tucja;

Katolickie Gimnazjum: Drzewoska Julia, Kujawa Szymon, Olczyk Natalia, Pio-
trowski Michat, Poweski Jan, Szymkowiak Aleksandra, Swietor’l Julia;
Spoteczna Szkota Podstawowa: Bacela Piotr, Chmal Dawid, Dudek Konrad,
Jackiewicz Hubert, Kurpiel Kacper, Kniat Zofia, Lisik Kacper, tecki Marcin,
Mackéw Piotr, Miko$ Weronika, Mosakowski Konrad, Nowacka Paulina, Par-
tyka Dominika, Rudnicka Hanna, Ruszkiewicz Julia, Sekuta Marcin, Stomka
Hanna, Stepek Stanistaw, Sulikowski Jakub, Szymszon Katarzyna, Zych Kac-
per;

Spoteczne Gimnazjum: Augustyniak Amelia, Brudna Aleksandra, Debska
Magdalena, Gérniewicz Wojciech, Jeziorny Mateusz, Kotacz Jagoda, tabow-
ska Magdalena, Madry Michat, Onuchowski Maciej, Orefice Nikola, Pusiarska
Zofia, Sznajderowicz Daria.

AKTUALNOSCI 11

Indywidualne nagrody za osiagniecia w sporcie w roku szkolnym
2018/2019

Miejskie Przedszkole Nr 2 - Drobniak Dominika;

Miejskie Przedszkole Nr 3 - Koricowik Wiktor;

Przedszkole Niepubliczne ,,GROSZKI” - Rybiriski Stanistaw, Skatacki Stanistaw;
Szkota Podstawowa Nr 1 - Bodnar Maria, Drozdek Nikola, Firak Karol, Kukuta
Klaudia, Majdanska Maja, Matuszczyk Sebastian, Miciak Kuba, Michalak Lena,
Sosnowski Ryszard, Szymariski Marcin;

Szkota Podstawowa Nr 2 - BudZko Oliwia, Kochanowicz Filip, Kula Bartosz;
Szkota Podstawowa Nr 3 - Ceharczuk Oliwia, Cichewicz Krystian, Nowak Klaudia,
Socha Szymon, Zabtotna Karolina, Zuk Martyna;

Szkota Podstawowa Nr 5 - Biernat Kamil, Caruk Anna, Gielicz Natalia, Grajcar
Martyna, Jung Marcin, Kropiwnicki Kasjan, Marczuk Dagmara, Panek Jolanta, Ra-
dzimski Filip, Zakrzewski Hubert, Zakrzewska Oliwia;

Szkota Podstawowa Nr 8 - Dobielski Dawid, Drobniak Lena, Dumarski Antoni, Ga-
bryl Martyna, Harenda Antoni, Kaciniel Damian, Kuzmiak Wojciech, Marciniak Ma-
ria, Morawska Natalia, Mysiorek Jakub, Niewrzedowska Wiktoria, Pecyna Kacper,
Pecyna Kinga, Pecyna Krystian, Poniewierka Wiktoria, Sadto Aleksander, Seremak
Nikola, Sobczak Gabriel, Stepieri Grzegorz, Walczak Katarzyna;

Szkota Podstawowa Nr 10 - Czeremurzyriska Elwira, Czeremurzyriska Nicola;
Katolicka Szkota Podstawowa - Btaszczyk Wiktor, Drzewiecki Adam, Dziedziota
Wojciech, Gorczyca Filip, Koscicki Kamil, Nowicka Lilianna;

Spoteczna Szkota Podstawowa - Bizukojé Piotr, Chmielewski Jakub, Dwornicka
Nadia, Grebowiec Julia, Kabin Lena, Malinowska Milena, Malinowski Antoni, Mo-
niakowski Stanistaw, Rudziewicz Kacper, Wojakowska Nadia, Wéjtowicz Szymon.

Druzynowe nagrody za osiagniecia w sporcie w roku szkolnym
2018/2019

Szkolna druzyna koszykarska chtopcéw (SP2): Czarczyriski Konrad, Czarczyriski
Oliwier, Korczyriski Kacper, Kotoriski Tomasz, Krzywdzinski Oskar, Kuznia Dawid,
Skatecki Szymon, Szewc Dominik, Szocik Kacper, Szymariski Mateusz, Trafas Ma-
teusz, Urbanowicz Adrian;

UKS ,,Promien” Zary (SP2): Kalemba Michat, Nowakowski Wojciech, Nowicki Xavi;
Druzyna lekkoatletyczna dziewczat (SP5): Gatysa Karolina, Gielicz Natalia, Jani-
czak Karolina, Pietrusiak Julia, Pio$ Emilia, Rabiega Julia;

Druzyna lekkoatletyczna chtopcéw (SP5): Ficygowski Michat, Fottyn Damian,
Garczarczyk Szymon, Hirsch Pawet, Jung Marcin, Kilianowski Wojciech, Rewaj
Dawid, Rombalski Maksymilian, Singh Kevin, Toporowski Szymon;

Druzyna dziewczat w pitce noznej (SP5): Gorniak Oliwia, Gawlak Kornelia, Kloc
Karolina, Kozakiewicz Natalia, Miklas Weronika, Pawlicka Amelia, Popowska We-
ronika;

Druzyna chtopcéw w széstkach pitkarskich (SP5): Chabiniak Michat, Ficek Bar-
tosz, Florianiczyk Kacper, Jurkowski Krzysztof, Kruczkiewich Wojciech, Kuchta
Mateusz, tozinski Michat, Madeja Barttomiej, Pawlaczyk Jakub, Polariski Michat,
Szkudlarek Jakub;

Druzyna chtopcéw w sztafetowych biegach przetajowych (SP5): Biernat Kamil,
Ficygowski Michat, Furga Sebastian, Gariczarczyk Szymon, Hirsz Pawet, Radzim-
ski Filip, Rewaj Dawid, Rombalski Maksymilian, Siwek Jan;

Druzyna dziewczat w sztafetowych biegach przetajowych (SP5): Adamowicz Iga,
Caruk Anna, Erazmus Julia, Gielicz Natalia, Janiczak Karolina, Jobczyk - Klimas
Aleksandra, Kedzierska Natalia, Marczuk Dagmara, Sredniawa Anna;

Druzyna chtopcéw w biegach przetajowych (SP5): Bierant Kamil, Ficygowski Mi-
chat, Hirsch Pawet, Rewaj Dawid, Rombalski Maksymilian, Zakrzewski Hubert;
Druzyna dziewczat 4x100 m (SP5): Adamowicz lga, Caruk Anna, Kedzierska Na-
talia, Marczuk Dagmara;

Druzyna chtopcéw (SP5): Biernat Kamil, Katasznikéw Piotr, Kropiwnicki Kasjan,
Paliga Michat, Radzimski Filip, Zakrzewski Hubert;

Druzyna dziewczat (SP5): Adamowicz Iga, Caruk Anna, Kedzierska Natalia, Mar-
czuk Dagmara;

Druzyna pitki koszykowej (SP8): Adamczewski Maciej, Dolaczyfski Maciej, Hej-
manowski Aleksander, Jarocki Piotr, Kedzierski Filip, Lidtke Filip, Mleczko Gabriel,
Mysiorek Jakub, Mysiorek Kacper, Sieradzki Hubert, Spurek Kajetan, Stepien
Grzegorz;

Zespét ,,Czwérek” i ,,Dwéjek” siatkarskich (Katolicka SP): Chyl Matgorzata, Gad
Oliwia, Jakowicka Amelia, Juren Nicola, Karnowska Aleksandra;

Druzyna badmintona dziewczat (Spoteczna SP): Falifiska Lena, Poczynek Alek-
sandra, Tectaw Wiktoria;

Druzyna badmintona chtopcéw (Spoteczna SP): Adamiak Maciej, Poczynek Bar-
tosz;

Druzyna badmintona dziewczat (Spoteczna SP): Dudek Weronika, Skobelska
Aleksandra, Zych Natalia;

Druzyna szachistéw (Spoteczna SP): Chmielewska Natalia, Chmielewski Jakub,
Chmielewski Marcin, Grabowski Tobiasz, Krzyszton Katarzyna;

Druzyna chtopcéw w biegach przetajowych (Spoteczna SP): Adamiak Maciej,
Klauzinski Michat, Kols Szymon, Rembicki Mitosz, Robiriski Sebastian, Stasiewicz
Hubert, Sznajder Sean Mikotaj

Zespét ,,Czwérek” i ,,Dwéjek” siatkarskich (Spoteczna SP): Augustyniak Karoli-
na, Buca Zuzanna, Matek Barbara, Wiatrowska Maja.
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Sukcesy Agrosu

LEKKOATLETYKA 'l'rzecne miejsce na h'zoslwach Polsln Szkot w lidze lekkoa etycz
nej zajela Szkola Podstawowa nr 5 w Zarach. Na ten sukces pracowali: Marcin Jung, Filip
Radziminski, Szymon Garnczarczyk, Szymon Toporowski, Maksymilian Rombalski, Da-
wid Rewaj, Michat Ficygowski, Kamil Biernat, Piotr Kalasznikow, Hubert Zakrzewski,
Kasjan Kropiwnicki, Damian Foltyn, Wojciech Kilanowski, Hirsch Pawel, Kewin Singh
i MichalPaliga fot. Agros Zary

| Pl £ ; i L
LEKKOATLETYKA Podczas zielonogérskiego finalu Lubuskiej Olimpiady Mlodziezy za-
wodnicy zarskiego Agrosu zdobyli 14 medali. 4x100 m - 1 miejsce - Singh Kewin, Hirsch
Pawel, Rombalski Maks, Jung Marcin - SP5 Zary 46.57; skok w dal - 1 miejsce - Marczuk Dag-
mara 04 SP5 Zary 4.57; skok wzwyz-1miejsce - Poniewierka Wiktoria 04 SP8 Zary 1.50; rzut
dyskiem -1 miejsce - Pecyna Kinga 05 SP8 Zary 29.47; skok wzwyz - 1 miejsce - Jung Marcin
04 SP5 Zary 1.65; 600 m. -1 miejsce - Hirsch Pawel 04 SP5 Zary 1:33.41; skok w dal - 1 miejsce -
Jung Marcin 04 SP5 Zary 6.00;100 m - 2miejsce - Marczuk Dagmara 04 SP5 Zary 13.77; skok
w dal - 2miejsce - Singh Kewin 04 SP5 Zary 5.79; skok wzwyz - 2 miejsce -Foltyn Damian 05
SP5 Zary 1.60; pchniecie kula - 2 miejsce - Pietrusiak Julia 05 SP5 Zary 9.78; pchniecie kula
-3miejsce - Pecyna Kinga 05 SP8 Zary 9.68; skok wzwyz - 3 miejsce - Szulak Izabela 05 KSP
Zary1.40; 600 m - 3miejsce - Rewaj Dawid 04 SP5 Zary 1:36.55 fot. Agros Zary

LEKKOATLETYKA Szesnascioro ml zawodnikéw reprezentowalo Zary podczas XXV
finalu czwartkow lekkoatletycznych w Eodzi. Oliwia Szymariska zdobyla srebro na dystan-
sie 60 m, natomiast Adrianna Wasilewska wbiegu na 600 mbylaszésta fot. Agros Zary

/awsze jakis rekord,
jakis jubileusz

BIEGI Parkrun to nie tylko
rywalizacjazinnymi, ale
przede wszystkimzsamym
soba.

Nie tak tatwo ukonczy¢ pieciokilometro-
wy dystans po Zielonym Lesie na pierw-
szym miejscu. Podczas ostatniej, 298. edy-
cji zarskiego parkrunu udato si¢ to Miro-
stawowi Wolakowi, ktory osiagnat rezul-
tat 19:40. Tuz za nim przybiegli na metg:

.P g

fot. Andrzej Buczynski

Julian Oleksyk, Pawet Nowakowski, Je-
rzy Warszawski, Marek Kaszubski, Ma-
ciej Wudarski, Piotr Surowiec, Pawet Iz-
debski, Michat Kulczycki i Anna Chomont
-Sendziak.

Najlepsze dotychczasowe rezultaty
osobiste poprawili tym razem: Julita Le-
wicka, Rafat Pigtek i Marzena Makowska.

Swoj dwusetny parkrun zaliczyta Ju-
dyta Czepinska, za$ Artur Miemczyk bie-
gat juz 150 razy. ATB

Ostatni mecz

PIELKA NOZNA Adrian Jurczak ostatni raznaboisku.

Swéj ostatni mecz w barwach Unii Kunice, podczas spotkania z Promieniem Zary, roze-
grat Adrian Jurczak, ktory swoja przygode z pitka nozng zaczynat wlasnie w Promieniu.
Na zakonczenie pitkarskiej kariery zdobyt bramke i z6tta kartke. ATB

W) |
fot. Andrzej Buczynski




Moja Gazeta M 21 czerwca 2019

SPORT 13

Nakayama Cup 2019 w Zarach

SPORTY WALKI
Klub Karate Kontra
gospodarzem
Pucharu Polski
wrozgrywanego
ramach Japonskiej

Federacji Karate JKA.

W hali sportowej przy ul. Okrzei
rywalizowali ze sobg zawodnicy
z klubow z catej Polski.

Wyniki turnieju:

KIHON 7 LAT I MLODSI DZIEW-
CZYNKI

1. Lena Sereda, 2. Hania Horbaczew-
ska, 3. Barbara Smitowska

KIHON 7 LAT I MLODSI CHLOP-
CYy

1. Adam Kalasa, 2. Stefan Rudnicki,
3. Jan Pilarski

KIHON 7 + CHLOPCY

1. Kacper Anklewicz, 2. Grzegorz
Rozak, 3. Jakub Pawlik

KATA 7 LAT I MLODSI DZIEW-
CZYNKI

1. Oliwia Cehanczuk, 2. Blanka
Merk, 3. Hania Horbaczewska
KUMITE 7 LAT 1 MLODSI
DZIEWCZYNKI

1. Blanka Merk, 2. Aleksandra Kta-
pouchy, 3. Maja Zejmo, 3. Hania
Szymanska

KATA 7 LAT IMLODSI CHLOPCY
1. Wiktor Koncowik, 2. Szymon
Budny, 3. Marcel Gurgul

KUMITE 7 LAT 1 MLODSI
CHLOPCY

1. Marcel Gurgul, 2. Szymon Bud-
ny, 3. Wiktor Koncowik, 3. Stanistaw
Rybinski

KATA 8 LAT DZIEWCZYNKI

1. Nadia Wojakowska, 2. Jagoda Ska-
limowska, 3. Lena Wo$

KUMITE 8 LAT DZIEWCZYNKI
1. Julia Tryt, 2. Lena Wos, 3. Nadia
Wojakowska, 3. Amelia Wigckowska
KATA 8 LAT CHLOPCY

1. Matvii Volosatov, 2. Hugo Zarem-
ba, 3. Stefan Gozdek

KUMITE 8 LAT CHLOPCY

fot. Andrzej Buczynski

fot. Andrzej Buczynski

1. Matvii Volosatov, 2. Michat Pie-
chucki, 3. Stefan Gozdek, 3. Hugo
Zaremba

KATA 9 LAT DZIEWCZYNKI

1. Zofia Knyziak, 2. Milena Mali-
nowska, 3. Bogumila Zagrajek
KUMITE 9 LAT DZIEWCZYNKI
1. Lena Michalak, 2. Zofia Knyziak,
3. Amelia Pytlarczyk, 3. Karolina
Beczkowska

KATA 9 LAT CHLOPCY

1. Gabriel Sobczak, 2. Gracjan Kon-
cowik, 3. Krystian Serwanski
KUMITE 9 LAT CHLOPCY
1.Gabriel Sobczak, 2. Kacper Ru-
dziewicz, 3. Ryszard Sosnowski, 3.
Grzegorz Wawrzyniak

KATA 10 LAT DZIEWCZYNKI

1. Iga Sakuta, 2. Natalia Jozwiak, 3.
Lena Kabin

KUMITE 10 LAT DZIEWCZYNKI

1. Natalia Jozwiak, 2. Iga Sakuta, 3.
Lena Kabin

KATA 10 LAT CHLOPCY

1. Miron Lakowski, 2. Maciej No-
wak, 3. Eryk Wdowiarski

KUMITE 10 LAT CHLOPCY

1. Wojciech Ulewicz, 2. Eryk Wdo-
wiarski, 3. Aleksander Sadto, 3. Ma-
ciej Nowak

KATA 11 LAT DZIEWCZYNKI

1. Natalia Snieg, 2. Aleksandra Lusz-
czynska, 3. Marcelina Bandurska
KUMITE 11 LAT DZIEWCZYNKI
1. Oliwia Szumow, 2. Aleksandra
Luszczynska, 3. Lilianna Nowicka,
3. Barbara Ochman

KATA 11 LAT CHLOPCY

1. Jakub Baranowski, 2. Krzysztof
Sarba, 3. Adam Cander

KUMITE 11 LAT CHLOPCY

1. Adam Cander, 2. Jakub Baranow-

N

ski, 3. Krzysztof Sarba, 3. Stanistaw
Moniakowski

KATA 12 LAT DZIEWCZYNY

1. Marta Pietrzak, 2. Nikola Seremak,
3. Celine Wunsche

KUMITE 12 LAT DZIEWCZYNY
1. Marta Pietrzak, 2. Kinga Jakubow-
ska, 3. Nikola Seremak, 3. Zuzanna
Piechucka

KATA 12 LAT CHLOPCY

1. Aleksander Redlinski, 2. Sta$
Mamrenko, 3. Karol Sakuta
KUMITE 12 LAT CHLOPCY

1. Karol Sakuta, 2. Aleksander Re-
dlinski, 3. Piotr Bizukoj¢, 3. Tymote-
usz Litynski

KATA 13 LAT DZIEWCZYNY

1. Maja Jaskot, 2. Wiktoria Bryk, 3.
Barbara Swiatkowska

KUMITE 13 LAT DZIEWCZYNY
1. Maja Jaskot, 2. Wiktoria Bryk, 3.
Zuzanna Kluge, 3. Barbara Swiat-
kowska

KATA 13 LAT CHLOPCY

1. Marat Kremniow, 2. Wojciech
Dzigdziota, 3. Aleksander Zigba
KUMITE 13 LAT CHLOPCY

1. Jakub Kwaczynski, 2. Antoni Mo-
niakowski, 3. Pawel Koztowski, 3.
Aaron Stankiewicz

KATA 14— 18 LAT DZIEWCZYNY
1. Martyna Kaj, 2. Magdalena Za-
wadka, 3. Julia Zwierzchowska
KUMITE 14-18 LAT DZIEWCZY-
NY

1. Martyna Kaj, 2. Klaudia Rosiak,
3. Julia Zwierzchowska, 3. Maria Pa-
lacz

KATA 14— 17 LAT CHLOPCY

1. Dawid Jatkowski, 2. Maciej Bizu-
koj¢, 3. Kamil Koscicki

KUMITE 14-17 LAT CHLOPCY

1. Hubert Pontus, 2. Marcin Szyman-
ski, 3. Tomasz Stefanczyk, 3. Maciej
Zemlich

KATA 18 + MEZCZYZN

1. Maciej Kosmacz, 2. Hubert Gar-
barczyk, 3. Kamil Gotuch

KUMITE 18 + MEZCZYZN

1. Michat Piotrkowicz, 2. Maciej Ko-
smacz, 3. Kamil Gotuch, 3. Aleksan-
der Panicz

KATA 40+ MEZCZYZN

1. Roman Tggi, 2. Roland Kowal-
czak, 3. Tomasz Kaczmarek
KUMITE 40 + MEZCZYZN

1. Batlomiej Malinowski, 2. Pawetl
Zawdka, 3. Przemystaw Siejak
KATA TEAM DO 11 LAT DZIEW-
CZYNY

1. Milena Malinowska, Nadia Woja-
kowska, Karolina Zabtotna

2. Iga Sakuta, Natalia Jozwiak, Li-
lianna Nowicka

3. Bogumita Zagrajek, Amelia Pytlar-
czyk, Jagoda Skalimowska

KATA TEAM DO 11 LAT CHLOP-
CY

1. Mateusz Wrobel, Wojciech Ule-
wicz, Krzysztof Sarba

2. Jakub Baranowski, Sta§ Mamren-
ko, Adam Cander

3. Marcel Gurgul, Stefan Gozdek,
Szymon Budny

KATA TEAM 12-17 LAT DZIEW-
CZYNY

1. Maja Jaskot, Barbara Swigtkow-
ska, Klaudia Rosiak

2. Marta Pietrzak, Wiktoria Bryk, Zu-
zanna Piechucka

3. Kinga Jakubowska, Natalia Snieg,
Alicja Samek

KATA TEAM 12-17 LAT CHLOP-
CY

1. Wiktor Kozinski, Maciej Zemlich,
Mateusz Kaczmarski

2. Aaron Stankiewicz, Jakub Kwa-
czynski, Marat Kremniow

3. Marcin Szymanski, Maciej Bizu-
koj¢, Dawid Jatkowski. ATB
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WYNIKI

KLASAB-ZARY
PROMIEN Il ZARY - NYSA PRZEWOZ

ZORZA KAD{:UBIA: - NYSA TRZEBIEL

WKS EAZ - KS LIPNA

TUPLICZANKA TUPLICE - BUDOWLANI Il LUBSKO

ZIELONI DROZKOW - FAX BIENIOW

LZS ZJEDNOCZENI BRéDY - ISKRA JABEONIEC

KLASA A-GRUPAIV

tKS tEKNICA - MIROSTOWICZANKA MIROSTOWICE
ORZEt KONIN ZAGANg}zls- LZS KS TOMASZOWO
PIAST LUBANICE - gWISA TRZEBOW
PLOMIEN CZERNA - éF:{;NICA ZARKI WIELKIE
SPARTA GRABIK - gZ:AlRNI PRZYBYMIERZ
SPARTA MIODNI(zA:-:CZARNI JELENIN

KLASA A-GRUPAII
BLEKITNI ZABLOCIE - RELAX GRABICE

BOBR BOBROWICEB-:F,ZADOM NOWOGROD
POGON WEZYS3K:AI- KP SWIDNICA
SPARTA MIERK3():\I\‘I)- STAL JASIEN

SPARTAK BUDACHC')IV\:I?LZS KADO GORZYN
TRAMP-KARP osmcznﬂég- CZARNI CZARNOWO

ZNICZ LESNIOW WIELKI - START ZIEL- BRUK P£OTY
5:1

KLASA OKREGOWA
BEEKITNI OLOBOK - DAR-BOL ALFA JAROMIROWICE

ISKRA MAEOMICE - SCHNUG CHOCIULE

LECH SULECHOW - PIAST [EOWA

PIAST CZERWIENSK - MIESZKO KONOTOP

POGON PRZYBORC):NB- ODRA NIETKOW
PROMIEN ZARY -zL:JNIA KUNICE ZARY
UKS CZARNI ZAGAN -SD:EETA SIENIAWA ZARSKA
ZRYW RZECZYCA -:B:LJ:DOWLANI LUBSKO

PIEKANOZNA
Podopieczne
RobertaDziadula
zakonczyly sezon
trzecioligowej
kobiecej pilki
noznejna
pierwszym
miejscu.

O tym wyniku zadecydowat
rezultat meczu ostatniej ko-
lejki. Remis 3:3 z pitkarka-
mi gorzowskiego Stilonu
wystarczyl. Promien Zary
liderem.

Sukces tym wigk-
szy, ze kobieca pitka noz-
na funkcjonuje w Zarach
dopiero dwa lata. I juz po
dwoch sezonach jest mi-
strzostwo ligi.

Poczatki byly jako ta-
kie, bo jakiez inne mogtyby
by¢? Jednak z czasem dato
si¢ zauwazy¢ postepy. Pa-
nowanie nad pitka, techni-
ka, gra zespotowa. Trenin-
gi zaprocentowaty efektami
w postaci wygranych spo-
tkan. A dzi$ czas juz tylko
i wylacznie na zashuzone

gratul ac J c. ATB Promyczki mislrzy I ligi fot. Andrzej Buczynski
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Mistrzynieijuz

Puchar

B

e . .
PIEKA NOZNA Mecz finalowy

cin Jurkiewicz fot. Janina Wilga

e

podo

Kreg

Pucharu Polski na szczeblu zarskiego podokregu wygrywa WKS Laz, pokonujac na wasnym bo-
isku Iskre Jabloniec 7:1. Bramki dla gospodarzy zdobyli: Dariusz Rogalski, Sebastian Laniewski, Konrad Loziriski oraz trzy - Mar-

Pitkanozna KLASA A (Grupa I

Poz. | Zespét M Zw | Rem | Por Bramki Pkt. Poz. | Zespét ] Zw | Rem | Por Bramki Pkt.
1. | BUDOWLANI I LUBSKO 22 | 19 0 3 106 : 29 57 1. | LZS KADO GORZYN 26 | 21 1 4 101:29 64
o | reusmn 2w | P z 108 :36 53 2. | RELAX GRABICE 26 | 18 2 6 88:28 56

B 3. | POGON WEZYSKA 26 17 3 6 78:39 54

3. | FAX BIENIOW 22 | 16 0 6 93:60 48
4. | ZNICZ LESNIOW WIELKI 26 12 4 10 531:57. 40

4. | PROMIEN Il ZARY 22 14 4 4 100: 32 46
5. | CZARNI CZARNOWO 26 | 12 3 11 54 :50 39
5. | NYSATRZEBIEL 22 | 11| 4 7 68:40 37 6. | BOBRBOBROWICE 26 | 11| & | 11 40: 56 37
6. | ISKRA JABLONIEC 22 | 11 1 10 50:63 34 7. | TRAMP-KARP OSIECZNICA 26 | 11 2 13 50: 45 35
7. | wKstAZ 22 8 2 12 61:64 26 8. | START ZIEL-BRUK PtOTY 26 9 6 11 49:51 33
8. | LKS ZJEDNOCZENI BRODY 21 8 2 11 62:69 26 9. | SPARTA MIERKOW 26 2 4 13 35:65 31
. 10. | BEEKITNI ZABtOCIE 26 8 6 12 41:71 30

9. | ZIELONI DROZKOW 22 6 2 14 60: 100 20
11. | KP SWIDNICA 26 9 3 14 32:61 30

10. | TUPLICZANKA TUPLICE 22 6 1 15 70:82 19 ,

12. | FADOM NOWOGROD 26 7 5 14 55: 64 26

11. | NYSA PRZEWOZ 21 | 4 1] 16 43:83 13 13. | SPARTAK BUDACHOW 26 | 6 4 | 16 | 47:105 22

12. | ZORZA KADtUBIA 22 1 1 20 25:188 4 14. | STAL JASIEN 26 5 7 14 44 : 66 22
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Brawadla Unii
iPromienia

PIEKANOZNA

W ostatniej kolejce
klasy okregowej
Promien Zary wygrat
zUnia Kunice5:2.

Unia obwiescita, ze zostaje w okre-
gowece i z tego si¢ cieszy. Nie byto ta-
two. W poprzednim sezonie zespot
z Kunic cudem nie spadt do klasy A.

A Promien? Obiektywnie rzecz
ujmujac, trzecie miejsce na 16 dru-
zyn jest bardzo dobrym wynikiem
i na pewno sukcesem, bo przeciez az
13 byto gorszych. Spora konkurencja.

Dalej juz bedzie tylko subiek-
tywnie, bo im wigcej glosow, tym wig-
cej opinii.

Przypomnijmy sobie, jak to by-
fo rok temu. Carina w ostatnim me-
czu sezonu stang¢la Promieniowi na
drodze do czwartoligowego awansu.
Coz si¢ wtedy mowito? Klub z Gu-
bina juz sobie poszedt, wigc teraz po-
ra na Promien. Awans murowany, tym
bardziej, ze po zmianie regulaminu
zamiast jednego, az dwa zespoly ida
w gore. Ale nie udato si¢ niestety. Piast
i Czarni byli lepsi. Boisko weryfiku-
je wszystkie marzenia i zapewnienia.
Liczy si¢ kazdy mecz, kazdy punkt
1 ostatecznie miejsce w tabeli. Awansu
nie kupuje si¢ na bazarku, nawet nie
wiadomo z jak duzym budzetem. Pit-
karze musza sami na to zapracowac,
sami, jako zespol. Ostatecznie prze-
ciez to nie trener, ani tym bardziej
dziatacze klubowi nie strzelaja bra-
mek. Mozna zmieni¢ trenera, mozna
zmieni¢ zarzad, tylko co z tego?

Wracajac do bazarku i kasy. No
wilasnie. Co tam sport. To pienigzki sa
najwazniejsze, jak si¢ okazuje. A im

wyzsza liga, tym wigksze sa potrzeb-
ne. Juz pojawiajg si¢ glosy i pytania
wsrod kibicow, czy teraz Unia dosta-
nie z kasy miejskiej tyle co Promien,
czy raczej Promien tyle co Unia?

I to chyba najbardziej boli. Co
wigcej, winnych szuka si¢ wszedzie
wokol, najlepiej poza klubem. Wietrzy
si¢ spiski, dziatania na zlecenie blizej
nieokreslonych osob. Nawet gazeta
moze by¢ winna temu, ze Promien jest
tam, gdzie jest. Bo na jej famach wojt
gminy Zary Leszek Mrozek stwier-
dzit, ze z budzetem Promienia miatby
jeszcze wigeej klubow w okregowece.
Teraz bedzie miat dwa. Do Delty Sie-
niawa Zarska dotgczy Sparta Grabik.
I jeszcze poszto w mediach, ze Delta
na rozgrywki w klasie okrggowej do-
stawala nawet mniej niz 30 tysiecy.
I wystarczyto. No tak... kasa, kasa.

Jeden z kibicow stwierdza kate-
gorycznie, ze skoro Promien ma dhu-
gi, to trzeba oszczgdzac. Jak bedzie
mecz w Grabiku, to zero kosztow,
zadnych autokaréw. Do Grabika moz-
na szybko dojecha¢ rowerem, a na-
wet dotruchta¢ w ramach rozgrzewki.
I dodaje ze smutkiem, ze chyba juz nie
dozyje awansu Promienia. Ale widac,
ze mu zalezy, ze cale zycie spedzil na
trybunach i bytby szczesliwy, gdyby
jego klub awansowat.

Bo Promien to tradycja, ktora
jakby zanika, niestety. Jest stara kibi-
cujaca gwardia, mtodsi sa, czasem ich
nie ma. Jedna ze stadionowych przy-
$piewek brzmi ,,po co wy gracie, sko-
ro kibicow nie macie?”.

Klubowa wierchuszke zbulwer-
sowata, opublikowana na tamach Mo-
jej Gazety, rozmowa z Radostawem
Pogorzelcem, wiceprezesem Lubu-

skiego Zwiazku Pitki Noznej, ktory
mowil migdzy innymi o tym, ze at-
mosfera wokdt Promienia jest nie do
konca taka, jaka powinna by¢ w pit-
karskim klubie z dtugimi latami trady-
cji, cho¢ jednoczesnie mocno podkre-
$lal, ze dla dobra i rozwoju pitki noz-
nej, czwarta liga w Zarach bytaby bar-
dzo pozadana. I to tez pono¢ pisane
byto na czyjes zlecenie...

Atmosfera, klimat, jak zwat, tak
zwat. Musi by¢ jednak cos, co kibi-
cOw przyciaggnie. Samo granie w pit-
ke? Tego jest przeciez wszedzie wokot
pelno, w telewizji jeszcze wigceej. Ale
nawet na mecze klasy B kibice potra-
fig przyj$¢ z begbnem i trabkami. Do-
pingowac swoich, cho¢ sa oni na pit-
karskich nizinach. C6z mogloby dzi$
wypehi¢ po brzegi stadion przy ulicy
Zwycigzcow w Zarach? Moze koncert
zespotu Rolling Stones?

Mam w pamigci rozne migawki
sprzed lat, w tym mecze na Promieniu.
Dzi$ nie pamigtam juz sktadow, na-
zwisk pitkarzy, wynikow spotkan. Pa-
migtam za to, ze przy bramie mozna
byto kupi¢ stonecznik. Pyszny. Niby
nic takiego, a jednak wspomnienie po-
zostato. Takie dobre wspomnienie faj-
nej atmosfery 1 pozytywnych emocji.

Wracajac na koniec do obiek-
tywnego punktu widzenia, Promien
jest Swietng druzyna na poziomie kla-
sy okregowej i za to nalezg si¢ gratula-
cje wszystkim pitkarzom. Subiektyw-
nie patrzac, Promien poradzitby sobie
w IV lidze. Tego jednak, poki co, nie
da si¢ przetestowa¢ w praktyce. Moze
awans w nastgpnym sezonie? Czwar-
toligowi spadkowicze pewnie tego nie
utatwia.

AndrzejBuczynski

SPORT 15

Lesna dycha

GMINA BRODY Szykuje sie
ciekawaimprezadlabiegaczy,
ktorzy lubia lesne klimaty. Trase
biegu, zaplanowanegona

29 czerwca, wyznaczono

wokél Jeziora Brodzkiego. Do
wyborumamy jedno lub dwa
pieciokilometrowe okrazenia.
Jako ze impreza organizowana jest w Brodach, or-
ganizatorzy szczego6lnie zachecaja do udzialu bro-
daczy, a takze Piotrow, Pawlow i Beaty, ktorzy tego
dnia obchodzg imieniny.

Na dystansach 5 km i 10 km prowadzone be-
da nastepujace klasyfikacje:

- klasyfikacja generalna kobiet i m¢zczyzn

- najszybsza mieszkanka gminy Brody i najszybszy
mieszkaniec gmin Brody i Gubin,

- najszybszy Piotr, Pawel, Beata

- najszybszy biegacz z broda

Nagroda specjalna na dystansie 5 km - naj-
mtodsza uczestniczka i najmtodszy uczestnik biegu.
Nagroda specjalna na dystansie 10 km - 1.000 zt -
najszybszy rolnik / rolniczka biegu (kwalifikuje do-
wod optacenia podatku rolnego). Nagrode ufundo-
wali rolnicy z gmin Brody, Gubin, Lubsko, Jasien.

Sponsorem gtéwnym biegu jest Nadlesnictwo
Lubsko, ktore w ten sposob §wietuje 95-lecie La-
sow Panstwowych.

Organizatorem biegu jest Stowarzyszenie Ro-
dzicow, Uczniow i Nauczycieli ,,Lepsze Jutro” we
wspolpracy z lokalnymi podmiotami i mieszkanca-
mi naszego regionu.

Regulamin imprezy oraz zapisy mozna zna-
lez¢ na stronie internetowej pulsarsport.pl/zawo-
dy/?zawody=4737. ATB

Poz. | Zespét M Zw | Rem | Por Bramki Pkt. Poz. | Zespét ] Zw | Rem | Por Bramki Pkt.
1. | SPARTA GRABIK 26 | 19 6 1 75:25 63 1. | PIAST ILOWA 30 | 27 0 3 93:29 81
2. | tKsteknica 26 | 18 5 3 12934 59 2. | UKS CZARNI ZAGAN 30 | 26 2 2 88:21 80
3. | CZARNI JELENIN 26 | 18 4 4 70:27 58 3. | PROMIEN ZARY 30 | 23 3 4 85:21 L

- 4. | ODRA NIETKOW 30 | 19 2 9 73:43 59

4. | GRANICA ZARKI WIELKIE 26 | 17 5 4 91:31 56 -
5. | PIAST CZERWIENSK 30 | 16 2 12 47 : 34 50

. PARTA MIODNICA : p P

5 |S ODNIC 26 | 4| 7] 5 8:47 49 6. | POGOR PRZYBOROW 30 | 15| 4 | 12 | 62:48 49
6. MIROSTOWICZANKA MIROSTOWICE 26 13 4 9 75:56 43 7. BUDOWLANI LUBSKO 30 13 6 11 55:52 45
7. | PLOMIEN CZERNA 25 | 11 5 10 72:57 38 8. | DAR-BOL ALFA JAROMIROWICE 30 | 12 4 14 73:72 40
8. | CZARNI PRZYBYMIERZ 26 10 6 10 57 :61 36 9. | DELTA SIENIAWA ZARSKA 30 11 3 16 56:73 36
9. | ORZEt KONIN ZAGAfiSKI 25 | 10 | 3 | 13 49: 74 33 10. | MIESZKO KONOTOP 30 | 10 ] 5 [ 15 62:74 35
10. | LZS KS TOMASZOWO 26 | 10 2 14 42:75 32 11. | UNIA KUNICE ZARY 30 8 > 17 717 29
- - 12. | ZRYW RZECZYCA 30 8 3 19 64:84 27

11. | tUZYCZANKA LIPINKI tUZYCKIE | 26 5 2 19 46:95 17 -

13. | LECH SULECHOW 30 8 2 20 49:80 26

12. | KWISA TRZEBOW 3

g > ! il 25:109 16 14. | ISKRA MALOMICE 30 6 7 17 53:110 25

13. | PIAST LUBANICE 26 | 3 2 | 2 36:93 1 15. | BEEKITNI OtOBOK 30 | 3 [ 12| 16 38:81 20

14. | BUDOWLANI GOZDNICA 26 2 2 22 15:76 8 16. | SCHNUG CHOCIULE 30 3 5 22 16:72 14
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POLSAT

Biegnij, chtopcze, biegnij

TVP1 | 23:50

Life
horror sf, USA, 2017

Na Miedzynarodowej Stacji Kosmicznej trwaja
badania prowadzone przez szescioosobowy
zespét kosmonautow. Zatoga dokonuje przeto-
mowego odkrycia - udaje sie zaobserwowac
pierwsze w historii dowody na istnienie zycia
na Marsie. Astronauci przekonuja sie jednak,
ze odnaleziona przez nich forma zycia jest
nadspodziewanie inteligentna, a przy tym nie-
bezpieczna. Za kamera szwedzki rezyser Daniel
Espinosa, a na ekranie m.in. kandydat do Oscara
Jake Gyllenhaal, Rebecca Ferguson.

TVP2

Mordercze starcie
film sensacyjny, USA, 2012

Po upadku komunizmu na wschodzie Europy
faktyczne rzady sprawuja siatki przestepcze.
Inajduje tu schronienie réwniez wielu Sciganych
przez policje uciekinieréw z USA. Praga staje sie
prawdziwg stolica gangsteréw. Jednym z nich
jest ptatny morderca Ray Carver (Cuba Gooding
Jr.), ktéry pracuje dla dwdch rywalizujacych

ze soba grup przestepczych. Gdy zabija brata
mafijnego bossa, ten poprzysiega mu zemste.
Zatrudnia legendarnego rosyjskiego morderce
Alekseya Andreeva (Dolph Lundgren).

Jawam pokaze!
film obyczajowy, Polska, 2006

Judyta (Grazyna Wolszczak), dobiegajaca
czterdziestki rozwddka i matka nastoletniej
Tosi (Maria Niklinska), nadal pracuje w redakji
poczytnego pisma dla kobiet, natamach
ktérego odpowiada na listy czytelniczek. Jest
zwigzana z Adamem (Pawet Delag), przystoj-
nym redaktorem radiowym. Nie popieraja tego
jej rodzice ani Tosia. Dziewczyna postanawia
zrobi¢ wszystko, zeby jej matka i ojciec (Cezary
Pazura) znéw byli razem. Mimo tych przeciwn-
osci Judyta i Adam planuja $lub na Seszelach.

POLSAT

Dwa tygodnie na mitos¢
komedia romantyczna, Australia, USA, 2002

Lucy zajmuije sie walka z korporacjami, ktére

z chedi zysku wyburzaja zabytkowe budynki.
Jest bezkompromisowa i jednoczesnie bardzo
profesjonalna. Swoje dziatania wymierza przeci-
wko firmie George'a Wade'a. Przystojny i bogaty
potentat nieruchomosci jest pod wrazeniem
wiedzy i determinacji Lucy. Uzywa wiec podstepu,
by zatrudnic ja na stanowisku doradcy w swojej
firmie. Wyjatkowa inteligencja, umiejetnosci

i dyspozycyjnos¢ dziewczyny sprawiaja, ze
wkrdtce George nie moze sig bez niej obejs¢.

Awiecwojna
komedia romantyczna, USA, 2012

Przyjaciele FDR Foster (Chris Pine) i Tuck Hansen
(Tom Hardy) s agentami CIA. Pewnego dnia
rozwiedziony Tuck postanawia skorzystac z ser-
wisu randkowego. W ten sposéb poznaje urocza
Lauren Scott (Reese Witherspoon). Atrakcyjna
dziewczyna wpada w oko takze Fosterowi, ktdry
niebawem umawia sie z nig na randke. Kiedy
sprawa wychodzi na jaw, kumple postanawiaja,
ze to Lauren zadecyduje, ktdrego z nich woli.
Wkrétce jednak urazona duma i chec zdobycia
kobiety biora gére.

TUN
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Niedziela

Ocean’s Twelve: Dogrywka
komedia sensacyjna, Australia, USA, 2004

Mijaja trzy lata, odkad genialny ztodziej Danny
Ocean i jego ludzie na czele z szulerem Rustym
Ryanem, kieszonkowcem Linusem Caldwellem
(Matt Damon), specjalista od materiatow
wybuchowych Basherem Tarrem (Don Cheadle)
i kasiarzem Frankiem Cattonem (Bernie Mac)
dokonali jednego z najbardziej efektownych

i lukratywnych skokdw w historii. Ukradli 160
milionéw dolaréw, pozbawiajac tym samym
whasciciela kasyn w Las Vegas, Terry'ego Bene-
dicta (Andy Garcia), catej zawartosci skarbca.

Czwartek

Rozowa Pantera
komedia sensacyjna, USA, 2006

Nadchodzi dzier starcia w pitce noznej druzyn
Frangjii Chin. Jest to spotkanie decydujace

o tym, kto pojedzie na mistrzostwa $wiata.
Podczas emogjonujacej rozgrywki dochodzi

do dramatycznych zdarzen. Zamordowany
zostaje trener francuskiego zespotu. Zabéjca
kradnie nalezacy do ofiary bezcenny diament
zwany Rézowa Pantera. Sprawa elektryzuje cate
spoteczeristwo. Przebiegty inspektor Dreyfus
(Kevin Kline) zamierza wykorzystac sytuacje dla
rozwoju swojej kariery.

04:50 Natura w Jedynce

'05 20 Koto fortuny

'05 10 Uwaga! - magazyn

06:00 Nowy dzieri z Polsat

0
0

8:00 Teledyski

06:00 Zbuntowany aniot
07:00 Wojny magazynowe:

+05:05 Szkota

06:00 Buffy, postrach

: - Dzika Holandia : - teleturniej +05:35 Mango - telezakupy : News +08:45 Szlakiem miejsc : .06 05 Ukryta prawda : wampiréw
: - serial dokumentalny +05:55 Doktor zalpejskiej $06:50 Kuchenne rewolugje :08:45 Malanowski i Partnerzy : niezwyktych - Pomniki Kanada '07 05 Sad rodzinny :07:05 Jezdzcy smokow
+05:55 Matka Teresa - film : wioski - serial, : - program kulinaro-roz- ¢ - serial kryminalny, : historii - Frombork +08:00 Lombard. Zycie - program sadowy : nakonicu $wiata
: biograficzny, prod. Wtochy ¢ prod. Niemcy, 2008 : rywkowy H prod. Polska 209:00 Biatoruski klimat H pod zastaw - serial '08 05 Szpital - program : - serial przygodowy
£08:00 Wiadomosci £06:50 Podrdze z historig +07:50 Doradca smaku - Orien-  :09:45 Dzien, ktory zmienit - cyklreportazy £09:00 Rodzinny interes : obyczajowy +07:35 Dragon Ball Super
:08:10 Pogoda poranna : - cykl dokumentalny : talny bulion z krewetkami 2 moje zycie : :09:35 Co méwia lekarze $10:00 Zaklinaczka duchéw $09:05 Sedzia Anna Maria £08:00 Nasz Nowy Dom
:08:15 Kwadrans polityczny :07:20 Familiada - teleturniej '08 00 Dzieri Dobry TVN : - serial obyczajowy, -film krétkometrazowy ~ $12:00 CSI: Kryminalne zagad- : Wesotowska :09:00 Septagon
08 40 Zakochaj sie w Polsce 7:55 Pytanie na $niadanie -magazyn prod. Polska $10:05 Zeniac- film TVP ki Las Vegas - program sadowy 10:00 Hell’s Kitchen

- Frombork - magazyn 1:00 Panorama 11 00 Ukryta prawda 0:45 Dlaczego ja? $11:30 Wstoricui w deszczu 13:00 112: na kazde 10 05 Mango telezakupy : - Piekielna Kuchnia
09 15 Czterdziestolatek +11:05 Pogoda : - program obyczajowy 1:45 Gliniarze - serial TVP wezwanie 111:45 19 + .11 :30 Sekretyqunadow

- Cudze nieszczescie, czyli

11:10 Pytanie na $niadanie

+12:00 SOS Ekipy w akdji

2:40 Trudne sprawy

13:35 Studio Kultura
13

13:30 Lekarze nastart

eesecccccscccccsscssccssssssccsnns

$12:15 Kryminalni - serial

$12:00 9. miesiac

: $Swiadek obrony - serial : Extra :13 00 Szkota : +13:40 Sekrety rodziny +13:55 Europakonzert 2017 15:00 Lombard. Zycie : kryminalny, Polska +13:00 Detektywiw akdji
:10:15 Komisarz Alex - serial :11:25 Rodzinka.pl - serial :14:00 Agent - Gwiazdy $14:40 Dlaczego ja? : from Paphos pod zastaw :13:20 Ukryta prawda : - serial kryminalny,

: kryminalny TVP : komediowy TVP +15:00 Kuchenne rewolucje +15:50 Wydarzenia : - koncert, prod. Niemcy, - serial obyczajowy : - magazyn obyczajowy : prod. Polska

:11:10 Ojciec Mateusz-serial ~ :11:55 Barwyszczescia : - program kulinarno-roz- $16:10 Pogoda : 2017 Prowadzenie lombardu $14:20 Sad rodzinny $14:00 STOP Drogéwka

: kryminalny TVP : - serial obyczajowy TVP ¢ rywkowy : 16 15 Interwencja +15:35 Biata sukienka to zajecie ciekawe, : - program sadowy +15:00 Policjantki i Policjanci

12:00 Wiadomosci 12:30 Koto fortuny 16:00 Szkota - magazyn reporteréw -film TVP, prod. momentami ekscytujace,  :15:20 Sedzia Anna Maria - serial obyczajowy
5 Agrobiznes - teleturniej 00 SOS Ekipy w akgji 6:40 Gliniarze : Polska, 2003, rez. ale czesto i niebezpieczne. Wesotowska - program 17:00 Joker
0 Agropogoda - magazyn 3:15 Marze o Tobie 8:00 Ukryta prawda 0 Sekrety rodziny H Michat Kwiecinski, wyk. Bohaterami serialu sa: sadowy 00 Septagon
5 Magazyn Rolniczy 4:05 Cos dla Ciebie - program obyczajowy 8:50 Wydarzenia : Sambor Czarnota, Pawet wiasciciel lombardu, jego  : 16:20 Szpital - program $19:00 Policjantki i Policjanci
2:55 Natura w Jedynce 4:30 Operacja Zdrowie! 9:20 Sport Mataszynski, Izabela rodzina, pracownicy oraz : obyczajowy H - serial obyczajowy,

- Dzika Holandia cz. 2 - magazyn medyczny $19:25 Pogoda Dabrowska, Bogdan Kalus, klienci. $17:20 Milionerzy prod. Polska
4:00 Elif - serial, prod. Turgja 5:05 Doktor z alpejskiej +19:30 Swiat wedtug Elzbieta Karkoszka +16:00 Rodzinny interes :17 55 Kryminalni - serial +20:00 Gwiazdy Kabaretu
0 Wiadomosci wioski - serial Kiepskich 6:55 Catazima bez ognia :17:55 Lombard. Zycie : kryminalny, Polska '21 00 Sprawiedliwi - Wydziat
5:15 Alarm!- magazyn 6:00 Koto fortuny - serial komediowy - dramat obyczajowy pod zastaw - serial +19:00 Zony Hollywood : Kryminalny

SERIAL OBYCZAJOWY

71 1[{Hobbit: Pustkowie

'KOMEDIA

SERIAL KOMEDIOWY

A

~_FILMAKCJI
=

FILM AKCJI

Wieczna mitos¢ 17: 15 Wiezien mitosci Kochaj albo rzu¢ ojna domowa A Krwawa zemsta 71IH1[50d wesela do wesela rEH /[ FRadiowoz - film akgji
-serial, prod. Turqja, 2015 & - serial prod. Turcja, 2016 Smauga Seniorzy obu rodéw i ich - serial komediowy Gtéwny bohater filmu to - film komedia Dwéch zbiegtych z domu

$16:35 Siatkowka mezczyzn 8:00 Panorama - film przygodowy, wnuczka wyruszaja do prod. TVP policjant z matego mias- USA, 1998, rez. Frank dziesieciolatkdw znajduje
-Liga Narodow: Polska 25 Pogoda USA, Nowa Zelandia, Chicago na zaproszenie 9:20 Kronos - magazyn teczka Michael Savion, Coraci, wyk. Adam na pustkowiu opuszczony
- Argentyna 0 Sport Telegram 2013, rez. Peter Jackson, Johna Pawlaka. kulturalno-spoteczny ktéry pragnie pomsci¢ Sandler, Drew Barrymore, radiow6z. Postanawiaja

9:30 Wiadomosci

prod. USA, 1990,

rez. Jud Taylor
+23:15 Grozny biekit

- film fabularny

8:40 Na dobreinazte

podryw - komedia,
prod. USA, 2001

£22:20 Europejski Stadion

: Kultury - Rzeszéw 2019

wyk. lan McKellen,

- film horror, USA, Niemcy,
2002, rez. Guillermo Del
Toro, wyk. Wesley Snipes,
Kris Kristofferson, Ron

eeseccccsssccccsscsscccsscssssns

22:40 Ewolucja planety matp

ludzi, genetycznie zmo-
dyfikowane matpy prze-
wodza wielotysiecznej

populagji orangutanéw,

ceseccccsscccccsscssns

.
.
.
.
.
.
.
.

22:15 Za mtodzi na $mierc

123:25 Polska w akgji - Psy

0:00 Informacje kulturalne

ceeccscccsssssccssssane

rez. Stephen Frears +21:50 Wilk wojny
$23:40 Everly
:01:20 Kabaretowe

GogleiBoks

- Judy Garland - film

$mierc brata Davida. David

Christine Taylor, Allen

prod. USA, 1999,

rez. Stephen Sommers,
wyk. Brendan Fraser,
Rachel Weisz, John

eessccccssscsccssssscccsscsssnns

urzadzic sobie prze-

jest bynajmniej dobro-
dusznym matomiastecz-
kowym szeryfem. Wkrotce
chtopcy znajduja sie w

20:10 Alarm! - magazyn : - serial TVP Martin Freeman, Richard - film akeji/sci-fi 20:20 Komediowe lato zostat zamordowany Covert, Matthew Glave, jazdike, nieswiadomi,
20:35 Echo serca - serial TVP $19:35 Rodzinka.pl - serial Armitage, Ken Stott, Dziesiec lat po epidemii -Boska Florence przez cztonkdw wtasnego Steve Buscemi ze bagaznik auta kryje
21:30 Kalejdoskop : komediowy TVP Orlando Bloom wirusa, ktory usmiercit - komedia, prod. Wielka gangu, po tym jak chciat 22:05 Mumia pewna niespodzianke,

- film obyczajowy, $20:10 Kino relaks - Wielki 23:20 Blade, Wieczny towca ll niemal wszystkich Brytania, USA, 2016, odejs¢i poslub|c’ Glorie. -film przygodowy, awhadciciel pojazdu, nie

eeseccccsssccccssssssccsscssssns

:01:00 El Principe - dzielnica  :00:15 Mordercze starcie Perlman, Leonor Varela, szympansow i goryli. § 2. Ostatnia krew - film 02 05 Najedwabnym Hannah, Arnold Vosloo, samym $rodku Smiertelnej
: zta - serial - film sensacyjny : Norman Reedus, Thomas % 01:10 Trans : sensacyjny, prod. Polska szlaku - serial doku- Kevin J. 0’Connor : rozgrywki, ktdrej zupetnie
-02 45 Ocaleni 01:55 Skazany na mito$¢ : Kretschmann 3 - thriller :01:15 Kino nocne - Zotaklatka & mentalny 3 00:40 Zagubieni : nie rozumiejq.

: - reality show : - komedia .01 :45 Kuba Wojewddzki :03:10 Tajemnice losu : - dramat :03:55 Menu na miare : - serial, USA :00:55 Zagadkowe zgony

-03 50 Magazyn kryminalny -03 45 Kontakt : - talk show +04:55 Disco Gramy :03:10 Informacje kulturalne - fabularny +01:35 Drugastrona +01:55 Sekrety Sasiadéw

: 997 - magazyn - serial kryminalny, .02 45 Uwaga! - program rozrywkowy +03:25 Legendy Rocka +04:40 Zarchiwum policji medalu £02:25 Interwencja

+04:35 Notagje : prod. Frangja, 2016 : -magazyn : prod. Polska : - The Cure $05:00 Dyzur : - talk show : -magazyn

+04:50 Zakoriczenie dnia +04:40 Zakoriczenie dnia .03 00 Moc Magii +05:40 Telezakupy TV Okazje  :04:20 Teledysk +05:25 Zarchiwum policji +03:05 Moc Magii prod. Polska

H H H H H H H

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY
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22 czerwca

-05 15 Klan - telenowela TVP
+06:25 Sprawa dlareportera
$07:20 Rok w ogrodzie
:07:45 Rok w ogrodzie Extra
: - magazyn
+08:00 Petnosprawni
-magazyn dla niepetnos-
: prawnych
$08:25 Wojsko - polskie.pl
- reportaz
+08:55 Studio Raban
:09:20 Rodzinny ekspres
- magazyn
309 50 Sekundy, ktore
: zmienity zycie
$10:15 Korona krélow - tele-
nowela historyczna TVP
$12:30 Fascynujqcy Swiat
- Fabryka mozqu
- film dokumentalny
+13:30 Z pamieci - felieton
$13:40 Okrasa famie przeplsy
: - Ser, wino i to co$
14 10 Jak to dziata - Kon-
serwacja znalezisk archeo-
logicznych - magazyn
SERIAL KRYMINALNY

|3

cees

.
.

1L EN0jciec Mateusz

- serial kryminalny

prod. TVP

$15:45 Dziewczyny ze Lwowa
- serial obyczajowy TVP

:16:35 Siatkéwka mezczyzn
- Liga Narodow:
Polska - Serbia

£19:30 Wiadomosci

£20:10 Alarm! - magazyn

$20:30 Pitka nozna - Mistrzos-
twa Europy U21: Polska
- Hiszpania

23:15 Millenium: Mezczyzni,
ktérzy nienawidza

: kobiet - dramat

:01:55 Kalejdoskop - film

obyczajowy, prod. USA

:03:35 Grozny btekit - film

: fabularny

$05:20 Z pamieci - felieton

:05:25 Zakonczenie dnia

H
.
.

cesscsscscns

.
s

-05 30 Koto fortuny
£06:05 Doktorz alpejskiej
: wioski - serial

+07:00 M jak mitosc - serial TVP
'07 55 Pytanie na $niadanie
+10:40 Pogoda

$10:45 Pytanie na $niadanie
5 Extra

111:20 Gwiazdy w potudnie

- Sayonara - film
+14:00 Familiada - teleturniej
314:35 Koto fortuny
+15:10 Rodzinka.pl - serial
+15:45 Festiwal Zaczarowanej
H Piosenki - Koncert
Finatowy

$17:00 UPana Boga w ogrédku
: - serial komediowy
+17:45 Dlaniestyszacych
: - Stowo na niedziele
318:00 Panorama

:18:20 Pogoda
: 18 25 Sport Telegram
32 Kroniki F1 - felieton
8:35 Postaw na milion
+19:35 Lajk!

KOMEDIA

csssee

Agentka specjalnej
troski
: -komedia
:22:00 Kabaretowe Lato
Dwojki
24 00 LaLaPoland
- program rozrywkowy
00 35 Jumpin'Jack Flash
- film prod. USA, 1986,
rez. Penny Marshall,
wyk. Whoopie Goldberg,
Carol Cane, Stephen
Colli8ns, James
Belushi
02:30 Wielki podryw
- komedia,
prod. USA, 2001,
rez. David Mirkin,
wyk. Sigourney Weaver,
Jennifer Love Hewitt, Ray
Liotta, Gene Hackman
04 35 Zakorczenie dnia

H
.
.

eesccsccccsssscscns

cesscssccns

.
:

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

niedz

:05 15 Uwaga!

: -magazyn
:05:40 Mango
: - telezakupy
$07:55 Kobieta na kraicu
§ $wiata
08 30 Dzien Dobry Wakacje
- magazyn
.11 :00 Na Wspolnej
§ - serial obyczajowy, Polska

+12:50 MasterChef Junior
: 14:25 Top Model
- program rozrywkowy
: 15 25 Efekt Domina
: :16:00 Kuchenne
rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
+17:00 Dorotainspiruje
$18:00 Weekendowa
: metamorfoza
$19:00 Fakty
£19:25 Sport
:19:35 Pogoda
:19:45 Uwaga!
-magazyn
KOMEDIA

.
.

p{H[EDwa tygodnie

na mitos¢

- film komedia, USA,

2002, rez. Marc Lawrence,
wyk. Sandra Bullock,
Hugh Grant, Alicia Witt,
Dana Ivey

22 05 Ted Il - film komedia, USA,
2015, rez. Seth McFarlane,
wyk. Mark Wahlberg,
Seth McFarlane, Amanda
Seyfried, Jessica Barth,
Giovanni Ribisi, Morgan
Freeman

00:35 Zostan zywy - film
horror, USA, 2006, rez.
William Brent Bell, wyk.
Jon Foster, Samaire
Armstrong, Frankie Muniz

02 20 Uwaga!
- magazyn

02 40 Moc Magii

cessces cesccssccscns

cesscsssscns

.
.
.

.
:

B 06 00 Nowy dzien z Polsat
: News

09 00 Scooby-Doo: Wielka

draka wilkotaka

$10:35 Ewa gotuje
+11:05 Jak rozpetatem Il wojne :
Swiatowa cz.2
-Zabronia
- film prod. Polska, 970,
rez. Chmielewski Tadeusz,
wyk. Kociniak Marian,
Mikulski Stanistaw,
Karewicz Emil, Starostecka
Elzbieta, Gryn Wirgiliusz
Komedia wojenna.
Kontynuacja przygdd
Franka Dolasa. W wyniku
licznych perypetii, Franek
zostaje wcielony do Legi
Cudzoziemskiej i dociera
do fortu na pograniczu
Syrii. Legionisci narzekaja
na zte wyzywienie. Franek
wykorzystUch swoje zdol-
nosci zostaje kucharzem.
11235 Sekrety rodziny

SERIAL KOMEDIOWY

cesccscccccssscscccsnns

cesscsscces

.
.

13 45 Swnt wediug Klepskn:h
- serial komediowy,

prod. Polska
$16:00 Kabaret na zywo
+17:45 Chtopaki do wzigcia
$18:50 Wydarzenia

9:20 Sport

Kiepskich

- serial komediowy,

prod. Polska

$20:10 Kapitan Majtas:
Pierwszy wielki film

:21:55 Jeidziecznikad
- western
Historia mtodego
prawnika z Dzikiego
Zachodu, ktéry zamienia
sie w zamaskowanego
miciciela.

01 :00 Nasz Nowy Dom

.
.
.

B 08 00 Serialowa nostalgia
: - Przygody pana Michata
$08:40 W Polske idziemy...
: czyli jubileusz
Wiestawa Gotasa cz. 1
- widowisko rozrywkowe
09 45 Animama
: - Rybak na dnie morza
: - film animowany
:10:00 Animama - Szalony zegar
- film animowany
$10:25 Dokument tygodnia
- Sztuka Rosji: Na nowych
torach - serial
£11:30 Podréz nad morze
- film obyczajowy
+12:30 Zmruz oczy - film obycza-
jowy, prod. Polska, 2003,
rez. Andrzej Jakimowski,
wyk. Zbigniew Zama-
chowski, Ola Proszyriska
11415 Dzieje Mistrza
Twardowskiego
- basri filmowa
:16:00 Szlakiem Kolberga
+16:35 Wydarzenie aktualne
FILM FABULARNY

.
.

.
.

(/A [JLiteratura na ekranie
- Sniadanie u Tiffa-
ny’ego - film fabularny,
prod. USA, 1961,
rez. Truman Capote,
wyk. Audrey Hepburn,
George Peppard, Patricia

: Neal, Buddy Ebsen

£19:10 Michael Jackson

: - Miedzy czernig

: ibiela - film

$20:20 Bilet do kina - W upalng

: noc - film kryminalny

;22:20 Eric Clapton: Live

: in San Diego 2007

: - koncert

$23:55 Mocne Kino - Drogéwka
- dramat obyczajowy,

prod. Polska, 2013

:02:05 Performance

:02:40 Komediowe lato: Boska

Florence - komedia

cesccssccscns

.
.
.

B 05 50 Czynne cata dobe
‘07 00 Taki jest Swiat
- program informacyjny
07 50 Lekarze nastart

Serial przedstawia losy
absolwentdéw medycyny
(Zuzy, Dagi, Piotra, Marty
itukasza). Wszyscy w jed-
nym roku trafiaja na staz
do Wojewddzkiego Szpi-
tala Spedjalistycznego. To
tam cata piatka starac sie
bedzie o rezydenture na
oddziale chirurgii, stawia¢
swoje pierwsze diagnozy,
przeprowadza powazne
zabiegi, ale takze ratowac
i tracic pierwszych
pajentow.

10 05 Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
prod. Polska

:15:00 Rodzinny interes

$20:00 Patriota

+22:00 Skaza

THRILLER

eessescccscssscscne

cesscssne

.
.

00:05 zlowiek maﬁir

Pracownik kasyna ma
chorg cérke. Postanawia
obrabowac kasyno, by
zdoby( pieniadze na jej
operagje.
01 55 Taki jest Swiat
: - program informacyjny
: prod. Polska
£02:30 Najedwabnym
szlaku - serial
: dokumentalny
prod. Polska
:03:15 Menu na miare
: - fabularny
$04:35 Zarchiwum
poligji
-fabularny
prod. Polska
$05:00 Dyzur
- program informacyjny

cesccssccscns

.
.
.

:05 50 Ukryta prawda
: - program obyczajowy
$06:50 Mango - telezakupy
:08:55 Przyjaciele - serial
: komediowy, USA
£09:25 Ukryta prawda
- magazyn obyczajowy

:11:30 Beethoven IV-filmrodz- :

inny, USA, 2001, rez. David
M. Evans, wyk. Judge
Reihold, Julia Sweeney,
Joe Pichler, Michaela Gallo,
Kaleigh Krish
13:30 Weronika Mars
H - film sensacyjny, USA,
2014, rez. Rob Thomas,
wyk. Kristen Bell, Jason
Dohring, Enrico Colantoni
+15:45 Gremliny Il - film S-F,
USA, 1990, rez. Joe Dante,
wyk. Zach Galligan,
Phoebe Cates, John Glover,
Robert Prosky, Robert
Picardo, Christopher Lee
:17:55 Smoking - film komedia,
USA, 2002

KOMEDIA

cesccsee

.
.

.
.

lak ukrasc ksiezyc
- film komedia, USA,
Frandja, 2010, rez. Pierre
Coffin, Chris Renaud,
wyk. Steve Carell, Jason
Segel, Russell Brand,
Julie Andrews, Will Arnett,
H Kristen Wiig
$22:00 Zrbmy sobie wnuka
- film komedia,
Polska, 2003, rez. Piotr
Weresniak, wyk. Andrzej
Grabowski
23:50 0d wesela do wesela
- film komedia,
USA, 1998, rez. Frank
Coraci, wyk. Adam Sandler
01:55 Zagubieni
-serial, USA
:02:55 Moc Magii
:05 Druga strona medalu
- talk show

.
.
.

.
.
.

:06 00 101 dalmatynczykow
;07:55 Flintstonowie

:09:00 Dzielna Mysz

:09:15 Atlantyda:
: Zaginiony lad
+11:20 Policjantki i Policjanci

- serial obyczajowy,
prod. Polska

$14:20 STOP Drogéwka
-15 25 Flintstonowie: Niech
zyje Rock Vegas'
Flintstone i jego najlepszy
przyjaciel Barney
Rubble wtasnie ukoriczyli
Akademie Bronto Crane co
zapewniim dobra prace
w kamieniotomie. Tyme-
zasem w Bedrock pojawia
sie Wilma Slaghoople,
mioda i pigkna corka
bogatego Putkownika i
Pearl Slaghoople, ktéra
uciekta z domu, by unikna¢
matzenistwa z nudnym
absolwentem Princestone
Chipem Rockefellerem.

FILM KOMEDIOWY

ceeccscccccssssscccsnns

ceescsssscns

Ly i Tajniak
1 pozoru zupetnie
nieszkodliwy Anton dzieki
zabdjczemu stylowi,
obezwtadniajacemu
wdziekowi oraz catemu
arsenatowi gadzetow i
szatowych kostiuméw,
zostaje niepokonanym
tajnym agentem bractwa
Afroamerykandw.
$19:00 Galileo
$20:00 Policjantkii Policjanci
- serial obyczajowy
prod. Polska
:22:00 Sprawiedliwi - Wydziat
: Kryminalny
£00:00 W podziemnym kregu
202:05 Interwencja
+02:40 Disco Polo Life
:40 Top 10 lista przebojow
05 45 Telezakupy TV Okazje

eesccsscccscsscsscccsnns

cescssee

.
:

23 czerwca

-05 35 Klan - telenowela TVP
£06:05 Stownik polsko@polski

35 Wojsko - polskie.pl

:07:00 Transmisja Mszy

Swietej z Sanktuarium

Bozego Mitosierdzia w

tagiewnikach

:08:00 Tydzien

:£08:30 Zakochaj sie w Polsce:

.
.

Rzeszow
+09:05 Ziarno - Ojciec, Tata, Tatus
- Dzier Ojca

$09:40 Prywatne zycie zwier-
zat - reportaz

+10:10 Flicka 3: Najlepsi
przyjaclele

11155 Miedzy ziemia

: aniebem - magazyn

+12:00 Aniot Paniski

$12:15 Miedzy ziemia

: aniebem - magazyn

$12:35 Spotkanie ze Swietym

-13 05 BBCw Jedynce

- Bfekitna Planeta. Seria ll

cz. 1. Jeden ocean

- film dokumentalny

SERIAL KRYMINALNY

csssee

JLH FlKomisarz Alex
: - serial kryminalny TVP
+15:05 Ojciec Mateusz
- serial kryminalny TVP
16 05 Dziewczyny ze Lwowa
- Karta Polaka - serial
obyczajowy TVP
$17:00 Teleexpress
+17:30 Jaka to melodia?
$18:30 Opole nabis
: - koncert
+19:30 Wiadomosci
$19:50 Siatkéwka mezczyzn
- Liga Narodéw: Wtochy
- Polska
22 10 Zakochana Jedynka
- Smak mitosci - komedia
$23:50 Biegnij, chtopcze,
biegnij - dramat
:01:50 Millenium: Mezczyzni,
ktorzy nienawidza
: kobiet - dramat

cessccee

csssses

.
.
.

05 20 Dla niestyszacych
- Stowo na niedziele
- Kim jestem?

05 30 Koto fortuny

: - teleturniej

£06:05 Doktor z alpejskiej

wioski - serial

:07:00 M jak mitosc- serial TVP

:07:55 Pytanie na $niadanie

£11:00 Pogoda

:11:10 Rodzinne ogladanie
- Afryka Potudniowa 2.
Krélestwo koloréw

12:15 Gwiazdy w potudnie
- Zaproszenie dla rewolw-
erowca - western,

: prod. USA, 1964

+14:00 Familiada - teleturniej

+14:35 Koto fortuny

$15:15 Festiwal Zaczarowanej
Piosenki - Koncert
Finatowy cz. 2 Dorosli

16:25 Kocham Cig, Polsko!

:18:00 Panorama

:18:30 Sport Telegram

+18:32 Kroniki F1 - felieton

TELETURNIEJ

.
.

.
.

Postaw na milion

- teleturniej

19 30 Nasygnale - serial

: fabularyzowany TVP

£20:05 Lato, muzyka,

: zabawa. Wakacyjna

: Trakoncert

22 10 Wspaniaty Joe

- film fabularny,

prod. USA, Wielka Bryta-

nia, 2000, rez. Stephen

Metcalfe, wyk. Sharon

: Stone, Billy Connolly,

lan Holm

+23:55 Summer Night - koncert
Schoenbrunn 2019 -
koncert, prod. Austria

$01:30 Zawod: Amerykanin
- serial, prod. USA, 2013

:03:15 Agentka specjalnej
troski

+05:00 Zakonczenie dnia

cescesee

.
.
.

.
s

-05 15 Uwaga! - magazyn
£05:40 Mango - telezakupy
55 Nowa Maja w ogrodzie
:08:25 Akademia ogrodnika
+08:30 Dzieii Dobry Wakacje
1 -magazyn
$11:00 Weekendowa
5 metamorfoza
$12:00 Coza tydzien
- magazyn
+12:40 Projekt Lady
313:40 Wehikut czasu
- film S-F, USA, 2002, rez.
Simon Wells, wyk. Guy
Pearce, Mark Addy, Phyl-
lida Law, Sienna Guillory,
Orlando Jones, Samantha
Mumba, Jeremy Irons
-15 40 Hobbit: Pustkow-
ie Smauga-film
przygodowy, USA, Nowa
Zelandia, 201
£19:00 Fakty
:19:25 Sport
:19:35 Pogoda
+19:45 Uwaga! - magazyn
_ FILM SENSACYJNY

csssee

cesscssce

4
A\
y1H[B0cean’s Twelve: Dogry-
wka - film sensacyjny,
USA, Australia, 2004,
rez. Steven Soderbergh,
wyk. George Clooney,
Brad Pitt, Matt Damon,
Catherine Zeta-Jones,
Andy Garcia, Don Cheadle,
Julia Roberts, Bernie Mac,
Casey Affleck, Scott Caan

22:30 Rambo Il
- film sensacyjny,
prod. USA, 1985, rez.
George Pan Kosmatos,
wyk. Sylvester Stallone,
Richard Crenna, Charles
Napier, Julia Nickson,
Steven Berkoff

00:40 Kuchenne rewolucje

01 45 Uwaga!
- magazyn

02 05 Moc Magii

.
.
.

cesccssccns

cesscsscscns

.
.
<0

.
:

306 00 Nowy dzieri z Polsat

H News

08 45 Jezdzcy smokow na
koricu Swiata

£09:10 Nafali

+10:55 Gwiezdne wojny: Czes¢

: V- Imperium kontratakuje

:13:40 Kapitan Majtas:

: Pierwszy wielki film

: 15 30 Kochaj albo rzu¢

Seniorzy obu rodéw i ich

wnuczka wyruszaja do

Chicago na zaproszenie

Johna Pawlaka. Po

przyjezdzie okazuje sie,

2e John nie zyje i goscie

zPolski samotnie musza

stawic czofa Ameryce.

: 17 50 Nasz Nowy Dom

$18:50 Wydarzenia

20 Sport

:19:25 Pogoda

+19:30 Panistwo w Paiistwie

:20:05 Zielona Géra

- Stolica Polskiego

Kabaretu

SERIAL KRYMINALNY

.
.

vEHNCSI: Kryminalne
zagadki Nowego Jorku
- serial kryminalny

$01:40 Swiatw plomlenlach
- thriller sensacyjny
Policjant John Cale marzy
o pracy w jednostce
specjalnej, ktdrej
zadaniem jest ochrona
prezydenta Jamesa
Sawyera . Niestety, jego
aplikacja zostaje odrzuco-
na. Przybity mezczyzna,
nie chcac zawies¢ swojej
coreczki, zabiera ja na wy-
cieczke po Biatym Domu.
Nieoczekiwanie miejsce to
zostaje zaatakowane przez
terrorystow.

+03:50 Tajemnice losu

+04:55 Disco Gramy

+05:40 Telezakupy TV Okazje

H
.
.

cesccsscccccssssssccns

cesccssccnse

8 00 Serialowa nostalgia -
Przygody pana Michata
- serial historyczno-przy-
: godowy TVP
:08:40 Wszystkie stworzenia
H duze i mate - serial, prod.
Wielka Brytania, 1988
+09:45 Animama - Moja babcia
prasowata krélewskie
koszule - film animowany,
prod. Kanada, 1999
£09:55 Animama - Kowalski przy
tablicy - Pusty basen - film
animowany
:10:15 Dumai uprzedzenie
- serial, prod. Wielka
Brytania, 1995
: 11 :20 Trzeci punkt widzenia
- program publicystyczny
11 50 Corka - film kr6tkome-
trazowy, prod. Polska,
2015, rez. Tomasz Wolski,
wyk. Teresa Budzisz -
Krzyzanowska, Andrzej
Konopka, Katarzyna
Krzanowska

KOMEDIA

.
.

cescssee

cessees

cesessccnse

T

toto dezerterow

: - komedia, prod. Polska
14 40 Wesota wdowka

- operetka
17 15 Niedzielaz... Grazyna

Btecka - Kolska
:18:15 Niedziela z... Grazyng

Btecka - Kolska

- Jaricio Wodnik

- film obyczajowy,

prod. Polska, 1993
20 10 Wiek niewinnosci

- dramat, prod. USA
.22 35 Scena alternatywna
+23:15 Dokument.pl - Bracia
:00:35 Biletdo kina - W upalng

noc - film kryminalny
$02:35 Mocne Kino - Drogéwka

.
.
.

.
.
.

.
.
.

- dramat obyczajowy
:04:40 Historia Florence
Foster Jenkins
: - film dokumentalny

.
s

.
.

05 40 Flash
06:

:09:20 Jeszcze dalej
niz Pétnoc
:11:45 Nawiedzony dwor
13 35 Najpiekniejsze basnie
: braci Grimm:
: Btekitny ognik
: 14 45 Zakonnica
w przebraniu 2
Deloris, chcac poméc swo-
im przyjaciétkom wyjs¢
z ktopotéw finansowych,
ponownie przywdziewa
habit i zostaje nauczy-
cielka muzyki w szkole.
16:55 Armageddon
- film katastroficzny
Po odkryciu asteroidy
wielkosci Teksasu, ktdra
zmierza w kierunku Ziemi,
NASA rekrutuje grupe
W|ertn|(zych iwysytana
misje ratowania planety.
20 00 Olimp w ogniu

.
.

cesscssccsscns

.
.

ceescsssscns

- dramat sensacyjny
Tajemniczy szantazysta
grozi $miercia prezyden-
towi USA. Na jego trop
wpada doswiadczony
agent ochrony.

00 55 Cztowiek
prezydenta 2
Pluton skradziony
zrosyjskiego magazynu
trafia w rece wroga
Ameryki - Abdula Rashida.
USA wysyta agentéw do
zadan specjalnych, aby
rozwiazali sytuacje.

$02:30 Uwiktana

:03 40 Taki jest Swiat

: - program informacyjny

04 35 Zarchiwum poligji
- fabularny

£05:00 Stodka mitosé

cesccssccscns

cessces

cesscsscscns

.
:

05 50 Ukryta prawda

: - program obyczajowy

$06:50 Mango - telezakupy

:08:55 Ukryta prawda
- magazyn obyczajowy

10 55 Poszukiwacze - film
western, USA, 1956, rez.
John Ford, wyk. John
Wayne, Jeffrey Hunter,
Natalie Wood, Vera Miles,
Ward Bond, John Qualen,

: Henry Brandon

$13:25 Sknerus - film komedia,

USA, 1994, rez. Jonathan

H Lynn, wyk. Michael J. Fox,
Kirk Douglas, Nancy Travis,
Olivia D’Abo, Bob Balaban,
Ed Begley Jr.

15:45 Szkota rocka - film
komedia, USA, 2003, rez.
Richard Linklater, wyk.
Jack Black, Joan Cusack,
Mike White, Sarah Silver-
man, Jordan-Claire Green

$18:00 Jak ukrasé ksiezyc

: - film komedia

_FILM PRZYGODOWY

.
.

.
.

cesscsssscns

.
.

.
.

y{H [ Mumia powraca
: - film przygodowy,
USA, 2001, rez. Stephen
Sommers, wyk. Brendan
Fraser, Rachel Weisz, John
Hannah, Arnold Vosloo,
Odet Fehr, The Rock
Mumia ponownie
ozywa i podejmuje
walke o whadze. Rodzina
0’Connellow stara sie
. powstrzymac potwora.
$22:45 Wszystko stracone
-film katastroﬁ(zny,
USA, 2013, rez. J.C. Chan-
dor, wyk. Robert Redford
$01:00 Zagubieni
- serial, USA
:02 00 Druga strona
: medalu
- talk show
:02:40 Moc Magii

eesccsscccscsscsscccsnns

cessces

.
:

: 06 00 101 dalmatynczykow
$07:55 Flintstonowie - serial
25 Dzielna Mysz
:08:45 Dwaj bracia
Beztroskie dzieciristwo
dwdch matych tygryskow
- SanghiiKumala -
zostaje przerwane, gdy
zostaja schwytane przez
ludzi. Jeden z nich zostaje
sprzedany do cyrku, a
drugi trafia najpierw do
domu gubernatora, a nas-
tepnie do cztowieka, ktory
tresuje go do urzadzanych
dla rozrywkii zaktadéw
walk przeciwko innym
tygrysom. Po dtugiej
roztace nieoczekiwanie
bracia spotykaja sie jako
doroste tygrysy, ktore
maja walczy¢ przeciw
sobie...
:10:55 Galileo
$13:00 Onatoon
+15:20 Tajniak
FILM PRZYGODOWY

.
.

cesccscccsces

cesscsscccns

.
.

17:00 Blbllotekarz l: Prze
klety kielich Judasza
- film przygodowy

Po odzyskaniu kamienia
filozoficznego i utracie
dziewczyny Flynn

: przechodzi kryzys.
:19:00 Galileo

£20:00 XXX

Xander Cage wystepujacy
pod pseudonimem

XXX jest zapalonym
mitosnikiem sportow
ekstremalnych. Inten-
sywny wysitek, ryzyko

i ktopoty z wymiarem

: sprawiedliwosci s dla
niego codziennoscia.
:22:40 Radiowéz

:00:25 Kobietyi mafia

:01:25 Tuz przed tragedia
£02:30 Graffiti

cesen

cesscsscscns

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY
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-05 05 BBCw Jedynce
: - Bfekitna Planeta. Seria
Il cz. 1. Jeden ocean - film
: dokumentalny, prod.
: Wielka Brytania, 2017
:06:15 Wieczna mitosc - serial
7:05 Elif - serial, prod. Turcja
8:00 Wiadomosci
8:10 Pogoda poranna
8:15 Kwadrans polityczny
09 00 Czterdziestolatek
- Nowy zastepca, czyli
: meteor - serial TVP
+10:10 Ranczo - serial

obyczajowy TVP, prod. Pol- ¢

ska, 2006, rez. Wojciech
: Adamczyk, wyk. llona
: Ostrowska, Cezary Zak
+11:05 Ojciec Mateusz - serial
: kryminalny TVP
+12:00 Wiadomosci
2:15 Agrobiznes
2:30 Agropogoda - magazyn
:12:35 Magazyn Rolniczy
$12:50 Naturaw Jedynce

- Nasz dziwaczny Swiat

Elif - serial, prod. Turcja,
2014
+15:00 Wiadomosci
:15:10 Pogoda
+15:15 Alarm! - magazyn
+15:35 Okrasa tamie przepisy
- Kulinarne wspomnienia
H zdziecinstwa w PGR
:16:05 Wieczna mitos¢ - serial
+17:00 Teleexpress
$17:20 Pogoda
+17:30 Jaka to melodia?
$18:30 Korona krélow
: - telenowela
historyczna TVP
+18:55 Jeden z dziesieciu
:19:30 Wiadomosci
:20:10 Alarm! - magazyn
$20:30 Lesniczéwka
1:00 Sisi - film kostiumowy
2:00 Rolnik szuka zony
3:00 Ekstradycja 2 - serial

$05:10 Naturaw Jedynce
: - Nasz dziwaczny swiat
- esej dokumentalny
:06:15 Wieczna mitod¢ - serial
7:05 Elif - serial, prod. Turcja
8:00 Wiadomosci
:08:10 Pogoda poranna
:08:15 Kwadrans polityczny
$09:05 Czterdziestolatek -
Koziot ofiarny, czyli rotacja
- serial TVP
$10:10 Ranczo - serial
+11:05 Ojciec Mateusz - serial
: kryminalny TVP
+12:00 Wiadomosci
$12:15 Agrobiznes
+12:30 Agropogoda - magazyn
+12:35 Program rolny
+12:55 Naturaw Jedynce
- Nasz dziwaczny Swiat
- esej dokumentalny
+14:00 Elif - serial, prod. Turcja
+15:00 Wiadomosci
$15:10 Pogoda
:15:15 Alarm! - magazyn
115335 Lesniczowka

Wieczna mitos¢
: - serial, prod. Turcja, 2015
:17:00 Teleexpress

:17:20 Pogoda
+17:30 Jaka to melodia?
: - teleturniej muzyczny
:18:30 Korona krélow
- telenowela
: historyczna TVP
: +18:55 Jeden z dziesigciu
- teleturniej
$19:30 Wiadomosci
;20 10 Alarm! - magazyn
:20:30 Lesniczéwka
+21:00 Sisi - film kostiumowy
+22:00 Rolnik szuka zony
- reality show
+23:00 Okupowani - Kwiecieri
- serial, prod. Szwecja,
: Norwegia, 2015
23 55 Pielgrzym - film doku-
mentalny, prod. Polska

:05:20 Koto fortuny - teleturniej

06 00 Doktor z alpejskiej
wioski - serial

6:50 Cos dla Ciebie

7:20 Familiada - teleturniej

:07:55 Pytanie na sniadanie

1:00 Panorama

1:10 Pytanie na $niadanie
Extra

11 25 Rodzinka.pl - serial

: komediowy TVP

Piosenki
+11:55 Barwy szczescia - serial
obyczajowy TVP
$12:30 Koto fortuny
: - teleturniej
3:15 Marze o Tobie
514:10 Postaw na milion

- teleturniej
15 10 Doktor z alpejskiej
: wioski - serial
:16:00 Koto fortuny
:16:35 Familiada - teleturniej
$17:10 Wiezien mitosci
+18:00 Panorama

Na dobreinazte

: - serial TVP

:19:30 Rodzinka.pl - serial

: komediowy TVP

:20:00 Program rozrywkowy

- mini audycja

$20:10 Zemsta o jasnych
oczach

: - serial obyczajowy,

: prod. Franja, 2016

22 10 Prywatne sledztwo
- film sensacyjny,
prod Polska, 1987,

E rez. Wojciech Wojcik,
wyk. Roman Wilhelmi

24 00 Violetta - serial
kostiumowy

01 :50 Fatszerze. Powrot sfory

- serial sensacyjny
02 45 Wspaniaty Joe
: - film fabularny
:04:30 Zakoriczenie

-05 25 Koto fortuny

: - teleturniej

$06:00 Doktor z alpejskiej

: wioski - serial,

prod. Niemcy, 2008

6:55 Szlak szkocki - reportaz

7:20 Familiada - teleturniej

7:55 Pytanie na sniadanie

$11:00 Panorama

1:05 Pogoda

1:10 Pytanie na sniadanie
Extral

$11:25 Rodzinka., pl - serial

: komediowy TVP

+11:55 Festiwal Zaczarowanej

Piosenki
+11:55 Barwy szczgscia - serial
$12:30 Koto fortuny
: - teleturniej
+13:15 Marze o Tobie
4:10 Postaw na milion
H - teleturniej
+15:10 Doktor z alpejskiej
wioski - serial
6:00 Koto fortuny

$16:35 Familiada - teleturniej

$11:50 Festiwal Zaczarowanej

+05:55 Mango - telezakupy
:07:00 Szkota
8:00 19 +
9:00 Kuchenne rewolucje
: - program kulinarno-roz-
rywkowy
+10:00 Ztodzieje - program
poradnikowy
$11:30 S0S Ekipy
: w akgji
+12:30 Ukryta prawda
: - program obyczajowy
$13:30 W-11 Wydziat Sledczy
E - program kryminalny
+15:00 Kuchenne rewolugje
- program kulinarno-roz-
: rywkowy
6:00 Szkota
+17:00 SOS Ekipy
: w akgji
:18:00 Ukryta prawda
: - program obyczajowy
:19:00 Fakty
:19:35 Sport
:19:45 Pogoda
+19:50 Uwaga! - magazyn

- |

L ]

A
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Doradca smaku
: - program kulinarny
:20:15 NaWspélnej
- serial obyczajowy
:20:55 Milionerzy
1:30 Projekt Lady
- program rozrywkowy
prod. Polska
+22:30 Szokujace potrawy
+23:30 40-letni prawiczek
: - film komedia
USA, 2005, rez. Judd
: Apatow, wyk. Steve Carell,
: Catherine Keener, Paul
Rudd, Romany Malco, Seth
Rogen, Elizabeth Banks,
Leslie Mann
02 00 Co za tydzien
- magazyn
02 40 Uwaga!
- magazyn
03 00 Moc Magii

:05:10 Uwaga! - magazyn

5:35 Mango - telezakupy

6:50 Szkota

:07:50 Doradca smaku

: - Sandacz

8:00 19 +

9:00 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-

: rywkowy

+10:00 W-11 Wydziat Sledczy

- program kryminalny

1:30 SOS Ekipy w akji

+12:30 Ukryta prawda

: - program obyczajowy

$13:30 W-11 Wydziat Sledczy

5:00 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-

: rywkowy

+16:00 Szkota

7:00 SOS Ekipy w akgji

8:00 Ukryta prawda

9:00 Fakty

+19:50 Uwaga! - magazyn
:20:10 Doradca smaku

$06:00 Nowy dzieri z Polsat
: News

:08:45 Malanowskii Partnerzy :

- serial kryminalny, prod.
Polska
09 45 Dzien, ktory zmienit
moje zycie
- serial obyczajowy,
prod. Polska
:10:45 Dlaczego ja?
11 :45 Gliniarze
$12:40 Trudne sprawy
3:40 Sekrety rodziny
4:40 Dlaczego ja?
+15:50 Wydarzenia
$16:10 Pogoda
+16:15 Interwencja
: - magazyn reporterow
:16:40 Gliniarze
$17:40 Sekrety rodziny
+18:50 Wydarzenia
9:20 Sport
9:25 Pogoda
:19:30 Swiat wedtug
Kiepskich
- serial komediowy

MEGA HIT - Swiat
w ptomieniach
- thriller sensacyjny
Policjant John Cale marzy
o pracy w jednostce spec-
jalnej, ktdrej zadaniem
jestochrona prezydenta
Jamesa Sawyera .
: Niestety, jego aplikacja
: zostaje odrzucona. Przy-
: bity mezczyzna, nie chcac
zawie$¢ swojej coreczki,
zabiera ja na wycieczke po
Biatym Domu.
$22:45 Life
- thriller sci-fiction
00 45 Tajemnice losu
- program ezoteryczny
04 55 Disco Gramy
: - program rozrywkowy
: prod. Polska
:05:40 Telezakupy TV Okazje

:06:00 Nowy dzien z Polsat
: News

$08:45 Malanowski i Partnerzy :

- serial kryminalny, prod.
Polska
09 45 Dzien, ktoryzmlenll
moje zycie
- serial obyczajowy,
: prod. Polska
:10:45 Dlaczego ja?
1:45 Gliniarze
2:40 Trudne sprawy
3:40 Sekrety rodziny
:14:40 Dlaczego ja?
5:50 Wydarzenia
6:10 Pogoda
:16:15 Interwencja
- magazyn reporterow
$16:40 Gliniarze
7:40 Sekrety rodziny
8:50 Wydarzenia
9:20 Sport
+19:25 Pogoda
:19:30 Swiat wedtug
Kiepskich
- serial komediowy

:08:45 Szlakiem miejsc
niezwyktych - Pomniki
historii - Frombork
: -reportaz
:09:00 Nienasyceni
: - magazyn
+09:25 Dzienniki Lipsetta
: - film animowany,
prod. Kanada, 2010,
rez. Theodore Ushev
09 50 Catazima bez ognia-
dramat obyczajowy, prod.
Belgia, Szwajcaria, Polska,
: 2004, rez. Greg Zglifiski,
H wyk. Aurelien Recoing,
Marie Matheron, Gabriela
Muskata, Blerim Gjoci,
Nathalie Boulim
11 30 Jan Serce - serial TVP
$13:50 Studio Kultura
+14:20 Mieczystaw Kartowicz
-samotna wedréwka
- film dokumentalny,
prod. Polska, 2017,
: rez. Tomasz Knittel
+15:30 Wystrzat - film TVP

Warszawa
- film obyczajowy,
prod. Polska, 2003,
rez. Dariusz Gajewski,
wyk. tukasz Garlicki,
Dominika Ostatowska,
Lech Mackiewicz, Agniesz—
ka Grochowska
19 00 Wojna domowa
: - Trdjka klasowa - serial
$19:30 Videofan
$20:00 Informacje kulturalne
$20:20 Panorama kina
E polskiego - Trzy minuty
- dramat
22 35 Wiecej niz fikcja - Kino
: przysztosci - film
:00:50 Powidoki 10
+01:10 Chuligan Literacki
:01:45 Kino nocne - Bandyta
- dramat
03 20 Informacje kulturalne

:08:30 Informacje kulturalne

:08:45 Szlakiem miejsc
niezwyktych - Pomniki

: historii - Gdarisk

:09:00 Antyfonie - Monotype/

: Saamleng

:09:50 Tydzien z zycia

: mezczyzny - film obycza-
jowy, prod. Polska, 1999,

rez. Jerzy Stuhr, wyk. Jerzy 3

Stuhr, Gosia Dobrowolska
+11:30 Jan Serce - serial TVP
+14:05 Studio Kultura
:14:20 Niedziela z... Grazyng
: Btecka - Kolska

$15:20 Pare os6b, maty
: czas - dramat, prod.
: Polska, 2005, rez. Andrzej
H Baraniski, wyk. Krystyna
Janda, Andrzej Hudziak
+17:15 Dzien wielkiej ryby
: - film obyczajowy,
prod. Polska, 1996, rez.

Andrzej Baranski, wyk. Jan

Peszek, Joanna Brodzik,

Jan Wieczorkiewicz

$06:00 Zbuntowany aniot
+07:00 Wojny magazynowe:

: Kanada
:08:00 Lombard. 1ycie
: pod zastaw

- serial obyczajowy
$09:00 Rodzinny interes
:10:00 Zaklinaczka

duchéw
12 00 CSI: Kryminalne

zagadki Las Vegas
$13:00 112: na kazde
wezwanie
+13:30 Lekarze nastart

- serial obyczajowy

prod. Polska
$15:00 Lombard. Iycie

: pod zastaw
- serial obyczajowy
$16:00 Rodzinny interes
$18:00 Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
prod. Polska
$20:00 Skaza
:22:05 Patriota

Everly
- film akgji
Ukrywajaca sie w swoim
apartamencie kobieta
stawia czota licznej grupie
mordercow nastanych
przez jej bytego chtopaka
- szefa mafii.

02 00 Takijest Swiat

: - program informacyjny

: prod. Polska

03 05 Rodzinny interes
: - serial obyczajowy
: prod. Polska
$04:00 Najedwabnym

: szlaku - serial

: dokumentalny

:04:40 Zarchiwum
poligji
- fabularny

05 00 Stodka mitos¢
- telenowela

E06 :00 Zbuntowany aniot
+07:00 Wojny magazynowe:

: Kanada
:08:00 Lombard. Iycie
: pod zastaw

- serial obyczajowy
$09:00 Rodzinny interes
+10:00 Zaklinaczka duchéw
$12:00 CSI: Kryminalne

zagadki Las Vegas

Zespét specjalistow

zlaboratorium krymi-

nalistycznego poszukuje

$05:05 Szkota
+06:05 Ukryta prawda - pro-
: gram obyczajowy
07 05 Sad rodzinny - program
sadowy
08 05 Szpital - program
: obyczajowy
:09:05 Sedzia Anna Maria
Wesotowska - program
: sadowy
:10:05 Mango telezakupy
$11:45 19+
+12:15 Kryminalni - serial
: kryminalny, Polska
+13:20 Ukryta prawda
: - magazyn obyczajowy
14 20 Sad rodzinny
- program sadowy
15 20 Sedzia Anna Maria
: Wesotowska
- program sadowy
16 20 Szpital - program
: obyczajowy
$17:20 Milionerzy
$17:55 Kryminalni
- serial kryminalny, Polska

Zony Hollywood
- program rozrywkowy
20 00 Odwrdceni - serial
sensacyjny, Polska
:22:10 Wiadcy ognia
- film przygodowy,
USA, Wielka Brytania,
Irlandia, 2002, rez. Rob
Bowman, wyk. Christian
H Bale, Matthew McCo-
: naughey
00 15 To juz jest koniec
: - film komedia, Wielka
: Brytania, USA, Japonia,
2013, rez. Edgar Wright,
wyk. Simon Pegg, Nick
Frost, Paddy Considine,
Martin Freeman, Eddie
Marsan, Rosamund Pike,
Pierce Brosnan, David
Bradley
02 35 Moc Magii

:05:05 Szkota
:06:05 Ukryta prawda
: - program obyczajowy
07 05 Sad rodzinny
- program sadowy

08 05 Szpital - program
H obyczajowy
:09:05 Sedzia Anna Maria
: Wesotowska
$10:05 Mango telezakupy
$11:45 19+
$12:15 Kryminalni - serial

kryminalny, Polska

: dowodow zbrodni podczas  :13:20 Ukryta prawda

: rozwiazywania morderstw - magazyn obyczajowy
wystepujacych w Las $14:20 Sad rodzinny

H Vegas. : - program sadowy

$13:00 112: na kazde 15 20 Sedzia Anna Maria

: wezwanie Wesotowska

+13:30 Lekarze na start - program sadowy

:15:00 Lombard. Zycie 16 20 Szpital - program
pod zastaw obyczajowy

- serial obyczajowy
$16:00 Rodzinny interes
:18:00 Lombard. Zycie

pod zastaw - serial

$17:20 Milionerzy
+17:55 Kryminalni - serial
kryminalny, Polska
19 00 Zony Hollywood

:06:00 Buffy, postrach
H wampirow

$07:05 Jezdzcy smokow na
: koricu Swiata - serial
: przygodowy
:07:35 Dragon Ball Super
$08:00 Nasz Nowy Dom
:09:00 Septagon
$10:00 Hell’s Kitchen

- Piekielna Kuchnia
+12:00 Galileo
$13:00 Detektywi w akgji
- serial kryminalny,

E prod. Polska

+14:00 STOP Drogéwka

+15:00 Policjantki i Policjanci

- serial obyczajowy

$16:00 Gliniarzi prokurator
:17:00 Joker
+18:00 Septagon
: 19 00 Policjantki i Policjanci

- serial obyczajowy

20 00 Sprawiedliwi - Wydziat
: Kryminalny
:21:00 Gwiazdy Kabaretu
+22:00 Galileo

Robocop 3
- thriller sci-fiction
Humanoidalny
robot-policjant zwany
Robocopem w stuzbie
mafii rzadzacej miastem
Detroit, wpada na trop
spisku majacego oczysci¢
: miasto z biedakéw
: zajmujacych cenne tereny.
: Dokonac tego maja roboty
nowej generagji.
01 10 STOP Drogowka
E - magazyn
prod. Polska
:02:10 Interwencja
-magazyn
prod. Polska
$02:35 Cafe Futhol
:04:05 Magazyn Atleci
+04:40 Trans World Sport
:05:45 Telezakupy TV Okazje

: 06 00 Buffy, postrach
ampirow
07 05 Jezdzcy smokow
na koncu swiata
- serial przygodowy
07 35 Dragon Ball Super
$08:00 Nasz Nowy Dom
:09:00 Septagon
$10:00 Anatomia glupoty
$11:00 Sekrety Sasiadow
:12:00 Galileo
$13:00 Detektywi w akgji
- serial kryminalny,
E prod. Polska
+14:00 STOP Drogowka
$15:00 Policjantkii Policjanci
- serial obyczajowy
$16:00 Gliniarzi prokurator
:17:00 Joker
:18:00 Septagon
:19:00 Policjantki i Policjanci
- serial obyczajowy,
prod. Polska
$20:00 Sprawiedliwi - Wydziat
: Kryminalny
- serial obyczajowy

Wiezien mitosci
- serial prod. Turcja, 2016

:18:00 Panorama

8:20 Pogoda

:18:25 Sport Telegram

:18:35 Nadobreinazte

: - serial TVP

$19:25 Rodzinka.pl - serial

komediowy TVP
+20:00 Mtody Tancerz Roku

: 2019 - finat
- widowisko

21 :40 Ja wam pokaze!

: - komedia, prod. Polska,
2006, rez. Denis Delic,
wyk. Grazyna Wolszczak

$23:45 Zemsta o jasnych

: oczach - serial

'01'45 Swiat bez fikgji

- Elektrosonda - koncert

02 35 Glina - serial kryminalny

TVP, prod. Polska, 2004

Na Wspdlnej
- serial obyczajowy,
: Polska
:20:55 Milionerzy
1:30 Nico: Ponad prawem
- film sensacyjny,
prod. USA, 1988,
rez. Andrew Davis,
: wyk. Steven Seagal, Pam
: Grier, Henry Silva, Daniel
: Faraldo, Sharon Stone,
Nicholas Kusenko
23 30 Kuba Wojewddzki

E - talk show

:00:35 W garniturach

: - serial, USA

:01:35 Szokujace

: potrawy

102:35 Uwaga!

: - magazyn
prod. Polska

:03:00 Moc Magii

Life
: - thriller sci-fiction
+22:20 Joker
- film akgji
Jason Statham jako
uzalezniony od hazardu
ochroniarz pomaga
pomscic pobita przez ma-
: fioza przyjaciétke. Rameke
: “Zaru” 21986 roku z
: Burtem Reynoldsem. Nick
Wild, prywatny ochroniarz
: zLas Vegas, jest uzalezn-
: iony od hazardu. Pewnego
dnia byta dnewczyna
H Holly prosi go o pomoc.
00 00 Nasz Nowy Dom

- program rozrywkowy
H prod. Polska
:05:40 Telezakupy TV Okazje

Wojna domowa
- serial komediowy TVP
1915 Powidoki - program
: publicystyczny
+19:35 Miody Tancerz
Roku 2019
:21:40 Lekkie obyczaje
- Lobster - film science
: fiction, prod. Irlandia,
H Wielka Brytania, Grecja,
: Frangja, Holandia, 2015
123:50 Zelazna klasyka
- Kieszonkowiec
: - film fabularny,
prod. Frangja, 1959,
rez. Robert Bresson
01 :20 Nocny dokument
- Alisa w krainie wojny
02 45 Kino nocne - Bezmiar
sprawiedliwosci
- dramat
05 50 Zakonczenie dnia

Arena
- film sensacyjny
Brutalny show przyciaga
z3dnych krwi widzéw.
Wieziony przez jego
tworce strazak ma
by¢ wspétczesnym
gladiatorem.
21 55 1408
123:55 Szczeki 4: Zemsta
: - thriller
:01:50 Rodzinny interes
:02:50 Najedwabnym
: szlaku - serial
dokumentalny
03 10 Biesiada na cztery
pory roku - serial
04 40 Zarchiwum
poligji
: - fabularny
:05:00 Stodka mitosc
- telenowela

Labirynt
- film sensacyjny,
prod. USA, 2013,
rez. Denis Villeneuve,
wyk. Hugh Jackman,
Jake Gyllenhaal, Viola
Davis, Maria Bello,
Terrence Howard, Melissa
: Leo, Paul Dano
: 23 10 Ostatni bastion

- film sensacyjny,

prod. USA, 2001,
: rez. Rod Lurie,
: wyk. Robert Redford,
: James Gandolfini, Mark

Ruffalo, Steve Burton, Del-

roy Lindo, Paul Calderon
01 45 Zagubieni
: - serial, USA
:02:50 Moc Magii
- program ezoteryczny
prod. Polska

Wiking
Mtody wiking, Wtodzimi-
erz Nowogrodzki, po
$mierdi ojca, kniazia
Swiatostawa |, przez
zamarzniete morze ucieka
nawygnanie przed swym
podstepnym bratem,
: Jaropetkiem, ktory zamor-
H dowatich brata Olega
: i podbit ziemie wikingow.
23 55 Paragraf 78
: W niedalekiej przysztosci
: na Morzu Arktycznym
: uruchomiony zostaje
alarm, ktory moze zdekon-
spirowac te placéwke.
02 45 Interwencja
-magazyn
prod. Polska
$03:00 Magazyn Atleci
:03:40 Trans World Sport
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-05 15 Naturaw Jedynce
- Nasz dziwaczny Swiat
- esej dokumentalny
+06:15 Wieczna mitos¢ - serial,
: prod. Turcja, 2015
+07:05 Elif - serial, prod. Turcja
:08:00 Wiadomosci
+08:10 Pogoda poranna
:08:15 Kwadrans polityczny
£09:10 Czterdziestolatek
- Sprawa Matkiewicza,
czyli kamikadze - serial
+10:10 Ranczo - serial
obyczajowy TVP
+11:05 Ojciec Mateusz
: - serial kryminalny TVP
+12:00 Wiadomosci
:12:15 Agrobiznes
-12 35 Agropogoda - magazyn
:12:40 Rok w ogrodzie Extra
:12:55 Naturaw Jedynce
: - Nasz dziwaczny $wiat
+14:00 Elif - serial, prod. Turcja
:15:00 Wiadomosci
5:15 Alarm! - magazyn
:15:35 Lesniczowka

SERIALIOBYCZAJOWYI_

cesccssscces

1[HESWieczna mitos¢ - serial,
prod. Turcja, 2015
17:00 Teleexpress
:20 Pogoda
: $17:30 Jaka to melodia?
$18:25 Jeden z dziesieciu
0 Wiadomosci
0 Alarm! - magazyn
+£20:30 Lesniczowka
:21:00 Wielki Test o Lesie
+22:30 Rolnik szuka zony
- reality show
23 30 Lampedusa.
Zahoryzontem
- serial, prod. Whochy,
: 2016
:00:30 Bylismy pierwsi.
Poznan 56 - film
01:20 Wojsko - polskie.pl
1:40 Terytorialsi
00 Luisa Spagnoli - serial
4:00 Cuda z odzysku

.
.
.

.
.
.

.
H

+05:25 Koto fortuny - teleturniej

.

£06:00 Doktorz alpejskiej
wioski - serial
+06:50 Pozyteczni.pl
- magazyn

+07:20 Familiada - teleturniej

:07:55 Pytanie na sniadanie
+11:00 Panorama

.
.

$11:05 Pogoda
+11:10 Pytanie na $niadanie

Extra

:11:25 Rodzinka.pl - serial

cessees

komediowy TVP
11:50 Festiwal Zaczarowanej
Piosenki

$11:55 Barwy szczescia

.
.

- serial obyczajowy TVP

12:30 Koto fortuny

- teleturniej
$13:15 Marze o Tobie

:14:10 Postaw na milion

.
.

:16:00 Koto fortuny
$16:35 Familiada - teleturniej

+18:00 Panorama

- teleturniej
15:10 Doktor z alpejskiej
wioski - serial

SERIAL OBYCZAJOWY
s T ﬁ(

e 3

- serial prod. Turcja, 2016

$18:25 Pogoda

:

H

cesccsee

cesessee

.
.
.

+18:30 Sport Telegram
:18:40 Nadobreinazte
- serial TVP
19 35 Rodzinka.pl - serial
komediowy TVP
20:10 Kino relaks
-Meskarzecz
- komedia
22 00 Mocne Kino
- 1adza $mierci
- thriller
:23:45 Prywatne $ledztwo
- film sensacyjny,
prod. Polska, 1987
01 35 Sztuka zbrodnlSmlerc
uwodziciela - serial

$02:40 $wiat bez tajemnic
+03:35 Zakonczenie dnia

£05:10 Uwaga! - magazyn
+05:35 Mango - telezakupy
$06:50 Szkota
.07 50 Doradca smaku
208:00 19+
09:00 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
: rywkowy
$10:00 W-11 Wydziat Sledczy
- program kryminalny
:11:30 SOS Ekipy w akdji
312:30 Ukryta prawda
- program obyczajowy
13:30 W-11 Wydziat Sledczy
- program kryminalny
$15:00 Kuchenne rewolucje
: - program kulinarny
$16:00 Szkota
: +17:00 SOS Ekipy w akgji
18 00 Ukryta prawda
- program obyczajowy
: 19 00 Fakty
£19:35 Sport
$19:45 Pogoda
$19:50 Uwaga! - magazyn
£20:10 Doradca smaku
SERIAL OBYCZAJOWY

.
.

v1IH ENNa Wspolnej

- serial obyczajowy,

: Polska

:20:55 Milionerzy

21:35 Dziedzictwo Bourne’a
- film sensacyjny, USA,
Japonia, 2012, rez. Tony
Gilroy, wyk. Jeremy
Renner, Rachel Weisz,
Edward Norton, Stacy
Keach, Dennis Boutsikaris

00 15 Vindi - film komedia,
Polska, 2004, rez. Juliusz
Machulski, wyk. Robert
Wieckiewicz, Borys Szyc,
Jan Machulski, Kamilla

: Baar, Marcin Dorociriski

02:35 American Horror Story:
Asylum
- serial, USA

$03:30 Uwaga! - magazyn

:03:55 Moc Magii

.
.
.

.
.
.

.
.
.

.
:

+06:00 Nowy dzieri z Polsat
: News

$08:45 MalanowskiiPartnerzy :

- serial kryminalny,

prod. Polska
+09:45 Dzien, ktéry zmienit
moje zycie

: - serial obyczajowy,
: prod. Polska
£10:45 Dlaczego ja?
:11:45 Gliniarze
$12:40 Trudne sprawy
:13:40 Sekrety rodziny
+14:40 Dlaczego ja?
: :15:50 Wydarzenia
$16:10 Pogoda
+16:15 Interwencja
- magazyn reporterow

+16:40 Gliniarze
:17:40 Sekrety rodziny
:18:50 Wydarzenia
+19:20 Sport
£19:25 Pogoda

$19:30 Swiat wedtug
: Kiepskich
- serial komediowy

KOMEDIA

seeee

y{HIEBA wiec wojna

- komedia romantyczna

FDR i Tuck - dwaj tajni

agenci - zakochuja sie

na zabéjwuroczej

i czarujacej Lauren.

22 20 Nagi peryskop
Komandor Dodge,
pechowieci nieudacznik,
otrzymuje pewnego dnia
niezwykle odpowiedzialne

. zadanie.

:00:00 Czego pragna
kobiety
Bogaty menadzer
w agengji reklamowej,
playboy i egoista Nick
Marshall, uwaza samego
siebie za boski dar dla
kazdej kobiety.

$02:20 Tajemnice losu

+04:55 Disco Gramy

.
.
.

cesecccces

cesees

.
.
.

£08:45 Szlakiem miejsc
niezwyktych - Pomniki
historii - Gdynia

+09:00 Ksiega Przestrzeni

: - Adresy jakich mato

+09:35 Kapitan - film animowa-

ny, prod. Polska, 2014
09 40 Ptoty - film animowany,

: prod. Polska, 2015

309 50 Wakacje zMadonna
- film obyczajowy, prod.
Polska, 1983, rez. Jerzy
Kotodziejczyk, wyk. Marta
Klubowicz, Krzysztof
Kiersznowski, Marta
Stebnicka

11 :30 Jan Serce - serial TVP

$14:00 Studio Kultura

+14:20 Opole na bis

$15:30 Awatar, czylizamiana
dusz- film TVP

$16:40 Szczesliwy cztowiek
- film obyczajowy

:18:20 Wojna domowa

$19:20 Trzeci punkt widzenia

£20:00 Informacje kulturalne

DRAMAT
L |

cesscscccsscns

.
.

v1 1 Geniusz: Picasso
H - dramat, prod. USA, 2018
:21:25 W trzy miesiace
dookota swiata - Kwiaty
wojny - dramat, prod.
Hongkong, Chiny, 2011
:23:55 Dokument w podrézy
- Barwy Japonii:
Wspaniaty Swiat Alberta
Kahna - film dokumen-
talny
:01:00 Lekkie obyczaje
- Lobster
- film science-fiction,
prod. Irlandia, Wielka
Brytania, Grecja, Francja,

.
.
.

.
.
.

Lanthimos
03:05 Informacje kulturalne
:03:20 Laboratorium

- koncert jazzowy
:05:50 Zakonczenie dnia

.
.
.

.
:

Holandia, 2015, rez. Yorgos 3

$06:00 Zbuntowany aniot
+07:00 Wojny magazynowe:

: Kanada

.08 00 Lombard. Zycie
. pod zastaw

: - serial obyczajowy

$09:00 Rodzinny interes
:10:00 Zaklinaczka duchéw
- serial obyczajowy
Dzigki swojemu darowi
Melinda Gordon potrafi
komunikowac sie z zagubi-
onymi duszami zmartych
ludzi i pomaga im przejs¢
na druga strone.
12 00 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas
13:00 112: na kazde
: wezwanie
+13:30 Lekarze nastart
- serial obyczajowy
: prod. Polska
15:00 Lombard. Zycie
H pod zastaw
- serial obyczajowy
$16:00 Rodzinny interes

SERIAL OBuYCZAJOWY
S y

cescsscces

.
.

yCH [ NLombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
prod. Polska
£20:00 Wilk wojny
£21:50 Krwawa zemsta
: - film akji
$23:25 BezLitosci
: - film akgji
:01:15 Rodzinny interes
: - serial obyczajowy
prod. Polska
$02:25 Takijest swiat
- program informacyjny
prod. Polska
:03:20 Biesiada na cztery
pory roku
- serial obyczajowy
:04:40 Zarchiwum
: poligji
- fabularny
:05:00 Stodka mitos¢

cesessee

.
:

+05:05 Szkota
£06:05 Ukryta prawda
07 05 Sad rodzinny
- program sadowy
08 05 Szpital - program
obyczajowy
$09:05 Sedzia Anna Maria
Wesotowska
: - program sadowy
£10:05 Mango telezakupy
211:45 19+
$12:15 Kryminalni - serial
kryminalny, Polska
13:20 Ukryta prawda
- magazyn obyczajowy
$14:20 Sad rodzinny
: - program sadowy
15:20 Sedzia Anna Maria
Wesotowska
- program sadowy
16 20 Szpital - program
obyczajowy
17:20 Milionerzy
17:55 Kryminalni
- serial kryminalny
$19:00 Zony Hollywood

FILM SENSACYJNY

esssses

cesessee

.
.

0
.

ierny ogrodnik
- film sensacyjny,
Niemcy, Wielka Brytania,
USA, 2005, rez. Fernando
Meirelles, wyk. Ralph
Fiennes, Rachel Weisz,
Hubert Koundé, Bill Nighy,
Archie Panjabi, Pete
Postlethwaite
22:45 ChtopakizJersey
- film obyczajowy,
prod. USA, 2014,
rez. Clint Eastwood,
wyk. John Lloyd Young,
Erich Bergen, Michael
Lomenda, Vincent Piazza,
Christopher Walken, Freya
Tingley
01:25 Zagubieni - serial, USA
:02:25 Druga strona medalu

- talk show

:02:55 Moc Magii

cesscssccsscns

cesscssce

.
.
.

.
.
.

.
:

$06:00 Buffy, postrach
H wampirow
07 05 Jezdzcy smokow
: na konicu $wiata
: - serial przygodowy
-07 35 Dragon Ball Super
:08:00 Nasz Nowy Dom
+09:00 Septagon
$10:00 Anatomia
: gtupoty
$11:00 Sekrety Sasiadow
$12:00 Galileo
$13:00 Detektywi w akgji
- serial kryminalny,
prod. Polska
$14:00 STOP Drogéwka
+15:00 Policjantki i Policjanci
- serial obyczajowy,
prod. Polska
$16:00 Gliniarzi prokurator
:17:00 Joker
$18:00 Septagon
£19:00 Policjantki i Policjanci
- serial obyczajowy
20 00 Sprawiedliwi - Wydziat
: Kryminalny

FILM FANTASY

cesees

- film fantasy,

prod. USA, 2004,

rez. del Toro Guillermo,

wyk. Ron Perlman

Pod koniec Il wojny

Swiatowej, kiedy dni

Rzeszy byty juz policzone,

zdesperowani nazisci

prébowali ratowac sie

wszelkimi sposobami,

uciekajac sie nawet do

: wykorzystania magii.

+23:35 Maruderzy - thriller

: W Marauders Willis wciela
sie w role whasciciela
banku, ktdry stat sie celem
napadu.

01:50 STOP Drogéwka

+02:40 Disco Polo Life

40 Top 10 lista przebojow

05 45 Telezakupy TV Okazje

cesscssccsscns

cesecccces

.
.
.

.
:

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

czwa 7 czerwca

05 15 Natura wJedynce
- Nasz dziwaczny $wiat
- esej dokumentalny
+06:15 Wieczna mitos¢ - serial,
: prod. Turcja, 2015
+07:05 Elif - serial, prod. Turcja
$08:00 Wiadomosci
:08:10 Pogoda poranna
£08:15 Kwadrans polityczny
£09:00 Czterdziestolatek
- Kosztowny drobiazg,
czylirewizyta - serial TVP
$10:15 Ranczo - serial
obyczajowy TVP
+11:05 Ojciec Mateusz - serial
$12:00 Wiadomosci
:12:15 Agrobiznes
$12:30 Agropogoda magazyn
+12:35 Tossig optaca - magazyn
+12:55 Natura w Jedynce
- Nasz dziwaczny Swiat
4:00 Elif - serial, prod. Turcja
+15:00 Wiadomosci
5:10 Pogoda
5 Alarm! - magazyn
5:35 Lesniczowka

SERIAL OBYCZAJOWY

.
.

cssssee

L[HIEWieczna mitos¢ - serial,
H prod. Turcja, 2015
:17:00 Teleexpress
7:20 Pogoda
+17:30 Jaka to melodia?
:18:25 Jeden z dziesigciu
+19:30 Wiadomosci
0:10 Alarm! - magazyn
+20:35 Ojciec Mateusz - serial
'21 30 Sprawa dla reportera

£22:25 Sekundy, ktére

zmienity zycie

+22:50 Magazyn sledczy Anity
Gargas - magazyn
+23:30 Ocaleni - reality show
: +00:35 Gdziekolwiek jestes

- dramat
02 25 Okupowani

- Kwiecien
:03:25 Sprawa dla reportera
$04:20 Magazyn sledczy Anity
: Gargas - magazyn

.
s

.
.
.

-05 20 Koto fortuny - teleturniej

:11:00 Panorama
+11:05 Pogoda

.

+05:55 Doktor zalpejskiej

wioski - serial,

prod. Niemcy, 2008
06:50 Operacja Zdrowie!

- magazyn medyczny
$07:20 Familiada - teleturniej
+07:55 Pytanie na sniadanie

:11:10 Pytanie na sniadanie

cssssee

Extra

$11:25 Rodzinka. pl - serial
komediowy TVP

+11:50 Festiwal Zaczarowanej
Piosenki

$11:55 Barwy szczescia

.
.

- serial obyczajowy TVP
+12:30 Koto fortuny
- teleturniej

11315 Marze o Tobie

.
.

:14:10 Postaw na milion

- teleturniej

:15:10 Doktor z alpejskiej

wioski

$16:00 Koto fortuny

.

.

TELETURNIEJ

i [FFNFamiliada
- teleturniej
+17:10 Wiezien mitosci
$18:00 Panorama

'18 25 Pogoda
218:30 Sport Telegram

:18:40 Nadobreinazte

cescssee

cesccsce

- serial TVP
+19:35 Rodzinka.pl - serial

komediowy TVP
£20:10 Dance Dance Dance
22 30 Rozowa Pantera

- komedia kryminalna,

prod. USA, 2006
00 10 Jawam pokaze!

- komedia

$02:15 0 mnie sig nie martw

.
.
.

- serial komediowy
prod. TVP

:03:05 Meskarzecz

.
:

- komedia
+04:45 Zakonczenie dnia

;05 10 Uwaga! - magazyn
£05:35 Mango - telezakupy
50 Szkota
+07:50 Doradca smaku
: - Zuparybnaz papryka
£08:00 19+
:09:00 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
: rywkowy
£10:00 W-11 Wydziat Sledczy
- program kryminalny
+11:30 SOS Ekipy w akeji
:12:30 Ukryta prawda
- program obyczajowy
13 30 W-11 Wydziat Sledczy
- program kryminalny
15 00 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
16:00 Szkota
00 SOS Ekipy w akgji
18:00 Ukryta prawda - pro-
gram obyczajowy
:19:00 Fakty
50 Uwaga! - magazyn
$20:10 Doradca smaku
SERIAL OBYCZAJOWY

3%

cesss

cescssee

.
.

vIHENNa Wspolnej

- serial obyczajowy,

: Polska

:20:55 Milionerzy

21:30 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy

22 30 Gliniarz
zBeverly Hills Il
- film komedia, USA, 1987,
rez. Tony Scott, wyk. Eddie
Murphy, Judge Reinhold,
John Ashton, Jiirgen
Prochnow, Ronny Cox,
Brigitte Nielsen, Allen G.,
Dean Stockwell

00 40 Top Model
- program rozrywkowy

01 :45 Uwaga!
- magazyn
prod. Polska

:02:05 Moc Magii

.
.
.

cessces

cescccccsscns

.
.
.

.
:

306 00 Nowy dzier z Polsat
H News

: - serial kryminalny,

. prod. Polska

+09:45 Dzien, ktoryzmleml
moje zycie

: - serial obyczajowy,

: prod. Polska

£10:45 Dlaczego ja?

:11:45 Gliniarze

:12:40 Trudne sprawy

:13:40 Sekrety rodziny

+14:40 Dlaczego ja?

+15:50 Wydarzenia

$16:10 Pogoda

+16:15 Interwencja - magazyn

reporterow

+16:40 Gliniarze

$17:40 Sekrety rodziny

:18:50 Wydarzenia

$119:20 Sport

:19:25 Pogoda

$19:30 Swiat wedtug
Kiepskich
- serial komediowy

FILM OBYCZAJOWY
T

:

v{H[iCzego pragna kobiety

Bogaty menadzer
w agengji reklamowej,
playboy i egoista Nick
Marshall, uwaza samego
siebie za boski dar dla
kazdej kobiety. Niewielki
wypadek sprawia, ze Nick
zaczyna styszec, co kobiety
naprawde mysla.

22:45 Sprzymierzeni
Robert Zemeckis
przedstawia elektryzujacy
dreszczowiec szpiegowski
w doborowej obsadzie.
1942 rok, Afryka Pétnocna.

$01:10 Chirurdzy

-03 00 Tajemnice losu

'04 55 Disco Gramy
- program rozrywkowy
prod. Polska

:05:40 Telezakupy TV Okazje

cesscscccccssscscccscns

cesscsscscns

.
:

:08:45 MalanowskiiPartnerzy :

. 08 25 Informacje kulturalne
: +08:40 Szlakiem miejsc
niezwyktych - Pomniki
historii - Westerplatte
$09:00 Vistuliada 2
-09 50 Szczesliwy cztowiek
- film obyczajowy,
prod. Polska, 2000,
rez. Matgorzata Szumows-
ka, wyk. Jadwiga Jankows-
ka-Cieslak, Matgorzata
Hajewska-Krzysztofik,
Piotr Jankowski, Roman
Gancarczyk, Mieczystaw
Grabka, Andrzej Hudziak
:30 Jan Serce - serial TVP
+13:40 Studio Kultura
:13:55 Tasmy Kultury - Sens
: pracy - widowisko
$14:10 Tasmy Kultury - Plan
lekgji - widowisko
artystyczne
14:35 Ojciec-film TVP, prod.
Polska, 1967, rez. Jerzy
Hoffman, wyk. Tadeusz
Fijewski, Lech totocki

FILM OBYCZAJOWY

cesscsssscns

cescsssccnse

.
.

(X ERCudowne miejsce
- film obyczajowy,
: prod. Polska, 1994
$17:00 Lepiej byé piekna
ibogata
- komedia, prod. Polska,
Niemcy, Ukraina
$18:50 Wojna domowa
: - serial komediowy TVP
:19:40 Koto pidra - magazyn
£20:20 Teatr Telewizji - Teatr
Sensadji - Stawka wieksza
H niz zycie
:21:50 Czwartkowy klub
: filmowy - Bling Ring
- film obyczajowy
$23:30 Scena Klasyczna
-00 15 Portrety - Beuys. Sztuka
: torewolugja - film
:02:15 W trzy miesiace
H dookota Swiata - Kwiaty
: wojny - dramat

.
s

cesscssce

06 00 Zbuntowany aniot
Osierocona Milagros
rozpoczyna prace jako
pokojéwka rodziny DiCarlo

.
.

izakochuje sie w synu
pana domu.

:07:00 Wojny magazynowe:
: Kanada

£08:00 Lombard. Zycie

pod zastaw

- serial obyczajowy
:09:00 Rodzinny interes
210:00 Zaklinaczka duchéw
£12:00 CSI: Kryminalne zagad-
: ki Las Vegas
$13:00 112: na kazde
: wezwanie
:13:30 Lekarze nastart
+15:00 Lombard. Zycie
pod zastaw - serial
$16:00 Rodzinny interes
$18:00 Lombard. Zycie
: pod zastaw
- serial obyczajowy
prod. Polska
$20:00 Sztos 2

KOMEDIA

vyX\[Job, czyli ostatnia
szara komérka
- komedia
Trzech przyjaciét-nieu-
dacznikow zmaga sie z
trudnosciami zyciowymi.
Ukojenie w cigzkich
chwilach przynosiim
. ogladanie ulubionych
: programéw TV.
£00:00 Gorka Dolna
:01:10 Rodzmnymteres
:02:10 Menu na miare
- fabularny
+02:45 Taki jest Swiat
- program informacyjny
prod. Polska
03:25 Menu na miare
- fabularny
04 40 Z archiwum poligji
- fabularny
£05:00 Stodka mitosé

.
.
.

cessss

cesscssssces

.
:

-05 05 Szkota
£06:05 Ukryta prawda
07 05 Sad rodzinny

- program sadowy
: 08 05 Szpital - program
1 obyczajowy
$09:05 Sedzia Anna Maria
: Wesotowska
- program sadowy

£10:05 Mango telezakupy
$11:45 19+
$12:15 Kryminalni - serial
: kryminalny, Polska
£13:20 Ukryta prawda
: - magazyn obyczajowy
14 20 Sad rodzinny
- program sadowy
15 20 Sedzia Anna Maria
Wesotowska - program
: sadowy
+16:20 Szpital - program
obyczajowy
17:20 Milionerzy
:17:55 Kryminalni - serial
kryminalny, Polska
$19:00 Zony Hollywood

KOMEDIA

.
.

.
.

pLH[Porachunki
- film komedia, Francja,

wyk. Robert De Niro,
Michelle Pfeiffer, Dianna
Agron, John D’Leo, Tommy
Lee Jones

22 20 Podejrzani
- film sensacyjny,
USA, Niemcy, 1995,
rez. Bryan Singer,
wyk. Kevin Spacey,
Gabriel Byrne, Chazz Pal-
minteri, Stephen Baldwin,
Benicio Del Toro, Kevin
Pollak, Pete Postlethwaite,
Giancarlo Esposito, Suzy
Amis, Dan Hedaya

00:35 Zagubieni - serial, USA

:01:35 Druga strona medalu
- talk show

:02:40 Moc Magii

cesccssccscns

cessces

cesscsscscns

.
.
.

.
:

USA, 2013, rez. Luc Besson,

306 00 Buffy, postrach
: wampiréw
$07:05 Jeidzcy smokow
: na konicu $wiata
- serial przygodowy
-07 35 Dragon Ball Super
$08:00 Nasz Nowy Dom
+09:00 Septagon
$10:00 Anatomia glupoty
£11:00 Sekrety Sasiadow
:12:00 9. miesigc
$13:00 Detektywi w akgji
- serial kryminalny,
prod. Polska
£14:00 STOP Drogowka
$15:00 Policjantkii Policjanci
- serial obyczajowy
$16:00 Gliniarzi prokurator
+17:00 Joker
:18:00 Septagon
:19:00 Policjantkii Policjanci
- serial obyczajowy,
prod. Polska
20 00 Sprawiedliwi
- Wydziat Kryminalny
- serial kryminalny

KOMEDIA

— &>

cesee

.
.

AHAWieczny student 2
- komedia
Sequel komedii z 2002
roku. Tym razem historia
skupia sie na studencie
Taj Mahal Badalandabad,
znanym z pierwszej czesci.
Taj (Kal Penn) wyjezdza
do Anglii na prestizowy
uniwersytet Oxford, aby
kontynuowac “nauke”,
ale tak naprawde chce
pokazac miejscowym stu-
dentom jak spedzac czas,
na zabawie i imprezach.
:23:00 Kobiety i mafia
$00:00 Tuz przed tragedia
01:05 Transakcje za milion
dolaréw: Los Angeles
:02:10 Interwencja
$02:40 Disco Polo Life
: - program rozrywkowy

.
s

cesscssce

sesscsssccns

.
.
.
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20 OGLOSZENIA

OGLOSZENIA DROBNE
ZA DARMO

Bezplatne ogloszenia drobne przyjmujemy tylko od osob prywatnych.

TOPROSTE

podaj kategorie: SPRZEDAM, KUPIE, ROZNE, MOTORYZACJA,
NIERUCHOMOSCIL PRACA, ROLNICTWO, ZWIERZETA, TOWARZYSKIE

SWOJE OGEOSZENIE DO 100 ZNAKOW WYSLLJ:
-SMS pod numer 519077782 ZADARMO

Na koniec podaj, przezile tygodni ogtoszenie ma sie ukazywac.

21 czerwca 2019 M Moja Gazeta

@ Kupie monety nieobiegowe z
Polski i Niemiec oraz inne, kolek-
cjonerskie z catego swiata, w tym
dwuztotéwki obiegowe od 1995
do 1999 r. tel. 602 128 246

@ Kupie butle propan-butan 11
kg do kuchenki gazowej. Polska
lub Niemiecka. Tel. 68 470 35 61

SPRZEDAM

@ Sprzedam telewizor LG 42 cale
1500 zt, radio odtwarzacz samocho-
dowy. tel. 530521033.

@ Sprzedam regat. Szafka biata,
lustro krysztatowe w ztotej drew-
nianej ramie. Duza klatka dla gry-
zoni. tel. 530521033.

@ Grzejnik fazienkowy monto-
wany do Sciany, nowy. Umywalka
uzywana z baterig lub bez baterii.
tel. 530521033.

@ Sprzedam  nowy  mate-
rac 160x200 firmy Janpol. tel.
530521033.

@ Kuchenka elektryczna z jedng
ptyta grzejna, nowa. Stét drewnia-
ny ogrodowy. Skrzynki balkonowe
rattan, nowe. Koszyk rowerowy
nowy. tel. 530521033.

@ Torebka Louis Vitton, biurko w
idealnym stanie, stuchawki dr Beats
drei monster. Ocieznica requlowa-
na Porta oryginalnie zapakowana,
nowa. Kserokopiarka.

@ Sprzedam kozetke - kanapa.
Torba - transporter dla psa, nowa.
tel. 530521033.

@ Sprzedam suknie $lubng firmy
Papilio, dwuczesciowa, regulowa-
ng, na rozmiar 38/42, na wzrost 168
¢m, kolor ecru. tel. 517 643 970

@ Wyroby $rubowe do wyprzeda-
zy, po likwidacji dziatalnosci. tel.
504 370 020

REKLAMA

KANCELARLA
PRAWNA

IE SOLAC

MIALES WYPADEK?

www.solace.pl

Odzyskaj nalezne odszkodowanie.
Wszystkie rodzaje wypadkow. Bez oplat wstepnych.

ZADZWON

@ 606 805 778

REKLAMA

B .

‘l'l.

e

1. Zary, ul. Gornoslaska 2- www.partnemieruchomosci.info
PARTNER NIERUCHOMOSCI

© 533 308 999

ZARY - KAWALERKA

NA SPRZEDAZ
W KAMIENICY 33 M2,
IPIETRO, 97 TYS.

@ Nityzmywalne aluminiowe 4x8, 4x10,
4x12 sprzedam tanio. tel 504 370 020

@ Ryzy papieru biatego 70x100cm
- 1300 szt. tel. 504 370 020

NIERUCHOMOSCI

@ Zamienie mieszkanie socjal-
ne na komunalne takie samo lub
wieksze, moze by¢ do matego
remontu, 2 pokojowe z aneksem
kuchennym z fazienkami, o pow.
35 m2, ogrzewanie piec kaflowy
tel. 723 903 732

@ Sprzedam dom wolnostoja-
cy, jednorodzinny, Zary, pow.
uzytkowa 133 mkw., budynek
gosp. 14,90 mkw, dziatka 531
mkw. tel. 889 234 086

@ Kawalerka do wynajecia z
miejscem na samochéd w Za-
rach Kunice, ogrzewanie pieco-
we. tel. 696261345

@ Zary - mieszkanie na sprzedaz
w bloku, | pietro, 3 pokoje, w
cenie 250 tys, Partner Nierucho-
mosci, nr tel: 533-308-999

@ Zary — dom w okolicy Zar, na
sprzedaz, dla 2 rodzin, Partner
Nieruchomosci, nr tel: 533-308-
999

@ Zary - dom w okolicy Zar, na
sprzedaz, o pow. uzytkowej 120
m2, na tadnej dziatce w cenie 360
tys. Partner Nieruchomosci, nr tel:
533-308-999

@ Olbrachtéw - dziatki na sprze-
daz z warunkami zabudowy, me-
dia przy nieruchomosci, Partner
Nieruchomosci, nr tel: 533-308-
999

@ Kunice — bardzo fadna dziatka
na sprzedaz, 17 ar w cenie 149
tys. Partner Nieruchomosci, nr tel:
533-308-999

@ Zary — dom na sprzedaz o
pow. 132 m2, Partner Nierucho-
mosci, nr tel: 533-308-999

Przepisy kulinarne

@ Sieniawa - dziatka na sprzedaz
0 pow. 1580 m2- 38 tys. Partner
Nieruchomosci, nr tel: 533-308-
999

Knedleserowe
zeszpinakiem

Skiadniki:

o $rednicy 4 cm i pokrdj go na ka-
watki grubosci 3 cm. Kawatki cia-
sta rozptaszcz. Na $rodku kazdego
placuszka utéz tyzeczke szpinaku,
zlep i uformuj kule.

Spéd:

- 3/4 szklanki maki pszennej

« 1/2 szklanki maki kukurydzianej
- 10 dag masta

- duze jajko

- szczypta soli

Nadzienie:

- duza czerwona papryka

- duza cebula

« 1/2 gtéwki brokutu

- duza piers z kurczaka

- 3jajka

« 3 tyzki Smietany 18%

- szklanka tartego z6ttego sera
- tyzeczka curry

« 1/2 tyzeczki kurkumy

- zabek czosnku

- 4tyzkioleju

- s6l, pieprz

Wykonanie

Biatka z dodatkiem tyzeczki cukru

fot. ARMG

pudru Z podanych sktadnikéw za-
gnie¢ ciasto, ew. dodaj 2 tyzki zim-
nej wody. Ciastem wyt6z forme o
$rednicy 26 cm. ChtodZ 30 minut.
Brokut obgotuj w lekko osolonej wo-
dzie. Na 1/2 oleju podsmaz papryke
i cebule pokrojong w duza kostke.
Na reszcie oleju podsmaz migso po-
krojone w kostke, dodaj posiekany
czosnek i szczypte pieprzu. Warzy-
wa i mieso ostudz.

Ciasto przykryj pergaminem, wsyp
groch i piecz 20 minut (200 st.).
Usur papier i groch, ciasto piecz ko-
lejne 10 minut.

Jajka wymieszaj ze $mietang, se-
rem. Dopraw solg, pieprzem, kurku-
ma i curry. Do masy dodaj podsma-
zone mieso i jarzyny.

Cato$¢ utéz na podpieczonym spo-
dzie i piecz ok. 35 minut (190 st.),
az masa sie zetnie i tadnie zrumieni.

- 70 dag ziemniakéw

= 30 dag maki pszennej

- 20 dag ttustego twarogu

- 3jajka

- opakowanie mrozonego szpi-
naku w lisciach (45 dag) moze
byé Swiezy, ale wtedy musimy
mieé wiecej

« 2 zabki czosnku

. s6l

- pieprz

Wykonanie

Zamrozony szpinak wt6z na patel-
nie. Dopraw czosnkiem, solg i pie-
przem. Ogrzewaj, az sie rozmrozi.
Ostudz.

Ziemniaki ugotuj, obierz, zmiel
w maszynce. Mase wyt6z na stol-
nice, dodaj rozgnieciony twardg,
make, jajka i szczypte soli. Za-
gnie¢ gtadkie ciasto jak na leniwe
pierogi. Jesli bedzie za luzne, do-
syp maki. Z ciasta uformuj watek

Knedle gotuj partiami w osolo-
nej wodzie 3-4 minuty od wypty-
niecia. Wyjmij tyzka cedzakowa.
Polej tartg butka zrumieniong na
masle.

o

3

fot. ARMG
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(KAPOL

KOMPLEKSOWE WYPOSAZENIE FIRM 1 PRODUKCI

- Umiejetnosc spawania MAG i MIG
- Uprawnienia
- Znajomosc rysunku technicznego

tel. 683626270

e-mail: biuro@ikapol.net

IKAPOL to firma z polskimi korzeniami i tradycjami. Mata firma
z indywidualnym podejsciem i szacunkiem do pracownika.
Preznie rozwijamy gataz produkcji stalowej stad zapotrzebowanie
na spawaczy. Jesliinteresuje Cie stabilna pracai wynagrodzenie oraz
przyjazne warunkito zapraszamy do ztozenia aplikacji.

Praca w 68-213 Lipinki tuzyckie, ul. Zarska 9b
poniedziatek-pigtek w godzinach 8-16 (godziny do ustalenia).

- Stabilne warunki zatrudnienia i wynagrodzenia
- Elastyczne godziny pracy

Osoby zainteresowane zapraszamy do kontakiu w siedzibie firmy.

&
Wer

@ Zary — mieszkanie do wynaje-
cia, 2 pokoje, 38 m2 w cenie 1250
zt + opfaty. Partner Nieruchomo-
$ci, nr tel: 533-308-999

@ Grabik - dziatki na sprzedaz
np. o pow. 10 ar w cenie 46 tys.
Mozliwos¢ zakupu wiekszej po-
wierzchni. Partner Nieruchomo-
$ci, nr tel: 533-308-999

@ Okolice Zar - fadny dom na
sprzedaz, do wprowadzenia, usy-
tuowany na duzej dziatce, Partner
Nieruchomosci, nr tel: 533-308-
999

@ Olbrachtéw - dziatka na
sprzedaz z warunkami zabudowy
0 pow. 10 aréw w cenie 60 tys.
Partner Nieruchomosci, nr tel:
533-308-999

< Zary — dom na sprzedaz, stan
surowy zamkniety w cenie 129
tys. Partner Nieruchomosci, nr tel:
533-308-999

@ Zary - lokal do wynajecie, do-
bra lokalizacja, 17 m2, | pigtro,
600 zi, Partner Nieruchomosci
533-308-999

@ Zary - lokal do wynajecia, par-
ter, duze witryny, 112 m2, 3200
zt + Vat, Partner Nieruchomosci
533-308-999

@ Zary - lokal do wynajecia, 30
m2, | pietro, 950 zt, Partner Nieru-
chomosci 533-308-999

@ Zary - lokal na sprzedaz, 160
m2, parter, 175 tys, Partner Nie-
ruchomosci 533-308-999

& Darmowy  rzeczo-
znawca. Szkoda na po-
jezdzie? Rozliczana kosz-
torysowo? Odbierz do-
datkowe pieniadze. De-
cyzja w trzy dni robocze.
Weryfikacja kosztorysu
z ostatnich 3 lat!!! Tel.
606 805 778

@ Zary - wolnostojacy lokal na
sprzedaz, 56 m2, 35 tys. Partner
Nieruchomosci 533-308-999

@ Szprotawa — pietro kamienicy
— blisko Rynku — pie¢ mieszkan —
cena do negocjacji. Partner Nieru-
chomosci 690 411 006

@ Zary - mieszkanie na sprzedaz
w centrum, 2 pokoje, Il pietro w
cenie 165 tys. Partner Nierucho-
mosci 513017811

@ Zary - Na wynajem lokal 18
m2, idealny na biuro. Partner Nie-
ruchomosci 513017811

@ Lubsko — sklep spozywczy w
centrum + 1/3 udziat w kamienicy
— cena do negocjagji. Partner Nieru-
chomosci 690 411 006

@ Zagan - mieszkanie na
sprzedaz, 2 pokoje 130 tys. Part-
ner Nieruchomosci, nr tel: 606
705 480

@ Iary - tanie pokoje do wynaje-
cia, Partner Nieruchomosci, nr tel.
887-758-384

@ Lubomys| — dziatki budowlane
na sprzedaz, Partner Nieruchomo-
$ci, nr tel. 887-758-384

@ 10 km od Zar - dom na sprzedaz
—cena 280.000z4. Partner Nierucho-
mosci, nr tel: 606 705 480

@ Iary - mieszkanie 2 pokojowe na
sprzedaz, Ip. Cena 170 tys.Partner
Nieruchomosci, nr tel: 606 705 480

@ Jasien — mieszkanie 2 pokojowe
na sprzedaz, Ip. Cena 115tys.Partner
Nieruchomosci,nr tel: 606 705 480

@ Zary- dom na sprzedaz — cena
500.000zt. Partner Nieruchomosci ,
nr tel:606 705 480

@ ltowa — mieszkanie do wyna-
jecia. Partner Nieruchomodci, tel
501-509-731

@ Okolice Lubska - na sprzedaz
dom w bardzo dobrym stanie, cena
400tys. Partner Nieruchomosci, nr
tel:606 705 480

@ Iary - 3-pokojowe gustownie
urzadzone mieszkanie na wynajem.
Partner Nieruchomosci. 513017811.

@ Kadtubia - Na sprzedaz dziat-
ka budowlana o powierzchni 800
m2. Idealna pod zabudowe jedno-
rodzinna. Partner Nieruchomosci
513017811

@ Iary — mieszkanie do wynajecia
na 03. Muzykow, 3 pokoje, w cenie
1200 zt + opfaty. Partner Nierucho-
mosci 513017811

@ Zary - mieszkanie na sprzedaz
w bloku, Il pietro, 3 pokoje, w
cenie 195 tys, Partner Nierucho-
mosci, nr tel: 533-308-999

@ Zary — dom w okolicy Zar, na
sprzedaz, o pow. uzytkowej 120
m2, na tadnej dziatce w cenie 360
tys. Partner Nieruchomosci, nr tel:
533-308-999

MOTORYZACJA

@ Sprzedam opony z felgami
165/70/15, kanistry stalowe 5-litro-
we - 4 szt.,, lusterko prawe do opla
Meriva na 7 pindw. tel. 504 370 020.

PRACA

@ Sprytna emerytka przyjmie sprza-
tanie biur na 1/2 etatu. tel. 508306206

@ Sprzedam bryczke, powdz, ze
Scigganym dachem, na dwa konie
lub jednego, gumowe kota tel. 604
558751

@ Tanie sprzatanie mieszkan
po zmartych i nie tylko tel. 723
903 732

@ Zlece demontaz markizy i
montaz ponowny na innym ad-
resie. tel. 601 188 649.

ZARY

OFERTYPRACY -URZEDY PRACY

ul. Mieszka | 15, 68-200 Zary, tel. 68 479 13 56,
e-mail: zizr@praca.gov.pl, http://pup.zary.sisco.info

« Specjalista do spraw kadrowo-ptaco-

wych Lubsko 1
Pomocnik magazyniera Lubsko 1

- Technik Zary 1

Pracownik gospodarczy Zary (1/2
etatu) 1

Ksiegowa Zary 1

Kosztorysant Zary 1

Psycholog Zary 1

Psycholog Zary 1

Psycholog Zary (1/2 etatu) 1
Pedagog Zary (1/2 etatu) 1
Pracownik socjalny Zary 1
Policjant Zary/ Lubsko 15
Komérka do spraw zgodnosci (specjali-
sta bankowosci) Zary 1

Pomoc kuchenna Lubsko 1
Kucharka/ Kucharz Mitowice 1
Opiekunka Mitowice 1
Pielegniarka/ Koordynator sekcji me-
dycznej Mitowice 1

Fryzjer Zary lub Zasieki 1
Pielegniarka Lubsko 1

Krojczy pieczywa Zary 1

Krojczy chleba Zary (1/2 etatu) 1

. Sprzataczka Zary (1/2 etatu) 1

Piekarz Zary 2

Krojczy chleba Zary 1

Piekarz Lipinki tuzyckie 1
Cukiernik Lipinki tuzyckie 1
Kwalifikowany pracownik ochrony
fizycznej Zary 2

Szwaczka Lubsko 5

- Salowa Zary 8

Osoba sprzatajgca Zary (1/2 etatu) 2

ZAGAN

- Sprzataczka Zary 1
« Osoba sprzatajgca Zary 2

Sprzataczka Zary (1/2 etatu) 1
Pracownik gspodarczy Zary 3

- Osoba sprzatajgca Zary 3
- Osoba sprzgtajgca Zary 1
» Sprzatacz posesji Zary 1

Monter-Instalacji wodno-kanalizacyj-
nej/ Spawacz elektryczny Zary 1
Malarz/ Tynkarz Zary 1

Malarz konstrukeji/ Malarz budowlany
Zary 2

Malarz - Lakiernik konstrukeji i wyro-
béw metalowych Zary 1

Monter konstrukeji stalowych Zary 1
Magazynier Zary 3

Pracownik produkcji Zary 6

- Stolarz Lipinki tuzyckie 1
- Zgrzewacz/ Ttoczarz Zary 4

Monter wentylacji Woj. lubuskie i okoli-
ce?2

- Slusarz Jasien 1
- Spawacz Jasien 1

Frezer Jasien 1

- Tokarz Jasien 1
« Szlifierz Jasief 1

Operator wézka widtowego Gérzyn 1
Mechanik maszyn produkcyjnych
Gérzyn 1

Kierowca samochodu ciezarowego
powyzej 3,5 tony (dziat krajowych
przewozéw) Zary 5

Kierowca samochodu ciezarowego
powyzej 3,5 tony ( dziat miedzynarodo-
wych przewozéw) Teren UE 5

ul. Dworcowa 9, 68-100 Zagar, tel.: 68 477 78 39, 68 477 78 40,
e-mail: pupzagan@pup.zagan.pl, www.pup.zagan.pl

Nauczyciel (Szprotawa) 3

- Stolarz/monter/pakowacz (Przeje-

staw) 10

Pracownik myjni (Czyzéwek) 1
Murarz/ pomocnik murarza (Itowa) 2
Robotnik budowlany (Szprotawa) 4
Inspektor do spraw sprzedazy (Zagan) 1
Kierownik brygady (Zagan) 3
Kierownik budowy (Zagari) 3

Monter sieci wodno-kanalizacyjnych
(Zagan) 3

Operator koparki jednonaczyniowej,
koparko-tadowarki (Zagan) 3

« Specjalista do spraw planowania,

ksiegowosci, kadr i ptac (Zagan) 1

- Sprzataczka (Szprotawa) 1

Psycholog (Szprotawa) 1

. Terapeuta zajeciowy (Szprotawa) 1

Monter, konserwator urzgdzeri wodno
- kanalizacyjnych (Itowa) 2

Pomocnik operatora maszyn (Zagan) 6
Magazynier (Borowina) 1

- Slusarz (Borowina) 3

Operator wézka widtowego (Borowi-
na) 1

. Slusarz - Monter rusztowar (Borowi-

na-Polska) 2

- Spawacz MAG (Borowina) 4
- Automatyk (Wiechlice/Matomice) 1

Pracownik ochrony (Wiechlice) 1
Kierowca ciggnika/ robotnik gospo-
darczy (Zagan) 1
Kelner/Barman/Recepcjonista (Za-
gan) 2

Kasjer - sprzedawca (Leszno Gérne) 1

Mechanik samochodowy (Szprotawa)
1

Pomocnik stolarza (Szprotawa) 3
Projektant (Szprotawa) 1

Robotnik gospodarczy (Zagan) 4

- Technik elektroenergetyk (Zagan) 1

Murarz (Gozdnica) 1

Monter instalacji i urzadzen sanitar-
nych (teren woj. lubuskiego) 3
Operator maszyn zgrzeblarskich (To-
maszowo) 2

- Slusarz - spawacz (Zagan) 1
- Tokarz (Zagan) 1

Kontroler jakosci (Zagan) 2
Galwanizer (Zagan) 1

- Sprzedawca (Szprotawa) 1

Drwal / pilarz drzew (Zagan) 3
Pracownik obrébki skéry (Leszno
Gérne) 10

Nauczyciel przedmiotéw informatycz-
nych (Zagan) 1

Nauczyciel przedmiotéw zawodowych
ekonomicznych (Zagan) 1

Policjant stuzby prewencji (Zagaf,
ltowa, Szprotawa) 12

Pracownik produkcji - operator ma-
szyn (Trzebieri) 10

Elektryk (Gozdnica) 1

Ratownik wodny (Gozdnica) 1

- Sprzataczka (Zagan) 1
- Starszy Inspektor BHP (Swietoszéw) 1

Inspektor (Swietoszéw) 1
Kierownik GOPS (Brzeznica) 1
Pracownik socjalny (Brzeznica) 2

. Sprzedawca - handlowiec (Zagan) 2
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Zarzad Rejonowy LOK w Zarach
zaprasza wszystkie dzieci na

WAKACIJE

NA STRZELNICY

/ przy ul. Czerwonego Krzyza 27 w Zarach

Zajecia dofinansowane
przez Urzad Miejski

o2t Zajecia beda odbywac sie w lipcu
7 od poniedziatku do piatku
w godzinach 10-14
na Strzelnicy MOSRIW
przy ul. Czerwonego Krzyza 27 w Zarach.

Udziat w zajeciach jest bezptatny.
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SPEKTAKL | ANIMACJE
TEATRU KRAK-ART > Krakowa
"Latajacy Kufer"

4 ANIMACJE, MALOWANIE TWARZY, DMUCHANCE,
WATA, POPCORN, DOMOWE SEODKOSCI

@m

/ Pokaz Sekeji Pséw Poszukiwawczo -
- Ratowniczych OSP Jasiei

ZAPRASZA

dzieci i mlodzuez

WIEEOFUNKCYJNEGO

na terel%ig’MOPS przy ul. Pszennej w Zarach
Boisko bedzie czynne od kwietnia do pazdziernika 2019
w srody i czwartki w piatki

godz. 15:00-17:00 godz. 15:00-19:00

w soboty i niedziele
godz. 09:00-15:00

Opiekunem boiska jest instruktor pitki noznej
Serdecznie zapraszamy !!!

Projekt realizowany z dotacji Miejskiej Komisji
Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych w Zarach

Premiera teatralna etiud sekcji
filmowo-teatralnej ,MIOT”:
~Angeborda chce sp

«Kochana ciemnosdci”,
~Babcia Wojna”, ,Shirley Valnnt:l.n.
23 czerwca godz. 17.00

iewad”,

sala widowiskowa ZDK ,Luna”, ul. Okrzei 35

WSTEP WOLNY
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KRZYZOWKA P
;;' "‘ \'
N AL IINIE LW TEATR
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 t\, “ /J \L)-J ]—!MEJ LJ MM
, MIASTO W POMORSKIEM R LECZY R
owor | ¥ ¥ Twrce KSEzY. | wior LAY .
TUNELU SMACZLIWKAD NABYCIE AUTA SZKOTA WYMOWY %VAYPE;I% KINO PIONIER -ZARY
b —' l 2 ul. Podchorazych 30, tel. 68 374 01 03
16 3
SKUPIONA PLE[S\"E-'EEDGI
o 1 ZKEAMI
PLON ZHAK
POLOWAN Oy F']’ Mﬂnm
FATRON NASZ
LEKARTY KAAJAN
GORALSKA
h DACHOWKA
ROPLICH 8
5 OLBRTYMIA
OWAD
0ZDOBNE FRONTOWY
JPreviRvCiE ROW éﬁ%ﬁ%‘?ﬁ
KONIA OBRONNY " DRZEW
FLNONA KUZYNKA i
MIKULSKIEGO PTAK 12 6
PRZERA-
A KRYTY
ZMﬁCY POMOST
e STATKU
OSIKA GZESC
POTWOR
LUB . LUNETY
BIALD- MONSTRUM vy NAHEEI.,'DZIE
DRZEW - - OSTRZEM
BIWAKOWE 0o
GATUMEK KAWALEK 15000 METALL
10 MALPY 11 | PAPER | Siarea
AU{%HDL | - LEKKI
RYZU JEDWAB 2
ORGAN SLODYCZ
ROSLINY NA
. PASD- PATYKU
ZYTNICZE)
REWERS
" PTASIA
SZTUKA|zaLOZENIE DIEE |-zmionke: [oawier s
valical ILUZION 17
DROBIU
W SROD Y
DEWOCJO- POGRZE-
NALIOW 4 BOWY 14
RYBI
k TRUSZCZ ALADYN (2D dubbing)
1 15| | 21-24.06 - godz. 16.00; 25.06 - godz. 14.45; 26-27.06 - godz. 16.00
MIASTO TAJEMNICE JOAN (napisy)
sl mﬂ%ﬁgﬂ 21-24.06 - godz. 18.15; 25.06 - godz. 17.00; 26-27.06 - godz. 18.15
=l __ 13 9 _ | KROLOWA KIER (napisy)
ZIEMI JADRD 21-24.06 - godz. 20.15; 25.06 - godz. 21.00; 26-27.06 - godz. 20.15
£ ELEK- HEEM - i
i DKF - AGA (napisy)
25.06 - godz. 19.00
u’ TELEEONY,
\ )
B
Alicii. Aloi Telefony alarmowe Policja PGKiM Lubsko - 68 4577700; zgtaszanie awari
o 5v;1cé;o Mﬁ’;ﬁg%zieﬁ Deskorolki Telefon ratunkowy - 112 Zary - 68 4763311; Zagan - 68 3681810; po godzinie 15:00 i w weekendy - 68 457 7730
2406 | Miedzynarodowy dzier Jogi Pogotowie ratunkowe - 999 Lubsko - 68 3720122; Jasieri - 68 3710897 LWiK Lubsko - 68 3721982
. . Policja - 997 Szpitale lub Biuro Obstugi Klienta - 68 4704999
@" g\:v'?aatf;:‘;/ g:;'::,]“g; r;:sl;na Straz pozarna - 998 105 Kresowy Szpital Wojskowy z Przychodnia - Zaktad Komunalny Jasieri - 68 3710849
22.06 |} ot Kultury Fizycznej Pogotowie gazowe - 992 Zary - 68 4707810; Zggaﬁ - 68 4771214;
Pogotowie energetyczne - 991 Szpital Na Wyspie - Zary - 68 4757600
aa Wandy, Zenona | Pogotowie cieptownicze - 993 Wazne telefony
23.06 | D2ief Ojca, Dziert Wedkarza, Pogotowie wod.-kan. - 994 PEKOM Zary - 68 4794600 lub 68 4794601 lub
’ Dzieri Stuzby Publicznej 9 e y
Straz pozarna Dziat Obstugi Klienta - 68 4794644
(XX, Danuty, Jana, Janiny Zary - 68 3630700; Zagar - 68 3772222; MPOIRD Zaga - 68 4772940 lub Sekcja Obstugi
24,06 | >Wiatowy Dziei Chorych na Oste- ||\, 683725210 Klienta - 68 4773729
oporoze, Dzien Przytulania . . . ,
Pogotowie ratunkowe ZWIK Zagan - 68 3773975; =1\
(XX tucji, Prospera » Zary - 68 3743474; Zagar - 68 3672929; obstuga klienta - 68 4777888 _ did)
25.06 | Dzien Stoczniowea, Dzien Lubsko - 683720390 ZWiK Zary - 68 4794610 lub 68 4794611 portal informacyjny
Marynarza, Swiatowy Dzieri Smerfa
(XL, Jana, Pawta - Siedziba spélki: Moja Gazeta Sp. z 0.0., Reklama: tel. 602 589 895
26.06 Miedzynarodowy Dzieri Pomocy ul. Moniuszki 11, 68-200 Zary reklama@moja-gazeta.info; tel. 519 077 205
Ofiarom Tortur Redakcja: ul. Moniuszki 11, 68-200 Zary, Sklad: PEKOgraf
@\ Marii, Wtadystawa redakcja@moja-gazeta.info Druk: I?rulfarnia Po!ska Press,’l’vaklad: §.000 )
2706 | SWiatowy Dzieri Rybotowstwa Redaktor naczelny: Redakcja nie odpowiada za tre$é reklam i ogtoszen.
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 mw ZAKLAD USLUG
4 V POGRZEBOWYCH

Zary, ul. Szpitalna 13
>mentarz Komunaliny - KAPLICA )
tel. 68 374 39 60

Czynne

on.-pt. 8:00 - 16:00 sob. 9:00 - 12:00

WWW. ava-zary pl

GAUGUSTYNIAK@WPPL  WWW.ZPAUGUSTYNIAK.PL

Z ak’fad Pogmebuww

Ln/cgnrz August\amak

KOMPLEKSOWE UStUGI POGRZEBOWE

JESL1 SPOTKALO CIE, NIESZCZESCIE... CALODOBOWY TRANSPORT
JESLI ZMAREA BLISKA Cl OSOBA... 0SOB ZMAREYCH
POMOZEMY Cl JA GODNIE POZEGNAC. Z DOMU DO CHEODNI

TELEFON CALODOBOWY UL. SZPITALNA 12

601 87 445NN > 2o s

Kontakt24

REYTEIE W WwwW Moja24 ]

Serwis dlareporteréw zregionu.
Pomoz nam w tworzeniu portalu Mojaz4 pl
Byles swiadkiem ciekawej sytuacji- podziel sie informacja.
Napisz do nas na: kontakt@moja24.pl
dotacz zdjecie lub film, a my to opublikujemy.

* zasady publikaciji nadestanych materialow w regulaminie portalu http://moja24 pl/index php/regulamin/

ZtOMOWANIE AUT

SIENIAWA ZARSKA 155 o tel. 602 603 027 « 68 362 01 84

REKLAMA AUTOREKLAMA

GLORIA - - 37‘“9\

ZAKLEAD USLUGPOGRZEBOWYCH V‘ ﬂo‘

Marek Krzyskow

ZARY, ul. Zagariska 12 \]\‘[\NW

POGOTOWIE
CALODOBOWE

tel. 600910499

g

portal mformacyjny

www.gloria-zary.com




