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AndrzejBuczynski
redaktor naczelny
Dlaczego nie ogladam telewizji?
Stato sie to w momencie, gdy
stwierdzitem, ze ilo$¢ negatyw-
nych informacji przewaza nad

PIATEK

Od tego momentu

zaczela sie zajadia
nagonka na kierownictwo

zarskiego ratusza.

pozytywnymi. Czy rzeczywiscie
Swiat jest bardziej zty, niz do-
bry, czy moze tragedie lepiej sie
sprzedaja? Oczywiscie, ze sprze-
daja sie lepiej, bo niestety jest na
to popyt. Bo ludzie chca to ogla-
daé. A nawet jak nie chcg, to i tak
ogladaja.

A co takiego mozemy obej-
rze¢ w telewizji? Przytocze je-
den przyktad z ostatniego Ma-
gazynu $ledczego Anity Gargas,
w ktérym po raz kolejny pokaza-
no Zary.

~Samochodem jedzie Pa-
tryk Falinski, zastepca burmi-
strza Zar. Przed chwilg robit zaku-
py w pobliskim sklepie. Tuz obok
droga do najwiekszego osiedla
w Zarach.” - méwi lektor. ,Tutaj

jest ogromny ruch, byto tutaj
w tym miejscu wiele powaznych
wypadkéw” - Ewaryst Strézyna.

Pokazany jest sklepik na
al. Wojska Polskiego. Strézyna
stoi na al. Wojska Polskiego. Tyle
ze wiceburmistrz Falifiski przed
spotkaniem z policjantami nie je-
chat samochodem alejg Wojska
Polskiego. Do sklepiku tg wtasnie
alejg doszedt na pieszo. | to jest
fakt udokumentowany nagra-
niem z monitoringu. To tyle.

A do dzi$ zastanawiam sie
jednak, ktéra ,droga obok” wie-
dzie do najwiekszego osiedla
w Zarach.

To, ze lokalni politycy PiS
wystapili w programie TVP, aku-
rat nie dziwi. No c6z... wypowie-
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dzieli sie i tyle.

Zamiast z telewizji, infor-
macje o biezacych sprawach
mozna czerpaé z Internetu. No
i wtasnie zastanawiam sie, czy
da sie z tego tez zrezygnowad.
Tam jest coraz gorzej. Jedni
najezdzaja na drugich. Wojna
na stowa. To mi zatruwa przy-
jemnos$¢ z dostepu do sieci. Na
szcze$cie nie dotyczy to catego
Internetu. Sa na przyktad miej-
sca, gdzie ludzie rozmawiaja
o0 swoich pasjach, zamiast o po-
lityce. Ale ruszyt wyscig o prezy-
denture. Do wyboréw bedziemy
zalewani informacjami, jak zty
jest ten kandydat, a jak bardziej
jeszcze zty jest ten drugii trzeci...
W ten sposéb skazuje sie nas na
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wybér mniejszego zta. A przeciez
powinnismy wybraé co$ dobrego.

Pamietam czasy, gdy In-
ternet byt oknem na $wiat. Jaka
kiedy$ frajde sprawiat obraz
z kamery na jednej z ulic Nowe-
go Jorku. Czasy, gdy portale spo-
tecznosciowe stuzyty po prostu
do odnajdywania oséb, ktdérych
nie widziato sie od wielu lat.

Ale - jak kiedy$ powiedzia-
ta moja cérka - tato, mamy juz
XXI wiek. Wszystko sie zmienia.
Trzeba tylko zdaé sobie sprawe
z tego, ze mamy wptyw na kie-
runki tych zmian.

Wole styszeé, ze dzieje sie
co$ dobrego. Czesto tapie sie za
gtowe, gdy kto$ widzi $wiat tylko
w czarnych barwach. Dlaczego?

REKLAMA

OSWIETLENIE

W ramach rozbudowy istnieja-
cej infrastruktury oswietleniowej
na terenie Gminy Zary oddano
do eksploatacji w miejscowosci
Olbrachtéw odcinek od bibliote-
ki w kierunku kosciofa, ktorego
zakres prac obejmowat m.in:
- utozenie linii kablowej

o diugosci ok. 365 mb,
- montaz 14 stupdw
- montaz 14 opraw

oswietleniowych LED.
Prace miaty na celu m.in. popra-
wienie bezpieczenstwa miesz-
kancéw oraz oszczednos¢ po-
przez zastosowanie nowocze-
snych energooszczednych lamp
ledowych.

Koszt wykonania zadania
to kwota 98.646,00 zt

Wojt Gminy Zary
Leszek Mrozek
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Koledzy z wojska

ZARY Wspominaja

stare czasy, pielegnuja
pamiecitradycje.
Czlonkowieisympatycy
Stowarzyszenia 42. Pulku
Zmechanizowanego
i11.Brygady
Zmechanizowanej
zebrali sie na spotkaniu
NOwWorocznym.

Na spotkaniach o charakterze towarzyskim
zbieraja si¢ trzy razy w roku. Jest okazja,
zeby porozmawiac o starych czasach, kiedy
byli w czynnej stuzbie, wreczy¢ okoliczno-
sciowe upominki i1 podzigkowania, ustali¢
plan dzialania na najblizsze miesiace, wspol-
nie pobiesiadowac. Podtrzymywanie rela-
cji towarzyskich i kolezenskich jest bardzo
wazne, ale spotykaja si¢ nie tylko w swoim
gronie. Oficjalnie uczestnicza we wszystkich
uroczystosciach o charakterze patriotycznym
w miescie i w powiecie. Stowarzyszenie liczy

fot. ARMG

106 cztonkow i kieruje sie mottem: Pamigtac.
Istotna jest pamig¢ o historii jednostek Gar-
nizonu Zary, bo garnizon juz nie istnieje, ale
chodzi tez o to, zeby wesprze¢ rodziny kole-
gow w trudnych sytuacjach. Wspo6lnie uczest-
nicza wigc w ostatniej drodze zmartych ko-

legow, a jak trzeba, to pomagaja w chorobie.

- Pomagamy w najtrudniejszych chwi-
lach, nawet tym kolegom, ktorzy nie sa
cztonkami - podkresla Krzysztof Polusik,
szef stowarzyszenia. - Pomatu si¢ wykrusza-
my - dodaje.

Na spotkaniach regularnie bywa pod-
putkownik rezerwy Mieczystaw Kaminski,
ktory ma juz 89 lat. Kiedy mial dziewiec,
zostal w 1940 roku wywieziony na Sybe-
ri¢. Kiedy zmarli rodzice, to trafit do domu
dziecka. Do Polski wrocit dopiero w 1948 r.,
najpierw do Torunia, potem do Sosnowca.
Tam zaciagnat si¢ do wojska, falszujac infor-
macje, ze ma juz 18 lat, a w rzeczywistosci
miat ich 17. Trafit do Zar, gdzie z wyjatkiem
trzech ostatnich lat stuzyt prawie do emery-
tury. Inny cztonek stowarzyszenia — Tadeusz
Horozaniecki stuzyl w 42. PZ do 1976 r.
Kiedy rozpoczynat stuzbg w 1966 r., byl naj-
miodszym oficerem Ludowego Wojska Pol-
skiego, miat wowczas 19 lat.

Spotkanie noworoczne prowadzit se-
kretarz stowarzyszenia Jacek Jakubiak, ma-
jor rezerwy, dyrektor Muzeum Pogranicza
Slasko-Luzyckiego. Byl w dobrym humo-
rze, dyskutowal, zartowat. Kilka godzin po
zakonczeniu, nastgpnego dnia nad ranem,
zmark.

Pawel Skrzypczynski

Do koncawsrod kolegow

$.p. Jacek Jakubiak urodzit
si¢ w Zarach 24.08 1961 r. Byt
absolwentem, co wielokrotnie
podkreslat z duma, zarskiego
LO im. Bolestawa Prusa.

W  milodosci postanowit
zwigza¢ si¢ z mundurem zot-
nierza Wojska Polskiego. Nauke
rzemiosta wojskowego rozpo-
czal jako podchorazy w torun-
skiej Wyzszej Szkole Oficerskiej
Wojsk Rakietowych i Artylerii.
Po zdobyciu pierwszego stopnia
oficerskiego rozpoczat shuzbe
w zarskich oddziatach artylerii
11. Dywizji Kawalerii Pancerne;.
W kolejnych latach zwigzany byt
7 42 putkiem zmechanizowanym
i 11. Brygada Zmechanizowana.
W trakcie stuzby ukonczyl stu-
dia w Akademii Obrony Naro-
dowej. W shuzbie Rzeczypospo-
litej awansowany byt do stopnia
majora WP. Po okresie duzych
zmian strukturalnych w Sitach
Zbrojnych RP zdecydowat si¢
na przejscie do rezerwy i rozpo-
czecie nowego etapu zycia oraz
aktywnosci zawodowej. Swoje
pasje historyczne postanowit
zwigza¢ z praca w muzealnic-
twie. Jako dlugoletni dyrektor
Muzeum Obozow Jenieckich w
Zaganiu byt twércg nowej od-
stony tej placowki, tworzyt eks-
pozycje stata, organizowat spek-
takularne obchody kolejnych

rocznic ,,Wielkiej Ucieczki” i pa-
mietne rekonstrukcje. Zdobywat
takze wiedze przydatng do pro-
wadzenia zaganskiej placowki.
Ukonczyt m.in. specjalistyczne
studia z zakresu muzealnictwa
na Uniwersytecie Jagielonskim.
Dzielit si¢ chetnie swoja wiedza
w zakresie wojskowych rozdzia-
tow historii lokalnej, publikowat
artykuly na tamach ,Kroniki
Ziemi Zarskiej”, ,,Zeszytow Za-
ganskich” 1 ,,Nowego Gtlosu Ka-
walerii Pancernej” .
Doswiadczenie  zdobyte
w Zaganiu umiejetnie wykorzy-
stywal w rodzinnych Zarach,
kiedy blisko 8 lat temu zmie-
rzyt si¢ z nowym wyzwaniem.
Od Gabinetu Historii Miasta
rozpoczat tworzenie nowej pla-
cowki: ,Muzeum Pogranicza
Slasko-Luzyckiego”, ktore bu-
dowat od podstaw. Byl otwarty
na propozycje i sugestie. Juz
na wstgpie swojej misji spotkat
si¢ z zarzadem Towarzystwa
Upigkszania Miasta, zeby wy-
stucha¢ opinii na temat organi-
zacji muzeum. Byt jego dyrek-
torem do swoich ostatnich dni,
a ta wspaniala placowka stala si¢
jego ,,opus magnum”. Budujac
z pasja $Srodowisko historykow
lokalnych, regionalistow do-
kumentowat dumng przesztosé
miasta. Nie zapominat takze

o militarnych watkach historii
miasta. Efektem tego byty nowe
muzealne ekspozycje, rekon-
strukcje  historyczno-militarne,
konferencje popularnonaukowe,
akcje popularyzatorskie i licz-
ne artykuly oraz album ,,Szki-
ce i obrazy z dziejow 42. putku
zmechanizowanego”. Tworzyt
muzeum przyjazne dla badaczy
i mieszkancow regionu, ktore
stawalo si¢ rozpoznawalne na
muzealnej mapie Polski.

Jacek Jakubiak petnit wie-
le funkcji spotecznych, byt m.in.
sekretarzem zarzadu Stowarzy-
szenia 42. Putku Zmechanizo-
wanego i 11. Brygady Zmecha-
nizowanej oraz czlonkiem wiladz
Lubuskiego Oddziatu Stowarzy-
szenia Muzealnikow Polskich.

Co wazne, na kilka go-
dzin przed $miercig byt wsrod
kolegow i przyjaciot. Prowadzit
spotkanie noworoczne cztonkow
1 sympatykow Stowarzysze-
nia 42 PZ i 11BZ. Rozmawiat
1w swoim stylu zartowat.

Zegnamy Zaranina, ktory
cale zycie ksztaltowal oblicze
miasta, wybitnego i niestrudzo-
nego muzealnika pielegnujacego
jego dzieje oraz oficera rezerwy
Wojska Polskiego, dumnego pa-
triote.

Waldemar Kotula
Pawel Skrzypczynski
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»Tak trudno zegnaé na zawsze kogos,
kto jeszcze moégt by¢ z nami”

Z glebokim smutkiem i wielkim zalem przyjalem wiadomosc
o naglej $mierci kolego mjr. rez. Jacka Jakubiaka, z ktorym ta-
czyly mnie relacje we wspolnej stuzbie w 42. Putku zmechani-
zowanym 1 11. Brygadzie Zmechanizowanej, a potem w Sto-
warzyszeniu przy organizacji uroczystosci patriotycznych dla
mieszkancoéw Miasta Zar i powiatu.

Kolega Jacek pozostanie w mojej pamigci jako cztowiek, Oficer
Wojska Polskiego, ktorego postawa, zyciowa energia, zyczli-
wos¢ 1 spoteczne zaangazowanie oraz poswigcenie byly wzo-
rem do nasladowania. Bardzo trudno jest zegna¢ na zawsze
tego, kto byt serdecznym kolega i przyjacielem.

Cze$¢ Jego Pamigci!

Prezes Zarzadu Stowarzyszenia 42. PZ i 11. BZ

ppik rez. Krzysztof Polusik
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Wmieszani w polityke

ZARY Zwiceburmistrzem
Zar Patrykiem Faliniskim
rozmawia Andrzej
Buczynski.

Zary pojawily sie znéw

w Magazynie sledczym Anity Gargas
w TVP, traktujacym tymrazem

o . kontrowersyjnych dzialaniach
wymiaru sprawiedliwosci”.

- Nie trzeba byé odkrywca, aby dostrzec,
ze wyemitowany program miat charakter
ewidentnie polityczny. Potrzeba napra-
wiania sgdownictwa w naszym kraju na
przyktadzie sprawy urzednika samorza-
dowego dobrze wpisuje sie w ten nurt. Do
szcze$cia brakowato jedynie, abym byt
cztonkiem jednej ze znaczgcych partii
opozycyjnych. Trafit sie bezpartyjny, ale
dobre i to. Ciekawe sa natomiast kulisy
powstawania programu. Bardzo szybko
dotarty do mnie informacje, jak to prébo-
wano usilnie od wielu tygodni wyszuki-
waé, najczedciej bez sukcesu, znane
g\ w Zarach osoby, ktore mogtyby wy-
. powiedzie¢ sie krytycznie w sto-
. sunku do mojej osoby. Efekt marny,
. potakomito sie dwoje radnych opo-
~ zycji.

& w Ponownie pojawil sie

" watek podpisanej przez
panadecyzjinabudowe
fabryki kleju w Kronopolu,
ktoérej przezdlugielatanie
podwazyla zadnainstytucja,
ale mimo to byly naczelnik
Ewaryst Stréozyna twierdzi, ze
bylo toniezgodne zprawem.
- To bardzo ciekawy watek. Byty na-
czelnik wydziatu infrastruktury tech-
nicznej Urzedu Miejskiego w Zarach zo-
stat dyscyplinarnie zwolniony w 2011
roku przez éwczesnego burmi-
strza Wactawa Maciuszon-
ka. Stusznosé tej decyzji
zostata  potwierdzona
przez sady dwéch in-
stancji w prawomoc-
nych wyrokach.
0d tego mo-
mentu zaczeta sie
zajadta nagonka na
kierownictwo Zar-
skiego ratusza. Po
zmianie na stano-
wisku burmistrza,
gdy okazato sie,
Ze pozostatem na
stanowisku  za-
stepey, Strézyna

z nieukrywang nienawiécig, ogarniety
z3dza zemsty rozpoczat nieustanny atak
skierowany w szczegdlnosci na panig bur-
mistrz, obu zastepcéw i sekretarza mia-
sta, a takze inne osoby, ktére “maja czel-
no$¢” mie¢ odmienne zdanie. Oczywiscie
mam $wiadomosé, ze zyjemy w czasach,
kiedy odporno$é na krytyke, tzw. ,gruba
skéra”, powinnoé¢ zachowania spokoju
w kazdej niemal sytuacji to cechy, ktére
muszg mie¢ osoby zajmujgce stanowiska
publiczne. Ale wszystko ma swoje grani-
ce. W tym przypadku te granice zostaty
w mojej ocenie dawno przekroczone.
Mamy zatem od kilku juz lat niemal co-
dzienne wizyty Strézyny w urzedzie,
sktadane setki pism, wnioskéw i skarg -
zdarza sie 20 sztuk jednego dnia, ktére
oprécz bezsensownych tresci, zawiera-
ja poméwienia, oskarzenia i obraZliwe
zwroty.

Zacytuje przyktad fragmentu pisma
Strézyny do burmistrza. ,..w dniu dzi-
siejszym otrzymatem kolejne haniebne
pismo znak (...) podpisane przez aroganc-
kiego kretyna a Pani zastepce” (w stosun-
ku do pana Napiérkowskiego). Swoje re-
welacje kieruje do wszelkich mozliwych
instytucji i stuzb...

Padaly zarzuty co do pana
kompetencji.

- Zarzuty co do mojego wyksztatcenia sg
absurdalne. Bo jak inaczej nazwaé pré-
be dyskredytacji mojej osoby na tym tle.
Jedli absolwent 5-letnich studiéw ma-
gisterskich na Wydziale Prawa znanego
Uniwersytetu o specjalnosci Prawo Admi-
nistracyjne, z przeszto 20 letnig praktyka
urzedowag na réznych stanowiskach, nie
moze zajmowadé, w opinii eksperta Strézy-
ny, stanowiska zastepcy burmistrza, to kto
zatem moze pracowaé na tym stanowisku.

W programie sugerowano, ze bylo
co$ nie tak ze sprawa sadowa, ktora
panadotyczyla.

- Sprawa sadowa, dotyczaca mojej osoby,
ktdra toczyta sie blisko dwa lata, byta roz-
patrzona przez sady | oraz Il instancji i za-
konczyta sie definitywnie w 2018 .

Program telewizyjny miat poka-
zaé, ze niektérzy sedziowie sa Zli.
Sprawa wiceburmistrza pasowata
autorom programu. Przedstawili jg
w sposéb, ktéry ewidentnie wskazu-
je, ze co$ byto nie tak. Nie ma zna-
czenia, ze zajmowaty sie tym sady
az dwéch instancji? Po zapoznaniu
sie ze sprawg, po przestuchaniu
Swiadkéw, sedziowie podijeli decy-
zje. Taka, wtasnie, jaka podijeli. Ale
tatwo zasugerowaé, ze w stosunku
do zwyktego Kowalskiego, decy-
zja bytaby inna. tatwo powiedzieé,
choé nie zna sie akt catej sprawy,
ze sg ,réwni i réwniejsi”. tatwo tez
stwierdzié, ze co$ jest niezgodne
z prawem. Sady s3 po to, by wymie-
rza¢ sprawiedliwosé. Czesto jednak
Kowalscy wiedza lepiej, niz sad.

AndrzejBuczynski

Robert Kornalewicz

adwokat

- Sprawa karna przeciwko Zastepcy
Burmistrza Miasta Zary, panu Pa-
trykowi Falifiskiemu, zostata rozpa-
trzona przez sady dwéch instancj,
a zapadte w sprawie prawomocne
orzeczenie oznacza, ze jest on osobg
niekarang. W zwigzku z tym nie ist-
nieja jakiekolwiek podstawy prawne
do zwolnienia go z zajmowanego
stanowiska urzedniczego.

REKLAMA

MIROSTOWICE DOLNE

UL. OSIEDLE 25, 68-205 ZARY
TEL. 6837505 14

KOM. 605 769 363, 693 198 086

WWW. PFIZEW[IZY INTERBUS PL

NIEMCY HOUANDIABELGIAE SZWAIGARIAY
PRZEWGOZ 0S0B

AUSTRIA
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Medycyna EsTeTyczno

MEDYCYNA
ESTETYCZNA
| KOSMETOLOGIA

= BOTOX

- MEZOTERAPIA

- MODELOWANIE CIAtA

= LASER.COD2

- HIFU

= LASEROWE USUWANIE
(naczynek, przebarwien,
owfosienia, tatuazy)

- KWAS HIALURONOWY

S O50CZE
BOGATOPLYTKOWE

= KRIOLIPOLIZA

ZARY ul. Moniuszki 2
tel. 881 001 955

www.dermo-estetic.pl
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W Swiss Krono 1w ratuszu

ZARY Czyste
powietrze wazne
dlasamorzadu
wojewodztwa.

Czlonkowie zarzadu wojewodz-
twa z marszalek Elzbieta Anna
Polak spotkali si¢ w siedzibie fir-
my Swiss Krono z przedstawicie-
lami firmy, m.in. prezesem zarza-
du Maciejem Karnickim oraz pro-
kurentem Jedrzejem Kasprzakiem.
- Nasza obecnos$¢ tutaj, to dekla-
racja wspoOlpracy, zainteresowa-
nie dziatalno$cig firmy i dobra wo-
la. Chcemy ten problem jak najle-
piej rozwigzac z pozytkiem dla fir-
my, mieszkancow i catego woje-
wodztwa - zapewniata marszalek.
Czlonkowie zarzadu mieli okazje
zobaczy¢ lini¢ produkcyjna firmy.

SWISS Krono: dzialamy
zgodnie z europejskimi
normami

Podczas spotkania prezes Karnic-
ki omowit dziatalnos¢ firmy. O pro-
cesie produkcyjnym moéwit z kolei
prokurent Jedrzej Kasprzak. Przed-
stawil system zabezpieczen, proces
wykorzystania biomasy oraz dosto-
sowanie produkeji do norm polskich
i europejskich. Omowit takze normy
dotyczace emisji pylu drzewnego.
Podkreslal, ze firma spetia normy,
jezeli chodzi o ochrong srodowiska.
Poinformowat, Ze na terenie zakta-
du produkcyjnego zostaty zainstalo-
wane najnowoczesniejsze urzadze-
nia. Wyjasnil, ze spalane pyly stano-
wig biomasg.

- Mamy pelna kontrole¢ nad
procesem spalania, nad paliwem
oraz nad emisjami, bo mam zain-
stalowane najnowoczesniejsze sys-
temy ochrony powietrza - zapew-
niat. Przekonywal, Ze przekrocze-
nia zanieczyszczenia powietrza
maja miejsce w miesigcach grzew-
czych, co oznacza, ze przekrocze-
nia spowodowane sa niska emi-
sja. Zwrocit uwage, ze nieporozu-
mienia wynikaja z tego, ze prawo
jest nieprecyzyjne. Powinno by¢ to
doktadniej okreslone. Jaki rodzaj
i w jakich warunkach, jaki rodzaj
drewna moze by¢ uzytkowany. Nie
ma okreslonych temperatur i kon-
strukcji instalacji. Zaznaczyt tak-
ze, ze dzialalnos¢ firmy zgodna jest
z normami europejskimi, wypraco-
wanymi przez zespot ekspertow,
naukowcow. Przedstawiciele firmy
przedstawili takze dane statystycz-
ne dotyczac liczby zachorowan
w regionie, ktorych wzrost spowo-
dowany jakosciag powietrza wska-
zywali spotecznicy. Wyniki badan
nie potwierdzaja tej tezy.

Zarzad wojewédztwa:
chcemy pomécrozwiazaé
problem

W spotkaniu w siedzibie Swiss Kro-

Zarzad wojewoédztwa z wizyta w Swiss Krono fot. lubuskie pl

no udziat wzieli czlonkowie zarza-
du wojewodztwa: marszalek Elz-
bieta Anna Polak, wicemarszatko-
wie Stanistaw Tomczyszyn oraz Lu-
kasz Porycki oraz cztonek zarzadu
Marcin Jabtonski. Marszatek omo-
wila stan zaangazowania samorza-
du wojewodztwa w t¢ sprawe.

- Gtéwny Inspektor Ochro-
ny  Srodowiska  dwukrotnie
stwierdzil niewazno$¢ postano-
wienia Wojewodzkiego Inspekto-
ra Ochrony Srodowiska dotycza-
ce zgody na spalanie pytu drzew-
nego uszlachetnionego. Podpisa-
tam postanowienie wstrzymujace
decyzj¢ zezwalajaca na spalanie
tych pytoéw. Nie wprowadziliSmy
tego natychmiast, ale z szeScio-
miesigcznym vacatio legis. To
czas na przygotowanie stanowisk
jak najbardziej precyzyjnych,
zgodnych z prawem. Na wniosek
SWISS Krono zgodzilismy si¢ na
mediacje, ktore prowadzone sa
w dobrym duchu. Strony si¢ spo-
tykaja - wyjasnita marszatek.

Poinformowata, ze od dtuz-
szego czasu zabiega o spotkanie
z Ministrem Srodowiska - teraz
z Ministrem Klimatu. Spotkanie
takie zaplanowane jest na 26 lu-
tego.

- Odbywaja si¢ tez spotka-
nia na wniosek naszych parla-
mentarzystow, sejmowe komisje
w zwigzku z przedstawionymi za-
strzezeniami dotyczacymi niepre-
cyzyjnych zapisow prawnych —
dodata marszatek Polak. Zarzad
wojewodztwa podjal takze dziata-
nia majace na celu ustalenie fak-
tow dotyczacych tej sprawy. Za
zgoda Sejmiku, przeznaczyl 120
tys. zI na analiz¢ stanu powietrza
w Zarach, aby uzyska¢ niezalezne
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wyniki badan. Chcemy pokazaé
mieszkancom Zar i okolicy, ze
jesteSmy zainteresowani proble-
mem i zajmujemy si¢ nim. Wysta-
pilismy takze do firmy o wykona-
nie przegladu ekologicznego. Fir-
ma tez wywiazuje si¢ z naszych
oczekiwan - wyjasnita E. Polak.

Przedstawiciele zarzadu
wojewodztwa podkreslali, ze sta-
nowisko GIOS jest jednoznacz-
ne. Zadaniem zainteresowanych
stron jest teraz podjgcie dzia-
fan, ktére w efekcie doprowadza
do doprecyzowania zapisOw pra-
wa. Marszatek Elzbieta Anna Po-
lak podkreslata, ze dla Lubuskie-
go, ochrona $rodowiska to prio-
rytet i dziatania z tym zwigzane
sa dla samorzadu wazne. - Musi-
my szczegolng troska otoczyc te
sprawy oraz podejmowaé dziala-
nia, aby w Lubuskiem bylto czy-
ste powietrze. Naszym zadaniem
jest takze tworzenie warunkow
do rozwoju gospodarczego, wiec
bardzo nam zalezy na rozwoju ta-
kich firm jak Swiss Krono. Musi-
my znalez¢ robwnowage — wyja-
$nifa.

Mediacje dla wspélnej
sprawy

W spotkaniu udziat wzi¢li takze
przedstawiciele sejmikowej Ko-
misji ds. Klimatu. Przewodnicza-
ca Beata Kulczycka pytata, ja-
ki cel maja prowadzone media-
cje. - Staramy si¢ pozna¢ i zro-
zumie¢ argumenty firmy, a fir-
ma stara si¢ zapozna¢ szczego-
fowo, jakie sa podstawy nasze-
go dziatania, jakie sa argumenty
i jak wyglada stan prawny w po-
stgpowaniu  administracyjnym —
wyjasnita marszatek. Wicemarsza-

fek Stanistaw Tomczyszyn pod-
kreslat z kolei, ze firma powinna
takze prowadzi¢ mediacje z mi-
nisterstwem, ktore tworzy regu-
lacje prawne: - By¢ moze, dzigki
tym mediacjom, bedziemy w sta-
nie jednym glosem wskaza¢ mini-
sterstwu, gdzie sg btedy w prawie.

Z zarskimi
samorzadowcami

o czystym powietrzu

- Czesto brak komunikacji po-
teguje problem, czego przykla-
dem jest ta sytuacja. Stad potrze-
ba spotkan — powiedziata marsza-
fek, otwierajac spotkanie z samo-
rzagdowcami z rejonu Zar w Urze-
dzie Miasta. To byt kolejny punkt
wizyty cztonkéw zarzadu w Za-
rach. Udzial wzi¢li m.in. wice-
burmistrzowie Zar Patryk Falin-
ski 1 Olaf Napiorkowski, starosta
zarski Jozef Radzion, wojt gminy
Zary Leszek Mrozek, radni woje-
wodztwa Marek Cieslak i Grze-
gorz Potega.

Marszatek omoéwita pro-
cedur¢ administracyjng, jaka to-
warzyszyla uznaniu pylu drzew-
nego powstajacego w zakladzie
Swiss Krono w Zarach za produkt
uboczny, niebedacy odpadem
(na podstawie pozytywnej opinii
WIOS), jak rowniez pozniejszego
podwojnego uniewaznienia po-
stanowienia WIOS przez GIOS.

- To postanowienie GIOS
jest ostateczne, dlatego wyda-
fam postanowienie o wstrzyma-
niu wykonania tej decyzji - po-
informowat marszatek. - Jest ol-
brzymie zainteresowanie opi-
nii publicznej, powstal szum me-
dialny. JesteSmy zobowiazani do
wyjasniania w sposob przejrzy-

sty, do udzielania informacji. Ma-
my szesciomiesi¢gczne vacatio le-
gis na wejscie w zycie tego po-
stanowienia. Podje¢lismy media-
cje, udato si¢ pozyska¢ najlepsze-
go mediatora w Polsce, mecena-
sa Macieja Bobrowicza. Powota-
lismy tez Rad¢ Spoteczna, zarzad
wojewodztwa zlecit badanie jako-
$ci powietrza w Zarach, powotali-
$my sejmikowa Komisje ds. Kli-
matu, a na 26 lutego jestem umo-
wiona na rozmowy z Ministrem
Klimatu.

Marszatek zauwazyla, ze
postanowienia w analogicznych
sprawach dotyczacych innych za-
ktadow Swiss Krono w Polsce by-
ly inne, ale tez inna byla sytuacja
w tych sprawach. Kazda sprawe
trzeba rozpatrywac oddzielnie.

Wicemarszalek  Stanistaw
Tomcezyszyn podkreslit, Zze spra-
wa jest powazna, gdyz bedzie
rzutowaé na sytuacje catego sek-
tora branzy meblarskiej w Pol-
sce. Dodal, ze trzeba rozmawiaé
ze spotecznikami w tej sprawie.
- Dlatego Panstwo, jako samorza-
dowcy, macie tutaj doniosla rolg
- dodal.

- To nie jest problem, ktory
sprowadza si¢ do jednej decyzji,
bo dotyczy ogoélnie czystego po-
wietrza - mowit wiceburmistrz Pa-
tryk Falinski. - Monitoring jakoS$ci
powietrza w miescie jest. Nastro-
je spoteczne sg podsycane wokot
Kronopolu. Ale nie mozna pozwo-
li¢, by opinia publiczna karmita si¢
tylko wersja jednej strony, bo pro-
blem jest ztozony.

Starosta Jozef Radzion po-
ruszyl sprawe monitoringu po-
wietrza 1 postulowal, by uru-
chomi¢ monitoring catodobo-
wy. Podkreslit tez, ze postano-
wienie marszatek woj. lubuskiego
- 0 wstrzymaniu wykonania de-
cyzji uznajacej pyt drzewny za
produkt uboczny - bylo stuszne,
z uwagi na szeSciomiesi¢czny okres
karencji, gdyz trzeba tez uwzgled-
nia¢ okoliczno$é, ze Kronopol to
miejsca pracy. - Chodzi o to, by
zrownowazy¢ czyste srodowisko
i rozwdj gospodarczy - dodal.

Cztonek zarzadu woje-
wodztwa Marcin Jabtonski przy-
pomnial, jakie projekty w ra-
mach RPO Lubuskie 2020 w za-
kresie ekologii i termomoderni-
zacji, ztozyly samorzady z po-
wiatu zarskiego. - Mozna powie-
dzie¢, ze powiat zarski jest lide-
rem w zakresie tych projektow
10 tym warto opowiadac, bo to sa
konkretne dziatania, o ktorych nie
wszyscy wiedza - stwierdzit.

W rozmowach uczestniczyli
radni wojewddztwa: Wactaw Ma-
ciuszonek oraz Grzegorz Potega.

zrodio: lubuskie.pl
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fot. Andrzej Buczynski

Elbieta Anna Polak
marszalek wojewoédz-
twalubuskiego
- Przyjechaliémy do Zar
przede wszystkim na spo-
tkanie w firmie Swiss Kro-
no. ChcieliSmy zapoznaé
sie z catym procesem pro-
dukecyjnym oraz argumen-
tami zarzadu Swiss Krono
w sprawie postepowania,
ktére sie toczy, a dotyczy
spalania pytu drzewnego,
uszlachetnionego, wytwa-
rzanego w miejscu produk-
cji. Spotkalismy sie réwniez
z wtadzg samorzadowa.
Uzyskalismy bardzo
duzo informacji w firmie.
To byto bardzo dobre spo-
tkanie i bardzo potrzebne.
Argumenty firmy Swiss
Krono sa dosy¢ przekony-
wujace. Weczedniej réw-
niez mi osobiscie znane,
jak i panu wicemarszatko-
wi Tomczyszynowi, ponie-
waz uczestniczymy w me-

diacjach, ktére podjelismy
na wniosek firmy Swiss
Krono.

Przypomne, ze decy-
Zja sporna dotyczaca spa-
lania kory drzewnej i py-
tu drzewnego zostata wy-
dana 28 grudnia 2018 ro-
ku. Nastepnie na wniosek
mieszkancéw i rdéznych
Srodowisk, Gtéwny Inspek-
tor Ochrony Srodowiska
uniewaznit postanowienie
wojewddzkiego inspektora
w czesci dotyczacej spala-
nia pytu drzewnego uszla-
chetnionego. Uniewaznit
to postanowienie dwu-
krotnie. Poniewaz jest ono
ostateczne, podpisatam
postanowienie  dotycza-
ce wstrzymania wykona-
nia decyzji z vacatio legis
szeSciomiesiecznym. Dla-
tego, zeby przeprowadzié
mediacje, pozyskaé¢ wie-
dze na temat argumentéw
firmy, ktéra ztozyta tez od-
wotanie do sadu. Tak ze to
postanowienie Gtéwnego
Inspektora nie jest jesz-
cze prawomocne. Przede
wszystkim chcemy uzy-
skaé wszystkie niezbed-
ne informacje, zaréwno od
firmy, jak i od strony spo-
tecznej. Zarzad powotat
rade spoteczng ztozong z
uczestnikéw sporu. Rada
pracuje. Zarzad wygospo-
darowat réwniez $rodki fi-
nansowe i zlecit analize
stanu powietrza w Zarach.
Zbiera réwniez dokumen-

ty dotyczace jakosci zycia
w Zarach. Dane Gtéwne-
go Urzedu Statystyczne-
go sg sprzeczne z tym, co
jest prezentowane w obie-
gu opinii publicznej.

Zobowigzalidmy fir-
me Swiss Krono do wyko-
nania przegladu ekolo-
gicznego.

W tym czasie réw-
niez zabiegatam o spotka-
nie z Ministrem Klimatu.
Udato sie ustali¢ termin
na 26 lutego.

Jezeli chodzi o ar-
gumenty firmy, to réw-
niez wazne jest podniesie-
nie takiego argumentu, ze
w emisji gazéw nie ma
szkodliwych zwigzkéw.
Firma argumentuje to cer-
tyfikatami, Kktérymi dys-
ponuje, a emisja szkodli-
wa w Zarach zwigzana jest
gtéwnie z okresem grzew-
czym. To potwierdzajg ba-
dania wykonywane z wy-
korzystaniem stacji moni-
torowania powietrza.

To bedziemy wyja-
$niaé. Mamy jeszcze tro-
che czasu w tym postepo-
waniu. Jezeli faktycznie
0 jakosci powietrza w Za-
rach decyduje niska emi-
sja, to tez mamy pewien
plan, w jaki sposéb popra-
wi¢ warunki zycia i zdro-
wia mieszkarficom Zar.
W ramach naszych mozli-
wosci, w ramach Regional-
nego Programu, finansu-
jemy juz pewne dziatania.
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fot. Andrzej Buczynski

Marcin Jablonski
czlonek zarzadu woje-
woédztwa lubuskiego

- To dobra okazja, aby
zwréci¢ uwage i podkre-
$lié, ze ochrona $rodowi-
ska to absolutny priory-
tet samorzadu wojewddz-
twa, ktéry nie ogranicza
sie tylko do tego, ze powo-
taliSmy w ostatnim czasie
komisje do spraw klimatu
przy sejmiku samorzado-
wym, ale tez podejmujemy
szereg dziatan, ktére p6z-
niej skutkujg realizacja
w poszczegblnych miej-
scach naszego regionu.

W ramach Regional-
nego Programu Operacyj-
nego przeprowadzonych
zostato szereg postepo-
wan, konkurséw, do kté-
rych aplikowaty lubuskie
samorzady. Chce podkre-
$li¢, ze sposrdd lubuskich
samorzadéw, te z powiatu
zarskiego sg jednymi z li-
deréw w catym wojewddz-
twie. Z determinacja i sku-
teczno$cig ubiegaja sie o
$rodki podnoszace jakosé
powietrza. Warto poinfor-
mowaé, ze gmina Zary bie-
rze udziat w konkursie na
wymiane  nieekologicz-
nych Zrédet ciepta, czyli
tak zwanych kopciuchéw.
Konkurs w najblizszych
dniach zostanie zakoriczo-
ny i gmina Zary otrzyma
na ten cel milion ztotych.
Dzieki temu mozliwe be-
dzie wymienienie dziesig-
tek takich wtasnie nieeko-
logicznych Zrédet ciepta.

Niedawno, kilka mie-
siecy temu, podpisywali-
$émy w Zarach umowe na
termomodernizacje jednej
ze szkét. W najblizszym
czasie dojdzie do podpi-

sania umowy na termo-
modernizacje ratusza, pty-
walni miejskiej i kolejnej
ze szko6t na terenie miasta
Zary. W gminie wiejskiej
takze dojdzie do podpisa-
nia umowy na termomo-
dernizacje obiektéw pu-
blicznych.

Suma tych nakta-
déw, jakie przeznaczyli-
$my w ostatnich latach
i miesigcach na dziata-
nia zwigzane z ekologig
i ochrona $rodowiska, to
sg konkrety. To co$, co
przyniesie wymierne re-
zultaty.

Proces prowadzacy
do wyjasnienia catej sytu-
acji samej firmy i docho-
dzenia do tego, by opinia
publiczna poznata rzeczy-
wiste fakty, pozwoli pani-
stwu uspokoié te nastroje
i doj$¢ do przekonania, ze
jesli chodzi o przedsiebior-
céw lokalnych, samorzady
lokalne, firme Swiss Krono
i zarzad wojewddztwa, ro-
bimy wszystko, by miesz-
karicy powiatu zarskiego
nie mieli zadnych powo-
déw do zaniepokojenia.

OGtOSZENIE

AKTUALNOSCI 7/

OGEOSZENIE

.Mozna odejs$¢ na zawsze,
By stale by¢ blisko”

ks. Jan Twardowski

7 wielkim zalem przyjeliSmy wiadomos¢ o Smierci

Jacka Jakubiaka

Dyrektora Muzeum

Pogranicza Slgsko-tuzyckiego w Zarach

Pozostanie w naszej pamieci jako czlowiek zawsze serdeczny,

otwarty, przyjacielski, zaangazowany w prace
na rzecz Naszego miasta.

Laczymy sie w smutku i zalobie z Rodzina, Przyjaciélmi,

oraz wszystkimi, ktorych Jego odejscie
tak gleboko dotknelo.

Burmistrz Miasta Zary

Radni Rady Miejskiej w Zarach
oraz pracownicy Urzedu Miegjskiego
w Zarach

SON
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Oddawali
Krew

ZARY 11lutego na terenie 105.
Kresowego Szpitala Wojskowego
w Zarach obchodzono Swiatowy
Dzien Chorego.

Z tej okazji pracownikéw i pacjentéw szpitala od-
wiedzit ks. bp Stefan Regmunt. W Kosciele Rek-
toralnym w Zarach odbyta sie Msza Sw. w intencj
stuzby zdrowia i chorych, a na terenie Szpitalne-
go Oddziatu Ratunkowego stanat mobilny punkt
poboru krwi Regionalnego Centrum Krwiodaw-
stwa i Krwiolecznictwa w Zielonej Gorze.

W trakcie trwania akcji honorowego od-
dawania krwi zarejestrowano 72 uczestnikéw,
z czego krew pobrano ostatecznie od 59 uczest-
nikéw. tacznie daje to 26.550 ml. Podczas wy-
darzenia nie zabrakto zotnierzy 11 Lubuskiej Dy-
wizji Kawalerii Pancernej, 23 Putku Artylerii, jak
i cztonkéw grupy motocyklowej Black Eagles MC.
W ubiegtym roku w szpitalu przetoczonych zosta-
to az 2162 jednostek krwi. Dowodzi to, jak istot-
ne staje sie organizowanie tego rodzaju zbiérek.
Pamietajmy, ze nie jest mozliwe wyprodukowa-
nie krwi. W kazdej chwili moze jej potrzebowaé
kto$ z naszych bliskich, lub tez my sami. Dlate-
go tak wazne jest dzielenie sie tym bezcennym
darem. DM

fot. nadestane

/Nalezli koparke

GMINA LUBSKO W srode (12.02) rano dyzurny lubskie-
go komisariatu otrzymat informacje z Polsko-Nie-
mieckiego Centrum Wspélpracy Sthuzb Granicznych,
Policyjnych i Celnych w Swiecku, o tym Ze na terenie
Niemiec zostala skradziona koparka. Ustalenia miaty
wskazywaé, ze pojazd znajduje sie w rejonie wsi G6-
rzyn. Dyzurny natychmiast skierowal tam policjan-
téw. W trakcie czynnosci ujawnili w rejonie tzw. strefy
inwestycyjnejukrytamala koparke, ktérazaladowana
byla na przyczepke. Koparka warta co najmniej 90 ty-
siecy zlotych zostala zabezpieczona, a po wykonaniu
czynnosci procesowych tego samego dnia zwrécona
wiascicielowi fot. nadestane
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LUBSKO Mieszkancy
nie zgadzaja sie
zdecyzjaradnych.

- Jesli radna uwaza, ze jestem zla mat-
ka, niech przyjdzie i powie mi to prosto
w oczy - powiedziata jedna z matek,
ktora zabrata swoje dziecko na koncert
zespolhu ,,Lydka grubasa”, ktory zorga-
nizowano w Lubskim Domu Kultury.
Radni uznali za zasadna skarge
jednego z mieszkancéw na to, ze na
koncercie byly dzieci, pomimo tego,
ze znajdowaty si¢ pod opieka rodzi-
cow. To wzbudzilo zdecydowany
protest rodzicow, ktorzy uwazaja, ze
to oni wlasnie odpowiadaja za swoje
dzieci 1 majg prawo decydowaé, jak
je wychowywa¢ réwniez pod wzgle-

Miaﬂcy Lubska plzéz dwie godziny czekali pod ratuszem. Bez skutku fot. Andr.

dem muzycznym. Przekonuja, ze
dzieciaki lubig taka muzyke, dlatego
chodza z nimi na koncerty. Jesli wy-
konawca nie wprowadza ograniczen
wiekowych na swoje koncerty, to tym
bardziej nie powinni tego robi¢ radni
- twierdza oburzeni.

- Moje dziecko poszto na kon-
cert przede wszystkim dla muzyki, bo
lubi mocne rockowe granie - mowi
mieszkanka Lubska. - Czy ja mam mu
tego zabrania¢, mam mu wilacza¢ na
site disco polo?

W poniedziatek, 10 lutego, pro-
testujacy zgromadzili si¢ pod lubskim
ratuszem. Chcieli porozmawia¢ na ten
temat z radnymi i burmistrzem. Skan-
dowali ,,wyjdzcie do nas”. Tak si¢ jed-
nak nie stato. Do protestujacych wy-
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szedt jeden z radnych i zaproponowat,
aby na rozmowy udala si¢ delegacja
wybranych 0sob. Jednak wszyscy zgro-
madzeni chcieli ustysze¢, co przedsta-
wiciele wladz majg im do powiedzenia.
Do spotkania wige nie doszto. Protestu-
jacy zapowiedzieli, ze nastepnym ra-
zem przyjda na obrady sesji rady.

- To jest wstyd i Zenada, takie
rzeczy nie powinny mie¢ miejsca -
mowi Krzysztof Uliasz, organizator
zgromadzenia. - Jezeli urzednik pode;j-
muje jakiekolwiek decyzje, powinien
potrafi¢ wyj$¢ do ludzi i skoro czuje,
ze ma racjg¢, ustosunkowac si¢ do tego.
Czuje si¢ bardzo oburzony tym, co si¢
stalo, zostalismy zlekcewazeni - dodaje.

Andrzej Buczynski

fot. Andrzej Buczynski
Krzysztof Uliasz

mieszkaniec Lubska

- Jako rodzice dzieci, ktére byty na
koncercie podpisywalismy o$wiad-
czenia, ze znamy repertuar i wie-

my na co sie decydujemy, zabierajgc
tam dziecko. Rada miasta wmiesza-
ta sie w sprawy rodzinne, co nie po-
winno mie¢ miejsca.

Dzisiaj bytem po syna w szkole
i podczas przerwy ustyszatem wie-
cej przekleristw, niz podczas catego
trzygodzinnego koncertu. Zabror-
my moze chodzenia do szkoty, cho-
dzenia na imprezy sportowe, gdzie
tez mona ustyszeé¢ przeklenstwa.
Zakazmy dzieciom wszystkiego.

Kultura w Lubsku ma bardzo
pod goérke, odkad nastata nowa ra-
da. Kazdy mieszkaniec to widzi, ze
odkad nastat nowy wtodarz, od sa-
mego poczatku podejmowane sa
kroki, aby pozby¢ sie dyrektor LDK
Marii taskarzewskiej.

Kolejna edycja Rockowego
Grania w Lubsku stoi w tym mo-

mencie pod wielkim znakiem zapy-
tania. Jezeli ma to wygladac¢ tak jak
w zesztym roku, ze robione byto nam
pod gérke, to mi sie nie chce juz w to
mieszaé. Taka muzyka jest nieprzy-
chylna, o czym pan burmistrz jasno
powiedziat.

W ciggu czterech lat festi-
wal Rockowe Granie bardzo dobrze
sie rozwijat. Do tego koncerty, kté-
re zaczety sie odbywaé w domu kul-
tury, przyciggaty coraz wieksze rze-
sze ludzi. W tym momencie to jest
niszczone. W Lubskim Domu Kultu-
ry dzieje sie wiecej niz kiedys, pod
wzgledem koncertéw, czy animacji
i imprez dla dzieci. Przyktadem mo-
ga byé zajecia dla dzieci podczas
ostatnich ferii. Dotacja dla domu
kultury zostata zmniejszona, ale do-
rzucono obowigzkéw.
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Mam gebe dosycC
Znana

Rozmowa z Januszem
Rewersem, jednym
znajbardziej
rozpoznawalnych polskich
kabareciarzy, nie tylko

o zabawnych pomyikach
iwystepie wZarach.

Trudno byé kabareciarzem?

- Gdyby to byto tatwe, zespotéw kabare-
towych bytoby duzo wiecej. Jesli sprébo-
walibydmy policzyé, to bytaby to liczba
z koficéwka -dziedci, co w skali catej Pol-
ski jest iloscig mata. Oczywiscie méwie tu
o grupach prezentujacych uznany poziom
i bedgcych w szeroko pojetych mediach.
W dodatku, w ostatnich latach widaé ten-
dencje do odptywania artystéw z kabare-
téw ku solowej aktywnosci w stand-upie.
Znamiennym jest, ze np. na znany festiwal
kabaretowy Paka w Krakowie, kiedy$ zgta-
szato sie nawet 200 zespotdw, a obecnie sg
lata, ze okoto 50 grup. Kabaret to trudna
sztuka, zwtaszcza gdy robi sie program au-
torski i niepolityczny.

Jest pan juz grubo ponad
dwadziescialatnascenie, byl pan
jednym zfilaréw kabaretu Ciach,
akilkalat temu poszedl naswoje.
Nie szkoda troche wypracowanej
latami marki zespolu?

- Tak to prawda, razem z Andrzejem Ktosem,
wiele lat tworzyliémy okoto 90 proc. progra-
moéw kabaretu Ciach a teraz tworzymy dla
kabaretu Rewers. Andrzej nie wystepuje na
scenie, ale ma gtowe petnga super pomystéw.
Cata historia z rozstaniem, to byta bardziej
inicjatywa naszych bytych kolegéw z zespo-
tu - Gosi i Leszka. Po prostu, mieliémy inne
wizje dalszej pracy artystycznej. Jesli czegos
w ogéle zatujemy, to tego, ze nie zdecydowa-
liSmy sie na swoja droge wczesniej. Od po-
nad pieciu lat kazdy idzie juz swojg. Zreszta,
kabarety przechodzg zmiany personalne od
zawsze - rozpadaja sie, zawigzujg, rotuja. To
naturalny proces w dziatalnosci twérczej.

Ma pan poczuciebycia,,zywa
legenda polskiejsceny
kabaretowej”?

- Nie mam, bo zawsze uwazam, ze wazniej-
sze jest to co przede mna. Nie przepadam
za jubileuszami czy benefisami chociaz
czasami takie rzeczy sie tez robi. Mam sa-
tysfakcje, ze sporo dobrych lub bardzo do-
brych rzeczy udato mi sie zrobi¢ na scenie
przez juz blisko 30 lat. Bo, tu ciekawostka,
na samym poczatku, przed kabaretem,
robilimy w kultowym Klubie Geba na
Uniwersytecie Zielonogérskim pierwsze
odcinki serialu improwizowanego ,,Spad-
kobiercy”. Gdyby wtedy w roku okoto 1992
kto$ powiedziat mi, ze to bedzie kiedy$ hi-
tem telewizji i Internetu oraz ze bedziemy
to realizowaé wspdlnie z wieloma artystami
z réznych kabaretéw, ktérych podziwiam i

szanuje, to bym uznat, ze kto$ oszalat.
Ajednak! Spadkobiercy, to w petni oryginal-
na polska produkcja, prosto z Zielonej Gory.

Zdarzasie, ze naulicy ludzie sie
przygladajainawet pokazuja
palcem?

- Tak oczywiscie, ale ja to doceniam i to jest
element tej pracy. Jak to sie méwi: mam
gebe dosy¢ znang. Gdy gdzie$ w trasie tan-
kuje paliwo i podaje np. dane do faktury,
czyli rozmawiam kilka minut z kim$ twarza
w twarz, to po kilku minutach patrzenia,
czesto stysze: ,,0 to Pan, poznatam Pana po
gtosie”. No podobno mam bardzo charakte-
rystyczny gtos, ale mi to ciezko ocenié.

Abiora panazakogos innego?

- Mam zwigzang z tym prawdziwg anegdo-
te. W podrézy do Tréjmiasta, stanelismy za
Gorzowem na $niadanie. Byto to w poblizu
miasteczka Cztopa. Mieliémy wrazenie, ze
mite Panie z obstugi nas rozpoznaty. Zje-
dli$my, ja ostatni podszedtem do baru, aby

Uwaga!
Niespodzianka
dla Czytelnikow

Mojej Gazety
Dla Czytelnikéw Mojej Gazety
mamy bezptatne zaproszenie do
odebrania w Zarskim Domu Kultu-

ry przy u. Wroctawskiej.
Pierwsza osoba, ktéra stawi sie

w ZDK, w poniedziatek 17 lutego
z najnowszym numerem Mojej Ga-
zety i poda hasto: ,,Moja Gazeta
Rewers”, otrzyma podwéjne za-
proszenie.

Kabaret REWERS, 29 lutego, Zary,
ul. Okrzei 35, Sala Widowiskowa
»Luna” ZDK, godz. 18:00.

Bilety sa do nabycia w kasie ZDK
przy ul. Wroctawskiej lub w Inter-
necie: www.Abilet.pl

zaptacié¢ i wtedy miedzy Panig Kelnerka
a mna odbyt sie autentyczny dialog.

- Wie pan, kolezanka sie wstydzi, ale ja po-
wiem. - Tak, stucham. - Bo ja pana skad$
znam. - No mozliwe, a skad? - Pan sprzeda-
je na targu w Cztopie. Kurtyna.

No, ze Smiechu nie bytem w stanie zapy-
taé, czym tam niby handluje. Takie histo-
rie ucza pokory.

Satacy, ktorzy odrazuchca

sie zaprzyjaznic, natychmiast
opowiadaja dowcipy, klepia po
plecach,robiaselfieiciagnana
piwo?

- Zdarzaja sie kazde z tych sytuaciji. Czesto
stysze: Ja Pana znam z telewizji. | dopiero
po latach zrozumiatem, Ze to nie jest ko-
munikat, to jest komplement, za ktéry wy-
pada podziekowaé

Napokladzie kabaretu Rewers
pojawili sie nowi aktorzy...

- Tak. Nowe otwarcie w roku 2019, nowy
program. Uwazam nieskromnie, ze bardzo
dobry, ale nie zgrany ani w telewizji ani
w Internecie. Dopiero wybieramy sie wio-
sna na nagrania do Polsatu, i telewizji WP
oraz ZOOM TV. Za teksty odpowiadamy,
tak samo jak od wielu lat, Andrzej Ktos i ja.
Na scenie Stawomir Kaczmarek, znany od
lat z aktywnosci kabaretowej, chociazby
z kabaretu Made in China i az sam sie dzi-
wie, ze nasze drogi przeciety sie na scenie
dopiero teraz. Jest tez z nami Urszula Zda-
nowicz-tabiak, wieloletnia aktorka Teatru
Lubuskiego. Dziekujemy za 5 lat udanej
wspbtpracy Annie Olechnowicz i Maciejo-
wi Wojciechowskiemu. Niech moc bedzie
z Wamil

Jakie sa plany zawodowe kabaretu
nabiezacyikolejny rok?

- Zima i wiosng odwiedzamy osrodki kul-
tury w catym kraju oraz mamy kilka na-
gran dla réznych telewizji. Latem udziat
w letnich kabaretonach, dopracowywanie
i dogrywanie nowego programu. Jesienia
pewnie zaczniemy przygotowania do ko-
lejnej premiery.

W ostatnim dniu lutego wystapicie
w Zarach, wsali,.Luna” ZDK. Jaki
program zaprezentujecie? Czego
moga spodziewac sie widzowie?

- Najnowszy pod tytutem ,Na zdrowie”.
| duzo w nim bedzie o zdrowiu szeroko poje-
tym i o wizytach u lekarza, bo mamy w pro-
gramie trzy skecze z cyklu: przychodzi kto$
do lekarza. Myéle, ze w Zarach, zaprezentu-
jemy co$ w nawigzaniu do okolicznej Stra-
2y i Policji, musimy ustali¢, gdzie w okolicy
jest OSP. Zawsze w programie pojawiaja
sie jakie$ elementy, ktére sg wyjatkowe
i unikalne, specjalnie dla widzéw w danym
miescie. Zary i okolice pojawig sie w pro-
gramie, ale wiecej zdradzi¢ juz nie moge.
Serdecznie zapraszamy!

ROZMAITOSCI O

ZUS

Sprawdza

W ubieglymroku
lubuskie placowki
ZUS zakwestionowaly
zasilki chorobowe
naniemal 970 tys. z1.
862 lubuszan zamiast
pracowac¢ wolalo

wykorzystywac
zwolnienie lekarskie
remontujac mieszkanie,

wylegujacsie naplazy
albo pracujacwtym
czasiedlainnego
pracodawcy. W efekcie
stracili zasilek.

Zaktad Ubezpieczen Spotecznych
przeprowadza dwa rodzaje kontroli -
pod katem prawidlowosci orzekania
o czasowej niezdolnosci do pracy oraz
prawidlowosci wykorzystania zwol-
nien lekarskich. W pierwszym przy-
padku urzednicy wzywaja osoby prze-
bywajace na zwolnieniu na badanie do
lekarza orzecznika ZUS, ktory stwier-
dza czy w dniu badania osoba ta jest
niezdolna do pracy zgodnie z orzecze-
niem zawartym w zwolnieniu lekar-
skim. W wyniku tej kontroli cofni¢to
zasitki 451 osobom na kwot¢ ponad
244 tys. z1.

Kolejna kontrola dotyczy tego,
czy wykorzystujemy zwolnienie zgod-
nie zaleceniami lekarza. Okazuje si¢
ze w ubiegtym roku 411 lubuszan mia-
fo inne plany niz kurowanie si¢ w do-
mowym zaciszu. Zasitek musiat zwro-
ci¢ m.in. mezczyzna, ktory podczas
zwolnienia lekarskiego wybrat si¢ na
romantyczng wycieczke do Paryza i na
biezaco relacjonowatl wyjazd na porta-
lu spotecznosciowym.

Taka kontrol¢ moze przeprowa-
dzi¢ kazdy pracodawca, ktory zatrud-
nia powyzej 20 0sob i ma podejrzenie,
ze jego pracownik nie stosuje si¢ do
zalecen lekarza. W ten sposob ,,wpadt”
pewien mezcezyzna zatrudniony w fir-
mie zajmujacej si¢ pielegnacja ogro-
dow. Pracodawca podejrzewajac, ze
pracownik podczas zwolnienia wyko-
nuje pracg (w ramach swojej dziatal-
nosci o tym samym profilu) przez kil-
ka dni $ledzit go i nagrat kamera jak
,chory” pracuje zamiast leczy¢ prze-
zigbienie pod kotdra.

W sumie, delikwenci niesto-
sujacy si¢ do zalecen lekarza musieli
zwrocic¢ zasitki na ponad 720 tys. zt.

Wprowadzenie elektronicznego
zwolnienia lekarskiego znacznie ukro-
cito takie nieuczciwe praktyki, praco-
dawca bowiem juz w momencie wWy-
stawienia zwolnienia otrzymuje in-
formacje o niedyspozycji pracownika
i w razie watpliwosci moze podjac
kontrolg.

zrodto: ZUS
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Miedzy Lubskiem a Tuplicami (cz.13)

POWIAT ZARSKI
Wilatach

60. zatrudnienie
wprzemysle
ceramicznym

w Lubsku wynosilo
nawet 800

pracownikow.

Ustalenie przebiegu poniemiec-
kiego odcinka linii tuplickiej po-
miedzy dworcem bocznym, a zla-
czeniem z torem wybudowanym
w 1945 1. nie jest wyjatkowo trud-
ne. Roéwnia torowa o szeroko$ci
kilku metréw, po ktorej biegt po-
czatkowy odcinek linii kolejowej
do Tuplic, znajduje si¢ pomigdzy
torem nr 144, a przebiegajaca nie-
co wyzej ul. Transportowa. Tor to-
warzyszy! tej ulicy od jej poczat-
ku — czyli zbiegu dzisiejszych ulic
Kilinskiego i 3 Maja, az do lekkie-
go tuku na potudniowy-wschod,
gdzie do oryginalnego przebie-
gu wchodzit tor utozony juz przez
polskich kolejarzy. Planta oddzie-
lona od ulicy rowem odwadniaja-
cym, jest widoczna do dzisiaj i do-
sy¢ szeroka. Wynikato to z faktu,
iz obok toru szlakowego znajdo-
wala si¢ wigzka trzech torow tacz-
nikowych Kolei Luzyckiej wplata-
jacych si¢ w uktad stacji rozrzado-
wej. W ujeciu historycznym dwa
z nich byly torami handlowymi,
jeden pozostawal gtéwnie do oblo-
tu lokomotyw. Przed wlaczeniem
si¢ do drogi zwrotnicowe] toréw
panstwowych, schodzity si¢ one
w jedng nitk¢. W okresie powo-
jennej przebudowy, doktadnie
w miejscu ich historycznego prze-
biegu, ulozono nowy tor 130,
ktory zostat $lepo zakonczony
w 38.696 km linii kolejowej Stary
Raduszec — Leknica.

Jedyny problem z odszuka-
niem pierwotnego przebiegu toru
na terenie Lubska podczas zwiadu
terenowego, wystepuje na krotkim
odcinku mi¢dzy ulicami Transpor-
towa a Kolejows. Przyczyna jest
tutaj bardzo oczywista, poniewaz
w miejscu zlikwidowanego to-
ru (poprowadzonego na plancie
ograniczonej z obu stron rowami
odwadniajacymi), w latach 60. po-

fot. Grzegorz Dawczyk

wstata nowa ulica w postaci prze-
dhuzenia ul. 3 Maja od skrzyzowa-
nia z ul. Kilinskiego do ul. Glo-
wackiego. W poblizu zbiegu ulic
3 Maja, Transportowej i Kilinskie-
go w latach (1936-45) funkcjono-
wal przystanek kolejowy Sommer-
feld Hindenburgstrafle, ktory choc¢
wylaczony z ruchu kolejowego
w 1945 1., figurowat w PKP-ow-
skich wykazach pod nazwa Lub-
sko Hynkow do 1949 r. Drewnia-
na wiata przystanku osobowego
w szybkim czasie zostata zdewa-
stowana i ostatecznie rozebrana.
Na réwni torowej koto
dworca bocznego, obok rozebra-
nego toru szlakowego do Tuplic
(po ktérym po wojnie zostato ze-
bro nr 200), szed} tor 203 beda-
cy przez dekady PRL poczatkiem
jednej z czterech bocznic na te-
renie miasta, nalezacych do Lub-
skich Zaktadow Ceramiki Budow-
lanej. Po przecigciu ul. Kolejowej,
tor ten przez kilkaset metrow szedt
za ogrodzeniem terenu wzdluz
ul. Glowackiego, prowadzac pod
zabudowania cegielni Lubsko A.
Lubskie Zaktady Cerami-
ki Budowlanej to niezwykle waz-
ne w kontekscie lokalnej gospo-
darki przedsigbiorstwo. Powota-
no je 1 stycznia 1949 r. i zarzadza-
o w poczatkowym okresie pig-
cioma cegielniami z terenu mia-
sta (Budychem, Dachéwczarnig
1 (Mierkow), zespotem szamo-
townia/kaflarnia, cegielnig paro-
wa nr 1, Glinka Gorng) oraz za-

ktadami Brody i Grabice. Do cza-
su wlaczenia lubskich cegielni
w LZCB funkcjonowaly one sa-
modzielnie, zewngtrznie podle-
gajac Poznanskim Zaktadom Ce-
ramiki Budowlanej. Pierwsze po-
wojenne lata byly niezwykle cigz-
kie dla lubskiej ceramiki, w kto-
rej zatrudnienie znajdowato oko-
fo 300 osob. Chociaz stan znisz-
czen infrastruktury byt stosun-
kowo niewielki i wynosit okoto
10-20%, jednak w zwiazku z de-
wastacja 1 wywozem sprzetu prze-
mystowego — przy jednoczesnym
poteznym  zapotrzebowaniu na
cegly, fatalnie wygladaty spra-
wy zwigzane z linig produkcyjna,
a wickszo$¢ prac odbywala si¢
regcznie.  Produkowano  glow-
nie dzigki wysokiej jakosci gli-
nie zmagazynowanej przez Niem-
cow na hatdach przy zaktadach.
Po wyczerpaniu zapasoéw cegielni
parowej znajdujacej si¢ u zbiegu
ul. Kolejowej i Zelaznej (najpraw-
dopodobniej chodzi o Sommerfel-
der Dampfziegelei Carl Hennrich),
ktéra nie posiadata perspektywicz-
nych miejscowych z16z, zostala
ona w 1951 r. zamknigta, a jej ma-
szyny i urzadzenia zdekapitalizo-
wano 1 przekazano innym cegiel-
niom. Zaktad ten oraz potozone w
niedalekiej odlegtosci — u zbiegu
ul. Kolejowej i Dojazdowej, roz-
legte zaklady Henschke & Nie-
mer, przejete w 1936 przez Kint-
scher&Niemer Klinker-und Scha-
mottenwerk GmbH (pézniejszy

L™

Odcinek ul. 3 Maja wybudowany w miejscu pierwszego kilometra tuplickiej do 1945r.

Plapoprzysla:ﬂmbowym Hynlndw.l’olewejstronle aiRililiskfego ¢) A'Grz.egorz Déwczyk

zaktad Lubsko B), byly jedyny-
mi z lubskich cegielni do ktorych
nie byly doprowadzone boczni-
ce kolejowe. Interesujacy moze
by¢ fakt, iz kaflarnia — tak popu-
larnie nazywano zaktad Lubsko B
w zwigzku jego dawna specjali-
zacja — po powojennej reaktywa-
cji eksploatowata kilkudziesigcio-
metrowa waskotorowke do ztoza
znajdujacego si¢ po drugiej stronie
ul. Dojazdowej. Gtéwnymi asorty-
mentami tego zaktadu w pdzniej-
szym okresie byly ptytki klinkie-
rowe oraz szklo piankowe.

W 1953 r., po gruntownej
odbudowie, w sktad LZCB wcho-
dzi rozbudowany zaktad Lubsko
A, a do nowo powstalego biurow-
ca przy ul. Glowackiego przeno-
si si¢ siedziba firmy, ktéra do tej
pory znajdowata si¢ przy ul. No-
wej. W tym samym roku cegiel-
nie w Jasieniu i Drzeniowie, ktore
dopiero od dwoch lat przynaleza-
ty do LZCB, zostaty przekazane
Zarskim Zaktadom Ceramiki Bu-
dowlanej, za$ od 1966 r. w obrebie
dziatalnosci lubskiego zjednocze-
nia znalazla si¢ cegielnia Tuplice.
W latach 60. zatrudnienie w prze-
mysle ceramicznym w Lubsku
wynosito nawet 800 pracowni-
kéw. W 1970 r., wszystkie lub-
skie zaktady ceramiczne potaczy-
ly si¢ z cegielniami w Gozdnicy
tworzac Lubuskie Zaktady Ce-
ramiki Budowlanej z siedziba w
Gozdnicy, ktore funkcjonowaly
do 1997 1.

e

twa prbieaca ul. rtowei, na Irtére wal sie m.in. tor ole-

jowy do Tuplic w wersji do 1945r. fot. Grzegorz Dawczyk

Potozone na totalnych Iub-
skich peryferiach zaklady Bu-
dych i1 Glinka Gorna wobec fak-
tu potozenia tuz przy linii kole-
jowej to Tuplic, w naturalny spo-
sob zostang przyblizone czytelni-
kowi w dalszej czesci, jednak jed-
na z cegielni — mianowicie zaklad
Mierkow (wczesniej Dachziegel-
werk Sommerfeld GmbH) bazu-
jacy na zlozu itow Dachowczar-
nia I — znajdowala si¢ na wylo-
cie z miasta w kierunku Gubina
i Mierkowa przy ul. Przemysto-
wej. Jakkolwiek nie byta ona po-
wigzana z linia do Tuplic, war-
ta jest syntetycznego omowienia,
chociazby ze wzgledu na bezpo-
srednie potaczenie kolejowe ze
stacja, w postaci bocznicy wycho-
dzacej z linii kolejowej w kierun-
ku Krosna Odrzanskiego. Pier-
wotnie zaktad specjalizowal si¢
przede wszystkim w produkcji da-
chowek, jednak po wyczerpaniu
si¢ odpowiedniego surowca z po-
niemieckich hald, od lat 50. pro-
dukowano w nim glownie cegle
dziurawke 1 rurki drenarskie. Ce-
gielnia sktadata si¢ z kilku budyn-
kéw, gdzie miescity si¢ linia pro-
dukcyjna z suszarnig, kottownia,
piec kregowy Hoffmana na we-
giel brunatny (pdzniej na miat we-
gla kamiennego), pomieszczenia
socjalne i wyrobownia, do ktorej
po pochylni wchodzita wigzka wa-
skotorowki 600mm. Do wyrobow-
ni wagoniki byly wciagane za po-
mocg przeciagarki z ling stalowa.
Sie¢ zewngtrznej waskotorowki
sktadata si¢ z czterech torow; od-
stawczego na puste wagoniki, to-
ru do szopki dla taboru oraz torow
pod hatde i wyrobisko itow. W za-
ktadzie o zdolnosci produkcyjnej
wynoszacej okolo 6 min jedno-
stek technicznych rocznie, zatrud-
nienie znajdowato okoto 80 pra-
cownikéw. Cegielnia produkcje
ceramiczng zakonczyta w pierw-
szej polowie lat 90., jednak dzig-
ki szybkiej adaptacji czgsci infra-
struktury udato si¢ uchroni¢ wigk-
szo$¢ zabudowan od szybkiej de-
strukcji. (cdn.)

GrzegorzDawczyk
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Doslownie o maly wlos

KOSZYKOWKA
Pierwszaporazkana
wilasnym parkiecie.
Koszykarze BCSwiss
Krono Zary przegrali
wdogrywcezliderem
drugoligowej tabeli
grupy D - Exact
Systems SlaskII
Wroclaw 77:85.

Koszykarze z Wroclawia to moc-
na druzyna. Nieprzypadkowo zaj-
muja pierwsza pozycje w tabeli.
Mozna si¢ wigc bylo spodziewac
wszystkiego, ze wskazaniem jed-
nak na porazke.

Tymczasem mecz byl bar-
dzo wyréwnany. W potowie spo-
tkania obydwie druzyny dzielit
zaledwie jeden punkt. Co wigcej,
po trzeciej kwarcie gospodarze
prowadzili nawet trzema punk-
tami. Byla wigc realna szansa na
zwycigstwo. Najbardziej realna

46 sekund przed koncem spotka-
nia, przy szesciopunktowym pro-
wadzeniu BC Swiss Krono. Ma-
o realne wydawalo si¢ wykona-
nie dwoch celnych rzutow za trzy
punkty i doprowadzenie do remi-
su. Moze 1 mato realne, ale tak
si¢ wilasnie stalo. Wroctawianie
dogonili. W dodatkowych pig-
ciu minutach dogrywki zdecy-
dowanie dominowali zawodni-
cy Slaska. Gospodarze przegry-
waja 77:85. To byla piata porazka
zaran w tym sezonie. Trzeba jed-
nak pamigtac, ze na koncie maja
takze trzynascie zwycigstw.

Tego dnia najlepszym za-
wodnikiem BC Swiss Krono byt
Dawid Kotkowski, ktory zdobyt
18 punktow. Punktowali takze:
Mariusz Matachowski (14) Da-
riusz Kalinowski (12), Kacper
Makowski (10), Jakub Der (8),
Mariusz Matczak (8), Wojciech
Dyminski (6) i Mateusz Rusinski
(1). ATB

Najglosniejsza ekipa zarskich kibicow fot. Andrzej Buczynski

/Zimowe

BIEGI 332. edycja
zarskiego parkrunu
zgromadzila
43.hiegaczy.

Najlepsze wyniki uzyskali: Ad-
rian Cieslak (19:13), Mirostaw Wo-
lak (19:58), Julian Oleksyk (20:00),
Marcin Potocki (20:52), Michatl Fa-
biszewski (21:19), Artur Stezycki
(21:33), Krzysztof Skatacki (22:16),
Jerzy Warszawski (22:31), Jakub
Drzewiecki (22:41) i Krystian Ja-
nosz (23:16), ktory tym wynikiem
poprawil swoj najlepszy dotychczas
rezultat.

Zyciowki poprawili takze Szy-
mon Femlak (27:26) i Hanna Koziet
(31:05). ATB
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Tuzprzed startem fot. Andrzej Buczynski
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Bolacebiodro

Poczatek wiekszych ktopotow

ZDROWIE Dzisiajbedzie
ostarzeniusieczyli o
procesie stopniowej

utraty sprawnosci oraz
ujawnianiu sie zmian ktére
okreslane sa terminem-
zmiany starcze.

W przypadku, o ktérym bedzie tu mowa, sta-
rzenie zostanie przedstawione jako zjawisko
biologiczne, ktore polega na postgpujacym
pogorszeniu si¢ funkcji komorek oraz tkanek
ludzkich.

Gloéwne cechy tego procesu to ostabie-
nie zdolnosci odnowy biologicznej komorek
i tkanek, osadzanie si¢ zZlogow w komorkach
i migdzy nimi, powstawanie narosli kostnych
oraz odwodnienie.

Oprocz zacytowanej formuly biolo-
gicznej staro$¢ niesie w sobie rowniez pier-
wiastek duchowy bez ktorego ani do plota.

Oto kilka cytatow.

»Sluchaj ojca, ktory dat ci zycie, 1 nie
gardz matka, kiedy si¢ postarzeje” (Prz23,22).

,»Synu wspomagaj swego ojca w staro-
$ci, nie zasmucaj go w jego zyciu. A jesliby
nawet rozum stracit, miej wyrozumiatos¢, nie
pogardzaj nim, cho¢ jeste§ w petni sit. Mito-
sierdzie wzgledem ojca nie pojdzie w zapo-
mnienie.,, (3,12-14).

Wracajac do tematu rozwazan biolo-
gicznych, w dzisiejszym jak i nastgpnym ar-
tykule, zajmiemy si¢ problemem zmian star-
czych w narzadzie ruchu, a doktadniej w sta-
wie biodrowym, gdyz nieleczona choroba te-
go stawu konczy si¢ potrzebg wszczepienia
endoprotezy.

Aby tych ucigzliwosci uniknaé, posta-
raj si¢ czytelniku uwaznie przeczyta¢ tekst,
a znajdziesz odpowiedZz na nastgpujace py-
tania:

Dlaczego staw biodrowy boli? Jakie
mechanizmy fizyczne maja wplyw na po-
wstanie zwyrodnienia stawu biodrowego?
Jak rozpozna¢ we wilasnym zakresie poja-
wienie si¢ pierwszych oznak zwyrodnienia?

fot. ARMG

Co robi¢, aby biodra nie bolaty?

Ogolnie rzecz ujmujac, zwyrodnienia
stawowe to po czesci skutek procesow biolo-
gicznego starzenia si¢ naszych organizmow,
jak 1 zwyktych btedéw popemianych przez
ludzi w trakcie zycia.

Do bledow nalezy zaliczy¢ otylose,
bezruch, siedzacy tryb zycia oraz uprawianie
sportu bez nalezytej ,,rozgrzewki”.

Proces starzenia

Proces starzenia stawOw rozpoczyna si¢
od zwiotczenia lub mechanicznego uszko-
dzenia torebek stawowych, co doprowadza
je do niedokrwienia i martwiczych zmian.
Ostabione torebki stawowe nie s3 w stanie
utrzyma¢ w swych naturalnych przestrze-
niach kosci tworzacych staw.

W wyniku czego dochodzi do zweze-
nia szpar stawowych i tarcia powierzchni
stawowych o siebie.

Dzieto konczy stan zapalny stawu i to-
rebki stawowej. Dalszy brak reakcji prowa-
dzi do trwatego nieprawidlowego utozenia
kosci udowej wzgledem kosci biodrowe;.

Otylos¢

Otylos¢ oraz siedzacy tryb zycia to nasze
glowne grzechy wobec stawu biodrowego.
Otyto$¢ ma zaréwno bezposredni jak i po-
$redni wplyw na rozwdj zmian zwyrodnie-
niowych stawow biodrowych .

Wplyw bezposredni wigze si¢ ze
zwigkszeniem obcigzenia stawoéw biodro-
wych na skutek zwigkszonej wagi ciata, kto-
ra prowadzi do fizycznego uszkodzenia tka-
nek migkkich chronigcych ten staw.

Posredni wptyw otytosci na chorobe
zwyrodnieniowa stawow biodrowych wiazg
si¢ z niekorzystnym wpltywem zmian meta-
bolicznych na stan struktur tworzacych staw
glownie chrzastki stawowe;.

Odnoszac si¢ do wplywu, jaki ma
siedzacy tryb Zycia na rozwdj koksartozy,
stwierdzi¢ nalezy, Ze inicjatorem zmniejsze-
nia szpary stawowej w obrebie biodra jest

bardzo czgsto migsien biodrowo-ledzwio-
wy. Jesli migsien ten zyska przewage na-
pigciowa nad mig$niami prostujacymi staw
biodrowy (migs$nie posladkowe) wowczas
przyczyni si¢ on do patologicznego uto-
zenia ko$ci udowej w stawie biodrowym,
a wige tym samym przyczyni si¢ do rozwo-
ju zwyrodnienia.

Objawy koksartozy

Poczatkowe objawy ,,zajgcia” stawu biodro-

wego sa stabo charakterystyczne. Pierwsze

zauwazalne sygnaly to:

* ,,dziwne” do zdefiniowania lekkie ktucia w
biodrze i w stawie kolanowym,

» oslabienie sity konczyny bolacej,

* nienaturalne obcigzanie nogi nie bolace;.

Sygnalem potwierdzajacym prawdo-
podobienstwo powstania choroby jest uste-
pujacy bol biodra po przebyciu tzw.”’drogi
rozruchowe;j”.

Niekiedy momentami poczatkujacymi
powstanie choroby jest ,,zte”’stapnigcie, upa-
dek, skrecenie, czy wykonywanie ¢wiczen fi-
zycznych bez rozgrzewki.

Dolegliwo$ciom bolowym towarzyszy
tez bardzo szybko postgpujace ograniczenie
ruchu. W pierwszej kolejnosci ogranicze-
nie to dotyczy mozliwosci wykonania skre-
tu biodra, pozniej odwiedzenia (odchylenia
w bok). Szybko dochodzi tez do silnego zgig-
cia biodra i w konsekwencji do chodu kro-
kiem kulejacym.

Wraz z progresja zmian zwyrodnie-
niowych nasilaja si¢ dolegliwosci bolowe.
W najbardziej zaawansowanym stanie cho-
roby wystepuja nawet bole spoczynkowe
i nocne.

Ta faza choroby charakteryzuje si¢:

* bardzo utrudnionym chodzeniem i przej-
Sciem na chodzenie o ,kulach” lub
z ,,balkonikiem”,

* poglebieniem przykurczu zgigciowo-
-przywodzeniowego,

* czynnosciowym skroceniem konczyny
i ustawieniem jej na zewnatrz.

4

fot. ARMG

Dalsze dolegliwosci bolowe i oszczg-
dzanie konczyny doprowadzaja do zani-
koéw migsni nog i posladkow ktore odpo-
wiadaja za wyprost biodra.

Zlekcewazona 1 nie leczona koksar-
toza z reguty konczy si¢ wstawieniem en-
doprotezy.

Corobié, gdy dotknanas opisane
dolegliwosci?
Udaj si¢ do lekarza lub fizjoterapeuty kto-
rzy przeprowadza wstgpne badania polega-
jace na wykonaniu testow manualnych, co
moze by¢ przyczyna skierowania na bada-
nia RTG stawu biodrowego jak i pozosta-
tych stawow konczyny dolnej. By¢é moze
tez beda potrzebne badania doktadniejsze,
takie jak rezonans magnetyczny czy tomo-
graf komputerowy. Badania te pozwola
oceni¢ zaawansowanie choroby jak i dal-
szy tok postgpowania prozdrowotnego.

Metody leczenia choroby zwyrod-
nieniowej stawu biodrowego zaleza od
stopnia zaawansowania procesu choro-
bowego, reakcji chorego na bol i zwigza-
ne z chorobg ograniczenia czynnosci zycia
codziennego oraz wieku i ogolnego stanu
zdrowia.

Wezesne wykrycie nieprawidlowo-
$ci w obrebie stawu biodrowego praktycz-
nie zapobiega rozwojowi koksartozy (dys-
plastycznej).

Wskazane jest w tym okresie:
 utrzymywanie prawidtowej wagi ciata,

* leczenie ruchem (wykonywanie ¢wi-
czen),

* leczenie zabiegami fizykalnymi (fala
uderzeniowa, pole magnetyczne, inter-
dyn, terapuls, fonoforeza, diadynamik),

* leczenie zabiegami termalnymi wyko-
rzystujacymi ciepto (zabiegi borowino-
we) 1 zimno (krioterapia),

* leczenie zabiegami manualnymi takimi
jak masaze i praca na ,,powigziach”.

Celem tych zabiegow jest zmniejsze-
nie bolu, rozluznienie migéni i zmniejsze-
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nie przykurczu tkanek okotostawowych.

Kilkarad przediuzajacych
prawidiowe funkcjonowanie stawu
biodrowego.

1. Zauwazyle$ opisane w artykule
objawy wskazujace na koksartoze¢? Zgtos
si¢ do lekarza lub fizjoterapeuty. Szybkie
rozpoznanie zwyrodnienia daje duze szan-
se na uniknigcie wstawienia endoprotezy.

2. Utrzymuj prawidlowa wagg ciala.
Otytos¢ doprowadzi ci¢ na pewno do bo-
li stawowych.

3. Dostosuj aktywnos$¢ ruchowsa do
wieku, budowy ciala, wagi, plci i choroby.
Unikaj po 40. roku zycia forsownych tre-
ningow zaroéwno sitowych jak i interwato-
wych.

Stosowanie intensywnych ¢wiczen
sitowych doprowadzi do ograniczenia ru-
chomosci stawowe;.

4. Cwicz, jedz i odpoczywaj tak cze-
sto jak tylko mozesz w przysiadach lub sia-
dach. Pamigtaj narody Azji nie znaja krze-
set i dlatego nie choruja na stawy.

5. W przypadku stwierdzenia koksar-
tozy stosuj si¢ do zalecen farmakologicz-
nych i zaopatrzenia ortopedycznego.

Kilka ¢cwiczennastaw biodrowy
orazuwag do ich wykonania

1. Zalaczone zdjecia pokazuja kilka ¢wiczen
profilaktycznych na staw biodrowy. Cwi-

fot. ARMG

fot. ARMG

czenia nie nadaja si¢ do samodzielnego wy-
konywania przez osoby ze $rednio-zaawan-
sowang lub zaawansowana chorobg zwy-
rodnieniowg stawu biodrowego.

2. Pozadane jest, aby przed ¢wiczenia-
mi, jak i po ich zakonczeniu, wykona¢ ma-
saz mig$ni uda i biodra (mozna do ich wy-
konania uzy¢ masazerow).

3. Cwiczenia nie powinny by¢ pro-
wadzone zbyt intensywnie i szybko. Celem
¢wiczen winna by¢ taka praca stawu, aby
ruchy byly bezbolesne lub mato bolesne.
Pamigtaj, Ze ostre, glebokie i sitowe ruchy
to czynniki mogace prowadzi¢ do powaz-
nego pogorszenia zdrowia stawu biodro-
wego.

Uwaga koncowa

Zachgcam czytelnikow, aby zawsze przed
i po lekturze zadali sobie krotkie pytanie
- dlaczego? Dlaczego, to bardzo wyrazisty
zaimek. Zawiera on w sobie prosb¢ o wyja-
$nienie ukrytej tezy na bazie posiadanej lub
przekazanej wiedzy. Realizujac zadanie za-
imka, nastgpny artykut po§wigce zmianom
komorkowym, aby wykaza¢ ze ,,formu-
ty cudownych specyfikow uzdrawiajacych
bol bioder i kolan w 7 dni” to mit, a takze
¢wiczeniom profilaktycznym oraz metody-
ce ich wykonywania.

mgr Arkadiusz Szczepanski
trener judoiboksu

SPORT 13

Grali dla Romka

PILKA NOZNA Puchar
Zimy na okraglaku
izbiorkapieniedzy na
rzeczchorego chiopca.

W turnieju wzigty udziat cztery zespo-
ly. Pierwsze miejsce zajal Zamet Przem-
koéw, a kolejne - Moczynianka Zagan,
Promien Zary i Dragon Jaczow.

W trakcie meczow zbierano $rod-
ki na leczenie Romka, ktory zmaga si¢
z ostra biataczka limfoblastyczng. Uda-
fo si¢ zebra¢ okoto 3 tysiecy zlotych.

Wigcej informacji o walce z cho-
roba dziewigciolatka z Drozkowa pod
adresem: https://naratunek.org/jak-po-
maga-1/romek-wielki-fan-klockow-
-lego-kontra-ostra-bialaczka-limfobla-
styczna/. ATB

fot. Anrzej Buczynski

Koncowka ekstraligi

UNﬂlOKEJURSPmsiarymajeszaedorozegmniadmmeczemesezoniewmacﬂ
ekstraligi unihokeja. Zarski zespél przegrat ostatnie spotkanie z UKS Fenomen Babimost
zwynikiem 7:14. Zajmuje obecnie ostatnie, czternaste miejsce w tabeli fot. Andrzej Buczynski
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Michal trzeci

SPORTY WALKI 8§ lutego w Dzierzo-
niowie miata miejsce IX edycja Ogolno-
polskiego Turnieju Brazylijskiego Jiu Jit-
su GI i No GI Fight. Zarski Klub Spor-
tow Walki reprezentowal zawodnik sek-
cji MMA - Michat Buganik. Debiutujacy
w dywizji niebieskich pasow w formule
NO GI Buganik krotko podsumowuje na
swoim fb: ,,Dwie walkiudato mi si¢ wygrac
1trzecig przegrywam na punkty co daje mi
3 miejsce. Co nie zabije to wzmocni, a ja
uczg si¢ dalej”. DP

& b
fot. nadestane

Panie na hali

PILKA NOZNA Druzyny kobiet rozegraly pierwszy

taki turniej halowyw

1t

9 lutego w zaganskiej Arenie zorganizowano po raz pierwszy w miescie Halowy Tur-
niej Pitki Noznej o Puchar Burmistrza Miasta Zagan.

W turnieju zagrato osiem druzyn reprezentujacych pie¢ klubéw sportowych
z Zar, Lubska, Zagania, Lubina i Zielonej Géry. Klasyfikacja koncowa przedstawia
si¢ nastgpujaco: 1. LUKS Ziemia Lubinska I, 2. MUKS Zielona Gora, 3. Promien
Zary 1, 4. Czarni Zagan 11, 5. Budowlani Lubsko, 6. Promien Zary II, 7. Czarni Za-
gan [, 8. LUKS Ziemia Lubinska II. ATB

fot. Andrzej Buczynski

Y
i
o —

fot. Andrzej Buczynski

Przed sezonem

PIEKA NOZNA Delta Sieniawa Zarska wygrala z BKS Boleslawiec 7:3 fot. Andrzej Buczyniski

Strzelanie na koniec ferii

ZARY W zawodach walczyk (89 pkt.), 2. Pawel Werstler (87
zorganizowanych na pkt.), 3. Jan Ogorzalek (87 pkt.), 4. Aleksan-
zakonczenie ,Ferii na dra Walificiak (86 pkt.), 5. Gabrysia Chudzik
strzelnicy” wzielo udziat (84 pkt). ,
az 65. uczniéw szkél N zZ kara}‘F)mka sportowego KBKS najcel-
nigj strzelali: 1. Mateusz Chudzik (43 pkt.),
podstawowych. 2. Hanna Wywigacz (42 pkt.), 3. Szymon

Najlepsze wyniki w strzelaniu z karabinka
pneumatycznego uzyskali: 1. Zuzanna Ko-

Duda (39 pkt.), 4. Krzysztof Kowalczyk (38
pkt.), Aleksandra Walinciak (37 pkt.) ATB

fot. LOK Zary
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GraZarskaLiga Futsalu

TN

it of ¥ ,'r,‘ gl :

Mioda Liga Futsalu

Poz. | Zespét M. | Pkt. | Zw. | Rem. | Por.
1 |UKS Promien Zary 2011 |6 [13 [4 [1 1
2 | UKS Promieri Zary 2010 |5 [12 |4 |0 1
3 | Mundial Zary 5 [11 |3 |2 0
4 Victoria Jasien 5 [10 |3 1 1
5 tKS teknica 4 |9 3 0 1
6 Sprotavia Szprotawa 5 |6 2 0 3
7 Start Ptoty 5 |6 2 0 3
8 | UKS Czarni Zagah 4 (4 |1 1 2
9 Budowlani Lubsko 4 |4 1 1 2
10 |tuzyczanka Lipinki 5 [0 0 0 5
11 | Promieri Women 4 |0 0 0 4

Liga Mistrzow

o

Endorfina & Brunetka - Red Devils Katalonia5:5 fot. Andrzej Buczyniski Poz. | Zesp6t M. | Pkt. | Zw. | Rem. | Por.
. . 1 |Hart Szkto 6|16 | 5| 1 | 0
Wyniki 6. kolejki LM i PU bed Devils Katalon
Wybrzeze Klatki Schodowej - ZKSW 7:1 2 ed Devils Katalonia 6112151 3 10
Crips - MMalu 17:1 3 | Tiki Taka 6|10 | 3 1 2
Kaczy Team - Magicy 2:5 4  |Endorfina & Brunetka 6] 10 | 3 1 2
ZZ0 Marszéw - Yakotakokiwa 1:8 5 | tKS teknica 6|10 | 3 1 2
_ tKS tgkrnca - T1.k1 Taka 3:5 6 |Hooligans 6l 3] 1|2
Hooligans - Mirostowiczanka 5:0 (vo.) = | Mirostowiczanka o ol o le
Endorfina & Brunetka - Red Devils Katalonia 5:5 -
Libero - Hart Szkto 3:11 8 |Libero 6 0j0]6
|
Puchar UEFA
Wyniki 7. kolejki Modej Ligi Futsalu
UKS Czarni Zagan - UKS Promieri (2011) 5:6 .
Start Ptoty - £KS teknica 7:4 Zesp6t M. [ Pkt. [ Zw. | Rem. | Por.
Sprotavia Szprotawa - Promieri Woman 2:1 X
1|C 6|18 | 6 0 0
UKS Victoria Jasier - Budowlani Lubsko 2:2 rps -
tuzyczanka Lipinki - Mundial Zary 0:15 2 | Vakotakokiwa 61151411 1
UKS Promiefi 2010 - pauza 3 [ Magicy 61103 )| 1 | 2
4 | Wybrzeze Klatki Schodowej| 6 | 9 | 3 0 3
—; 5 [ MMalu 6| 9|3 0 3
6 | Kaczy Team 6| 7 2 1 3
7 [ZKsw 5] 4|1 1|4
8 | ZZ0 Marszéw 6010 0 6

N
Terminarz 8. kolejki MLF (16.02)

=4 9 8:50 Budowlani Lubsko - Czarni Zagah
i 9:40 Promierh Women - tuzyczanka Lipinki
\\';‘:"!;ffgi' o i 5 10:30 tuzyczanka Lipinki - £KS teknica
“ : ) 44:20 UKS Promier 2010 - UKS Victoria Jasier

42:10 Sprotavia Szprotawa - UKS Promien 2011
Start Ptoty, Mundial Zary - pauza

Terminarz 7. kolejki ZLF (16.02)
13:00 MMalu - ZZO Marszéw
13:50 ZKSW - Magicy
14:40 Kaczy Team - Crips
45:30 Libero - Mirostowiczanka
16:20 Yakotakokiwa - Wybrzeze Klatki Schodowej

47:140 Hooligans - £KS teknica

48:00 Endorfina&Brunetka - Tiki Taka
48:50 Red Devils Katalonia - Hart Szkto

-

Libero - HartSzklo 3:11 fot Andrzej Buczynski
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Tylko jedno spojrzenie
serial kryminalny, Francja, 2018

Eva ustala, kim jest druga dziewczyna ze zdjecia.
Okazuje sie, ze to Claude Caillard. Kobiecie

udaje sie réwniez dotrze¢ do jej brata, Huberta.
Mezczyzna opowiada jej, Ze jego siostra zgineta
15 lat temu w pozarze. Jest jednak przekonany,
ze nie byt to zwykty wypadek. Gregory Marsan
wysyta do domu Evy swojego ochroniarza,
Crapauda, ktdry ma czuwac nad bezpiec-
zefistwem rodziny. Policja ustala tozsamos¢
mezczyzny, ktdry porwat Bastiena. Nadal jednak
nie udato sie ustali¢ motywu zbrodni.

POLSAT

Szyhcy i wsciekli V
film sensacyjny, USA, 2011

Pogor za adrenaling, jaka zapewniaja pieniadze
i tamanie prawa, przywiodfa Dominica,Doma”
Toretto do wiezienia. Uliczny rajdowiec ma
spedzi¢ w celi 25 lat swojego zycia. Okazuje

sie, ze moze liczy¢ na pomoc zakochanego

w jego siostrze Mii bytego poliganta, Briana
0'Connera, z ktorym potaczyta go wspélna pasja
do nielegalnych wyscigéw samochodowych.
Nieroztaczna tréjka amatordw mocnych wrazer
przygotowuje perfekcyjny plan ucieczki do Rio
de Janeiro.

Max Payne
film sensacyjny, Kanada, USA, 2008

Max pracuje w wydziale spraw uznanych za
nierozwiazywalne. Jednoczesnie nie ustaje

on w wysitkach by odnalez¢ bandytow, ktérzy
przed trzema laty zamordowali jego zone Mi-
chelle i mata céreczke. Poszukujac informacji na
temat tamte] zbrodni dociera on do tajemniczej
Natashy Sax (Olga Kurylenko). Niestety, wkrotce
po spotkaniu ze Sledczym dziewczyna zostaje
zabita, a on staje sie gtdwnym podejrzanym.

W trudnej sytuacji, w jakiej znalazt si¢ Payne
probuje mu pomac byty partner, Alex Balder.

Medicus
film przygodowy, Niemcy, 2013

Anglia, XI wiek. Kosciét, hotdujac zabobonom

i fanatyzmom religijnym, powstrzymuje rozwoj
wiedzy medycznej. Przyczynia sie to do $mierci
matki 9-letniego Roba Cole'a (Adam Thomas
Wright). Chtopiec zostaje przygarniety przez
wedrownego znachora (Stellan Skarsgard). Uczy
sie do niego podstaw leczenia. Kiedy opiekun
zapada na katarakte, Cole (Tom Payne) szuka
dla niego pomocy u zydowskiego lekarza. Od
niego dowiaduje sie stynnym medyku, leczacym
perskich krélow.

l Zamiec

thriller, Kanada, Francja, USA, 2009

(arrie Stetko od dwdch lat pracuje w amerykanisk-
iej stacji badawczej na Antarktydzie, gdzie petni
funkdje szeryfa. Po wielu miesiacach pracy

w ciezkich warunkach jest juz zmeczona swoja
misj3. Kobieta ztozyta rezygnacje i za kilka dni ma
zamiar wrdci¢ do domu. Na 72 godziny przed od-
lotem, tuz przed poczatkiem nocy polarnej, Carrie
dowiaduje sie, ze w poblizu bazy znaleziono

w $niegu ciato mezczyzny. Okazuje sie, ze zwioki
nalez3 do jednego z naukowcéw. krajobrazéw

i niepokojaca muzyka Johna Frizzella.
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Niedziela

Everest
film katastroficzny, Islandia, Wielka Brytania, USA, 2015

Rok 1996. Nowozelandczyk Rob Hall (Jason
Clarke), wtasciciel firmy Adventure Consultants,
organizuje komercyjng wyprawe na najwyzsza
gore Swiata. W jego brygadzie s miedzy innymi
Teksanczyk Beck Weathers (Josh Brolin) oraz re-
porter Jon Krakauer (Michael Kelly). Wspinacze
wiedza, ze podejmuja ryzyko, ktdrego nie da sie
skalkulowac. Wyrézniaja sie doskonata kondycja
i 53 wyposazeni w specjalistyczny sprzet, jednak
w obliczu gwattownego zatamania pogody

w gdrach cztowiek nie ma szans.

Czwartek

Narzeczony na niby
komedia romantyczna, Polska, 2018

Karina pracuje przy produkgji telewizyjnego
show. Od pewnego czasu spotyka sie z Darkiem
i zamierza zabrac go na zblizajace sie wesele
siostry Basi. Niestety, okazuje sie, ze za bardzo
zaangazowata sie w te relacje i ze wspdinej
plandw nic nie wychodzi. Zawstydzona
dziewczyna nie chce iS¢ na uroczystos¢ sama.
Na szczescie los stawia na jej drodze samotnego
ojca Szymona, ktdry zarabia na zycie jako
kierowca taksowki i zbiera pienigdze na ob6z
pitkarski syna.

piatek 14 lutego

. 06 00 Anatomia gtupoty

'05 15 Jeden z dziesieciu

: 04 40 Koto fortuny

'04 50 Uwaga! - magazyn

06:00 Nowy dzieri z Polsat

. 07 00 Teledyski

06:00 Nash Bridges

.
.

+05:05 Szkota

: - teleturniej : - teleturniej +05:15 Mango - telezakupy : News .08 00 Informacje kulturalne ¢ - serial sensacyjny .06 10 Mango - telezakupy '08 00 Nasznowy dom
£05:45 Jaka to melodia? '05 15 Doktor Kleist - lekarz £06:20 Kuchenne rewolucje 209:00 Malanowski +08:20 Studio Kultura :08:00 Lombard. Zycie £07:30 Sedzia Anna Maria £09:00 Straznik Teksasu
: - teleturniej muzyczny : rodzinny - serial, : - program kulinarny : iPartnerzy :08 40 Fernando i humanisci ¢ pod zastaw § Wesotowska +12:00 Septagon
:06:15 Przysiega - serial obycza- prod. Niemcy, 2010 7:20 Doradca smaku 210:00 Dzien, ktdry zmienit -film TVP, rez. Stanistaw ¢ - serial obyczajowy : - program sadowy $14:00 STOP Drogowka
jowy, prod. Turcja 6:10 Wokot morz. 7:30 Dzieri Dobry TVN : moje zycie Kokesz, wyk. Zygmunt £09:00 Rodzinny interes £08:35 Ukryta prawda +15:00 Policjantki i Policjanci
7:05 Elif - serial, prod. Turcja Zgromadzenie krabow -magazyn +11:00 Dlaczego ja? Zintel, Aleksander Fogiel ¢ - serial obyczajowy : - program obyczajowy : - serial obyczajowy
8:00 Wiadomosci - cykl dokumentalny, 1:00 Afera fryzjera +12:00 Gliniarze 9:20 Zmruz oczy - film obycza- ¢ Serial opowiadajacy o 10:40 Mango telezakupy +16:00 Sekrety Sasiadow
0Pogoda poranna prod. Franja, 2018, - program rozrywkowy 3:00 Trudne sprawy jowy, rez. Andrzej Jaki- : dwdjce przyjaciot, ktérzy ~ :11:00 Idealna niania :18:00 Septagon
5 Kwadrans polityczny rez. Vincent Perazio 1:45 Ukryta prawda 214:00 Pierwsza mitos¢ : mowski, wyk. Zbigniew 3 postanowili otworzy¢ : - program obyczajowy £19:00 Policjantki i Policjanci
:40 Korona krolow - tele- 6:40 Familiada - teleturniej - program obyczajowy H - serial obyczajowy : Zamachowski, Ola : warsztat samochodowy.  :11:45 Zakochani po uszy : - serial obyczajowy
nowela historyczna TVP :15 Pytanie na sniadanie +12:45 Szpital - program prod. Polska Prészyriska, Matgorzata Zkoleiich zony prowadza ¢ - serial, Polska $20:00 Gwiazdy Kabaretu
:09 15 Magazyn sledczy Anity  :11:00 Panorama : obyczajowy +14:45 Dlaczego ja? : Foremniak, Andrzej Chyra, 2 maty salon fryzjerski +12:20 Sad rodzinny :21 05 Sprawiedliwi
: Gargas - magazyn 11:05 Pogoda :13:45 Detektywi :15:50 Wydarzenia : Andrzej Mastalerz : ,BellaElla”. : - program sadowy : - Wydziat Kryminalny
+09:45 Okrasa famie przepisy 11:10 Pytanie na sniadanie @ - program kryminalny :16:10 Pogoda +11:00 Zbiegiem lat, z biegiem :10:00 Castle +13:20 Szpital - program : Fabuta serialu koncentruje
: - Kaczka nie tylko Extra £14:55 Na Wspélnej - serial : 16:15 Interwencja : dni - Krakéw 1898 : - fabularny : obyczajowy : sie na pracy dwéch par
: zjabtkami - magazyn 11:25 Rodzinka.pl : obyczajowy, Polska £16:30 Naratunek 112 : -serial TVP, rez. Andrzej ~ $12:00 Kobra - oddziat +14:20 Sedzia Anna Maria : policjantéw stanowiacych
210:15 Komisarz Alex - serial komediowy TVP $15:25 Milionerzy $17:00 Gliniarze : Wajda, Edward Ktosinski, ¢ specjalny : Wesotowska - program & dwa zespoty dochodzenio-
: - serial kryminalny TVP 1:55 Barwy szczescia 6:00 Szpital - program +18:00 Pierwsza mitos¢ : Anna Polony, Krystyna : - fabularny : sadowy : we i prowadzonych przez
1:05 Ojciec Mateusz - serial obyczajowy TVP obyczajowy - serial obyczajowy Grochowicz, wyk. Teresa  14:00 Lowcy skarbéw £15:20 Ukryta prawda H nich sledztwach, rozbu-
- serial kryminalny TVP 2:30 Koto fortuny 7:00 Kuchenne rewolucje prod. Polska Budzisz-Krzyzanowska $15:00 Lombard. Zycie : - program obyczajowy : dowujac jednoczesnie
- teleturniej - program kulinarno-roz- 2:35 Tatarak - film TVP pod zastaw +16:20 Sad rodzinny watki osobiste kazdej
3:05VaBanque - teleturniej rywkowy 3:30 Koncert muzyki : - serial obyczajowy : - program sadowy : z pierwszoplanowych
<13:35 Na sygnale - serial +18:00 Ukryta prawda Mieczystawa prod. Polska +17:20 SOS Ekipy w akgji postaci i ukazujacich
fabularyzowany TVP 9 Raport smogowy Kartowicza :16:00 Rodzinny interes :18:20 Brzydula : zyciowe perypetie i
4:10 Czterdziestolatek 9:50 Uwaga! - magazyn 4:35 Studio Kultura - serial obyczajowy - serial obyczajowy, Polska uczuciowe komplikacje.

SERIAL OBYCZAJOWY FILM SENSACYJNY DF}AMAT-‘ SERIAL OBYCZAJOWY PROGRAM KULINARNY DRAMAT

(L4 Doktor Klelst lekarz

720:00 Szybcy i wiciekli V 71K/ [XThor: Ragnarok (LA |Lombard. Zycie (51 Kuchenne rewolucje vxH [N Zapach kobiety

rodzinny - serial - film sensacyjny, USA, - film akeji USA, 2017, prod. Iran, 2015 pod zastaw - program kulinarno-roz- - dramat psychologiczny,
6:00 Koto fortuny 2011, rez. Justin Lin, wyk. rez. Waititi Taika, 6:30 Hogo Fogo Homolka - serial obyczajowy rywkowy USA, 1992, rez. Brest
- teleturniej Vin Diesel, Paul Walker, wyk. Blanchett Cate, - komedia prod. Polska 20:00 Moje wielkie greckie Martin, wyk. Pacino Al,
5:35 Gra stow. Krzyzéwka 6:35 Familiada Jordana Brewster, Tyrese Elba Idris, Goldblum 8:00 Swiatynie kultury 20:00 Potrdjne wesele Il - film komedia, 0'Donnell Chris, Anwar
+16:05 Przysiega - serial : - teleturniej Gibson, Chris ‘Ludacris’ Jeff, Hemsworth Chris, +19:10 Tygodnik Kulturalny zagrozenie USA, Kanada, 2016, Gabrielle, Rebhom James

$17:00 Teleexpress .17 10 Wiezien mitosci Bridges Hiddleston Tom, Hopkins +20:00 Informacje kulturalne 22:00 Tylko jeden rez. Kirk Jones, wyk. Nia Charlie Simms, pocho-
+17:25 Jaka to melodia? +18:00 Panorama 22:35 Ostatni skaut Anthony, Ruffalo Mark +20:30 Kino Mistrzéw 23:50 Ukryty wrog Vardalos, John Corbett, dzacy z ubogiej rodziny
<18:00 Klan - telenowela TVP : +18:20 Pogoda - film sensacyjny, Thor zostaje uwieziony - Ostatni cesarz 01:30 Zobacz to! Blok Michael Constantine, stypendysta koledzu, za

esssssccssssssccssssssccns

esssscecsssssscsssssscccsssane

+18:30 Korona krolow +18:30 Va Banque - teleturniej prod. USA, 1991, po drugiej stronie wsze- - dramat, prod. Wielka powtorkowy: Lainie Kazan, Andrea wysokim wynagrodzeni-
18:55 Jeden z dziesigciu $18:55 Rodzinka. pl - serial rez. Tony Scott, chswiata. Ostabiony Brytania, Hongkong, Niesamowite! Martin, Gia Carides em podejmuje sie opieki
0 Wiadomosci 5 Barwy szczescia - serial wyk. Bruce Willis, ipozbawiony mtota Chiny, 1987, rez. Bernardo ~ :02:05 Niesamowite! 22:05 Nie cierpie nad ociemniatym pod-
0 Alarm! - magazyn 0:40 Piekne istoty - film Damon Wayans, Chelsea MijoInira musi znalez¢ Bertolucci 02:30 Dyzur - serial Walentynek putkownikiem Frankiem

0:35 Blondynka fabularny, prod. USA Field, Noble Willingham, sposob, by powrdci¢ 23:15 Fabryka hitow - Ludzki dokumentalny - film komedia, USA, 2009, Slade. Zadanie okazuje sie

- serial TVP :55 Muzyka na weekend Taylor Negron, Halle do Asgardu. instrument - cykl doku- ~ 03:10 Biesiada rez. Nia Vardalos, wyk. Nia istna tortura, zwazywszy
5 Archiwista - serial TVP :55 Rosa: Duchy przesztosci Berry 22:50 Jak Zostatem mentalny, prod. Wielka : na cztery pory roku Vardalos, John Corbett, piekielny charakter
2:35 Hans Kloss. Stawka - film obyczajowy 0:55 Kuba Wojewddzki Gangsterem Brytania, 2015, rez. Jeff ~ $04:35 Zarchiwum Stephen Guarino, Amir Slade’a, ale tez wielka
wieksza niz Smier¢ 1:40 Wysztam za maz, zaraz - talk show 23:15 Pita - horror, USA, Dupre, Maro Chermayeff poligji Arison szkotg zycia. Wielka rola
+23:20 Czerwony $wit : wracam - komedia +01:55 Smaczny Zanzibar 2004 00:15 Tygodnik Kulturalny - serial dokumentalny 23:55 Kosci - serial, USA Ala Pacino.
- film akji : romantyczna :02 30 Uwaga! 01:25 Pokonaj najszybszego  :01:05 Blask - film animowany, prod. Polska 01:00 Druga strona medalu :30 Graffiti

2.
02:40 Disco Polo Life
- program rozrywkowy

- talk show
02:35 Noc Magii

:03:25 Czerwona dusza
+04:25 Zakonczenie dnia

01:20 Seal Team - komando
Foki - serial

- film sensacyjny,
prod. USA, 2003

prod. Niemcy, 2016,
rez. Alexander Dietrich

05:00 Dyzur - serial
dokumentalny

- magazyn
-02 50 Noc Magii
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-05 15 Klan - telenowela TVP
+06:25 Sprawa dla reportera
$07:20 Rok w ogrodzie
+07:45 Rok w ogrodzie Extra
:08:00 Petnosprawni
+08:25 Wojsko - polskie.pl
+ 08:55 Studio Raban
:09:20 Rodzinny ekspres
- Zapracowany ojciec,
jak dzieli¢ czas pomiedzy
: prace arodzine
:09:55 Fascynujacy swiat
- Kulisy Tureckich
Linii Lotniczych - film
dokumentalny, prod. USA,
2014, rez. Bob Connelly
$10:45 Skoki Narciarskie
- Puchar Swiata: Tauplitz
: - Bad Mitterndorf
+13:25 Wokot mérz. W pogoni
: zaYeti - cykl dokumental- &
: ny, prod. Francja, 2018
+13:45 Okrasa tamie przepisy
14 15 Z pamieci - Miron Biato-
szewski - felieton
114225 Przyrodnik na tropie

REALITY SHOW

.
.

.
.

csssss

{EX(ENSanatorium mitosci
- reality show
$16:05 Mtody Pitsudski - serial
:17:00 Teleexpress
+17:25 Jaka to melodia?
: - teleturniej muzyczny
+18:25 Postaw na milion
+19:30 Wiadomosci
+20:10 Alarm! - magazyn
20:35 Komisarz Alex
: - serial kryminalny TVP
21 35 Hit na sobote
- Medicus

- dramat historyczny
+00:15 Zanim nadejdzie noc
- film akgji, prod. USA,
2014, rez. Paul Schrader,
wyk. Nicolas Cahe, Anton
Yelchin, Irene Jacob
+01:55 Jaka to melodia?
:50 Czerwony swit - film
akgji, prod. USA, 1984

cesscssce

.
.
.

: :05:15 Barwy szczgscia
: - serial obyczajowy TVP
+06:20 Dla niestyszacych
: - M jak mitosc - serial TVP
+07:15 Pytanie na $niadanie
$10:40 Pogoda
:10:45 Pytanie
na $niadanie Extra
11 :15To je Borowicz.
Podréze ze smakiem
- magazyn kulinarny

.
.

.
.

ment fabularyzowany

+12:15 Na sygnale - serial
fabularyzowany TVP
+12:50 Kabaret w samo
potudnie - program
rozrywkowy

$14:00 Familiada - teleturniej
+ 14:35 Koto fortuny
- teleturniej
15:15 Szansa na sukces.
Eurowizja 2020
- widowisko muzyczne
$16:25 Rodzinka.| pl - serial

TELETURNIEJ

.
.

[ FENThe Wall. Wygraj
marzenia
- teleturniej
$17:50 Dla niestyszacych
- Stowo na niedziele
- Madrosc tego swiata
:18:00 Panorama
:18:20 Pogoda
+18:30 Lepsza potowa - serial
$19:35 Lajk!

00 The Voice Kids
:22:20 Wysztam za maz,
zaraz wracam
- komedia romantyczna
+00:10 Pigkne istoty - film
fabularny, prod. USA,
2013, rez. Richard
LaGravenese
02:25 Coco Chanel
- film biograficzny,
prod. Belgia, Francja
:04:15 Zakoriczenie dnia

.
.
.

.
.
.

.
.
.

.
:
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niedziela

+ 11:45 Pasjonaci - Aneta - doku-

-04 50 Uwaga! - magazyn

£05:15 Mango - telezakupy

$07:30 Dzieri Dobry TVN

'11 :00 Na Wspdlnej

: - serial obyczajowy, Polska

212 50 Top Model
- program rozrywkowy

14 25 Akademia policyjna
V: Misja w Miami
Beach - film komedia,
USA, 1988, rez. Alan
Myerson, wyk. Matt
McCoy, Janet Jones,
George Gaynes

:16:25 Kobieta na kraricu
$wiata

: $17:00 Klinika naturalnego

: piekna

+18:00 Kuchenne rewolucje

cesscssee

cesscssne

: - program kulinarny
:19:00 Fakty

$19:25 Sport

~19 35 Pogoda

$19:44 Raportsmogowy

:19:45 Uwaga!

: -magazyn

KOMEDIA
?" L

v{{\[Narzeczony

mimo woli - film

komedia, USA, 2009,

rez. Anne Fletcher

22:15 Milion sposobéw,
jakzgina¢ na Zachodzie
- film western, USA, 2014,
rez. Seth MacFarlane, wyk.
Seth MacFarlane, Charlize
Theron, Amanda Seyfried,
Liam Neeson, Giovanni
Ribisi

00:45 Walentynki
- film horror,
USA, 2001, rez. Jamie
Blanks, wyk. Denise
Richards, David Boreanaz,
Marley Shelton, Jessica
Capshaw, Katherine Heig|,

: Jessica Cauffiel

:02:45 Uwaga! - magazyn

£03:05 Noc Magii

.
.
.

.
.
.

cesscsscscns

.
.
.

B 06 00 Nowy dzien z Polsat

: News

08 15 Scooby-Doo
Scooby-Doo wraz
zprzyjaciétmi wybiera
sie w odwiedziny do
mtodszej siostry Velmy
- Madelyn, ktdra studiuje
w Magicznej Akademii
Whirlena Merlina.

+09:50 Ewa gotuje

10 20 Skubani
Animowana podréz
w czasie z indykami, ktore
planuja wymazac z historii
zwyczajich spozywania na
Swieto Dzigkczynienia. In-
teligentny indyk o imieniu
Franek zostaje odrzucony
przez stado. Uratowany
przez prezydenta USA,
staje sie pupilem jego
corkii wiedzie spokojne
7ycie, zajadajac pizze

iogladajac latynoskie

seriale.

KOMEDIA
T

cessces cescssscscccsscsane

cesscsscces

.
.

Ostatnia czes¢ komedio-

wej trylogii o rodzinach

Pawlakéw i Kargulow.

+14:35 (ztery wesela

$15:50 Klinika Skeczow

: Meczacych

:17:50 Chtopaki do wziecia

: - program rozrywkowy

: $18:50 Wydarzenia

£19:20 Sport

:19:25 Pogoda

$19:30 Swiat wedtug
Kiepskich

:20:10 Pigkna i Bestia

:22:55 Mission Impossible

: - film szpiegowski

:01:15 Carandiru

:04:25 Kabaretowa

: Ekstraklasa

:04:55 Disco Gramy

+05:40 Telezakupy TV Okazje

csssss

: 04 35 Koto fortuny : 07 00 Teledyski

: 107:30 Zasplewajmy

: to jeszczeraz
+08:10 Informacje kulturalne
- informator kulturalny
+08:35 Serialowa nostalgia
- Wojna domowa
- serial komediowy TVP
'09 15 Animama - Ferdynand
: Wspaniaty - serial
+10:00 Scena klasyczna
:10:50 Dokument tygodnia
- Ksiaze i dybuk - film
dokumentalny, prod.
Niemcy, Polska, 2017
$12:25 Jasminum
- film obyczajowy,
rez. Jan Jakub Kolski,
wyk. Grazyna Btecka-Kols-
ka, Wiktoria Gasiorowska,
Janusz Gajos
$14:20 Szlakiem Kolberga
+14:55 ... Gdziekolwiek jestes
panie prezydencie...
- film fabularny, rez.
Andrzej Trzos-Rastawiecki

KOMEDIA
L J

.
.

cesscssce

cescsccces

16 £:3Retro kino - Jak ukras¢
milion dolaréw
: - komedia, prod. USA
$18:45 Odwiedziny

- reportaz
:19:25 Michael Jackson

- Miedzy czerni i biela
H - film dokumentalny
+20:30 Bilet do kina - Mtoda
: Wiktoria - film kostiu-
: mowy, prod. USA, 2009
22 20 Caty ten swing - 60 lat

Domu Muzykii Tarca

w Zabrzu - koncert
23 40 Mocne Kino - Intruz

- dramat, prod. Franja,
Polska, Szwecja, 2015
+01:30 Performance
202:25 Kino Mistrzow - Ostatni
: cesarz - dramat
+05:15 Teledyski

.
.
.

.
.
.

£05:50 Zakoriczenie dnia

:05:55 Pan wzywat,
Milordzie?
+07:00 Taki jest Swiat
. - program informacyjny
prod. Polska
+07:50 Bibliotekarze
08 50 13 Posterunek 2
Dalsze losy policjantow
713 posterunku. Kasia
decyduje sie wyjechac
do Radomia, jednak po
pewnym czasie wraca
do Warszawy. Z poligji
odchodzi Luksus i Zofia.
Na ich miejsce przychodzi
Andzelika, policjantka z
Ptocka, oraz saper Rysio,
ktdry zostaje zastepca
: komendanta.
:10:10 Rodzinny interes
- serial obyczajowy

15 00 Lombard. Zycie

pod zastaw

- serial obyczajowy
$20:00 Mocne sobotnie kino:
November Man

FILM SENSACYJNY‘

.

cesscscccnse

cesscssne

.
.

.
.

Mechanik:
Prawo zemsty
Ptatny morderca,
Arthur Bishop, uczy fachu
syna swojego mentora,
ktérego wezesniej
zlikwidowat.
00 05 Wielkie kino
:01:40 Zobacz to! Blok
powtorkowy:
Taki jest Swiat
- program informacyjny
prod. Polska
02:20 Biesiada
na cztery pory roku
- program rozrywkowy
$03:00 Menu na miare
+04:35 Zarchiwum
: poliji - serial
: dokumentalny
$05:00 Dyzur - serial
: dokumentalny

.
.
.

cessces

.
.
.

s

PROGRAMTV 1/

£05:00 Ukryta prawda
: - program obyczajowy
$06:00 Mango - telezakupy

+08:05 Ukryta prawda

: - program obyczajowy

+10:05 Brzydula - serial
obyczajowy, Polska

13 00 Grinch: Swiat nie
bedzie - film rodzinny,
USA, 2000, rez. Ron
Howard, wyk. Jim
Carrey, Taylor Momsen,
Jeffrey Tambor, Christine
Baranski, Bill Irwin, Molly
Shannon

15 15 RRRrrrr!!! - film komedia,
Francja, 2004, rez. Alain
Chabat, wyk. Gerard
Dépardieu, Maurice
Barthelemy, Pef Martin
Laval, Marina Fois, Elise
Larnicol, Alain Chabat

17:20 Kosmiczni kowboje
- film S-F, USA, 2000,
rez. Clint Eastwood,
wyk. Clint Eastwood

FILM PRZYGODOWY

cesccssccccsscscne

cesscssee

.
.

7IH[AMumia: Grobowiec

: Cesarza Smoka
-film przygodowy,
Kanada, Niemcy, USA,
2008, rez. Rob Cohen,
wyk. Brendan Fraser,
Jet Li, Maria Bello,
John Hannah, Michelle
Yeoh

22:25 Smiertelna gtebia
- film sensacyjny, USA,
Wielka Brytania, RPA,
Niemcy, Franja, 2012,
rez. John Stockwell,
wyk. Halle Berry, Olivier
Martinez, Ralph Brown,

: Mark Elderkin

-00 50 Kosci - serial, USA

$01:50 Druga strona
medalu
- talk show

02 25 Noc Magii

cesccssccns

cesecsscces

.
.
.

.
:

15 lutego

B 06 00 Przygody Kota
w butach

:07:05 101 dalmatyriczykéw

+09:00 Galileo

:11:00 Policjantki i Policjanci

+14:00 STOP Drogowka

15 00 Wedding Wonderland
Hallie i Lucas zaczynaja
planowac slub swoich
marzen na tropikalnej
plazy. Wkrétce jednak
okazuje sie, ze rodzice
kazdego z nich nie sqw
stanie dogadac sie niemal
w zadnej kwestii, a kolejne
komplikacje okazujq sie

: testem sity uczu¢ zako-

: chanej pary...

$17:00 Maliagenci

Bohaterami petnej

przygdd, zwrotéw akgji,

niezwyktych gadzetow

i humoru historii sa Car-

meniJunim Cortezowie,

siostra i brat, ktorzy

podejmuja sie misji.

POPULARNO-NAUKOWY

cesscscccnse

cesessccnse

.
.

LA NGalileo

- popularno-naukowy

prod. Polska

$20:00 Policjantki i Policjanci

:22 00 Sprawiedliwi - Wydziat

: Kryminalny

00 10 Zniwiarz- zaboua
W Glasgow pojawia
sie Smiertelny wirus,
ktory btyskawicznie sie
rozprzestrzenia, infekujac
miliony i zabijajac setki
tysiecy ludzi. Wtadze
Wielkiej Brytanii pode-
jmuja decyzje o poddaniu
drastycznej kwarantannie
catej Szkodji, ktdra zostaje
odgrodzona poteznym
murem od reszty wyspy.

02:30 Graffiti

+02:40 Disco Polo Life

: - program rozrywkowy

cesccssccscssscscccnse

cesscssccnse

-05 15 Klan - telenowela TVP
: +06:05 Stownik polsko@polski
: -talk - show
+06:35 Wojsko - polskie.pl

$07:00 Transmisja Mszy
Swietej z Sanktuarium
Bozego Mitosierdzia
w tagiewnikach
$08:00 Tydzien
+08:30 Zakochaj sie w Polsce
: - Tomasz6éw Lubelski
:09:05 Ziarno - Zwiedzamy
: Wroctaw! - magazyn
: 09 40 Miedzy ziemia
aniebem - magazyn
$10:15 W stuzbie...
+10:50 Skoki Narciarskie

- Puchar Swiata: Tauplitz
: - Bad Mitterndorf
:13:20 BBCw Jedynce
- Serengeti
2 14:25 Z pamieci - Miron Biato-
szewski - felieton
:14:35 Weterynarze z sercem
:15:05 Ojciec Mateusz
: - serial kryminalny TVP

KRYMINALNY

.
.

Komisarz Alex
- serial kryminalny
prod. TVP
$17:00 Teleexpress
+17:20 Pogoda
$17:30 Blondynka - serial TVP
§18:30]aka to melodia?
:19:30 Wiadomosci
220:15 Miody Pitsudski - serial
historyczny TVP
+21:15 Sanatorium mitosci
- reality show
+22:05 Sanatorium mitosci.
Kulisy programu
-22 20 Zakochana Jedynka
- Mitos¢ na walentynki
- komedia romantyczna
£ 24:00 Medicus - dramat
historyczny
:02:40 Jaka to melodia?
: 03:35 Zanim nadejdzie noc
- film akgji, prod. USA

H

X

.
.
.

304 35 Dla niestyszacych
: - Stowo na niedziele
- Madros¢ tego Swiata
04 40 Barwy szczescia
- serial obyczajowy TVP
+06:20 Dla niestyszacych
: - Mjak mitos¢ - serial TVP
+07:15 Pytanie na sniadanie
:07:50 Pogoda Flesz
+11:45 The Voice Kids
:14:00 Familiada - teleturniej
35 Koto fortuny
$15:15 Szansa na sukces.
Eurowizja 2020
+16:25 Rodzinka.pl - serial
: komediowy TVP
+16:55 Najgorszy Kucharz
- program rozrywkowy
+17:50 Zainwestuj w marzenia
- serial TVP
:18:00 Panorama
:18:20 Pogoda
+18:30 Na dobre i na zte - serial
:19:25 Na sygnale - serial
fa bularyzowany TVP
$20:00 Caty ten swing

.
.

pAE{iMax - dramat, prod. USA,

Luke Kleintank, Robbie
Amell, Thomas Haden
Church
23 30 Kino bez granic
- Prochy Angeli
- dramat obyczajowy,
prod. USA, 1999, rez.
Alan Parker, wyk. Robert
Carlyle, Emily Watson
02 05 Lista Adriana
Messengera

rez. John Huston, wyk.
Kirk Douglas, George
C.Scott
03 40 Bieda, Spotka Akcyjna
- film dokumentalny,
prod. USA, 2014, rez.
Michael Matheson Miller
+04:35 Zakoriczenie dnia

.
.
.

.
.
.

.
:

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

2015, rez. Boaz Yakin, wyk.

- dramat, prod. USA, 1963,

-04 50 Uwaga! - magazyn
£05:15 Mango - telezakupy
+07:30 Dzien Dobry TVN
. - magazyn
11:00 Smaczny Dubaj
+11:35 Cozatydzien
- magazyn
12 10 Kochany urwis Il
- film komedia, USA, 1991,
rez. Brian Levant, wyk.
John Ritter, Michael Oliver,
Jack Warden, Laraine
Newman, Amy Yasbeck
14:15 Batman i Robin
- film przygodowy, USA,
1997, rez. Joel Schumach-
: er, wyk. George Clooney,
: Arnold Schwarzenegger
+16:55 Merida Waleczna - film
przygodowy, USA, 2012,
: rez. Mark Andrews
219:00 Fakty
£19:25 Sport
:19:35 Pogoda
:19:44 Raport smogowy
+19:45 Uwaga! - magazyn
FILM PRZYGODOWY

.
.

.
.

.
.

20: 00 Everest - film przy-
godowy, Islandia, USA,
Wielka Brytania, 2015,
rez. Baltasar Kormakur,
wyk. Jason Clarke, Josh
Brolin, Jake Gyllenhaal,
John Hawkes, Robin
Wright, Emily Watson,
Keira Knightley, Sam
Worthington

22:40 Ouija - film horror, USA,
Japonia, 2014, rez. Stiles
White, wyk. Olivia Cooke,
Ana Coto, Daren Kagasoff,
Bianca A. Santos

00 25 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy

01 :30 Tata w tarapatach
- program rozrywkowy

$02:30 Uwaga! - magazyn

£02:50 Noc Magii

.
.
.

.
.
.

.
.
.

.
.
.

306 00 Nowy dzieri z Polsat
: News
08 00 Arturizemsta

Maltazara
Zbliza sie koniec
dziesiatej fazy ksiezyca
i Artur przygotowuije sie
do ponownych odwiedzin
krainy Minimkéw, w tym
swojej ukochanej Selenii.

+10:00 Pieknai Bestia
Dawno, dawno temu byt
sobie przystojny, mtody
Ksiaze. Kiedy u bram
jego zamku stanefa stara
zebraczka, proszac o
schronienie przed burza
i oferujchzamian skrom-
ny kwiat rézy, nieczuty
mtodzieniec przegonit ja.

12 50 1000 lat po Ziemi
Pojazd kosmiczny, w
ktérym znajduja sie nas-
toletni Kitai i jego ojciec,
legendarny Cypher, rozbija
sie na Ziemi.

FILM S-F

eecccscccssssssscccsscsssccccsnse

cescsccces
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(\LEFNThor: Ragnarok

Mark Thor zostaje

uwieziony po drugiej

stronie wszechswiata.

Ostabiony i pozbawiony

mtota Mijolnira musi

znalez¢ sposob, by

powréci¢ do Asgardu.

. 17 40 Nasz Nowy Dom

$18:50 Wydarzenia

: :19:30 Parstwo w Paristwie

20 00 Festiwal magiczne
zakonczenie wakagji
z telewizja Polsat
iRMF FM 2019
Swietokrzyska Gala
Kabaretowa 2019

23 40 Gliniarz
zBeverly Hills

:01:50 Pojutrze

:04:20 Kabaretowa

: Ekstraklasa

cesccssccscns

cesscssne

.
.
.

07 30 Ktoredy po sztuke
- Karol Hiller - magazyn
: $07:45 Informacje kulturalne
. - informator kulturalny
+08:20 Serialowa nostalgia
- Wszystkie stworzenia
duze i mate - Krew i
woda - serial, prod. Wielka
Brytania, 1989
09 20 Niezapomniany
Leonard Bernstein
- Spotkania z muzyka
- Anatomia orkiestry
symfonicznej - cykl doku-
mentalny, prod. Niemcy
10 20 0d ucha do ucha
- NaJdZ|eIn|erzyz rycerzy
- opera, rez. Tomasz (yz
$11:35 Trzeci punkt widzenia
- program publicystyczny
$12:10 Kurara - dramat, prod.
Japonia, 2017, rez. Takao
Kato, wyk. Aoi Miyazaki,
Hiroki Miyake, Ryuthei
: Matsuda, Kimiko Yo
. FILMKOSTIUMOWY

cesecccccscsssscccsscssns

csssses

.
.

(kX [ ABilet do kina - Mtoda
H Wiktoria - film
: kostiumowy, prod. USA
$15:30 Ravel/Cherkaoui/Ver-
bruggen - balet
17 00 Szlakiem miejsc
niezwyktych
$17:15 Niedziela z..
: Jézefem Wilkoniem
:18:05 Niedziela z..
: J6zefem Wilkoniem
+20:05 El Dorado - western
+22:15 Scena alternatywna
: +22:45 Trzeci punkt
: widzenia
+23:25 Dokument.pl
- Callme Tony - film
$00:40 Kino nocne - Mary Reilly
- film fabularny
:02:35 Sonata ksiezycowa - film
fabularny, prod. Wielka
: Brytania, 1937

.
.
.

.
.
.

06 00 Tajemnice
: medyczne
$08:05 I.ombard Iycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
prod. Polska
$10:20 Robosapien
- film przygodowy
Naukowiec pracujacy w
laboratorium
Kinetech (David
Eigenberg) osiaga spek-
takularny sukces. Udaje
mu sie skonstruowac
inteligentnego robota,
ktérego zadaniem jest
pomagac ludziom w
rozmaitych akcjach ratun-
kowych. Okazuje sie, ze
firma finansujaca badania
chce go przeznaczy¢ na
cele militarne. Wynalazca
nie chce sig na to zgodzi¢
- ustawia robota na tryb
“ucieczka” i wypuszcza go
nawolnos¢.

FILM SENSACYJNY
1 =

.
.

.
.

cesccssccns
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(PE\[NAgent Cody Banks 2:
: Cel Londyn
:14:05 Najplgkmejsze basnie:
W poszukiwaniu
Ztotego Zamku
:16:10 Kadet Kelly
Po rozwodzie rodzicow
mtoda Kelly przenosi sie
do szkoty wojskowej.
18:25 Taxi2
+20:00 Niedziela
z gwiazdami:
: Armageddon
23:05 W akcie desperacji
$01:05 Operacja
: Delta Force 4
:03:00 Skorpion
+03:55 Zobacz to! Blok
: powtdrkowy:
: Taki jest Swiat
+04:45 Z archiwum policji
: - serial dokumentalny

.
.
.

.
.
.

04 50 Ukryta prawda

- program obyczajowy
05 50 Mango - telezakupy
+07:50 Zakochani po uszy

- serial, Polska
:09:50 Brzydula - serial
: obyczajowy, Polska
:12:05 Mocpierscionka
H - film komedia, USA,
2015, rez. Nzingha

.
.

.
.

Jill ScottEve, Brooklyn
Sudano, Stephen Bishop
13:55 Szkota rocka - film
komedia, USA, 2003, rez.
Richard Linklater, wyk.
Jack Black, Joan Cusack,
Mike White, Sarah Silver-
man, Jordan-Claire Green
16 15 Nie cierpie
Walentynek
- film komedia, USA, 2009,
rez. Nia Vardalos, wyk. Nia
Vardalos, John Corbett,
Stephen Guarino, Amir
Arison, Zoe Kazan

KOMEDIA

cesccssccsscns

cesscssne

.
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(LH [ BMoje wielkie greckie

wesele Il

- film komedia, USA,

Kanada, 2016, rez. Kirk

Jones, wyk. Nia Vardalos,

John Corbett

20 00 Mroczny Rycerz
powstaje
-film przygodowy, USA,
Wielka Brytania, 2012,
rez. Christopher Nolan,
wyk. Christian Bale, Tom
Hardy, Marion Cotillard,
Anne Hathaway

23:35 Projekt Monster
- film katastroficzny, USA,
2008, rez. Matt Reeves,
wyk. Michael Stahl-David,
Lizzy Caplan, Jessica
Lucas, T.J. Miller

$01:20 Kosci - serial, USA

:02:20 Druga strona medalu

.
.
.
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Stewart, wyk. Regina Hall,

6 lutego

: 07 00 Teledyski

06 00 Przygody Kota
w butach - animowany
:07:05 101 dalmatyriczykéw
+09:00 Maliagenci 2:
Wyspa marzen
Carmen i Juni sa Agentami
Il Stopnia szpiegowskiej
agengji 0SS i nie moga
sie doczekac by rozpoczac
wiasng, zupetnie
samodzielng misje.
Tymczasem nowe zadanie
- ocalenie swiata przed
szalonym naukowcem
zamieszkatym na
tajemniczej wulkanicznej
wyspie, na ktdrej roi sie
od kreatur rodem z jego
szalonej wyobrazni
- bedzie wymagac
potaczenia sit catej
szpiegowskiej rodziny.
11:05 Galileo
:13:05 Gwiazdy Kabaretu
:15:05 Moja super
: eks-dziewczyna
FILM AKCJI

.
.

cesccsscccsssscscne

cesscsscccns
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L2 1 AMistrz kierownicy
ucieka, cz.3
W pare lat po wyczynach
piratéw szos, Smokeya
Smokeya i Bandziora,
bogaty restaurator z
Texasu zamawia przew6z
ogromnego rekina z Loui-
siany do nowo otwieranej
restauragji.
$19:00 Galileo

£20:00 BabylonA.D.
$22:10 Zapach kobiety
-dramat, USA, 1992,
B rez. Brest Martin,

wyk. Pacino Al, 0'Donnell

: Chris, Anwar Gabrielle
+01:30 Ameryka
: pod ostrzatem

+02:40 Disco Polo Life

$03:40 Top 10 lista przebojow
: - program rozrywkowy

.
s

.
.
.

cesscccnse
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17 lutego

$05:20 Jeden z dziesieciu
: - teleturniej
+05:45 Jaka to melodia?
: - teleturniej muzyczny
$06:15 Przysiega
- serial obyczajowy,
prod. Turcja, 2019

+07:05 Elif - serial, prod. Turcja,
: 4
+08:00 Wiadomosci
'08 10 Pogoda poranna
8:15 Kwadrans polityczny
8:40 Korona krolow - taka
historia... - telenowela
historyczna TVP
9:20 Ranczo - serial
obyczajowy TVP
10:15 Komisarz Alex
- serial kryminalny TVP
11:05 Ojciec Mateusz
- serial kryminalny TVP
12:00 Wiadomosci
12:15 Agrobiznes

2:35 Agropogoda - magazyn
2:45 BBCw Jedynce

- Serengeticz.2

.
.
.

:15 Alarm! - magazyn
: $15:35 Gra stow. Krzyzéwka
: 16 05 Przysiega - serial

- telenowela TVP
8:30 Korona krélow

5 Jeden z dziesieciu

+19:30 Wiadomosci

.20 05 Pogoda

$20:10 Alarm! - magazyn

:30 Lesniczowka

:00 Teatr Telewizji - Duet,

:22:15 Kalkuta Matki Teresy

$23:20 Archiwista - serial TVP
0 Sanatorium mitosci

1:20 Mito$¢ na walentynki

czyli recepta na mitos¢

+04:40 Koto fortuny
: - teleturniej
5:20 Doktor Kleist - lekarz
rodzinny - serial,
prod. Niemcy, 2010
06:15 Cos$ dla Ciebie

- magazyn

6:40 Familiada - teleturniej
7:15 Pytanie na $niadanie
1:00 Panorama

11:25 Rodzinka.pl - serial
komediowy TVP

- serial obyczajowy TVP
12:30 Koto fortuny
- teleturniej
3:05 Va Banque - teleturniej
3:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany TVP
14:05 Co$ dla Ciebie
- magazyn
4:30 Operacja Zdrowie
- Piekny usmiech
SERIAL OBYCZAJOWY

oy 1
Doktor Kleist - lekarz
rodzinny - serial

W marzenia
- serial TVP
16:00 Koto fortuny
6:35 Familiada - teleturniej
0 Wiezien mitosci
+18:00 Panorama
:18:25 Pogoda
+18:30 Va Banque - teleturniej
5 Rodzinka.pl - serial
9:35 Barwy szczescia - serial
$20:45 Kulisy serialu
£20:55 M jak mitosé - serial TVP
0 Lepsza potowa - serial
:30 Tylko jedno spojrzenie
- serial kryminalny
~23 30 Ja, Daniel Blake
- dramat
:01:20 Gteboka woda - serial
$02:20 Max - dramat

.
.
.
.

.
s
H

$05:20 Uwaga! - magazyn
£05:45 Mango - telezakupy
0 Nowa Maja w ogrodzie
:20 Akademia ogrodnika
7:30 Dzieri Dobry TVN
11:00 Aferafryzjera
- program rozrywkowy
1:45 Ukryta prawda
- program obyczajowy
+12:45 Szpital - program
: obyczajowy
3:45 Detektywi
- program kryminalny
$14:55 Stodka afera
$16:00 Szpital - program
obyczajowy
7:00 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
8:00 Ukryta prawda

.
.
.

71151 |Na Wspolnej
- serial obyczajowy,
: Polska
:20:55 Milionerzy
21:30 Dzien proby
- film sensacyjny, USA,
2001, rez. Antoine Fuqua,
wyk. Denzel Washington,
Ethan Hawke
00:00 Everest
- film przygodowy,
Islandia, USA, Wielka Bry-
tania, 2015, rez. Baltasar
Kormékur, wyk. Jason
Clarke, Josh Brolin, Jake
Gyllenhaal, John Hawkes,
Robin Wright, Emily
Watson, Keira Knightley,
Sam Worthington
2:30 Stylowy projekt
5 Cozatydzien
3:35 Noc Magii

csssee

.
.
.
.
.
.
.
.
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06:00 Nowy dzieri z Polsat
News

09:00 Malanowski
iPartnerzy
Detektywi z biura Ma-
lanowskiego ciagle pod-
nosza swoje kwalifikacje i
doskonala umiejetnosci.

10:00 Dzien, ktory zmienit
moje zycie

£11:00 Dlaczego ja?

+12:00 Gliniarze

213:00 Trudne sprawy

$14:00 Pierwsza mitos¢

: 1445 Dlaczego ja?

+15:50 Wydarzenia

6:10 Pogoda

:16:15 Interwencja

+16:30 Na ratunek 12

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

71151/ MEGA HIT - Pojutrze
- film katastroficzny,
USA, 2004, rez. Roland
Emmerich, wyk. Dennis
Quaid, Gyllenhaal Jake
Hall przekonany jest,
ze globalne ocieplenie
predzej czy pézniej do-
prowadzi do katastrofal-
nych zmian klimatycznych
na naszej planecie.
22:50 Terminator:
Genisys
Walczacy z cyborgami
John Connor wysyta do
przesztosci Kyle'a Reese’a,
aby ten uratowat jego
matke przed ogromnym
niebezpieczenstwem.
1:35 Obcy: Przymierze
0 Kabaretowa
Ekstraklasa

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

+07:00 Niezapomniany
: Leonard Bernstein
- Spotkania zmuzyka

: 10830 Kaprysy tazarza - film
9:30 Hogo Fogo Homolka
- komedia
11:00 Z biegiem lat, z biegiem
dni - Krakéw 1901 - serial
12:10 Trzy miyny - serial TVP
3:15 Moj atak serca
- film animowany
+13:40 Michael Jackson
$14:35 Studio Kultura
4:55 Niedziela z... Jozefem
Wilkoniem
: 15:45 Przestrzen negatywna
+16:05 Jutro idziemy do kina
- film fabularny
8:00 Legendy polskiego
teatru
19:05 Teledyski

.
.
.
.

£20:00 Informacje kulturalne
FILM OBYCZAJOWY
i %

“\/1:1) Panorama kina
polskiego - Trzeba
zabic te mitos¢
- film obyczajowy,
prod. Polska, 1972,
rez. Janusz Morgenstern
2:05 Powidoki - Emil Cioran
- program publicystyczny
22:20 Antyfonie - Skok/ 0z6g/
Pryt—ﬁlm dokumentalny
2:50 Wiecej niz fikcja - Alicia
- film dokumentalny
0:30 Zelazna klasyka
- Najwazniejsze to kochac¢
- dramat obyczajowy
2:30 Informacje kulturalne
2:55 Kino nocne - El Dorado
- western
05:10 Tasmy Kultury
- Inaki czasu
- widowisko
5:25 Scena alternatywna

.
s
H

06:00 Nash Bridges

- serial sensacyjny

08:00 Lombard. Zycie

pod zastaw - serial

obyczajowy

09:00 Rodzinny interes

- serial obyczajowy

10:00 Castle - fabularny

12:00 Kobra - oddziat
specjalny
- fabularny

14:00 towcy skarbéw

15:00 Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
Prowadzenie lombardu to
zajecie ciekawe, moment-
ami ekscytujace, ale czesto
iniebezpieczne. Bohater-
ami serialu s3: whasciciel
Kazimierz Barski, jego
rodzina, pracownicy oraz
kliendi, ktérzy pojawiaja
sie w lombardzie z pow-
odu roznych zyciowych
zawirowan.

SERIAL OBYCZAJOWY

Gsseccecssssssccccsssssscccssssssscccssssssscccsssssssscccssssssee

|| 2!/ Rodzinny interes
- serial obyczajowy
Serial opowiadajacy
o dwdjce przyjaciot, ktérzy
postanowili otworzy¢
warsztat samochodowy.
Zkolei ich zony prowadza
maty salon fryzjerski
,BellaElla”.,
18:00 Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
$20:00 Ocalona
+22:00 Nafali
:00:25 Gdy zjawia sie obcy
02:40 Zobacz to! Blok
powtdrkowy:
Taki jest Swiat
3:20 Niesamowite!
4:20 Zarchiwum
poligji
05:00 Dyzur - dokumentalny

esssecccssssssccccssssssccns
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$05:10 Szkota

£06:10 Mango - telezakupy

$07:30 Sedzia Anna Maria

: Wesotowska

: - program sadowy

+08:35 Ukryta prawda

: - program obyczajowy

+10:40 Mango

: telezakupy

$11:00 Idealna niania

: - program obyczajowy

+11:45 Zakochani po uszy

H - serial, Polska

$12:20 Sad rodzinny

: - program sadowy

+13:20 Szpital - program

obyczajowy

:14:20 Sedzia Anna Maria

Wesotowska

: - program sadowy

+15:20 Ukryta prawda

: - program obyczajowy

+16:20 Sad rodzinny

: - program sadowy

+17:20 SOS Ekipy w akdji

$18:20 Brzydula - serial
SERIAL OBYCZAJOWY

11211 Zakochani po uszy
- serial, Polska
Asia i Piotr poznali
sie 10 lat temu jako
nastolatkowie i zakochali
sie w sobie od pierwszego
wejrzenia.
20:00 Chytka-Zaginiecie
- serial, Polska
23:00 Mumia: Grobowiec
Cesarza Smoka
- film przygodowy,
Kanada, Niemcy, USA,
2008, rez. Rob Cohen,
wyk. Brendan Fraser,
Jet Li, Maria Bello,
John Hannah,
Michelle Yeoh
01:25 Druga strona
medalu
- talk show
02:35 Noc Magii

seccessssccecssssssccccssssssccesssssssccssssssssccnnss

$08:00 Nasznowy dom

+09:00 Straznik Teksasu

+12:00 Septagon

+14:00 STOP Drogowka

$15:00 Policjantkii Policjanci

+16:00 Sekrety Sasiadow

'18 00 Septagon

+19:00 Policjantki i Policjanci
Dynamiczny, pefen
zwrotow serial opowi-
adajacy historie dwdch
oddziatéw patrolujacych
ulice wspétczesnego
Wroctawia. Pijackie
meliny, zapyziate
podworka, ztodziejskie
mety - odwazna ekipa
pojawia sie w najgorszych
zakamarkach miasta,
by pozna¢ mroczng
rzeczywistosc.

20:00 Sprawiedliwi - Wydziat

Kryminalny
1:05 Gwiazdy Kabaretu
2:15 Smieré na 1000
sposohow

THRILLER

H
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

75105 Iniwiarz-zabdjca
- thriller
Wielka Brytania,

USA, Niemcy, RPA,

2007, rez. Marshall

Neil, wyk. Hoskins Bob,
Mitra Rhona, Siddig
Alexander

W Glasgow pojawia

sie Smiertelny wirus,
ktéry btyskawicznie sie
rozprzestrzenia, infekujac
miliony i zabijajac setki
tysiecy ludzi.

01:25 Galileo

<02

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

203
+04:05 Magazyn Atleci
: Polsat Sport 2020
+04:40 Trans World Sport
: 2020
<05:45 Telezakupy TV Okazje

H

s
H

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

wto

£05:05 Jeden z dziesieciu

£05:40 Jaka to melodia?

- teleturniej muzyczny

+06:15 Przysigega

: - serial obyczajowy

<07:05 Elif - serial, prod. Turcja,
4

+08:00 Wiadomosci
:08:10 Pogoda poranna
+08:15 Kwadrans polityczny
8:40 Korona krolow - tele-
nowela historyczna TVP
9:20 Ranczo - serial
$10:15 Komisarz Alex
- serial kryminalny TVP
1:05 Ojciec Mateusz
- serial kryminalny TVP
: 12 00 Wiadomosci
+12:15 Agrobiznes
2:35 Agropogoda - magazyn
:40 Magazyn Rolniczy
:13:00 Natura w Jedynce
: - Niezwykli przyjaciele
+14:00 Elif - serial, prod Turgja

15: 35 Gra stow. Krzyzowka

- teleturniej

16:05 Przysiega - serial

:17:00 Teleexpress

: $17:25 Jaka to melodia?

: 18 00 Klan - telenowela TVP
sa

+18:55 Jeden z dziesieciu
£19:30 Wiadomosci
'20 10 Alarm! - magazyn
0:30 Lesniczowka
0:

Reporterow
21:05 Zniewolona - serial
21:55 Magazyn Ekspresu
Reporteréw
:23:00 Ocaleni - reality show
: $00:05 Gtebia ostrosci
'00 35 Geronimo,
amerykanska
legenda - film
-02 40 Bez tozsamosci - serial

H

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

+05:20 Doktor Kleist - lekarz
: rodzinny - serial
$06:15 Reformacja
szwajcarska - reportaz
'06 40 Familiada - teleturniej
+07:15 Pytanie na $niadanie
1:00 Panorama
:05 Pogoda
1:10 Pytanie na $niadanie
Extra
1:25 Rodzinka.pl - serial
1:55 Barwy szczescia
- serial obyczajowy TVP
£12:30 Koto fortuny
$13:05Va Banque - teleturniej
:35 Na sygnale - serial
4:10 Dla niestyszacych
- Mjak mitos¢ - serial TVP
15:10 Doktor Kleist - lekarz
rodzinny - serial
6:00 Koto fortuny
:16:35Fa
+17:10 Wiezien mitosci
8:00 Panorama
0Va Banque - teleturniej
8:55 Rodzinka.pl - serial

.
.
.
.

_SERIAL OBYCZAJOWY

- serial obyczajowy TVP
+20:40 Kulisy serialu

0:55 M jak mitos¢
- serial TVP
21 50 Lepsza potowa

- serial TVP
2:25 Zamwestuj

. W marzenia - serial TVP
.22 30Ty|kojedno
spojrzenie - serial
kryminalny
+23:35 Ludzkie historie
: -Dtuga droga - film
+00:40 Rodzinka.pl - serial
H komediowy TVP

1:15 Zaginiona - serial TVP
+02:20 Ja, Daniel Blake
: - dramat
04:05 1968MM - Rok 68 w

formacie 8 milimetréw

05:00 Zakoniczenie

.
.
.

.
s
H

£04:50 Uwaga! - magazyn
’05 15 Mango - telezakupy
$06:20 Kuchenne rewolucje
- program kulinarny
'07 20 Doradca smaku
:07:30 Dzieri Dobry TVN
1:00 Afera fryzjera
- program rozrywkowy
111:45 Ukryta prawda
+12:45 Szpital - program
obyczajowy
3:45 Detektywi
4:55 Na Wspélne; - serial
obyczajowy, Polska
15:25 Milionerzy
6:00 Szpital - program
obyczajowy
17:00 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
8:00 Ukryta prawda
219:00 Fakty
:19:35 Sport
9:45 Pogoda
9 Raport smogowy
9:50 Uwaga! - magazyn
PROGRAM KULINARNY
-y

.
.
.
.

7141/ Doradca smaku
: - Zuparybnaucha
£20:15 Na Wspélnej - serial
obyczajowy, Polska
£20:55 Milionerzy
'21 30 Tango i Cash
- film sensacyjny,
USA, 1989, rez. Andriej
Konczatowski, wyk.
Sylvester Stallone, Kurt
Russell, Jack Palance,
Teri Hatcher, Michael
J. Pollard

23:40 Superwizjer

- magazyn reporterow

0:15 Kuba Wojewddzki

- talk show

:01:20 Mentalista

H - serial, USA

02:20 Uwaga!

- magazyn

02:45 Noc Magii

.
.
.
.
.
.
.
.

.
s
H

06:00 Nowy dzier
zPolsat News

9:00 Malanowski
iPartnerzy

10:00 Dzien, ktory zmienit
moje zycie

11:00 Dlaczego ja?

2-

.
.
.
.

$13:00 Trudne sprawy

+14:00 Pierwsza mitos¢

: 114:45 Dlaczego ja?

+15:50 Wydarzenia

:16:10 Pogoda

$16:15 Interwencja

: $16:30 Naratunek 112

:00 Gliniarze

8:00 Pierwsza mitos¢
Wielkie emocje, niespodzi-
ewane zwroty akgji, fa-
talne zbiegi okolicznosci,
przerazajace zdarzenia,
zdrada, zazdrosc, ale
tez chwile radosci i
namietnosci.

8:50 Wydarzenia

.
.
.
.
.
.
.
.

Lk Swiat wedtug
Kiepskich
0:10 Obcy: Przymierze
-horrors-f, USA,
Wielka Brytania,
2016, rez. Ridley Scott,
wyk. Billy Crudup,
Danny McBride, Demian
Bichir, Katherine
Waterston, Michael
Fasshender
22:50 Max Payne
- film akgji, USA,
2008, rez. Moore John,
wyk. Wahlberg Mark,
Kunis Mila, Beau Bridges,
Donal Logue
01:00 Nasz Nowy Dom
- magazyn
+03:00 Tajemnice losu
£04:55 Disco Gramy
+05:40 Telezakupy TV Okazje

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

8:40 Papierowa torba
:08:55 Elementy
£09:05 Jutro idziemy
do kina

1:00 Z biegiem lat, z biegiem
: dni - Krakéw 1902 - serial
+12:15 Trzy mtyny - serial TVP

3:15 Jonaszi morze
- film animowany

3:40 Sztuka Chin - film
+14:50 Studio Kultura
< 15:05 Szlakiem Kolberga

:35 Wiklinowy kosz - film
5:45 Klatki - film animowany
:16:00 Pare osob, maty czas
: - dramat

8:00 Dokument.pl
- Callme Tony - film
:19:10 Powidoki
+19:25 Antyfonie

0:00 Informacje kulturalne

0:30 Teatr Telewizji

- Fryderyk - spektakl
KOMEDIA

774\ Lekkie obyczaje
- Zwariowa¢
ze szczescia
- komedia, prod. Wtochy,
Francja, 2016, rez.
Paolo Virzi, wyk. Valeria
Bruni Tedeschi, Micaela
Ramazzotti, Valentina
Carnelutti
24:00 One. Kobiety kultury.
Ewa Kasprzyk
- magazyn kulturalny
00:30 Pierwsze klapsy

- Sztuka - rozmowa
0:35 Pierwsze klapsy

- Ceramika itzecka

- film dokumentalny
00:45 Pierwsze klapsy
- Rados¢ zycia - film
dokumentalny
00:50 Pierwsze klapsy
- Sztuka - rozmowa

sececssssececsssssccccssssssscccsssssssccssssssssccnnss
=3

06:00 Nash Bridges
- serial sensacyjny
08:00 Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
09:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy
10:00 Castle - fabularny
Poszukujacy inspiragji
pisarz otrzymuje pozwo-
lenie na przytaczenie
sie do jednego zespotu
zwydziatu zabéjstw
nowojorskiej policji.
12:00 Kobra - oddziat
specjalny
- fabularny
14:00 towcy skarbow
15:00 Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
16:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy
prod. Polska
18:00 Lombard. Zycie
pod zastaw - serial

THRILLER AKCJI

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

71111l Pocatunek smoka
- thriller akgji
Chinski policjant, Liu Jian,
przybywa do Paryza, by
prowadzic Sledztwo wraz
ztamtejszymi stuzbami.
Kiedy zostaje wrobiony
w morderstwo, pomaga
mu przypadkowo poznana
prostytutka, Jessica.
+21:55 Potrojne zagrozenie
: $23:55 W rytmie mitosci
:01:50 Zobacz to! Blok
powtdrkowy:
Tajemnice medyczne
02:55 Biesiada na cztery
pory roku
04:35 Zarchiwum
poligji
- serial dokumentalny
05:00 Dyzur - serial
dokumentalny

seeccccsssscsscccssssns

secccssssccccsssssscccnnns

£05:10 Szkota
.06 10 Mango - telezakupy
: 07 30 Sedzia Anna Maria
Wesotowska
08:35 Ukryta prawda
- program obyczajowy
10:40 Mango telezakupy
11:00 Idealna niania
- program obyczajowy
11:45 Zakochani po uszy
- serial, Polska
12:20 Sad rodzinny
- program sadowy
13:20 Szpital - program

:

:

:

:

N

:

:

:

:

:

M .
H obyczajowy
N

:

:

:

:

:

:

:

14:20 Sedzia Anna Maria
Wesotowska
- program sadowy
15:20 Ukryta prawda
- program obyczajowy
16:20 Sad rodzinny
- program sadowy
17:20 SOS Ekipy w akgji
18:20 Brzydula - serial
obyczajowy, Polska
19:30 Zakochani po uszy
MELODRAMAT 5
l - FF_ ‘. )
k.

i

imowa opowies¢
- film melodramat, USA,

wyk. Colin Farrell, Jessica
Brown Findlay, Russell
Crowe

22:30 Mroczny Rycerz
powstaje
- film przygodowy,
USA, Wielka Brytania,
2012, rez. Christopher
Nolan, wyk. Christian
Bale, Tom Hardy, Marion
Cotillard, Anne Hathaway,
Joseph Gordon-Levitt,
Michael Caine, Gary

Matthew Modine
01:55 Kosci

- serial, USA
02:55 Noc Magii

- program ezoteryczny

sececssssececsssssccccssssssscccsssssssccsssssssscccnss

2014, rez. Akiva Goldsman,

Oldman, Morgan Freeman,

8 lutego

+07:00 Teledyski
£08:00 Informacje kulturalne
8:25 Studio Kultura

£06:00 Anatomia gtupoty
: 08 00 Nasznowy dom

- magazyn
:09 00 Straznik Teksasu
. Cordell Walker (Chuck
Norris) walczy ze wszystki-
: mi formami przestepczosci
: w stanie Teksas. Pomagaja
H mu w tym inni agencina
czelez Jimmym Trivettem
(Clarence Gilyard Jr.) oraz

pani prokurator Alex Cahill
Walker (Sheree J. Wilson).
Po dobrze wykonanym
zadaniu wszyscy spotykaja
sie w barze emerytowane-
go straznika C.D. Parkera
(Noble Willingham).

+12:00 Septagon

$14:00 STOP Drogéwka

00 Policjantki i Policjanci

:16:00 Sekrety Sasiadow

+18:00 Septagon

£19:00 Policjantki i Policjanci

£20:00 Sprawiedliwi

: - Wydziat Kryminalny

741151 Selekcja

Do rezydencji bogat-

ego wroctawskiego

biznesmena wtamuja sie

bandyci. Zanim zdaza

uciec, zostaja zlikwidowa-

ni przez wezwanych na

miejsce antyterrorystow.

Nastepnego dnia okazuje
sie, ze nie wszystko poszto
tak dobrze, jak by sie
wydawato. Przestepcy
zakpili z policjii s3 ciagle
o krok przed wymiarem
sprawiedliwosci.

2:40 Zaginiony
w akgji 3

00:50 Galileo

01:50 Najdziwniejsze

zwierzeta Swiata

:02:50 Interwencja

03:05 Magazyn Atleci Polsat

esssssccccsssssccccssssssscccssssssscecssssssnnes
N

H
s
H
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PROGRAMTV 19

19 lutego

05 20 Jeden z dziesigciu
- teleturniej
$ 05:45 Jaka to melodia?
+06:15 Przysiega
- serial obyczajowy,
prod. Turcja, 2019
+07:10 Elif - serial, prod. Turcja,

.
.

csssssee

$ 08:00 Wiadomosci
£08:10 Pogoda poranna
:08:15 Kwadrans polityczny
:08:40 Korona kréléw - tele-
: nowela historyczna TVP
£09:20 Ranczo - serial
: obyczajowy TVP
$10:15 Komisarz Alex
- serial kryminalny TVP
11:05 Ojciec Mateusz
- serial kryminalny TVP
+12:00 Wiadomosci
2:15 Agrobiznes
£12:40 Agropogoda - magazyn
<12:45 Rok w ogrodzie Extra
:13:00 Natura w Jedynce
- Niezwykli przyjaciele
zwierzat - serial
SERIAL OBYCZAJOWY

.
.

(L HI[RENf - serial, prod. Turdja,
2014
5:00 Wiadomosci
+15:15 Alarm!
- magazyn
15:35 Gra stow. Krzyzowka
5 Przysiega - serial
0 Teleexpress
+17:25 Jaka to melodia?
:18:00 Klan - telenowela TVP
+18:30 Korona krélow
:18:55Jeden z dziesigciu
£19:30 Wiadomosci
£20:10 Alarm! - magazyn
£20:25 Lesniczéwka
+20:55 Liga Mistrzow - 1/8 F:
Tottenham - RB Lipsk
: $23:05 Historia bez tajemnic
£ 24:00 Seal Team - komando
Foki - serial
+00:55 Kompania X - serial
01 50 Wojsko - polskie.pl

.
.
.

.
:

05.20 Doktor Kleist - lekarz
rodzinny - serial,
prod. N|emcy, 2010
+06:15 Program gminy
: zydowskiej
< 06:40 Familiada - teleturniej
$07:15 Pytanie na sniadanie
+11:00 Panorama
111:05 Pogoda
+11:10 Pytanie na $niadanie
: Extra
+11:25 Rodzinka.pl - serial
komediowy TVP
11:55 Barwy szczescia
- serial obyczajowy TVP
$12:30 Koto fortuny
- teleturniej
+13:05 Va Banque - teleturniej
+13:35 Nasygnale - serial
fabularyzowany TVP
14 10 Dla niestyszacych
: - Mjak mitos¢ - serial TVP
+15:10 Doktor Kleist - lekarz
H rodzinny - serial, prod.
Niemcy, 2004
:16:00 Koto fortuny - teleturniej

TELETURNIEJ

.
.

cesessee

Familiada
- teleturniej
+17:10 Wigzieni mitosci
:18:00 Panorama
+18:25 Pogoda
:18:30 Va Banque
: - teleturniej
$18:55 Rodzinka.| pl - serial
: komediowy TVP
: $19:30 Barwy szczescia - serial
$20:35 Kulisy seriali Na dobre
inazteiNasygnale
+20:50 Na dobre i na zte - serial
.21 50 Na sygnale - serial
+22:30 Kino relaks
- Wszystko o Stevenie
+00:20 Geniusz - serial

+01:20 Chicago Girl. Facebooko-

wa rewolugja - film
:02:40 Cuda z odzysku

- urzadi mieszkanie

zadarmo

s

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

H 04 50 Uwaga! - magazyn
.05 15 Mango - telezakupy
06 20 Kuchenne rewolucje

- program kulinarny
07 20 Doradca smaku

- Zuparybna ucha
+07:30 Dzieni Dobry TVN
$11:00 Afera fryzjera

- program rozrywkowy
11:45 Ukryta prawda

csssssce

cescssee

- program obyczajowy
:12:45 Szpital - program
: obyczajowy

+13:45 Detektywi
.14 55 Na Wspélnej - serial
obyczajowy, Polska

+15:25 Milionerzy

$16:00 Szpital

+17:00 Kuchenne rewolucje

- program kulinarno-roz-

: rywkowy

$18:00 Ukryta prawda

£19:00 Fakty

$19:49 Raport smogowy

$19:50 Uwaga! - magazyn

£20:10 Doradca smaku
SERIAL OBYCZAJOWY

v{IH ENNa Wspolnej

- serial obyczajowy,

: Polska

:20:55 Milionerzy

21:30 Zamiec
- film sensacyjny,
USA, Frangja, Kanada,
2009, rez. Dominic Sena,
wyk. Kate Beckinsale,
Gabriel Macht, Tom
Skerritt, Columbus Short,
Alex 0'Loughlin

:23:40 Prawdziwa jazda

- film komedia,

prod. USA, 2014, rez. Tim

.
.
.

.
.
.

cessces

Hart, John Leguizamo,
Bruce McGill, Laurence
Fishburne

01:40 Kosci - serial, USA

: 40 Uwaga! - magazyn

; 03:05 Noc Magii

.
.
.

Story, wyk. Ice Cube, Kevin

06.00 Nowy dzien z Polsat

: News

+09:00 Malanowski

iPartnerzy
10:00 Dzien, ktory
zmienit moje zycie

:11:00 Dlaczego ja?

:12:00 Gliniarze

£13:00 Trudne sprawy

£14:00 Pierwsza mito$¢

H - serial obyczajowy

:14:45 Dlaczego ja?

+15:50 Wydarzenia

£16:10 Pogoda

:16:15 Interwencja
:16:30 Naratunek 112

+17:00 Gliniarze

+18:00 Pierwsza mitos¢

- serial obyczajowy

prod. Polska

:18:50 Wydarzenia

$119:20 Sport

£19:25 Pogoda

$19:30 Swiat wedtug

: Kiepskich

- serial komediowy

KOMEDIA
el

.
.

cescssce

g
Kogel - Mogel
- komedia
Po emocjach zwiazanych
zegzaminami wstepnymi
na wydziat pedagogiki,
Katarzyna Solska wraca
do rodzinnej wsi.
22 20 Oficer Blart
w Las Vegas
- komedia
00:25 Kocham cie,
Beth Cooper
Gdy Denis Cooverman
- najwiekszy frajer
w liceum, podczas swojej

.
.
.

.
.
.

cesscssne

swoja mitos¢ do Beth
(ooper— najpopularnie-

.
.
.

wszyscy oniemieli.
$02:35 Tajemnice losu
+04:55 Disco Gramy

mowy pozegnalnej ogtosit

jszej dziewczyny w szkole,

: 07.00 Teledyski

£08:00 Informacje kulturalne
25 Studio Kultura

+08:40 Manifestacja geniuszu

. w czterech aktach

+09:00 Pare os6b, maty czas

: - dramat

:11:00 Z biegiem lat, z biegiem

: dni - Krakow 1905 - serial
+12:20 Trzy miyny - serial TVP
: + 13:15 Brzemie - film animowa-
: ny, prod. Szwecja, 2017
:13:40 Legendy Rocka - KISS
+14:30 Studio Kultura
+14:45 Koto piéra - magazyn
$15:15 Dalej prosto
+15:40 Chopin. Pragnienie
mitosci - dramat
17:45 Na zdrowie! - film
animowany
: 18:00 Currentzis - Buntownik
: wsréd klasykow - film
+19:00 Teledyski
£19:30 Videofan - Portrety
:19:45 Ktéredy po sztuke
£20:00 Informacje kulturalne
FILM OBYCZAJOWY

v Kino Sasiadow
- Walcw alejkach
- film obyczajowy,
prod. Niemcy, 2018,
rez. Thomas Stuber
22:40 Ziemia, planeta ludzi
- Grenlandia: ostatni
mysliwi - film dokumen-
talny, prod. Stowenia,
2018, rez. Jure Breceljnik,
Rozle Bregar
$23:50 - Trio Mozdzer
: - Danielsson - Fresco
- koncert
+00:40 Lekkie obyczaje
: -Iwariowac ze szczes-
: cia - komedia, prod.
Wtochy, Francja, 2016
:02:45 Informacje kulturalne
+03:15Kino nocne - Luna - film
00 Tasmy Kultury - Skala
cztowieka - widowisko

.
.
.

.
.
.

06.00 Nash Bridges
- serial sensacyjny
Serial opowiadajacy o
walce z przestepczoscia
na ulicach San Francisco.
Gtéwnym bohaterem jest
sprytny policiant Nash
Bridges (Don Johnson),
ktdry w raz ze swoim

.
.

(Cheech Marin) walczy z
przestepczoscig w miescie.
08:00 Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
$09:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy
10:00 Castle
- fabularny
+12:00 Kobra - oddziat
specjalny
- fabularny
4:00 towcy skarbow
5:00 Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
SERIAL OBYCZAJOWY

.
.

cesscssne

cesessccns

1
1

L[H [ BRodzinny interes
- serial obyczajowy
prod. Polska
$18:00 Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
prod. Polska
$20:00 9. kompania
£22:50 Stalingrad
$01:20 Gattaca: szok
: przysztosci
+03:40 Zobacz to! Blok
powtdrkowy:
Taki jest Swiat
- program informacyjny
prod. Polska
$04:35 Zarchiwum
poligji
- serial dokumentalny
prod. Polska
$05:00 Dyzur - serial
: dokumentalny

s

.
.
.

.
.
.

cesscssee

partnerem Joe Dominguez

-05 10 Szkota
£06:10 Mango - telezakupy
$07:30 Sedzia Anna Maria

Wesotowska

- program sadowy
08:35 Ukryta prawda

- program obyczajowy

:10:40 Mango telezakupy
$11:00 Idealna niania

N

: - program obyczajowy
+11:45 Zakochani
po uszy
- serial, Polska
12:20 Sad rodzinny
- program sadowy
$13:20 Szpital - program
obyczajowy
14:20 Sedzia Anna Maria
Wesotowska
- program sadowy
15 20 Ukryta prawda
: - program obyczajowy
£16:20 Sad rodzinny
: - program sadowy
$17:20 SOS Ekipy w akeji
$18:20 Brzydula - serial

SERIAL OBYCZAJOWY

.
.

cesccssccnse

.
.

1EE{NZakochani po uszy
: - serial, Polska
:20:00 Rzeka tajemnlc
- film sensacyjny,
prod. USA, 2003,
rez. Clint Eastwood,
wyk. Sean Penn, Tim
Robbins, Kevin Bacon,
Laurence Fishburne,
Marcia Gay Harden,
Laura Linney, Kevin
Chapman
+22:55 Wszystko stracone
-film katastroﬁczny,
B USA, 2013, rez. J.C. Chan-
dor, wyk. Robert Redford
$01:05 Kosci
- serial, USA
02:00 Druga strona
: medalu
- talk show
:02:35 Noc Magii

cesscscccnse

cesscsccccns

08.00 Nasz nowy dom
Program, w ktérym
widzowie beda mogli
zobaczy¢ jak w ciagu
6 dni mozna gruntownie
wyremontowac dom,
odmieniajac komus zycie.
W programie poznamy
zwykte, normalne
rodziny, ktére znalazty
sie w trudnej sytuacji

: mieszkaniowej.

$09:00 Straznik Teksasu

£12:00 Septagon

£14:00 STOP Drogéwka

+15:00 Policjantki i Policjanci

:16:00 Sekrety Sasiadow

:18:00 Septagon

Serial peten zwrotdéw akdji,

ktére poznajemy przez

pryzmat prowadzonych
przez detektywow $ledz-
tw oraz narownolegle
rozwijanych watkach oso-
bistych z zycia gtéwnych
bohateréw.

SERIAL OBYCZAJOWY

.
.

cesccsssccns

cesscsscscnse

.
.

X[ }Policjantki i Policjanci

- serial obyczajowy

prod. Polska

$20:00 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny

21 :05 Selekcja: 0dwrdcony
Z0dry z0staj wytowione
zwthoki nieznanego
mezczyzny. Precyzyjny
strzat w glowe oraz ciato
obcigzone kamieniami
wskazuja, ze padt ofiara
mafijnych porachunkéw.
Co gorsza, denat miat
zwiazek z lokalnymi
strukturami partyjnymi.

22 45 Gatunek

- film s-f

:01:00 Czysta chata

+02:10 Interwencja

: 40 Top 10 lista przebojow

; 05:45 Telezakupy TV Okazje

esssses

cesscscccssans

.
.
.

czwa 20 lutego

. 07 00 Teledyski
$08:00 Informacje kulturalne

05 20 Jeden z dziesieciu
- teleturniej
+ 05:45 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
+06:15 Przysiega - serial
obyczajowy, prod. Turgja
: 07:10 Elif - serial,
prod. Turcja, 2014
$ 08:00 Wiadomosci
$08:10 Pogoda poranna
5 Kwadrans polityczny
8:40 Korona krolow - tele-
: nowela historyczna TVP
+09:20 Ranczo - serial
obyczajowy TVP
0:15 Komisarz Alex
- serial kryminalny TVP
11 05 Ojciec Mateusz
- serial kryminalny TVP
12:00 Wiadomosci
5 Agrobiznes
:35 Agropogoda - magazyn
+12:40 Program rolny
$13:00 Natura w Jedynce
: - Niezwykli przyjaciele
: zwierzat - serial

.
.

.
.

SERIAL OBYCZAJOWY
o,y e )

14 00 Ellf serial, prod Turgja,

+15:00 Wiadomos’ci
5:15 Alarm! - magazyn
+15:35 Gra stow. Krzyzéwka
$16:05 Przysiega - serial
7:00 Teleexpress
:25 Jaka to melodia?
8:00 Klan
- telenowela TVP
+18:30 Korona krolow
8:55 Jeden z dziesieciu
£19:30 Wiadomosci
£20:10 Alarm! - magazyn
+20:35 Ojciec Mateusz - serial
1:30 Sprawa dla reportera
:22:25 Magazyn $ledczy Anity
Gargas - magazyn
23:00 Magazyn kryminalny
3:50 Magazyn Ekspresu
Reporteréw
00:55 Tanie Dranie

.
.
.

.
.
.

.
s

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

04 35 Koto fortuny

: - teleturniej

+05:15 Doktor Kleist - lekarz

rodzinny - serial

06:10 Operacja Zdrowie

- Cukrzyca - magazyn

+06:40 Familiada - teleturniej

:15 Pytanie na $niadanie

$11:00 Panorama

;11 05 Pogoda

:11:10 Pytanie na $niadanie

Extra
$11:25 Rodzinka.| pl - serial
komediowy TVP

11:55 Barwy szczescia

: - serial obyczajowy TVP
+12:30 Koto fortuny

- teleturniej

+13:05Va Banque - teleturniej

+13:35 Na sygnale - serial

:14:10 Na dobre i na zte

: - serial TVP

+15:10 Doktor Kleist - lekarz

H rodzinny - serial

:16:00 Koto fortuny

:16:35 Familiada - teleturniej

SERIAL OBYCZAJOWY

.
.

.
.

.
.

seeee

LA AWiezien mitosci
- serial obyczajowy
:18:00 Panorama
:18:25 Pogoda
+18:30 VaBanque
: - teleturniej
+18:55 Rodzinka.pl - serial

komediowy TVP
+19:35 Barwy szczescia - serial
:20:40 Filmowe czwartki
: - Wiestaw Kot - felieton
20 45 Filmowe czwartki
: - Borg/McEnroe. Miedzy
odwaga a szaleristwem.
+22:35 Making of filmu Zenek
+22:50 Krew, pot i... klamstwa
- film fabularny
00:25 Wspaniata obsesja

- dramat

:02:15 Wypadek - serial
+03:20 Art Noc- Scena
: alternatywna

.
s

.
.
.

-05 15 Mango - telezakupy

£06:20 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy

07:20 Doradca smaku
- Risotto ze szparagami

+07:30 Dzieri Dobry TVN

: - magazyn

$11:00 Aferafryzjera

: - program rozrywkowy

+11:45 Ukryta prawda

: +12:45 Szpital

.13 45 Detektywi

- program kryminalny

.14 55 NaWspélnej - serial
obyczajowy, Polska

+15:25 Milionerzy

$16:00 Szpital

+17:00 Kuchenne rewolucje

:18:00 Ukryta prawda

00 Fakty

+19:35 Sport

+19:45 Pogoda

$19:49 Raport smogowy

50 Uwaga! - magazyn

$20:10 Doradca smaku

.
.

cee

SERIAL OBYCZAJOWY
il =

vIHENNa Wspolnej
- serial obyczajowy,
: Polska
:20:55 Milionerzy
21:30 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
22 :30 Grubyi chudszy II:
Rodzina Klumpow
- film komedia,
USA, 2000, rez. Peter
Segal, wyk. Eddie
Murphy, Janet Jackson,
Larry Miller, John Ales,
Richard Gant
00 50 Superwizjer
- magazyn reporteréw
01 :25 Kuba Wojewddzki
- talk show
:02:25 Uwaga!
- magazyn
02 50 Noc Magii

.
.
.

ceseccccss

cescscccns

.
.
.

.
:

06 00 Nowy dzien z Polsat
News

.
.

<10:00 D1|en, ktoryzmlenll
moje zycie

+11:00 Dlaczego ja?

+12:00 Gliniarze

+13:00 Trudne sprawy

:14:00 Pierwsza mitos¢

+14:45 Dlaczego ja?

$15:50 Wydarzenia

:16:10 Pogoda

216:15 Interwencja

£16:30 Naratunek 112

+17:00 Gliniarze

Intrygujace i trzymajace

W napieciu sprawy

kryminalne, dynamiczne

.

cescccccsscns

rozwiazania w walce
Zprzestepczoscia,
fascynujacy bohaterowie,
zagrozenie zycia i silne
emocje.

:18:00 Pierwsza mitos¢
$18:50 Wydarzenia

SERIAL KOMEDIOWY

cesessccnse

{LE{NSwiat wedtug
Kiepskich
- serial komediowy

: prod. Polska

£20:05 (ztery wesela

: 21 :05 Narzeczony

naniby

-komedia

Zycie Kariny zamieni

sie w pasmo nieszczes¢,
postanowi ona wzia¢
Sprawy w swoje rece
irzeczywistosc. Niestety
uruchomiony festiwal
matych i duzych ktamstw
wymknie sie jej spod
kontroli doprowadzajac
do wielu przezabawnych
sytuacji.

:23:25 Dziewie¢ miesiecy

H - film obyczajowy
:01:30 Zakonczenie

.
s

.
.
.

cesscccccsse

cessces

$09:00 Malanowski i Partnerzy

akgje policyjne, najnowsze

20 Studio Kultura
+08:35 Ladies and Gentlemen
. - film animowany
+08:50 Chopin. Pragnienie
mitosci - dramat

11:00 Z biegiem lat, z biegiem

dni - Krakéw 1907
12:45 Ciemnego pokoju nie
trzeba sie bac- film
:13:40 0 kinie: Bokiniec- film
<14:35 Studio Kultura
+14:55 Wojciech Kilar - koncert
:16:00 Droga do domu
: - dramat, prod. Chiny
+17:35 Panopticum - film
animowany
17:45 Dokument tygodnia
- Ksiaze i dybuk - film
:19:10 Szlakiem miejsc
: niezwyktych
19:20 Kronos
£20:00 Informacje kulturalne
$20:30 Czwartkowy klub
: filmowy

DRAMAT
)

.
.

v{E{ICzwartkowy klub
filmowy - Tristana
- dramat, prod. Francja,
Hiszpania, Wtochy, 1970,
rez. Luis Bunuel
22:20 Koto pidra
- magazyn
$22:50 Scena klasyczna
+23:45 Portrety - Amy
: - film dokumentalny
£02:00 Walcw alejkach
- film obyczajowy,
prod. Niemcy, 2018
04:10 Informacje
kulturalne
:04:35Kino nocne
- Pokdj szybkich
randek - film TVP,
prod. Polska, 2007,
: rez. Anna Maliszewska
: 05:30 Afisz kulturalny
+05:45 Zakoriczenie dnia

cesscsssccnse

cesessccsse

06 00 Nash Bridges
- serial sensacyjny
08 00 Lombard. Zycie
pod zastaw - serial
09 00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy
:10:00 Castle
- fabularny
$12:00 Kobra - oddziat
specjalny
- fabularny
$14:00 towcy skarbow
Historyczka Sydney
Fox decyduje sie

.
.

.
.

.
.

PR

odnalez¢ zaginione skarby
i dzieta sztuki.
15:00 Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
:16:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy
18:00 Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
$20:00 Wyscig szczurow

KOMEDIA _

cesscsscccnse

eessccccssse

22:05 |10

kataklizm

- komedia

Grupa przyjaciét, ratujac

Swiat przed zagtada,

spotyka na swojej drodze

bohateréw popularnych
filmow.

-00 00 Nadbagaz

'02 00 Ojciec Ted

: - komedia

03 00 Zobacz to! Blok

: powtérkowy:

Tajemnice medyczne

+04:00 Taki jest Swiat
- program informacyjny

: prod. Polska

+04:55 Zarchiwum

: poliji - serial
dokumentalny

$05:35 Dyzur - serial
: dokumentalny

cescccccsscns

podrézowac po $wiecie, by

-06 10 Mango - telezakupy
:07:30 Sedzia Anna Maria
Wesotowska
: - program sadowy
08:35 Ukryta prawda
- program obyczajowy
:10:40 Mango telezakupy
:11:00 Idealna niania
: - program obyczajowy
+11:45 Zakochani po uszy
H - serial, Polska
$12:20 Sad rodzinny
: - program sadowy
£13:20 Szpital - program
: obyczajowy
$14:20 Sedzia Anna Maria
: Wesotowska
- program sadowy
15 20 Ukryta prawda
- program obyczajowy
16 20 Sad rodzinny
- program sadowy
17:20 SOS Ekipy w akgji
:18:20 Brzydula - serial
obyczajowy, Polska
$19:30 Zakochani po uszy

FILM OBYCZAJOWY
s S— s

.
.

- film obyczajowy,

G. Sevani, Sharni Vinson,
Alyson Stoner, Keith
Stallworth

22 20 Prestiz
- film sensacyjny,
USA, Wielka Brytania,

.
.
.

ceseccccss

lan, wyk. Hugh Jackman,
Christian Bale, Michael
CaineRebecca Hall,
Scarlett Johansson, David
Bowie, Andy Serkis

01 00 Kosci - serial, USA

:02 00 Druga strona

cescccccss

: medalu
- talk show
$02:30 Noc Magii
: - program ezoteryczny

.
s

USA, 2010, rez. Jon M. Chu,
wyk. Rick Malambri, Adam

2006, rez. Christopher No-

06 00 Anatomia
gtupoty

$08:00 Nasz nowy dom

+09:00 Straznik Teksasu
Cordell Walker (Chuck
Norris) walczy ze wszystki-
mi formami przestepczosci
w stanie Teksas. Pomagaja
mu w tym inni agencina
czele z Jimmym Trivettem
(Clarence Gilyard Jr.) oraz
pani prokurator Alex Cahill
Walker (Sheree J. Wilson).
Po dobrze wykonanym
zadaniu wszyscy spotykaja
sie w barze emerytowane-
go straznika C.D. Parkera
(Noble Willingham).

+12:00 Septagon

+14:00 STOP Drogéwka

00 Policjantki i Policjanci

216:00 Sekrety Sasiadow

£18:00 Septagon

$19:00 Policjantki i Policjanci

$20:00 Sprawiedliwi - Wydziat

: Kryminalny

KOMEDIA

.
.

.
.

cesccssccns

cesccssccns

cesscese

- komedia, USA,
1994, rez. Petrie Daniel,
wyk. Shore Pauly, Dick
Andy, Petty Lori, Grier
David, Esai Morales
Gdzie$ w Afryce
Pétnocnej ukryta
jest baza pociskéw Scud.
Specjalna, amerykariska
jednostka dostaje zadanie
odnalezienia jej i zniszcze-
: nia. Wérdd zotnierzy jest
réwniez nasz bohater
: Bones Conway.
:23:05 Ameryka

pod ostrzatem
00:20 Jas Fasola

- serial komediowy,

rez. John Howard

Davies, John Birkin,
Paul Weiland

.
.
.

cesscsccccns

cesecsccss



20 OGLOSZENIA

OGLOSZENIA DROBNE
ZA DARMO

Bezptatne ogloszenia drobne przyjmujemy tylko od osob prywatnych.

TO PROST

14 lutego 2020 M Moja Gazeta

podaj kategorie: SPRZEDAM, KUPIE, ROZNE, MOTORYZACJA,
NIERUCHOMOSCI, PRACA, ROLNICTWO, ZWIERZETA, TOWARZYSKIE

SWOJE OGEOSZENIE DO 100 ZNAKOW WYSLLJ:
-SMS pod numer 519077782 ZA DARMO

Na koniec podaj, przezile tygodni ogltoszenie ma sie ukazywac.

I\ MoJac AZETA

@ Skupuje monety i banknoty
nieobiegowe i niechodliwe z cate-
go $wiata, kolekcjonerskie, medale
i przedmioty kolekcjonerskie. tel.
602 128 246

@ Kupie starocie: mtynki, moz-
dzierze z thuczkiem, ztom srebra,
zegarki reczne, pocztowki, kowa-
dfa, imadta, narzedzia, ksiazki, ma-
py. tel. 600 788 370

@ Kupie starocie: medale, mone-
ty, rowery i czesci, militaria, ba-
gnety, szable, mundury, porcelang,
tyzki, widelce, noze ze srebra. tel.
600788 370

SPRZEDAM

@ Sprzedam drewno opatowe
i kominkowe. tel. 728 480 003

@ Starocie: nale$nikarka, na-
rzedzia, stoiki weki, gary ka-
mienne, kufle, butle z redukto-
rem do piwa, konewki, gofrow-
nice. tel. 600 788 370

@ Starocie: sieczkarnia 380v,
urna wyborcza z lat 40, butle
na wino, kredens, walizki, radia,
butelki, palniki do spawania, itp.
tel. 600 788 370

@ Sprzedam balkonik dla oso-
by niepetnosprawnej z siedzi-
skiem z hamulcami, 100 zt, tel.
888 688 381

@ Sprzedam - Kuchenka elek-
tryczna z jedna ptyta grzejng,
nowa. Stét drewniany ogrodo-
wy. Skrzynki balkonowe rattan
nowe. Koszyk rowerowy nowy i
uzywany. tel. 530 521 033

@ Torebka Louis Vitton nowa.
Biurko w idealnym stanie. Stu-
chawki dr Beats drei monster.
Oscieznica regulowana biata
firmy Porta oryginalnie zapako-
wana nowa. Kserokopiarka. tel.
530521033

@ Sprzedam telewizor LG 42
cale 1500 zt. Radioodtwarzacz
samochodowy. tel. 530 521 033

@ Regat. Szafka biata. Lustrow
drewnianej ztotej ramie. Beczka
60 litréw do kiszenia. tel. 530
521033

REKLAMA

KANCELARIA
PRAWNA

FE SOLAC

MIALES WYPADEK?

www.solace.pl

Odzyskaj nalezne odszkodowanie.
Wszystkie rodzaje wypadkow. Bez oplat wstepnych.

=

ZADZWON

606 805 778

@ Grzejnik tazienkowy monto-
wany do $ciany nowy. Umywal-
ka uzywana z baterig lub bez
baterii. tel. 530 521 033

@ Torba - transporter dla psa
nowa. Loddwko-chtodziarka
bez zamrazalnika uzywana 100
zt. tel. 530 521 033

@ Sprzedam kuchenke elek-
tryczng 4-palnikowa z piekar-
nikiem, szer. 60 cm, wys. 86 cm,
cena 150 zt. tel. 512 209 363

NIERUCHOMOSCI

@ Iary, lokal ustugowy do wynaje-
cia, ul. Katowicka 3, tel. 696 099 433

@ Zary - pawilon ustugowy,
wszystkie media, na gruncie 224
m2, wlasno$¢, sprzedam lub wy-
najme, bez posrednikow. tel. 576
641076

@ Sprzedam dom jednorodzinny
z garazem w Zarach. Pow. 133m2,
bud, gosp. 14,9m2, dziatka 531m2.
tel. 889 234 086

@ Lokal do wynajecia na ul. Srod-
migjskiej 20 w Zarach, o pow. 46m
pod zaktad kosmetyczny badz kra-
wiecki. tel. 514 383 856

@ lary - dziatki na sprzedaz w
Zarachiw okolicy, rézna powierzch-
nia, dobre ceny, Partner Nierucho-
mosci, nr tel: 533-308-999

Przepisy kulinarne

CIASTO

BUDYNIOWE

ZJABEKAMI

Skladniki
CIASTO
« 4 szklanki maki

- 2 tyzeczki proszku do pieczenia

- 1 szklanka cukru

+ 1tyzeczka cukru wanilinowego
- 20 dag masta (moze byé margaryna)

- 1 catejajko

. 4 76ttka

= 3 tyzki Smietany
JABEKA

- 1,5 kg jabtek np. antonéwki lub inna

twa[da odmiana
BUDYN

« 2 budynie $mietankowe lub wanilio-
we bez cukru (kazdy po 40 g)

- 3 szklanki mleka

= 2 tyzki cukru
Wykonanie

Make wsypa¢ do miski, wymieszaé
z proszkiem do pieczenia, cukrem,
cukrem wanilinowym. Zimne masto
posieka¢ w drobna kosteczke, dodaé
do maki i cato$¢ rozcieraé palcami,
az powstanie drobna kruszonka. Do-
da¢ jajko, zéttka i $mietane, szybko
zagnie$é kruche ciasto. Podzieli¢ na
p6t, uformowaé 2 kule, zawingé w fo-
lie i wtozy¢ do lodéwki na czas przy-
gotowywania jabtek. Jabtka obraé,
wydrazyé gniazda nasienne i pokro-
i¢ w 6semki. W 1 szklance zimnego
mleka wymieszaé proszek budyniowy
i cukier. Reszte mleka zagotowaé.
Do gotujacego sie mleka wlaé roz-
mieszany proszek i ciagle mieszajac,
zagotowaé, tak aby powstat budyn.
Ciasto wyjaé z lodéwki i obie czesci
rozwatkowaé na wielko$é¢ foremki na

papierze do pieczenia. Spéd ciasta
przenie$é do foremki razem z dolnym
papierem do pieczenia. Na ciasto po-

uktadaé jabtka, nastepnie wylaé go-
racy budyn. Na wierzch potozy¢ druga
czes¢ ciasta. Piec w temperaturze 180
stopni C (bez wczesniejszego nagrze-
wania piekarnika) na ztoty kolor przez
50 minut. Po upieczeniu ciasto posy-
pa¢ cukrem pudrem.

REKLAMA

Zary, ul., Gornoslaska 2 - www.partnernieruchomosci.info

PARTNER NIERUCHOMOSCI

ZARY
g MIESZKANIE DO WYNAJECIA

2 POKOJE
© 533 308 999

@ ary - sprzedam mieszkanie na
Chopina - 4 pokoje. Pilnie, tanio. tel.
666972016

@ Zary - mieszkanie do wynajecia,
nieumeblowane, 4 pokoje, Ill pietro,
Zawiszy (zamego. tel. 600 241 174

@ Kunice —fadne dziatki na sprzedaz,
Partner Nieruchomosci, nr tel: 533-
308-999

@ Zary — mieszkanie na sprzedaz w
kamienicy, parter, 1 pokdj, Partner Nie-
ruchomosci, nr tel: 533-308-999

@ Zary - kawalerka na sprzedaz, w
kamienicy, | pietro w cenie 87 900
zh. Partner Nieruchomosci, nr tel: 533-
308-999

@ Zary-lokal ustugowy na sprzedaz,
0 pow. 32,80 m2, na parterze w cenie
120 tys. Partner Nieruchomosci, nr tel:
533-308-999

@ Olbrachtéw - dziatki na sprzedaz
z warunkami zabudowy, media przy
nieruchomosci, Partner Nieruchomo-
$ci, nrtel: 533-308-999

@ ary - dziatka na sprzedaz o pow.
11 ar w cenie 88 tys. Partner Nierucho-
mosdi, nrtel: 533-308-999

@ Zary — mieszkanie do wynajecia,
2 pokoje, 50 m2 w cenie 1300 zt +
optaty. Partner Nieruchomosdi, nr tel:
533-308-999

@ Okolice Zar - dziatki na sprzedaz np.
0 pow. 10 ar w cenie 46 tys. Mozliwos¢
zakupu wigkszej powierzchni. Partner
Nieruchomosi, nr tel: 533-308-999

@ Zary - fadny dom na sprzedaz, do
wprowadzenia, usytuowany na duzej
dziatce, Partner Nieruchomosci, nr tel:
533-308-999

@ Olbrachtow — dziatka na sprzedaz
z warunkami zabudowy o pow. 10
aréw w cenie 67 tys. Partner Nierucho-
mosdi, nrtel: 533-308-999

@ Zary— domna sprzeda, stan suro-
wy zamkniety w cenie 149 tys. Partner
Nieruchomosd, nr tel: 533-308-999

@ Zary - lokal do wynajecie, dobra
lokalizacja, 17 m2, | pietro, 600 zt,
Partner Nieruchomosci 533-308-
999

@ Zary - lokal do wynajecia, par-
ter, duze witryny, 112 m2, 3200 zt
+ Vat, Partner Nieruchomosci 533-
308-999

@ Zary - lokal do wynajecia, 30
m2, | pietro, 950 zt, Partner Nieru-
chomosci 533-308-999

@ Lary - lokal na sprzedaz, 160
m2, parter, 175 tys, Partner Nieru-
chomosci 533-308-999

@ Zary - wolnostojacy lokal na
sprzedaz, 56 m2, 35 tys. Partner
Nieruchomosci 533-308-999

@ Sieniawa Zarska - dziatka
budowlana na skraju wsi - 30
ar, 36 tys. PLN, wokdt mato
zabudowan, za to duzo zieleni.
Partner Nieruchomosci, tel. 690
411006

@ Dom do remontu - na dziatce
9-arowej, na wsi pod Zarami, 10
min. jazdy do centrum miasta, 122
tys PLN. Partner Nieruchomosi,
tel. 690 411 006

@ Dom pod Lipinkami tuzyckimi,
do remontu - na dziatce 13-arowej,
wokdt las i pola, dobry dojazd. 80
tys. PLN. Partner Nieruchomosci,
tel. 690 411 006

@ Jasier — mieszkanie 2 pokojowe
na sprzedaz, Ip. Cena 115tys.Partner
Nieruchomosci, nr tel: 606 705 480

@ Zary - dom na sprzedaz — cena
420.000zt. Partner Nieruchomosci,
nr tel:606 705 480

@ ltowa — mieszkanie do wyna-
jecia. Partner Nieruchomodci, tel
501-509-731

@ Zagari — mieszkanie na sprze-
daz, do wprowadzenia, 60 m2, 3
pokoje, 260 tys. Partner Nierucho-
mosci, nr tel: 606 705 480
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APARATY StUCHOWE

Przychodnia Eskulap Zary,
pn.-pt. 8.00-16.00 | tel. 729-055-122

@ [ary - lokale ustugowe na sprze-
daz np. 50 m2, parter, cena 220.000zt.
Partner Nieruchomosci, nr tel:606
705480

ZAPRASZAMY
NA BEZPtATNE
BADANIA

StUCHU

ul. Moniuszki 2

NPZ

& Darmowy  rzeczo-
znawca. Szkoda na po-
jezdzie? Rozliczana kosz-

@ VW Caddy, 2009 rok, 2.0 TDI,
srebrny, 5-drzwiowy, 222 tys. km,
stan dobry, cena 22.900 zt. tel. 519
564341

@ Zary — mieszkanie na sprzedaz w
bloku, Il pietro, 3 pokoje, w cenie 195
tys, Partner Nieruchomosci, nr tel: 533-
308-999

torysowo? Odbierz do-
datkowe pieniadze. De-
cyzja w trzy dni robocze.
Weryfikacja kosztorysu
z ostatnich 3 lat!!! Tel.

@ Sprzedam Volkswagen Po-
lo V model 2010, benzyna, 5
drzwi, zarejestrowany. tel. 733
221218

@ Zary— domw okolicy Zar, na sprze-
daz, o pow. uzytkowej 120 m2, na
tadnej dziatce w cenie 360 tys. Partner
Nieruchomosi, nr tel: 533-308-999

@ Toyota Corolla Verso 2007 r. 22 606 805 778
Diesel 177 KM, 2 kompl. két, nawi
kamera przod tyt ful wypas. tel.

503 036 618

@ Swietoszow — sprzedam atrakcyj-
ne mieszkanie: 2 pokoje, 40 m2, Part-
ner Nieruchomosci nr tel.: 501-509-731

@ Sprzedam - karoseria Golf 4 pig-
ciodrzwiowy, szkielet, 3000 zt, do
negocjacji. tel. 608 834 233

@ Swietoszow — do wynajecia miesz-
kanie, 33 m2 i 44 m2, Partner Nieru-
chomosci nr tel.: 501-509-731

@ Jasien, Lubsko — pilnie poszuku-
jemy mieszkania na sprzedaz, Partner
Nieruchomosci: 501-509-731

@ Zary - pilnie poszukujemy miesz-
kania na sprzedaz, 2 -3 pokoje, Partner
Nieruchomosci: 533-308-999

@ Olbrachtéw — dziatka na sprzedaz
zwarunkami zabudowy, 1812 m2, przy
drodze asfaltowej, Partner Nierucho-
mosci: 533-308-999

@ Zary — umeblowane mieszkanie
do wynajecia, 2 pokoje w cenie 1300
7t + opfaty, Partner Nieruchomosci:
533-308-999

@ Zary - dom na sprzedaz, do wpro-
wadzenia, na duzej dziatce, Partner
Nieruchomosci: 533-308-999

@ Sieniawa — dziatka na sprzedaz przy
drodze asfaltowej;1457 m2 w cenie 60
tys. Partner Nieruchomosci: 533-308-999

MOTORYZACJA

@ Fiat Bravo 1,9 Diesel, 2007 r.,
krajowy, bezwypadkowy, Il wtasci-
ciel, btekitny. Zary, tel. 693 527 775

SPRZEDAM

PIEC BUDERUS G305/160
UZYWANY, SPRAWNY

CENA: 5.000 zt

tel. 608 541 937

Herstell-Nr./Jahr

Typ

PRACA

@ Kompleksowe doradztwo tech-
niczno-prawne, kierowanie budo-
wa, projektowanie, nadzor inwe-
storski. tel. 519 564 341

@ Wywoz niepotrzebnych rze-
czy (ztom, meble i inne) z gara-
zu, piwnicy mieszkania za darmo : .
w zamian za przedmioty, ktére nicznym, uzywany bytdo
sie tam znajduja. tel. 690 647 celéw prywatnych. Rok
283 produkcji 2005, pierw-
sza rejestracja 2006 rok.
DMC 25 500 kg, 3 osie,
pojemnos¢ 7146 cm3.
Nowe nie dawno wymie-
nione opony. Moc silnika
285 KM. Skrzynia biegow
i silnik MAN. Pojazd ma
obecnie drugiego wia-
Sciciela. Pierwszy wia-
Sciciel uzywat wywrotki
to transportu wegla
z kopalni do skifadu na
dystansie ok 1 km, stad
maly przebieg pojazdu
39100km.CENA35.000zt.
Tel. 608 541 937

Sprzedam samochéd
ciezarowy MAZ, wywrot-
ka zmatym przebiegiem.
Pojazd zarejestrowany,
w dobrym stanie tech-

@ Posprzatam garaz plac piwnice,
wywioze wifasnym transportem,
tanio czysto solidnie, tel. 783 979
997

@ Wykonam drobne remonty, na-
prawy, montaz i demontaz mebli,
wymienie baterie w kuchni fazien-
ce, wytne porabie drewno, itp. tel.
729 682 602

@ Sprzedam stome, mate kostki.
tel. 699 932 056

Warmeleistung
Wrmehelaslung

Produkt-ID-Nr.

Erennstoff; Heizp) El/Gas

1|
Wasser-Inh, m Ltr.

*’Jal't Zul-Nr.

ul. Betriebsiiberdruck E

2ul. Vorlauftemp,
Damptrommel.y,

_ m'! 3

ZARY

OFERTY PRACY -URZEDY PRACY

ul. Mieszka | 15, 68-200 Zary, tel. 68 479 13 56,
e-mail: zizr@praca.gov.pl, http://pup.zary.sisco.info

« Pracownik administracyjno-biurowy
Zary 1

« Spedytor w dziale miedzynarodowych
przewozéw Zary 1

- Doradca ptatnika sktadek Zary 1

« Kooordynator rodzinnej pieczy zastep-
czej powiat zarski 1

- Rejestratorka medyczna Zary (1/2
etatu) 1

« Pracownik biurowy do pracy w zakta-
dzie produkecyjnym Lubsko 1

- Policjant stuzy prewencji Zary/ Lubsko 5

- Pracownik socjalny Teren gminy Zary 1

« Nauczciel jezyka niemieckiego Lipinki
tuzyckie 1

« Nauczyciel przedszkola Grabik 1

- Asystent rodziny Zary 1

- Mtodszy asystent Zary 1

- Szwacz/ Prasowacz Zary 2

« Szwaczka maszynowa Lubsko 2

« Szwaczka maszynowa Lubsko 2

« Elektromonter/ Elektrotechnik Lubsko 1

« Tapicer Jasien 1

« Szwaczka maszynowa Jasien 1

« Krojczy Jasien 1

- Monter szlifierek Zary 1

- Pomocnik dekarza Stara Woda 1

- Piekarz Zary 1

« Sprzedawca w stacji paliw Lubsko 1

ZAGAN

Sprzedawca w stacji paliw teknica 1
Sprzataczka Zary 1

Sprzataczka Zary (5 godzin w tygodniu) 1
Pracownik obstugi cmentarza Lubsko 1
Lakiernik proszkowy/ Pomocnik lakier-
nika proszkowego Zary 2

Monter Zary 1

Spawacz Zary 1

Tokarz na tokarce manualnej lub nu-
merycznej Jasien 1

Pracownik obrébki szkta Zary 1

Pilarz/ Pracownik lesny Wymiarki/
teren woj. lubuskiego 3

Operator zestawu zrywkowego Wy-
miarki/ teren woj. lubuskiego 1
Elektromechanik pojazdéw ciezaro-
wych Lubsko 1

Elektromonter samochodowy Zary 1
Kierowca samochodu ciezarowego
Jasien 1

Kierowca samochodu ciezarowego po-
wyzej 3,5 tony w transporcie krajowych
przewozéw Teren Polski 2

Kierowca samochodu ciezarowego
powyzej 3,5 tony w transporcie specja-
listycznych przewozéw 2

Kierowca samochodu ciezarowego po-
wyzej 3,5 tony w transporcie miedzy-
narodowych przewozéw 2

ul. Dworcowa 9, 68-100 Zagan, tel.: 68 477 78 39, 68 477 78 40,
e-mail: pupzagan@pup.zagan.pl, www.pup.zagan.pl

« Psycholog (Zagan) 1

- Monter, konserwator urzadzen wodno
- kanalizacyjnych (Itowa) 2

- nauczyciel jezyka angielskiego 1

= Psycholog - konsultant dowddcy ds.
profilaktyki 1

« Kelner - barman 3

- Kierowca kategorii C (Polska - Niemcy) 2

« Kelner (Zagan) 1

. Sprzedawca (Zagan) 1

- Fryzjer (Szprotawa) 1

- Pracownik socjalny (Wymiarki) 1
Opiekunka dziecieca (Gozdnica) 1
Pracownik do spraw ubezpieczen

(Szprotawa) 1

Nauczyciel j.angielskiego (Zagan) 1
Geodeta 2

Kierowca C+E (transport miedzynarodowy) 3
Operator urzadzen oczyszczania
Sciekéw 1

Pracownik stacji paliw (Szprotawa) 2
Policjant stuzby prewencji (Zagar,
ltowa, Szprotawa) 17

Laborant (Zagan) 1

Pracownik administracyjno - biurowy
(Zagan) 1

Nauczyciel edukacji wczesnoszkolnej
(Miodnica) 1

portal mfacy] ny
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Uwaga! Kolejnaniespodzianka
dla Czytelnikow Mojej Gazety

Na pierwsze dwie osoby, ktore stawia sie
w piatek, 14 lutego, od godz. 12.00
w zarskim Pubie Max z tym egzemplarzem Mojej
Gazety, czekaé beda dwa podwojne zaproszenia na
STAND UP - ANTY WALENTNKI.

14 lutego 2020 M Moja Gazeta

MIEJSKA BIBLIOTEKA PUBLICZNA W ZARACH
zaprasza na druga edycje

RANDKI W CIEMNO
7 KSIAZKA

ZARYZYKUJ ! 4

PRZYJDZ DO BIBLIOTEKI,
WYBIERZ SOBIE KSIAZKE,

KTOREJ ZAWARTOSC BEDZIE
DLA CIEBIE TAJEMNICA

12 - 18 lutego 2020 r.
CZYTELNIA OGOLNA

erujgc sie cytatem umieszczonym na opakowaniu.

gka sie udafa na: www.facebook.com/mbpza,

ul. Wroctawska 11 (parter)

W 22 luty 2020 godz.
|y :
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Latarnicy
20.pl

Zapraszam na

bezptatne
zajecia

na ktérych poznasz
praktyczne aspekty
korzystania z internetu.

Latarnik Polski Cyfrowej

- JAN ANDRUKIEWICZ
S Rt it

ZARSKI DOM KULTURY FILIA
"KUNICE"PRACOWNIA MULTIMEDIALNA

M PONIEDZIALEK-SRODA 16.00-18.00
ZARSKI DOM KULTURY wstep wolny i
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KRZYZOWKA =
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ke, | 8 | cwe | F Leroue Joesiov coze [y saooky Joooarcee 7] WOKA .
KLAPA NOU NIOWANIE)™ KRASNODRZEW 12| BRzuck | GUZKA wiawna| | KINO PIONIER - ZARY
LAMERYKIPED, ul. Podchorazych 30, tel. 68 374 01 03
LICHY GANG ZWIERZAKOW
Ir> PEASZCZ ) 14-17.02 - godz. 16.00; 18.02 - godz. 15.15; 19-20.02 - godz. 16.00
PIESN g T ammeEa) —— =
BIBLIA WIGILLINA 8 l-, 7 o °
ROMANSE, ‘
TTERm MIEDSTKI 4 FLOTA
GRECKA P— FILIPA I
GALILEJ- MORSKI,
SKA ZNANA 9 KORSARZ 8
ZCUDU
KARETKA
REANIMA-
CYINA
KERIESY | MIE SPRZET '='
R DO PRZESIEWANIA 3 ; HRYNIAKA
JNASTAJE PO WIOSNIE 9 ¥ ) ) H T S B BT A
NAJ- LETNIA BIALY L, & & =
WIEKSZA NA WIGI- ZALOGA S _ : R
RZEKA A 10 LIINYM FABRYKI e Al ' AN
FRANCJI 3 \ ) o3
—i : MILOSC ZABEAWA DISCO POLO
SZKODNIK 5 .
ZIEMNIA-
P KOw ZENEK
POSZKO- BALECZKA _’ GEOWNY 14-16.02 - godz. 18.00, 18.02 - godz. 17.00; 19-20.02 - godz. 18.00
DOV\\,!VANY P%%?F(A DYRY- PDCSFLEK —
W ClAGU g
WYPADKU GENTA o .
r KRIYZYK
NA SZY|
KATOLIKA
AWANPORT 11
ODCINEK PRZEBYTEJ
TRASY RYEA TR - KOMEDIA Réggog‘g(
™ JEDEN | - ’ ) FREDRY AOIEK,
JEDEN || StODKO NAFTOWY" STAN USA SENS
Z 7AB0J- | WODNA
cow
CEZARA OTULA
ZAJECIE SIYJE 7
AKTORA
uczy HARACZ
b | 0DOBRU | CHrI;l!l‘\JST KTZO,SSEO
WYNIK DO-
1 DAWANA OPAL PORYWACZ
ALBERT, IMITACJA GESTA
AUTOR SKORY MGEA ZE
‘DZUmY” GRAMOCZA SPALINAM
STECZKA | DYMEM
- 5 = | |
NIMI == PN e . [
6 EAZANKI 13 PTAKINOCY (FANTASTYCZNA EMANCYPACJA
I&?@?gﬁ_ 0DGLOS PEWNEJHARLEY QUINN
HIK UDERZEN 14-17.02 - godz. 20.15; 18.02 - godz. 21.00; 19-20.02 - godz. 20.15
TRALKA el 14 MAYDAY
- BLOK 17.02 - godz. 18.00
KOSZYKARZA r 3 DKF-MONOS-ODDZIAE. MAEP
18.02 - godz. 19.00
@ FELEEON|Y
‘ Telefony alarmowe Policja PGKiM Lubsko - 68 4577700; zgtaszanie awarii
@ Metodego, Cyryla, Walentego Telefon ratunkowy - 112 Zary - 68 4763311; Zagar - 68 3681810; po godzinie 15:00 i w weekendy - 68 457 7730
14.02 | Dzier Swigtego Walentego Pogotowie ratunkowe - 999 Lubsko - 68 3720122; Jasien - 68 3710897 LWiK Lubsko - 68 3721982
Policja - 997 Szpitale lub Biuro Obstugi Klienta - 68 4704999
@ 2Zygfryda, Faustyna, Jowity Straz pozarna - 998 105 Kresowy Szpital Wojskowy z Przychodnig - Zaktad Komunalny Jasieri - 68 3710849
15.02 | Dzien Singla Pogotowie gazowe - 992 Zary - 68 4707810; Zagari - 68 4771214; —
Pogotowie energetyczne - 991 Szpital Na Wyspie - Zary - 68 4757600 A‘Q\.
@ Samuela, Daniela, Danuty Pogotowie cieptownicze - 993 Wazne telefony 4 & C
16.02 | Dzien Poczty Polskiej Pogotowie wod.-kan. - 994 PEKOM Zary - 68 4794600 lub 68 4794601 lub “o
Straz pozarna Dziat Obstugi Klienta - 68 4794644 \N\N :
@ tukasza, Zbigniewa, Aleksego Zary - 68 3630700; Zagari - 68 3772222; MPOIRD Zagaf - 68 4772940 lub Sekcja Obstugi | \N PR——
17.02  Dzien Kota Lubsko - 68 3725210 Klienta - 68 4773729 e o
Pogotowie ratunkowe ZWIK Zagari - 68 3773975; =
@‘ %4 Konstancji, Sylwana Zary - 68 3743474; Zagan - 68 3672929; obs{uga klienta - 68 4777888 ; e )
18.02 | Dzieri Baterii Lubsko - 683720390 ZWiK Zary - 68 4794610 lub 68 4794611 portal informacyjny
a Siedziba spélki: Moja Gazeta Sp. z 0.0., Reklama: tel. 602 589 895
19,02 Konrady, Marcelego ul. Moniuszki 11, 68-200 Zary reklama@moja-gazeta.info; tel. 519 077 205
Redakcja: ul. Moniuszki 11, 68-200 Zary, Sklad: PEKOgraf
@\. Leona, Zenobiusza redakcja@moja-gazeta.info Druk: Drukarnia Polska Press, Naklad: 6.000
2‘0 62 Miedzynarodowy Dzieri Palgcych Redaktor naczelny: Redakcja nie odpowiada za tresé reklam i ogtoszen.
. Fajke Andrzej Buczynski, tel. 519 077 781 Materiatéw nie zamdéwionych nie zwraca, zastrzega sobie

a.buczynski@moja24.pl prawo do skracania i adiustacji nadestanych tekstéw.
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ZAKLAD USLUG POGRZEBOWYCH s ‘azu@

. Marek Krzyskow \Nwo

ZARY, ul. Zagariska 12 \N\N re—

OFERUJEMY:
S POGOTOWIE

ORGANIZACJE CALODOBOWE

10BSEUGE POGRZEBOW y
MAMY KONKURENCYJNE ' tel. 600910499

SRR www.gloria-zary.com portal ]Ilformacy] ny

REKLAMA

ZI:UMUWANIE AUT

zaprasza
nazakupy

¥ 3 SKLEP DYWANIK
e «C 5" BOGATA OFERTA DYWANOW, WYKEADZIN | CHODNIKOW
gy TEL.515514 231, SKLEP@HAYDUK PL

. ;{L LUBCENAS

m’gg"sgm‘; das CI-IINSKIE CENTRUM I-IANDLOWE

Czynny od poniedzialku do soboty
ZARY, ul. Moniuszki1ll

Obok targowiska miejskiego, duzy parking



