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PIATEK

Miastonadal jest wiascicielem

0N iniemamowy o zadnym
qr" '+ zbyciu. Umowa uzyczenia to

_ Zupemie cos innego.

-0 nowym wirusie coraz gtosniej.
Media donosza, ze pojawia sie
w kolejnych krajach. Wzbudza
niepokdj, obawy. Nic dziwnego.
Strach przed nieznanym wpisany
jest w nature ludzka. Wirus ten
nie jest jednak bezwzglednym
zabéjcg. Wiele oséb zarazonych,
po chorobie wrécito do zdrowia.
W grupie ryzyka sa osoby star-
sze, 0 mniejszej odpornosci, lub
tez dotkniete innymi chorobami.
Prosze zwrécié uwage, ze troche
podobnie jest z grypa. Przeciez
powiktania pogrypowe tez bywa-
ja tragiczne w skutkach. Jednak
o tym moéwi sie jakby mniej. Gry-
pa nie jest obecnie tak popularna
i medialna.

Juz pojawity sie pierwsze
nieoficjalne informacje, ze koro-
nawirus jest w Polsce. | nie ma sie
co temu dziwié. Ludzie przemiesz-
czajg sie po catym Swiecie dosé

swobodnie. A to wtasnie ludzie
zarazajg innych ludzi. Nad ziemia
nie przemieszcza sie jakas tajem-
nicza wirusowa chmura, ktéra pty-
nie tam, gdzie wiatr powieje. Tu,
podobnie jak w przypadku grypy,
cztowiek chory zaraza zdrowego.
Wniosek nasuwa sie oczy-
wisty. Aby nie chorowaé, trzeba
unikaé innych ludzi. To nie do
korica wykonalne, jednak pewne
$rodki ostrozno$ci mozna pod-
jgé. Przy grypowych epidemiach
tez to dziata. Zaleca sie unika-
nie miejsc, w ktérych przeby-
wa wielu ludzi na raz. W takich
warunkach tatwo co$ ztapaé.
Wystarczy, ze kto$ na nas kich-
nie. A jesli kichnie nawet w reke,
to zaraz ztapie nig za klamke,
ktérej réwniez dotkniemy. Jesli
wiec przebywamy w miejscach
publicznych, starajmy sie nie
dotykaé twarzy, chociazby tak

AndrzejBuczynski
redaktor naczelny

jak na powyzszym zdjeciu.
Eksperci zalecajg jak naj-
czestsze mycie rgk wodg z my-
dtem, a nawet uzywanie zeli
dezynfekujgcych na bazie alko-
holu. To jak najbardziej ma sens,
bo przeciez gotym okiem nie
stwierdzimy, czy na dotykanych

przedmiotach nie czai sie akurat
jakis wirus.

Moze dzieci nie beda
z tego zadowolone, bo od za-
wsze dobrze wiedza, ze ,czeste
mycie skraca zycie”, a jak jest
Dzieri Dziecka, to nie trzeba sie
myé. Rodzice jednak powinni
uczulaé na to swoje pociechy.
BadZcie tez, drodzy rodzice,
odpowiedzialni. Nie wysytajcie
chorych dzieci do przedszkola
czy szkoty. Styszy sie czasem, ze
w szkole panuje grypa. A skad
sie tam niby wzieta? Jedno cho-
re dziecko szybko zarazi kolejne.
Dorostym czasem niestety bra-
kuje rozsadku. Ilez to razy moz-
na spotkaé w sklepie ludzi kicha-
jacych i kaszlacych na wszystko
i wszystkich wokét. Myslcie tez
o innych, nie tylko o sobie. O zro-
bienie zakupédw mozna przeciez
poprosi¢ kogo$ bliskiego, czy
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choéby nawet sgsiada.

Podobnie jest w koscio-
tach, gdzie zbiorowy kaszel za-
gtusza wrecz kazanie. Kochaj
blizniego jak siebie samego.
Dziel sie z bliznim mitoscia,
a nie wirusem.

Im wiecej rozwagi, roz-
sadku i odpowiedzialnoéci, tym
mniej choréb. Naprawde lepiej
zapobiegaé, niz leczy¢.

Czesé os6b wydaje sie byé
dotknieta innym rodzajem wiru-
sa, chyba raczej nieuleczalnym.
Mam na mysli wirus gtupoty,
czesto wystepujgcy w parze
z mutacja lekkomyslnosci. Prze-
jawia sie czesto w internetowej
lekkiej i nieprzemyslanej twér-
czosci. To infekuje innych, kté-
rzy bezkrytycznie powtarzaja
wyczytane bzdury. A czasem
wystarczy tylko pomysleé... Albo
zapyta¢ kogos, kto sie zna.

REKLAMA

ﬂﬁ GMINA ZARY - Rekrutacja do placowek wychowania przedszkolnego

20-30.04. -

skladanie wnioskow

Rekrutacja do placowek wychowa- -
nia przedszkolnego narok szkolny
2020/2021

Juz w marcu rozpocznie si¢ rekrutacja do
przedszkola gminnego w Grabiku oraz do
Punktow Przedszkolnych w: Bieniowie,
Lubanicach, Mirostowicach Dolnych,
Olbrachtowie, Sieniawie Zarskiej oraz
w Ztotniku. Rodzice/prawni opiekunowie
dzieci urodzonych w 2018 r. moga ubie-
gac si¢ o przyjecie do przedszkola dopie-
ro po ukonczeniu przez dziecko 2,5 lat
podczas rekrutacji uzupetniajace;.

Wigcej informacji mozna uzyskac
w szkotach lub w Centrum Ustug Wspol-
nych Gminy Zary pod numerem telefonu
68 363 00 40 oraz na stronie internetowej:
www.gminazary.pl.

Terminy zwigzane z rekrutacja:

17-28.02 - sktadanie deklaracji o kon-
tynuowaniu wychowania przedszkol-
nego w przedszkolu, oddziatach przed-
szkolnych i punktach przedszkolnych;
do 04.03. - podanie informacji, czy
w placowce odbedzie si¢ rekrutacja;
05-18.03. - skladanie wnioskéw
o przyjecie wraz z zalacznikami;

- 23.03. - podanie do publicznej wia-
domosci listy kandydatow zakwalifiko-
wanych i niezakwalifikowanych.
24.03-03.04. - potwierdzenie przez ro-
dzicow kandydatow woli zapisu dziec-
ka do przedszkola, oddziatu, punktu;
do 06.04.- podanie do publicznej wia-
domosci listy kandydatow przyjetych
1 nieprzyjetych;

do 17.04. - podanie do publicznej wia-
domosci wykazu placowek, w ktorych

odbedzie si¢ nabor uzupehiajacy;
* nabor uzupelniajacy - sktadanie wnio-
skow 21-30.04.2020 r.

Rekrutacja do klas I szkél podsta-

wowych na rok szkolny 2020/2021

w Gminie Zary

Natomiast w kwietniu rozpocznie si¢ re-

krutacja do klas I szkét podstawowych w:

Bieniowie, Grabiku, Lubanicach, Miro-

stowicach Dolnych, Olbrachtowie, Sie-

niawie Zarskiej oraz w Ztotniku.

Wigcej informacji mozna uzyskac

w szkotach.

Terminy zwigzane z rekrutacja:

* do 10.04. - zgloszenie ucznidow do
szkoty obwodowej;

e do 15.04. - podanie informacji, czy
w szkole odbedzie si¢ rekrutacja;

o przyjecie wraz z zalacznikami;
08.05. - podanie do publicznej wiado-
mosci listy kandydatow zakwalifiko-
wanych i niezakwalifikowanych;
11-21.05. - potwierdzenie przez rodzi-
cow kandydatow woli zapisu dziecka
do szkoty;

25.05.- podanie do publicznej wiado-
mosci listy kandydatow przyjetych
1 nieprzyjetych;

- do 02.06. - podanie do publicznej wia-
domosci wykazu placowek, w ktorych
odbedzie si¢ nabor uzupetniajacy;

- nabor uzupelniajacy - sktadanie wnio-
skow 03-07.08.2020 r.

Leszek Mrozek
Woéjt Gminy Zary
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Sprostowanie

W opublikowanym w dniu 31 stycznia 2020 r. roku na 2 stronie
,,Mojej Gazety” nr 3 (293) ogloszeniu pt. ,,ZWiK reklamuje swo-
je manipulacje. O§wiadczenie Komitetu Spotecznego Mieszkan-
céw Gminy Zary ,Nie dla cen za $cieki”™ zawarto informacje
nieprawdziwe oraz zniestawiajace Zaktad Wodociagow i Kanali-
zacji sp. z 0.0. w Zarach. Nieprawda jest bowiem, jakoby ZWiK
w Zarach straszyt mieszkancoéw Gminy Zary zwigkszeniem ceny
oraz kierowal si¢ checia zwigkszenia zyskow, jak rowniez to,
ze ZWiK oszukuje mieszkancéow Gminy Zary nie informujac,
w jaki sposob ksztaltowane sa grupy taryfowe i jakie sg kryteria
tych podziatéw. W zwiazku z powyzszym, po pierwsze, stwier-
dzi¢ nalezy, ze ZWiK w Zarach nigdy nie ukrywat w jaki sposob
ksztattuje taryfy, a w odniesieniu do kalkulacji ceny hurtowego
odbioru $ciekow z terenu Gminy Zary deklarowat wzgledem
Wéjta Gminy Zary pelng transparentnos$¢ i zglaszat gotowoéé
udostegpnienia dokumentacji niezbednej do weryfikacji kalkulacji
ceny (z ktorej to mozliwosci nigdy nie skorzystano). Po drugie,
taryfa, w tym sposob jej ksztaltowania oraz kryteria podziatu na
taryfowe grupy odbiorcow, zostala zatwierdzona przez Panstwo-
we Gospodarstwo Wodne Wody Polskie - Dyrektora Regional-
nego Zarzadu Gospodarki Wodnej we Wroctawiu.
Ponadto, w ogloszeniu z dnia 31 stycznia 2019 r. zawarto nie-
usprawiedliwione, z zarazem zniestawiajgce ZWiK w Zarach
sugestie, jakoby ZWiK w Zarach dopuscit si¢ manipulacji,
ktorych gtoéwnym celem jest sprowokowanie konfliktu migdzy
spotecznoscia Miasta Zary a mieszkancami sasiadujacych wsi.
W zwiazku z tym stwierdzi¢ nalezy, ze wszystkie oficjalne wypo-
wiedzi ZWiK w Zarach maja na celu wytacznie zaprezentowanie
i obrong stanowiska ZWiK w Zarach oraz rzetelne informowanie
opinii publicznej o zaistniatej sprawie.
Zaklad Wodociagéw i Kanalizacji
sp. Z 0.0. z siedzibg w Zarach

POWIAT ZARSKI
Funkcjonariusze
zPlacowki Strazy
Granicznejw Tulicach
zatrzymali dwoéch
obywateli Gruzji,
ktorzy pracowali jako
kucharze niemajac
natozezwolenia
oraztroje obywateli
Ukrainy, ktérzy
przebywali wPolsce
nielegalnie.

W trakcie kontroli legalnosci zatrud-
nienia funkcjonariusze SG w Tuplic
sprawdzili jeden z podmiotow go-
spodarczych na terenie Zar. W trak-
cie tej kontroli ustalili, ze dwodch
obywateli Gruzji w wieku 28 — 31
lat pracuja tam jako kucharze cho-
ciaz nie posiadali nie posiadali waz-
nego zezwolenia na pracg. W zwigz-
ku z tym Komendant PSG w Tupli-
cach wydal wobec oby cudzoziem-
cow decyzje, na podstawie ktorych
beda musieli opusci¢ Polske w cig-
gu 30 dni.

fot. NOSG

Funkcjonariusze SG z Tu-
plic zatrzymali ponadto 3 obywateli
Ukrainy, ktorzy przebywali w Polsce
nielegalnie. Wylegitymowany 39-let-
ni obywatel Ukrainy nie miat przy so-
bie zadnych dokumentéw. Mezczy-
zna o$wiadczyl, ze paszport praw-
dopodobnie zostawit na terenie Nie-
miec, skad przyjechat do Polski. Za
przekroczenie granicy wbrew prze-
pisom cudzoziemiec ukarany zostat
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Cudzoziemcy naruszyli
polskie prawo

mandatem karnym. Analiza dostar-
czonego mu z Niemiec paszportu po-
twierdzita jednak jego legalny pobyt
na terytorium Panstw Schoenem i cu-
dzoziemiec zostat zwolniony.

Tego samego dnia funkcjona-
riusze SG z Tuplic zatrzymali 42-let-
niego obywatela Ukrainy. Mezczy-
zna posiadat przy sobie paszport bio-
metryczny. Po dokladnym spraw-
dzeniu danych me¢zczyzny w syste-
mie ustalono, Ze ma on wydane dwa
paszporty. Dokladna analiza infor-
macji pozwolita na stwierdzenie,
ze cudzoziemiec o 79 dni przedhu-
zyt swoj pobyt w Polsce. Mezczy-
zna zostal zatrzymany i pozostaje
w dyspozycji Strazy Granicznej. To-
warzyszaca mu 40-letnia obywatel-
ka Ukrainy rowniez zostata zatrzy-
mana poniewaz jej dane widnialy
w Systemie Informacyjnym Schen-
gen w celu odmowy wjazdy do
Polski i innych panstw Schenge
w zwigzku z wydang w potowie li-
stopada decyzja Komendanta PSG
w Dorohusku o zobowigzaniu kobie-
ty do wyjazdy z Polski.

mjr SG Joanna Konieczniak

REKLAMA

MODERNIZACJA KSZTALCENIA ZAWODOWEGO W POWIECIE ZARSKIM N

W ramach realizacji projektu Powia-
tu Zarskiego ,,Modernizacja ksztatce-
nia zawodowego w Powiecie Zarskim”
wspbtfinansowanego przez Unie Euro-
pejska ze $rodkéw Europejskiego Fun-
duszu Spotecznego w ramach Regional-
nego Programu Operacyjnego - Lubu-
skie 2020, uczniowie oraz nauczyciele
z 6 szkot z powiatu zarskiego, tj.:
« Centrum Ksztatcenia Zawodowego
i Ustawicznego w Zarach
« Zespotu Szkét Ekonomicznych w Zarach
« Zespotu Szkét Ogolnoksztatcacych
i Technicznych w Zarach
« Zespotu Szkét Budowlanych w Zarach
o Zespotu Szkot Technicznych w Lubsku
« Zespotu Szkét Ogolnoksztatcacych
i Ekonomicznych w Lubsku
od 2017 roku biorg udziat w praktykach/
stazach u ponad 80 pracodawcéw. Sta-
ze odbywaja sie w zawodach: technik
hotelarstwa, technik zywienia i ustug
gastronomicznych, technik architek-
tury krajobrazu, technik ustug fryzjer-
skich, technik mechanik, technik elek-
tryk, technik pojazdéw samochodo-
wych , technik logistyk, technik ekono-
mista, technik informatyk, technik gra-

Fundusze
Europejskie
Program Regionalny

fiki i poligrafii cyfrowej, technik organi-
zacji reklamy, technik elektronik, tech-
nik budownictwa, technik geodeta,
technik urzadzen i systeméw energety-
ki odnawialnej, monter zabudowy i ro-
bét wykoriczeniowych w budownictwie,
mechanik pojazdéw samochodowych,
elektromechanik pojazdéw samocho-
dowych, kucharz, fryzjer, sprzedawca.
tacznie staz odbyto 537 uezniéw tech-
nikéw i branzowych szkét zawodowych
oraz 415 nauczycieli ksztatcenia zawodo-
wego. W 2020 r. podpisano z uczniami
10 umow o staz, ktére sg obecnie reali-
zowane. W kolejnych latach 2020-2022
beda kontynuowane w weekendy oraz
w wakacje. Partnerem Powiatu Zarskie-
go w realizacji tego zadania jest Orga-
nizacja Pracodawcéw Ziemi Lubuskiej
oddziat Zary.

Zamystem projektu jest, aby uczniowie
oraz nauczyciele uzyskali dostep do rze-
czywistego $rodowiska pracy i dzieki te-
mu mieli mozliwo$é poznania nowocze-
snych technik, technologii, systeméw
oraz kultur organizacyjnych funkcjonu-
jacych w firmach.

Staze odbywaja sie na terenie woje-

Lubuskie

Warte zachodu

\

wodztwa lubuskiego. Preferowane sa

firmy z najblizszego otoczenia szkoty.

Uczniowie sg kierowani do firm w bran-

zach zgodnych z kierunkiem w jakim sie

ksztatca. Po zrealizowaniu 150 h stazu
uczen otrzymuje stypendium w wysoko-
$ci 1500 zt brutto. Staze sg realizowane

w systemie popotudniowym, weekendo-

wym, w okresie ferii oraz wakacji.

Praktyka/staz realizowana jest w wy-

miarze: uczen - 150 godzin, nauczyciel

- 40 godzin.

Po zakoriczeniu stazu kazdy uczen

otrzymuje portfolio i zaswiadczenie

0 jego odbyciu co stanowi potwierdze-

nie nabytych umiejetnosci podczas do-

datkowej aktywnosci ucznia.

Zatozenia projektu przewiduja :

- refundacje dla firmy kosztéw stazu/
praktyki (szkolenie BHP, badania le-
karskie, odziez robocza, materiaty zu-
zyte podczas odbywania praktyki/sta-
zu);

- refundacje dla firmy czesci wyna-
grodzenia pracownika przedsiebior-
stwa, ktéremu zostanie powierzona
rola OPIEKUNA stazysty/praktykanta,
badzZ dodatek do wynagrodzenia.

Unia Europejska
Europejski Fundusz Spoteczny
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Zamkowa afera,

ktorejniebylo

ZARY W Biuletynie
Informacji Publicznej
urzedu miejskiego
orazna tablicy

ogloszen pojawilo sie
zarzadzenie zwykazem
nieruchomosci,
dotyczace oddania
wuzyczenie zarskiego
zamku. Niektorzy
zinterpretowalitowten
sposob, ze miasto chce
sie pozby¢ zabytku,
ktory dopiero co zostal
przejety od poprzednich
wlascicieli.

O co dokfadnie chodzi? Tego oczy-
wiscie mozna nie wiedzie¢. Niewiele
W sumie 0sob jest na biezaco chociaz-
by z ustawg o gospodarce nieruchomo-
$ciami. To jednak - jak si¢ okazuje - nie
przeszkadza snu¢ domystow, a wreez
wytykac urzednikom, jakoby chcieli od-
da¢ komus dopiero co przejety na wia-
snos¢ zabytek. Co z tego, ze to nawet
wbrew logice?

Kto§ w internecie podzielit si¢
swoimi ,,przemysleniami”, kto$ inny to
podchwycit, kto$ ocenit... i rozpgtata si¢
mata burza dotyczaca problemu, ktory
tak naprawdg nie istnieje.

- Zarzadzenie wynika wprost
z ustawy o gospodarce nieruchomoscia-
mi - moéwi Marek Iwlew, naczelnik wy-
dzialu gospodarki nieruchomosciami
w zarskim ratuszu - Dla nieruchomo-
$ci oddawanych w uzytkowanie, najem,
dzierzawe lub uzyczenie na okres powy-
zej trzech miesigcy musi by¢ sporzadzo-
ny wykaz i podany do publicznej wia-
domosci.

Poprzedni whasciciele zamku mie-
li podpisang umowg uzyczenia ze sto-

fot. Andrze Buczynski

zabytkiem. Aby ta wspolpraca mogta
by¢ kontynuowana, nowy wilasciciel,
czyli miasto Zary, musiato podpisac¢ no-
wa umowe. Aby mozna bylo to zrobi¢
na okres dtuzszy, niz trzy miesigce, wy-
magana jest pewna procedura i stad wta-
$nie wziglo si¢ zarzadzenie z wykazem
nieruchomosci. Oprocz zarskiego zam-
ku, stowarzyszenie opiekuje si¢ takze
zabytkami w Bieczu i Ztotniku.

Co wazne, stowarzyszenie w paz-
dzierniku ubieglego roku ztozyto wnio-
sek do Ministerstwa Kultury i Dziedzic-
twa Narodowego o dotacje na odbudo-
we¢ wiezy zamkowej. Jesli ten wniosek
zostanie rozpatrzony pozytywnie i pie-
nigdze zostang przyznane, stowarzysze-
nie musi mie¢ umow¢ z miastem. W in-
nym przypadku takie ewentualne pie-

$nie wspolpracy, zaro6wno samorzad,
jak i stowarzyszenie, moga ubiegac si¢
o srodki zewngtrzne na remont zabyt-
ku z réznych zrédetl. To po prostu wig-
cej potencjalnych mozliwosci.

- My dalej jestesmy wiascicielem
zamku 1 stowarzyszenie tak na dobra
spraw¢ samo bez naszej zgody nie mo-
Ze nic tam robi¢, jednak dzigki umowie
bedzie moglo wykonywac tam jakiekol-
wiek prace - mowi Marek Iwlew.

Przekazanie w uzyczenie jest nie-
odptatne i oczywiscie stowarzyszenie
zadnych pienigdzy z tego tytutu zara-
bia¢ nie bedzie. Dobrze, Ze sg pasjonaci,
dla ktorych los zabytkow nie jest obojet-
ny. A ze przy tym trzeba dopeni¢ pew-
nych procedur, to juz kwestia obowiagzu-
jacych w Polsce przepisow.

AKTUALNOSCI 5

Juz od marca
WZIosna
Swiadczenia

fot. Andrzej Buczynski

Od 1marcaZUS przeprowadzi
waloryzacje swiadczen.

W tymroku, podobnie jak

w ubieglym, bedzie ona kwotowo
- procentowa. Oznaczato, ze
emeryciirencisci otrzymaja

co najmniej 70 zil brutto wiecej.
Dzigki tegorocznej waloryzacji $wiadczenia wzro-
sng o 3,56 proc., ale z gwarancja minimalnej pod-
wyzki, ktora dla emeryta pobierajacego dotychczas
minimalng gwarantowang emeryture lub wyzsza wy-
niesie przynajmniej 70 zt brutto. Tyle samo wzrosna
réwniez renty z tytutu catkowitej niezdolnosci do
pracy i renty rodzinne. Natomiast renty z tytutu cze-
sciowej niezdolnosci do pracy beda wyzsze o mini-
mum 52,50 zt brutto, a emerytury czesciowe — o co
najmniej 35 zt.

To jednak nie wszystko, bowiem od marca
wzrosng takze kwoty najnizszych gwarantowanych
$wiadczen. Minimalna emerytura wyniesie 1 200 zi,
czyli 100 zt. wiecej. Otrzymaja ja osoby, ktore ma-
ja odpowiednio diugi staz ubezpieczeniowy (kobie-
ta — co najmniej 20 lat, m¢zczyzna — co najmniej 25
lat). Taka sama kwote dostang rencisci. Renta z tytu-
hu czgsciowej niezdolnosci do pracy bedzie wynosic¢
minimum 900 zt, co oznacza podwyzke o 75 zt.

Decyzje o zwaloryzowanej emeryturze badz
rencie oraz o przyznaniu ,trzynastego $wiadczenia”
ZUS przesle poczta w jednym liscie.

warzyszeniem Region Luzyce ze Zlot-  nigdze po prostu by przepadty. oprac. ATB (“rodto ZUS)
nika, ktore zadeklarowato opiek¢ nad Oprocz tego, dzigki tej wia- AndrzejBuczynski
OGOSZENIE REKLAMA

OGLOSZENIE

O KONKURSIE NA DYREKTORA
Muzeum Pogranicza Slasko-tuzyckiego w Zarach

Burmistrz Miasta Zary ogtosit konkurs na stanowisko
Dyrektora Muzeum Pogranicza Slasko-tuzyckiego w Zarach

Warunki i regulamin konkursu zamieszczone zostaty:

1) na stronie podmiotowej organizatora w Biuletynie
Informacji Publicznej www.bip.zary.pl oraz na stronie
internetowej www.zary.pl,

2) na stornie podmiotowej instytucji kultury w Biuletynie
Informacji Publicznej bip.muzeum.zary.pl oraz na stronie
internetowej www.muzeumzary.pl

MIROSTOWICE DOLNE
UL. OSIEDLE 25, 68-205 ZARY
TEL. 6837505 14
KOM. 605 769 363, 693 198 086
WWW. PHZEW[IZY INTERBUS PL

NIEMCY S HOLANDIATBELCINSSZWAICARIAY

AUSTRIA
PRZEWOZ 0S0B
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Zarsk:e Roze Blznesu

OLLOVL gLL OL-L O

Podczas uroczystej gali 21 lutego 2020 wreczono Zar-
skie Réze Biznesu 2019. Wyboru dokonata kapituta
w sktadzie: Grazyna Bar - Spoteczna Rada Przedsiebiorcéw,
Marek Przedwojski - Spoteczna Rada Przedsiebiorcéw, Jolan-
ta Tomalak - Spoteczna Rada Przedsiebiorcéw, Artur Stepieri
- Fundacja Przedsiebiorczo$é, Joanna Matecka - Organizacja
Pracodawcéw Ziemi Lubuskiej, Zbigniew Markulak - tuzycka
Izba Gospodarcza, Bolestaw Adamik - Cech Rzemiost R6z-
nych, Olga Boryn - przedstawiciel Urzedu Miasta Zary, Irene-
usz Brzezifiski - przedstawiciel Urzedu Miasta Zary, Karolina
Kaczmarska - przedstawiciel Urzedu Miasta Zary.

I. Kategoria Wydarzenie Gospodarcze Roku 2019
Laureat - Szpital na Wyspie Sp. zo0.0.
Rozbudowa Pawilonu Nr 2 Szpitala na Wyspie w Zarach
Nominacje:
«  Relpol S.A.
Certyfikat i statuetka Lubuskiego Lidera Biznesu. Sp6t-
ka zajeta Il miejsce w XI. Edycji Konkursu Lubuskiego
Lidera Biznesu w kategorii ,,Duze Przedsiebiorstwo”
«  ARMAN Roboty ziemne s.c.
Lubuski Mister Budowy - Edycja XXV, | miejsce w kate-
gorii Inne Budowle za teren rekreacyjno-wypoczynkowy
przy ul. Czerwonego Krzyza w Zarach
Il. Kategoria Produkt- Ustuga Roku 2019
Laureat- COMPUTERNET
za autorski produkt ,SoftMeble - platforma do wspét-
pracy producentéw mebli ze wszystkimi salonami me-
blowymi w Polsce”
Nominacje:
Relpol S.A. za dystrybucje na rynek polski produktu
~Stacje tadowania samochodéw elektrycznych i hybryd
plug-in; stacje LS-4 i Wallbox”
I1l. Kategoria Mecenas Sportu 2019
Laureat- AK ANATOL Anatol Kalasznikow
Nominacje:
- Wiga Expert Artur Janusz
- Izabela Niekato Firma Prywatna O$rodek Szkolenia
Kierowcéw ,,PARTNER”
IV. Kategoria Mikroprzedsiebiorca Roku 2019
Laureat- ARMAN Roboty Ziemnes.c.
Nominacje:
- PODOSMED Gabinet Podologiczny Klaudia Makowska
«  Przedszkole Niepubliczne CHATKA PUCHATKA
V. Kategoria Firma Roku 2019
Kapituta nie przyznata tytutu laureata, przyznano jedno
wyréznienie - WENTOR Piotr Wentlant
VI. Nagroda Specjalna Burmistrza Miasta Zary
SYNCREON LOGISTICS POLSKA Sp.z 0.0.
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Kominy pod kontrola

ZARY Spalaszw piecu
odpady, Smieci, stare
mebleiczujeszsie
bezkarnie? Mozesz
sie wiec zdziwié, gdy
do drzwi zapukajq
funkcjonariusze
strazy miejskiej. To
efekt pracylatajacego
nad kominamidrona
wyposazonego

w specjalistyczne
czujniki, ktére sy

w stanie namierzyc¢
spalanie

w piecachrzeczy
niedozwolonych.

- To kolejne dziatanie shuzace
prewencji i zapobieganiu spala-
nia niewlasciwych paliw w do-
mowych piecach - méwi Daniel
Babula z wydziatu infrastruktu-
ry technicznej i ochrony Srodowi-
ska w zarskim magistracie. - Juz
wczesniej podpisaliSmy umowe
z laboratorium, ktore dokonuje

J
&

o

s ——

analizy pobranych i wysylanych
przez nas probek.

Dron lata nad kominami
na dowolnie wybranym obszarze
miasta. Jesli urzadzenie stwierdzi
jaka$ substancje, wtedy natych-
miast przyjezdza straz miejska

- h_llh-h—h—h——-‘x'_‘-—-

Dron skonﬁ'oluje kominy fot. Andrzej Buczynski

i dokonuje kontroli w podejrzane;j
nieruchomosci.

Jesli stwierdzone zostanie
na miejscu, ze W piecu pala si¢
$mieci, skonczy si¢ to mandatem.
Jesli sprawa nie jest ewidentna,
mozna wtedy pobra¢ probke do

badan laboratoryjnych i w ten
sposob stwierdzi¢, co bylo spala-
ne w piecu, nawet jak zostat juz
tylko popiot.

Dron bada nie tylko pyly
PM10iPM 2,5, ale rowniez gazy
wydobywajace si¢ z komina. Sa-

me pyly to za malo, by stwierdzi¢
nieprawidtowosci. Sg one prze-
ciez efektem spalania wegla, a to
jest jak na razie legalne.

Natomiast gdy czujniki za-
rejestruja podwyzszony poziom
formaldehydu i lotnych zwiaz-
kow organicznych, jest to juz wy-
starczajacym sygnatem do ko-
niecznos$ci przeprowadzenia kon-
troli.

- W takich sytuacjach ma-
my uzasadnione podejrzenie, ze
w danej nieruchomosci spalane
sa $mieci, czy jakie$ lakierowa-
ne pyty lub panele - méwi Daniel
Babula.

Jak na razie dron nad Zara-
mi latat tylko raz, ale to dopiero
poczatek akcji. Kiedy bedzie ko-
lejna kontrola i nad jakimi ulica-
mi? Urzednicy tego oczywiscie
nie zdradzg. Warto wigc pamig-
ta¢, ze co$, co dotychczas mo-
glo si¢ wydawac bezkarne, moze
skonczy¢ si¢ konsekwencjami fi-
nansowymi.

AndizeiB _—

Dotacje nie tylko na kulture

ZARY Przyznanostotysiecyna
projekty organizacji pozarzadowych.
Miasto rozstrzygnelo kolejny
konkurs ofert. W tym roku wpilynely
33 oferty nalaczna kwote prawie 240
tysiecy zlotych.

Nie wszystkie wnioski zostaly rozpatrzone pozytywnie,
chociazby ze wzgledu na to, Ze nie osiagnegty wymaganej
ilosci punktow.

Komisja konkursowa brata pod uwage takie kryteria,
jak innowacyjnos¢ pomystow, liczbe osob do ktorych jest
skierowany dany projekt, kosztorys i mozliwosci wykona-
nia danego zadania przez oferenta - méwi Agnieszka Ma-
kosz z urzedu miejskiego w Zarach.

Niektorzy sktadaja wnioski co roku, ale pojawity si¢
tez nowe organizacje z nowymi projektami.

- Nie ukrywam, ze bardzo mocno przygladamy si¢
takim ofertom, poniewaz nie znamy tych organizacji,
a 1 one nie maja doswiadczenia we wspolpracy z nami -
mowi zastepca burmistrza Zar Olaf Napiorkowski. - Mamy
tez takie wnioski, w ktorych kazda czynnos$¢ jest wycenio-
na i optacona. Jest jakie$ jury, ktore bierze pieniadze, jakis
koordynator, ktory bierze pienigdze. A nie na tym to polega,
aby zleca¢ organizacjom pozarzadowym realizacj¢ zadan
w sposob, jaki zrobi to komercyjna firma. W zatozeniach
organizacje pozarzadowe moga co$ wykonaé lepiej, po-
niewaz sa blizej ludzi i probleméw spolecznych w danym
srodowisku. Po drugie, takie zadania realizowane sa taniej,
poniewaz opieraja si¢ na pracy wolontariuszy. Niekto-
rzy wnioskodawcy w ogoéle nie wykazywali wolontariatu,
wigc niestety takie oferty nie uzyskaty odpowiedniej ilosci
punktow. Jedna z ofert dotyczyta na przyktad finansowaniu
biezacej dziatalnosci stowarzyszenia, co absolutnie nie jest
zadaniem miasta - komentuje Olaf Napiorkowski. ATB

Kultura, sztuka, ochrona débr kultury

idziedzictwanarodowego

- Stowarzyszenie Na Rzecz Oséb Niepetnospraw-

nych ,RADOSC ZYCIA” Zary - Artystyczne wariacje

- 3.000 zt

Choragiew Ziemi Lubuskiej ZHP Hufiec Zary - Ra-

dosny patriotyzm na szlaku Zarskich Legend -

3.000 zt

- Stowarzyszenie Klub Motocyklowy ,0RZEY” Zary -

Festyn rodzinny pod nazwg MOTOKREW. Rozpocze-

cie sezonu motocyklowego - 4.000 zt

Polski Zwigzek Emerytéw, Rencistéw i Inwalidéw

Warszawa - VII Wojewddzki Przeglad Piosenki Lu-

dowej - 6.000 zt

Towarzystwo Upiekszania Miasta, Zary - XIV Jar-

mark Miodu i Wina - 11.000 zt

tuzyckie Stowarzyszenie Artystyczno-Kulturalne

»Zaranin” - Zajecia dodatkowe dla mieszkafAcéw

Zar ,We Love Zary” - 28.000 zt

- Stowarzyszenie 42. Putku Zmechanizowanegoi 11.
Brygady Zmechanizowanej, Zary - Obchody Dnia
Zotnierza, Swieta Wojska Polskiego. 100 Rocznica
Bitwy Warszawskiej 1920 r. organizowane w dniach
8115 sierpnia 2020 roku - 5.000 zt

Dzialalnos¢ narzeczintegracji europejskiej
orazrozwijania kontaktow i wspéipracy
miedzy spoleczenistwami

Stowarzyszenie Przyjaciét Uniwersytetu Trzeciego
Wieku ZDK ,AKTYWNY SENIOR” Zary - Polsko-Nie-
miecka Spartakiada Senioréw ,,Syrena 2020” - 3.500 zt
Stowarzyszenie ,Wspélne Dzieta” Zary - Poprzez kul-
ture do przyjazni - 3.500 zt

Turystykaikrajoznawstwo

Oddziat Polskiego Towarzystwa Turystyczno-Krajo-
znawczego Powiatu Zarskiego - Cykl imprez z zakresu
turystyczno-krajoznawczych, promocja réznych form
turystyki - 4.100 zt

Dzialanianarzecz oséb w wieku emerytalnym
« Oddziat Polskiego Towarzystwa Turystyczno-Kra-
joznawczego Powiatu Zarskiego - TydzieA turystyki
i seniora w Zarach - integracja pokoleniowa - 4.000 zt
Choragiew Ziemi Lubuskiej ZHP Hufiec Zary - In-
struktor - harcerski senior - 1000 zt

Polski Zwigzek Emerytéw, Rencistéw i Inwalidéw
Warszawa - Dzien Seniora - 3.000 zt

Lubuski Oddziat Okregowy PCK w Zielonej Gérze - Bal
Seniora - 3.000 zt

Fundacja ,,Blizej Kobiet” Zary - Warsztaty ,,Blizej Sie-
bie” - 1500 zt

Nauka, szkolnictwo wyzsze, edukacja, oswiata
iwychowanie

- Towarzystwo Przyjaciét Dzieci Lubuski Oddziat Regio-
nalny Zielona Géra - Bieg Przyjaciét Dziecka - 2.000 zt
Stowarzyszenie ,Dobra Szkota” Zary - Wychowanie
przez czytanie - 3.000 zt

Lubuski Oddziat Okregowy PCK w Zielonej Gérze -
Szkolenie pierwszej pomocy - 1400 zt

Lubuski Oddziat Okregowy PCK w Zielonej Gérze -
Olimpiada promocji zdrowego stylu zycia - 500 zt
Lubuski Oddziat Okregowy PCK w Zielonej Gérze -
Konkurs Wiedzy o CK, PCH i MPH - 500 zt
Stowarzyszenie Wspierania inicjatyw Kulturalnych
,DWUKROPEK” Zary - Posklejaé skrzydta - 9.000 zt
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Najzdolniejsi w powiecie

POWIAT ZARSKI
Doroczna Powiatowa
Gala Nauki, Techniki,
Kultury iSportubyla
jak zwykle okazjq
dowyroéznienia
tychnajlepszych
inajzdolniejszych
wswoich dziedzinach.

W ramach podsumowania Powiatowej

Olimpiady Mtodziezy nagrodzono za-
réwno miodych sportowcow, jak i na-

uczycieli. PoznaliSmy rankingi szkot
1 gmin pod wzgledem wynikow spor-
towych.

Uczniowie szkol ponadpodsta-
wowych otrzymali stypendia w czte-
rech kategoriach. Nagroda specjalng
,LPrimus inter pares” uhonorowany
zostal Zachariasz Kowalski, uczen
Zespolu Szkot Ogolnoksztatcacych
i Ekonomicznych w Lubsku, ktory
dzigki swym dotychczasowym osia-
gnigciom zostat przyjety na dwie re-
nomowane uczelnie - amerykanska
Princeton i angielska Cambridge. ATB

fot. Andrzej Buczynski

STYPENDYSCIRADY POWIATU ZARSKIEGO

w dziedzinie nauki

Jakub Piwowarski - KLO Zary
Mikotaj Michalewicz - SLO Zary
Wojciech Gérniewicz - SLO Zary
Piotr Mac¢kéw - SLO Zary

Agata Hahn - ZSOiE Lubsko
Zachariasz Kowalski - ZSOiE Lubsko

w dziedzinie sportu

Laura Derej - ZSB Zary

Wiktoria Niewrzedowska - ZSO Zary
Alicja Dudkiewicz - ZSE Zary
Nikola Drozdek - CKZiU Zary
Martyna Gabryl - CKZiU Zary
Oliwia Charchalis - CKZIU Zary
Kamil Nowak - CKZiU Zary

Dawid Czubak - CKZiU Zary
Marcin Jung - ZSO Zary

Zuzanna Mistori - ZSO Zary
Aleksander Ptatek - ZSO Zary
Marcin Szymanski - ZSE Zary
Jakub Ptatek - ZSE Zary

Zuzanna Kuczma - ZSE Zary
Wiktor Grabowski - ZSOIE Lubsko
Natalia Tomiatowicz - ZST Lubsko
Krystian Kura$ - ZST Lubsko

fot. Andrzej Buczynski

l CRIMUS INTER paRys (i

ZACHARIASZ
KOWALSKIEGO

1Al

fot. Andrzej Buczynski

P(g IAT Brox & A
w dziedzinie artystycznej
Wiktor Dgbrowski - CKZiU Zary |
Paulina Porebska - ZSO Zary
Waldemar Owsianka - ZSO Zary
Agata Grzelec - ZSO Zary
Natalia Gielicz - ZSO Zary
Oliwia Floriaficzyk - ZSO Zary
Gabriela Matkowska - ZSE Zary
Laura Owczarek - ZSE Zary
Karolina Przybylska - ZSE Zary
Nikola Krasowska - ZSE Zary
Kinga Dowjat - ZSE Zary
Oliwia Jaworska - ZSE Zary

B
L gl

w dziedzinie nauki zawodu
Natalia Szczupiel - ZSB Zary
Nikodem Mroczko - CKZiU Zary
Kacper NiciAski - CKZiU Zary
Maria Femlak - ZSE Zary

Piotr Tutacz - ZSOiE Lubsko
Elzbieta Kotodziejczuk - ZSOIE Lubsko
Alan Zurawski - ZSOiT Zary

Agata Katamarz - ZSOiT Zary
Laura Grabarek - ZST Lubsko
Patryk Chwieszczenik - ZST Lubsko

fot. Andrzej Buczynski
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fot. Andrzej Buczynski

AKTUALNOSCI O

PODSUMOWANIE POWIATOWEJ OLIMPIADY

MELODZIEZY 2018/2019

Klasyfikacja gmin:

. Gmina Miejska Zary

. Miasto i Gmina Lubsko

. Gmina Wiejska Zary

. Gmina Jasien

. Gmina Lipinki tuzyckie

. Gmina Przew6z

. Gmina Brody

. Gmina Tuplice

9. Gmina Trzebiel

10. Gmina teknica

Klasyfikacja Igrzyska Dzieci:

. Spoteczna Szkota Podstawowa w Zarach
. Szkota Podstawowa nr 10 w Zarach

. Szkota Podstawowa nr 8 w Zarach

. Szkota Podstawowa w Jasieniu

. Katolicka Szkota Podstawowa w Zarach
. Szkota Podstawowa nr 2 w Zarach

. Szkota Podstawowa nr 5 w Zarach

O ~NO UL P NN -

O ~NOUL P~ NN -

9. Szkota Podstawowa w Przewozie

10. Szkota Podstawowa w Brodach
Klasyfikacja Igrzyska Mtodziezy Szkolnej:
. Szkota Podstawowa nr 5 w Zarach

. Spoteczna Szkota Podstawowa w Zarach
. Szkota Podstawowa nr 8 w Zarach

. Szkota Podstawowa nr 2 w Zarach

. Szkota Podstawowa w Jasieniu
. Szkota Podstawowa nr 2 w Lubsku
8. Szkota Podstawowa w Brodach
9.Szkota Podstawowa w Tuplicach
10. Szkota Podstawowa w Przewozie

~NOoO 0 NN e

Uczniowie - Igrzyska Dzieci

iIgrzyska Miodziezy Szkolnej:

Zary - miasto

1. Nicola Czeremurzyriska - SP nr 10 w Zarach
2. Elwira Czeremurzyriska - SP nr 10 w Zarach
3. Jakub Mysiorek - SP nr 8 w Zarach

4. Kacper Mysiorek - SP nr 8 w Zarach

5. Maja Majdariska - SP nr 1 w Zarach

6. Maja Zboralska - SP nr 2 w Zarach

7. Patryk Bozek - SP nr 3 w Zarach

8. Dagmara Marczuk - SP nr 5 w Zarach

9. Marcin Jung - SP nr 5 w Zarach

10. Weronika Kwas$niak - Katolicka SP w Zarach
11. Lena Falifiska - Spoteczna SP w Zarach

12. Ksawery Koztowski - Spoteczna SP w Zarach
Miasto i Gmina Lubsko

1. Oliwier Kowalski - SP nr 1 w Lubsku

. Zesp6t Szkolno-Przedszkolny w Lipinkach tuz.

. Zesp6t Szkolno-Przedszkolny w Lipinkach tuz.

2. Bartosz Rogowski - SP nr 1 w Lubsku

3. Aleksander Kietek - SP nr 2 w Lubsku

4. Eryk Ostojicz - SP nr 2 w Lubsku

5. Michat Pilichiewicz - SP nr 3 w Lubsku

6. tukasz Gawron - SP w Gérzynie

7. Karolina Paprzycka - SP w Gérzynie

Zary - gmina

1. Roksana Swietochowska - SP w Ztotniku

2. Oliwia Szymarniska - SP w Ztotniku

3. Adrianna Wasilewska - SP w Olbrachtowie

4. Fabian De¢ - SP w Olbrachtowie

Miasto i Gmina Jasiein

1. Alicja Siwak - Zespét Szk.-Przedszkolny w Jasieniu
2. Emilia Wojtczyk - Zespét Szk.-Przedszkolny w Jasie-
niu

3. Oliwia Koszela - Zespét Szk.-Przedszkolny w Jasieniu
Gmina Lipinki tuzyckie

1. Maria Gatka - SP w Lipinkach tuz.

2. Zuzanna Woszczyto - SP w Lipinkach tuz.

3. Anna Rurarz - SP w Lipinkach tuz.

Gmina Przewéz

1. Amelia Kokosza - SP w Przewozie

2. Kacper Oszek - SP w Przewozie

Gmina Brody

1. Amelia Winiarska - Zespét Szk.-Przedszk. w Brodach
2. Konrad Kowalczuk - Zesp6t Szk.-Przedszk. w Brodach
Gmina Tuplice

1. Barttomiej Paluszkiewicz - SP w Tuplicach

2. Weronika Nowak - SP w Tuplicach

Gmina Trzebiel

1. Nicola Jarosz - SP w Trzebielu

teknica

1. Eryk Bogacz - SP w teknicy

2. Nikodem Lewandowski - SP w teknicy

lﬂasyﬁkacjaszkélponadgimn_azjalnych:

1. Zesp6t Szkét Ekonomicznych w Zarach

2. Zesp6t Szkét Ogoblnoksztatcgeych i Technicznych
w Zarach

3. Katolickie Liceum Ogélnoksztatcgce w Zarach

4. Zesp6t Szk6t Ogélnoksztatcgeych w Zarach

5. Centrum Ksztatcenia Zawodowego i Ustawicznego
w Zarach

6. Zesp6t Szkét Budowlanych w Zarach

7. Spoteczne Liceum Og6lnoksztatcgce w Zarach

8. Zesp6t Szkét Technicznych w Lubsku

9. Zesp6t Szkét Ogélnoksztatcacych i Ekonomicznych
w Lubsku

Uczniowie - szkoly ponadgimnazjalne:

ZSE Zary - Szymon Januszewicz, Piotr Saramaka
ZSOiT Zary - Sylwia Romanowicz, Dawid Stefaniak
ZS0 Zary - Katarzyna Borowicz, Magda Stawska

ZSOiE Lubsko - Martyna Kurant, Nazaruk Malwina
SLO Zary - Weronika Lech, Julia Stowikowska

KLO Zary - Sergiusz Wiéniewski, Daniel tyba

ZST Lubsko - Patryk Koziot, Szymon Pach

ZSB Zary - Michat Kuchta, Marcin Jurkiewicz
CKZiU Zary - Anna Reczynska, Kacper Niciriski

Wyréznieninauczyciele - Igrzyska Dzieci
iIgrzyska Mlodziezy Szkolnej:
Anklewicz Pawet - SP w Lipinkach tuzyckich
Cie$lik lwona - SP w Grabiku

Dziadul Robert - SP nr 2 w Zarach

Firuta Mirostaw - SP nr 4 w Lubsku

Kepinska Violetta - SP nr 2 Zarach

Kotacz Dariusz - SP nr 8 w Zarach
Krzemiriska-Bielak Kamila - SPnr 5 w Zarach
Paluszkiewicz Tomasz - SP w Tuplicach
Penkal Robert - Katolicka SP w Zarach
Poczynek tukasz - Spoteczna SP w Zarach
Rutkowska Danuta - SP nr 8 w Zarach

Stasik Magdalena - SP w Gérzynie

Szerszeri Marek - SP nr 10 w Zarach

Westler Janusz - SP w Ztotniku

Wisz Dariusz - SP nr 5 w Zarach

Zubowicz Dariusz - SP nr 2 w Lubsku

Wyréznieninauczyciele Licealiada:
Chetminiak Edyta - ZST Lubsko
Czyz Lidia - ZSOiE Lubsko

Gorski Tomasz - ZSE Zary

Hotodiuk Bartosz - ZSE Zary

Kols Tomasz - KLO Zary

Koszela Dariusz - ZSE Zary
Krzywiecki Zdzistaw - ZST Lubsko
Kurzeja Pawet - ZSB Zary

Mantyk Janusz - SLO Zary

MistoA Joanna - ZSB Zary
Morusiewicz Beata - ZSE Zary
Nowicka Katarzyna - ZSOiE Lubsko
Onuchowska Edyta - ZSOiT Zary
Ostrowska Agnieszka - CKZiU Zary
Pawlaczyk Jacek - ZSB Zary

Penkal Robert - ZSO Zary
Ptéciennik Jakub - ZSO Zary

Sziller Piotr - ZSOiT Zary

Zotudz Andrzej - ZSB Zary

Organizatorzy POM:

Bobek Marek - Szkota Podstawowa Lipinki tuzyckie
Ciesielski Rafat - Szkota Podstawowa nr 10 w Zarach
Hawetka Dariusz - Szkota Podstawowa w Olbrachtowie
Kaszubski Robert - CKZiU Zary

Nagroda specjalna: Niciriski Kacper - CKZiU w Zarach
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Miedzy Lubskiem a Tuplicami (cz.15)

POWIAT ZARSKI
Cegielnia Budych

w Lubsku przed
1945r.bylapoteznym
przedsiebiorstwem
Sommerfelder
Ziegelwerke Freytag,
Roll & Kreutz
G.m.b.H., powstaltym
juzwi883r.

Przez kolejne lata bylo stale roz-
budowywane i ostatecznie sktada-
o si¢ z dwoch réznych grup bu-
dynkéw produkcyjnych oddzie-
lonych wspolna kopalnig itow. Po
jego wilaczeniu do sieci kolejo-
wej, bocznica prowadzita jedynie
do starszych, zachodnich zabudo-
wan. Po wybudowaniu drugiej ce-
gielni na wschod od kopalni (w kto-
rej po wojnie zlokalizowano cegiel-
ni¢ Budych), do nowych obiektow
rowniez doprowadzono tor, ktore-
go przejscie przez ul. Transporto-
wa zachowalo si¢ do dzisiaj. Po
wojnie, starsza zachodnia cegiel-
nia zostata zlikwidowana. Jej lo-
kalizacj¢ upamigtniaja jedynie ko-
min oraz budynek biurowy, kto-
ry przylegal do $ciany hali pro-
dukcyjnej. Nowsza czgs¢ Sommer-
felder Ziegelwerke Freytag, Roll
& Kreutz G.m.b.H. ulegla znacz-
nym zniszczeniom wskutek wiel-
kiego pozaru majacego miejsce
w Swieto Pracy 1955 r. W deka-
dzie lat 60. zostat on jednak kom-
pleksowo odbudowany i zmoderni-
zowany, wiacznie z instalacja pel-
nego automatu odbioru od prasy ty-
pu ,,Kema” (ktory z powodu bra-
ku czgsci zamiennych w niedtugim
czasie zostal zdemontowany). Za-
klad, ktory gtéwnie specjalizowat
si¢ w produkeji cegly kratowki wy-
palanej w dwoch kregowych pie-
cach Hoffmana, posiadat kottow-
ni¢ opalang weglem brunatnym. Na
poczatku lat 90. w niedlugim cza-
sie po wstrzymaniu produkcji, ce-
gielnia Budych zostata zrownana z
ziemig.
Od

czasOw  niemieckich

w poblizu Budycha eksploatowano
zasobne zloza itow, o czym Swiad-
cza liczne stawy pokopalniane.
Pierwszy z nich tzw. ,,Czarne” po-
wstal w miejscu gdzie funkcjono-

Miejsce odgalezienia ej z occ (c do dowozu wegla) do Bu-

wala wspolna kopalnia dla obu nie-
mieckich cegielni; reszta powsta-
wala sukcesywnie po reaktywacji
zakladu w miar¢ przemieszczania
si¢ prac gorniczych. I tak najpierw
zal$nita tafla stawu ,,Budych”, p6z-
niej ,,Stonego”, ,Niebieskiego”,
a nastgpnie ,,Zielonego” znajduja-
cego si¢ tuz przy starotorzu bocz-
nicy. Urobek do zaktadu dowozo-
no kolejka waskotorowa 600 mm
o0 napedzie spalinowym.

Sie¢ polowej kolejki wasko-
torowej przy tym zakladzie nale-
zala do najlepiej rozwinigtych ze
wszystkich lubskich cegielni. Na
infrastrukture waskotorowa skta-
daly si¢ przede wszystkim torowi-
ska do kopalni itéw i piasku (gdzie
pracowaly 2 koparki wielonaczy-
niowe), po ktorych eksploatowa-
no kilkadziesiat kolib i lokomotyw-
ki spalinowe garazowane w trojsta-
nowiskowej szopce. Oprocz glow-
nych torowisk, znajdowala si¢ po-
nadto gesta sie¢ wewngtrznych to-
row, gdzie uzywano napedu fancu-
chowego lub recznego. Tory pro-
wadzily do wyrobowni (po pochyl-
ni), suszarni, pod niewielka rampe
czotowo-boczng przy placu tadun-
kowym wyrobow gotowych i du-
73 rampg¢ przy bocznicy normalno-
torowej stuzacej do obshugi wago-
now z weglem.

Oprocz sieci  waskotorowe;j
cegiclnia Budych posiadata dwie
bocznice normalnotorowe. Jedna
z nich to wymieniony wczesniej tor
wybudowany wraz z rozbudowg za-
ktadow Sommerfelder Ziegelwer-
ke Freytag, Roll & Kreutz G.m.b.H.
Druga z bocznic powstata wraz ze
wspomniang modernizacja zaktadu
w latach 60., kiedy réwniez nieco
przebudowano ukfad torowy w Bu-
dziechowie. Rozjazd bocznicy prze-
niesiono wtedy przed o$ przystan-
ku osobowego Budziechow patrzac
oczywiscie od strony Lubska. Juz
w tym czasie, gldwny tor bocznico-
wy przebiegajacy na odcinku kilku-
set metrow rownolegle do toru szla-
kowego do Tuplic, w stosunku do
okresu sprzed 1945 ., byt skroco-
ny i konczy! si¢ koztem kilkanascie
metrow za wejsciem starszej odno-
gi bocznicowej przez bramg zaktadu
przy ul. Transportowej. (cdn.)

Grzegorz Dawczyk

dycha, odchodzacej od toru szlakowego do Tuplic tuz przed osiq dawnego
przystanku osohowego Budziechéw. fot. Andrzej Klauza

N S g 5 oy

Tor szlakowy do Tuplic na wysokosci zlikwidowanej
cegielni Budych w 2001 r. Po prawej stronie fragment za-
chowanego budynku mieszkalnego (ul. Transportowa
5), po lewej budynek nalezacy administracyjnie do Bu-
dziechowa. fot. Sawomir Fedorowicz

Jedyny ocalaly o najstarszej zachodniej cze-
$ci cegielni Sommerfelder Ziegelwerke Freytag, Roll &
Kreutz Gmb.H. Budynek polozny wspélczesnie przy
ul. Transportowej4, byl od prawejstrony przylaczony do
czesci produkcyjnej zakladu fot. Grzegorz Dawczyk

bl

B azdowa zachej szczatkowo dawneg zakladu dych fot. Grzegoz Dawczyk

Sie¢ kolejowa w okolicach dawnej cegielni Budych

Zlikwidowane po wojnie, najstarsze
obickty (zachodnie) cegiclni Sommerfelder
Ziegelwerke Freytag, Roll & Kreutz G.m.b.H.

Zlikwidowane w latach 90. zabudowania
cegielni Budych

Zlikwidowany przystanek osobowy Budziechow
(Baudach)

i nalezace do Budziechowa
Przebieg linii kolejowe] Lubsko-Tuplice,

rozjazdow i cegiclnianych bocznic kolejowych
z okresu PRL

\

- Istniejgce budynki przy ul. Transportowej

Przebieg rozjazdow i cegiclnianych bocznic
kolejowych przed 1945r. inny niz w
okresie PRL

\

Sie¢ zakladowej kolei waskotorowej 600mm
cegielni Budych w latach 70.

(@) Shupki pikietazu linii kolejowej Stary
Raduszec-Leknica

Przebieg wspotczesnych drog gruntowych
i wazniejszych Sciezek

Stawy pokopalniane w ich lokalne nazwy
Tereny ledne

Drogi utwardzone

opr..Grzegorz Dawczyk
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Spotkanie w Ministerstwie

Klimatu w sprawie Swiss Krono

ZARY Wicemarszalek
wojewoédztwa
lubuskiego Stanislaw
Tomczyszyn spotkal
sie w Ministerstwie
Klimatu
zsekretarzem stanu
Jackiem Ozdoba.
Spotkanie dotyczylo
zazalenia, jakie
firma Swiss Krono
zZar zlozylado
Ministra Klimatu
napostanowienie
marszatka woj.
lubuskiego

o wstrzymaniu
wykonaniadecyzji
uznajacej pyl
drzewny z terenu
fabryki za produkt
uboczny.

Podczas spotkania wicemarszatek
Tomezyszyn przedstawit przebieg
dziatan podejmowanych przez sa-
morzad wojewodztwa w tym te-
macie.

Sprawa zaczeta si¢ 29 paz-
dziernika 2018 r., kiedy firma
Swiss Krono w Zarach wystapi-
fa do Urzedu Marszatkowskie-
go Woj. Lubuskiego (UMWL)
0 uznanie pytu drzewnego pocho-
dzacego z produkcji, za produkt
uboczny. Zgodnie z art. 11 ust. 4
Ustawy o odpadach, wydanie de-
cyzji nastgpuje po zasiggnigciu
opinii wojewodzkiego inspektora
ochrony srodowiska, wlasciwego
ze wzgledu na miejsce wytwarza-
nia tego przedmiotu Iub substan-
cji. W zwiazku z tym, o stosow-
ng opini¢ Departament Srodowi-
ska UMWL zwrdcit si¢ pismem
z dnia 30 pazdziernika 2018 r. do
lubuskiego Wojewodzkiego In-
spektora Ochrony ~Srodowiska
(WIOS) w Zielonej Gorze.

W odpowiedzi na wniosek
UMWL, WIOS wydat stosowne
postanowienie 20 grudnia 2018 .,
pozytywnie opiniujac zglosze-
nie uznania kory drzewnej oraz
pylu drzewnego powstajacych
na terenie fabryki Swiss Kro-
no w Zarach za produkty ubocz-
ne niebedace odpadem. Uza-
sadnienie byto bardzo lakonicz-
ne i nie zawieralo szczegdlowe-
go opisu przedmiotu opiniowa-
nia ani opisu czynnosci podejmo-
wanych w czasie kontroli WIOS
na terenie zaktadu. W zgloszeniu
UMWL podano, iz wnioskuje si¢
o0 uznanie za produkt uboczny py-
hu drzewnego powstajacego w in-
stalacji produkcji ptyt drewnopo-

fot. Andrzej Buczynski

chodnych surowych oraz drewno-
pochodnych wyrobdéw uszlachet-
nionych. W protokole z czynno-
$ci kontrolnych WIOS szczegoto-
wo zostal opisany przedmiot po-
stegpowania (wyrdzniono dwa ro-
dzaje pytu) jednakze samo posta-
nowienie WIOS w orzeczeniu od-
nosito si¢ ogdlnie do pytu drzew-
nego. Uznajac, iz WIOS postepo-
wat zgodnie z zapisami ustawy
o odpadach i kontrolowat oraz opi-
niowal wniosek w calym zakre-
sie objetym zgloszeniem, Depar-
tament Srodowiska UMWL wy-
dat 31 grudnia 2018 r. pozytyw-
ng decyzje¢ uznajaca pyt drzew-
ny za produkt uboczny niebeda-
cy odpadem, ujmujac w orzecze-
niu szczegotowy zapis przedmio-
tu zgloszenia (dwa rodzaje pyhu).
Decyzja zostata wydana na 10 lat,
do 30 grudnia 2028 r.

12 lipca 2019 r. Departa-
ment Srodowiska UMWL pod-
jat postanowienie o wznowie-
niu postgpowania w sprawie de-
cyzji uznajacej pyt drzewny po-
wstajacy w zakladzie Swiss Kro-
no w Zarach za produkt ubocz-
ny niebgdacy odpadem. Jedno-

czes$nie 17 lipca 2019 r. UMWL
zwrocit sie do WIOS o udostep-
nienie kopii protokotu pokontrol-
nego z kontroli z dnia 18 grudnia
2018 r. przeprowadzonej w fa-
bryce Swiss Krono w Zarach.

22 lipca 2019 r. do UMWL
trafilo zawiadomienie Gtowne-
go Inspektora Ochrony Srodo-
wiska w Warszawie o wszczgciu
postepowania administracyjnego
w sprawie stwierdzenia niewaz-
nosci postanowienia lubuskie-
go  Wojewodzkiego Inspektora
Ochrony Srodowiska opiniujace-
g0 pozytywnie zgloszenie uznana
kory drzewnej oraz pytu drzew-
nego za produkty uboczne niebg-
dace odpadami.

W zwiazku z tym, 6 sierp-
nia 2019 r. UMWL postanowit
zawiesi¢ z urzedu postgpowa-
nie wznowione 12 lipca 2019 r.,
poniewaz przed innym organem
(GIOS) toczylo si¢ postepowanie,
ktérego wynik moze mie¢ wpltyw
na tre$¢ decyzji w postgpowaniu
wiasciwym.

Postanowieniem z 17 wrze-
$nia 2019 r. GIOS stwierdzit nie-
wazno$¢ postanowienia lubu-

skiego WIOS z dnia 20 grudnia
2018 r. (opiniujacego pozytywnie
uznanie kory drzewnej oraz py-
hu drzewnego za produkty ubocz-
ne niebedace odpadem), w czesci
dotyczacej pylu drzewnego. Po-
wodem uniewaznienia bylo ,ra-
zace naruszenie” przez lubuski
WIOS ustawy o odpadach, po-
przez przyjecie, iz pyl drzewny
pochodzacy m.in. z obrébki ptyt
drewnopochodnych stanowi pro-
dukt uboczny, natomiast nie sta-
nowi odpadu. GIOS ustalit, ze za-
nieczyszczony pyt drzewny nie
moze zosta¢ uznany ani za pro-
dukt uboczny ani za biomasg.

Z postanowieniem GIOS
nie zgodzita si¢ spolka Swiss
Krono, ktora skorzystata z pra-
wa do ztozenia wniosku do GIOS
0 ponowne rozpatrzenie sprawy.
18 grudnia 2019 r. GIOS po roz-
poznaniu tego wniosku utrzymat
w mocy zaskarzone postanowie-
nie z 17 wrzesnia 2019 r. stwier-
dzajace niewaznos¢ postanowie-
nia lubuskiego WIOS z 20 grud-
nia 2018 1.

W zwiazku z tym, po otrzy-
maniu pisemnego postanowienia

GIOS, w dniu 8 stycznia 2020 r.
marszalek woj. lubuskiego Elz-
bieta Anna Polak wydata postano-
wienie o wstrzymaniu (w termi-
nie 6 miesigcy) wykonania decy-
zji z 31 grudnia 2018 r., uznajacej
pyt drzewny za produkt uboczny
niebedacy odpadem.

W uzasadnieniu decyzji po-
dano m.in., iz tre§¢ 1 argumen-
tacja wynikajaca z postanowie-
nia GIOS przemawia do uzna-
nia, ze pyt drzewny nie moze zo-
sta¢ uznany za produkt uboczny
czy tez biomasg; w takiej sytuacji
marszalek wojewodztwa bedzie
zwigzany negatywna opinia wo-
jewddzkiego inspektora ochrony
srodowiska i bedzie zobligowany
do zmiany decyzji w postgpowa-
niu wznowieniowym i w konse-
kwencji do odmowy uznania pytu
drzewnego za produkt uboczny.

Pismem z 7 stycznia 2020 r.
spotka Swiss Krono poinformo-
wala, Ze zamierza skorzystaé
z prawa do wniesienia skargi na
postanowienic GIOS do Woje-
wodzkiego Sadu Administracyj-
nego w Warszawie. Jednoczesnie
firma ztozyla zazalenie na posta-
nowienie marszalka do Ministra
Klimatu oraz wystapita do mar-
szatka woj. lubuskiego o media-
cje, korzystajac z art. 96 Kodeksu
postegpowania  administracyjne-
go. Mediacje sa prowadzone pod
przewodnictwem mec. Macieja
Bobrowicza z udzialem wszyst-
kich stron. Mediatora wskazata
marszalek wojewodztwa.

Natomiast z inicjatywy
marszalka powotana zostata Ra-
da Spoteczna ds. Jakosci Powie-
trza w Zarach, w ktorej sktad we-
szli przedstawiciele wszystkich
stron: $rodowisk obywatelskich
i ekologicznych, radnych i samo-
rzadowcow, firmy Swiss Krono
oraz instytucji publicznych. Na
czele Rady stanat Krzysztof Pru-
cnal. Celem Rady jest wypraco-
wanie rozwigzan satysfakcjonu-
jacych wszystkie strony tego spo-
ru. W ostatnich dniach w wyni-
ku postgpowania przetargowego,
urzad marszatkowski wytonit fir-
me, ktora przeprowadzi niezalez-
ng i kompleksowa analiz¢ jako-
éci powietrza w Zarach. Jedno-
czes$nie na firm¢ zostat natozony
obowiazek wykonania przegladu
ekologicznego.

Obecnie Minister Klimatu
po zapoznaniu si¢ ze stanowiska-
mi stron, bedzie podejmowat decy-
zj¢ o uchyleniu lub uznaniu zazale-
nia firmy Swiss Krono na postano-
wienie marszatka woj. lubuskiego.

ATB (zrodto: lubuskiepl)
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Bolacy problem

PO Traztrzecl

ZDROWIE Wspélczesna
cywilizacjanarzucila
ludziom skutki w postaci
réznych dolegliwosci
narzadow ruchu.

Faktten jestbezsporny,

o czymswiadcza coraz
wieksze kolejkido
zabiegéw ortopedycznych.

Wskazowki 1 rady ktore zamieScitem
w dwoch ostatnich artykutach dotyczyty wie-
dzy z zakresu stawu biodrowego. Dowiedzie-
liscie si¢ Panstwo, z nich, ze:
* wszyscy ludzie zyjacy w naturze (phisis)
przemieszczaja si¢ w niej za pomoca ukta-
du migsniowo-szkieletowego (kosci, sta-
woOw 1 migsni),
lokomocj¢ utrudniaja nam sity grawitacyj-
ne oraz nadwaga, otylo$¢ i siedzacy tryb
zycia,
* jesli bedziemy sprzeciwiac¢ si¢ naturze, to
ta skarci nas za pomocg ,,ciosu”, dobrze je-
$li bedzie to lewy prosty na gtowe,
dobrze jest pozna¢ budowe i dziatanie sta-
wu biodrowego oraz wptyw jaki na niego
wywieraja starzejace si¢ komorki i tkanki
naszego ciala,
medialne kampanie oferujace ,,metody”
i formuly” leczace nasze chore biodra
w 7 dni, to mit nie majacy uzasadnienia
W nauce.

W dzisiejszym artykule opowiem
0 sposobach rozpoznawania ograniczen ru-
chowych w stawie biodrowym, oraz udzielg
kilku rad w zakresie stosowania ¢wiczen za-
pobiegajacych szybkiemu starzeniu si¢ bio-
dra.

Rady ktére zamieszczam zawierajg
w sobie wiedz¢ praktyczng w zakresie
usprawniania ruchowego. Na swojej ponad
30-letniej drodze trenera i kinezyterapeuty
spotkatem si¢ z wielorakimi dolegliwoscia-
mi aparatu ruchu, objawiajgcymi si¢ glow-
nie w sferze:

* podniesienia sprawnosci ruchowej spor-
towca na poziom mierzony medalami MP
w sporcie olimpijskim we wszystkich kate-
goriach wiekowych,

* przywrocenia ludziom sprawnosci rucho-
wej po udarach, porazeniach, ztamaniach
oraz po jeszcze wielu, wielu dolegliwo-
sciach. Najwicksza wiedz¢ z kinezyterapii
zgromadzitem o obszarze kregostupa i sta-
wu biodrowego.

Rozpoczecie ingerencji w spektrum ru-
chowe sportowca lub chorego zawsze zaczy-
natem od przeprowadzenia wywiadu stowne-
go oraz testow. Zadaniem obu narzedzi infor-
matycznych bylto udzielenie odpowiedzi na
na pytanie; z jakim problem mam do czynie-
nia?

Dalsze kroki zawieraly w sobie:

\

Zawsze, gdy mozesz zastapic krzesto fot. ARMG
* postawienie diagnozy, ktora konsultowa-
na byla z:

- lekarzami w przypadku chorego, w celu

ustalenia optymalnego planu leczenia,

- sportowcami i czasami ze starszymi ko-

legami po fachu w celu ustalenia optymal-

nych planéw treningowych dla cztonkow
kardy narodowe;j junioréw w judo,

realizacj¢ nakreslonego planu, ktory byt
polaczony nierozerwalnie ze Sledzeniem

skutkéw planu za pomoca pkt. 112,

* zapisywanie wszystkich sukcesow i trud-
nosci w dzienniczkach pracy, ktore staty
si¢ z czasem kopalnia wiedzy praktyczne;j.

Wszystkich  czytajacych  zachgcam
do zaprowadzenia wilasnych dzienniczkow
sportowych (zdrowotnych) w celu doktad-
niejszego poznania wilasnego organizmu

1 ograniczenia btedow, a ze zycie zaskakuje

to nie musze chyba nikogo przekonywac.

Teraz wtrace pewna informacje jako
cickawostke. Sukcesy pomogta mi odnies¢
zasada ktora streszczam, tym oto zdaniem

,»W sprzyjajacych warunkach (odpowiednio

dobrany trening sportowy lub leczniczy) or-

ganizm bedzie prowadzit sportowca lub cho-

rego droga samoregulujacych si¢ systemow

1 procesow”.

Przechodzac do czgscei glownej artyku-
hu przedstawiam:

* piec¢ prostych testow do samodzielnego za-
stosowania w celu uzyskania odpowiedzi
na temat kondycji stawu biodrowego oraz
stawow sasiednich (kolanowego 1 krego-
stupa),

* metodyke ¢wiczen profilaktycznych sta-
wu biodrowego 1 kregostupa ktorych za-
daniem bedzie udzielenie wskazowek jak
,-madrze” éwiczy¢?

Test pierwszy — badanie zakresu zgie-
cia i wyprostu stawu biodrowego.

Pot6z si¢ na plecach na krawedzi ko-
zetki, tak aby biodra lezaty na koncu stohu,
a nogi zwisaly swobodnie. Nastgpnie przy-
ciagnij powoli jedna zgi¢ta noge w kolanie
do piersi za pomoca ztaczonych dloni. Dru-
ga noga zwisa swobodnie w dot. Jesli docia-
gniesz kolano do piersi nie odczuwajac bo-

lu, a udo nogi zwisajacej jest na przedtuzeniu
tulowia (podudzie zgicte w dot) to wowczas
uznaj to za norme.

Jesli natomiast w czasie dociggania
kolana do piersi napotkasz silny opor i1 bol,
a udo nogi zwisajacej si¢ uniesie si¢ ponad
tulow wowczas mozesz przyja¢ na wstepie,
ze twoje migsnie:

* zginajace biodro i prostujace kolano sa
przykurczone,

* migénie prostujagce biodro sa ostabione
i rozciagnigte (migsnie posladkowe).

Z praktyki wynika, ze skrocenie/przy-
kurcz migéni zginaczy biodra s3 najczesciej
spotykana forma zaburzenia rownowagi sta-
tycznej cztowieka. Przykurcze zginaczy bio-
dra przy pomocy powi¢zi powoduja ponad-
to pojawienie si¢ boli w okolicach krggostu-
pa ledzwiowego i konczyn dolnych.

Test drugi - badanie dlugosci migsnia
prostownika kolana.

Pot6z si¢ na brzuchu na podtodze. Ze-
gnij jedna noge w kolanie i chwy¢ dfonmi za
kostki dociagnij lekko piete do posladkow.
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Jezeli przy lekkim doci$nigciu stopy do-
tkniesz pigtami posladkow wowczas mozesz
stwierdzi¢, ze twoje mig¢snie prostujace kola-
no majg normalng dtugosc i elastycznos¢. Je-
zeli natomiast podczas wykonywania ruchu
stwierdzisz bol migsni prostujacych kolano,
a do tego odczujesz uniesienie biodra w gore
uznaj, ze twoje prostowniki kolan sa skroco-
ne lub znajduja si¢ w przykurczu.

Test trzeci - badanie przykurczu tydki.

Stan przodem do Sciany opierajac o nig
dtonie. Wysun do przodu jedna nogg zgina-
jac ja w kolanie. Noga tylna (zakroczna) win-
na by¢ w wyproscie kolanowym, a cata sto-
pa mie¢ kontakt z podtozem. Noga wykrocz-
na (lekko zgieta w kolanie) wykonaj ruch do
przodu z jednoczesnym pochyleniem tutowia
w przdd. Jesli przy tym ruchu nie oderwates
stopy zakrocznej od podfoza i nie odczutes
bolu, to znaczy ze migénie zginajace kolano
s3 w stanie normy. Jesli natomiast oderwiesz
stope od podtoza, a przy tym poczujesz ,,cia-
gnacy” bol tydki, to oznaczac¢ bedzie stan od-
mienny od poprzedniego czyli stan przykur-
czu tydki.

Test czwarty - badanie ruchomosci
stawu biodrowego w odwiedzeniu.

Przygotuj sobie kawatek tasmy, sznur-
ka lub kija. Usiagdz na podtodze. Wyprostuj
obie nogi w kolanach i ztacz je tak, aby kostki
stot stykaty si¢ ze soba. Pomigdzy nogi wtoz
tasme (kij). Potoz si¢ plecami na podtodze,
nie zmieniajac pozycji nog. Rozsun nogi od
siebie jak najdalej. Sprawdz, czy obie nogi
oddality si¢ od siebie na takg sama odleglos¢.

Jesli:
* jedna noga oddalona jest od drugiej nie

 obie nogi oddality si¢ od siebie na odle-
glo$¢ mniejsza niz 50-60 cm tzn, ze rucho-
mo$¢ w obu nogach w odwiedzeniu jest za-
burzona,

* w czasie ruchu odwiedzenia odczuwalny
jest do tego bol, tzn, ze ruchomo$¢ w tej
nodze w odwiedzeniu jest znacznie zabu-
rzona.

Test pigty — badanie sity prostowni-
kéw stawu biodrowego (migsni posladko-
wych).

Pot6z si¢ na brzuchu na podlodze. Ra-
miona wzdtuz tutowia. Unie$ wyprostowana
noge w kolanie do gory.

Jesli:

* jedna nogg podnosisz nizej od drugiej, tzn,
ze ze ruchomos$¢ w tej nodze w odwiedze-
niu do tytu jest zaburzona,

* nie mozesz oderwac zadnej z ndg od pod-
loza tzn. ze twoje miesnie posladkowe sa
bardzo stabe,

* w czasie ruchu odwiedzenia do tytu odczu-
walny jest bol, tzn, ze ruchomos¢ w tej no-
dze w odwiedzeniu jest znacznie zaburzo-
na.

Uwagi do testow:

W przypadku braku kozetki, test mozna wy-

kona¢ lezac na podltodze. Testy przeprowadz

dla obu nég. W przypadku stwierdzenia przy-
kurczu zginaczy biodra (test pierwszy), pozo-
stale testy winny wykazac:

* przykurcz migéni prostujacych kolano
1 zginajacych podudzie,

* oslabienie prostownikéw stawu biodrowe-
go.

Jesli:

* twoje stawy sg zdrowe, to jest to powod

* stwierdzite$ przykurcze skonsultyj si¢ z le-
karzem lub fizjoterapeuta w celu przepro-
wadzenia bardziej doktadnych badan i uto-
zenia ¢wiczen leczniczych dla twojego
problemu.

Metodyka ¢wiczen zapobiegajacych szyb-
kiemu starzeniu si¢ stawu biodrowego.
Zapamigtaj:

* silny bol eliminuje ¢wiczenie,

* ¢wiczenia wykonuj niebolesnie, w skupie-
niu, tak aby czu¢ ciato,

* czas treningu przy niebolesnosci (1 raz
dziennie przez 30 min.) lub (2 razy dzien-
nie po20 min.),

* czas ¢wiczen i progresja zostaly podane
jest w tabelli,

* ¢wiczenia rozpoczynamy od ¢w. 1 ,,zesta-
wu” przechodzac stopniowo do kolejnych
Ccw.,

 proponowany uktad nalezy traktowac ja-
ko ramowy program metodyczny, ktore-
go elementy mozna zmienia¢ w zalezno$ci
od sprawnosci, samopoczucia i utrzymania
cigglosci ¢wiczen,

* zestaw mozna uzupetni¢ ¢w. oddechowy-
mi.

Whioski koncowe
Cwiczenia zapobiegajace szybszemu starze-
niu si¢ stawu biodrowego sa niewtasciwe dla
stanow choroby zwyrodnieniowej, gdyz nie
uwzgledniajg zaburzenia statyki ciata.
Efekty stosowania ¢w. profilaktycz-
nych w wielu przypadkach zaskakuja swoja
skutecznoscia i celowoscia.
Terapia ¢wiczeniami profilaktycznymi

dbatosci o staw ktoremu poswigcilismy tak
duzo czasu, ale tez dlatego, ze w swojej pier-
wotnej postaci zmusza caly organizm do wy-
sitku w stopniu przez niego akceptowalnym.

Catos¢ skutkuje reakcjami ktore uwal-
niaja nagromadzong energi¢ w postaci ciepla,
ktore tagodzi napigcia struktur wewnatrzsta-
wowych ktore zostaly wymienione i omo-
wione w poprzednim artykule.

Bardzo wazng rolg¢ ¢wiczenia te odry-
waja takze w sferze emocjonalnej, gdyz z re-
guly prowadzi si¢ je w grupach spotecznych.
Najpigkniejszym przyktadem dbalosci fi-
zycznej o wlasne ciato sg Chinczycy.

Wierze, ze wielokrotnie ogladaliscie
Panstwo w telewizji zbiorowe c¢wiczenia
Chinczykow nazywane przez nich tajemni-
czo Tai chi, Wu shu. Cwiczenia te sg i zdro-
wotne i pickne dla oka.

Osobiscie nie moge zrozumie¢ potrze-
by maltretowania wlasnego ciata wysitkiem
sitowym 1 interwalowym po 40. roku zycia,
bedac do tego ubranym w materiaty uciska-
jace pas miedniczny, co niewatpliwie prze-
ktada si¢ na niedokrwienie tkanek glebszych
stawu biodrowego.

Paniom mtodszym chcacym zadbaé
o biodra proponuje¢ taniec - twerk. Zapew-
niam, ze ma on wiele zalet i jest na pewno
przyjemniejszy od ¢wiczen sitowych.

Dzigkuje czytelnikom za czas ktory za-
jatem. Moja misja bylo przekazanie w spo-
sob lekko strawny wiadomosci z zakresu bo-
lacego biodra oraz jego profilaktyki.

Pozdrawiam i do zobaczenia za jakis$
czas. E-mail: szc.ark@wp.pl

réwno, to znaczy, ze ruchomo$¢ w tej no- do optymizmu i rozpoczgcia ¢wiczen za-  ze wzgledu na swoje oddziatywania ogdlno- mgr Arkadiusz Szczepanski
dze w odwiedzeniu jest zaburzona, pobiegajacych przykurczom, ustrojowe warta jest polecenia nie tylko dla trener judoiboksu
CWICZENIA
) Czas trwania
Lp. Cwiczenie
minimalny progresja tygodniowa maksymalny
1 [Relaks w lezeniu tytem 2 min. bez ograniczen bez ograniczen
2 Z postawy stojac wykongl wznos ramion w gore z odchyleniem tutowia w 10 ruchéw = 1 cykl ) 1 cykl
tyt. Po odchyleniu powrdt do postawy wyjsciowej.
3 z pos:cawy stojac skton tutowia w przdd z dotknieciem dtorimi podtogi. 5 ruchéw = 1 cykl ) 2 cykle
Powr6t do postawy.
4 z prz¥51ad|:| podpartego wysuniecie jednej nogi w tyt, powrét do przysiadu. 5 ruchéw = 1 cykl ) 2 cykle
Powtérzenie ruchu druga noga.
Z przysiadu podpartego wysun najpierw jedng noge w tyt, a potem druga,
5 |nastepnie wznie$ biodra wysoko w gére. Powréé do przysiadu w odwrotnej 3 ruchy =1 cykl +1 cykl 5 cykli
kolejnosci.
6 |Z lezenia przodem wykonaj skton tutowia w tyt. Powrét do postawy. 3x10 sek. +1x10 sek. 7 x 20 sek.
7 |Relaks w lezeniu przodem. 2 min. bez ograniczen bez ograniczen

8 | Powtérz éwiczenia w kolejnosci od punktu 6 do 2.

jak w punktach od 2 do 6

Wykonaj zestaw éwiczen od 2 do 8. Utwérz z nich jeden cykl i éwicz go

9 zawsze i wszedzie, Po 1 miesigcu - 1 cykl - 2-3 cykle

10 |Z lezenia tytem wykonaj test nr 1. 3 ruchy =1 cykl - 2-3 cykle

11 z klelfu obunéz wysun j.ed,nq noge w przdd, wykonaj skton tutowia w przéd. 3 ruchy = 1 cykl ) 2-3 cykle
Powrét do postawy. Zmien noge.

12 Wykor_laj siad Prosty, pc’)’czym-przejdz do siadu tureckiego, wykonaj skton 3 ruchy = 1 cykl ) 2-3 cykle
tutowia w przéd. Powréé do siadu prostego.

13 Leignig tytem, nogi zgiete w kg.lanach, piety przy posladkach. Unie$ biodra 3 ruchy = 1 cykl ) 2-3 cykle
w goére i wytrzymaj w tej pozycji 3-5 sek.

14 ;F::)Zsil:i:yz przysiadu podpartego do przysiadu z ramiona w przéd. Powrét do 3 ruchy = 1 cykl ) 10 cykli

15
na zewnatrz.

Z postawy stojgc wykonaj przysiad na cate stopy. Stopy i kolana odchylone

1 przysiad

2-3 przysiady

Ilo$¢ uzalezniona od moz-
liwosci

16 |Przysiad.

Zawsze tam, gdzie mozesz zastgpié krzesto.
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Policjant
ponownie
napodium

fot. nadestane

W Luboniu odbyly sie

X Mistrzostwa Polski No Gi Jiu
Jitsu 2020.Impreza zgromadzila
blisko 1600 uczestnikéw. Na
podium stanal asp. Pawel Szaja,
policjant z Komisariatu Policji

w Lubsku.

W hali Widowiskowo-Sportowej w Luboniu pod-
czas minionego weekendu (22-23.02) odbyty sie
X Mistrzostwa Polski No Gi Jiu Jitsu 2020. To jed-
na z najwiekszych imprez tego typu organizowa-
na w Polsce. W zmaganiach udziat wzieto ponad
1600 uczestnikéw. Nie mogto tam zabraknaé uta-
lentowanego zawodnika - policjanta z Komisaria-
tu Policji w Lubsku asp. Pawta Szaji. Wystarto-
wat on w kategorii do 79,5 kg masters Il purpuro-
we pasy. Po stoczonych pojedynkach zajat trzecie
miejsce stajac na podium.

No Gi Jiu Jitsu to dyscyplina sportu opiera-
jaca sie na chwytach, wymaga od zawodnika du-
zej sprawnosci. Dominuja w niej dzwignie, dusze-
nia oraz inne techniki unieruchamiania przeciw-
nika. Stosuje sie tez rzuty majgce na celu sprowa-
dzenie przeciwnika do parteru. Chwyty w parte-
rze czesto wykonuje sie nogami poprzez zahacze-
nie lub objecie czesci ciata przeciwnika.

Asp. Pawet Szaja od lat trenuje sporty walki.
W ubiegtym roku na V Mistrzostwach Europy
w Brazylijskim JiuJitsu, w kategorii masters purpu-
rowe pasy do 79 kilograméw, wywalczyt | miejsce
i stanat na najwyzszym stopniu podium i tym sa-
mym zostat mistrzem Europy. Podczas Mistrzostw
Polski Stuzb Mundurowych w Toruniu w 2019 ro-
ku w kategorii do 73 kg, zajat trzecie miejsce.

nadestane
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Pletnhastkajuz
zaliczona

KOSZYKOWKA
Zwyciestwo nawlasnym
podworku. BC Swiss
Kronowygrywa

pietnasty meczsezonu
drugiej ligi.

Jeszcze w potowie spotkania mozna je
bylo uzna¢ za wyréwnany pojedynek.
Gospodarze zeszli z parkietu na prze-
rw¢ z dwupunktowym prowadzeniem
nad druzyna KKS Tarnowskie Gory.

W dwoch pozostatych kwartach
przewaga jednak rosta, a ostateczny
rezultat 88:64 pokazat, kto tego dnia
byt lepszy.

W statystykach punktowych
najlepiej wypadt Dawid Kotkowski,
ktory zdobyt ich 19. Skutecznie rzu-
cali takze: Dyminski (13),Matczak
(12), Makowski (11), Der (7), Mata-
chowski (7), Kalinowski (7), Goren-
czyk (5), Kepinski (3), Rusinski (2),
Forysiuk (2).

Kolejny mecz na wyjezdzie.
1 marca przeciwnikiem zarskiego klu-
bu bedzie KS Hes Basketball Wro-
ctaw. Do zakonczenia rundy zasad-
niczej pozostaly juz tylko trzy ko-
lejki. Koszykarzy BC Swiss Kro-
no zobaczymy w Zarach 8 marca
0 godz. 17.00, jak zwykle w hali przy
ul. Okrzei. ATB

Jeszcze na Syrenie

o e 2 3 N " o [ . ¥ S

fot. Andrzej Buczynski

-2
s

BIEGI Od momentu wprowadzenia zakazu wstepu do lasu ze wzgledu na ASF, przez dwa ostatnie miesiace zarski parkrun zmie-
nitlokalizacje z Zielonego Lasu na Stadion Syrena. Wszystko wskazuje na to, Ze cotygodniowa impreza biegowa wréci na swoje
poprzednie miejsce, poniewaz wojewoda zniést zakaz. Tymczasem ostatnia edycja biegu zgromadzila 61. uczestnikéw. Pierw-
szy na mete whiegl Kamil Gierula, ktéry rezultatem 17:59 poprawit swéj najlepszy dotychczas wynik. Za nim przybiegli Adrian
Cieslak (18:04), Bartosz Grzegorczyk (19:00), Marcin Piotrowski (19:34), Piotr Pekala (19:40). Z nowymi zyciéwkami bieg ukon-
czyli: Konrad Urszyc (24:20), Szymon Femlak (24:42), Emilia Fabiszewska (24:43) i Leszek Krasowski (25:32) fot. Andrzej Buczynski
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Zarska Liga Futsalu

przed finalem

Endorfina&Brunetka - Red Devils Katalonia 6:1 fot. Andrzej Buczyriski

Wyniki péHfinalow LMi PU
Crips - MMalu 5:3
Magicy - Yakotakokiwa 1:9
Hart Szkto - £KS teknica 6:6 (karne 2:1)
Endorfina&Brunetka - Red Devils Katalonia 6:1

FINALY ZLF
(1.03)

14:30 Mecz o 3. miejsce ,,Pucharu UEFA”:
MMAIu-Magicy
15:20 Mecz o 1. miejsce ,,Pucharu UEFA”:
Crips- Yakotakokiwa
16:15 Mecz o 3 miejsce Zarskiej Ligi Futsalu
Red Devils Katalonia-EKS Eeknica
17:15 Finat Zarskiej Ligi Futsalu
HartSzklo - Endorfina&Brunetka

Magicy - Yakotakokiwa 1:9 fot. Andrzej Buczynski

Miloda Liga Futsalu

Poz. | Zesp6t M. | Pkt. | Zw. |Rem.|Por.
1 |UKS PromieriZary2011 | 8 | 18 | 6 0 2
2 | UKS PromieriZary2010 | 7| 16 | 5 1 1
3 |Mundial Zary 6|15]| 5 0 1
4 tKS teknica 7114 | 4 2 1
5 Victoria Jasien 611 ]| 3 2 1
6 Budowlani Lubsko 7111] 3 2 2
7 Sprotavia Szprotawa 71 9 3 0 4
8 Start Ptoty 6| 7 2 1 3
9 | UKS Czarni Zagan 8| 6 | 2 0| e
10 [Promie Women 6| 3 1 0 5
11 | tuzyczanka Lipinki 8| 0 0 0 8

Hart Szklo - EKS Eeknica 6:6 (karne 2:1) fot. Andrzej Buczynski

Wyniki Mlodej Ligi Futsalu
Start Ptoty 0:7 UKS Promien 2010
Budowlani Lubsko 6:2 UKS Promien 2011
Mundial 10:4 Czarni Zagah

Terminarz MiodejLigi Futsalu
Piatek (28.02)
18:00 Mundial Zary - UKS Victoria Jasiefi
Niedziela (1.03)

8:30 Start Ptoty - UKS Victoria Jasien
9:20 Promiert Women - Start Ptoty
40:10 Mundial Zary - Sprotavia Szprotawa
11:00 tKS teknica - Promien Woman
141:50 Budowlani Lubsko - £KS teknica
42:40 Budowlani Lubsko - tuzyczanka Lipinki
43:30 Promien Zary 2010 - Promien Zary 2011
Czarni Zagan - pauza

Crips - MMalu 5:3 fot. Andrzej Buczynski
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Kontrym
spektakl teatralny, Polska, 2010

TVP1

Polska, poczatek lat 50. XX wieku. Bohater re-
wolucji pazdziernikowej, a péZniej zotnierz Armii
Krajowej, uczestnik powstania warszawskiego
i wspétorganizator konspiracyjnej organizacji
policyjnej powiazanej z AK, Bolestaw Kontrym
(Jan Frycz), podejmuje decyzje o powrocie do
ojczyzny na wies¢ o tym, ze odnalazt sie jego
brat Konstanty (Andrzej Grabowski). Major jest
przekonany, ze stuzacy w Ludowym Wojsku
Polskim krewny zagwarantuje mu spokojne

i bezpieczne zycie w ojczyznie.

film sf, USA, 2011

Sam Witwicky pomimo mfodego wieku ma na
koncie wybitne zastugi. Juz dwukrotnie udato mu
sie ocali¢ Ziemie przed Megatronem i dowodzong
przez niego armia bezwzglednych robotow
Deceptikondw. Zostat za to uroczyscie odznaczony
przez prezydenta Stanéw Zjednoczonych. Teraz
wehodzacy w dorostos¢ mezczyzna planuje

w koricu zacza¢ normalne zycie. Okazuje sie
jednak, Ze nie jest to takie proste. Cho¢ ukoriczyt
studia i stat sie narodowym bohaterem, ma
powazne problemy ze znalezieniem pracy.

Niezniszczalni

POLSAT  filmsensacyjny, USA, 2010

Doswiadczony Barney Ross (Sylvester Stallone)
jest dowddca grupy najemnikéw specjal-
izujacych sie w najbardziej ryzykownych
misjach na catym Swiecie. W jego zespole

53 najlepszy w walce nozem Lee Christmas
(Jason Statham), specjalista od wschodnich
sztuk walki Yin Yang (Jet Li), mitosnik ciezkich
broni Hale Caesar (Terry Crews), ekspert od
tadunkow wybuchowych Toll Road (Randy
Couture) i nieprzewidywalny snajper Gunner
Jensen (Dolph Lundgren).

Pojedynek na pustyni
thriller, USA, 2014

Horton Madec przyjezdza do niewielkiego
miasta lezacego w stanie Nowy Meksyk.
Przekupuje miejscowego szeryfa, by zgodzit sie
zorganizowac dla niego polowanie na zagrozo-
nego wyginieciem muflona. Stréz prawa zwraca
sie w tej sprawie do mfodego, ale doswiadczo-
nego przewodnika Bena. Ma on poprowadzi¢
przybysza do kanionu za miastem. W trakcie
polowania dochodzi do wypadku. Madec bez
zastanowienia celuje w zarys sylwetki ledwie
widoczny z oddali.

Nie ktam kochame
komedia romantyczna, Polska, 2008

POLSAT

Studentka architektury zieleni, Ania (Marta
Imuda Trzebiatowska), wychowata sie w domu
dziecka. Mimo bolesnej przesztosci, pozostata
ufna wobec ludzi. Dziewczyna uwielbia nature i z
zamitowaniem hoduje rosliny. Mieszka z przyja-
ciétka Magda (Magdalena Schejbal), a utrzymuje
sie pielegnujac rosliny w apartamentowcach
bogaczy. W jednym z nich Ania spotyka przystoj-
nego, pewnego siebie Marcina (Piotr Adamczyk).
0d tej chwili jej mysli i uczucia kraza wokdt jego
osoby. On jednak jej nie zauwaza.
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Niedziela

Kingsman - tajne stuzby

POLSAT komedia sensacyjna, Wielka Brytania, 2014

Elitarna pozarzadowa agencja Kingsman
zrzesza wybitnych tajnych agentow, a zarazem
dzentelmendw. Jej cztonkowie widza w sobie
wspdtczesnych rycerzy - ludzi, u ktérych
doskonate umiejetnosci ida w parze z honorem
oraz nienagannymi manierami. Harry Hart,
zwany Galahadem, decyduje sie dac szanse
Eggsy’emu, niepokornemu nastolatkowi z nizin
spotecznych, ktory trafit do aresztu. Ma dtug
wdziecznosci wobec jego ojca i dostrzega

w chtopaku duzy potencjat.

m Tylko mnie kochaj

TVN komedia romantyczna, Polska, 2006
Architekt Michat moze pozwolic sobie na zycie
w luksusie. Jest wspétwiascicielem dobrze
prosperujacej firmy, ma eleganckie mieszkanie
i jezdzi drogim autem. By urozmaici¢ monoton-
ng codziennos¢, romansuje ze swoja wspdlnicz-
k3 Agata, oboje jednak nie traktuja powaznie
tego zwiazku. Pewnego dnia ich studio dostaje
intratne zlecenie na zabudowe terenu wokét
hotelu w Sopocie. Wowczas w firmie zjawia sie
urocza Julia, speqjalizujaca sie w architekturze
zieleni, ktéra ma im pomac w realizacji projektu.
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$05:20 Jeden z dziesieciu

.

$05:20 Doktor Kleist

- teleturniej
+05:45 Jaka to melodia?
: - teleturniej muzyczny
6:15 Przysiega - serial
obyczajowy, prod. Turcja
7:05 Elif - serial, prod. Turcja
8:00 Wiadomosci
0Pogoda poranna
5 Kwadrans polityczny
:40 Korona krolow - tele-
nowela historyczna TVP
+09:15 Magazyn sledczy Anity
Gargas - magazyn
09:45 Okrasa famie przepisy
- Sosy ze $wiezych ziét
- magazyn kulinarny
10:15 Komisarz Alex
- serial kryminalny TVP
1:05 Ojciec Mateusz
- serial kryminalny TVP
2:00 Wiadomosci
2:15 Agrobiznes
:30 Agropogoda - magazyn
5 Magazyn Rolniczy
2:50 Natura w Jedynce

SERIAL OBYCZAJOWY
/ ¥

+06:15 Anna Dymna

+06:40 Familiada - teleturniej

+07:15 Pytanie na sniadanie
1

:10 Pytanie na $niadanie
Extra
1:25 Rodzinka.pl - serial
komediowy TVP

- serial obyczajowy TVP
+12:30 Koto fortuny
+13:05 Va Banque - teleturniej
+13:35 Na sygnale - serial
: fabularyzowany TVP
+14:05 Czterdziestolatek
’15 10 Doktor Kleist - lekarz
rodzinny - serial
6:00 Koto fortuny
5 Familiada - teleturniej
0 Wiezien mitosci
8:00 Panorama
:25 Pogoda
0Va Banque - teleturniej
8:55 Rodzinka.pl - serial

SERIAL OBYCZAJOWY
5 S

Barwy szczescia
- serial obyczajowy
prod. TVP
0:35 Starvoice.
Gwiazdy maja
gtos!
- program rozrywkowy
22:35 Giganci ze stali
00:50 P. S. Kocham cie
- melodramat,
prod. USA, 2007,

: 5:00 Wiadomosci

- teleturniej

'16 05 Przysiega - serial

+17:00 Teleexpress

’17 15 Pogoda

: 1 7:30 Skokl Nar(larskle
:19:

.20 10 Alarm! - magazyn wyk. Hilary Swank,

cesscccccsscsccssscscns

£20:35 Archiwista Gerard Butler, Harry
: - serial TVP Connick Jr, Lisa Kudrow
: 21 30 Na]lepsza Telewizja 03:05 Madame
wiosny - komediodramat,
: ZZ 30 Generat Nil prod. Frangja, 2017,
3 - dramat biograficzny rez. Amanda Sthers,

: $00:45 Zawod: Amerykanin
+01:40 Kompania X - serial
:02 35 Magazyn kryminalny
b

wyk. Toni Colette,
Hervey Keitel
04:30 Zakonczenie dnia

wessesccsssssccssssans

rez. Richard LaGravenese,

$04:50 Uwaga! - magazyn
+05:15 Mango - telezakupy
$06:20 Kuchenne rewolugje
: - program kulinarny
7:20 Doradca smaku

:30 Dzien Dobry TVN

06:00 Nowy dzier z Polsat
News
09:00 Malanowski i Partnerzy
10:00 Dzien, ktory zmienit
moje zycie
+11:00 Dlaczego ja?

ALY

-magazyn £12:00 Gliniarze
1:00 Afera fryzjera +13:00 Trudne sprawy
- program rozrywkowy +14:00 Pierwsza mitos¢
1:45 Ukryta prawda 3 - serial obyczajowy
- program obyczajowy : prod. Polska
2:45 Szpital - program +14:45 Dlaczego ja?
obyczajowy +15:50 Wydarzenia

:45 Detektywi

:55 Na Wspdlnej - serial
obyczajowy, Polska

:25 Milionerzy

:00 Szpital

:00 Kuchenne rewolucje

- program kulinarno-roz-

$16:10 Pogoda

-16 15 Interwencja

:16:30 Naratunek 112

+17:00 Gliniarze

: +18:00 Pierwsza mitos¢
- serial obyczajowy

8:50 Wydarzenia

9:20 Sport

:19:25 Pogoda

$19:30 Swiat wedtug

Kiepskich

bez granic

L[| Transformers 11
- film przygodowy,
USA, 2011, rez. Michael
Bay, wyk. Shia LaBeouf,
Rosie Huntington-White-
ley, Josh Duhamel,

-horror, USA, Kanada,
2006, rez. Bousman
Darren Lynn, wyk. Angus
Macfadyen

Po zniknieciu psychopaty

John Turturro, Jigsawa policja rozpoczyna
Tyrese Gibson, Patrick intensywne poszukiwania.
Dempsey, Frances Tymczasem sadysta jest
McDormand, John w stanie krytycznym.
Malkovich Opiekuje sie nim wierna

23:10 Tozsamosc Bourne'a
- film sensacyjny, USA,

asystentka i adeptka jego
wyrafinowanych technik

eesccccccsscscccsscssccsssssscnns
eesccccccsscscccsscssccsssssssnns

Niemcy, Czechy, 2002, rez. tortur Amanda.
Doug Liman, wyk. Matt 01 :45 Swieta doskonate
Damon, Franka Potente, -film prod. USA,

2007, rez. Lance
Rivera, Queen
Latifah
03:50 Tajemnice losu
04:55 Disco Gramy
- program rozrywkowy

Chris Cooper, Clive Owen,
Brian Cox

:01:35 Kuba Wojewodzki
+02:40 Uwaga!

: - magazyn

-03 00 Noc magii

eessccsces

sesssssccsssssscccsss

'07 00 Teledyski
+08:00 Informacje kulturalne
+08:20 Studio Kultura
<08:45 Debiut - film animowany
8:50 Locus - film animowany
5tagodna - dramat

06:00 Nash Bridges
- serial sensacyjny
Serial sensacyjny
opowiadajacy o walce z
przestepczos$cig na ulicach
San Francisco. Gtéwnym

ceseccccsscccccsscssns

1:00 Kanclerz - serial TVP bohaterem
3:20 Daniel Hope - w hotdzie jestsprytny policjant Nash
Yehudiemu Menuhinowi Bridges (Don Johnson),

5:05 Studio Kultura
- rozmowy

: 5:25 Wahadetko - film TVP

+16:35 Duze zwierze - film

obyczajowy, prod. Polska,

2000, rez. Jerzy Stuhr,

wyk. Jerzy Stuhr, Anna

Dymna

18:00 Rezyserzy - Billy Wilder
- cykl dokumentalny

8:55 Teledyski

9:10 Tygodnik

: Kulturalny

:20:00 Informacje kulturalne

0:30 Wieczér kinomana

- Wstep do filmu

- Egzamin

DRAMAT

ktdry w raz ze swoim
partnerem Joe Dominguez
(Cheech Marin) walczy z

08:00 Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
09:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy
10:00 Zaklinaczka
duchéw
12 00 Kobra - oddziat
specjalny - fabularny
: 14 00 Agenci NCIS:
Los Angeles
$15:00 Lombard. Zycie
pod zastaw - serial

SERIAL OBYCZAJOWY

essscscccsssscce

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

ieczor kinomana
- Egzamin

H U FRodzinny interes
- serial obyczajowy

- dramat, prod. Rumunia, prod. Polska
Francja, Belgia, 2016, 18:00 Lombard. Zycie
rez. Cristian Mungiu pod zastaw

22:50 Fabryka Hitow: Rytm
- cykl dokumentalny

3:50 Tygodnik Kulturalny

0:45 Teraz animacje!

- Mgnienia oka

- serial obyczajowy
21:00 Reporterzy.
Ziyciawziete
2:00 Furia
0:40 13 Dzielnica
2:10 Zobacz to! Blok
powtdrkowy:
Niesamowite!
02 45 Dyzur - serial
dokumentalny
$03:30 Biesiada na cztery
pory roku
:04:00 Menu na miare
+04:35 Z archiwum policji
- serial dokumentalny
05:00 Dyzur - serial
dokumentalny

2
0
0

- Bloeistraat 11
- film animowany,
prod. Holandia, Belgia,
2018

1:00 Teraz animacje!
- Xoxo Pocatunkii usciski §
- film animowany
01:25 Wstep do filmu
01:30 Widmo wolnosci
- komediodramat,
prod. Francja, 1974

sessssssccssssane

sessssssne

przestepczoscig w miescie.

sesagerererasesenseans

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

$16:15 19 + - obyczajowy

eesccccccsscsccssscssccssssssscns

sesssssccsssssscccsss

.
.

05:10 Szkota +06:00 Anatomia gtupoty
06:10 Mango +08:00 Nasz Nowy Dom
- telezakupy $09:00 Straznik Teksasu
07:30 Sedzia Anna Maria : Cordell Walker
Wesotowska H (Chuck Norris) walczy
- program sadowy : ze wszystkimi formami
08:35 Ukryta prawda : przestepczosci w stanie
- program obyczajowy Teksas. Pomagaja muw
10 40 Mango . tym inni agenci na czele
telezakupy : zJimmym Trivettem
11:00 Idealna niania : (Clarence Gilyard Jr.) oraz
- program obyczajowy pani prokurator Alex Cahill
11:45 Zakochani po uszy : Walker (Sheree J. Wilson).
- serial, Polska : Po dobrze wykonanym
12:15 Sad rodzinny : zadaniu wszyscy spotykaja
- program sadowy : sie w barze emerytowane-
13:15 Sedzia Anna Maria : go straznika C.D. Parkera
Wesotowska H (Noble Willingham).
- program sadowy £12:00 Septagon

14:15 Szkota
15:15 Ukryta prawda
- program obyczajowy

00 STOP Drogowka
$15:00 Policjantki i Policjanci
: - serial obyczajowy

$16:00 Sekrety Sasiadéw
£16:50 Brzydula +18:00 Policjantki i Policjanci
- serial obyczajowy, Polska '20 00 Sprawiedliwi - Wydziat
18:00 Szkota Kryminalny

. SERIAL OBYCZ_A%VY FILM SENSACYJNY

18:55 ) nné G-erman
- serial obyczajowy,

Aligator kontra
Anakonda

Rosja/Ukraina/Polska/ -film prod. USA,
Chorwagja 2015, rez. Stone A.B.,
0:00 Hotel Paradise wyk. Butler Yancy,
1:00 Slub od pierwszego Lourie Skye, Nemec
wejrzenia Corin
22:00 Tammy - film komedia, Naukowcy prowadzacy

badania nad serum o nie-
zwyktych whasciwosciach
zamierzaja potaczy¢ DNA
gigantycznego krokodyla
i wielkiej anakondy. Kiedy
dochodzi do uszkodzenia
ogrodzenia terenu o$rod-
ka, zwierzeta uciekaja na
wolnos¢i dostaja sie do
pobliskiego jeziora, nad
ktérym grupa studentow
urzadza sobie otrzesiny.
01:05 STOP Drogéwka
- magazyn

USA, 2014, rez. Ben

Falcone, wyk. Melissa

McCarthy, Susan Saran-

don, Kathy Bates, Allison

Janney, Dan Aykroyd, Toni

Collette, Sandra Oh
00 15 Dwanascie matp

- film S-F, USA, 1995,

rez. Terry Gilliam,

wyk. Bruce Willis,

Madeleine Stowe,

Brad Pitt, Christopher

Plummer, David Morse
02:55 Noc magii

eeseccccssscscccsscssccsssssssnns

wessssscsssssscsscsane

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY
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-05 35 Klan - telenowela TVP
+06:25 Sprawa dla reportera
$07:20 Rok w ogrodzie
+07:45 Rok w ogrodzie Extra
- magazyn
+ 08:00 Petnosprawni
-magazyn dla niepetnos-
: prawnych
'08 25 Wojsko - polskie.pl
+08:55 Studio Raban
$09:20 Rodzinny ekspres
: - Wielki Post a sakrament
pokuty - magazyn
09:55 Pojedynek w Abilene
- film fabularny, prod.
USA, 1967, rez. William
Hale, wyk. Bobby Darin,
Emily Banks, Leslie Niels-
en, Donnelly Rhodes
$11:25 Wokot mérz. Skarb
: myszotowa
: —cykldokumentalny
+11:40 Wokét mérz
H - cykl dokumentalny
+12:00 Polskie Slady - reportaz
$12:40 Fascynujacy swiat

PROGRAM KULINARNY
X Bt * i

.
.

cesscsssccns

L kX N Okrasa tamie przepisy
: - W garnku piwowara
+14:15 Z pamieci - Barbara Hoff
+14:20 Przyrodnik na tropie
+14:50 Kulisy - Postaw na milion
< 15:00 Sanatorium mitosci
+15:50 Skoki Narciarskie
:17:00 Teleexpress
+17:10 Skoki Narciarskie
:18:25 Postaw na milion
+19:30 Wiadomosci
$20:10 Alarm! - magazyn
+20:35 Komisarz Alex - serial

kryminalny TVP

:21:30 Hit na sobote

- Pojedynek na pustyni
- thriller
23:15 Ognisty podmuch

- film sensacyjny

:01:40 Generat Nil - dramat
+ 03:45 Fortepian Chopina
- film dokumentalny

s

cesesses

.
.
.

: 04 35 Koto fortuny
: +05:15 Barwy szczgscia - serial
: obyczajowy TVP
+06:20 Dla niestyszacych
- Mjak mitos¢ - serial TVP
+07:15 Pytanie na $niadanie

$10:45 Pogoda
:10:50 Pytanie na $niadanie
Extra
11:20 Ostoja - magazyn
+ 11:55 Starvoice. Gwiazdy Maja
: Glos!
:14:00 Familiada - teleturniej
+14:35 Koto fortuny
$15:15 Szansa na sukees.
: Eurowizja 2020 - Finat
+16:25 Rodzinka.pl - serial
komedlowy TVP
+16:55 0 mnie si¢ nie martw
17 50 Dla niestyszacych
- Stowo na niedziele
$18:00 Panorama
+18:25 Pogoda
+18:35 Lepsza potowa - serial
30 Lajk!
220:00 Dance Dance Dance
FILM AKCJI

-

.
.

.

22:40 L (1]
- film prod. Polska,
2016, rez. Maciej Zak,
wyk. Robert Wieckiewicz,
Janusz Gajos, Przemystaw
Bluszcz, tukasz
Simlat, Ireneusz
(zop, Tomasz Zietek,
Agnieszka Zulewska
00:20 Anatomia zemsty
- komedia kryminalna,
prod. USA, 2013,
rez. Daniel Schechter,
wyk. Jennifer Aniston,
Isla Fisher, Tim Robbins,
John Hawkes,
Will Forte
02:10 Jutro bedzie futro 2
-film prod. USA, 2015,
wyk. Rob Corddry, Clark
Duke, Craig Robinson
: 03:45 Zakoriczenie dnia

.
.
.

.
.
.

.
.
.

.
:

-04 50 Uwaga! - magazyn

£05:15 Mango - telezakupy

$07:30 Dzieri Dobry TVN

+11:00 Na Wspélnej- serial

+12:25 Kobieta na kraricu

: $wiata

+12:55 Top Model

: - program rozrywkowy

$14:30 Nieoczekiwana
zmiana miejsc
- film komedia, USA,
1983, rez. John Landis,
wyk. Eddie Murphy, Dan
Aykroyd, Ralph Bellamy,
Don Ameche, Denholm
Elliott, Jamie Lee Curtis,
Kristin Holby, Frank Oz,
James Belushi

:16:55 Klinika naturalnego

.
.

.
.

pigkna
:18:00 Kuchenne rewolucje
: - program kulinarny

£19:00 Fakty
19 25 Sport, Pogoda
:19:44 Raport smogowy
:19:45 Uwaga! - magazyn
KOMEDIA

ak upolowa¢

faceta?

- film komedia, USA, 2012,

rez. Julie Ann Robinson,
wyk. Katherine Heig|,
Jason 0'Mara, Daniel
Sunjata, John Leguizamo,
Sherri Shepherd, Debbie
Reynolds

21:55 Medium
- film obyczajowy,
USA, 2010, rez. Clint East-
wood, wyk. Matt Damon,
Cecile Ranc

00:40 Constantine - film
horror, USA, Niemcy, 2005,
rez. Francis Lawrence,
wyk. Rachel Weisz, Shia
LaBeouf, Djimon Hounsou,
Max Baker, Pruitt Taylor
Vince, Tilda Swinton

:03:10 Uwaga! - magazyn

eeeccscccscsscccccscscsssscccsscssns

cesscssccns

.
:

B 06 00 Nowy dzien z Polsat

: News

$08:35 Scooby Doo: Epoka
Pantozaura
Wypad za miasto zamienia
sie w prehistoryczny kosz-
mar, kiedy Scooby-Doo
iBrygada odkrywaja prze-
razajacego Pantozaura
- legendarnego dinozaura,
wskrzeszonego by strzec
skarbow ukrytych
w pustynnych jaskiniach!

: 10 10 Ewa gotuje

: :10:40 Hotel Transylvania 2

$12:40 Galimatias,

: czyli kogel - mogel Il

. - komedia

+14:45 XXI Mazurska Noc

: Kabaretowa

:17:45 Chtopaki do wziecia

$18:50 Wydarzenia

£19:20 Sport

: 19:25 Pogoda

$19:30 Swiat wedtug
: Kiepskich

KOMEDIA RODZINNA
.

cesesscces

cesscsscscnse

y{H [ BKevin sam
w Nowym Jorku
- komedia
Kontynuacja przygdd
Kevina, a zarazem jednej
znajbardziej kasowych
komedii familijnych.
Tym razem rodzina
McCallisteréw postanawia
spedzi¢ swieta
na Florydzie.
22 50 Mission:
Impossible 3
Tom Cruise, ktéry ponown-
ie wcielit sie w role Ethana
Hounta, po raz kolejny
ratuje Swiat dokonujac
rzeczy niemozliwych.
01:20 Automata
3:50 Tajemnice losu
:55 Disco Gramy
05 40 Telezakupy TV Okazje

.
.
.

cesscsssscns

cesscssne

.
.
.

.
:

08:00 Informacje kulturalne
+08:30 Serialowa nostalgia
$09:05 Zbrodnia i kara
+09:45 Scena Klasyczna

- RASP Lovers - koncert
10 35 Dokument tygodnia
: - Noma: My Perfect Storm
+12:30 Zemsta - komedia
+14:20 Szlakiem Kolberga

:14:55 Kobieta w oknie
: $16:35 llustratorzy. Swiat
: niedopowiedziany
: +17:00 Brzydkie kaczatko

-filmTVP

+17:35 Baletownik - magazyn
$17:35 PortretyKomitetu
: Honorowego 17.

Miedzynarodowego
Komitetu Pianistycz-
nego im. Fryderyka
Chopina- Andrzej Wajda
1755 One More Time with
Feeling - film
$20:00 Informacje kulturalne

DRAMAT

plfE{Bilet do kina
-Thelmai Louise
- dramat
prod. USA, 1991,
rez. Ridley Scott, wyk.
Susan Sarandon, Geena
Davis, Harvey Keitel
$22:45 Sgt. Pepper sw Filhar-
: monii Paryskiej
£00:05 Seans kultowy - Rob,
: conalezy - dramat, prod.
USA, 1989, rez. Spike Lee,
wyk. Danny Aiello, Ossie

.
.
.

.
.
.

John Turturro

:02:05 Scena alternatywna
$02:35 Informacje kulturalne
+03:10 Wieczér kinomana
: - Egzamin - dramat, prod.
Rumunia, Francja, Belgia

$05:25 Teledysk
+05:50 Zakoriczenie dnia

Davis, Ruby Dee, Spike Lee,

B 05 50 Czynne cata dobe
+07:00 Taki jest Swiat
:07:50 Bibliotekarze
+08:50 13 Posterunek 2
:10:10 Rodzinny interes
: - serial obyczajowy
Serial opowiadajacy o
dwdjce przyjaciot, ktérzy
postanowili otworzy¢
warsztat samochodowy.
Zkoleiich zony prowadza
maty salon fryzjerski
,BellaElla".
15:00 I.ombard Iycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
$20:00 Mocne Sobotnie
Kino: Parker
- film sensacyjny
Oszukany przez
bytych kompanéw
ipozostawiony na pewng
$mier¢ zawodowy ztodziej
powraca do gry, planujac
: rewanz.
22:25 Patriota

cesccssccsssns

cesescccss

cescees

ceescsssscns

THRILLER

([ HENOjczym
- thriller
Matka Michaela poznaje
tajemniczego Davida.
Chtopak zaczyna mie¢
watpliwosci co do
prawdziwych zamiaréw
mezczyzny.

02:05 Zobacz to! Blok
powtdrkowy:
Taki jest Swiat
- program informacyjny

: prod. Polska

£02:55 Menu na miare

: - program rozrywkowy
prod. Polska

$04:35 Zarchiwum
poligji
- serial dokumentalny
prod. Polska

+05:00 Dyzur - serial

: dokumentalny

s

cesscsssccns

.
.
.

.
.
.

PROGRAMTV 1/

B 04 55 Ukryta prawda
- program obyczajowy
05 55 Mango
: - telezakupy
$07:55 Ukryta prawda
: - program obyczajowy
$10:55 Hotel Paradise
+13:55 KangurJack
- film komedia, USA,
Australia, 2003, rez.
David McNally, wyk.
Jerry 0’Connell, Anthony
Anderson, Estella Warren,
Christopher Walken,
Marton Csokas, Dyan
Cannon
Podczas wycieczki do Aus-
tralii Charlie i Louis robia
sobie zdjecie z kangurem.
Niespodziewanie zwierzak
ucieka w bluzie, gdzie
znajduja sie ich pieniadze.
15:50 Sniezne psy
- film przygodowy, USA,
Kanada, 2002, rez. Brian
Levant

MUSICAL

cecccssccccssscsane

cesscsscces

.
.

L= 0Step Up IV : Rewolucja
-film musical, USA, 2012,
rez. Scott Speer, wyk.
Kathryn McCormick, Ryan
Guzman, Misha Gabriel
Hamilton, Cleopatra
Coleman
20 00 Wyscig Smiercill
-ﬁlmsensacyjny Niemcy,
RPA, 2010, rez. Roel Reiné,
wyk. Luke Goss, Sean
Bean, Danny Trejo, Ving
Rhames, Lauren Cohan
22:15 Sasiedzi
- film komedia
USA, 2014, rez. Nicholas
Stoller, wyk. Seth Rogen,
ZacEfron, Rose Byrne,
Christopher Mintz-Plasse,
: Dave Franco
:00:15 Kosci - serial, USA
:01:15 Druga strona medalu

.
.
.

cessces

cesscsscscns

.
.
.

.
:

29 lutego

:07 20 Zaspiewajmy
to jeszczeraz

B 06 00 Przygody Kota
w butach

:07:05 101 dalmatyriczykow

£09:00 Dzielna Mysz
$09:15 Galileo
+11:20 Policjantki i Policjanci

$14:20 STOP Drogéwka

+15:30 Zahéjcza obsesja
'17 25 MallAgenc|3D Tréjwy-
miarowy odjazd
-film prod. USA, 2003,
rez. Rodriguez Robert,
wyk. Banderas Antonio,
PenaVega Alexa
Bohaterowie musza sie
zmierzy¢z szalonym
tworca gry wideo, ktdra
jest niebezpieczna putap-
ka dla graczy. Uwigzionej
w niej Carmen $pieszy
naratunek jej brat. W
wirtualnym $wiecie musza
sie zmierzy¢z calym
szeregiem wymysinych i
niesamowitych przeszkod
i zagrozen.

POPULARNO-NAUKOWY

ceeccscccccssssscccsnns

ceescsssscns

LA NGalileo

- popularno-naukowy

20:00 Policjantki i Policjanci

:22:00 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny

00 05 Walkaz cieniem.
Ostatnia runda
Kolchin zostaje trenerem
boksu. Nie odnosi
jednak wielkich sukcesow,
poniewaz trenowani przez
niego zawodnicy zostaja
jeden po drugim znokau-
towani przez hoksera
zPotudniowej Afryki.
Artem podejrzewa, Ze ten
uzywa niedozwolonych
technik.

:02:40 Disco Polo Life

:03:40 Top 10 lista

: przebojow

:05:45 Telezakupy TV Okazje

.
:

.
.
.

cesscssccns

.
.
.

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

niedziela

-05 15 Klan - telenowela TVP
£06:05 Stownik polsko@polski
06.35 Wojsko - polskie.pl

- reportaz

H 07 00 Transmisja Mszy

Swietej z Sanktuarium

Bozego Mitosierdzia w

tagiewnikach

$08:00 Tydzien

+08:30 Zakochaj sie w Polsce

$09:05 Ziarno

40 Las blizej nas - magazyn

0:15 Noce i dnie - serial TVP

+11:20 Klasztorne smaki
11 50 Miedzy ziemia

: aniebem - magazyn

+12:00 Aniot Pariski

:12:15 Miedzy ziemia

: aniebem - magazyn
$12:45 Zyciowe wybory

: - Aborcja - telenowela

$13:25 BBCw Jedynce

+14:25 7 pamieci - Barbara Hoff

11435 Weterynarze z sercem

+15:15 Skoki Narciarskie

$17:30 Teleexpress

TELETURNIEJ

i aka to melodia?
: - teleturniej muzyczny
+19:30 Wiadomosci
:20:15 Wyklety
- dramat, prod. Polska,
2017, rez. Konrad tecki,
wyk. Wojciech Niemczyk,
Janusz Chabior, Robert
Wrzosek, Marcin Kwasny,
Hanna SW|etn|cka
+22:15 Zakochana Jedynka
+24:00 Pojedynek na pustyni
- thriller, prod. USA,
2014, rez. Jean - Baptiste
Leonetti, wyk. Michael
Douglas, Jeremy Irvine

:01:40 Jaka to melodia?
: 02 35 Ognisty podmuch

-film sensacyjny

04 50 Z pamieci
: - Barbara Hoff
+04:55 Zakoriczenie dnia

.
s

eescccsces

.
.
.

304 35 Dla niestyszacych
H - Stowo na niedziele -
Tajemnicza skrzyniaw
centrum raju
H 04 40 Barwy szczescia
1 - serial obyczajowy TVP
06 20 Dla niestyszacych
- Mjak mitosc - serial TVP
$07:15 Pytanie na $niadanie
+11:15 Dance Dance Dance
$14:00 Familiada - teleturniej
:14:35 Koto fortuny
- teleturniej
15:15 Szansa na sukces. Opole
2020
- widowisko muzyczne
$16:20 Rodzinka. pl - serial
komediowy TVP
:16:50 Lepsza potowa
- serial TVP
:17:50 Zainwestuj
W marzenia
- serial TVP
:18:00 Panorama
:18:20 Pogoda
$18:30 Na dobre i na zte - serial

SERIAL FABULARYZOWANY
SOLAR :

.
.

.
.

Na sygnale - serial
fabularyzowany TVP
20 00 Anatomia zemsty
- komedia kryminalna,
prod. USA, 2013, rez.
Daniel Schechter, wyk.
Jennifer Aniston, Isla
Fisher, Tim Robbins,
John Hawkes, Will Forte
21:45 Kino bez granic
-J.Edgar - dramat,

: prod. USA, 2011
+00:10 Podr6z do Indii

- film obyczajowy,
prod. Wielka Brytania,
1984, rez. David Lean,
wyk. Judy Davis,
Victor Banerjee, Peggy
Ashcroft, James Fox,

: Alec Guiness

:03:00 Konwdj

+04:30 Zakoriczenie dnia

cesees

.
.
.

-04 50 Uwaga! - magazyn
£05:15 Mango - telezakupy

07.30 Dzier Dobry TVN

: - magazyn

:11:00 Co za tydzien

: -magazyn

11 :45 Akademia policyjna VII:
Misja w Moskwie
- film komedia, USA, 1994,
rez. Alan Metter, wyk.
George Gaynes, Michael
Winslow, David Graf, Leslie
Easterbrook, G.W. Bailey

13:35 Ochroniarzamator
- film komedia, USA,
2008, rez. Steven Brill,
wyk. Owen Wilson, Nate
Hartley, Troy Gentile, lan
Roberts, Leslie Mann

$15:45 Transformers Ill - film

: przygodowy, USA, 2011,

: rez. Michael Bay

£19:00 Fakty

:19:25 Sport

:19:35 Pogoda

+19:45 Uwaga! - magazyn

FILM SENSACYJNY

eesscscccscssscccccns

cesscssne

v{I{[iPodwodna putapka
- film sensacyjny,
Wielka Brytania,
USA, 2017,
rez. Johannes Roberts,
wyk. Mandy Moore, Claire
Holt, Chris Johnson, Yani
H Gellman, Matthew Modine
:21:55 Nagta $mieré
- film sensacyjny,
prod. USA, 1995,
rez. Peter Hyams,
wyk. Jean-Claude Van
DammeRaymond J. Barry,
Whittini WrightDorian
Harewood
00 10 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
:01:10 Stodka afera
+02:10 Uwaga! - magazyn
£02:30 Noc magii

.
.
.

.
.
.

.
.
.

306 00 Nowy dzieri z Polsat
: News
08 15 Jak wytresowac

smoka
Historia nastoletniego
Wikinga o imieniu
(zkawka, ktory mieszka
na wyspie Berk, gdzie
gtéwnym zajeciem jest
walka ze smokami. Spryt
nastolatka i jego niekon-
wencjonalne poczucie hu-
moru nie podobaja sie ani
jego wspdtplemiencom,
ani wodzowi... ktérym
jest ojciec Czkawki.

$10:30 Duze dzieci

£12:35 Hotel Transylwania

Drakula chce uczcic sto
osiemnaste urodziny corki
wystawng impreza dla
najblizszych przyjaciét.

14:25 Avengers: Wojna
bez granic

:17:40 Nasz Nowy Dom

:18:50 Wydarzenia

MAGAZYN

cesscssce

cesccssccns

.
.

.
.

(L& JPanstwo
w Panistwie
-magazyn
20 00 Kabaret na zywo.
Przystanek Rados¢
222:10 Wrytmie serca
$23:10 Slad
00 20 Kingsman
- tajne stuzby
- film prod. Wielka
Brytania, USA, 2014,
rez. Matthew Vaughn,
wyk. Caine Michael,
Colin Firth, Jackson
Samuel L., Strong
Mark, Taron Egerton
$03:10 Tajemnice losu
:04 55 Disco Gramy
: - program rozrywkowy
: prod. Polska
$05:40 Telezakupy
5 TV Okazje

.
.

cessces

cesscsscscns

. 08 20 Serialowa nostalgia

$09:25 0d ucha do uchaj

10.55 0d uchado ucha

: - Lampa i stowik

+11:05 0d ucha do ucha

H - Wiatr - film animowany,

prod. Niemcy, 2013

:11:05 Festiwalowa goraczka
- film animowany

11:25 Trzeci punkt widzenia
- program publicystyczny

+12:05 Stodkie oczy - film TVP

:13:15 Btekitna nuta - dramat

+15:35 XVIl Konkurs

Chopinowski
:16:45 Zaginiony rekopis

: ”Mazurka Dabrowskie-

" -film anlmowany

:17:00 Nled1|ela Z..

Platonem

:17:55 Niedziela z...

.
.

.
.

- Teatr

: Telewizji - Kriton

+18:50 Niedziela z... Platonem
H - Edward Elgar

- Serenada op. 20
$20:00 Informacje kulturalne

DRAMAT

v{E{}Cena strachu - dramat,
: prod. Francja, 1953
23 05 Scena alternatywna

- Provinz Posen
23 40 Alter - magazyn

kulturalny
:00:15 Dokument.pl
: - W miedzyczasie

- film dokumentalny
01:25 Bilet do kina

-Thelmai Louise

- dramat
+03:45 Informacje kulturalne
: +04:10 Teraz animacje!
: —Mgmenla oka

- film animowany
$04:15 Teraz animacje!

- Bloeistraat 11 - film
04 25 Teraz animacje!

- Xoxo Pocatunki

i uciski - film
+ 04:45 Magazyn Rolling Stone

.
.
.

.
.
.

.
.
.

.
:

H 06 00 Tajemnice medyczne

: 07 00 Lombard. Zycie
pod zastaw - serial

09 15 Zona pastora
Pastor Henry Biggs
poswieca zbyt duzo uwagi
Kosciotowi i wiernym,
bezwiednie zaniedbujac
oddana zone Juligi syna.
Zauwaza jednak, ze w jego
domu Zle sie dzieje, dlat-
ego zdesperowany prosi
Boga o pomoc. Pan Bég
wystuchuje proshy. Po-
jawia sie Dudley, elegancki
i szarmancki aniot, ktéry
ma za zadanie pomdc
nieszczesliwej parze
stworzy¢ nowy Kosciét, a
takze nadac nowy sensich
matzefstwu. Ale okazuje
sie, ze z aniotami bywaja

ktopoty.

+11:40 Wyscig szczuréw

:13:45 Najpiekniejsze basnie:

: Niesforne diabty

KOMEDIA

cesccsscccsssscscne

cesscsscccns

.
.

cescsscces

{ER[RGoscie, goscie 2

: - komedia

+18:20 Kariera frajera

$20:00 Niedziela
zgwiazdami:
Lywiot. Deepwater

: Horizon

:22:00 Patrol

£00:50 Na wariackich

: papierach

£01:50 Zobacz to! Blok
powtdrkowy: Biesiada
na cztery pory roku

02:30 Biesiada na cztery
pory roku

03 00 Taki jest Swiat

- program informacyjny

03 50 Biesiada na cztery
pory roku

:04:30 Menu na miare

+04:55 Z archiwum poligji

: - magazyn

.
s

.
.
.

.
.
.

.
.
.

04 55 Ukryta prawda
: - program obyczajowy
$05:55 Mango - telezakupy

.08 00 Wpadki filmowe

: - program rozrywkowy

+08:35 Ukryta prawda

: - program obyczajowy

:09:35 Hotel Paradise

11:35 Zakochani po uszy
- serial, Polska

+13:55 Anna German - serial
obyczajowy, Rosja, Ukrai-
na, Polska, Chorwacja

15:05 Slub od plerwszego
wejrzenia

16 05 King Kong
- film przygodowy, Nowa
Zelandia, USA, Niemcy,
2005, rez. Peter Jackson,
wyk. Naomi Watts, Adrien
Brody, Jack Black, Thomas
Kretschmann, Colin Hanks,
Andy Serkis, Jamie Bell

:20:00 Liga sprawiedliwosci

-film przygodowy, USA,

Kanada, Wielka Brytania

.
.

.
.

cesecssccnse

cesscssee

.
.

vy {iSztuka kochania:

Historia Michaliny
Wistockiej
- film obyczajowy,
prod. Polska, 2017,
rez. Maria Sadowska,
wyk. Magdalena
Boczarska, Eryk Lubos,
Justyna Wasilewska,
Piotr Adamczyk, Jasmina
Polak, Borys Szyc, Kar-
olina Gruszka, Wojciech
Mecwaldowski, Danuta
Stenka, Arkadiusz
Jakubik

01 00 Kosci
- serial, USA

02:00 Drugastrona
medalu
- talk show

$02:35 Noc magii

: - program ezoteryczny

.
s

ceeccscccccssscscccsnns

cesccsscces

.
.
.

arca

06 00 Przygody Kota
: w butach
:07:05 101 dalmatyrczykow

+09:30 Diabetz trzema ztotymi
wiosami
Synowi mtynarza,
Hansowi, przepowied-
ziano przy narodzinach,
ze ozeni sie z corka kréla.
Kiedy okrutny i chciwy krdl
dowiaduije si¢ o przepow-
iedni, postanawia zrobi¢
wszystko, by zapobiec
jej spetnieniu i planuje
wydanie ksiezniczki za
tepego Ksiecia Willibalda.
Tymczasem sprytny Hans
i bystra Ksiezniczka sq jak
dla siebie stworzeni i nie
zamierzaj zniechecic sie
przeszkodami.

'11 :00 Galileo

£13:05 Gwiazdy Kabaretu

:15:20 Wesotych swiat

:17:00 119 dni na Pacyfiku

$19:00 Galileo

FILM SENSACYJNY

.
.

eeeccscccscssscccccsssssscccsnse

cescsccces

20:00 Wykonacwyrok
- film prod. USA, Kanada,
1990, rez. Sarafian Deran,
wyk. Gibb Cynthia, Van
Damme Jean-Claude
Gwiazda filméw akgji,
Jean-Claude Van Damme
w roli detektywa, Louisa
Burke’a, ktory zostat
wyznaczony do wykonania
zadania specjalnego
w srodku wiezienia o
zaostrzonym rygorze.
: 21 55 Zaktadnik z Wall Street
$00:00 Najdziwniejsze
: zwierzeta $wiata
$02:00 Zagadkowe
§ zgony
: 02:30 Graffiti
+02:40 Disco Polo Life
$03:40 Top 10 lista przebojow
: - program rozrywkowy

.
s

cesscsssccns

cesscsssscns
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:06:20 Przysiega

H - serial obyczajowy,

: prod. Turcja, 2019

+ 07:05 Elif - serial, prod. Turcja,

:08:00 Wiadomosci
:08:10 Pogoda poranna
:08:15 Kwadrans polityczny
+08:40 Korona krélow - taka
: historia... - telenowela
historyczna TVP
£09:20 Ranczo - serial
+10:15 Komisarz Alex
E - serial kryminalny TVP
+11:05 Ojciec Mateusz
- serial kryminalny TVP
+12:00 Wiadomosci
2:15 Agrobiznes
+12:30 Agropogoda - magazyn
+12:35 Program rolny
:12:50 BBCw Jedynce
- Serengeti
14 00 Elif - serial, prod. Turcja
$15:00 Wiadomosci
315:10 Pogoda
+15:15 Alarm! - magazyn

Gra stow. Krzyzéwka

: - teleturniej

:16:05 Przysiega - serial

:17:00 Teleexpress

+17:25 Jaka to melodia?

+18:00 Klan - telenowela TVP

:18:30 Korona krélow

18:55 Jedenz dziesieciu

$19:30 Wiadomosci

$20:10 Alarm! - magazyn

$20:30 Lesniczowka

+21:00 Teatr Telewizji - Kon-
trym - spektakl teatralny

: $22:20 $wiat bez fikgji

+23:25 Archiwista - serial TVP

:00:20 Wymarzona
dziewczyna

: - komedia

+01:55 Film fabularny

+03:40 Jak powstrzymac

stwardnienie rozsiane?

- film dokumentalny

$05:05 Jeden z dziesieciu
: - teleturniej
$05:35 Jaka to melodia?
: - teleturniej muzyczny
106:15 Przysugga serial obycza-
: jowy, prod. Turcja, 2019
$07:05 Elif - serial, prod. Turcja,
: 2017
+08:00 Wiadomosci
:08:10 Pogoda poranna
:08:15 Kwadrans polityczny
:08:40 Korona krélow - tele-
nowela historyczna TVP
:09'20 Ranczo - serial
obyczajowy TVP
10 15 Komisarz Alex
: - serial kryminalny TVP
$11:05 Ojciec Mateusz
: - serial kryminalny TVP
+12:00 Wiadomosci
:12:15 Agrobiznes
+12:30 Agropogoda - magazyn
+12:35 Program rolny
+12:50 Natura w Jedynce
- Trendy w modzie
Swiata zwierzat

Elif - serial, prod. Turcja,
2017

15 00 Wiadomosci
5:15 Alarm! - magazyn
5:35 Gra stow. Krzyzéwka
6:05 Przysiega - serial
:17:00 Teleexpress
+17:25 Jaka to melodia?
+18:00 Klan - telenowela TVP
+18:30 Korona krélow
$18:55 Jeden z dziesieciu
+19:30 Wiadomosci
$20:10 Alarm!
: - magazyn

$20:30 Lesniczéwka

+20:55 Zniewolona. Kulisy

$21:05 Zniewolona - serial

+21:55 Magazyn Ekspresu
: Reporteréw
+23:00 Ocaleni - koncert
+00:15 Giebia ostrosci
+00:45 Chartum - dramat

+05:20 Doktor Kleist - lekarz
H rodzinny - serial,
prod. Niemcy, 2011
: 06 15 Co$ dla Ciebie
- magazyn
06 40 Familiada - teleturniej
7:15 Pytanie na $niadanie
1:00 Panorama
:11:05 Pogoda
11 10 Pytanie na sniadanie
Extra
$11:25 Rodzinka.pl - serial
: komediowy TVP
$11:55 Barwy szczeécia
- serial obyczajowy TVP
$12:30 Koto fortuny
- teleturniej
3:05 Va Banque - teleturniej
513:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany TVP
14 05 Cos dla Ciebie
- magazyn
14 30 Operacja Zdrowie!
- magazyn medyczny
15 05 Doktor Kleist - lekarz
rodzinny - serial

Zainwestuj w marzenia

- serial TVP
:16:00 Koto fortuny
16 35 Familiada
: - teleturniej
7:10 Wiezien mitosci
8:00 Panorama
8:30 Va Banque - teleturniej
+18:55 Rodzinka.pl - serial
$19:30 Barwy szczgscla serial
9:

+20:10 Barwy szczgscia

- serial obyczajowy TVP
: 20 40 Kulisy serialu

»M jak mitos¢”
1 20:55 M jak mitos¢ - serial TVP
1:50 0 mnie si¢ nie martw
+22:50 Trzy dni Kondora
$23:55 Milczenie

2:40 Gteboka woda - serial
3:40 Cuda z odzysku

:04:30 Koto fortuny
+05:10 Doktor Kleist - lekarz
rodzinny - serial,
prod. Niemcy, 2011
$06:05 Polscy prawostawni
w Brukseli - reportaz
6:30 Familiada - teleturniej
7:05 Przepis dnia
107:15 Pytanie na $niadanie
1:00 Panorama
1:05 Pogoda
+11:10 Pytanie na sniadanie
Extra
$11:25 Rodzinka.pl - serial
H komediowy TVP
+11:55 Barwy szczescia
- serial obyczajowy TVP
+12:30 Koto fortuny
+13:05 Va Banque - teleturniej
+13:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany TVP
:14:10 Dla niestyszacych

- Mjak mitos¢ - serial TVP

$15:10 Doktor Kleist - lekarz
rodzinny - serial
16 00 Koto fortuny

E

Familiada
: - teleturniej
+17:10 Wiezien mitosci
8:00 Panorama
: 8:20 Pogoda
18 30 Va Banque
- teleturniej
+18:55 Rodzinka.pl - serial
9:30 Barwy szczescia - serial
9:55 Przepis dnia
0:10 Barwy szczescia - serial
+20:40 Kulisy serialu
»M jak mitos¢”
+20:55 M jak mitos¢ - serial TVP
1:50 Echo serca - serial TVP
+22:45 Zainwestuj w marzenia
$22:55 Ludzkie historie
: - Graniczne cigcie
4:00 Rodzinka.pl - serial
; 0:35 0 mnie si¢ nie martw
- serial komediowy TVP
01 35 Nowa - serial TVP

:04:50 Uwaga! - magazyn
+05:15 Mango - telezakupy
$06:20 Nowa Maja
w ogrodzie
:06:50 Akademia ogrodnika
:07:00 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
8:00 Dzieri Dobry TVN
11:30 Afera fryzjera
- program rozrywkowy
:12:15 Ukryta prawda
- program obyczajowy
$13:15 Szpital - program
obyczajowy
$14:15 Detektywi
: - program kryminalny
+15:25 Kobieta na kranicu
: $wiata
+16:00 Szpital - program
: obyczajowy
:17:00 Kuchenne rewolucje
+18:00 Ukryta prawda
: - program obyczajowy
:19:00 Fakty
+19:50 Uwaga! - magazyn

Doradca smaku
- program kulinarny
: prod. Polska
:20:15 Na Wspdlnej
: - serial obyczajowy,
Polska
0:55 Milionerzy
1:30 Kod genetyczny
:22:30 Wejscie smoka
H - film sensacyjny,
: USA, 1973, rez. Robert
Clouse, wyk. Bruce Lee,
John Saxon, Shih Kien, Jim
Kelly, Bob Wall
$00:40 Cozatydzien
- magazyn
:01:20 Wewngtrzny
wrog - serial, USA
$02:20 Uwaga!
: - magazyn
02 40 Noc magii
- program ezoteryczny

:04:50 Uwaga! - magazyn
5:

- serial obyczajowy, Polska
$06:50 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
:07:50 Doradca smaku
:08:00 Dzieri Dobry TVN
: - magazyn
11 30 Aferafryzjera
- program rozrywkowy
+12:15 Ukryta prawda
: - program obyczajowy
+13:15 Szpital - program
: obyczajowy
+14:15 Detektywi
: - program kryminalny
:15:25 Milionerzy
$16:00 Szpital - program
obyczajowy
:17:00 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
:18:00 Ukryta prawda
- program obyczajowy

Fakty
- program informacyjny
prod. Polska
$19:35 Sport
9:45 Pogoda
9:50 Uwaga! - magazyn
:20:10 Doradca smaku
20 15 Na Wspolnej
: - serial obyczajowy,
H Polska
$20:55 Milionerzy
+21:30 Motyw - serial, Polska
:22:30 Kuba Wojewddzki
: - talk show
+23:30 Superwizjer
- magazyn reporteréw
00 05 Kobieta na kranicu
Swiata
+00:40 Zabéjcza bron
- serial, USA
$01:40 Uwaga! - magazyn
:02:05 Noc magii

: 06 00 Nowy dzieri z Polsat

: News

$09:00 Malanowski

iPartnerzy

:10:00 Sekrety rodziny

+11:00 Dlaczego ja?

2:00 Gliniarze

3:00 Trudne sprawy

4:00 Pierwsza mitos¢

4:45 Dlaczego ja?

15 50 Wydarzenia

:16:15 Interwencja

6:30 Naratunek 112

7:00 Gliniarze

18 00 Pierwsza mitos¢

Akcja serialu rozgrywa sie

: gtéwnie we Wroctawiu,

: gdzie w wigkszosci miesz-

H kaja gtéwni bohaterowie
oraz w wiosce Wadlewo,

: niedaleko Wroctawia.

+18:50 Wydarzenia

9:20 Sport

:19:25 Pogoda

$19:30 Swiat wedtug

Kiepskich

MEGA HIT - ngsman
- tajne stuzby
Kingsman to elitarna
organizacja pozarzadowa,
zrzeszajaca wybitnych
tajnych agentéw-dzentel-
mendw, ktorzy uwazaja
sie za wspétczesnych
: arturianskich rycerzy.
H Kiedy podczas akcji ginie
: jedenz nich, pozostali
maja za zadanie znale#¢
jego godnego zastepce.
: 22 55 Pamiecabsolutna
- thriller, USA, Kanada,
2012, rez. Len Wiseman
01 25 Niezniszczalni
- film akgji
$03:50 Tajemnice losu
:04:55 Disco Gramy
: - program rozrywkowy
05 40 Telezakupy TV Okazje

:06:00 Nowy dzien z Polsat
: News
$09:00 Malanowski
: iPartnerzy
$10:00 Sekrety rodziny
1:00 Dlaczego ja?
2:00 Gliniarze
3:00 Trudne sprawy
$14:00 Pierwsza mitos¢
- serial obyczajowy
prod. Polska
+14:45 Dlaczego ja?
5:50 Wydarzenia
:16:10 Pogoda
6:15 Interwencja
6:30 Naratunek 112
7:00 Gliniarze
+18:00 Pierwsza mitos¢
- serial obyczajowy
prod. Polska
+18:50 Wydarzenia
9:20 Sport
+19:25 Pogoda
$19:30 Swiat wedtug
Kiepskich
- serial komediowy

Niezniszczalni
- film akgji, USA, 2010,
rez. Stallone Sylvester,
wyk. Stallone Sylvester,
Eric Roberts, Jet Li,
Lundgren Dolph,
Statham Jason,
Willis Bruce
: Do$wiadczony przez zycie
H Barney Ross dowodzi
: grupa najemnikéw spec-
jalizujacych sie w misjach,
ktdrych inni nie maja
: odwagi podjac.
22 35 Szklana pulapka
- film sensacyjny
$01:30 towcy zombie
3:

- program rozrywkowy
H prod. Polska
:05:40 Telezakupy TV Okazje

+07:00 Niezapomniany Leon-
ard Bernstein
- Spotkania zmuzyka
- Mtodzi artysci
: 08:05 Informacje kulturalne
:08:25 Studio Kultura
: 08:45 Wieczér u Abdona
-film obyczajowy
09 35 Duze zwierze
- film obyczajowy, prod.
Polska, 2000, rez. Jerzy
Stuhr, wyk. Jerzy Stuhr,
Anna Dymna, Dominika
: Bednarczyk, Btazej Wojcik
+11:00 Kanclerz - serial TVP
$12:10 Stawa i chwata - serial
TVP, prod. Polska, 1998,
rez. Kazimierz Kutz
13 10 Zagraj ze mna - film
: krétkometrazowy
:13:40 One More Time with
Feeling - film
dokumentalny
$15:30 Studio Kultura
:15:45 Niedziela z..
Platonem

S e

Siedem czerwonych
16z, czyli Benek
Kwiaciarz o sobie
ioinnych-filmTVP,
: prod. Polska, 1972
18 00 Legendy polskiego
teatru -tom - film
$19:05 Teledyski
+19:25 Trzeci punkt widzenia
: - program publicystyczny
$20:00 Informacje
kulturalne
:20:30 Panorama kina
: polskiego - Wyklety
: - dramat
+22:20 Powidoki
$22:40 Antyfonle Harsh Noise
23 15 Wigcej niz fikcja
- Dzieci z Dachu Swiata
- film dokumentalny
01 00 Zelazna klasyka

- Milczenie - ﬁImfabuIarny

:07:00 Afisz kulturalny
+07:20 Teledyski - muzyka
klasyczna
08 00 Informacje kulturalne -
: informator kulturalny
+08:25 Studio Kultura
: - Rozmowy
:08:40 Pajeczyna - film TVP
$09:35 Siedem czerwonych roz,
czyli Benek
Kwiaciarz o sobie
ioinnych - filmTVP
$11:00 Stawa i chwata
: - serial TVP
+13:10 Lotnisko - film animowa-
ny, prod. Chorwacja,
: Szwajcaria, 2017
13 20 Niebieska kula
- film animowany
13 40 Sztuka Niemiec
: - esej dokumentalny
$14:40 Studio Kultura
+14:55 Szlakiem Kolberga
- The Dumplings
: - reportaz
+15:25 Krysztat - film TV

Kto zabif?
- dramat, prod. Francja,
: 1947
:18:00 Dokument.pl
:19:30 Antyfonie
- Harsh Noise
- film dokumentalny
$20:00 Informacje kulturalne
:20:30 Lato w Nohant
: - spektakl teatralny
21 50 Lekkie obyczaje
-Namlecznej drodze
: - dramat
+00:05 Alter - magazyn
$00:35 Mtoda Polska
:01:20 Pierwsze klapsy
:02:30 Informacje
kulturalne
: - informator kulturalny
:03:00 Panorama kina
polskiego - Wyklety
- dramat, prod. Polska

: 06 00 Nash Bridges
- serial sensacyjny
08 00 Lombard. Zycie
: pod zastaw
: - serial obyczajowy
:09:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy
10 00 Zaklinaczka
duchéw
Dzieki swojemu darowi
Melinda Gordon potrafi

komunikowac sie z zagubi-

onymi duszami zmartych
: ludzi i pomaga im przejs¢
H na druga strone.
$12:00 Kobra - oddziat
specjalny - fabularny
$14:00 Lombard. Zycie
: pod zastaw
- serial obyczajowy
16 00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy
17 00 Reporterzy
: Liyciawziete
$18:00 Lombard. Zycie
pod zastaw - serial

R

Patriota
Weteran wojny
francusko-indianiskiej
osiada na farmie i zaktada
rodzing. Gdy wybucha
kolejny konflikt, musi
zdecydowac: stana¢ do
walki czy zaopiekowac
: sie nanI|zszym|
12150 W pogoni za zemsta
$23:50 Polowanie

: na Eagle One
:01:40 Zobacz to! Blok
E powtdrkowy:

Taki jest Swiat
- program informacyjny
02 20 Niesamowite!
_03 50 Biesiada
na cztery pory roku
:04:35 Zarchiwum poliji
: - magazyn
05 00 Dyzur - serial

:06 00 Nash Bridges
- serial sensacyjny
08 00 Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
:09:00 Reporterzy.
: Lzycia wzigte
:10:00 Zaklinaczka
duchéw
Dzieki swojemu darowi
Melinda Gordon potrafi
komunikowac sie z zagubi-
onymi duszami zmartych
: ludzii pomaga im przejs¢
nadruga strone.
$12:00 Kobra - oddziat
specjalny
: -fabularny
:14:00 Lombard. Iycie
: pod zastaw
- serial obyczajowy
$16:00 Reporterzy.
Liycia wziete
18 00 Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy

(zasy ostateczne:
Pozostawieni
Swiat pograza sie
w chaosie i destrukji.
Pozostali na ziemi
ludzie s3 swiadkami
proroctwa biblijnego,
ktdre zwiastuje poczatek
apokalipsy.
'22 05 Zywiot. Deepwater
Horizon
$00:10 We krwi
£02:05 Zobacz to! Blok
E powtdrkowy:
Tajemnice medyczne
03 05 Biesiada na cztery
pory roku
04 35 Zarchiwum
poligji
: - serial dokumentalny
05 00 Dyzur - serial
dokumentalny

:05:10 Szkota
:06:10 Mango telezakupy
:07:30 Sedzia Anna Maria
: Wesotowska
: - program sadowy
:08:35 Ukryta prawda
- program obyczajowy
10 40 Mango telezakupy
$11:00 Idealna niania
: - program obyczajowy
:11:45 Zakochani po uszy
$12:15 Sad rodzinny
- program sadowy
+13:15 Sedzia Anna Maria
: Wesotowska
: - program sadowy
:14:15 Szkota
+15:15 Ukryta prawda
: - program obyczajowy
$16:15 19 + - obyczajowy
:16:55 Brzydula - serial
: obyczajowy, Polska
$18:00 Szkota
$19:00 19 +- obyczajowy
319:30 Zakochani po uszy
$20:00 Hotel Paradise

Chtopaki nie ptacza
- film komedia, Polska,
1999, rez. Olaf Lubasze-
nko, wyk. Maciej Stuhr,
Cezary Pazura, Michat
Milowicz, Mirostaw
Zbrojewicz, Anna Mucha,
Wojciech Klata, Mirostaw
Baka, Bohdan tazuka

: 23 05 Liga sprawiedliwosci

- film przygodowy, USA,

Kanada, Wielka Brytania,
2017, rez. Zack Snyder,

: wyk. Ben Affleck, Henry

. Cavill, Amy Adams, Gal
Gadot, Ezra Miller, Jason
Momoa, Ray Fisher, Jere-

: my Irons, Diane Lane

$01:30 Drugastrona

medalu

: - talk show

:02:40 Noc magii

$05:10 Szkota
:06:10 Mango telezakupy
:07:30 Sedzia Anna Maria
: Wesotowska
- program sadowy
08 35 Ukryta prawda
: - program obyczajowy
:10:40 Mango telezakupy
:11:00 Idealna niania
- program obyczajowy
$11:45 Zakochani po uszy
: - serial, Polska
11215 Sad rodzinny
+13:15 Sedzia Anna Maria
: Wesotowska
$14:15 Szkota
15 15 Ukryta prawda
- program obyczajowy
16 15 19 + - obyczajowy
$16:55 Brzydula - serial
obyczajowy, Polska
$18:00 Szkota
£19:00 19 + - obyczajowy
:19:30 Zakochani po uszy
- serial, Polska
20 00 Hotel Paradise

Sekswwmlklm
miescie Il

- film komedia,
prod. USA, 2010, rez.

Michael Patrick King, wyk.

Sarah Jessica Parker, Kim
Cattrall, Kristin Davis,
Cynthia Nixon, David
: Eigenberg, Liza Minelli,
H Chris Noth
00 10 Wyscig Smiercill
- film sensacyjny,
Niemcy, RPA, 2010,
: rez. Roel Reiné,
wyk. Luke Goss, Sean
Bean, Danny Trejo, Ving
Rhames, Lauren
: Cohan
102:15 Drugastrona
: medalu
- talk show
02 50 Noc magii

$06:00 Straznik Teksasu
:08:00 Nasz Nowy Dom
$09:00 Sekrety Sasiadéw
:09:30 Demakijaz
10 00 Przez zotadek do serca
Daniel, Samantha i Peter
to tréjka starych przyjaciét
mieszkajacych razem
w wielkim mieszkaniu w
Los Angeles. Stodki Daniel
oprdcz spedzania kazdej
nocy zinna dziewczyna
: ma jeszcze jedno hobby
: - gotowanie. Udziela lekcji
: gotowania zauroczonym
nim stuchaczkom. Robi to
: tak doskonale, iz wkrétce
: dostaje prace - whasny
H program kulinarny
w telewizji
10 30 Demakijaz
$11:00 Awanturao kase
+13:15 Magicy z ulicy
$13:45 STOP Drogéwka
:14:30 Emil pogromca
mandatow

Pollqantkl i Pollqanu
- serial obyczajowy
: prod. Polska
:16:00 Stoneczny patrol
:18:00 Sekrety Sasiadéw
$19:00 Policjantki i Policjanci
$20:00 Swiety
$20:30 Sprawiedliwi - Wydziat
: Kryminalny
'21 40 Spotlight
: Tuz po objeciu
stanowiska, nowy szef
: gazety, Marty Baron,
: kieruje dziennikarzy do
: zbadania sprawy ksiedza
oskarzonego o seksualne
wykorzystywanie dzieci
na przestrzeni 30 lat.
$00:15 Skazany na piekto
:02:20 Galileo
$03:20 Graffiti
:03:35 Superludzie

:08:00 Nasz Nowy Dom
:09:00 Swiety
:09:30 Demakijaz
:10:00 Przez zotadek do serca
$10:30 Demakijaz
+11:00 Awantura o kase
+13:00 Magicy z ulicy
+13:30 STOP Drogéwka
$14:30 Emil pogromca
mandatéw
$15:00 Policjantki i Policjanci
$16:00 Stoneczny patrol
: Akcja serialu rozgrywa sie
: na plazy w potudniowej
: Kalifornii. Gwiazda
serialu David Hasselhoff
: wystepuje w roli
: szefa patrolu dzielnych i
atrakcyjnych ratownikow.
Wspaniata przygoda,
piekne i wysportowane
ciata w skapych strojach
kapielowych, wakacyjne
: romanse.
:18:00 Sekrety Sasiadow
518 30 Swiety

Policjantki i Policjanci
: - serial obyczajowy
:20:00 Swiety
+20:30 Sprawiedliwi
: - Wydziat Kryminalny
21 40 Komornik
Mistrz sztuk walki
zatrudnia sig do $ciagania
: dtugdw dla mafii.
H Praca wydaje sie prosta,
: do chwili, gdy jeden
zklientéw wciaga go
wsytuacje, ktdra okazuje
sie mie¢ drugie dno.
23 40 Nleu(hwytny cel2
- film sensacyjny
$01:50 Galileo
02 50 Interwencja
-magazyn
03 05 Magazyn Atleci
Polsat Sport 2020

:03:40 Trans World Sport 2020
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PROGRAMTV 19

4 marca

: 05 05 Jeden z dziesigciu

+05:35 Jaka to melodia?

: - teleturniej muzyczny
+06:15 Przysiega

- serial obyczajowy,

prod. Turcja, 2019
+07:05 Elif - serial, prod. Turcja,

csssssee

$08:00 Wiadomosci
£08:10 Pogoda poranna
:08:15 Kwadrans polityczny
:08:40 Korona kréléw - tele-
: nowela historyczna TVP
£09:20 Ranczo - serial
: obyczajowy TVP
$10:15 Komisarz Alex
- serial kryminalny TVP
11:05 Ojciec Mateusz
- serial kryminalny TVP
+12:00 Wiadomosci

2:15 Agrobiznes
£12:35 Agropogoda - magazyn
<12:40 Rok w ogrodzie Extra
:12:55 Natura w Jedynce

.
.

- film dokumentalny
_ SERIAL OBYCZAJOWY

(L EI[ORENf - serial, prod. Turdja,

5:00 Wiadomosci
+15:15 Alarm!
- magazyn
15:35 Gra stow. Krzyzowka
5 Przysiega - serial
0 Teleexpress
+17:25 Jaka to melodia?
$18:00 Klan - telenowela TVP
+18:30 Korona krélow
+18:55 Jeden z dziesieciu
+19:30 Wiadomosci
: $20:10 Alarm! - magazyn
$20:25 Lesniczowka
+20:55 Pitka Nozna Puchar
: Wtoch 1/2 finatu
+23:10 Historia bez tajemnic
:00:45 Randki zmorderca
: - film fabularny
2:20 Wojsko - polskie.pl

.
.
.

2:40 Warto rozmawiac

- Dzika Kolumbia Brytyjska

05.15 Doktor Kleist - lekarz
rodzinny - serial
$06:10 Pozyteczni.pl
+06:35 Familiada - teleturniej
+07:05 Przepis dnia
+07:15 Pytanie na $niadanie
$11:00 Panorama
:11:05 Pogoda
$11:10 Pytanie na $niadanie
Extra
'11 :25 Rodzinka.pl - serial
komediowy TVP
:11:55 Barwy szczescia - serial
obyczajowy TVP
:12:30 Koto fortuny
: - teleturniej
+13:05 Va Banque - teleturniej
+13:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany TVP
11410 Dla niestyszacych
- M jak mitosc - serial TVP
:15 10 Doktor Kleist - lekarz
rodzinny - serial
:16:00 Koto fortuny
- teleturniej
:16:35 Familiada - teleturniej

SERIAL OBYCZAJOWY

.
.

cees

- serial obyczajowy
:18:00 Panorama

:18:20 Pogoda

+18:30 Va Banque

H - teleturniej
+18:55 Rodzinka.pl - serial

: komediowy TVP

+19:25 Barwy szczescia

:19:55 Przepis dnia

+20:05 Barwy szczescia - serial
. obyczajowy TVP

+20:35 Kulisy seriali Na dobre i
: nazteiNasygnale
+20:50 Na dobre i na zte - serial
+21:50 Na sygnale - serial
:22:30 Kino relaks - Teoria
chaosu - komedia
200:05 Geniusz - serial
:01:05 Kulisy rosyjskiej wojny
informacyjnej

.
.

- film dokumentalny

s

-04 50 Uwaga! - magazyn
+05:15 Mango
: - telezakupy
+06:20 Na Wspolnej
- serial obyczajowy, Polska
06:50 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
'07 50 Doradca smaku
+08:00 Dzieri Dobry TN
: - magazyn
:11:30 Aferafryzjera
- program rozrywkowy
12:15 Ukryta prawda
- program obyczajowy
$13:15 Szpital - program
obyczajowy
$14:15 Detektywi
-15 25 Milionerzy - program
$16:00 Szpital - program
obyczajowy
$17:00 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
: rywkowy
:18:00 Ukryta prawda
$19:00 Fakty

MAGAZYN

.
.

.
.

.
.

19 1 lUwaga!

:20:10 Doradca smaku
:20:15 Na Wspélnej
- serial obyczajowy,
Polska
£20:55 Milionerzy
30 Ameryka Express
:23:00 Podwodna pulapka
- film sensacyjny,
Wielka Brytania, USA,
2017, rez. Johannes Rob-
H erts, wyk. Mandy Moore,
(laire Holt, Chris Johnson,
B Yani Gellman, Matthew

cessccccas

: Modine
$00:55 Mentalista
- serial, USA
01:50 Uwaga!
- magazyn
prod. Polska
:02:15 Noc magii

.
:

06.00 Nowy dzien z Polsat
: News
+09:00 Malanowski
H iPartnerzy
$10:00 Sekrety rodziny
-11 :00 Dlaczego ja?
$12:00 Gliniarze
- serial kryminalny
$13:00 Trudne sprawy
£14:00 Pierwsza mito$¢
: - serial obyczajowy
:14:45 Dlaczego ja?
+15:50 Wydarzenia
£16:10 Pogoda
+16:15 Interwencja
$16:30 Naratunek 112
+17:00 Gliniarze
+18:00 Pierwsza mitos¢
- serial obyczajowy
+18:50 Wydarzenia
:19:20 Sport
$19:25 Pogoda
$19:30 Swiat wedtug
: Kiepskich
$20:05 Nasz Nowy Dom
:21:10 Zawsze warto

KOMEDIA
-

.
.

- komedia

prod. Polska

Marcin jest krélem zycia:

ma pieniadze, robi kariere,

lubi kosztowne rozrywki i

kobiety. Jednak pewnego

dnia traci wszystko.

Wezoraj cztowiek sukcesu,

dzisiaj finansowe dno. Jest

jednak nadzieja: ciocia

Nela z Anglii. Ciocia - mil-

ionerka ma jednak ciche

marzenie spedzic ostatnie

dni zycia z Marcinem i jego

: z0ng!

:00:30 Nasz Nowy Dom

+02:30 Tajemnice losu

:04:55 Disco Gramy

: - program rozrywkowy
prod. Polska

:05:40 Telezakupy TV Okazje

cescccccsscns

cesscsccccns

.
.
.

.
:

: 07 00 Afisz kulturalny
+07:20 Teledyski - muzyka
: klasyczna
+08:00 Informacje kulturalne
- informator kulturalny
08:25 Studio Kultura
- Rozmowy
08 40 Madame Tutli - Putli
- film animowany,
prod. Kanada, 2007
£09:05 Kto zabit? - dramat
:11:00 Stawa i chwata
- serial TVP
13:15 Muzyczne traumy
- film animowany,
prod. Serbia, 2018
+13:25 Wycleczka choru
- film animowany,
prod. totwa, 2012
+ 13:40 lkony muzyki - Abba

.
H

: Wielka Brytania
+14:30 Studio Kultura
H - Rozmowy
: 14:45 Koto pidra - magazyn
215:25 List - film TVP
DRAMAT

{[F7ENRysa - dramat,
H prod. Polska, 2008
:18:00 Leonard Bernstein.
Oblicza Geniusza
- film dokumentalny
19:00 Teledyski
30 Idzie mtodos¢
50 Ktoredy po sztuke
+20:00 Informacje kulturalne
£20:30 Na wschod
: od Hollywood
: - Smier¢ Ludwika XIV
- film kostiumowy
.22 30 Ziemia, planeta ludzi
$00:10 Ella Fitzgerald
:01:35 Lekkie obyczaje
- Na mlecznej drodze
- dramat
:03:50 Informacje kulturalne
+04:20 Teledysk
30 Afisz kulturalny
05 45 Zakoriczenie dnia

.
.
.

.
.

.
:

- cykl dokumentalny, prod.

06.00 Nash Bridges
- serial sensacyjny

08 00 Lombard. Zycie
pod zastaw - serial

09 00 Reporterzy.
Liyciawzigte

+10:00 Zaklinaczka
duchéw

$12:00 Kobra - oddziat
specjalny - fabularny

:14:00 Lombard. Iycie
pod zastaw - serial

$16:00 Reporterzy

1 iyciawzigte

$18:00 Lombard. Zycie

: pod zastaw

- serial obyczajowy

20:00 Kroniki Riddicka
Armia okrutnych
Necromongerdw najezdza
galaktyke. Jedyna istota,
ktéra moze im sie przeci-
wstawic, jest awanturnik
iScigany wiezien Riddick,
majacy dar widzenia

: w ciemnosci.

.
.

.
.

.
.

.
.

. FILM PRZYGODOWY

H U podnéza piramidy
w Gizie ekipa archeologéw
znajduje tajemniczy
metalowy pierscien.
Egiptolog Daniel Jackson
odkrywa, Zejeston brama
doinnego miejsca we
wszech$wiecie.
H 00 25 LastVegas
$02:30 Zobacz to! Blok
powtérkowy:
Niesamowite!
03:05 Taki jest Swiat
- program informacyjny
:03:55 Biesiada na cztery
: pory roku
£04:35 Zarchiwum
: poligji
: - serial dokumentalny
$05:00 Dyzur - serial
: dokumentalny

cescccccsscns

cesscsssccns

s

-05 10 Szkota

£06:10 Mango telezakupy
:07:30 Sedzia Anna Maria

: Wesotowska

: - program sadowy

+08:35 Ukryta prawda

: - program obyczajowy
:10:40 Mango telezakupy

$11:00 Idealna niania

§ - program obyczajowy
111:45 Zakochani po uszy
- serial, Polska
:12:15 Sad rodzinny
+13:15 Sedzia Anna Maria
: Wesotowska

: - program sadowy

+14:15 Szkota
15:15 Ukryta prawda

- program obyczajowy

+16:15 19 + - obyczajowy
:16:55 Brzydula - serial
$18:00 Szkota
;19 00 19 + - obyczajowy
$19:30 Zakochani po uszy
: - serial, Polska
$20:00 Hotel Paradise

_ _ FILMSENSACYJNY

sieci klamstw
- film sensacyjny,
USA, 2008, rez. Ridley
Scott, wyk. Leonardo
DiCaprio, Russell
Crowe, Mark Strong,
Golshifteh Farahani, Oscar
Isaac
23:35 Chiopaki nie ptacza
- film komedia
Polska, 1999, rez. Olaf
Lubaszenko, wyk. Maciej
Stuhr, Cezary Pazura,
Michat Milowicz, Mirostaw
Zbrojewicz, Anna Mucha,
Wojciech Klata, Mirostaw
: Baka, Bohdan tazuka
01:35 Drugastrona
medalu
- talk show
02 45 Noc magii
- program ezoteryczny

cescccccsscns

.
.
.

.
.
.

.
H

: 06 00 Straznik Teksasu
+08:00 Nasz Nowy Dom
$09:00 Swiety
+09:30 Demakijaz
$10:00 Przez zotadek do serca
-10 30 Demakijaz
+11:00 Awantura o kase
+13:00 Magicy z ulicy
$13:30 STOP Drogdwka
14:30 Emil pogromca
: mandatow
$15:00 Policjantki i Policjanci
216:00 Stoneczny patrol
:18:00 Sekrety Sasiadéw
+18:30 Swigty
$19:00 Policjantki
: i Policjanci
$20:00 Swiety
£20:30 Sprawiedliwi - Wydziat
: Kryminalny
:21:40 Hellboy
- film fantasy, USA, 2004,
rez. del Toro Guillermo,
wyk. Ron Perlman, Hurt
John, Blair Selma, Jones
Doug, Evans Rupert

FIL!VI SENSACYJNY

.
.

zWall Street

Producentka programu
jest Patty Fenn. Pewnego
dnia do studia nadawanej
na zywo audycji wpada
niespodziewanie Kyle
Budwell, ktdry za sprawa
wskazowek Lee stracit
dorobek catego zycia.
Idesperowany mezczyzna
terroryzuje ekipe, grozac,
7e zabije prowadzacego,
jesli akcje, w ktdre zainwe-
stowat, nie péjda do gory
w ciggu doby.

02 10 STOP Drogowka
- magazyn
prod. Polska

+03:10 Superludzie4

40 Top 10 lista przebojow

; 05:45 Telezakupy TV Okazje

.
.
.

cesscsccccns

.
.
.

.
.
.

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

czZwa

05 05 Jeden z dziesieciu

- teleturniej
: 05:35 Jaka to melodia?

- teleturniej muzyczny
06:15 Przysiega

- serial obyczajowy,
H prod. Turcja, 2019
+ 07:05 Elif - serial, prod. Turcja,
: 2017
£08:00 Wiadomosci
: :08:10 Pogoda poranna

5 Kwadrans polityczny

+08:40 Korona krélow - tele-
: nowela historyczna TVP
£09:20 Ranczo - serial
obyczajowy TVP
+10:15 Komisarz Alex
: - serial kryminalny TVP
+11:05 Ojciec Mateusz
: - serial kryminalny TVP

.
.

.
.

212 30Agropogoda magazyn
2:35To sie optaca - magazyn
+12:55 Natura w Jedynce

- Magiczna Islandia

L L[N Elif - serial, prod. Turcja,
2017
+15:00 Wiadomosci
5:15 Alarm! - magazyn
+15:35 Gra stéw. Krzyzéwka
216:05 Przysiega - serial
17:00 Teleexpress
7:25 Jaka to melodia?
+18:00 Klan
: - telenowela TVP
+18:30 Korona krélow
8:55 Jeden z dziesigciu
+19:30 Wiadomosci
: $20:10 Alarm! - magazyn
£20:35 Ojciec Mateusz - serial
1:30 Sprawa dla reportera
:22:25 Magazyn sSledczy
+23:00 Magazyn kryminalny
: 997 - magazyn
: 23:50 Magazyn Ekspresu
Reporteréw
:00:55 Tanie Dranie

.
:

04 30 Koto fortuny
: - teleturniej
+05:10 Doktor Kleist - lekarz
rodzinny - serial,
prod. Niemcy, 2013
06:05 Operacja Zdrowie!
- magazyn medyczny
:06:35 Familiada - teleturniej
£07:05 Przepis dnia
+07:15 Pytanie na $niadanie
1:00 Panorama
§ 11:05 Pogoda
:11:10 Pytanie na $niadanie
Extra
+11:25 Rodzinka.pl - serial
komediowy TVP
+11:55 Barwy szczgécia
: - serial obyczajowy TVP
+12:30 Koto fortuny - teleturniej
+13:05 Va Banque - teleturniej
+13:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany TVP
4:05 Na dobre i na zte - serial
:15:10 Doktor Kleist - lekarz
rodzinny - serial,
prod. Niemcy, 2017

TELETURNIEJ

.
.

.
.

.
.

.
.

—_

L (/[N Koto fortuny
: - teleturniej
:16:35 Familiada
- teleturniej
+17:10 Wiezien mitosci
:18:00 Panorama
+18:20 Pogoda
:18:30 Va Banque - teleturniej
+18:55 Rodzinka.pl - serial
$19:30 Barwy szczescia
- serial obyczajowy TVP
< 19:55 Przepis dnia
$20:10 Barwy szczescia
- serial obyczajowy TVP
+20:40 Filmowe czwartki
+20:45 Filmowe czwartki

.
:

- Potéw szczescia
w Jemenie - obyczajowy
222:45 Miliardowy okup
: - thriller
+00:40 Sugarland Express
: - dramat, prod. USA

-04 50 Uwaga! - magazyn

.05 15 Mango - telezakupy

$06:20 Na Wspélnej - serial
obyczajowy, Polska

06:50 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy

:07:50 Doradca smaku

£08:00 Dzieri Dobry TVN

+11:30 Aferafryzjera

15 Ukryta prawda

+13:15 Szpital - program

: obyczajowy

+14:15 Detektywi

H - program kryminalny

$15:25 Milionerzy

:16:00 Szpital - program
obyczajowy

17:00 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy

$18:00 Ukryta prawda

+19:00 Fakty

$19:30 Sala samobéjcow

55 Uwaga! - magazyn

$20:10 Doradca smaku

SERIAL OBYCZAJOWY

.
.

vIHENNa Wspolnej
- serial obyczajowy,
: Polska
:20:55 Milionerzy
21:30 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
: rywkowy
22 30 Tylko mnie kochaj
- film komedia, Polska,
2006, rez. Ryszard Zator-
ski, wyk. Maciej Zakosciel-
ny, Agnieszka Grochowska,
: Julia Wréblewska, Grazyna
Szapotowska
+00:40 Superwizjer
: - magazyn reporterow
$01:15 Kobieta na kraricu
$wiata
01 50 Uwaga!
- magazyn
prod. Polska
:02:15 Noc magii

.
.
.

ceseccccss

.
:

06 00 Nowy dzien z Polsat
: News
+09:00 Malanowski
iPartnerzy
$10:00 Sekrety rodziny
:11 :00 Dlaczego ja?
+12:00 Gliniarze
+13:00 Trudne sprawy
£14:00 Pierwsza mitos¢
+14:45 Dlaczego ja?
$15:50 Wydarzenia
:16:10 Pogoda
:16:15 Interwencja
+16:30 Naratunek 112
+17:00 Gliniarze
$18:00 Pierwsza mitos¢
- serial obyczajowy
+18:50 Wydarzenia
+19:20 Sport
$19:25 Pogoda
9:30 Swiat wedtug
Kiepskich
- serial komediowy
+20:05 Nasz Nowy Dom
10 Przyjaciotki
$22:10 Zdrady

THRILLER

.
.

- thriller, USA, 2002,
rez. Apted Michael,
wyk. Lopez Jennifer,

Bill Campbell, Allen Tessa,
Lewis Juliette
Slim, mtoda kelnerka
poznaje mezczyzne swych
marzen i wkrétce wycho-
dzi za niego. Mitch jest
przemitym, przystojnym
ibogatym wiascicielem
firmy budowlanej. Wspdl-
nie rozpoczynaja idylliczne
zycie.

:01:40 Chirurdzy
- serial obyczajowy

+03:40 Tajemnice losu

: 04 55 Disco Gramy
- program rozrywkowy
prod. Polska

:05:40 Telezakupy TV Okazje

eesscccccssssscccccsscsans

cesscssne

.
:

klasyczna
08 00 Informacje kulturalne -
informator kulturalny
08:25 Studio Kultura

.
.

m 00 Stawa i chwata
- serial TVP
113:15 Gloria Victoria
-film ammowany
: $13:20 Blok- film animowany
: 13 40 Koniec lata - film
dokumentalny
:10 Studio Kultura
+14:30 Chérem za Europa
- koncert, prod. Polska,
2019
:16:10 Patrze na ciebie, Mary-
: siu - film obyczajowy,
rez. tukasz Barczyk
17:30 Dokument tygodnia
- Noma: My Perfect Storm
:19:25 Kronos
£20:00 Informacje kulturalne

.
.

cssses

v{E{iCzwartkowy klub

filmowy - Blob

-zabdjca z kosmosu

- film science fiction,

prod. USA, 1958,

rez.Irvin S. Yeaworth Jr.,

wyk. Steve McQueen,

Earl Rowe, Aneta Corsaut,

Olin Howland

: 22 00 Scena Klasyczna

£22:50 Portrety

$24:00 Kronos

+00:40 Na wschéd od Holly-

wood - Smier¢ Ludwika

B XIV - film kostiumowy,
prod. Portugalia,
Hiszpania, Francja, 2016

+02:45 Informacje kulturalne

203:15 Kino nocne - Joaquin

cescccccsscns

: Phoenix
:05:10 One. Kobiety kultury
: - Anna Polony - magazyn

.
s

06 00 Nash Bridges
- serial sensacyjny
08 00 Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
09:00 Reporterzy.
: L zycia wzigte
+10:00 Zaklinaczka
duchéw
12:00 Kobra - oddziat
specjalny
-fabularny |
$14:00 Lombard. Iycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
$16:00 Reporterzy
: Liyciawzigte
18:00 Lombard. Zycie
pod zastaw
: - serial obyczajowy
$20:00 Sztos2
Podczas stanu wojennego
“Synek” i Janek trans-
portuja do Warszawy
: poszukiwanego dziatacza
: Solidarnosci.

FILM OBYCZAJOWY

.
.

cesscssee

csssssee

r2X Elob, czyli ostatnia

H szara komorka
Trzech przyjaciét-nieu-
dacznikdw zmaga sie z
trudnosciami zyciowymi.
Ukojenie w ciezkich
chwilach przynosiim
ogladanie ulubionych
programéw TV.

00:00 Kroniki Riddicka

02:15 OjciecTed
- komedia

+03:30 Zobacz to! Blok
powtorkowy: Taki
jest Swiat - program
mformacyjny

$04:10 Menu na miare

+04:35 Zarchiwum

: poliqji

: - serial dokumentalny

$05:35 Dyzur - serial
: dokumentalny

esssccccssssssccccssscssne

ceseccccns

-05 10 Szkota
:06:10 Mango telezakupy
:07:30 Sedzia Anna Maria
: Wesotowska
: - program sadowy
+08:35 Ukryta prawda
- program obyczajowy
:10:40 Mango telezakupy
£11:00 Idealna niania
: - program obyczajowy
:11:45 Zakochani po uszy
: - serial, Polska
:12:15 Sad rodzinny
+13:15 Sedzia Anna Maria
H Wesotowska
:15 Szkota
+15:15 Ukryta prawda
- program obyczajowy
16:15 19 + - obyczajowy
16 55 Brzydula - serial
obyczajowy, Polska
$18:00 Szkota
£19:00 19 + - obyczajowy
$19:30 Zakochani po uszy
- serial, Polska
$20:00 Hotel Paradise

KOMEDIA

cssssee

21:00 KacVegas
- film komedia,
USA, Niemcy, 2009,
rez. Todd Phillips,
wyk. Bradley Cooper, Ed
Helms, Zach Galifianakis,
Justin Bartha, Heather
Graham, Sasha Barrese,
Jeffrey Tambor, Mike Tyson
23:20 Seks w wielkim
miesciell
- film komedia,
prod. USA, 2010,
rez. Michael Patrick King,
wyk. Sarah Jessica Parker,
Kim Cattrall, Kristin Davis,
Cynthia Nixon, David
Eigenberg, Liza Minelli,
Chris Noth
:02:30 Noc magii
- program ezoteryczny
: prod. Polska

.
.
.

eeseccccsscssscccsssans

cessces

rca

. 07 00 Afisz kulturalny
: 07 20 Teledyski - muzyka

;06 00 Straznik Teksasu
£08:00 Nasz Nowy Dom
00 Swiety

+09:30 Demakijaz
$10:00 Przez zotadek
doserca

+10:30 Demakijaz

:11:00 Awantura o kase
$13:00 Magicy zulicy

+13:30 STOP Drogowka

'14 30 Emil pogromca

: mandatow

$15:00 Policjantki i Policjanci
:16 00 Stoneczny patrol
£18:00 Sekrety Sasiadow

:30 Swiety

£19:00 Policjantki i Policjanci
Policjanci z dwéch komend
codziennie interweniuja,
poczawszy od pijackich
melin, a skoriczywszy na
domowych ktdtniach.
20:00 Swiety
:20:30 Sprawiedliwi - Wydziat
: Kryminalny

- serial kryminalny

cesccsee

yAE.[IM jak morderca

Emerytowany detektyw
zwydziatu zahéjstw,
Ray Archer wrazz
kryminalnym profilerem
Willemem Ruineymem
i dziennikarka Sledcza
Christi Davies probuja
schwytac seryjnego
morderce. Sprawa staje sie
jedna z najtrudniejszych w
karierze doswiadczonych

: policjantow, wciagajac

cata tréjke w wisielczg gre.

+23:45 Smieréna 1000
sposobow

$01:35 STOP Drogéwka
- magazyn

02:40 Disco Polo Life

:03:40 TOP 10 Lista

Przehojow
: - program rozrywkowy

.
s

.
.
.

cesscsccccns

.
.
.
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20 OGLOSZENIA

OGLOSZENIA DROBNE
ZA DARMO

Bezptatne ogloszenia drobne przyjmujemy tylko od osob prywatnych.

TO PROST

28 lutego 2020 M Moja Gazeta

podaj kategorie: SPRZEDAM, KUPIE, ROZNE, MOTORYZACJA,
NIERUCHOMOSCI, PRACA, ROLNICTWO, ZWIERZETA, TOWARZYSKIE

SWOJE OGEOSZENIE DO 100 ZNAKOW WYSLLJ:
-SMS pod numer 519077782 ZA DARMO

Na koniec podaj, przezile tygodni ogltoszenie ma sie ukazywac.

M MOJAGAZETA

@ Skupuje monety i banknoty
nieobiegowe i niechodliwe z cate-
go Swiata, kolekcjonerskie, medale
i przedmioty kolekcjonerskie. tel.
602 128 246

SPRZEDAM

@ Sprzedam drewno opatowe i
kominkowe. tel. 728 480 003

@ Sprzedam - Kuchenka elek-
tryczna z jedng ptyta grzejna,
nowa. Stét drewniany ogrodowy.
Skrzynki balkonowe rattan nowe.
Koszyk rowerowy nowy i uzywany.
tel. 530 521 033

@ Torebka Louis Vitton nowa.
Biurko w idealnym stanie. Stuchaw-
ki dr Beats drei monster. OScieznica
regulowana biata firmy Porta orygi-
nalnie zapakowana nowa. Kseroko-
piarka. tel. 530 521 033

@ Sprzedam telewizor LG 42 cale
1500 zt. Radioodtwarzacz samo-
chodowy. tel. 530 521 033

@ Grzejnik fazienkowy monto-
wany do $ciany nowy. Umywalka
uzywana z baterig lub bez baterii.
tel. 530 521 033

@ Torba - transporter dla psa
nowa. Lodéwko-chtodziarka bez
zamrazalnika uzywana 100 zt. tel.
530521033

@ Sprzedam: lada chtodnicza,
zamrazarki, mieszalka do ciasta,
kuchnia gazowa 6-palnikowa,
patelnia gastronomiczna, bema-
ry, regaty sklepowe. tel. 604 492
760

@ Lodéwka z zamrazalnikiem -
100 #, lada chtodnicza 2,5 m dt.
- 500 zt, zamrazarki rdzne, rower
- 100 zt. tel. 604 492 760

@ Pianino Legnica Bollhur. tel. 604
132602

NIERUCHOMOSCI

@ Zary - pawilon ustugowy,
wszystkie media, na gruncie 224 m2,
wiasnos¢, sprzedam lub wynajme,
bez posrednikow. tel. 576 641 076

REKLAMA

B SOLACE 5™

MIALES WYPADEK?

www.solace.pl

Odzyskaj nalezne odszkodowanie.
Wszystkie rodzaje wypadkow. Bez oplat wstepnych.

=

ZADZWON

606 805 778

@ Lokal do wynajecia na ul. $réd-
miejskiej 20 w Zarach, o pow. 46m
pod zakfad kosmetyczny badZ kra-
wiecki. tel. 514 383 856

@ Sprzedam dom jednorodzinny z
mieszkalnym poddaszem, Zary ul.
Komuny Paryskiej 15. tel. 604 756
480

@ Domek 70 m2 na dziatce 1170
m w Zarach, lokale uzytk. 120, 55,
19 m2 sprzedam lub wynajme. tel.
604 492 760

@ Olbrachtéw, dziatka 1500 m2 z
rozpoczeta budowa - podpiwnicze-
nie i strop. Cena 98.000 zt. tel. 512
209363

@ Regat. Szafka biata. Lustro w
drewnianej ztotej ramie. Beczka
60 litréw do kiszenia. tel. 530

521033

@ Sprzedam dom jednorodzinny z
garazem w Zarach. Pow. 133m2, bud,
gosp. 149m2, dziatka 531m2. tel.
889 234086

@ Sprzedam dziatke pod budowe,
9 aréw na granicy Zary - Grabik. tel.
600 376 835

@ Kunice — tadne dziatki na sprze-
daz, Partner Nieruchomosci, nr tel:
533-308-999

@ Iary — mieszkanie na sprzedaz
w kamienicy, parter, 1 pokdj, Part-
ner Nieruchomosci, nr tel: 533-308-
999

REKLAMA

%L

Zary, ul, Gérnoslaska 2- www.partnernieruchomosci.info

PARTNER NIERUCHOMOSCI

MIESZKANIE NA SPRZEDAZ

- ©533 308 999

ZARY

W KAMIENICY
2 POKOJE, Il PIETRO

@ Olbrachtéw - dziatki na sprzedaz
z warunkami zabudowy, media przy
nieruchomosci, Partner Nierucho-
mosci, nr tel: 533-308-999

@ Olbrachtéw — dziatka na sprze-
daz z warunkami zabudowy o pow.
10 aréw w cenie 67 tys. Partner Nie-
ruchomosci, nr tel: 533-308-999

@ Iary - dziatka na sprzedaz o
pow. 11 ar w cenie 88 tys. Partner
Nieruchomosci, nr tel: 533-308-999

2 Zary — dom na sprzedaz, stan suro-
wy zamkniety w cenie 149 tys. Partner
Nieruchomosi, nr tel: 533-308-999

@ Zary - dziatki na sprzedaz w Za-
rach i w okolicy, rézna powierzchnia,
dobre ceny, Partner Nieruchomosci,
nr tel: 533-308-999

@ Zary — mieszkanie do wynajecia,
2 pokoje, 50 m2 w cenie 1300 zt
+ optaty. Partner Nieruchomosci, nr
tel: 533-308-999

OZary — kawalerka na sprzedaz,
w kamienicy, | pietro w cenie 87
900 zt. Partner Nieruchomosci, nr tel:
533-308-999

@ Zary - lokal ustugowy na sprze-
daz, o pow. 32,80 m2, na parterze w
cenie 120 tys. Partner Nieruchomo-
$ci, nrtel: 533-308-999

@ Okolice Zar - dziatki na sprzedaz
np. 0 pow. 10 ar w cenie 46 tys. Moz-
liwos¢ zakupu wigkszej powierzchni.
Partner Nieruchomosci, nr tel: 533-
308-999

@ Zary-tadny dom na sprzedaz, do
wprowadzenia, usytuowany na du-
z6j dziatce, Partner Nieruchomosi,
nr tel: 533-308-999

Przepisy kulinarne

@ Zary - lokal do wynajecie, dobra
lokalizacja, 17 m2, | pietro, 600 zt,
Partner Nieruchomosci 533-308-999

@ Zary - lokal do wynajecia, parter,
duze witryny, 112 m2, 3200 zt + Vat,
Partner Nieruchomosci 533-308-999

@ Zary - lokal do wynajecia, 30 m2,
| pietro, 950 zt, Partner Nieruchomo-
$ci 533-308-999

@ Iary - lokal na sprzedaz, 160 m2,
parter, 175 tys, Partner Nieruchomo-
$ci 533-308-999

MINIPACZKI

SEROWE

Skladniki

- petna szklanka mielonego twarogu - 300 g

= 3 $rednie jajka

= 2 szklanki maki pszennej - 350 g

= 2 tyzki cukru pudru

= tyzeczka proszku do pieczenia

= pbt tyzeczki sody

= 2 krople aromatu waniliowego

Wykonanie

Dodatkowo do zrobienia paczkéw: szeroka i
gteboka patelnia, minimum 500 ml oleju ro-
$linnego do smazenia, cukier puder do obto-
czenia paczkéw. Wszystkie sktadniki nalezy

wczesniej wyjaé z lodéwki, by nabraty tempe-
ratury pomieszczenia (jajka oraz ser). W $red-
niej misce umiesci¢ ser biaty zmielony, make
oraz proszek do pieczenia. Wbijamy jajka, do-
dajemy cukier puder oraz aromat waniliowy.
Cato$¢ taczymy. Sode dodajemy przed samym
smazeniem paczkéw. Wéwcezas ponownie do-
brze mieszamy ciasto.
Do patelni wlewamy olej. Ustawiamy $rednig
moc palnika i czekamy, az ojej bedzie wystar-
czajaco nagrzany, by smazyé paczki. Czyste
i suche dtonie lekko nattuszczamy olejem
i formujemy kulki z ciasta. Na nagrzany olej
ktadziemy paczusie wielkosci matego orzecha
wtoskiego. Na patelni o $rednicy 28 cm zmiesci
sie nawet 25 paczkéw, ktére w trakcie smaze-
nia jeszcze urosng. Sktadniki wystarczg na ok
30-35 pgczkow.

fot. ARMG
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REKLAMA

APARATY StUCHOWE

Przychodnia Eskulap Zary, ul. Moniuszki 2

SPRZEDAM

PIEC BUDERUS G305/160
UZYWANY, SPRAWNY
CENA: 5.000 zt

tel. 608 541 937

LS "‘rus

ZAPRASZAMY
NA BEZPtATNE
BADANIA

StUCHU

ZTECHNI K D-35573 Wetzlar

ustell-NrJJahr 08
Typ
}Vérmeleistung
Wrmehelaslung
Produkt-ID-Nr,
Erennstoff; Heizp) EL/Gas

Kesselwasser. Inh, m
juart ~ZulNr, Mr%

zul. Betnebsuberdruck
2ul, Vorlauﬂemp E

Dampfirommel.Ty,

@ Zary - wolnostojacy lokal na
sprzedaz, 56 m2, 35 tys. Partner Nie-
ruchomosci 533-308-999

@ Sieniawa Zarska - dziatka budow-
lana na skraju wsi - 30 ar, 36 tys. PLN,
wokot mato zabudowan, za to duzo
zieleni. Partner Nieruchomosci, tel.
690 411 006

@ Dom do remontu - na dziatce
9-arowej, na wsi pod Zarami, 10 min.
jazdy do centrum miasta, 122 tys PLN.
Partner Nieruchomosci, tel. 690 411
006

@ Dom pod Lipinkami tuzyckimi,
do remontu - na dziatce 13-arowej,
wokét las i pola, dobry dojazd. 80
tys. PLN. Partner Nieruchomosdi, tel.
690 411 006

@ Jasien — mieszkanie 2 pokojowe
na sprzedaz, Ip. Cena 115tys.Partner
Nieruchomosci, nr tel: 606 705 480

@ Zary - dom na sprzedaz — cena
420,000zt Partner Nieruchomosdi, nr
tel:606 705 480

@ ltowa — mieszkanie do wynajecia.
Partner Nieruchomosci, tel 501-509-
731

@ Zagar — mieszkanie na sprzedaz,
do wprowadzenia, 60 m2, 3 pokoje,
260 tys. Partner Nieruchomosi, nr tel:
606 705 480

@ Zary - lokale ustugowe na sprze-
daz np. 50 m2, parter, cena 220.000zt.
Partner Nieruchomosci, nr tel:606
705 480

& Darmowy  rzeczo-
znawca. Szkoda na po-
jezdzie? Rozliczana kosz-
torysowo? Odbierz do-
datkowe pieniadze. De-
cyzja w trzy dni robocze.
Weryfikacja kosztorysu
z ostatnich 3 lat!!! Tel.
606 805 778

@ Zary — mieszkanie na sprzedaz w
kamienicy, Il pietro, 2 pokoje, w cenie
205 tys, Partner Nieruchomosci, nr tel:
533-308-999

@ Toyota Corolla Verso 2007 r. 22
Diesel 177 KM, 2 kompl. két, nawi
kamera przod tyt ful wypas. tel.
503036 618

@ Zary - tadne domy na sprzedaz,
Partner Nieruchomosci, nr tel: 533-
308-999

@ Swietoszow — sprzedam atrak-
cyjne mieszkanie: 2 pokoje, 40 m2,
Partner Nieruchomosci nr tel.: 501-
509-731

@ Fiat Brawo 1,9 Diesel 2007 r.
krajowy, bezwypadkowy, Il wtasci-
ciel, btekitny, 9200 zt, Olbrachtéw.
tel. 693 527 775

@ Sprzedam Polo V model 2010,
benzyna, 5 drzwi, zarejestrowany,
zadbany. tel. 733 221 218

@ Swietoszow — do wynajecia
mieszkanie, 33 m2 i 44 m2, Partner
Nieruchomosi nr tel.: 501-509-731

@ Jasien, Lubsko — pilnie poszuku-
jemy mieszkania na sprzedaz, Partner
Nieruchomosci: 501-509-731

@ Zary - pilnie poszukujemy miesz-
kania na sprzedaz, 2 -3 pokoje, Part-
ner Nieruchomosci: 533-308-999

@ Olbrachtéw — dziatka na sprzedaz
z warunkami zabudowy, 1812 m2,
przy drodze asfaltowej, Partner Nie-
ruchomosci: 533-308-999

@ Zary — umeblowane mieszkanie
do wynajecia, 2 pokoje w cenie 1300
zt + opfaty, Partner Nieruchomosci:
533-308-999

PRACA

@ Kompleksowe doradztwo tech-
niczno-prawne, kierowanie budo-
wa, projektowanie, nadzor inwe-
storski. tel. 519 564 341

@ Kompleksowe ustugi i doradz-
two w zakresie budownictwa ogél-
nego. Projekty, kosztorysy, nadzér
nad budowa. tel. 726 056 763

@ Posprzatam garaz plac piwnice,
wywioze wiasnym transportem, tanio
azysto solidnie, tel. 783 979 997

@ Zary— domna sprzedaz, do wpro-
wadzenia, na duzej dziatce, Partner
Nieruchomosci: 533-308-999

@ Sieniawa — dziatka na sprzedaz
przy drodze asfaltowej,1457 m2 w
cenie 60 tys. Partner Nieruchomosci:
533-308-999

MOTORYZACJA

@ Sprzedam Volkswagen Polo V
model 2010, benzyna, 5 drzwi, za-
rejestrowany. tel. 733 221 218

@ Sprzedam Toyota Avensis kombi
2005 r. benz. 2.0, 9500 zt. tel. 600
569 983

@ Wykonam drobne remonty, napra-
wy, montaz i demontaz mebli, wymie-
nie baterie w kuchni fazience, wytne
porabie drewno, itp. tel. 729 682 602

@ Sprzedam stome, mate kostki.
tel. 699 932 056

@ Sprzedam ( 330 i maszyny rol-
nicze. tel. 699 932 056

@ Sprzedam mf 255, wywrotka,
ptug, brony, kosiarka. tel. 699 932 056

@ Sprzedam  obornik  konski,
transport we wiasnym zakresie. tel.
604 558 751

ZARY

OFERTY PRACY -URZEDY PRACY

OGLOSZENIA ]

ul. Mieszka | 15, 68-200 Zary, tel. 68 479 13 56,
e-mail: zizr@praca.gov.pl, http://pup.zary.sisco.info

Pakowacz reczny Zary 30

+ Spedytor w dziale miedzynarodowych

przewozéw Zary 1

- Spedytor/ logistyk Zary 1
«  Gtéwny ksiegowy Lubsko 1
« Stanowisko do spraw opracowania decy-

Zji i korespondencji Zary 1

Kooordynator rodzinnej pieczy zastepczej
Powiat zarski 1

Pracownik socjalny Teren gminy Zary 1
Pielegniarka Lubsko 1

Nauczyciel przedszkola Grabik 1

- Asystent rodziny Zary 1
- Szwaczka maszynowa Lubsko 2

Elektromonter/ Elektrotechnik Lubsko 1

- Tapicer Jasien 1
- Szwaczka maszynowa Jasien 1

Krojczy Jasien 1

Pomocnik dekarza Stara Woda 1
Piekarz Zary 1

Kucharz Brody 1

Kelner/ Kelnerka Lubsko 1

« Sprzedawca w stacji paliw Lubsko 1

- Sprzedawca/ Pracownik stacji paliw Zary 1
« Sprzedawca w stacji paliw teknica 1

- Sprzedawca na stacji paliw Lubsko 1

- Sprzataczka Zary (5 godzin w tygodniu) 1
. Osoba sprzatajaca Zary 2

Pracownik gospodarczy Zary 1

ZAGAN

Pracownik obstugi cmentarza Lubsko 1
Tokarz na tokarce manualnej lub nume-
rycznej Jasien 1

Pracownik ogélnobudowlany Trzebiel 2
Waézkowy Jasien 1

Operator wypalarki CNC Jasien 1

Monter Spawacz Jasien 1

Brukarz Zary 3

Brukarz/ Brygadzista Zary 2

Hydraulik Zary 2

Operator koparki Zary 2

Pilarz/ Pracownik le$ny Wymiarki/ teren
woj. lubuskiego 3

Operator zestawu zrywkowego Wymiarki/
teren woj. lubuskiego 1

Operator koparki Jasien 1

Pomocniczy robotnik budowlany Jasieri 1
Elektromechanik pojazdéw ciezarowych
Lubsko 1

Kierowca samochodu ciezarowego Jasier 1
Kierowca samochodu ciezarowego
powyzej 3,5 tony w transporcie krajowych
przewozéw Teren Polski 2

Kierowca samochodu ciezarowego powy-
zej 3,5 tony w transporcie specjalistycz-
nych przewozéw 2

Kierowca samochodu ciezarowego powy-
zej 3,5 tony w transporcie miedzynarodo-
wych przewozéw 2

ul. Dworcowa 9, 68-100 Zagan, tel.: 68 477 78 39, 68 477 78 40,
e-mail: pupzagan@pup.zagan.pl, www.pup.zagan.pl

Psycholog (Zagan) 1

Monter, konserwator urzgdzeri wodno
- kanalizacyjnych (Itowa) 2
nauczyciel jezyka angielskiego 1
Psycholog - konsultant dowédcy ds.
profilaktyki 1

Kelner - barman 3

Kierowca kategorii C (Polska - Niemcy) 2
Kelner (Zagan) 1

. Sprzedawca (Zagan) 1

Fryzjer (Szprotawa) 1

Pracownik socjalny (Wymiarki) 1
Opiekunka dziecieca (Gozdnica) 1
Pracownik do spraw ubezpieczen

(Szprotawa) 1

Nauczyciel j.angielskiego (Zagan) 1
Geodeta 2

Kierowca C+E (transport miedzynarodowy) 3
Operator urzadzen oczyszczania
Sciekéw 1

Pracownik stacji paliw (Szprotawa) 2
Policjant stuzby prewencji (Zagar,
Itowa, Szprotawa) 17

Laborant (Zagan) 1

Pracownik administracyjno - biurowy
(Zagan) 1

Nauczyciel edukacji wczesnoszkolnej
(Miodnica) 1
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Amoze
ksiazka...

Piszac o ksiazce Blanki Lipinskiej ,,365 dni” trzeba
wspomnie¢ o §wiadomym wybieraniu lektury. Jesli
kto$ siegajacy po ta lekture spodziewa si¢ literatury
wysokiej czy tez poszukuje si¢ wzniostych uczuc,
a moze nawet brutalnego traktowania porwanej ko-
biety ten si¢ rozczaruje. Trzeba mie¢ $wiadomosc ze
,»365 dni” jest lektura lekka i przyjemna, ale tylko
dla tych, co nie maja oporow czytac o relacjach dam-
sko-meskich. Nie takich delikatnych i subtelnych,
lecz wreez ostrych i szokujacych niektorych.
Gltowny bohater porownywany jest do stynnego
Greya, jednak dla mnie on Greyem nie jest. Tu gtow-
ny bohater nie potrzebuje wyszukanych zabawek
erotycznych by by¢ prawdziwym mezczyzna, on po
prostu jest ostry i wie czego chce. Jak si¢ okazuje,
glowna bohaterka nie jest delikatna panienka, ale
osobg ktora nie boi si¢ ostrych zabaw z ukochanym
mezczyzna. Wiec jesli dwie osoby czerpia z tego ra-
dos¢ to nie ma co si¢ rumieni¢ i oburzac, ale czytaé
z zapartym tchem. Monika

Ojciec chrzestny
i Pigédziesigt twarzy Greya
w jednym

Zamieszanie 1 kontrowersje wokot Blanki Lipinskiej
i jej ksiazki ,,365 dni” nie milkng. Stycha¢, ze zbyt
wulgarna, zbyt podobna do ,,50 Twarzy Greya”, ba-
nalna... Opinie wyglaszaja nawet ci, ktorzy ksigzki
nie czytali, tylko widzieli oktadke lub zwiastun fil-
mu... i to juz jest podstawa, aby recenzj¢ ,,rzetelng”
wyrazic.

Ja czytalam, poswiecitam trzy wieczory na ,,365
dni” 1 z wypiekami na twarzy, z poczuciem lekkiego
wstydu przeczytatam i moge opini¢ wyrazi¢. Otoz.
Gdy sigga si¢ po taki gatunek ksigzki, to nie ma co
si¢ spodziewac pieknych opiséw przyrody, bo tam
Blanka Lipinska opisata co$ zupehie innego, cho¢
tez z naturg zwigzanego niewatpliwie. Opowies¢ ba-
nalna - on przystojny i nieprzyzwoicie bogaty, ona
pigkna i zdradzona. Banat. Scen, wiadomo jakich,
jest kilka. Podobno film nie ukazuje tych najbardziej
kontrowersyjnych. I dobrze, bo wedlug mnie nie
miaty nic wspolnego z szacunkiem, czutoscia i ja-
kimkolwiek uczuciem. No moze poza jednym...
Jesli ktos lubi kryminaty, to pierwiastek tego gatun-
ku mozna w ksigzce dojrze¢. Niewiele tego, ale za-
WSZe COS.

I tak zblizajac si¢ do konca, ostatecznie ksiazke
polecam tym, ktorzy akurat chca si¢ zrelaksowac
1 zrobi¢ sobie przerwe¢ od bardziej ambitnej litera-
tury. Albo tym, ktorzy generalnie nie czytaja, bo te
ksiazke przeczytaja na pewno. Gwarantuje! Chocby
z cickawosci. Milego zaczytania. Kropka
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Wazne komunikaty
inspekciji sanitarne;

KOMUNIKAT Panstwowego
Powiatowego Inspektora Sanitar-
nego w Zarach z dnia 25.02.2020 r.
w sprawie informacji dla oséb po-
wracajacych z pétnocnych Wioch
Panstwowy Powiatowy In-
spektor Sanitarny w Zarach prze-
kazuje tre$¢ ,Informacji Gtéw-
nego Inspektora Sanitarnego dla
os6b powracajgcych z pétnocnych
Wtoch”.  Jednoczednie informu-
je o numerach telefonéw, pod
ktérymi mozna kontaktowaé sie
z Powiatowg Stacjg Sanitarno-Epi-
demiologiczng w Zarach w ww. spra-
wie:
- w godzinach 7.25-15.00
tel. (68) 478 46 91,
- w pozostatych godzinach
pod numerem tel. alarmowego:
696 076 892
Prosba do oséb dzwonigcych pod
wymienione numery o nie zajmo-
wanie linii telefonicznych w przy-
padkach innych niz wymienione
w informacji GIS!!

INFORMACJA GEOWNEGO
INSPEKTORA SANITARNEGO

DLA 0SOB POWRACAJACYCH

Z POENOCNYCH WOCH
(Opracowano na podstawie da-
nych ECDC oraz WHO) Warszawa,
24.02.2020 r.

W ostatnich kilku dniach na ob-

szarze pétnocnych Wtoch (regiony

Lombardia, Wenecja Euganejska,

Piemont, Emilia Romania, Lacjum)

obserwuje sie rosnaca liczbe zaka-

zeri koronawirusem SARS-CoV-2.

Jesli bytes w Pétnocnych Wtoszech

w ciggu ostatnich 14 dni i:

1) zaobserwowate$ u siebie objawy,

takie jak: goraczka, kaszel, dusz-

nos¢ i problemy z oddychaniem to:

- bezzwtocznie, telefonicznie po-
wiadom stacje sanitarno-epide-
miologiczna

« lub zgtos sie bezposrednio do od-
dziatu zakaznego lub oddziatu
obserwacyjno-zakaznego, gdzie
okreslony zostanie dalszy tryb po-
stepowania medycznego.

2) nie zaobserwowate$ u siebie wy-
zej wymienionych objawéw, to przez
kolejne 14 dni kontroluj swéj stan
zdrowia, czyli codziennie mierz tem-
perature ciata oraz zwré¢ uwage na
wystepowanie objawéw grypopo-
dobnych (zte samopoczucie, béle
miesniowe, kaszel).

1. a) Jezeli po 14 dniach samoobser-

wacji nie wystagpity wyzej wymienio-

ne objawy, zakoricz kontrole.

2. b) Jezeli w ciggu 14 dni samoob-

serwacji zaobserwujesz wyzej wy-

mienione objawy to:

- bezzwtocznie, telefonicznie po-

wiadom stacje sanitarno-epide-
miologiczna

lub zgto$ sie bezposrednio do od-
dziatu zakaznego lub oddziatu
obserwacyjno-zakaznego, gdzie
okreslony zostanie dalszy tryb po-
stepowania medycznego.

3) miates$ kontakt z osobg chorg lub
zakazong koronawirusem SARS-
-CoV-2 to bezzwtocznie, telefonicz-
nie powiadom stacje sanitarno-epi-
demiologiczna.

Na chwile obecna, nie ma
uzasadnienia dla podejmowania
nadmiernych dziatar typu kwaran-
tannowanie o0s6b powracajacych
z regionéw Pétnocnych Wtoch, od-
mawianie udziatu w zajeciach szkol-
nych oraz zamykanie szkét.

Niezbedne jest takze prze-
strzeganie zasad higieny w tym:
czeste mycie rgk wodg z mydtem,
a jesli nie ma takiej mozliwosci, np.
podczas podrézy, ich dezynfekcja
$rodkiem na bazie alkoholu.

Instrukcja jak poprawnie i sku-
tecznie my¢ rece znajduje sie poni-
zej.

Ze wzgledu na obecnie wy-
soka aktywno$é¢ grypy sezonowej
w krajach Pétkuli Pétnocnej nalezy
pamietaé o zaszczepieniu sie prze-
ciw grypie sezonowej.

Jak skutecznie myc rece?

Zwilz rece ciepta
woda. Natoz
mydto w ptynie
w zagtebienie
dtoni.

Namydl kciuk
jednej dtoni
druga reka

i na przemian.

Splucz starannie

starannie.

dtonie, zeby usunac
mydto. Wysusz je

Namydl obydwie
wewnetrzne

Namydl wierzch
jednej dtoni

powierzchnie dtoni.

wnetrzem drugiem
dioni i na przemian.

Catkowity czas:
30 sekund

splec palce
i namydl je.

Namydl obydwa
nadgarstki.

Nie zapomnij umy¢ tych obszarow:
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an g‘zaie:’;g:r’“?v'v“a'i‘:i"s ':;C?]"’” Telefon ratunkowy - 112 Zary - 68 4763311; Zagari - 68 3681810; po godzinie 15:00 i w weekendy - 68 457 7730
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3.03 [QREE S Lubsko - 683720390 ZWiK Zary - 68 4794610 lub 68 4794611 portal informacyjny
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prawo do skracania i adiustacji nadestanych tekstéw.
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ZtOMOWANIE AUT

zaprasza
nazakupy

¥’ 8 SKLEP DYWANIK
=/ i $= BOGATA OFERTA DYWANOW, WYKEADZIN | CHODNIKOW
gy TEL.515514 231, SKLEP@HAYDUK.PL

SELE LYY

SKLEP LUBCENAS

m’gg"sgm‘; das CI-IINSKIE CENTRUM I-IANDLOWE

Czynny od poniedzialku do soboty
ZARY, ul. Moniuszki1ll

Obok targowiska miejskiego, duzy parking




