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Patrze na statystyki. Wojew6dz-
two Lubuskie miato zarejestrowa-
nych 91 potwierdzonych zakazen
koronawirusem. Z tego 69 o0séb
juz wyzdrowiato. To daje 22 cho-
rych na cate wojewdédztwo, na mi-
lion ludzi, na poczatku maja. Kto$
napisat, ze wszedzie tyle zakazen,
a lubuskie jak zwykle na szarym
korficu. W tym wypadku nie mam
nic przeciwko takim szarym kon-
com. Moga byé nawet czarne, fio-
letowe, obojetnie, jakiego koloru.
Na poczatku wirusowego “szatu”
logika podpowiadata, ze tereny
przygraniczne beda bardziej na-
razone. Tu przeciez przekracza-
nie granicy jest codziennoscia,
a u niemieckich sgsiadéw tyle za-
kazen... A im dalej na zachéd tym
wiecej. Ten transgraniczny ruch
trwat do momentu zamkniecia

PIATEK

Przyjmiemy maksymalnie
potowe dzieci, ktore
uczeszczajg do tych placowek.

granic. Ale statystycznych efek-
téw nie widaé. Co wiecej, lubuskie
to “zielona wyspa” w wirusowym
Swiecie.

Bardzo chciatbym wierzyé,
ze tak jest. Chciatbym wierzyé, ze
wszystkie statystyki sa rzetelne.
Chciatbym wierzyé, ze zastania-
nie twarzy, zaktadanie rekawiczek
i dwumetrowe odlegtosci miedzy
ludZmi sprawity, ze prawie nikt tu
nie choruje. | wierze. Bo w innym
przypadku sa tylko teorie spisko-
we moéwigce o tym, ze Rzad ce-
lowo zaniza statystyki, ze ukrywa
rzeczywista skale problemu. Ale
dlaczego Rzad miatby ktamaé?

Ludzie zaczeli protestowaé.
Zamkniecie granic odseparowa-
to ich skutecznie albo od pracy,
albo od rodzin. To zalezy, po kté-
rej stronie granicy zostali. Tak czy

AndrzejBuczyniski
redaktor naczelny

siak, nie dato sie stangé posrod-
ku. Wybér zerojedynkowy. Czarny
lub biaty. Zadnych szarosci. Poza
kwestiami zarobkowymi, doszty
jeszcze problemy uczniéw, ktérzy

na co dzier ucza sie za granica.
Blisko, tuz za miedza. | od 4 maja
mozna granice przekraczaé, za
okazaniem stosownego kwitu. Ide
tam i wracam, z pracy, ze szkoty.
Czy wzro$nie liczba zachorowan?
Czy lubuskie dogoni kiedy$ ma-
zowieckie? To na szczescie zaden
wyscig. [los¢ nie stanowi o wygra-
nej.

A kto tu wygrywa? Na razie
prawie nikt. Bez sprawnie dziata-
jacej gospodarki panstwo prze-
stanie sprawnie funkcjonowad.
Gospodarka to podatki od przed-
siebiorcéw, to kasa na budzetéw-
ke. Na policje, strazakéw, ochrone
zdrowia, o$wiate, urzednikéw,
wojsko, postéw, ministréw, a tak-
ze na emerytury. Bez reqularnych
danin wszystko padnie. Kto$ my-
$li, ze ZUS ma kupe ztota, z kté-
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rej wyptaca Swiadczenia? Kryzys
gospodarczy moze spowodowaé
ograniczenie wptywéw do tego
stopnia, ze ZUS nie bedzie miat
z czego ptacié¢ emerytom. Wypta-
cona niedawno trzynasta emery-
tura nie $wiadczy o nadwyzkach
kasy w ubezpieczeniach spotecz-
nych.

Odmrazanie. Pierwsze koty
za ptoty. Byt las, teraz orliki, bi-
blioteki Szpitale wracaja powoli
do zabiegéw planowych. Otwie-
rajg sie przedszkola. Pomalutku,
ostroznie.

Kibice musza poczekaé na
lokalna ligowa pitke nozng do ko-
lejnego sezonu. Pitkarska wiosna
oficjalnie zakoriczona. Sa awan-
se, nie ma spadkéw.

A ja tesknie coraz bardziej
za moja fryzjerka.

Auto z Wroctawia,
ztodziejz Zar

ZARY Citroen Jumper
wraz ze specjalistycznym
sprzetem olacznej
wartosciok.200 tys. z1
zostal skradziony we
Wroclawiu. Policjanci

z Zar odzyskali pojazd
wrazzzawartoscia. Do
sprawy zatrzymano
dwéch mieszkancéw Zar.
W nocy z 1 na 2 maja 2020 r. na tere-
nie Wroctawia zostat skradziony sa-
mochéd Citroen Jumper. Pojazd wart
ok. 100 tys. ztotych w przestrzeni ta-
dunkowej posiadat wyposazenie serwi-
sowe do naprawy wézkéw widtowych
o wartosci 100 tys. ztotych. Pokrzyw-
dzony ustalit, ze pojazd moze znajdo-
wac sie na terenie Zar i poinformowat
o tym zarskiego dyzurnego, ktéry na-
tychmiast do poszukiwari samochodu
zadysponowat funkcjonariuszy. W efek-
cie podjetych dziatan na okolicznych
dziatkach znaleZli skradziony samo-
chéd. Z przestrzeni tadunkowej czesé
sprzetu zostata juz zabrana. Prowa-
dzone w tym dniu czynnosci, réwniez
z wykorzystaniem psa tropigcego da-

— |

fot. KPP Zary

ty pozytywny wynik. Funkcjonariusze
na jednej z dziatek znalezli cze$é spe-
cjalistycznego sprzetu pochodzace-
go ze skradzionego pojazdu. Zatrzyma-
li dwéch mezczyzn przebywajacych na
tej dziatce. Mieszkancy Zar w wieku 51
i 28 lat trafili do policyjnego aresztu. Od-
zyskany Citroen Jumper wraz ze sprze-
tem zostat przekazany wtascicielowi.
Sprawe prowadzg wroctawscy policjan-
ci. Obaj mezczyZni zostali przestuchani.
28-latek ustyszat zarzut kradziezy z wta-
maniem. Zastosowano wobec niego Sro-
dek zapobiegawczy w postaci dozoru. Za
tego typu przestepstwo moze grozi¢ do
10 lat pozbawienia wolnosci.

kom. Aneta Berestecka
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ZARY Miejskie obiekty sportowe udostepnione z ograniczeniami

Otwarcielaséw

i parkow, tobylo
cos, na co czekali
nie tylko amatorzy
spaceréwna
swiezym powietrzu.
Naulubione sciezki
wyruszylibiegacze
irowerzysci.
Jednak dyscyplin
sportowych oraz
form aktywnosci
fizycznejjest duzo
wiecej.

Sa tacy, ktorzy lubia sobie poko-
pa¢ pitke, pogra¢ w kosza, czy
w tenisa. Nie tylko zawodnicy
zrzeszeni w przeroznych klubach
sportowych. Kumple z podworka
rowniez. Catkiem amatorsko, ale
Z przyjemnoscia.

Zakaz przemieszczania sig,
zakaz zgromadzen, dwumetrowy
dystans, noszenic maseczek...
w takich warunkach nie bylo
mowy o zadnych sportach druzy-
nowych. Poza tym, obiekty spor-
towe zostaly zamknigte.

I to si¢ wtasnie zmienito.
Mozliwe stato si¢ uprawianie
sportu na boiskach pod chmurka.

Jesli kto§ wyobraza sobie
normalny meczyk pitki noznej
z przepisowa iloscia zawodni-
kow na boisku, to jeszcze nie te-

raz. No chyba, ze bedzie to mecz
trzech na trzech, bo witasnie tylko
sze$¢ maksymalnie 0s6b moze
przebywa¢ na jednym boisku na
raz. Nie liczac trenera. Mimo ta-
kich ograniczen, kluby sportowe
juz utozyly sobie harmonogra-
my treningéw. Zaczeli trenowaé
niec wiedzac, co bedzie dalej
z rozgrywkami ligowymi klubow
pitkarskich. Decyzja w tej sprawie
zapadta 7 maja. Koniec sezonu.
Ale trenujg. Raczej nie do walki
o miejsca w tabeli, ale bardziej
dla formy.

Nie tylko kluby
Z boisk, przede wszystkim wie-
lofunkcyjnych  Orlikéw, moze

Pilkarze Promienia trenowali na Okraglaku fot. Promien Zary

korzysta¢ kazdy mieszkaniec.
Oczywiscie, w pewnych, wyzna-
czonych godzinach i z zachowa-
niem okre$lonych zasad.

W dni powszednie Orliki
dziataja od godz. 13.00 do 21.00,
jednak dostepne sa dla wszyst-
kich od 13.00 do 16.00. Pozostate
godziny przewidziano dla grup
zorganizowanych, czyli klubow
sportowych. Gdyby jednak si¢
okazato, ze 0 20.00 nikogo na bo-
isku nie ma, to kazdy teoretycznie
moze wejs¢. Wszyscy mieszkan-
cy moga tez korzysta¢ z Orlikow
w soboty i niedziele, w godz.
11.00-21.00.

Wyjatkiem jest ,,Okraglak”
przy ul. Zwyciezcéw udostep-

niany w dni powszednie w godz.
16.00-21.00, ale wylacznie dla
grup. Na Syrenie korzysta¢ moz-
na tylko z boisk. W dni powsze-
dnie od 14.00 do 21.00. W week-
endy od 10.00 do 20.00

Zasady obowiazuja

Co to oznacza, oprocz wspomnia-
nego wczesniej ograniczenia do
sze$ciu 0sob? Pracownik Miej-
skiego Osrodka Sportu, Rekreacji
i Wypoczynku ma prowadzi¢ ewi-
dencje os6b przebywajacych na
boiskach. Boiska udostepniane sg
o pelnych godzinach, trening trwa
maksymalnie 45 minut. Obo-
wigzujag przerwy 15-minutowe
pomiedzy grupami. Dezynfekcja

Sportjuznie tylko wdomu

rak przed wej$ciem na obiekt i po
wyjéciu z obiektu jest obowigz-
kowa. Podobnie, jak dezynfekcja
wnoszonego sprzetu, przed wej-
$ciem na obiekt. Ptyn do dezyn-
fekcji zapewnia MOSRiIW. Z po-
mieszczen socjalno-sanitarnych
udostgpnione jest tylko pomiesz-
czenie WC.

- Ze wzgledu na duze za-
interesowanie klubow oraz ogra-
niczong liczbe o0sob, ktore row-
nocze$nie moga przebywaé na
danym obiekcie, postanowilismy
udostepni¢ klubom takze boiska
w naszych szkotach - méwi wi-
ceburmistrz Olaf Napiorkowski.
- Przede wszystkim dla dzieci do
13 roku zycia, ktore - pamigtajmy
- musza by¢ przyprowadzone na
trening przez opiekuna lub rodzi-
ca.

Wstepnie przyjete zasady
moga by¢ jeszcze modyfikowane.
Wszystko zalezy od zaintereso-
wania 1 ilosci chetnych do sko-
rzystania z tych obiektow sporto-
wych.

Boiska trawiaste Promie-
nia, Unii oraz na Syrenie, poza
jednym, beda dostepne za maksy-
malnie dwa tygodnie ze wzgledu
na przeprowadzane prace pielg-
gnacyjne i nawadnianie. Trawa na
pewno na tym zyska, a w rezulta-
cie 1 wyglad catego boiska.

AndrzejBuczynski
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ZARY Dzieci moga nadal zosta¢ w domach. Rodzice decyduja

Do przedszkola jak kto chce
¥

Niektorzyrodzice
niecierpliwie
oczekiwali
namozliwos¢
ponownego
skorzystania
zopiekinad
dzieckiem

w przedszkolu
lub w zlobku. Inni
zkolei narazie
wola,abyich
pociechy zostaly
wdomach.

Z problemami borykali si¢
rodzice, ktorzy musieli cho-
dzi¢ do pracy, a jednocze-
$nie nie mieli z kim dziecka
zostawi¢ w domu. Pewnym
rozwigzaniem stat si¢ za-
sitek opiekunczy, obecnie
przedtuzony do 24 maja.

Niektorzy przeszli na
prac¢ zdalna, ale efektyw-
no$¢ pracy w domu, w po-
Iaczeniu z dzieckiem doma-
gajacym si¢ uwagi, opieki
1 zabawy, czgsto pozosta-
wiata wiele do zyczenia.

Jednym z elemen-
tow powolnego luzowa-
nia spotecznej izolacji, jest
dzi§ mozliwos¢ ponowne-
go przywrocenia do pracy
ztobkow 1 przedszkoli. Jed-
nak nie w takim zakresie,
jak to miato miejsce przed
ogloszeniem pandemii.

- Otwieramy przed-
szkola 1 ztobki nie od 6, ale
od 11 maja, aby da¢ czas
placowkom i rodzicom na
przygotowanie si¢ do te-
go - méwi wiceburmistrz
Zar Olaf Napiorkowski. -

fot. ARMG

Przyjmiemy  maksymal-
nie potowe dzieci, ktore
uczeszezaja do tych placo-
wek, oczywiscie z zacho-
waniem wszelkich zasad
bezpieczenstwa.

Z zatozenia, wszyst-
kie placowki maja by¢
otwarte, ale bedzie to za-
lezato od ilosci chetnych.
Na tydzien przed otwar-
ciem zainteresowanych by-
o okoto 20-25 procent ro-
dzicow.

- Jesli chetnych na
przyprowadzenie dzieci do
danej placowki bytoby na-
prawd¢ bardzo mato, to
op6znimy jej  otwarcie
o kolejny tydzien - moéwi
Olaf Napiorkowski.

Nowe zasady pracy
przedszkoli i zlobkéw obo-
wiazuja na razie do 24 ma-
ja. Co bedzie po tej dacie,
to si¢ jeszcze okaze.

Dzieci, ktéore maja
styczno$¢ z osobami na
kwarantannie, na pewno do

przedszkoli nie trafig. Kaz-
dego dnia przed wejsciem
bedzie im mierzona tempe-
ratura. Rodzice beda mu-
sieli zabra¢ dzieci, u kto-
rych stwierdzone zostanie
przekroczenie granicznej
wartosci 37 stopni. Moz-
na wigc zapomnie¢ o ,,prze-
mycaniu” do przedszkoli
dzieci z chocby lekka gryp-
ka. Tak dziato si¢ niejedno-
krotnie i stad tez braty si¢
dos¢ powszechne zachoro-
wania grupowe w tego typu
placowkach. Nowe zasady
bezpieczenstwa maja temu
zapobiegac.

- Teoretycznie dzieci
chore nie powinny chodzi¢
do przedszkola, ale wiemy,
jak to wygladato - mowi
wiceburmistrz.

Moze si¢ okazac, ze
teraz przedszkola beda bar-
dziej ,,zdrowe”, niz kiedy-
kolwiek. Czas pokaze.

AndrzejBuczynski

Komunikat dlarodzicéw dzieci

w wieku przedszkolnym

Od 11 maja otwieramy przedszkola przy
uwzglednieniu wytycznych Gtéwnego In-
spektora Sanitarnego i Ministra Zdrowia.
Ponizsze zasady obowigzywaé¢ beda do
24 maja.

Ze wzgledu na sytuacje epidemiczng zo-
stanie ograniczona liczebno$¢é grupy
przedszkolnej. W pierwszej kolejnosci
z przedszkola powinny skorzystaé te dzie-
ci, ktérych rodzice nie majg mozliwosci po-
godzenia pracy z opieka w domu. Pierw-
szeristwo maja dzieci pracownikéw syste-
mu ochrony zdrowia, stuzb mundurowych,
pracownikéw handlu i przedsiebiorstw
produkeyjnych, realizujgcy zadania zwig-
zane z zapobieganiem, przeciwdziata-
niem i zwalczaniem COVID-19. Do przed-
szkola nie beda miaty wstepu osoby z ze-
wnatrz. Rodzice dzieci przekazywaé bedg
w przedsionku. Przy wejsciu do przedszko-
la bedzie pomiar temperatury ciata dzie-
ci. W przypadku podwyzszonej tempera-
tury (powyzej 37°C) pracownik przedszko-
la poprosi rodzicéw o zabranie dziecka do
domu. W placéwkach obowigzywaé beda
wewnetrzne procedury bezpieczeristwa.
Nie bedg organizowane wyjscia poza teren
instytucji (np. spacer do parku); Z sali zo-
stang usuniete przedmioty i sprzety, kté6-
rych nie mozna skutecznie dezynfekowad,
np. pluszowe zabawki. Dzieci, pod nadzo-
rem nauczycieli, moga korzystaé z istnie-
jacych na terenie placéwki placéw zabaw
pod warunkiem codziennej ich dezynfek-

cji. W przedszkolu obowigzywaé beda pro-
cedury postepowania na wypadek podej-
rzenia zakazenia. Zorganizowane bedzie
bezpieczne spozywanie positkéw, w tym
np. spozywanie positkéw w matych gru-
pach, czyszczenie blatéw, stotéw i poreczy
krzeset po kazdej grupie. Wielorazowe na-
czynia i sztuéce bedg myte lub wyparzane.
W czasie pobytu w przedszkolu nauczyciel
zapewni przede wszystkim opieke, ale mo-
ze takze organizowaé zabawy, zajecia dy-
daktyczne.
Rodzicu - Aby zapewnié¢ dziecku odpo-
wiednig opieke podczas pobytu w pla-
céwcee, przekaz dyrektorowi istotne in-
formacje o stanie jego zdrowia. Zaopatrz
swoje dziecko, jesli ukoriczyto 4. rok zycia,
w indywidualna ostone nosa i ust podczas
drogi do i z placéwki. Przyprowadz do pla-
coéwki dziecko zdrowe - bez objawéw cho-
robowych. Nie posytaj dziecka do przed-
szkola, jezeli w domu przebywa kto$ na
kwarantannie lub w izolacji. Wyjasnij
dziecku, zeby nie zabierato do przedszko-
la niepotrzebnych przedmiotéw czy za-
bawek. Regularnie przypominaj dziecku
0 podstawowych zasadach higieny. Pod-
kreél, ze powinno ono unikaé¢ dotykania
oczu, nosa i ust, czesto myé¢ rece woda
z mydtem i nie podawaé reki na powita-
nie. Zwré¢ uwage na odpowiedni sposéb
zastaniania twarzy podczas kichania czy
kastania. Pamietaj, ze Ty takze powinie-
nes je stosowad, bo dziecko uczy sie przez
obserwacje dobrego przyktadu.

zrédto: UM Zary

______________________________________________________________________________|
11 majanastapi otwarcie zlobkéw miejskich

Z uwagi na trwajaca sytuacje epidemiologiczna przewidujemy objecie opieka do
50% dzieci uczeszczajgcych do ztobka. Ograniczenie liczby dzieci w grupie, nie-
przyjmowanie dzieci z objawami choroby lub dzieci z domu, w ktérym przebywa-
ja osoby na kwarantannie to, tyko niektére z wytycznych Gtéwnego Inspektora
Sanitarnego i MRPiPS. Obecnie rozpoczynamy dziatania bezpiecznego powrotu
dzieci do ztobka. Dyrektorzy placéwek opracuja i wdrozg procedury organizacyj-
no-sanitarne zmierzajace do zapewnienia bezpieczeristwa dzieciom, personelo-

wi i rodzicom. zrédto: UM Zary
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Zwolnienie ze
skladekbez
egzekucji

ZAKEAD
UBEZPIECZEN
SPOLECZNYCH

fot. Andrzej Buczynski

Przypominamy. Osoby, ktére
sauprawnione do skorzystania
ze zwolnieniaze skladekza
marzec, kwiecienni majwramach
tarczy antykryzysowejnie
musza obawiac sie postepowan
egzekucyjnychzatenokres.Na
zlozenie wniosku majaczasdo
konca czerwca.

Przepisy tzw. tarczy antykryzysowej, przewiduja
ze przedsiebiorcy moga ztozyé wniosek o zwol-
nienie ze sktadek, odroczenie terminu ich zaptaty
lub roztozenie ich na raty bez optaty prolongacyj-
nej, a takze o Swiadczenie postojowe.

Przedsiebiorcy, ktérzy moga skorzystaé z ulgi
maja czas do 30 czerwca, aby ztozyé wniosek
o zwolnienie ze sktadek. Nawet jesli kto$ nie za-
ptaci sktadek za marzec, kwiecien i maj, ZUS nie
bedzie wszczynat postepowania egzekucyjnego,
bez wzgledu na to, czy kto$ juz ztozyt wniosek,
czy tez dopiero sie do tego przymierza.

Obowigzujace od 1 kwietnia nowe rozwia-
zania przewidujg m.in. zwolnienie matych firm
zgtaszajacych do dziewieciu oséb do ubezpieczen
spotecznych ze sktadek za marzec, kwiecieri i maj
2020 roku. Oznacza to, ze paristwo przejmie na
trzy miesigce pokrycie sktadek do ZUS od przed-
siebiorcéw.

Zwolnienie dotyczy sktadek za przedsiebior-
ce i jego pracownikéw. Moga z niego skorzystaé
takze samozatrudnieniz przychodem do 15 681 zt,
czyli 300 proc. przecietnego wynagrodzenia, kt6-
rzy optacajg sktadki tylko za siebie.

Wazne jest réwniez to, ze zaréwno przedsie-
biorca, jak i pracujgce dla niego osoby, zachowaijg
prawo do Swiadczen zdrowotnych i ubezpieczeri
spotecznych za okres zwolnienia ze sktadek.

Przedsiebiorcy optacajgcy sktadki na wta-
sne ubezpieczenia zachowajg natomiast prawo
do Swiadczen w razie choroby i macierzyristwa,
jezeli podlegali dobrowolnemu ubezpieczeniu
chorobowemu na 1 lutego 2020 roku.

zrodto: ZUS
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ZARY Wiecej zabiegdw w Szpitalu na Wyspie
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fot. Andrzej Buczynski

ZARY Zabiegi, ktore
byly wczesniej
zaplanowane, ale
wstrzymane ze wzgledu
napandemie, ponownie
beda wykonywane.
Narazie jeszczeniena
pelnychobrotach,aleto
itak dobra wiadomos¢
dla oczekujacych.
Szpital przymierzasie
réwniez do wznowienia
porodow rodzinnych.
Szpital kontaktuje si¢ z osobami, kto-
re byly juz wczesniej na liscie. Chet-
ni zapisywani sa ponownie. Niekto-
re osoby chetnie korzystaja z tej moz-
liwosci, inni z kolei chcg jeszcze po-
czeka¢ i odroczy¢ termin. To si¢ od-
bywa stopniowo, nie da si¢ przyjaé
na raz wszystkich oczekujacych. Od-
dziaty szpitalne powoli wracaja do re-
alizacji zadan, ktore zawieszono na
pewien czas.

Pacjenci chirurgii czekali na
przyktad na operacje tarczycy, wo-
reczka zolciowego, zylakow i wie-
lu innych. Przypadki pilne byly zata-
twiane na biezaco, wlasciwie od reki.
Do tej pory wykonywanych bylo na
tym oddziale $rednio okoto czterech
zabiegbéw dziennie. Zatem przez mie-
sigc ponad setka pacjentow bylaby juz
,,obstuzona”.

- Chcemy na razie robi¢ po dwa
zabiegi planowe dziennie - mowi pre-
zes Szpitala na Wyspie Jolanta Dan-

kiewicz. - Mamy tez na oddziale wie-
lu pacjentow tak zwanych ostrych,
a do tego nie ma chirurgii w 105.
Szpitalu - tam jest tylko ortopedia -
i nie ma chirurgii w Zaganiu, w szpi-
talu przeksztalconym na jednoimien-
ny. Pacjenci z tamtego terenu trafiaja
teraz do nas i jest ich naprawde du-
70 - dodaje.

Porody rodzinne powroca
Przyszle mamy czgsto pytaja, kiedy
zostang przywrocone porody rodzin-
ne. Szpital na Wyspie przymierza si¢
do tego. Dopracowywane sg zasady,
aby bylo to mozliwe przy zachowaniu
jak najwyzszych standardow bezpie-
czenstwa. Na pewno osoby towarzy-
szace rodzacym nie beda mogly swo-
bodnie wchodzi¢ i wychodzi¢ ze szpi-
tala. Zakaz odwiedzin caly czas obo-
wigzuje na wszystkich oddziatach i to
w najblizszym czasie na pewno nie
zostanie zniesione.

Zatem osoby towarzyszace
przysztym matkom musiatyby wejs¢
na oddziat, by¢ przy porodzie, a na-
stepnie opusci¢ szpital. Porodu jed-
nak nie da si¢ zamowi¢ na okreslong
godzing. Czasem trzeba poczekac. Je-
$li kto$ mieszka blisko, zdazy dotrze¢
na czas, aby by¢ przy rodzacej mat-
ce. Gorzej, gdy mieszka nieco dalej.
Szpital nie jest tez hotelem. Nie za-
pewnia positkow osobom towarzy-
szacym. Jaki§ prowiant zawsze moz-
na sobie spakowac¢ na kilka, czy kilka-
nascie godzin oczekiwania. Ale nato-
gowi palacze muszg pamigtaé, ze nie

Ograniczeniasy
powoli znoszone

beda mieli mozliwosci wyskoczenia
na szybkiego dymka.

Regulamin porodoéw rodzinnych
jest dopracowywany. Planuje si¢ ich
wznowienie od 1 czerwca.

Przed wprowadzeniem zakazu
odwiedzin, wigkszo$¢ porodow przyj-
mowanych w Szpitalu na Wyspie mia-
fa charakter rodzinny. Rodzacym to-
warzyszyli nie tylko ojcowie. Czasem
matki lub siostry. Stosunkowo rzadko
kobiety rodzity same.

Finansowe problemy

Szpitale ponosza koszty zwigzane
nie tylko z leczeniem. Dzi§ doszty
do tego ogromne wydatki na $rodki
ochrony osobistej, a co za tym idzie
- wzrost kosztow ich utylizacji. Ilosci,
ktore wystarczaty na caly rok, wyko-
rzystano juz w pierwszym kwartale.
Cale szczgscie, ze sg sponsorzy i dar-
czyncy, ktorzy wspieraja szpital.

Na razie nie wiadomo, jak Na-
rodowy Fundusz Zdrowia potraktuje
spadki ilo$ci procedur medycznych na
poszczegodlnych oddziatach i czy nie
wplynie to na poziom finansowania.

Dodatkowe dochody szpitala to
ustugi komercyjne, na przyktad bada-
nia USG, tomograf, pakiety badan la-
boratoryjnych. Zostaly one czasowo
zawieszone, ale powoli zostaja przy-
wracane.

- Nie chcemy jeszcze catkiem
otwiera¢ drzwi szpitala - mowi Jolan-
ta Dankiewicz. - Dzi$ jeszcze na to za
weczesnie.

AndrzejBuczynski
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Unia Europejska - razem w walce z COVID-19

Polska i Swiat walcza z epidemia koronawirusa. Solidarno$é¢ i wzajemne wsparcie jeszcze nigdy nie mialy
takiego znaczenia jak teraz. W dobie pandemii swoja moc sprawcza pokazuje takie Unia Europejska. Dzieki
decyzjom Komisji Europejskiej, polskie regiony, ktore zmagaja sie z epidemia, moga skorzysta¢ z dodatkowych
srodkow budzetu UE, a takze przekierowac¢ na walke z niewidzialnym wrogiem srodki ze swoich Regionalnych
Programow Operacyjnych. Z tej szansy skorzystalo takze Lubuskie. Samorzad wojewodztwa przekierowal juz
ponad 70 mln zl na zakup niezbednego sprzetu i wyposazenia dla szpitali oraz na wsparcie dla potrzebujacych
i przedsiebiorcow. To jednak nie wszystko. Przygotowywane sa kolejne projekty, ktore pomoga przetrwac lubuskiemu
biznesowi. Walke z COVID-19 nadal wspieraja unijne pieniadze.

2> Wsparcie dla pierwszej linii frontu

45 miln zl — to kwota przekierowana z Regionalnego
Programu Operacyjnego Lubuskie 2020 na zakup
sprzetu dla szpitali postawionych w stan gotowosci
w walce z koronawirusem. Wsrod nich znalazly
sie placéwki w Zielonej Gorze, Gorzowie WIkp.,
Torzymiu, Zarach (105 Szpital Wojskowy i Szpital
Na Wyspie), Szprotawie i Sulechowie. Sume 11,4
min zl przeznaczono na sprzet ochrony osobistej:
kombinezony, maseczki, gogle, rekawiczki,
ochraniacze na buty. Za 33,5 mln zt samorzad zakupit
urzadzenia ratujace zycie i aparature do diagnostyki,
m.in.: respiratory, defibrylatory, tomografy, pompy
infuzyjne, kardiomonitory, aparaty USG. Kolejne
3 mln =zl przeznaczono na zakup 4 nowych
ambulanséw dla stacji pogotowia w Zielonej Gorze
i Gorzowie, a 53 tys. zl na adaptacje pomieszczen. Za
5 miln zt pochodzacych z Europejskiego Funduszu
Spolecznego zakupiono testy na COVID-19. Trafily
one do szpitali w Gorzowie i Zielonej Gorze. Dzieki
dodatkowemu wsparciu ze srodkow budzetu
wojewodztwa, placéwki te doposazyly laboratoria i sa

w pelni przygotowane do wykrywania zakazen.

2> Mocne wsparcie dla biznesu

Na wsparcie w tym niezwykle trudnym czasie moga
liczy¢ takze przedsiebiorcy. Samorzad wojewodztwa
uruchomit dla nich specjalny program ostonowy.
Na jego realizacje przeznaczyl dodatkowe 20 mln zt
ze srodkow Regionalnego Programu Operacyjnego.
Pieniadzete, za posrednictwem powiatowych urzedow
pracy, zostaly przeznaczone na dofinansowanie czesci
kosztéw wynagrodzen pracownikow, prowadzenia

dzialalnosci gospodarczej i skladek na ubezpieczenie

spoleczne. Kolejne 6 mln zl przekierowano na
preferencyjne pozyczki dla lokalnych firm. Tym
razem s$rodki pochodza z oszczednosci Lubuskiego
Regionalnego Programu Operacyjnego na lata 2007-
2013.

2> Kolejnyzastrzykdlaprzedsiebiorcow

Na tym jednak nie koniec wsparcia dla firm. Juz
w maju samorzad wojewodztwa planuje ,wpompowac”
w lubusks gospodarke 10 min zl, a docelowo 30
min zh Pienigdze trafia do mikro, matych i srednich
przedsiebiorcow, ktorych dotknely skutki zamrozenia
gospodarki, spowodowane Kkoronawirusem. — Na
poczatku maja checemy oglosi¢ konkurs. Planujemy dla
mikrofirm bony w wysokosci od 30 do 100 tys. zl, a dla
matych firm, od 50 do 200 tys. zt. Prowadzimy negocjacje
z organizacjami okolobiznesowymi. Jest bardzo
duze zainteresowanie, oczekiwanie i zadowolenie ze
wspolnie podjetych dzialan. Cheemy, zeby to byly takie
bony ratunkowe — méwi marszalek Elzbieta Anna Polak.
— Gospodarka po epidemii to teraz gléwny problem,
7 jakim bedziemy sie mierzyc, ale jestem pewien, ze
znajdziemy racjonalne rozwigzania — dodaje czlonek
zarzadu Marcin Jablonski. Lubuskie zadeklarowalo
takze udzial w programie przygotowywanym przez
rzad. Ministerstwo Funduszy i Polityki Regionalnej
zaproponowato pomoc dla przedsiebioreéw w zwigzku
z epidemia koronawirusa. W ramach srodkéw
z poziomu krajowego wsparcie mieliby uzyskaé sredni
przedsiebiorey, a w ramach Regionalnych Programoéw
Operacyjnych —mikroimale przedsiebiorstwa. Wsparcie
ma miec¢ charakter dotacji. Chodzi o stworzenie jednego
produktu, jednego instrumentu, ktéry bedzie wdrazany
w takim samym schemacie we wszystkich regionach.

Pomoc dla lubuskich firm - co juz udalo sie zrobic?

ekono
tytutu
ubiega

i

w lubuskich firmae

dofinansowanie kosztéw
wynagrodzeh pracownikéw
oraz naleznych sktadek na
ubezpieczenia spoteczne

bony rozwojowe dla
os6b samozatrudnionych
oraz mikro, matych

i Srednich przedsiebiorstw

243"
303"

zostanie przeznaczo-
m nych na preferencyjne
poiyczki oraz ,wakacje

kredytowe" dla lokalnych firm

lubuskie.pl rpo.lubuskie.pl
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Wypozycz Kksiazke po
Kwarantannie

ZARY Miejska
Biblioteka Publiczna
PO przerwie znéw
otwarta. Czytelnicy
moga juz korzystac
zjej zasobow.
Najlepiej, nie wszyscy
naraz.Zeby bylo
bezpiecznie.

Na poczatek biblioteka przy ulicy
Wroctawskiej czynna jest przez
sze$¢ godzin. Zachowana zostata
dwugodzinna pora dla seniorow.
Trzeba pamigtac, ze do bu-
dynku wchodzimy teraz od ul.
Ogrodowej, a wychodzimy od
strony ul. Wroctawskiej.
Wszystkie oddawane ksigz-
ki sa traktowane jak skazone i tra-
fiaja do kwarantanny. Nie od ra-
zu wracaja na biblioteczne potki.
- Ksigzek mamy duzo, wigc
nie ma obawy, ze ich z tego po-
wodu zabraknie - mowi dyrektor

biblioteki Beata Kigbukowska.
Ksigzki mozna wypozy-
czac przy wejsciu do poszczego6l-
nych oddziatéw. Nie bedzie wiec
mozna poszpera¢ sobie przy re-
gatach. Najlepiej wigc wiedzie¢
juz wezesniej, jaka pozycje chce-
my wypozyczy¢. Mozna to zrobié¢
w internetowym katalogu. Mozna
tez zarezerwowac sobie ksigzke
telefonicznie. Rzecz w tym, aby
do minimum skréci¢ czas przeby-
wania w budynku biblioteki. Nie-
zdecydowani mogg jednak liczy¢
na pomoc pracownikow bibliote-
ki, ktorzy zawsze co$§ zaproponu-
Jja, pokaza i pomoga wybrac.
Tymczasowe zasady ob-
stugi czytelnikow, z uwzglednie-
niem szczegbélnych zasad bez-
pieczenstwa, byty konsultowane
i zostaly zatwierdzone przez Sa-
nepid. Tak bedzie do odwotania.
Czytelnia na razie bedzie
niedostgpna, ale czasopisma tez
mozna sobie wypozyczy¢. ATB

-

E na raiié niewejda 6 poszczegbéinych oddziatow.

=1

beda podawaé bibilotekarze fot. MIBP
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1. Miejska Biblioteka Publiczna w Zarach,
przy ul. Wroctawskiej 11, bedzie otwarta
dla czytelnikéw od wtorku do pigtku w na-
stepujacych godzinach:

-10:00 - 12:00 ,,pora seniora”

- 12:00 - 13:00 czytelnicy bez ograniczeni
wiekowych

- 13:00 - 14:00 przerwa techniczna (de-
zynfekcja)

- 14:00 - 17:00 czytelnicy bez ograniczen
wiekowych

2. Wejscie do Biblioteki znajduje sie na ty-
tach budynku (od strony ul. Ogrodowej) .
3. Wyjscie z Biblioteki znajduje sie od stro-
ny ul. Wroctawskiej (front budynku).

4. W przypadku osoby, u ktérej stwierdzi
sie wyrazne oznaki choroby, jak uporczy-
wy kaszel, zte samopoczucie, trudnosci
w oddychaniu, nie zostanie wpuszczona
do obiektu.

5. Obowigzuje bezwzgledny zakaz korzy-
stania z Biblioteki dla oséb przebywaija-
cych na kwarantannie.

6. Kazdy uzytkownik Biblioteki zobowigza-
ny jest do zakrywania ust i nosa oraz posia-
dania rekawiczek ochronnych.

7. W Bibliotece moga przebywaé maksy-
malnie 4 osoby:

- 1 bezposrednio przy stanowisku zwrotu

- 1 oczekujaca na zwrot w wyznaczonym
tasma miejscu wewnatrz budynku

- 1 w Oddziale dla Dzieci

- 1 w Wypozyczalni Ogélnej

8. Pozostate osoby oczekujg na zewnatrz
budynku, zachowujac bezpieczng odle-
gtosé.

9. Obowigzuje rozdzielenie stanowisk
zwrotu i wypozyczania ksigzek.

10. Stanowisko zwrotu znajduje sie na ty-
tach Biblioteki (wejscie od strony parku).
11. Przy stanowisku moze przebywaé jed-
norazowo 1 osoba.

12. Procedura zwrotu obejmuje nastepuja-
ce punkty:

- zwrot ksigzek, czasopism, audiobookéw
pracownikowi Biblioteki

- dezynfekcja rak

- pobranie koszyka (o ile czytelnik chce wy-
pozyczyé ksigzki)

- przejécie do wybranego dziatu (Wypozy-
czalnia Ogélna, Oddziat dla Dzieci)

13. Wypozyczenia odbywaija sie przy wej-
$ciu do Oddziatu dla Dzieci oraz Wypozy-
czalni Ogélnej .

14. Rekomendujemy telefoniczny sposéb
dokonywania rezerwacji oraz samodzielne
sprawdzenie dostepno$ci wybranych ty-
tutébw w naszym katalogu on-line https://
opac.wimbp.zgora.pl/integro/catalog

15. Zamdwienia telefoniczne ksigzek
z Miejskiej Biblioteki Publicznej w Zarach
przy ul. Wroctawskiej mozna sktadaé¢ od
poniedziatku do pigtku w godz. 8:00 - 10:00
- Czytelnia Ogédlna tel. 68 374 37 36 wew. 33
- Oddziat dla Dzieci tel. 68 374 37 36 wew. 39
- Wypozyczalnia Ogélna tel. 68 374 37 36
wew. 32

16. Procedura wypozyczenia obejmuje na-
stepujace punkty:

- dla czytelnika, dokonujgcego rezerwacji
telefonicznej:

a) pobranie przygotowanego pakietu ksig-
zek

b) przepakowanie ksigzek z koszyka

c) zwrot koszyka w miejscu pobrania

d) opuszczenie budynku wyjsciem od

ul. Wroctawskiej

- dla czytelnika, zamawiajgcego ksigzki
bezposrednio u bibliotekarza:

a) podanie wybranych tytutéw /gatunku/
nazwiska autora

b) oczekiwanie na zrealizowanie zaméwie-
nia

c) pobranie przygotowanego pakietu ksig-
zek

d) przepakowanie ksigzek z koszyka

e) zwrot koszyka w miejscu pobrania

f) opuszczenie budynku wyjsciem od
ul. Wroctawskiej

17. Wszystkie zwrécone ksigzki trafig na
14-dniowg kwarantanne.

18. Pracownia Multimedialna oraz Czytel-
nia Ogélna s niedostepne do odwotania.
19. Istnieje mozliwo$¢ wypozyczania czaso-
pism z Czytelni Ogélnej po uprzednim zto-
zeniu zamodwienia telefonicznego (68 374
37 36 wew. 33). O terminie odbioru poinfor-
muje bibliotekarz.

20. Na uzytek czytelnikéw Miejskiej Biblio-
teki Publicznej w Zarach zabezpieczono
1 toalete na parterze. Moze w niej przeby-
waé jednoczesnie 1 osoba.

21. Do odwotania nie beda $wiadczone
ustugi ksero i skanowania.

22. Kody Legimi (ksigzka w formie e-booka)
beda udostepnianie telefonicznie lub e-ma-
ilem: mbpzary4@wp.pl

23. Ustuga ksigzki na telefon zostaje zawie-
szona do odwotania. Ksigzki korzystajacym
z tej ustugi moga wypozyczaé osoby przez
nich upowaznione.

24. \W obrebie budynku oraz poza nim
obowiazuje przestrzeganie dystansu prze-
strzennego!

Zasady funkcjonowania filii bibliotecz-
nych MBP Zary w trakcie epidemii co-
vid-19
25. W Filiach Miejskiej Biblioteki Publicz-
nej w Zarach obowigzujg zasady zawarte
w pkt 4, 5, 6.
26. Filie MBP w Zarach bedg czynne od
wtorku do pigtku w nastepujacych godzi-
nach:
-10:00 - 12:00 ,,pora seniora”
- 12:00 - 14:00 przerwa techniczna
- 14:00 - 16:00 czytelnicy bez ograniczen
wiekowych
27. Rekomendujemy telefoniczny sposéb
dokonywania rezerwacji oraz samodzielne
sprawdzenie dostepnosci wybranych ty-
tutéw w naszym katalogu on-line https://
opac.wimbp.zgora.pl/integro/catalog
28. Zaméwienia telefoniczne ksigzek z Filii
MBP w Zarach mozna sktadaé¢ od ponie-
dziatku do pigtku w godz. 8:00 - 10:00:
- Filia nr 1 (Kunice) tel. 68 371 35 00
- Filia nr 2 (Luna) tel. 68 363 69 08
- Filia nr 3 (ul. Moniuszki) tel. 68 363 69 17
29. W Filiach nr1i2 moga przebywaé mak-
symalnie 2 osoby:
- 1 bezposrednio przy stanowisku obstugi
czytelnika
- 1 oczekujaca na zwrot w wyznaczonym
tasma miejscu wewnatrz budynku
30. W Filii nr 3 moze przebywaé maksymal-
nie 1 osoba:
- 1 bezposrednio przy stanowisku obstugi
czytelnika
31. Pozostate osoby oczekujg na zewnatrz
budynku, zachowujac bezpieczng odle-
gtosé.

zrodio: MBP
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Charytatywnie,
ale nieco inaczej

REGION Autorka
charytatywnychbajek
dladzieciregularnie
spotykalasie
zmlodymi
czytelnikami.

Ewa Kolodziejczyk
zachecalawten
sposob zaré6wno do
czytelnictwa, jak
ipomaganiachorym
dzieciom.Dzis
spotkania autorskie
nie samozliwe

w tradycyjnejformie.

- Do tej pory, w ramach dziatan Sto-
warzyszenia ,,Zar Serca” osobiscie
jezdzitam do szkot i1 przedszkoli,
gdzie spotykatam si¢ z dzie¢mi - mo-
wi Ewa Kotodziejczyk. - Swoja dro-
ga, bardzo to lubig.

Takie spotkania autorskie, pro-
mujace trzy czgsci przygod jaszczur-
ki Cziczi, nie mogg si¢ obecnie odby-
wac. Dotarcie do potencjalnych od-
biorcow charytatywnych bajeczek
mozliwe jest dzi§ praktycznie tylko
przez internet.

- Udato mi si¢ pozyskac¢ dofi-
nansowanie z Urzedu Marszatkow-
skiego do nowego projektu, dzig-
ki ktoremu bede mogta spotkac si¢
z dzie¢mi, pomimo zawieszenia za-

-

Ewa Kolodziejczyk zachecado czytaniadobroczynnos’ci fot. Andrzej Buczynski -

jec¢ szkolnych - mowi Ewa Kolodziej-
czyk. - Powstaje wlasnie film, co$
w rodzaju spotkania autorskiego, ale
wzbogacony jeszcze o dodatkowe
materiaty pokazujace miejsca, ktore
w ksigzeczkach odwiedzata jaszczur-
ka Cziczi. Mam nadzieje, ze taka for-
ma przyjmie si¢ i bedzie ciekawa dla
mtodego odbiorcy. Nie powiem do-
ktadnie o czym sa ksigzki, aby dzieci
chcialy same to odkry¢ czytajac ko-
lejne ksigzeczki o tej bajkowej podrd-
zy - dodaje.

Projekt ten poswigcony jest
czworce podopiecznych Stowarzy-
szenia ,,Zar Serca”, a doktadnie Julii
i Kacprowi z Zar, Wiktorii z Watbrzy-
cha oraz Gabrysiowi spod Warszawy.

Na filmie bgdzie mozna ich zo-
baczy¢, a takze dowiedzie¢ si¢ przy
okazji, gdzie i w jaki sposob nabyc¢
ksigzeczki dla dzieci, z ktorych do-
chod przeznaczony zostanie na ich
leczenie i rehabilitacje.

Projekt skierowany jest do
szkét podstawowych z terenu woje-
wodztwa lubuskiego, konkretnie do-
tyczy klas 1-3. Dyrektorzy lub na-
uczyciele moga wysta¢ zglosze-
nie deklarujac che¢ udziatu. Zainte-
resowani otrzymaja film, ktéry mo-
ze by¢ rozestany uczniom przez Lib-
rusa. Dzieci b¢da go mogly obejrzeé
w domach, z rodzicami, w ramach
urozmaicenia od typowo szkolnych
zajec. A to nic nie kosztuje. Wigcej

informacji mozna uzyska¢ pod nume-
rem telefonu 608 616 971.

Dodatkowo, sposrdéd zgloszo-
nych szkol, wylosowane zostang trzy,
ktére otrzymaja do swoich bibliotek
komplety bajek z przygodami chary-
tatywnej jaszczurki.

- Mam nadziej¢, ze w ten spo-
sob uda si¢ dotrze¢ z moimi bajeczka-
mi do kolejnego grona dzieciaczkow
i zarazi¢ ich zamitowaniem do czyta-
nia i jednocze$nie dobroczynnoscig -
mowi Ewa Kotodziejezyk.

Film nie zastapi wprawdzie
spotkania z autorka, nie daje mozli-
wosci rozmowy, zadawania pytan,
ale z drugiej strony - moze dotrze¢ do
szerszego grona odbiorcow. Trzeba
pamigta¢, ze nadrzednym celem tego
przedsigwzigcia jest pomaganie cho-
rym dzieciom. Tak bylo od samego
poczatku. Od momentu, gdy wydana
zostala pierwsza charytatywna ksia-
zeczka Ewy Kotodziejezyk. A w za-
sadzie jeszcze wczesniej. W momen-
cie, gdy zrodzit si¢ pomyst ,,Pomaga-
nia przez czytanie”.

Wszyscy zainteresowani dzia-
talno$cia Stowarzyszenia Zar Serca”
oraz mozliwosciami wsparcia cho-
rych dzieci, wigcej informacji znajda
na stronie internetowej zarserca.pl,
a takze na facebooku - www.facebo-
ok.com/PomaganiePrzezCzytanie/.

AndrzejBuczynski

ROZMAITOSCI O

Opieka
1 zasitek

Zgodnie zRozporzadzeniem
Rady Ministrow z30 kwietnia,
okres pobierania dodatkowego
zasilku opiekuniczego zostal
przediuzony do 24 maja. 0d

6 majajest jednak mozliwe
otwarcie placowek w niektorych
miejscowosciach. W tej sytuacji
torodzice zadecyduja czy posla
dziecko do przedszkolalub
zlobka czy skorzystaja
zdodatkowego swiadczenia.

Na podstawie przepiséw dodatkowy zasitek opie-
kuriczy nadal bedzie przystugiwat rodzicom dzie-
ci w wieku do 8 roku zycia oraz opiekunom dzieci
do 16 lat, jesli maja orzeczenie o niepetnospraw-
nosci; do 18 lat, w przypadku orzeczenia o znacz-
nym lub umiarkowanym stopniu niepetnospraw-
nosci oraz rodzicom dzieci, ktére maja orzeczenie
o0 potrzebie ksztatcenia specjalnego.

Okres pobierania dodatkowego zasitku opie-
kuriczego zostat wydtuzony o 21 dni - od 4 do 24
maja 2020 r. Jednak od 6 maja otwarcie placéwek
jest mozliwe ale nie obowigzkowe.

Decyzja zalezy od organu zatozycielskiego
i powinna byé podjeta we wspétpracy z powiato-
wymi stuzbami sanitarnymi, po przeanalizowaniu
sytuacji epidemiologicznej w rejonie oraz po kon-
sultacji z rodzicami. Nawet jezeli wtadze samo-
rzadowe zdecyduja o otwarciu placéwek, rodzi-
ce majg wybér czy postaé do nich dziecko czy nie.
Jesli mimo otwartego ztobka lub przedszkola sie
na to nie zdecyduja, to bedg mogli dalej bez obaw
pobiera¢ dodatkowy zasitek opiekuriczy.

Wszelkie informacje dotyczace dodatkowe-
go zasitku opiekuriczego sg dostepne na stronie
internetowej zus.pl. Zostato takze zmodyfikowa-
ne oswiadczenie, ktére nalezy ztozyé aby otrzy-
maé Swiadczenie. Mimo tego, wnioski ztozone na
poprzednim druku bedg normalnie rozpatrywane.

zrodto: ZUS

Bez skladek

Niemal 45 min. - tyle wynosi
kwota zwolnien ze skladek,
zktorych skorzystali
Lubuszanie. Lubuskie
oddzialy ZUS zatwierdzily juz
pierwsze wnioski.Zulgina
razie skorzystalo blisko 23 tys.
przedsiebiorcow.
Przedsiebiorcy, ktérzy sktadali wniosek i sa
uprawnieni do ulgi, otrzymaja informacje o zwol-
nieniu ze sktadek na Platformie Ustug Elektro-
nicznych (PUE). Aby odebraé odpowiedz z ZUS,
wystarczy zalogowaé sie do swojego konta, wejs$é
w zaktadke ,,Dokumenty i wiadomo$ci” i w skrzyn-
ce odbiorczej przej$é do dokumentéw wymagaja-
cych poswiadczenia odbioru.

zrodto: ZUS
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Miedzy Lubskiem a Tuplicami (cz. 22)

POWIAT ZARSKI
Wielkie nieszczescie
mialomiejsce
wmaju2007r., gdy
po gwattownych
ulewach, dosziodo
zniszczenia osrodka
poprzezwylew
Rzeczycy.

Linia kolejowa przed terenem Gra-
bowka wchodzita w minimalny tuk
na zachdéd. W dalszej czesci po-
prowadzona byla na kilkumetro-
wej grobli, oddzielajacej od wscho-
du sztuczne jezioro zasilane woda-
mi Rzeczycy 1 od zachodu zbior-
nik basenu kapieliskowego. W tym
ciggu znajdowaly si¢ dwa interesu-
jace obiekty inzynierskie w postaci
ceglanego sklepienia nad kanatem
oraz przgsta blachownicowego nad
Rzeczyca (Tymnica). Aktualnie,
drugi z mostow jest niedrozny (bla-
chownice zostaly zdemontowane
kilka lat temu w czasach regresu ca-
fego kompleksu), wiec glowne wo-
dy rzeki ptyng w korycie dawnego
kanalu. Wielkie nieszczgscie mia-
o miejsce w maju 2007 r., gdy po
gwaltownych ulewach, doszto do
zniszczenia o$rodka poprzez wy-
lew Rzeczycy. Na taka okolicznos¢
mialy wplyw ogolnie trzy czynni-
ki. Po pierwsze, byty to potezne ilo-
$ci deszczu, ktory spadl w przecia-
gu kilku nocnych godzin 23 maja,
co po okresach bezopadowych po-
woduje gwaltowne zjawiska po-
wodziowe. Po drugie, wlasciciel
o$rodka w celu powigkszenia tere-
nu rekreacji tuz przy basenie, ka-
nat przykryl betonowymi ptytami,
ograniczajac tym samym objetose
wody, jaka moze przeplyna¢ prze-
zen w czasie wezbrania. Trzecie-
go z czynnikow tej tragedii nalezy
poszuka¢ kilka kilometrow na po-
hudniowy-wschod od  Grabowka,
gdzie do Rzeczycy wplywa stru-
mien Wilczak. Plynie on w niewiel-
kiej odlegtosci rownolegle do Rze-
czycy na wysokosci miejscowosci
Chlebice. Na cieku tym znajduje si¢
kilkanascie niewielkich zbiornikow
poprzedzielanych groblami, kto-

fot. autor nieznany

wyjscle torn zGrabéwka w kierunku Nowej Roli przed1945r.

re gwaltownie przybraly po przyje-
ciu poteznej porcji wody opadowe;.
Woda jednak nie miata jak sukce-
sywnie odplywa¢ ze wzgledu na
ograniczone mozliwosci przeptywu
wody pomigdzy nimi i na samym
Wilczaku z przyczyn natury zanie-
dban melioracyjnych. Woda poczat-
kowo zatrzymywata si¢ na zatorach
z materiatdw organicznych, jed-
nak po pewnym czasie w wyniku
naporu coraz wigkszej masy wody
przedarta si¢ przez przeszkodg, cze-
go konsekwencja byto powstanie
poteznej fali powodziowej, ktora
z impetem ruszyta w dot rzeki. Sza-
lejaca woda docierajac do Grabow-
ka, dokonata spektakularnych spu-
stoszen calej infrastruktury osrod-
ka, bowiem napotkata na swej dro-
dze wspominane ,,waskie gardto”
w postaci kanatu, w ktorym takie
ilosci wod nie miaty zadnych szans
na przeplyw. W ten sposob Gra-
bowek zniknat ze skromnej listy
miejsc powiatu zarskiego, waznych
dla amatoréw wypoczynku nad wo-
da. Proby reaktywowania sg do tej
pory nieskuteczne i raczej kieruja
si¢ w stron¢ rekreacji wedkarsko-
-hippiczne;.

Po opuszczeniu terenu Gra-
bowka, linia kolejowa wchodzita
w niegleboki wykop, jednak obec-
nie na tym potkilometrowym od-
cinku starotorze przestaje by¢ wi-
doczne, dosy¢ konkretnie skoloni-
zowane przez dzika roslinnos¢. Do-
piero gdy kolejowa planta nieco ro-
$nie wobec przyblizania si¢ do po-
toku Wydzina, mozna elegancko
wyznaczy¢ przebieg dawnej ko-
lei. Rdzawe wody Wydziny, na-
lezace do zlewni Jeziornej (Pstra-
ga, Straga), przechodza w cztero-
metrowym wale w typowym dla li-
nii sklepieniu ceglanym o szeroko-
$ci 3 1 dtugosci 7 m. Od tego miej-
sca, az do oddalonego o 800 m hi-
storycznego przystanku osobowego
Lazy Zarskie, prosty przebieg staro-
torza w terenie jest dobrze widocz-
ny, a gdzieniegdzie jeszcze mozna
natrafi¢ na drewniane podktady ko-
lejowe. (cdn.)

Grzegorz Dawczyk

T j o - . : < S {
Nieznanej relacji pociag osobowy na przystanku osobhowym w Grabéwku w letni dzien (1ata 60.) fot. ze zbioréw
Konrada Truskowskiego
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ost blachownicowy nad Tymmnica (2001 r.) fot. Stawomir Feddro;/vicz
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dai‘c]a oblekiu (2008r.) fot. Grzegorz Dawczyk
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Stan dzisiejszy fot. Grzegorz Dawczyk
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Jak jestladnie,

to zarazbrzydko

GMINA BRODY
Jezioro Brodzkie
stanowi

czesé parku

przypalacowego.
Dostep do

brzegu jest

dosc¢ trudny ze
wzgledunageste
dzikie zarosla.
Mieszkancy
jednak wzieli
sprawy w swoje
rece.

Mozna to nazwaé czynem
spotecznym. Kto§ miat che-
ci, ktos koparke, przytaczy-
li si¢ strazacy z OSP. Wy-
cigto krzaki i wszelkiego
rodzaju samosiejki, oczysz-
czono kawatek dna jeziora,
ktérego linia brzegowa jest
praktycznie zupehie zaro-
$nieta. I nagle okazato sig,
ze teren w zasadzie dotych-
czas niedostgpny, stal si¢
bardzo przyjemnym miej-
scem rekreacyjnym. Poja-
wit si¢ nawet stot z tawka-
mi. Plaza, to moze za duzo
powiedziane, ale tak to pra-
wie wyglada.

Fajne miejsce zaczg-
fo przyciaga¢ ludzi. Nic
w tym zlego, przeciez to
przez ludzi i dla ludzi zo-
stalo zrobione. Problem
W tym, ze niektorzy nie po-
trafig tego doceni€. I jak to
czesto bywa w podobnych
miejscach, zaczely tez po-
jawia¢ si¢ $mieci. Nie po
raz pierwszy okazuje sie,
ze przynies¢ co$ ze sobg na
piknik to zaden problem,
ale zabra¢ $mieci, to juz in-
na historia. A las sam si¢
nie sprzata, cho¢ moze tak
niektorzy sadza.

Coraz czgsciej zacze-

Nad tym jeziorem czesto mozna spotka¢ wedkarzy fot. Andrzej Buczynski

ty tam wjezdza¢ samocho-
dy. Slady opon s3 wszedzie.
Tylko czeka¢, az na waskiej
Sciezce biegnacej wokot je-
ziora, pojawia si¢ koleiny.
Wijazd na jedng ze S$cie-
zek zostat celowo rozkopa-
ny, ale na niewielkim rowie
i tak wida¢ $lady tereno-
wych opon.

Wystarczy  zaparko-
wac auto przy drodze i prze-
spacerowac si¢ sto metrow
w kierunku jeziora. Zwy-
czajnie szkoda, aby takie
miejsce zostato zniszczo-
ne. Nie mowiac juz o tym,
ze $ciezki sa mniej wigcej
szeroko$ci auta, wigc pieszy
przy takiej konfrontacji mu-
si wejs¢ w krzaki. A co zro-
bi kobieta z wozkiem dzie-
cigcym?

Gmina nie ma obec-
nie zadnych planow doty-
czacych zagospodarowania
tego akwenu, ale nie jest
tez jego wiascicielem, tylko

uzytkownikiem.

- Utrzymywanie po-
rzadku w parku i nad jezio-
rem lezy po naszej stronie
i staramy si¢ to robi¢ - mo-
wi zastgpca wojta Juliusz
Dudziak. - Jesli otrzymuje-
my sygnaly o $mieciach, na-
si pracownicy to sprzataja.

Przy okazji zast¢pca
wojta podkresla wyraznie,
ze po $ciezkach parkowych
nie mozna jezdzi¢ autami,
a jesli ktos tak robi, po pro-
stu famie przepisy. Takie
przypadki mozna zgaszaé¢
do urzgdu gminy.

- Nie jesteSmy w sta-
nie upilnowa¢ calego tere-
nu - méwi Juliusz Dudziak.
- Zawsze zaktadamy, ze lu-
dzie sa cywilizowani i nie
beda robi¢ rzeczy niezgod-
nych z prawem, ale to tylko
teoria. Przyjrzymy si¢ temu
problemowi - dodaje.

AndrzejBuczynski

= SIS

Mieszkaniec Jezior Dolnych Arkadiusz Paiwluko;ricz chetnie
przychodzitunaspacery zcérkaMarysia fot. Andrzej Buczynski
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Mito mi poinformowac, iz od Srody 6 maja zostaja otwarte
galerie Zarskiego Domu Kultury.

Salon Wystaw Artystycznych, Rynek 17.

artystycznych
B —

Zary ul. Rynek 17 tel. /068/ 374 05 08

N\ E

Czynne codziennie od godziny 10.00 do 16.00.
Wystawa Zarskich Artystek ,Pasje 2020”.

Wystawa Zarskich Artystek
»Pasje 2020”.

Mata Galeria - sala Luny Okrzei 35
czynna codziennie w godz. 10.00-16.00.

Mara
aleria
Zarski Dom Kultury

Wystawa prac sekcji grafiki
ZDK oraz

»Modelowy plan Weisswasser
- miara wszechrzeczy”

Galeria Zascianek - filia ZDK Kunice

7DK

ZARSKI DOM KULTURY

ul. Grunwaldzka 3.

Wystawa Malarstwa

ze zbiorow ZDK.

Zapraszamy do zwiedzania naszych wystaw.

dyrektor ZDK
Roman Krzywotulski

Sprawca kradziezy
zatrzymany

POWIAT ZARSKI Dzieki
pracy operacyjnej
lubskich funkcjonariuszy
zatrzymany zostal
43-letni podejrzany
okradziezikradzieze
zwlamaniem.Ekaczna
sumastrat jaka poniesli
pokrzywdzeni to okolo
20 tys. zlotych. Policjanci
odzyskali czesé
skradzionychrzeczy.
Mezczyzna uslyszat
zarzuty.

Policjanci stuzby kryminalnej z Ko-
misariatu Policji w Lubsku dzieki pra-
cy operacyjnej ustalili podejrzanego
o dokonanie dwéch kradziezy z wta-
maniem do jednej z firm oraz kradzie-
2y z prywatnej posesji. Do zdarzen do-
szto w kwietniu br. na terenie Lubska.

Sprawca zabrat rowery, elektro-
narzedzia, ponad 200 kg miedzi oraz
pieniadze. tacznie poczynit straty na
blisko 20 tys. ztotych.

Prowadzone przez funkcjonariu-
szy ustalenia i czynnosci doprowadzity
do zatrzymania w dniu 30 kwietnia br.
43-letniego mieszkarica pow. zarskie-

fot. KPP Zary

go, ktéry podejrzany jest o dokonanie
tych przestepstw. Policjanci w miejscu
zamieszkania zatrzymanego znalezli
cze$¢ skradzionych rzeczy. Zostaty one
zabezpieczone i trafig do prawowitych
wtascicieli.

43-latek natomiast trafit do po-
licyjnego aresztu. Zgromadzony ma-
teriat w tej sprawie pozwolit na przed-
stawienie mu zarzutéw.

W piatek, 1maja, Prokuratura Re-
jonowa w Zarach zastosowata wobec
43-latka dozér. Za kradzieze z wtama-
niem moze grozié¢ do 10 lat pozbawie-
nia wolnosci.

kom. AnetaBerestecka
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REKLAMA

ODKAZANIE POMIESZCZEN | SAMOCHODOW

METODA ZAMGEAWIANIA

W PEENI BEZPIECZNA STC

| EKOLOGICZNA METODA SRC

JESLI MASZ: ® WIRUSOBOJCZY
® APTEKE ® BAKTERIOBOJCZY
® PRZEDSZKOLE ® GRZYBOBOJCZY
® BIURO ® 100% BEZPIECZNY
® ZkOBEK ® EKOLOGICZNY
® HOTEL ® SZYBKIW UZYCIU
® SKLEP ® NIEZAWODNY
® SALON KOSMETYCZNY ® NIESZKODLIWY

METODA SPRAWDZONA ® SKUTECZNY

W URZEDACH ©® ZABEZPIECZENIE

| AUTOBUSACH MIEJSKICH DO 180 DNI

PO ODKAZANIU T ~ CARBON CLEAN POLAND

OTRZYMASZ CERTYFIKAT! - - . ZARY TEL. 603 433 311

WWW. carboncleanpoland pI |

REKLAMA
-

| ‘Inﬁ-\lh

PIZZERIA
CARAMBAF

ZARY
ul. Czerwonego Krzyza 27

ZAMOW
NA WYNOS
NA DOWOZ

i tel.724 912 000 f %

facebook.com/caramba.zary
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Swietowali, ale
W swoim gronie

POWIAT ZARSKI
Dzien Strazaka
obchodzony
byltymrazem
kameralnie.
Zaréwnona
placu zarskiej
jednostki
ratowniczo-
gasniczej, jak
iwgarazu JRG

w Lubsku.

Byly mundury galowe, byt
poczet sztandarowy, ale byt
tez, a moze przede wszyst-
kim, rezim sanitarny.

Byly oczywiscie co-
roczne odznaczenia, nagro-
dy, awanse na wyzsze stop-
nie i stanowiska stuzbowe.
Jednak Powiatowe Obcho-
dy Dnia Strazaka z lat po-
przednich pokazuja, jak ko-

fot KP PSP w Zarach
nia wplynety na tradycje
tego Swieta. W tym roku
strazacy obchodzili to naj-
wazniejsze dla nich wyda-
rzenie w roku bez zapro-
szonych gosci, bez miesz-
kancow, bez wozow bojo-

zarskim Rynku. To okazja
szczegolna, by uhonorowac
ludzi, ktoérych praca polega
na ratowaniu mienia i zy-
cia innych. Strazacy zastu-
guja na to, aby mozna im
byto podzigkowaé za od-

bezpieczng shuzbeg. Miejmy
nadziej¢, ze za rok, 4 maja,
bedzie bardziej uroczyscie,
czyli tak, jak powinno by¢.
A tymczasem, najlepsze zy-
czenia skladamy wszyst-
kim, zawodowcom i ochot-

ronawirusowe ogranicze- wych zaparkowanych na

powiedzialng i czasem nie- nikom. ATB

Minister Spraw Wewnetrznych i Administracji nadat:

- srebrng odznake ,Zastuzony Dla Ochrony Przeciw-
pozarowej” dla: Daniela KOTWICKIEGO

- brazowa odznake ,Zastuzony Dla Ochrony Prze-
ciwpozarowej” dla: Justyny JOZWY, Michata JUR-
KOWSKIEGO, Joanny SOKALSKIEJ, tukasza RUB-
CZYNSKIEGO

Minister Spraw Wewnetrznych i Administracji nadat

stopien:

- starszego brygadiera dla Pawta HRYNIEWICZA,

- starszego kapitana dla Mariusza MORAWSKIEGO,

- mtodszego kapitana dla Piotra BRELI, tukasza
CHWIEDZIUKA,

Komendant Gtéwny Panstwowej Strazy Pozarnej na-

dat stopien:

- aspiranta sztabowego dla Tomasza BURZAWY,

- starszego aspiranta dla Marcina PELCA,

- aspiranta dla Piotra KOWALSKIEGO,

Lubuski Komendant Wojewddzki Panstwowej Strazy

Pozarnej w Gorzowie Wlkp. nadat stopien:

- starszego ogniomistrza dla Marka CHUDKA, Mar-
cina MICHALEWSKIEO, Pawta MRUKA, Katarzyny
TOMASZEWSKIEJ, tukasza WOJCIUKA,

- ogniomistrza dla Adama GRYNIENKO, Mariusza
JEDRZEJKA, Michata JURKOWSKIEGO, Arkadiu-
sza KOCHANOWSKIEGO, Rafata SKIBINSKIEGO,
Sebastiana WALCZAKA, Piotra ZGORSKIEGO,

- mtodszego ogniomistrza dla Piotra BOGUWOL-
SKIEGO, tukasza HANUSZEWICZA, Pawta JORDA-
NA, Wojciecha SZCZEPANOWICZA,

- starszego sekcyjnego dla Tomasza KAROLCZAKA,
Dawida LEWANDOWSKIEGO, Henryka MROZKA,
Przemystawa PODEDWORNEGO, Dawida WIL-
CZYNSKIEGO,

Prezydium Zarzadu Gtéwnego Zwigzku Ochotniczych

Strazy Pozarnych Rzeczypospolitej Polskiej odzna-

czyto:

- Ztotym Medalem Za Zastugi dla Pozarnictwa: Rober-
ta BAWOROWSKIEGO, Andrzeja KOCHANSKIEGO,

- Srebrnym Medalem Za Zastugi dla Pozarnictwa:
Marka CHUDKA, Katarzyne TOMASZEWSKA

- Brazowym Medalem Za Zastugi dla Pozarnictwa: tu-
kasza BANECKIEGO, Wojciecha SZCZEPANOWICZA

Komendant Powiatowy Panstwowej Strazy Pozarnej

w Zarach mianowat z dniem 1 maja 2020 roku na wyz-

sze stanowisko stuzbowe:

- Zastepcy dowddcy jednostki ratowniczo - gasni-
czej w Lubsku Andrzeja KOCHANSKIEGO

- Dowddcy zastepu: Marcina JAKUBIKA, Jacka JA-
NUSZA, Bogumita KOWALCZEWSKIEGO, tukasza
RUBCZYNSKIEGO

- Starszego operatora sprzetu: Marka CHUDKA,

Komendant Powiatowy Panstwowej Strazy Pozar-

nej w Zarach mianowat z dniem 1 maja 2020 roku do

stuzby statej na wyzsze stanowisko stuzbowe:

- Mtodszy ratownik: Adriana KARCZEWSKIEGO, Ma-
teusza KAROLCZAKA

Komendant Gtéwny Panstwowej Strazy Pozarnej

wyr6znit nagroda finansowa za wtasciwg realizacje

przydzielonych zadai stuzbowych:

- Sebastiana HORODYSKIEGO

Lubuski Komendant Wojewddzki Parnistwowej Strazy

Pozarnej w Gorzowie WLkp. wyrdznit nagroda finan-

sowag za wtasciwag realizacje przydzielonych zadan

stuzbowych:

- Marka GIEDROJCIA, Wojciecha SZCZEPANOWICZA

Komendant Powiatowy Panstwowej Strazy Pozarnej

w Zarach z okazji Dnia Strazaka wyréznit nagroda fi-

nansowa wszystkich funkcjonariuszy i pracownikéw

cywilnych Komendy Powiatowej Paristwowej Strazy

Pozarnej w Zarach oraz dodatkowa nagroda finan-

sowg za szczeg6lng dbatosé o termin realizacji po-

wierzonych zdan i czynnosci przynoszace wymierne

oszczednosci:

- Pawta BRELE, Adriana CECULE, Adama GRYNIEN-
KO, tukasza HANUSZEWICZA, Rafata JUDYCKIE-
GO, Piotra KOWALSKIEGO Mirostawa KRZYWO-
KULSKIEGO, tukasza MAGRYNA, Pawta MRUKA.

dlauczniapl-cata
wiedza w jednym
miejscul

Wydawnictwo Nowa Era uruchomito
portal edukacyjny dlaucznia.pl.
Serwis przeznaczony jestdla
uczniéw klas pierwszychidrugich
szkol ponadpodstawowych
izawiera interaktywne materialy
do samodzielnej nauki.

Portal dlaucznia.pl to nowa inicjatywa wydawnictwa
Nowa Era, ktéra wspiera uczniéw w nauce zdalnej i sa-
modzielnym przyswajaniu i powtarzaniu materiatu.
Z dlaucznia.pl szybko mozna powtérzyé materiat z kla-
sy 11 2 szkoty Sredniej. Wystarczy wybraé jeden z przed-
miotéw i uczyé sie z materiatéw przygotowanych przez
ekspertéw. Kazda lekcja zawiera szczegétowe oméwie-
nie tematu, podsumowanie najwazniejszych zagadnien
oraz fiszki i quizy, dzieki ktérym mozna szybko spraw-
dzié i utrwalié swoja wiedze. Materiaty s3 wzbogacone
o filmy i infografiki, ktére pozwalajg szybciej przyswoié
poszczegblne tematy i lepiej zrozumieé bardziej skom-
plikowane zagadnienia.

- Dla ucznia.pl to zesp6t pozytywnie zakreconych
edukacyjnych pasjonatéw, ktérzy tworza i pisza lekcje
dla uczniéw szkét ponadpodstawowych. W naszym ser-
wisie znajda oni materiaty szyte na miare swoich oczeki-
wan - krétkie, zwiezte, na temat i z samymi konkretami.
Bo to wtasnie uczniowie i ich potrzeby, wsparte madrg
technologia sg u nas w centrum i zawsze na pierwszym
miejscu - opowiada Justyna Mak, ceniona trenerka edu-
kacyjna i koordynatorka redakeji dlaucznia.pl, gdzie jest
réwniez autorka lekcji z jezyka angielskiego.

Do tej pory uczniom zostaty udostepnione lekcje
z jezyka polskiego i angielskiego, matematyki, geogra-
fii i biologii. Niedawno Nowa Era rozpoczeta dodawa-
nie kolejnych tematéw z historii. Zawartosé serwisu jest
nieustannie wzbogacana o kolejne materiaty dla klas
pierwszych i drugich, redakcja pracuje takze nad udo-
stepnieniem lekcji dla kolejnych klas szkét ponadpod-
stawowych.

- Tworzac serwis dlaucznia.pl nieustannie myslimy
onaszych odbiorcach, czyli o uczniach liceumitechnikum.
Na podstawie badar i rozméw wiemy, z jakimi problema-
mi boryka sie dzisiejsza mtodziez: przetadowana podsta-
wa programowa, bardzo duzo materiatu do zapamietania,
nauka do p6Znych godzin wieczornych, brak zrozumienia
materiatu przedstawionego na lekcjach. Te wszystkie pro-
blemy rozwiagzuje nas serwis Dla Ucznia - méwi Agniesz-
ka Piotrowska, menedzer projektu Dla Ucznia.

Dlaucznia.pl jest dostepny za pos$rednictwem kom-
putera, tabletu i smartfona. Wiecej materiatéw, tym ra-
zem dla uczniéw szkét podstawowych, maturzystéw, ro-
dzicéw i nauczycieli, mozna znaleZ¢é poprzez strone No-
wej Ery https://www.nowaera.pl/naukazdalna red.

Nowa Era to najwieksze w Polsce wydawnictwo edu-
kacyjne z kompleksowa i nowoczesna oferta obejmu-
jaca wszystkie etapy edukacyjne oraz wszystkie przed-
mioty, w tym takze jezyki obce oraz najwiekszy w Pol-
sce wybor kartografii szkolnej. Oferte Grupy Nowa Era
uzupetniajg nowoczesne rozwigzania informatyczne,
oprogramowanie wspomagajace zarzadzanie o$wia-
tg (firma VULCAN). Nowa Era to réwniez wydawca naj-
starszego w Europie czasopisma literackiego dla naj-
mtodszych ,Swierszczyk” oraz dwujezycznego maga-
zynu edukacyjnego dla dzieci i mtodziezy ,National
Geographic Odkrywca”. Oferte Nowej Ery wzbogacity
ostatnio takze wyjgtkowe serie ksigzek dla dzieci: Kré-
lewicz Lupi, Lubie czytaé ze Strzatka i KsigzkoGry.
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Jak wspierac nasto

Zdalnanauka,
efekt epidemii
koronawirusa,
towyzwanie
dlawszystkich:
nauczycieli,
uczniow i rodzicow.
Wydawac sie moze,
ze tomlodsze dzieci
w tymokresie
potrzebuja
szczegollnego
wsparciarodzicow.
Ale troski
izrozumienia
potrzebuja takze
nastolatkowie. Jak
wspierac¢ swoje
dziecko w czasie
zamkniecia szko6l?

Uczniowie starszych klas szkoty
podstawowej i szkoty $redniej ma-
ja teraz trudna sytuacj¢. Wiasnie
w tym okresie dla mtodego czlo-
wieka bardzo wazny jest kontakt
z rowiesnikami, poczucie przyna-
leznos$ci do grupy, mozliwos¢ od-
dalenia si¢ od rodzicoéw i poczucie

fot. Nowa Era

wplywu na swoje zycie.

Nastolatek czuje, ze odebra-
no mu wszystko, co dla niego waz-
ne. To moze powodowac frustra-
cj¢, ona zas jest przyczyna zlosci,
czasem agresji (skierowanej prze-
ciw komus Iub sobie). Moze by¢
tez tak, ze poczucie bezradnosci,
smutku, separacji, utraty bedzie
si¢ poglebia¢ az do wystapienia
depresji. Szczegolnie trudna jest
sytuacja dzieci bedacych w domu
z rodzicami, ktorzy sa w konflik-
cie, stosuja przemoc (stowna, fi-
zyczng), nie okazujg zrozumienia,
pietrza wymagania.

\"

Tegoroczni uczniowie
pierwszych klas szkol $rednich
maja juz drugie w swoim szkol-
nym zyciu do$wiadczenie prze-
rwy w zaj¢ciach — rok temu zda-
wali egzaminy klas 6smych lub
gimnazjalne w atmosferze napie-
cia i niepewnosci. Teraz trwa epi-
demia i nauka odbywa si¢ w sys-
temie zdalnym. Mimo staran na-
uczycieli taka forma nauczania nie
zawsze si¢ udaje. Nie kazde dziec-
ko ma sprawnie dziatajacy wlasny
komputer z dostgpem do interne-
tu. Nie kazdy uczen moze pobrac
liczne aplikacje potrzebne do cza-

e P

tow wideo (czesto jest tak, ze roz-
ni nauczyciele proponuja rozne
formy komunikacji). Podczas lek-
cji online osoby mniej przebojowe
nie potrafia przebi¢ si¢ z pytaniem
czy komentarzem. Jesli uczen cze-
go$ nie zrozumie, musi sam szu-
ka¢ informacji i nadrabiac zalegto-
$ci. Samodzielna praca w domu
wymaga duzej dyscypliny, umie-
jetnosci rozplanowania zadan, za-
rzadzania czasem. To przerasta
mozliwosci niejednego dorostego,
a co dopiero nastolatka.

Wszystko to sprawia, ze ten
czas spolecznej kwarantanny jest

latka w czasie pandemii?

dla mtodych Iudzi naprawdg trud-
ny. Na dodatek nikt nie wie, jak dhu-
go ta sytuacja potrwa, a przez to po-
jawia si¢ poczucie, ze ,tak juz be-
dzie zawsze”. Dlatego nastolatko-
wie szczegdlnie potrzebuja wspar-
cia ze strony dorostych. Przede
wszystkim ze strony rodzicow.

Joanna Szulc
|

Joanna Szule, dziennikar-
ka z wyksztatceniem socjo-
logicznym i psychologicz-
nym, specjalizuje sie w te-
matach zwigzanych z rodzi-
cielstwem, edukacja, roz-
wojem dzieci i mtodziezy.
Ekspertka platformy z in-
teraktywnymi materiatami
edukacyjnymi dla uczniéw
szkét ponadpodstawowych
www.dlaucznia.pl oraz ser-
wisu Szkota $rednia bez ta-
jemnic  (www.nowaera.pl/
szkola-srednia-bez-tajem-
nic) z poradami dla kandy-
datéw i ucznidw szkét Sred-
nich oraz ich rodzicéw. Ma-
ma dwéch nastolatek.

Comozesz zrobic, by poméc
swojemu nastoletniemu
dziecku przetrwaé trudny czas
odosobnieniainaukizdalnej?

1. Przetacz umyst dziecka ze strachu
na dziatanie

W czasie epidemii docierajg do nas nie-
pokojace wiadomosci o osobach zaka-
zonych i zmartych, o zapasci gospodarki,
0 ,koricu Swiata, jaki znamy”. Na mtodego
cztowieka tez maja wptyw. Budza strach,
a strach wywotuje w mézgu konkretne re-
akcje. Sprawia, ze aktywne s3 rejony odpo-
wiedzialne za reakcje na zagrozenie (tzw.
uciekaj albo walcz). Utrudnia za to prace
ptatéw przedczotowych, gdzie zachodzg
procesy kojarzenia, myslenia abstrakeyjne-
go, wnioskowania, tworzenia. Strach przed
tym, co sie dzieje, a takze lek o to, co be-
dzie - powodujg zawezenie uwagi. Osobie
trudno jest skupié sie na nauce, pracy. Jest
za to pobudzona albo zamrozona w swoich
negatywnych emocjach. Szczegdlnie u na-
stolatka moze to powodowaé rozdraznie-
nie, agresje, wycofanie.

Warto ograniczyé doptyw niepokoja-
cych informacji. Niech telewizor nie bedzie
wtaczony stale na serwisach informacyj-
nych. Dla wszystkich domownikéw bedzie
lepiej, gdy uwage skupi sie na biezacych
zadaniach i obowigzkach niz na leku przed
nieznanym.

Oczywiscie nie uniknie sie rozméw
o tym, co dzieje sie w Polsce i na $wiecie.
| takie rozmowy sg wartosciowe, takze dla
starszego dziecka. Warto jednak podkre-
$laé w nich dwie kwestie. Pierwsza - wptyw
kazdego cztowieka na to, jak rozwinie sie
sytuacja. Kazdy z nas ma wptyw na bez-
pieczefistwo swoje i innych (np. poprzez

dostosowanie sie do zalecer, przestrze-
ganie higieny, izolacje). Druga - doroéli sa
od tego, by zapewnié¢ dziecku bezpieczen-
stwo. Niech mtody cztowiek czuje, ze rodzi-
ce sg odpowiedzialni, spokojni i pewni, ze
wszystko dobrze sie utozy. Dzieki temu sam
takze odzyska spoko;.

2. Pomoz rozplanowa¢ zadania
Samodzielna nauka w domu, nawet jesli
codziennie odbywajg sie lekcje online, to
wyzwanie. Wielu uczniéw méwi o poczu-
ciu chaosu i zagubienia. Nie wiedzg, jak sie
uczyé, jak sobie narzucié dyscypline, jak
nie dopuscié¢ do zalegtosci.

Porozmawiaj o tym z dzieckiem. Po-
moz stworzy¢ plan nauki na najblizszy ty-
dzien i na poszczegélne jego dni. Niech wy-
pisze liste zadan i prac domowych, ustali,
kiedy je wykona. Jesli czuje, ze nie catkiem
rozumie materiat, mozesz go zacheci¢ do
korzystania z dobrych, rzetelnych serwi-
séw, takich jak dlaucznia.pl, gdzie poszcze-
gélne zagadnienia z réznych przedmiotéw
sg prosto wyjasnione, uzupetnione o cie-
kawostki i tresci dodatkowe (filmy, infogra-
fiki), a dodatkowo mozna sprawdzié¢ swoja
wiedze za pomoca quizéw i fiszek utatwia-
jacych nauke.

3. Szanuj granice

Kazdy cztowiek, a nastolatek szczegdlnie,
ma potrzebe prywatnosci. W sytuacji, gdy
cata rodzina siedzi w domu, gdy osoba do
18. roku zycia nie moze samodzielnie wyjs$¢
do przestrzeni publicznej, jest to szczegdl-
nie wazne, by daé nastolatkowi przestrzen,
w ktérej moze czué sie swobodnie. Warto z
empatig spojrze¢ na mtodego cztowieka,
ktéry przesiaduje w swoim pokoju, ze stu-
chawkami na uszach i w kapturze na gto-

wie. To jego sposéb, by na jakis czas odcigé
sie od rodzicéw i rodzeristwa, poczué ,u sie-
bie”. W tym okresie warto nieco przymknaé
oko na batagan w pokoju nastolatka,
a przynajmniej nie robi¢ mu bez waznego
powodu ciggtych kontroli.

W ten sposdb rodzice pokazuja, ze
szanujg granice dziecka. Ale powinni pa-
mieta¢ takze o wtasnych granicach. Je-
$li zachowanie dziecka narusza granice
mamy czy taty, trzeba o tym powiedzieé.
Np.: ,Gtoéna muzyka mi przeszkadza. Scisz
ja albo uzyj stuchawek”, ,Potrzebuje szkla-
nek, ktére sg w twoim pokoju. Przynies je
do kuchni i umyj”, ,,Przygotowatam kolacje
dla nas wszystkich i chce, bysmy razem
ja zjedli. Zalezy mi na tym, zeby$ nie wy-
chodzita z talerzem do swojego pokoju”.
Lepiej to powiedzie¢ w spokojny sposéb i
tzw. osobistym jezykiem (,mnie zalezy”, ,ja
chee”, ,ja potrzebuje”), a nie w formie ogél-
nikéw i regut (,u nas w domu nikt tak nie
bedzie robit”, ,zjedz jak cztowiek”).

4. Zachowaj spokéj

Nie jest tatwo wspiera¢ nastolatka. W tym
wieku czesto propozycje rodzicéw spoty-
kaja sie z dziwnymi reakcjami (wzruszanie
ramion, niecheé, zto$¢, obojetnos¢). Do-
rostym trudno jest zachowaé wtedy cier-
pliwos¢ i zrozumienie, ale wtasnie tego
najbardziej potrzeba. To znacznie lepsze
wyjécie niz awantury czy pietrzenie zaka-
z6w i nakazéw. Czasem pojawia sie pokusa,
by natozyé dziecku ,szlaban”, np. odciaé od
internetu, jesli nie wykonuje poleceri i nie
wspotpracuje. Tylko do czego taki zakaz
doprowadzi? Jesli nastolatek czuje sie nie-
rozumiany i odciety od wszystkiego, co dla
niego wazne, to za sprawa ,szlabanu” po-
Cczuje sie jeszcze mniej rozumiany i samot-

ny. Lepiej porozmawiaé niz karaé.

Warto przy tym pamietaé, ze nastolat-
kowie nie bardzo potrafig kontrolowaé swéj
wyraz twarzy. Jesli widzisz na twarzy swoje-
go nastolatka mieszanke buntu i odrazy, po-
wtarzaj sobie: ,To nie jest skierowane prze-
ciwko mnie”. Bo rzeczywiscie zwykle nie
jest. To raczej wyraz frustracji, zagubienia,
leku, skupienia na wtasnych przezyciach.
Jesli potrzebujesz wsparcia, pro$ o nie. Po-
rozmawiaj przez telefon z przyjaciétmi czy
rodzing, poczytaj teksty psychologiczne dla
rodzicéw ucznidw szkét Srednich, siegnij po
webinaria przygotowane przez ekspertéw
wydawnictwa Nowa Era.

5. Dyskretnie obserwuj

Jesli zachowanie dziecka budzi niepokdj,
koniecznie zareaguj - porozmawiaj z nim,
poszukaj porady psychologa (wigkszo$é
pracuje teraz online). Twoja uwage powin-
ny zwrécié m.in. objawy takie jak: ciagty
sen lub bezsennos¢, niewstawanie z t6z-
ka, brak motywacji do tego, by umyé sie
i przebraé, czesty ptacz, znaczne zmiany
w apetycie (brak taknienia, objadanie sie),
kompulsywne ¢wiczenia fizyczne czy utra-
ta masy ciata. Mozesz skontaktowa¢ sie ze
szkolnym pedagogiem lub psychologiem za
posrednictwem dziennika elektronicznego,
poprosi¢ o wsparcie lub podanie kontaktu
do poradni psychologiczno-pedagogicz-
nej. W internecie znajdziesz takze oferty
komercyjnych placéwek prowadzacych
porady psychologiczne i wizyty u psychia-
tréw online. Dobrze jest skorzystaé z reko-
mendacji kogo$ znajomego - moze wsréd
znajomych kto$§ miat podobny problem
i zna empatycznego, madrego psychologa
lub psychoterapeute specjalizujgcego sie
w problemach mtodziezy.



Moja Gazeta M 8 maja 2020 WSPIERAJMY NASZYCH ].5

Pawet Cegielski Mirostowice Gorne 83

tel. 697 569 369

MECHANIKA POJAZDOW | ELEKTROMECHANIKA

ALARMY | BLOKADA SKRZYN | WYMIANA OLEJU

SALON ROWEROWY

IARY al. Wojska Polskiego 40 tel. 68 307 09 63




16 PROGRAMTYV

8 maja 2020 M Moja Gazeta

Marszatek
spektakl teatralny, Polska, 2017

TVP1

Spektakl opowiada o mniej znanych faktach

z 7ycia marszatka Jozefa Pitsudskieg. Ten
jeden z najwybitniejszych polskich politykéw
planowat przeprowadzic interwencje zbrojng
w Niemczech, okoto 1933 roku. Miata ona
zwigzek z rozwojem sytuacji wewnetrznej

w tym kraju. Decydujac sie na taki krok, polityk
ma wiele do stracenia, przede wszystkim
swoje miejsce w historii. W gronie najblizszych
wspétpracownikéw przedstawia wiasng wizje
polityki zagranicznej - polityczny testament.

piatek 8 maja
| tver J  twez2 J tvn | posar J Tvekutura f§ tveus J  tvnz  f Tva

+05:40 Elif - serial, prod. Turja
.06 25 Audycje Komitetow
Wyborczych
-07 00 Transmisja Mszy
Swietej z Sanktuarium
Bozego Mitosierdzia
w tagiewnikach
7:40 Francuskie wybrzeze
0 Wiadomosci
0Pogoda poranna
5 Kwadrans polityczny
:40 BadZmy razem w domu
9:15 Magazyn sledczy Anity
Gargas - magazyn
9:45 Okrasa tamie przepisy
0:15 Komisarz Alex - serial
1:05 Ojciec Mateusz - serial
:12:00 Wiadomosci
0 Agrobiznes
0 Agropogoda - magazyn
5 Magazyn Rolniczy
2:55 Natura w Jedynce
- Wyprawa na Galapagos
4:00 Elif - serial, prod Turcja

Ry

(R |Przysiega
H - serial obyczajowy,
prod. Turcja, 2019
6:35 Audycje Komitetow
Wyborczych
7:00 Teleexpress
'17 20 Pogoda
$17:25 Jaka to melodia?
: +18:00 Serial fabularny
8:55 Jeden z dziesieciu
0 Wiadomosci
0:10 Alarm!
-magazyn
:35 0Smiu wspaniatych
:30 $licznotka z Memphis
- film fabularny
3:30 Most na Renie - dramat
wojenny, prod. USA
1:35 Zawdd: Amerykanin
- serial, prod. USA, 2013
02:30S.W. A.T.-Jednostka
specjalna - serial

sweccssssscce

05:10 Doktor z alpejskiej
wioski - serial, prod.
Niemcy, 2008, rez. Axel de
Roche, wyk. Hans Sig|
6:00 Audycje Komitetow
Wyborczych

6:20 Ja to mam szczescie!
6:35 Familiada - teleturniej

5 Wesota Nauka

0 Pytanie na sniadanie

.
.
.
.
.
.
.
.

3:10 Va Banque - teleturniej
:13:40 (zterdziestolatek
§ 14:35 Audycje Komitetow
: Wyborczych
+14:55 Ja to mam szczescie!
$15:10 Doktor z alpejskiej
wioski - serial
6:00 Koto fortuny
5 Familiada - teleturniej
0 Wiezien mitosci
8:00 Panorama
:20 Pogoda
0Va Banque - teleturniej
9:05 Rodzinka.pl - serial

SERIAL OBYCZAJOWY

Barwy szczescia
- serial obyczajowy TVP
0:40 Bedzie dobrze,
kochanie
- serial komediowy
+21:20 Festiwal Muzyki
Tanecznej - Kielce
23:10 Dusigrosz
- komedia romantyczna,
prod. Frangja, 2016,
rez. Fred Cavaye,
wyk. Dany Boon, Laurence
Arne, Patrick Ridremont,
Noemie Schmidt
:50 Jack i Sarah - komedia
2:45 Zaginiona dziewczyna
- thriller, prod. USA, 2014,
rez. David Fincher, wyk.
Ben Affleck, Rosamund
Pike, Neil Patrick Harris,
Tyler Perry, Carrie Coon
05:15 Zakonczenie dnia

esssccccsssssne

.
.
.
.
.
.
.
H

TVN

Zahéjcy
film sensacyjny, Francja, USA, 1995

+04:45 Uwaga! - magazyn
£05:05 Kuchenne rewolucje

.
.
.
.

rywkowy
6:00 Wstajesziwiesz
:00 Dzieri Dobry TVN

1:35 Aferafryzjera

- program rozrywkowy
2:20 Ukryta prawda

- program obyczajowy
+13:15 Szpital - program
obyczajowy
+14:15 Detektywi
£15:25 Milionerzy
£16:00 Fakty po potudniu
:17:00 Kuchenne rewolucje

con

rywkowy

8:00 Ukryta prawda

- program obyczajowy
:19:00 Fakty

+19:25 Uwaga! koronawirus
9 Raport alergiczny
9:50 Uwaga! - magazyn
FILM PRZYGODOWY

20:00 ['EL] Max:

Na drodze gniewu
- film przygodowy, USA,
Australia, 2015, rez.
George Miller, wyk. Tom
Hardy, Charlize Theron,
Nicholas Hoult, Hugh

eececsscssccssssscsns

Zoe Kravitz
2:25 Dracula: Historia
nieznana
- film przygodowy, USA,
: Japonia, 2014, rez. Gary
: Shore, wyk. Luke Evans,
Sarah Gadon, Dominic
: Cooper, Charles Dance
£00:25 Niewierni
H - serial, USA
+01:20 Neurochirurg
:02:15 Uwaga!
: - magazyn
:02:30 Noc magii
H

m Mad Max: Na drodze gniewu

film sf, Australia, USA, 2015

- program kulinarno-roz-

- program kulinarno-roz-

Keays-Byrne, Josh Helman,

Po nuklearnej katastrofie Swiat zmienit sig
pustynie; ludzkos¢ jest na krawedzi zagtady.
Rozpaczliwie prébuja zdoby¢ wode i paliwo.
Jeden z ocalatych, Max Rockatansky, zostaje
zhapany przez grupe zotnierzy, ktdra podlega
tyranowi Joemu, majacemu monopol na wode
pitna. Mezczyzna trafia do jego fortecy. Tam
staje sie dawca krwi dla rannego wojownika
imieniem Nux. Tymczasem Furiosa, podwtadna
Joego, wyrusza opancerzon cigzaréwka po
nowa dostawe paliwa.

Robert Rath (Sylvester Stallone) jest ptatnym
morderca. Dostaje zlecenie zlikwidowania
waznego swiadka, ktdry znajduje sie pod
ochrong FBI. Ku jego zdumieniu ubiega go inny
zabéjca - Miguel Bain (Antonio Banderas). Ten
zhieg okolicznosci okazuje sie ukartowany przez
tajemniczego zleceniodawce, ktéry wynajat ich
obu do tego samego zadania. Rath, w obawie,
7e Bain chce zajac jego miejsce, przyjmuje kole-
jne zlecenie, by¢ moze ostatnie w jego karierze.
Stawka sa dwa miliony dolaréw.

06:00 Nowy dzieri z Polsat
News

09:00 Malanowski
iPartnerzy
Serial kryminalny,
w ktorym opowiadane
historie inspirowane
sq autentycznymi
wydarzeniami. Tam, gdzie
policja jest bezradna, do
akcji wkraczaja detektywi
najbardziej znanego biura
detektywistycznego.

:09:55 Sekrety rodziny

+10:55 Dlaczego ja?

£ 11:50 Gliniarze

+12:50 Wydarzenia

$13:30 Interwencja - magazyn

eesscccccsscccccsscns

eescccscsscces

: 6;25 Pogoda
:16:30 Interwencja
+16:45 Gliniarze

(k[ Swiat wedtug

0:00 Nie mamocnych
- film przygodowy,
Polska, 1974,
rez. Sylwester Checirski,
wyk. Halina Buyno- toza,
Andrzej Wasilewicz,
Dymna Anna, Haricza
Wtadystaw, Wactaw
Kowalski

22:00 Most szpiegow

-film prod. USA,

Niemcy, 2014, rez. Steven

Spielberg, wyk. Alan Alda,

Domenick Lombardozzi
01:00 Tajemnice losu

- program ezoteryczny
04:40 Disco Gramy

- program rozrywkowy
05:25 Telezakupy
TV Okazje

ceseccccsscccccsscssns

seccssssscccsssssccsnns

POLSAT

POLSAT

Kung Fu Panda 2
film animowany, USA, 2011

Po jest Smoczym Wojownikiem. Razem z przy-
jaciétmi i mistrzami kung-fu, Potezng Piatka,
chroni Doline Spokoju. Mimo sukcesu, panda
musi kontynuowac swéj trening, koncentrujac sie
na szukaniu wewnetrznego spokoju. Pewnego
dnia na wioske lezacg u stop Jadeitowego Patacu
napada wataha wilkéw. Bandyci kradna metal. Po
dostrzega na uzbrojeniu jednego z napastnikéw
tajemniczy symbol, ktdry na chwile wytacza go
zwalki. Ma tez wizje, w ktorej pojawia si¢ jego
matka uciekajaca przed wilkami.

Lawstorant
komedia sensacyjna, Polska, 2005

Bogdan Jaworski (Zbigniew Buczkowski) to
drobny oszust utrzymujacy sie z naciagania
kobiet. W srodowisku znany jest pod pseu-
donimem Lawstorant. Po wyjsciu z wiezienia
planuje ostatni przekret, a po jego zrealizowa-
niu zamierza udac sie na zastuzong emeryture.
7 przyjaciétmi Fraglesem (Michat Wisniewski)

i Dzieciakiem (Tomasz Sapryk) zaktada fikcyjna
spotke, ktdra zamawia u producentéw towary
na tzw. przedtuzony okres ptatnosci i sprzedaje
je paserowi za pot ceny.

£07:00 Studio Kultura +05:30 Rodzinny interes
£07:15 Historia na ten czas £06:10 Nash Bridges
'07 30 Janosik : - serial sensacyjny
: -serial TVP +08:00 Kobra - oddziat
$08:20 Co dalej? - program : specjalny
publicystyczny - serial sensacyjny
$09:00 Szkota z TVP - Liceum :09:00 Lombard. Zycie

.
.
.
.
.
.
.
.

$20:20 Wieczor kinomana

: $24:00 Mysli na ten czas
£00:05 Co dalej?

:00 25 Teraz animacje!
H

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

3:00 Literatura

$14:25 Szlakiem
4:50 Niemcy

SERIAL OBYCZAJOWY

([F+1Duma i uprzedzenie

7:50 Historia na ten czas
8:00 Rezyserzy

18:55 Warszawskie

0:00 Mysli na ten czas

0:25 Wieczor kinomana

3:00 Sami Yaffa

-Klasa I'b - Jezyk polski
09:30 Liceum - Klasa |

b - Matematyka 10:00
Liceum - Klasa I b - Jezyk
angielski 10:30 Liceum -
Klasa b - Chemia 11:00
Liceum - Klasa Il - Jezyk
polski 11:30 Klasa

Il - Matematyka 12:00
Liceum - Klasa Il - Jezyk
angielski 12:30 Liceum
- Klasa Il - Chemia

pod zastaw

- serial obyczajowy
Prowadzenie lombardu to
zajecie ciekawe, moment-

iniebezpieczne. Bohater-
ami serialu s3: wasciciel
Kazimierz Barski, jego
rodzina, pracownicy oraz
klienci, ktorzy pojawiaja
sie w lombardzie z pow-
odu réznych zyciowych
zawirowan. S3 to zaréwno
osoby starsze, potrzebu-
jace srodkéw do zycia, jak
imtode, ktdre zastawiaja
na kilka dni laptop czy
telefon.
+09:55 Rodzinny interes

SERIAL SENSACYJNY

naekranie
- Podrdze pana Kleksa

.
.
.
.
.
.
.
.

Kolberga

- spektakl

(' Zaklinaczka

duchow

- serial sensacyjny

12:25 Kobra - oddziat
specjalny

14:10 Lombard. Zycie
pod zastaw - serial
obyczajowy

16:00 Rodzinny interes

18:00 Lombard. Zycie
pod zastaw - serial

- serial, prod. Wielka
Brytania, 1995

- Alfred Hitchcock
- cykl dokumentalny

Combo Taneczne
- program rozrywkowy

.
.
.
.
.
.
.
.
.

0:05 Co dalej? - program obyczajowy
publicystyczny 20:00 Champion 2
50 W klatce

- Wstep do filmu - Brazil
+01:25 Zobacz to! Blok
powtdrkowy:
Niesamowite!
02:00 Niesamowite!
02:30 Dyzur - serial
dokumentalny
02:55 Niesamowite!

- Brazil - dramat

- Sound Tracker

ssecssssssccscsss

ami ekscytujace, ale czesto

Niedziela

Czwartek

+05:05 Szkota
£06:05 Mango telezakupy
$07:40 Mata picknosé
: - dokument
$08:40 Ukryta prawda
H - program obyczajowy
$11:45 Szpital - program
obyczajowy
12 :50 Sad rodzinny
- program sadowy
13:50 Sedzia Anna Maria
Wesotowska
- program sadowy
14:50 Ukryta prawda
- program obyczajowy
prod. Polska
5:55 Szkota
6:55 19 + - program
obyczajowy
18:00 Szpital - program
obyczajowy
:19:00 Projekt Lady
$20:00 Hotel Paradise
$20:30 Slub od pierwszego
wejrzenia
- program rozrywkowy

1
1

.
.
.
.
.
.
.
.

21:30 merykanskl
gangster - film
sensacyjny,
prod. USA, 2007,

rez. Ridley Scott,

wyk. Denzel Washington,
Russell Crowe, Chiwetel

Nadal, Ted Levine, RZA,
Ruby Dee, Carla Gugino,
Cuba Gooding Jr., Armand
Assante, Joe Morton
00:40 Inni - film horror,
USA, Hiszpania, Francja,
2001, rez. Alejandro
Amendbar, wyk. Nicole
Kidman, Fionnula
Flanagan, Christopher
Eccleston, Alakina Mann,
James Bentley,
Eric Sykes
02:35 Noc magii

.
.
.
.
.
.
.
.
.

seccssscscccsssssccsnns

FILM SENSACYJNY
0. B

Ejiofor, Josh Brolin, Lymari

Mitos¢ w Seattle
melodramat, Kanada, Wielka Brytania, USA, 2009

eesscccccssccccssscns

eesccsssssscssssane

Burke postanawia napisac poradnik o tym jak
radzi¢ sobie po stracie bliskiej osoby. Ma to by¢
jego sposob na autoterapie po Smierci zony.
Wkrotce publikacja staje sie bestsellerem,

aon trafia do Seattle, gdzie ma prowadzi¢
seminarium. Tam konfrontuje sie ze swoim
tesciem i poznaje dostarczycielke kwiatow,
Eloise. Zaprasza ja na kolaje, cho¢ nieznajoma
nie jest zachwycona tym pomystem. Niedawno
zakoiczyta nieudany zwiazek i zamierza skupic
sie tylko na pracy, aby zapomniec o przesztosci.

Nleraqonalny quczyzna
komediodramat, USA, 2015

Historia Abe Lucasa (Joaquin Phoenix)
profesora filozofii z Rhode Island, ktdry stracit
poczucie sensu. Niegdys ciekawy Swiata
inteligent i zapalony podréznik, dzi§ zmaga sie
zalkoholizmem i depresja. Jego zycie zmienia
sie diametralnie, gdy zaczyna spotykac sie
zjedna ze swoich studentek Jill (Emma

Stone). 0d tego czasu mezczyzna postanawia
przezywac kazda chwile, jak gdyby byta to jego
ostatnia. Skutki tego postanowienia okaz sie
jednak optakane...

06:00 Straznik Teksasu

Cordell Walker (Chuck
Norris) walczy ze wszystki-
mi formami przestepczosci
w stanie Teksas. Pomagaja
mu w tym inni agencina
czele z Jimmym Trivettem
(Clarence Gilyard Jr.) oraz
pani prokurator Alex Cahill
Walker (Sheree J. Wilson).
Po dobrze wykonanym
zadaniu wszyscy spotykaja
sie w barze emerytowane-
go straznika C.D. Parkera
(Noble Willingham).

£08:00 Nasz Nowy Dom
£09:00 Policjantki i Policjanci
$12:00 STOP Drogowka
£13:00 Emil pogromca

: $23:00 Obcy3

ceseccccsscccccsscssccssans

mandatéow

:14:00 Septagon
:16:00 Stoneczny patrol
18 00 Policjantki i Policjanc

- serial obyczajowy
prod. Polska

20:00 Gwiazdy Kabaretu
SERIAL KRYMINALNY

AH [ Sprawiedliwi - Wydziat

Kryminalny

-horror, USA, 1992,

rez. Fincher David,

wyk. Weaver Sigurney,
Dutton Charles, Dance
Charles, McGann

Paul, Glover Brian
Kapsuta ratunkowa,

w ktdrej dryfuja ocaleli
bohaterowie poprzedniej
czesci - Ripley, mata Newt,
kapral Hicks i android
Bishop - rozbija sig na
Fiorinie 161.

:01:25 STOP Drogéwka

- magazyn

£02:25 Disco Polo Life
£03:25 TOP 10 Lista

weecces

Przehojow

05:30 Telezakupy TV Okazje
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H 05 30 Sprawa dla reportera

+06:20 Rok w ogrodzie

06 45 Rok w ogrodzie Extra

- magazyn

: 07 00 Transmisja Mszy
§ Swietej z Sanktuarium
Bozego Mitosierdzia w
: tagiewnikach
: 07:40 Francuskie
wybrzeze zlotu ptaka.
Potudniowa Bretania
- serial dokumentalny,
prod. Frangja, 2012,
rez. Norbert Evangelista
: +08:00 Petnosprawni
+ 08:25 Wojsko - polskie.pl
+08:55 Studio Raban
:09:20 Rodzinny ekspres
: -magazyn

09 55 Ojeden most za daleko
- cze$¢ 1 - dramat wojenny,
prod. USA, 1977, rez.
Richard Attenborouhg,
wyk. Dirk Bogarde, James
Caan, Michael Caine, Sean
Connery, Edward Fox
SERIAL OBYCZAJOWY

H

:

cesessccnse

Ui EENDziewczyny ze Lwowa
: - serial obyczajowy TVP
+12:35 Fascynujacy Swiat
+13:35 Okrasa tamie przepisy
+14:05Z pamieci
:14:10 Jak to dziata - magazyn
: 14:40 Kulisy - Postaw na milion
: 14:45 Stulecie Winnych
: - serial TVP
$15:50 To byt rok!

£17:00 Teleexpress

+17:25 Jaka to melodia?
+18:25 Postaw na milion
+19:30 Wiadomosci
220:15 Alarm! - magazyn
§ 20:35 Komisarz Alex - serial

:21:35 Hit na sobote
- Kryptonim HHhH - film

3 40 Zabic, jak to tatwo

powiedziec
-ﬁlm akgji
01 25 Slicznotka z Memphis

.
.
*2

.
:

:05 20 Koto fortuny

: - teleturniej
06 00 Barwy szczescia

- serial obyczajowy TVP

: 07 05 Dla niestyszacych

: - Mjak mitosc - serial TVP
$08:00 Pytanie na $niadanie
:11:40 To je Borowicz

$12:10 Indianin w kredensie

- film familijny, prod. USA,

1995, rez. Frank 0z

: 14:00 Familiada - teleturniej

:14:35 Koto fortuny

+15:15 Szansa na sukces.

: Opole 2020 - widowisko
$16:20 Rodzinka.pl - serial

: komedlowy TVP

+16:50 0 mnie si¢ nie martw

+17:45 Stowo na niedziele

- C(zym zajety jest Jezus
18 00 Panorama

$18:30 Pogoda

+18:40 Na dobre i na zte - serial

+19:40 Lajk!

+20:05 Muzyka na dobry

: wieczor - koncert

KOMEDIA

Sl
]\

p{EFRFaceci od kuchni
- komedia, prod. Francja,
2012, rez. Daniel Cohen,
wyk. Jean Reno
22 35 Zaginiona
dziewczyna - thriller,
prod. USA, 2014, rez. David
Fincher, wyk. Ben Affleck,
Rosamund Pike, Neil
Patrick Harris, Tyler Perry,
Carrie Coon
01 10 Prosta historia

o morderstwie

- dramat, rez. Arkadiusz

Jakubik
+02:50 Gold - film akgji,
prod. USA, 2016, rez.
Stephen Gaghan
04 50 To je Borowicz.
Podréze ze smakiem
-magazyn kulinarny
:05:10 Zakoriczenie dnia

N
.

.
.
.

.
.
.

cescssne

.
.
.

.
:

-04 50 Pogoda
+05:05 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
: rywkowy
$06:00 Wstajeszi wiesz
: 08 00 Dzier Dobry TVN
- magazyn
11 :30 Na Wspdlnej
: - serial obyczajowy, Polska
313:15 MasterChef Junior
:14:45 Efekt Domina
15 15 Beethoven IV
-film rodzmny, USA,
2001, rez. David M. Evans,
wyk‘Judge Reihold,
Julia Sweeney, Joe Pichler,
Michaela Gallo, Kaleigh
Krish
+17:00 Dorotainspiruje
$18:00 Kuchenne rewolugje
: - program kulinarno-roz-
: rywkowy
£19:00 Fakty
:19:20 Uwaga! koronawirus
:19:45 Uwaga!
: -magazyn
KOMEDIA

PR

.
.

v{H[BDuchy moich bytych

- film komedia, USA, 2009,

rez. Mark Waters, wyk.

Matthew McConaughey,
Jennifer Garner, Michael
Douglas, Breckin Meyer,
Lacey Chabert, Emma
Stone

22:05 Napewno,
by¢moze
- film komedia, USA,
Francja, Niemcy, Wielka
Brytania, 2008, rez.
Adam Brooks, wyk. Ryan
Reynolds, Isla Fisher

00 30 Zombieland - film
horror, USA, 2009, rez.
Ruben Fleischer, wyk.
Jesse Eisenberg, Woody
Harrelson, Emma Stone,
Abigail Breslin

02 10 Uwaga! - magazyn

cesscsssccns

.
.
.

cesccsscces

cesscssce

.
:

B 06 00 Nowy dzien z Polsat
: News

$09:00 Pingwiny z Madagaska-
ru: Misja Swiateczna
:09:15 Scooby-Doo i WWE:
: Potworny wyscig

$10:50 Ewa gotuje

:11:20 Nasz Nowy Dom
$12:25 Maty Manhattan
§ - komedia, USA, 2005,
wyk. Hutcherson Josh,
Bradley Whitford, Garson
Willie, Nixon Cynthia, Ray
Charlie
W Nowym Jorku
dwoje mtodych przyjaciot
przezywa najwspani-
alsza przygode. Gabe i
Rosemary znaja sie prawie
przez cate swoje, cho¢
jeszcze krétkie, zycie. Lecz
kiedy spotykaja sie twarza
w twarz na zajeciach
karate, zaczynaja widzie¢
siebie w zupetnie nowym
Swietle...
FILM ANIMOWANY

< )

cesccsssccns

cesscsscces

.
.

14:05 Y,1{1'¥]
- film animowany,
USA, 2004, rez. Andrew
Adamson, Kelly Asbury
Shrek, Osiot i ksiezniczka
Fiona przezywaja kolejne
niesamowite przygody,
napotykajac na swojej
drodze niezliczone postaci
zbajek.
+15:55 Plotr Battroczyk
: iPrzyjaciele
+17:50 Chtopaki do wziecia
- program rozrywkowy
+18:50 Wydarzenia
$19:30 Swiat wedtug
: Kiepskich
£20:05 Kung Fu Panda 2
222:00 Twoja Twarz Brzmi
Inajomo
$00:00 13 godzm
: Tajna misja w Benghazi

.
.
.

cesscssccns

.
.
.

B 07 00 Ballady Butata
: Okudzawy
:08:10 Serialowa nostalgia
: - Wojna domowa
: - serial komediowy TVP
+09:05 Esterhazy - film
animowany
09 30 Co dalej? - program
: publicystyczny
£09:55 Scena Klasyczna
+10:50 Dokument tygodnia
- Wielka architektura
- film dokumentalny
12:30 Paryz na bosaka
: - komedia
+14:05 10. Miedzynarodowy
H Konkurs Wokalny im.
Stanistawa Moniuszki
:15:00 Wydarzenie
aktualne
15 20 Retro kino - Przezylismy :
: wojne - dramat
17 30 French Touch

cescsscces

.
.

vIH['Bilet do kina - Ztota
dama - film fabularny,
prod. Wielka Brytania,
2015, rez. Simon Curtis,
wyk. Helen Mirren
$22:00 Mysli na ten czas
- pastor Michat Jabtoriski.
: Rozwazania z Bachem
;22 15 Portrety - Swiadkowie
: Putina, prod. Rosja, 2018,
: rez. Vitaly Mansky
00 10 Seans kultowy
-Réb, co nalezy
- dramat, prod. USA, 1989,
rez. Spike Lee
+02:20 Wieczor kinomana
- Brazil - dramat, prod.
USA, 1985, rez. Terry
Gilliam, wyk. Jonathan
Pryce, Robert De Niro
104:55 Pegaz - Scena alternatyw-
: na- Gaba Kulka

.
.
.

cescssne

: 06 00 Nawariackich
papierach
David Addison wraz
z piekng wspdlniczka,
Maddie Hayes, prowadza
agencje detektywistyczna.
07 00 Taki jest Swiat
- program informacyjny
: 07 45 Bibliotekarze
§ Grupa bibliotekarzy
poszukuje tajemniczych,
starozytnych artefaktow,
doswiadczajac nie-
zwyktych przygad.
08:35 Przygody Merlina
Mtody czarodziej przyby-
wa do Camelotu i ukrywa
swoje zdoInosci, gdyz
bezwzgledny krél, Uther
Pendragon tepi wszelka

cesscssscces

cesscssscces

.
.

magie.
$09:30 Wojciech Cejrowski.
: Boso - Ziemia Swieta
10 25 Lombard. Zycie
pod zastaw - serial
obyczajowy
FILM SENSACYJNY

vIH[AMocne sobotnie kino:

Momentum

Para ztodziei diamentéw
wplatuje sie w brutalne
morderstwo.

21:50 Bog zemsty
Gdy zona Willa pada
ofiarg brutalnego
napadu, pragnacy
zemsty mezczyzna
przyjmuje propozycje
od przedstawiciela tajnej
organizacji zajmujqcej
sie wymierzaniem
sprawwdhwosu

23 40 Jak ugryz¢10
milionéw 2

01:35 Zobacz to! Blok
powtorkowy:
Taki jest Swiat

$02:30 Na jedwabnym

: szlaku

s

.
.
.

.
.
.

cesccsscces

.
.
.

PROGRAMTV 1/

:04 50 Ukryta prawda - pro-
: gram obyczajowy
$05:50 Mango - telezakupy

.07 55 Ukryta prawda - pro-

: gram obyczajowy

+10:55 Przyjaciele - serial

: komediowy, USA

:13:00 Mj przyjaciel delfin
- film przygodowy, USA,
2011, rez. Charles Martin
Smith, wyk. Harry Connick
Jr,, Ashley Judd, Nathan
Gamble, Kris Kristofferson,
Morgan Freeman, Frances
Sternhagen

15 20 RRRrrrr!!! - film komedia,
Francja, 2004, rez. Alain
Chabat, wyk. Gerard
Dépardieu, Maurice
Barthelemy, Pef Martin
Laval, Marina Fois, Elise
Larnicol, Alain Chabat

17:20 Iron Man Il - film

przygodowy, USA, Chiny,

2013, rez. Shane Black,

wyk. Robert Downey Jr.

FILM PRZYGODOWY

cescssee cesccsssccccssces

cesscsssscns

yIH[BHellboy II: Ztota armia
- film przygodowy,
USA, Niemcy, 2008,
rez. Guillermo Del Toro,
wyk. Ron Perlman, Selma
Blair, Doug Blair, Seth
MacFarlane, Luke Goss,
H John Hurt
$22:25 Sasiedzi
- film komedia,
USA, 2014, rez. Nicholas
Stoller, wyk. Seth Rogen,
ZacEfron, Rose Byrne,
Christopher Mintz-Plasse,
Dave Franco
00 25 0.J. Simpson
- winny czy niewinny?
- dokument
01 25 Druga strona
medalu
- talk show
02 30 Noc magii

.
.
.

.
.
.

.
.
.

.
:

9 maja

B 06 00 Przygody Kota
w butach
$07:05 Kacze opowiesci
+08:20 Dzielna Mysz

$08:40 Galileo

+10:40 Policjantki i Policjanci

12 45 Dzien swistaka
- komedia romantyczna,
USA, 1993, rez. Harold
Ramis, wyk. Murray Bill,
MacDowell Andie, Elliott
Chris, Stephen Tobolowsky
Phil Connors, popularny
telewizyjny meteorolog,
Wyrusza juz po raz
czwarty do Punxsutawney
w Pensylwanii, by relac-
jonowac obchodzony tu
uroczyscie 2 lutego Dzien
Swistaka . Zgorzkniaty i
cyniczny Connors gardzi
prowincjuszamiimarzy o
jak najszybszym powrocie
do Filadelfii.

14 50 STOP Drogowka
- magazyn

SERIAL OBYCZAJOWY

ceeccssccccssssscccsscsscsccnnse

ceescsssscns

LR Policjantki i Policjanci
- serial obyczajowy
+18:50 Domowe rozgrywki
:19:00 Galileo
£20:00 Sprawiedliwi - Wydziat
: Kryminalny
23 00 Snajper: Ostatni

strzat
Jeden z najlepszych
snajperdw Marines,
Brandon Beckett, zostaje
wystany ze specjalng misja
do Kolumbii. Tamtejsze
wiadze - we wspétpracy
zkilkoma agencjami
rzadowymi Standw
Zjednoczonych
- tocza walke z kartelami
narkotykowymi.
:01:00 Najdziwniejsze
zwierzeta Swiata:
Przemytnicy zwierzat

cescssce

cesscsscscns

.
.
.

:
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niedziela

306 05 Stownik polsko@polski -

: talk - show

$06:35 Wojsko - polskie.pl

+07:00 Transmisja Mszy
Swietej z Sanktuarium

Bozego Mitosierdzia w

tagiewnikach

+08:00 Tydzien

:08:30 Zakochaj sie w Polsce

£09:00 Ziarno - Kazdy jest

najlepszy! - magazyn

+09:35 Noce i dnie - serial TVP

0:30 Msza Swieta

+11:55 Migdzy ziemia a niebem

: +12:00 Regina Coeli

2:15 Miedzy ziemig a niebem

+12:50 Misja w Afryce
- reportaz

+13:20 BBCw Jedynce - Wielkie
rzeki $wiata - serial doku-
mentalny, prod. Wielka
Brytania, 2019

14:15 Z pamieci
- Role filmowe

: 14:25 Weterynarze z sercem

15:05 Komisarz Alex - serial

TELETURNIEJ

PR

.
.

.
.

Postaw na milion
: - teleturniej
:17:00 Teleexpress
$17:20 Pogoda
+17:30 03miu wspaniatych

$18:30 Jaka to melodia?
:19:30 Wiadomosci
+20:20 Stulecie Winnych
- serial TVP
21:20 To byt rok!
+22:25 Zakochana Jedynka
- Mitos¢ w Seattle
- film obyczajowy,
prod. Wielka Brytania,
Kanada, USA, 2009,
rez. Brandon Camp
$00:25 Kryptonim HHhH - film
fabularny, prod. Belgia
02 35 Zabic, jak to tatwo
pomeduec film akgji
104:102 pamieci
+04:15 Zakoriczenie dnia

S

cesscsscscns

.
.
.

305 20 Dla niestyszacych
H - Stowo na niedziele
- (zym zajety jest Jezus,
azylio mltych ofiarach
+05:25 Barwy szczescia
1 - serial obyczajowy TVP
07 05 Dla niestyszacych

- Mjak mitosc - serial TVP
$08:00 Pytanie na $niadanie
< 11:45 Pytanie na $niadanie
: Extra
$12:20 Faceci od kuchni
- komedia, prod. Francja,
2012, rez. Daniel Cohen,
wyk. Jean Reno, Michael
Youn, Salome Stevenin,
Serge Lariviere
: 14 00 Familiada - teleturniej
+14:35 Koto fortuny
- teleturniej
+15:15 Szansa na sukces.
Opole 2020
- widowisko muzyczne
+16:20 Rodzinka.pl - serial
: komediowy TVP
$16:50 Zmiennicy - serial TVP

SERIAL OBYCZAJOWY

.
.

.
.

Ly MZainwestuj
W marzenia
: - serial TVP
:18:00 Panorama
+18:25 Pogoda
: 18 35 Nadobreinazte
- serial TVP
19 30 Na sygnale - serial
fabularyzowany TVP
20:05 Gold - film akgji, prod.
USA, 2016, rez. Stephen
Gaghan, wyk. Matthew
McConaughey, Edgar
Ramirez, Bryce Dallas
Howard, Corey Stoll
22 10 Kino bez granic - Swietli-
ki w ogrodzie - dramat
24:00 Winnetou - serial,
prod. Niemcy, 2015
02:10 Jack i Sarah - komedia
+04:05 To je Borowicz.
: Podréze ze smakiem

304 50 Uwaga!

H - magazyn

:05:05 Kuchenne rewolucje

: - program kulinarno-roz-

: rywkowy

£06:00 Wstajeszi wiesz

$08:00 Dzier Dobry TUN

5 - magazyn

'11 :30 Neurochirurg

£12:30 Ameryka Express

+14:05 ZHoto dla zuchwatych
- film wojenny, USA,
Jugostawia, 1970, rez.
Brian G. Hutton, wyk. Clint
Eastwood, Telly Savalas,
Don Rickles, Donald Suth-
erland, Carroll 0'Connor

17 05 Krudowie - film komedia,
USA, 2013

$19:00 Fakty

:19:20 Uwaga! koronawirus

+19:30 Sport

19:40 Pogoda

:19:45 Uwaga!

- magazyn

$20:00 MasterChef Junior
FILM SENSACYJN

-1 i

cesscsscccns

.
.

vAE{Londyn w ogniu

- film sensacyjny, USA,

Wielka Brytania, Butgaria,

2016, rez. Babak Najafi,

wyk. Gerard Butler, Aaron

Eckhart, Morgan Freeman,

Radha Mitchell, Angela

Bassett

Podczas pogrzebu bryty-
jskiego premiera Londyn
zostaje zaatakowany przez
terrorystéw. Mike Banning
oraz agentka MI6 musza
opanowac sytuacje, zanim
dojdzie do masakry.

23 35 Motyw
- serial, Polska

$00:30 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy

$01:30 Uwaga!

: - magazyn

.
s

cesscsssccns

cesscssccns

.
.
.

.
.
.

306 00 Nowy dzieri z Polsat
H News
$08:55 Kot w butach:
Trzy diabty
09:10 Przygody Kota
wbutach

cesscssne

09 40 Kung Fu Panda: Sekrety :

Potgznej Piatki
- film animowany, USA
Kolejna czes¢ przygdd
najstynniejszej pandy
na swiecie. Po pokonaniu
wiciektego Tai Lunga
nasz Smoczy Wojownik
musi teraz, razem ze
Imijg, Tygrysica, Matpa,
Zurawiem i Modliszka st-
awi¢ czota najwigkszemu
wyzwaniu, jakie rzucit
mu mistrz Shifu. Sekrety
Poteznej Piatki zostaja
wreszcie wyjawione.
Aby zosta¢ mistrzem kung
fu potrzeba czegos wigcej
niz tylko szybkich nég
i piesci...

KOMEDIA

cesscscccscssscscccnse

cesscssne

.
.

{[H [ ADziennik cwaniaczka
: - komedia familijna
:12:00 Kung FuPanda 2
$13:50 Nie ma mocnych wersja

kolorowa
15 50 Twoja Twarz Brzmi
Inajomo
$18:40 Domowe rozgrywki
+18:50 Wydarzenia
$19:20 Sport
£19:25 Pogoda
+19:30 Panstwo
: w Panstwie
+20:00 XXV Festiwal Kabaretu
B w Koszalinie
+23:15 Slad
:00:15 Transformers:
Wiek zagtady
03:45 Tajemnice losu
:04:40 Disco Gramy
: - program rozrywkowy
:05:25 Telezakupy TV Okazje

.
:

.
.
.

.
.
.

: 07 00 Teledyski
107:30 Mysli na ten czas
: 07:40 Liturgia Prawostawna
cerkiew Zmartwych-
wstania
:09:00 Liturgia
greckokatolicka
:10:00 Niezapomniany Leon-
ard Bernstein
- Spotkania z muzyka
11:05 0d ucha do ucha
:11:50 Bilet do kina - Ztota dama
- film fabularny, prod.
Wielka Brytania, 2015, rez.
Simon Curtis, wyk. Helen
Mirren
: 31345 Eugeniusz Oniegin -
H opera, prod. Frangja, 2015,
: rez. Alexei Stepanyuk
$16:40 Zagmlone Skarby
: - film animowany
$17:00 Niedziela z..
twérczoéciq Marka
Nowakowskiego
$20:05 Mysli na ten czas
: - felieton
DRAMAT

.
.

cescssee

cessccccss

- dramat, prod. USA, 1980,
rez. Martin Scorsese, wyk.
Robert De Niro, Cathy
Moriarty, Joe Pesci, Frank
Vincent, Theresa Saldana
22 :30 Podréz
- spektakl teatralny,
rez. Piotr Mikucki,
wyk. Gustaw Holoubek,
Piotr Fronczewski,
Aleksandra Bozek, Maria
Gorecka-Nowicka, Julia
Krawczyk, Jerzy Baczek,
Mariusz Zaniewski
23 35 Mysli na ten czas
$ 23:45 Kino nocne - Dzieciristwo
wodza
01 :45 Teraz anlmaqe' Slepa
: Vaysha - film animowany
:01:55 Teraz animacje! - Obon
- film animowany

.
.
.

cescssce

cesccsscces

.
.
.

06 00 Dyzur - serial
: dokumentalny
$06:20 Tajemnice

medyczne

:08:15 Lombard. Zycie

: pod zastaw - serial

: obyczajowy

:10:05 Fanfan Tulipan
Mtody awanturnik i
kobieciarz, by unikna¢
niechcianego ozenku,
wstepuje do wojska.

11:50 Ace Ventura:
Zew natury
Ekscentryczny detektyw
wyrusza na misje do jednej
zafrykanskich wiosek.
Musi odnalez¢ biatego
nietoperza czczonego
przez lokalne plemie.

13 40 Najpiekniejsze
basnie: Ksiezniczka
naziarnku grochu

+14:50 Najplgknlejsze basnie:
Kalosze szczescia

$15:55 Krélewna Sniezka

FILM PRZYGODOWY

A -
A 1‘&‘;’“

sterix i Obelix
kontra Cezar
: - film przygodowy
$20:00 Niedziela
z gwiazdami:
Dwunastu odwaznych
:22:25 Terytorium wroga
:00:25 Company of heroes:
0Oddziat bohateréw
:02:25 Na wariackich
: papierach
:03:15 Zobacz to! Blok
powtérkowy:
Taki jest Swiat
- program informacyjny
prod. Polska
$03:55 Najedwabnym
szlaku
:04:20 Menu na miare
:04:35 Zarchiwum policji
- serial dokumentalny
:05:30 Rodzinny interes

.
.

.
.

cesscssccsscns

cescsccces

.
.

.
.
.

cesscssne

.
:

04 50 Ukryta prawda
- program obyczajowy
05 50 Mango
- telezakupy
: 07 55 Ukryta prawda
1 - program obyczajowy
$10:55 Przyjaciele - serial
komediowy, USA
$13:05 Projekt Lady
+14:05 Slub od pierwszego
wejrzenia
15 05 Wyjety spod prawa Jo-
sey Wales - film western,
USA, 1976,
rez. Clint Eastwood,
wyk. Clint Eastwood, Chief
Dan GeorgeJohn Vernon,
Bill McKinney
17:50 Moj przyjaciel delfin II:
Ocali¢ Mandy
- film przygodowy, USA,
2014, rez. Charles Martin
Smith, wyk. Morgan
Freeman, Ashley Judd,
Harry Connick Jr., Juliana
Harkavy, Kris Kristofferson

FILM PRZYGODOWY

.
.

cesscssce

.
.

ceescsssscns

y{E[Murassic World

- film przygodowy, USA,

20715, rez. Colin Trevorrow,

wyk. Chris Pratt, Bryce

Dallas Howard, Irrfan

Khan, Vincent D'Onofrio,

Ty Simpkins, Nick

Robinson

22:35 Kobiety pragna
bardziej - film komedia,
USA, Niemcy, Holandia,
2009, rez. Ken Kwapis,
wyk. Scarlett Johansson,
Jennifer Aniston, Ben
Affleck, Jennifer Connelly,
Drew Barrymore, Justin
Long, Bradley Cooper,
Ginnifer Goodwin

01:10 0.J. Simpson - winny
czy niewinny?

$02:10 Druga strona medalu

:02:35 Noc magii

eeeccssccccssscscccsnns

cesscsscscns

.
.
.

.
:

0 maja

06 00 Przygody Kota

: w butach

+07:05 Kacze opowiesci

+08:55 Marmaduke

. - pies nafali

H Marmaduke, wraz ze

swoimi wiascicielami
przeprowadza sie

: zKansas.

£10:40 Galileo

:12:45 Gwiazdy Kabaretu

$14:50 Mocarna rodzinka
Oleg wplatuje sie w
powazne ktopoty
finansowe i ostatnia deska
ratunku przed zdolnymi
do wszystkiego wierzycie-
lami jest propozycja jego
dziewczyny, Swietfany.
Niestety wigze sie onaz
koniecznoscia ztozenia
wizyty zwariowanej rodz-
ince Swiety oraz rozmowy
zjejojcem.

16 50 Ostatnilegion

$19:00 Galileo

FILM AKCJI
—

.
.

cesccscccccsscscne

ceescsssscns

yIH[\APrzyciaganie
- film akgji
Trzymajaca w napieciu
opowiesc, w ktdrej,
obok katastroficznych
wizji i petnych rozmachu
efektow specjalnych, nie
brak emocjii humoru. Na
skutek wypadku pojazd
kosmitéw trafia w ziemska
atmosfere i rosyjska
przestrzen powietrzn,
gdzie zostaje zestrzelony

cesscsssccns

cesscsssscns

przez mysliwce.
+22:50 Niedokonczony
interes

S 00:40 Smier¢ na talerzu
+02:40 Benny Hill
: 03 25 TOP 10 Lista
Przebojow
- program rozrywkowy
:05:30 Telezakupy TV Okazje

.
:
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Bozego Mitosierdzia w

6:30 Familiada - teleturniej

7:05 Wesota Nauka - Wielkie

$05:25 Przysiega +04:35 Koto fortuny

- serial obyczajowy, : - teleturniej

: prod. Turcja, 2019 5:10 Doktor z alpejskiej
:06:15 Ellf serial, prod. Turcja, wioski - serial,

: prod. Niemcy, 2008
:07:00 T_ransmlsja Mszy 06:05 Cos dla Ciebie

: Swietej z Sanktuarium -magazyn

tagiewnikach

+08:00 Wiadomosci

'08 10 Pogoda poranna

8:15 Kwadrans polityczny

:08:40 BadZzmy razem w domu -

program edukacyjny

+09:15 Ranczo - serial
obyczajowy TVP

0:15 Komisarz Alex

- serial kryminalny TVP

11:05 Ojciec Mateusz

- serial kryminalny TVP

:00 Wiadomosci

:10 Agrobiznes

:30 Agropogoda - magazyn

:35 Magazyn Rolniczy

:55 BBCw Jedynce - Wielkie

rzeki Swiata - serial

(LU0 Elif - serial, prod. Turcja,
2017
5:00 Wiadomosci
:15:15 Alarm!
- magazyn
15:35 Gra stow. Krzyzowka
6:05 Przysiega - serial
0 Teleexpress
+17:25 Jaka to melodia?
: +18:00 Serial fabularny
+18:55 Jeden z dziesigciu
0 Wiadomosci
+20:15 Alarm! - magazyn
.20 30 Lesniczowka
+21:00 Teatr Telewizji
- Marszatek - spektakl
:22:25 Swiat bez fikgji - Kuba
- kuchenna rewolucja
23:25 To byt rok!
:30 Mitos¢ w Seattle - film
0 Pamiec obozow
- film dokumentalny

.
.
.
.

.
s
H

.

:14:05 Co$ dla Ciebie

.
.

:13:40 Na sygnale - serial

dzieta matych rak
- program edukacyjny
08:00 Pytanie na $niadanie
1:40 Wesota Nauka

- program edukacyjny
12:30 Koto fortuny
- teleturniej
3:05 Va Banque - teleturniej

fabularyzowany TVP

- magazyn

:14:30 Operacja Zdrowie!

- magazyn medyczny
5:00 Koto fortuny - Extra

(1] Koto fortuny

:

H

.
.
.

+20:55 M jak mitos¢ - serial TVP

.

H

- teleturniej
6:35 Familiada
- teleturniej
17:10 Wiezier mitosci
:18:00 Panorama
8:20 Pogoda
0Va Banque - teleturniej
8:55 Bedzie dobrze,
kochanie - serial

9:35 Barwy szczescia - serial

obyczajowy TVP
0:40 Kulisy serialu
»M jak mitos¢”

:50 Anna Karenina - serial
:45 Trzy dni Kondora
- serial, prod. USA, 2018
:23:45 W cieniu drzewa

1:25 Warto kochac - serial
0 Swietliki w ogrodzi
- dramat obyczajowy

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

$04:15 Uwaga! - magazyn
£04:30 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
: rywkowy
$05:25 Nowa Maja w ogrodzie
+05:55 Akademia ogrodnika
6:00 Wstajesziwiesz
8:00 Dzier Dobry TVN

- magazyn
11:30 Aferafryzjera

- program rozrywkowy
2:15 Ukryta prawda

- program obyczajowy
$13:15 Szpital
11415 Detektywi
6:00 Fakty po potudniu
7:00 Kuchenne rewolucje

- program kulinarno-roz-

rywkowy
18:00 Ukryta prawda
- program obyczajowy
$19:00 Fakty
£19:25 Uwaga! koronawirus
$19:49 Raport alergiczny
9:50 Uwaga! - magazyn
:20:10 Doradca smaku

SERIAL OBYCZAJOWY

.
.
.

- serial obyczajowy,

: Polska

:20:55 Milionerzy

+21:30 Down the road. Zespét

: wtrasie - serial, Polska

2:30 Rambo Il - film sensacy-

jny, USA, 1985, rez. George

Pan Kosmatos, wyk.

Sylvester Stallone

0:40 Londyn w ogniu - film
sensacyjny, USA, Wielka
Brytania, Butgaria, 2016,
rez. Babak Najafi, wyk.
Gerard Butler, Aaron
Eckhart, Morgan Freeman,
Radha Mitchell, Angela
Bassett, Alon Abouthoul,
Melissa Leo

2:30 Wewnetrzny wrég
- serial, USA

3:15 Uwaga! - magazyn

ceseee

.
.
.
.
.
.
.
.

$06:00 Nowy dzieri z Polsat
: News

+09:00 Malanowski
iPartnerzy

H - serial kryminalny

: prod. Polska

:09:55 Sekrety rodziny
0:55 Dlaczego ja?
$11:50 Gliniarze

$12:50 Wydarzenia

$13:30 Interwencja
+13:45 Trudne sprawy

: - program obyczajowy
+14:45 Dlaczego ja?

: +15:50 Wydarzenia

$16:25 Pogoda

6:30 Interwencja
+16:45 Gliniarze

+17:45 Sekrety rodziny

- program obyczajowy

: 19 25 Pogoda

:19:30 Swiat wedtug
Kiepskich

- serial komediowy

“JH MEGA HIT

- Transformers:
Wiek zagtady
Po ostatnim starciu Au-
tobot6w i Deceptikondw,
bitwie ktora ocalita Swiat,
miasto pozostato w ruinie,
aludzie usitujg stana¢ na
nogi. Jest jednak grupa,
ktora chce przejac kontrole
nad biegiem historii. Z po-
moca ludzi, Optimus Prime
oraz Autoboty powstaja.

23:20 Niezniszczalny
- film sensacyjny

01:40 Szklana putapka 3

:15 Kabaretowa

Ekstraklasa
4:40 Disco Gramy
- program rozrywkowy
prod. Polska
5:25 Telezakupy TV Okazje

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

H
H
HU

+07:00 Studio Kultura
+07:15 Historia na ten czas
+07:30 Janosik
: - serial TVP
£08:20 Co dalej?
209:00 Szkota z TVP - Liceum
-Klasa I'b - Jezyk polski
09:30 Liceum - Klasa
I b - Matematyka 10:00
Liceum - Klasa I b - Jezyk
angielski 10:30 Liceum
-Klasa | b - Biologia 11:00
Liceum - Klasa Il - Jezyk
polski 11:30 Liceum - Kla-
sall - Matematyka 12:00
Liceum - Klasa Il - Jezyk
angielski 12:30 Liceum
- Klasa Il - Biologia
13:00 Literatura na ekranie
- Pan Kleks w Kosmosie
+14:30 Szlakiem Kolberga
14:55 Powidoki Marka
Nowakowskiego
15:15 Szlakiem miejsc
niezwyktych
$15:25 W zakopianskim stylu
SERIAL OBY(;ZAi_Owa

essssssccccssssssccccsssssscccnnss

.
.
.
.

1121 Chiopi
- serial TVP
6:30 Rzecz Polska - Skuter Osa
- cykl dokumentalny
16:45 Duma i uprzedzenie
- serial, prod. Wielka
Brytania, 1995
7:50 Historia na ten czas
8:00 Portrety
: +19:05 Program
publicystyczny
9:35Z przytupem
9:50 Ktoredy po sztuke
+20:00 Mysli na ten czas
$20:05 2020. Czas nieznany
0:25 Panorama kina polsk-
iego - Panie Dulskie - film
obyczajowy
22:10 Wiecej niz fikcja - Lubow
- Mitos¢ po rosstku
3:45 2020. Czas nieznany

.
.
.
.

.
.
.
.

0:15 Zelazna klasyka

.
s
H

$06:10 Nash Bridges
- serial sensacyjny
+08:00 Kobra - oddziat
specjalny - serial
:09:00 Lombard. Zycie
: pod zastaw

: - serial obyczajowy
prod. Polska
£09:55 Rodzinny interes
: - serial obyczajowy
H prod. Polska
+10:50 Zaklinaczka duchéw
:12:25 Kobra - oddziat
specjalny

: - serial sensacyjny
+14:10 Lombard. Zycie
: pod zastaw

: - serial obyczajowy
prod. Polska
:16:00 Rodzinny interes
: - serial obyczajowy
: prod. Polska
:18:00 Lombard. Zycie
: pod zastaw

: - serial obyczajowy
$20:00 Wojna Harta

DRAMAT

_2471 Dwunastu
odwainych
- dramat
Po zamachach
211 wrze$nia 2001 roku
Amerykanie wysytaja
do Afganistanu oddziat
specjalny pod wodza
kapitana Mitcha Nelsona
(Chris Hemsworth). Jego
zadaniem jest nawiazanie
wspétpracy z dowodzacym
sitami Sojuszu Pdtnocnego
generatem Dostumem
(Navid Negahban) celem
wspdlnej walki z talibami
iich sojusznikami
z Al-Kaidy.

00:50 Pan zyciai$mierci
- film akgji

02:50 Zobacz to! Blok
powtdrkowy

sececssssececssssssccccsssssssccessssssscccsssssssccnnss

05:05 Szkota - program obycza-

jowy

06:05 Mango

telezakupy

07:40 Mata pieknos¢

- dokument

08:40 Ukryta prawda

- program obyczajowy

11:45 Szpital - program

obyczajowy

12:50 Sad rodzinny

- program sadowy

prod. Polska

13:50 Sedzia Anna Maria

Wesotowska

- program sadowy

14:50 Ukryta prawda

- program obyczajowy

prod. Polska

5:55 Szkota

16:55 19 + - program

obyczajowy

18:00 Szpital - program

obyczajowy

19:00 Ukryta prawda

- program obyczajowy
KOMEDIA

esseccecssssssccccsssssscccsssssssccccssssssccccssssssscccssssssee
iy

“AiHi Jeszcze raz - film

komedia, Polska, 2008,

rez. Mariusz Malec, wyk.

Danuta Stenka, Jan Frycz,

Przemystaw Cypryariski,
Anna Antonowicz, Lech
Mackiewicz

22:00 Annabelle
-film horror, USA, 2014,
rez. John R. Leonetti,
wyk. Annabelle Wallis,
Ward Horton

00:05 Inni - film horror,
USA, Hiszpania, Frangja,
2001, rez. Alejandro
Amendbar, wyk. Nicole
Kidman, Fionnula
Flanagan, Christopher
Eccleston, Alakina Mann,
James Bentley, Eric Sykes

:02:10 Druga strona medalu

:02:35 Noc magii

esssecccssssssccccsssssscccssssssscccsssssssccnnss

.
s
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£06:00 Straznik Teksasu
Cordell Walker (Chuck

: Norris) jest jednym

z najlepszych Straznikow

: Texasu. Ma dosy¢

: “ostre” metody zwalczania
: przestepcow. Pomagaja
mu w tym inni Straznicy

: Texasu oraz C.D. Parker -

: emerytowany policjant,

: obecnie prowadzacy bar,
byty pitkarz - intelektual-
: ista James Trivette

i Alex Cahill - prokurator
: - prywatnie sympatia

: Walkera.

+08:00 Nasz Nowy Dom
+09:00 Policjantki i Policjanci
+12:00 STOP Drogéwka

-13 00 Emil pogromca

: mandatow

$14:00 Septagon

£16:00 Stoneczny patrol
$18:00 Policjantki i Policjanci
£20:00 Sprawiedliwi - Wydziat
: Kryminalny

2120001 147 4
- horror, USA, 1997,
rez. Jean-Pierre Jeunet,
wyk. Sigourney Weaver,
Ryder Winona, Pinon
Dominique, Perlman Ron,
Gary Dourdan
Akgja toczy sie na stagji
kosmicznej Auriga. Grupa
naukowcéw dokonuje
eksperymentu i klonuje
Ellen Ripley wraz
zprzerazajacym ptodem
W jej fonie.

23:30 Podniebny dramat
01:20 Wiatcy mach
:01:50 Galileo

- popularno-naukowy
02:50 SuperLudzie
- program rozrywkowy

03:50 Trans World Sport 2020

+04:55 Magazyn Atleci Polsat

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

maja

$05:20 Przysiega
- serial obyczajowy,
prod. Turcja, 2019

£06:10 Elif - serial, prod. Turcja
+07:00 Transmisja Mszy
: Swietej z Sanktuarium
Bozego Mitosierdzia
wtagiewnikach
$08:00 Wiadomosci
+08:10 Pogoda poranna

8:15 Kwadrans polityczny

8:40 BadZmy razem w domu -
: program edukacyjny
-09 10 Ranczo - serial
obyczajowy TVP
:15 Komisarz Alex - serial

:05 Ojciec Mateusz - serial

: 12 00 Wiadomosci
:12 10 Agrobiznes

2:30 Agropogoda - magazyn

:35 Magazyn Rolniczy

:12:55 Natura w Jedynce - Dzik-
: ie morze Rosji - serial
+14:00 Ellf serial, prod. Turcja

.
.
.

(L3EL7 Grastow. Krzyzéwka

: - teleturniej
+16:05 Przysiega - serial
: obyczajowy, prod. Turcja
+17:00 Teleexpress
: 17 20 Pogoda

+17:25 Jaka to melodia?
£18:00 Serial fabularny
+18:55 Jeden z dziesieciu

.

.
.
.

+04:35 Koto fortuny

- teleturniej

05 15 Doktor z alpejskiej

wioski - serial,
prod. Niemcy, 2008

06:05 Moja Etiopia - reportaz

6:35 Familiada - teleturniej

7:05 Wesota Nauka - Wielkie

dzieta matych rak
- program edukacyjny
8:00 Pytanie na $niadanie
0 Wesota Nauka
2:30 Koto fortuny
- teleturniej
13:05 Va Banque - teleturniej
:35 Na sygnale - serial
4:10 Dla niestyszacych

15:05 Koto fortuny - Extra
5:10 Doktor z alpejskiej
wioski - serial

216:00 Koto fortuny

.
.
.

16:35 Familiada - teleturniej
7:10 Wiezien mitosci

111 Bedzie dobrze,
kochanie - serial
komediowy

obyczajowy TVP
20:40 Kulisy serialu
»M jak mitos¢”

0:55 M jak mitos¢ - serial TVP

21:50 Anna Karenina - serial

- Mjak mitos¢ - serial TVP

9:35 Barwy szczescia - serial

kostiumowy, prod. Rosja
£22:45 In touch - film dokumen-
talny, prod. Polska, 2019,
rez. Pawet Ziemilski
24:00 Rodzinka.pl - serial
komediowy TVP
0:35 Nowa - serial TVP
1:25 Mitos¢ po francusku

:19:30 Wiadomosci
£20:15 Alarm! - magazyn
£20:30 Lesniczéwka
0:55 Magazyn Ekspresu
Reporteréw
- zapowiedz
:55 Zniewolona. Kulisy

cssssesee

55 Magazyn Ekspresu - komedia romantyczna
Reporteréw 03:00 Pekin kontra koro-
3:00 Ocaleni - reality show nawirus. Dziennik
:00:05 Zagadka tamaryndowe- kwarantanny

godrzewa- film - film dokumentalny

.
s
H

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

$04:45 Uwaga! - magazyn
:05:05 Kuchenne rewolucje
- program kulinarny
6:00 Wstajesziwiesz
:08:00 Dzieri Dobry TVN

1:35 Aferafryzjera
- program rozrywkowy
12:20 Ukryta prawda

- program obyczajowy
+13:15 Szpital - program

.
.
.
.

obyczajowy
+14:15 Detektywi - program
: kryminalny

:25 Milionerzy - program
6:00 Fakty po potudniu
17:00 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
8:00 Ukryta prawda
- program obyczajowy
H $19:00 Fakty
9:25 Uwaga! koronawirus
0 Uwaga! - magazyn
0:10 Doradca smaku
SERIAL OBYCZAJOWY

71147 Na Wspélnej

- serial obyczajowy,

Polska

:20:55 Milionerzy

+21:35 Zabéjcy - film sensacyjny,
USA, Franja, 1995, rez.
Richard Donner, wyk.
Sylvester Stallone, Antonio
Banderas, Julianne Moore,
Anatoly Davydov, Muse
Watson

00:10 Francuski numer - film
komedia, Polska, 2006,
rez. Robert Wichrowski,
wyk. Karolina Gruszka, Jan
Frycz, Maciej Stuhr, Robert
Wieckiewicz, Marcin
Dorociriski

02:10 Zabdjcza brori 2

H - serial, USA

:02:55 Uwaga! - magazyn

£03:10 Noc magii

.

essssscccessssssscccsssssssccccsssns

06:00 Nowy dzieri z Polsat
News

9:00 Malanowski i Partnerzy

9:55 Sekrety rodziny

:10:55 Dlaczego ja?

+11:50 Gliniarze

:12:50 Wydarzenia

3:30 Interwencja

$13:45 Trudne sprawy

+14:45 Dlaczego ja?

$15:50 Wydarzenia

+16:25 Pogoda

:16:30 Interwencja

$16:45 Gliniarze

: 17 45 Sekrety rodzmy

.
.
.
.

:19:25 Pogoda
£19:30 Swiat wedtug
Kiepskich

- serial komediowy
prod. Polska

Losy przecietnej polskiej
rodziny mieszkajacej w
jednej zwroctawskich
kamienic.

.
.
.
.

v{H1["Szklana putapka 3
Tym razem detektyw John
McClane musi zmierzy¢
sie z szalericem, ktory
terroryzuje Nowy Jork,
podktadajac bomby w
réznych punktach miasta.
Terrorysta o imieniu Simon
grozi, ze zdetonuje kolejne
fadunki, jezeli McClane nie
spetni jego zadan.
22:45 Najlepszy
00:55 towcy zombie
Gdy spokojne miasteczko
zostaje zaatakowane
przez hordy zombie, trzej
harcerze i pewna kelnerka
facza sity, by uratowac
ludzkosc.
04:40 Disco Gramy
- program rozrywkowy
prod. Polska

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
s
H

+07:00 Studio Kultura
<07:15 Historia na ten czas
7:30 Janosik
: - serial TVP
:08:30 Gtowa do gory
£09:00 Szkota z TVP - Liceum
-Klasalb - Jezyk polski
09:30 Liceum - Klasa | b
- Fizyka 10:00 Liceum
-Klasa I b - Jezyk
niemiecki 10:30 Liceum
-Klasal'b - Historia 11:00
Liceum - Klasa Il - Jezyk
polski 11:30 Liceum
- Klasa Il - Fizyka 12:00
Liceum - Klasa Il - Jezyk
niemiecki 12:30 Liceum
- Klasa Il - Geografia
13:00 Literatura na ekranie
- Pan Kleks w Kosmosie
4:05 Szlakiem Kolberga
:14:35 Powidoki Marka
: Nowakowskiego
4:55 Szlakiem miejsc
niezwyktych
5:05 Sztuka Hiszpanii
SERIAL OBYCZAJOWY‘

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

(357 Chiopi
: - serial TVP
+16:45 Rzecz Polska
:17:00 Dumai uprzedzenie
- serial, prod. Wielka
Brytania, 1995
<17:50 Historia na ten czas
8:00 Portrety - Wielcy
: reformatorzy teatru
:18:35 Portrety
19:10 Kronos
9:50 Ktoredy po sztuke
0:00 Mysli na ten czas
: $20:05 Co dalej?
£20:20 Kochankowie
zklasztoru Valdemosa
22:00 Lekkie obyczaje
: - Whisky dla aniotow
:23:45 Mysli na ten czas
3:50 Lekkos¢ bytu
0:15 Mtoda Polska - Dzier
pierwszy - film

.
.
.
.

06:10 Nash Bridges

- serial sensacyjny

08:00 Kobra - oddziat
specjalny - serial

09:00 Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy

:09:55 Rodzinny interes

£10:50 Zaklinaczka duchéw

12:25 Kobra - oddziat
specjalny - serial
sensacyjny

14:10 Lombard. Zycie

pod zastaw - serial
obyczajowy

:00 Rodzinny interes

18:00 Lombard. Zycie

pod zastaw - serial

20:00 Polowanie natowce
Gdy mtoda prostytutka
ucieka z rak seryjnego
mordercy, detektyw Jack
robi wszystko, by ztapac
zabdjce i doprowadzi¢ go
przed wymiar sprawiedli-

esssssscccssssssne

essssssccccsss

ssseccccssssssccccssssns

DRAMAT

77511 Champion 2
- dramat
George ,Iceman” Cham-
bers zostaje wrobiony
w przemyt narkotykow.
Trafia przez to do rosy-
jskiego wiezienia, gdzie
odbywaja sie mistrzostwa
bokserskie.
23:50 Company of heroes:
0ddziat bohateréw
01:45 Zobacz to! Blok
powtdrkowy:
Tajemnice medyczne
02:35 Najedwabnym
szlaku
03:50 Zarchiwum
poligji
- serial dokumentalny
04:15 Dyzur - serial
dokumentalny
£05:30 Rodzinny interes

gttt e a e n sttt tenees

$05:05 Szkota
£06:05 Mango telezakupy
$07:40 Mata pieknos¢
- dokument
08:40 Ukryta prawda
- program obyczajowy
11:45 Szpital - program
obyczajowy
12:50 Sad rodzinny
- program sadowy
13:50 Sedzia Anna Maria
Wesotowska
- program sadowy
prod. Polska
14:50 Ukryta prawda
- program obyczajowy
prod. Polska
5:55 Szkota
6:55 19 + - program
obyczajowy
18:00 Szpital - program
obyczajowy
19:00 Ukryta prawda
- program obyczajowy
20:00 Hotel Paradise
-Powrdt z raju

KOMEDIA

1
1

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

7111 )a cie kocham,
atyznim
- film komedia, USA,
2007, rez. Peter Hedges,
wyk. Steve Carell, Juliette
Binoche, Dane Cook,
Alison Pill, Brittany
Robertson, Dianne Wiest,
John Mahoney
22:30 Inni - film horror,
USA, Hiszpania, Francja,
2001, rez. Alejandro
Amendbar, wyk. Nicole
Kidman, Fionnula
Flanagan, Christopher
Eccleston, Alakina Mann,
James Bentley, Eric Sykes
00:35 Zabéjcy krélowych
pieknosci
01:35 Drugastrona
medalu
202:40 Noc magii

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
s
H

$06:00 Straznik Teksasu

: +08:00 Nasz Nowy Dom

£09:00 Policjantki i Policjanci

+12:00 STOP Drogéwka

$13:00 Emil pogromca man-

datéw

:14:00 Septagon

+16:00 Stoneczny patrol

:18:00 Policjantkii Policjanci

£20:00 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny

21:05 Potepiony 2
-film prod. USA, 2015,
rez. Roel Reiné, wyk. Eric
Roberts, Randy Orton
Byttowca nagrdd, ktdry
nieoczekiwanie znajduje
sie w samym $rodku
morderczej rozgrywki,
w jakiej oni jego dawni
kumple musza walczy¢
przeciw sobie na $mierci
zycie, podczas gdy grupa
amatoréw okrutnego haz-
ardu $ledziich zmagania i
obstawia zaktady...

FILM SENSACYJNY

ssseccccssssssccccssssssccccsssssssccnnss

Ostatni strzat
Jeden z najlepszych
snajperdw Marines,
Brandon Beckett, zostaje
wystany ze specjalng misja
do Kolumbii. Tamtejsze
wiadze - we wspotpracy
z kilkoma agencjami
rzadowymi Standw
Zjednoczonych - toczac
walke z kartelami narko-
tykowymi, od lat probuja
dopas¢ Jesusa Moralesa,
nieuchwytnego bossa
przestepczego imperium.
1:00 Zagadkowe zgony
1:30 Galileo
- popularno-naukowy
02:30 Interwencja

oo

magazyn
202:50 Trans World Sport 2020

eyttt s sttt et ittt ittt eeeee
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305 25 Przysigga
: - serial obyczajowy,
prod. Turcja, 2019

.06 15 Ellf serial, prod. Turcja,

+07:00 '[ransmlsja Mszy
Swietej z Sanktuarium
Bozego Mitosierdzia w

: tagiewnikach

£08:00 Wiadomosci

$08:10 Pogoda poranna

: 08:15 Kwadrans polityczny

:08:40 BadZzmy razem w domu

£09:20 Ranczo - serial

+10:15 Komisarz Alex - serial

+11:05 Ojciec Mateusz - serial

+12:00 Wiadomosci

:12:10 Agrobiznes

+12:35 Agropogoda - magazyn

$12:40 Rok w ogrodzie Extra

:12:55 Natura w Jedynce

: - Dzikie morze Rosji

<14:00 Elif - serial, prod Turgja

5:00 Wi 3

(EEENGra stow. Krzyzowka
- teleturniej
6:05 Przysiega - serial
obyczajowy, prod. Turgja
: $17:00 Teleexpress

+18:50 Jeden z dziesieciu
$19:30 Wiadomosci

0:15 Alarm!
- magazyn
: $20:30 Lesniczéwka
£21:00 Jutro nie umiera
nigdy - film sensacyjny
:23:10 Wadowice, miasto
mojego dzieciistwa
00 15 Zabawy z morderca
- film fabularny
1:50 Wojsko - polskie.pl

.
.
.

+02:15 Krolowa aniotéw

04.35 Koto fortuny
- teleturniej
$05:10 Doktor z alpejskiej
wioski - serial,
prod. Niemcy, 2008
06:00 Pozyteczni.pl
- magazyn
:06:30 Familiada - teleturniej
$ 07:05 Wesota Nauka - Wielkie
dzieta matych rak
- program edukacyjny
: 08:00 Pytanie na $niadanie
:11:40 Wesota Nauka
- program edukacyjny
+12:30 Koto fortuny
- teleturniej
+13:05 Va Banque - teleturniej
+13:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany TVP
:14:10 Dla niestyszacych
: - M jak mitos¢ - serial TVP
$15:05 Koto fortuny - Extra
+15:10 Doktor z alpejskiej
: wioski - serial,
prod. Niemcy, 2008
$16:00 Koto fortuny

TELETURNIEJ

.
.

N
.

.
.

Familiada
- teleturniej
+17:10 Wiezien mitosci
:18:00 Panorama
+18:20 Pogoda
$18:30 Va Banque
: - teleturniej
$19:05 Rodzinka.pl - serial
komediowy TVP
19:35 Barwy szczescia
- serial obyczajowy TVP
$20:45 Jeden dzien - film
+22:40 Kino relaks - Mitos¢ po
: francusku - komedia
romantyczna,
rod. Franja, 2013
:00:20 Geniusz: Picasso
£ 01:25 (Nie)uczciwos¢: prawda
o ktamstwach
- film dokumentalny
$02:30 Oficerowie - serial

cesscscne

.
.

kryminalny TVP

s

H 04 45 Uwaga! - magazyn
.05 05 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
: rywkowy
$06:00 Wstajesz i wiesz
: 08 00 Dzier Dobry TVN
- magazyn
11 :25 Doradca smaku
$11:35 Afera fryzjera
- program rozrywkowy
+12:20 Ukryta prawda
: - program obyczajowy
:13:15 Szpital - program
obyczajowy
+14:15 Detektywi - program
; kryminalny
+15:25 Milionerzy - program
$16:00 Fakty po potudniu
+17:00 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
$18:00 Ukryta prawda
- program obyczajowy
$19:00 Fakty
:19:25 Uwaga! koronawirus
$19:35 Sport, Pogoda
MAGAZYN

.
.

cees

19 1 lUwaga!
: -magazyn
prod. Polska
$20:10 Doradca smaku
:20 15 NaWspolnej - serial
: obyczajowy, Polska
£20:55 Milionerzy
- program rozrywkowy
521 :30 Ameryka Express
- program rozrywkowy
-23 00 Szczekill
- film sensacyjny,
USA, 1978, rez. Jeannot
Szwarc, wyk. Roy
Scheider, Lorraine
Gary, Murray Hamilton,
Joseph Mascolo, Collin
Wilcox
01:20 Nie z tego Swiata
- serial, USA
102:15 Uwaga! - magazyn
£02:30 Noc magii

.
.
.

.
.

06.00 Nowy dzien z Polsat
News

£09:00 Malanowski

cesscssce

.

iPartnerzy

- serial kryminalny

prod. Polska
:09:55 Sekrety rodziny
:10:55 Dlaczego ja?
$11:50 Gliniarze

$12:50 Wydarzenia
+13:30 Interwencja

$13:45 Trudne sprawy

:

H
.

.
.
.

cesscsccccns

.
.
.

.

.

.
:

+14:45 Dlaczego ja?
+15:50 Wydarzenia

16 25 Pogoda
$16:30 Interwencja
+16:45 Gliniarze
:17:45 Sekrety rodziny
+18:50 Wydarzenia
$19:20 Sport
:19:25 Pogoda
$19:30 Swiat wedtug
Kiepskich
- serial komediowy

$20:00 Nasz Nowy Dom
$21:00 Zawsze warto

K?MEDIA

- komedia kryminalna

Bogdan Jaworski
tytutowy Lawstorant, to
drobny oszust utrzymuja-
¢y sie z naciagania kobiet.
Po wyjsciu z wiezienia
planuje kolejne oszustwo.
Razem z przyjaciétmi
Fraglesem i Dzieciak-
iem zaktada fikcyjng
spétke, by zamawiac u
producentdw towary na
tzw. przedtuzony okres
platnosa i sprzedawacje
paserowi za pét ceny.

$00:10 Nasz Nowy Dom

:02:10 Tajemnice losu

$04:40 Disco Gramy

- program rozrywkowy
prod. Polska
:05:25 Telezakupy TV Okazje

:07.00 Studio Kultura
+07:15 Historia na ten czas
+07:30 Janosik
: - serial TVP
:08:20 Co dalej?
+09:00 Szkota z TVP - Liceum
-Klasalb - WOS
09:30 Liceum - Klasa |
b - Matematyka 10:00
Liceum - Klasa I b - Jezyk
angielski 10:30 Liceum -
Klasa I b - Geografia 11:00
Liceum Klasa Il - Edukacja
dla bezpieczenstwa 11:30
Liceum - Klasa Il - Matem-
atyka 12:00 Liceum
-Klasa Il - Jezyk angielski
12:30 Liceum - Klasa
I - Chemia
+13:00 Literatura na ekranie
:14:45 Szlakiem Kolberga
$15:10 Powidoki Marka
Nowakowsklego
+15:30 Szlakiem miejsc
niezwyktych
$15:40 Sztuka Hiszpanii - serial

SERIAL OBYCZAJOWY

cesccscccsces

.
.

cescssccns

.

([F={ Do przerwy 0:1 - serial
H TVP, prod. Polska, 1969
:17:00 Duma i uprzedzenie
- serial, prod. Wielka
Brytania, 1995
17:50 Historia na ten czas

.
.
.

+19:45 Zaginione Skarby - film

£20:00 Mysli na ten cza

£20:05 Co dalej? - program

. publicystyczny

$20:20 Na wschod

od Hollywood

- Wyprawa Kon - Tiki

- film fabularny

$22:25 Ziemia, planeta ludzi

-tapiuciekaj! - film

224:00 Mysli na ten czas

+00:05 Kronos

45 Woman To Woman
at Nice Jazz Festival

:08:00 Nasz Nowy Dom

+09:00 Policjantkii Policjanci
$12:00 STOP Drogéwka
+13:00 Emil pogromca

06 10 Nash Bridges
- serial sensacyjny

$08:00 Kobra - oddziat
specjalny - serial
sensacyjny |

09:00 Lombard. Zycie
pod zastaw - serial
obyczajowy

'09 55 Rodzinny interes

£10:50 Zaklinaczka
duchéw
Dzieki swojemu darowi
Melinda Gordon potrafi
komunikowac sie z zagubi-
onymi duszami zmartych
ludzi i pomaga im przej$¢
na druga strone.

12:25 Kobra - oddziat
spe(jalny serial
sensacyjny |

14 10 Lombard. Zycie
pod zastaw

- serial obyczajowy
+16:00 Rodzinny interes
$18:00 Lombard. Zycie

: pod zastaw - serial

FILM SENSACYJNY

.
.

.
.

.
.

cssses

Wracajacy po stuzbie
do domu nowojorski
policjant, Babitch, zostaje
zaatakowany przez dwdch
mezczyzn, ktorych zabija.
£22:00 Momentum
:23:45 Zabéjcze umysty:
: Poza granicami
01:35 Zobacz to! Blok
powtdrkowy:
Niesamowite!
+02:00 Niesamowite!
.03 00 Taki jest Swiat
: - program informacyjny
:03:35 Najedwabnym
szlaku
204:05 Zarchiwum
poligji
- serial dokumentalny
$04:30 Dyzur - serial
£05:30 Rodzinny interes

cescsscces

.
.
.

+05:05 Szkota
£06:05 Mango
telezakupy
+07:40 Mata pieknosc
- dokument
08:40 Ukryta prawda
- program obyczajowy
prod. Polska
11145 Szpital - program
: obyczajowy
+12:50 Sad rodzinny
- program sadowy
+13:50 Sedzia Anna Maria
Wesotowska
- program sadowy
$14:50 Ukryta prawda
: - program obyczajowy
$15:55 Szkota
’16 55 19 + - program
: obyczajowy
+18:00 Szpital - program
obyczajowy
19:00 Ukryta prawda
- program obyczajowy
20 00 Hotel Paradise
: - Powrét zraju

FILM SENSACYJNY
£.. % .

.
.

.
.

- film sensacyjny,
USA, 2001, rez. Rod Lurie,
wyk. Robert Redford,
James Gandolfini, Mark
Ruffalo, Steve Burton, Del-
roy Lindo, Paul Calderon
23 15 Jeszczeraz
- film komedia,
Polska, 2008, rez.
Mariusz Malec, wyk.
Danuta Stenka, Jan Frycz,
Przemystaw Cypryaniski,
Anna Antonowicz, Lech
Mackiewicz
+01:10 Zabéjcy krélowych
: pieknosci
+02:10 Druga strona
: medalu
- talk show
$03:00 Noc magii
: - program ezoteryczny

.
H

cesscsssscns

ceseccccss

cescssne

.

mandatow

+14:00 Septagon
$16:00 Stoneczny patrol
+18:00 Policjantki i Policjanci
$20:00 Sprawiedliwi - Wydziat

.

Kryminalny

'21 :00 Agenci

eesccscccsscsssccccssans

cesscccccsse

cescccccsscns

cesscsccccns

.
.
.

.
.
.

.
:

Film akql w ktérym
pracownicy rywalizu-
jacych agengji musza
wspotpracowac. Jest tylko
jeden problem: zaden
znich nie wie, ze obaj s3
tajnymi agentami. Od roku
Bobby Trench z wydziatu
antynarkotykowego i
oficer wywiadu Marynarki
Michael Stigman rozpra-
cowuja narkotykowy
syndykat, majac do siebie
tyle samo zaufania, co do
kryminalistéw.
THRILLER

W ustronnej posiadtosci
na wyspie, w luksu-
SOWym - Wyposazonym
winteligentny system
sterowania i zabezpieczen
- domu, Chloe czuje sie
bezpieczna ale bardzo
osamotniona. Jej maz
ciagle jest w rozjazdach,
aona musi sobie radzi¢
zprzechodzacym trudny
wiek i niechetnie do niej
nastawionym pasierbem,
Jacobem.

01 25 STOP Drogéwka

- magazyn

02:25 Disco Polo Life
$03:25 TOP 10 Lista

Przehojow

:05:30 Telezakupy TV Okazje

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

czwa 4 maja

05 25 Przysiega
- serial obyczajowy,
: prod. Turcja, 2019
+06:15 Elif - serial, prod. Turcja
+07:00 Transmisja Mszy Swietej

.
.

H zSanktuarium Bozego

Mitosierdzia
8:00 Wiadomosci
8:10 Pogoda poranna
8:15 Kwadrans polityczny
8:40 Badzmy razem w domu
- program edukacyjny
09:15 Ranczo - serial
+10:15 Komisarz Alex
- serial kryminalny TVP
:05 Ojciec Mateusz - serial
2:00 Wiadomosci
:12:10 Agrobiznes
12:30 Agropogoda - magazyn
2:35 To sie optaca - magazyn
0 Natura w Jedynce
:00 Elif - serial, prod. Turcja
+15:00 Wiadomosci

5 Alarm! - magazyn
5:35 Gra stow. Krzyzéwka

SERIAL OBYCZAJOWY

Przysiega

- serial obyczajowy,

prod. Turcja

$17:00 Teleexpress

+17:20 Pogoda

$17:25 Jaka to melodia?

+18:00 Serial fabularny

8:55 Jeden z dziesieciu

+19:30 Wiadomosci

:20:15 Alarm! - magazyn

+20:35 Ojciec Mateusz - serial

kryminalny TVP

:21:30 Sprawa dla reportera

22:25 Magazyn $ledczy Anity

Gargas - magazyn

+22:55 Rozmowy w czasach

: zarazy - talk-show

+23:55 Magazyn kryminalny

H 997 - magazyn

:00:45 Magazyn Ekspresu
Reporteréw

:01:50 Tanie Dranie

.
:

. 04 30 Koto fortuny - teleturniej
: $05:05 Doktor z alpejskiej
wioski - serial

+06:00 Operacja Zdrowie!
+06:30 Familiada - teleturniej
+07:05 Wesota Nauka - Wielkie
dzieta matych rak - pro-
gram edukacyjny
$08:00 Pytanie na $niadanie
+11:40 Wesota Nauka
2:30 Koto fortuny
:13:05 Va Banque - teleturniej
:13:30 Na sygnale - serial
fabularyzowany TVP
<14:00 Czterdziestolatek
: - serial TVP
+15:05 Koto fortuny
+15:10 Doktor z alpejskiej
wioski - serial16:00 Koto

fortuny

: 16:35 Familiada - teleturniej
2 17:10 Wiezier mitosci
+18:00 Panorama
:18:20 Pogoda
8:30 Va Banque - teleturniej
$19:05 Rodzinka.| pl - serial

SERIAL OBYCZAJOWY

e

&

Barwy szczescia

- serial obyczajowy TVP

20 40 Bedzie dobrze,
kochanie - serial

komediowy

21 :15 Filmowe czwartki

- Wiestaw Kot - felieton

21 20 Filmowe czwartki

Nleraqonalny

mezczyzna - komedia,

prod. USA, 2015, rez.

Woody Allen, wyk. Joaquin

Phoenix, Emma Stone,

Parker Posey

23:05 Gotowka - thriller,

prod. USA, 2010, rez. Ste-

phen Milburn Anderson,

wyk. Sean Bean

01:00 Superman

:03:30 Sztuka zbrodni - serial,
prod. Frangja, 2016

+04:35 Art Noc

.
.
.

.
:

H 04 45 Uwaga! - magazyn
.05 05 Kuchenne rewolucje
- program kulinarny
06 00 Wstajesziwiesz
$08:00 Dzier Dobry TUN
:11 :25 Doradca smaku
11 :35 Aferafryzjera
- program rozrywkowy
12 20 Ukryta prawda
- program obyczajowy
+13:15 Szpital - program
: obyczajowy
114:15 Detektywi - program
kryminalny
:15:25 Milionerzy
:00 Fakty po potudniu
+17:00 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
8:00 Ukryta prawda
00 Fakty
219:25 Uwaga! koronawirus
~19 50 Uwaga! - magazyn
$20:10 Doradca smaku
15 NaWspélnej - serial
$20:55 Milionerzy

PROGRAM KULINARNY

.
.

cessces
iy

#{MKuchenne rewolucje

- program kulinarno-roz-
rywkowy

:22:30 Poranek kojota

- film komedia, Polska,
2001, rez. Olaf Lubasze-
nko, wyk. Maciej Stuhr,

cesccces

Huk, Janusz Jozefowicz,
Michat Milowicz
00:30 Zty porucznik:
Miejsce akgji
-Nowy Orlean
- film sensacyjny,
USA, 2009, rez. Werner
Herzog, wyk. Nicolas
Cage, Eva Mendes, Val
Kilmer, Xzibit, Fairuza
Balk
:02:45 Uwaga!
- magazyn
+03:00 Noc magii

.
.
.

cesscccccsse

cessces

.
:

Karolina Rosiriska, Tadeusz

.
.

06 00 Nowy dzien z Polsat
News

£09:00 Malanowski

iPartnerzy
$09:55 Sekrety rodziny
+10:55 Dlaczego ja?

$11:50 Gliniarze
+12:50 Wydarzenia

.
.

£13:30 Interwencja

13:45 Trudne sprawy

:14:45 Dlaczego ja?

$15:50 Wydarzenia

:

.
.

eeseccccssssssccccsscsans

cesscccccsse

.
.
.

.
s

+16:25 Pogoda

16:30 Interwencja

- magazyn
16 45 Gliniarze
+17:45 Sekrety rodziny
+18:50 Wydarzenia
+19:20 Sport
3

20:00 Nasz Nowy Dom
- magazyn

21 :00 Przyjaciotki
- serial obyczajowy

Najdziksze historie
zdarzaja sie ludziom

w najmniej odpowied-
nich momentach. To
petna humoru opowies¢
o tym, jak radzimy sobie
zrzeczywistoscig, ktéra
nas otacza. Akgja filmu
rozgrywa sie w ciagu 24
godzin, podczas ktorych
bohaterowie przezywaja
pasmo zabawnych pery-
petii, radykalnie zmienia-

jacychich zycie. Jest ostro,

zabawnie, wzruszajaco,
a dwuznaczne sytuacje
bawia do tez...

00:05 Chirurdzy

- serial obyczajowy
$02:10 Tajemnice losu
- program ezoteryczny

. 08 20 Co dalej?

: $09:00 Szkota z TVP - Liceum
-Klasal-j. polski 09:30
Liceum - Klasa I b -
Informatyka 10:00 Liceum
-Klasa I b - j. niemiecki
10:30 Liceum - Klasa |
b - Historia 11:00 Liceum
-Klasa Il -j. polski 11:30
Liceum - Klasa Il - Podst-
awy przedsiebiorczosci
12:00 Liceum - Klasa I - j.
niemiecki 12:30 Liceum
: - Klasa Il - Historia
+13:00 Literatura na ekranie
:15:30 Sztuka Hiszpanii
: - serial
+16:25 Do przerwy 0:1 - serial
:17:20 Spiewnik Praw
Cztowieka - film
+17:45 Historia na ten czas
:18:00 Portrety

+19:05 Aleksandra Jachtoma
$19:457 przytupem

00 Mysli na ten czas

$20:05 Co dalej?

DRAMAT

.
.

.
.

.

Czwartkowy klub
filmowy - Szpicel
- dramat, prod. Wtochy,
Francja, 1962
122:15 Myslina ten czas

- felieton
122:25 Scena alternatywna
: x100
+22:55 Co dalej?
+23:15 Na wschéd
: od Hollywood
-Wyprawa Kon
- Tiki - film fabularny,
prod. Niemcy, Norwegia,
Dania, Wielka Brytania,
Szwedja
:01:25 Benek - film

obyczajowy
03:15 Kino nocne

- Opetanie

- film fabularny
+05:50 Zakoriczenie dnia

.
s

.
.
.

.
.
.

06 10 Nash Bridges
- serial sensacyjny

$08:00 Kobra - oddziat
specjalny - serial
:09:00 Lombard. Zycie
pod zastaw

- serial obyczajowy
prod. Polska
'09 55 Rodzinny interes
£10:50 Zaklinaczka

.
.

: duchéw
$12:25 Kobra - oddziat
: specjalny
- serial sensacyjny
+14:10 Lombard. Zycie
: pod zastaw
- serial obyczajowy
prod. Polska

+16:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy

: prod. Polska

$18:00 Lombard. Zycie

: pod zastaw

H - serial obyczajowy

£20:00 Wieczny student

:21:50 Wygrane marzenia

y:E.(Hooligans

- dramat
Matt Buckner
po wyrzuceniu ze studiow
przyjezdza do siostry
mieszkajacej w Londynie.
Tam wchodzi w $rodow-
isko kibicow lokalnych
klubéw pitkarskich.

01:30 OjciecTed

02:30 Zobacz to! Blok
powtdrkowy:

: Tajemnice medyczne

+03:30 Taki jest Swiat

: - program informacyjny

prod. Polska
$04:00 Menu na miare

-04 15 Zarchiwum

: poliji - serial

: dokumentalny

$05:05 Dyzur - serial
: dokumentalny

cescccccsscns

.
.
.

+05:05 Szkota
£06:05 Mango telezakupy
$07:40 Mata pieknos¢
- dokument
8 40 Ukryta prawda
- program obyczajowy
+11:45 Szpital - program
: obyczajowy
£12:50 Sad rodzinny
- program sadowy
$13:50 Sedzia Anna Maria
Wesotowska
: - program sadowy
prod. Polska
+14:50 Ukryta prawda
- program obyczajowy
prod. Polska
$15:55 Szkota
-16 55 19 + - program
: obyczajowy
+18:00 Szpital - program
obyczajowy
19:00 Ukryta prawda
: - program obyczajowy
$20:00 Hotel Paradise
: - Powrét z raju
KOMEDIA

.
.

.
.

ylE{NSzefowie-wrogowie Il
- film komedia, USA, 2014,
rez. Sean Anders, wyk.
Jason Bateman, Jason
Sudeikis, Charlie Day,
Jennifer Aniston, Kevin
Spacey, Jamie Foxx, Chris
Pine, Christoph Waltz
22:55 Jurassic World
-film przygodowy, USA,
2015, rez. Colin Trevorrow,
wyk. Chris Pratt, Bryce
Dallas Howard, Irrfan
Khan, Vincent D’Onofrio,
Ty Simpkins, Nick
Robinson

01 25 Zaboéjcy krélowych
pieknosci

02 25 Druga strona
medalu
- talk show

:02:50 Noc magii

.
.
.

cessccccccnse

cescccccss

.
.
.

.
:

£06:00 Straznik Teksasu

08:00 Nasz Nowy Dom
00 Policjantki i Policjanci
+12:00 STOP Drogowka

$13:00 Emil pogromca

.

mandatow

14 00 Septagon

cesessccnse

cesccssccns

.
.

Serial kryminalny,

ktory taczy elementy
sensacyjne, przygodowe

i komediowe. Fabularnie
serial opiera sie na petnych
zwrotéw akgji historiach,
ktdre poznajemy przez
pryzmat prowadzonych
przez detektywéw sledz-
tw oraz na rownolegle
rozwijanych wqtkach 050-
bistych z zycia gtéwnych
bohateréw.

16 00 Stoneczny patrol
$18:00 Policjantki i Policjanci

- serial obyczajowy
prod. Polska

$20:00 Sprawiedliwi - Wydziat

.
.
.

cesscsccccns

cescssne

21:00 Dus 13, jutro 30

Kryminalny - serial

- komedia romantyczna
Jest rok 1987, Jenna to
13-letnia dziewczyna,
ktéra lada dzieri stanie
sie kobieta. Jej problem
polega na tym, ze doroste
zycie weale nie spieszy
sie znadejsciem.
Nastolatke ograniczaja
nadopiekuriczy rodzice,
szkolni koledzy ignoruja,
a chtopak, ktdry jej sie
podoba nawet nie zna jej
imienia.

$23:05 Smieré na talerzu
:00:05 Kobiety i mafia

.
.
.

01:05 STOP Drogéwka

- magazyn

:02:05 Interwencja
:02:25 Disco Polo Life
£03:25 Lista Przebojow

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY
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OGLOSZENIA DROBNE
ZA DARMO

Bezptatne ogloszenia drobne przyjmujemy tylko od osob prywatnych.

TO PROST

24 kwietnia 2020 M Moja Gazeta

podaj kategorie: SPRZEDAM, KUPIE, ROZNE, MOTORYZACJA,
NIERUCHOMOSCI, PRACA, ROLNICTWO, ZWIERZETA, TOWARZYSKIE

SWOJE OGEOSZENIE DO 100 ZNAKOW WYSLLJ:
-SMS pod numer 519077782 ZA DARMO

Na koniec podaj, przezile tygodni ogltoszenie ma sie ukazywac.

@ Skupuje monety i banknoty
nieobiegowe i niechodliwe z cate-
go Swiata, kolekcjonerskie, medale
i przedmioty kolekcjonerskie. tel.
602 128 246

SPRZEDAM

@ Sprzedam drewno opatowe i
kominkowe. tel. 728 480 003

@ Pianino Legnica Bollhur. tel. 604
132602

@ Sprzedam nowy aparat do po-
miaru ci$nienia tetniczego. Aparat
na baterie i prad. Cena do uzgod-
nienia.Tel 739158561

@ Sprzedam - Kuchenka elek-
tryczna z jedna ptyta grzejna,
nowa. Stét drewniany ogrodowy.
Skrzynki balkonowe rattan nowe.
Koszyk rowerowy nowy i uzywany.
tel. 530 521033

@ Torebka nowa. Biurko w ideal-
nym stanie. Stuchawki dr Beats drei
monster. 0scieznica regulowana
biata firmy Porta oryginalnie zapa-
kowana nowa. Kserokopiarka. tel.
530521033

@ Sprzedam telewizor LG 42 cale
1500 zt. Radioodtwarzacz samo-
chodowy. Stét rozktadany biaty 600
zt. Krzesta biate sktadane 60 zt sztu-
ka. tel. 530 521 033

@ Regat. Szafka biata. Lustro w
drewnianej ztotej ramie. Beczka 60
litréw do kiszenia. tel. 530 521 033

@ Grzejnik fazienkowy monto-
wany do $ciany nowy. Umywalka
uzywana z baterig lub bez baterii.
tel. 530 521033

@ Torba - transporter dla psa no-
wa. Lodéwko-chtodziarka bez zam-
razalnika uzywana. tel. 530 521 033

@ Sprzedam drewno opatowe i
kominkowe. tel. 728 480 003

@ Sprzedam stare ptyty winylowe
polskie i zagraniczne. tel. 729 238 427

REKLAMA

3 SOLACE s

MIALES WYPADEK?

www.solace.pl

Odzyskaj nalezne odszkodowanie.
Wszystkie rodzaje wypadkow. Bez oplat wstepnych.

=

ZADZWON

606 805 778

REKLAMA

m

Zary, ul, Gérnoslaska 2- www.partnernieruchomosci.info

PARTNER NIERUCHOMOS

DOMY MIESZKANIA
LOKALE DZIAEKI
BEZPIECZNE TRANSAKCJE!

501509731 |\

NIERUCHOMOSCI

@ Zary - pawilon ustugowy,
wszystkie media, na gruncie 224
m2, wtasnos¢, sprzedam lub wy-
najme, bez posrednikéw. tel. 576
641076

@ Sprzedam dom jednorodzin-
ny z garazem w Zarach. Pow.
133m2, bud, gosp. 14,9m2, dziat-
ka 531m2. tel. 889 234 086

@ ltowa — mieszkanie do wyna-
jecia. Partner Nieruchomosci, tel
501-509-731

@ Bieniow — dziatka na sprze-
daz z warunkami zabudowy, o
pow. 23 ary w cenie 73 tys. Part-
ner Nieruchomosci, nr tel: 533-
308-999

@ Zary - dziatki na sprzedaz
w Zarach i w okolicy, rézna po-
wierzchnia, dobre ceny, Partner
Nieruchomosci, nr tel: 533-308-
999

@ Olbrachtow - dziatki na sprze-
daz z warunkami zabudowy, me-
dia przy nieruchomosci, Partner
Nieruchomosci, nr tel: 533-308-
999

@ Bogumitéw - dziatka na
sprzedaz o pow. 1,47 ha w oka-
zyjnej cenie 85 tys. Partner Nie-
ruchomosci, nr tel: 533-308-999

@ Zary — mieszkanie na sprze-
daz do wprowadzenia, 2 pokoje, Il
pietro, w kamienicy, Partner Nie-
ruchomosci, nr tel: 533-308-999

@ Zary - dziatka na sprzedaz o
pow. 11 ar w cenie 88 tys. Partner
Nieruchomosci, nr tel: 533-308-
999

@ Zary — mieszkanie do wy-
najecia w bloku, wyposazone, 2
pokoje, 50 m2 w cenie 1300 zt
+ opfaty. Partner Nieruchomosci,
nr tel: 533-308-999

@ Zary - lokal ustugowy na
sprzedaz, o pow. 32,80 m2, na
parterze w cenie 120 tys. Partner
Nieruchomosci, nr tel: 533-308-
999

@ Okolice Zar - dziatki na sprze-
daz np. o pow. 10 ar w cenie 46
tys. Mozliwo$¢ zakupu wiekszej
powierzchni. Partner Nierucho-
mosci, nr tel: 533-308-999

SZPARAGI

Z CHRUPIACA

POSYPKA

Skiadniki
- Szparagi 1 peczek

- Jajko 1 szt ugotowane na

twardo
= Masto 2 tyzki
- Butka tarta 2 tyzki

- czosnek 1 zabek drobno posie-

kany
- Sél

Wykonanie

Szparagi obieramy i odtamujemy
zdrewniate koricéwki. Nie wy-
rzucamy obierek tylko gotujemy
je przez kilka minut z dodatkiem
Do powstatego wrzace-
go wywaru wktadamy szparagi
i gotujemy 7-10 min. W miedzy
czasie na patelni rozpuszczamy
masto, wrzucamy czosnek. Pod-
smazamy i dodajemy butke tarta.
Zrumieniamy. Szparagi posypuje-
my pokruszonym jajkiem i pole-
wamy aromatyczng butka.

soli.

fot. ARMG

Skladniki

- 10 szparagéw
= 1 ogbrek
« 2 zabki czosnku

= 1tyzka majonezu

Wykonanie

SALATKAZE
SZPARAGOW

20 dag makaronu w ksztatcie ryzu

- 1/2 opakowania satatkowego sera koziego
moze by¢ inny miekki ser
- kilka sztuk pomidorkéw koktajlowych

= 1 tyzkajogurtu naturalnego
- 1tyzka tartego parmezanu
= 2 tyzki ptatkéw migdatowych

Makaron gotujemy zgodnie z przepisem na opakowa-
niu. Szparagi obieramy. Na wrzatek najpierw wrzuca-
my pokrojone w 2 cm kawatki todygi. Gotujemy 5 min.
Dorzucamy gtéwki szparagéw i gotujemy dodatkowe
3 min. Makaron i szparagi studzimy.

Z obranego ogérka usuwamy nasiona i kroimy
w drobnga kostke. Czosnek wyciskamy przez praske.
Pomidorki kroimy na éwiartki. Parmezan Scieramy.
Kozi ser satatkowy lub inny miekki ser satatkowy np.
batkariski typu feta kroimy w kostke. Sktadniki taczy-
my ze soba. Satatke podajemy posypang uprazonymi
ptatkami migdatowymi.
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OFERTY PRACY -URZEDY PRACY

SPRZEDAM

PIEC BUDERUS G305/160 ZARY
U2YWANY SPRAWNY ul. Mieszka | 15, 68-200 Zary, tel. 68 479 13 56,
’ e-mail: zizr@praca.gov.pl, http://pup.zary.sisco.info
CENA: 1900 zt
. Gtéwny ksiegowy Zary 1 « Sprzedawca Lubsko 1

tel. 608 = 937 « Wartownik Oddziatu Wart Cywilnych

> - Sktad Potok 7

- Zastepca Komendanta Oddziatu Wa rt
Cywilnych Sktad Potok 1

« Wartownik- przewodnik psa stuzbo-
wego Oddziatu Wart Cywilnych Sktad
Potok 2
Policjant stuzby prewencji Teren Zar,
Lubska, teknicy, Tuplic, Przewozu,
Jasienia i Brody 10

2ul. Betriebsiibergryci B Pielegniarka Lubsko 1

2ul. Vorlauftemp, l: oy - Pracownik socjalny Teren Gminy Zary 1

Dampftrommel.Ty, — . Osoba sprzatajaca Zary 2

Kucharz Zary 1
Pracownik fizyczny Teren Zar: rejon ul.
Pocztowa/ Poznanska 2
« Tapicer Jasiefi 1
Elektryk Woj. lubuskie 1
Monter Zary 3
Doradca klienta Lubsko 1
« Sprzedawca Lubsko 1
Fryzjer Jasien 1

« 2rus
ZTECHNI K D-35573 Wetzlar
|-Nr./Jahr 08
T 05/180

WVarmeleistuy
eleistung .nm— kw

e
e ——L

?rennmotf: Heiz6| EL/Gas
r(esselwasser-lnh.
- mm

Oferta stazu
Pracownik biurowy Zary 1

@ Iary - fadny dom na sprzedaz,
do wprowadzenia, usytuowany na
duzej dziatce, Partner Nieruchomo-
$ci, nr tel: 533-308-999

@ Olbrachtow — dziatka na sprze-
daz z warunkami zabudowy o pow.
10 aréw w cenie 67 tys. Partner
Nieruchomosci, nr tel: 533-308-999

@ Zary — dom na sprzedaz, stan
surowy zamkniety w cenie 149 tys.
Partner Nieruchomosci, nr tel: 533-
308-999

@ Zary - lokal do wynajecie, dobra
lokalizacja, 17 m2, I pietro, 600 z,
Partner Nieruchomosci 533-308-

999_ — nasprzedaz, Ip. Cena 115tys.Partner  do wynajecia, 2 pokoje, w kamienicy I:’l:ytk'l nada]q s1e do
@ Zary - lokal do wynajecia, par-  Nieruchomosci, nr tel: 606 705480 w cenie 1250 2t + optaty, Partner domu oraz do

ter, duze witryny, 112 m2, 3200 A @ Zary - dom na sprzedaz — cena Nieruchomosci: 533-308-999 pomieszczer’n

+ Vat, Partner Nieruchomosci 533- 42000021, Partner Nieruchomosci Py d daz d

308-999 .000zt. Partner Nieruchomosci , ary — dom na sprzedaz, do gospodarczych

@ Zary - lokal do wynajecia, 30
m2, | pietro, 950 zt, Partner Nieru-
chomosci 533-308-999

@ Zary-lokal nasprzedaz, 160 m2,
parter, 175 tys, Partner Nierucho-

—_— cenie 60 tys. Partner Nieruchomosci: q
mosci 533-308-999 @ Zary - lokale ustugowe ma . S0 Ptytki s3 mrozoodpor-
- - sprzedaz np. 50 m2, parter, cena d dzai
@ Zary - wolnostojacy lokal na 220,000z Partner Nieruchomosdi, ne Mam dwa rodzaje

sprzedaz, 56, .m2, 35 tys. Partner  nrtel:606 705 480 MOTORYZACJA p{ytek_ Jeden wymiar
Nleru.chc.)mosq 533_308-9?9 @ Zary — mieszkanie na sprzedaz to 9/19 cm, drugi
@ Sieniawa Za‘rska h dziatka bu-  y kamienicy, Il pietro, 2 pokoje, w 4 Sprzedam motocykl honda rebel 11/24,5 cm. Cena 8 zt
dowlana na skrajuwsi-30ar,36tys.  cenie 205 tys, Partner Nieruchomo- 125 cm 1997 r. sakwy piomik czarny, za m kw.

PLN, wokot mato zabudowan, za to
duzo zieleni. Partner Nieruchomo-
$ci, tel. 690 411 006

@ Dom do remontu - na dziatce
9-arowej, na wsi pod Zarami, 10
min. jazdy do centrum miasta, 122
tys PLN. Partner Nieruchomosci, tel.
690 411 006

@ Dom pod Lipinkami tuzyckimi,
do remontu - na dziatce 13-arowej,
wokot las i pola, dobry dojazd. 80
tys. PLN. Partner Nieruchomosci, tel.
690 411 006

& Darmowy  rzeczo-
znawca. Szkoda na po-
jezdzie? Rozliczana kosz-
torysowo? Odbierz do-
datkowe pieniadze. De-
cyzja w trzy dni robocze.
Weryfikacja kosztorysu
z ostatnich 3 lat!!! Tel.
606 805 778

MIEJSCE
NA TWOJE

OGLOSZENIE

@ Jasien — mieszkanie 2 pokojowe

nr tel:606 705 480

@ [agar — mieszkanie na sprze-
daz, do wprowadzenia, 60 m2, 3
pokoje, 260 tys. Partner Nierucho-
mosci, nr tel: 606 705 480

$ci, nr tel: 533-308-999

@ Zary - umeblowane mieszkanie

wprowadzenia, na tadnej dziatce,
Partner Nieruchomosci: 533-308-
999

@ Sieniawa — dziatka na sprzedaz
przy drodze asfaltowej,1457 m2 w

maty przebieg. tel. 699 932 056

@ Zary —fadne domy na sprzedaz,
Partner Nieruchomosci, nr tel: 533-
308-999

@ Sprzedam Volkswagen Polo V
nowy model 2010, 5 drzwi, zareje-
strowany. tel. 733 221 218

@ Swietoszow — sprzedam atrak-
cyjne mieszkanie: 2 pokoje, 40 m2,
Partner Nieruchomosci nr tel.: 501-
509-731

@ Swietoszow — do wynajecia
mieszkanie, 33 m2 i 44 m2, Partner
Nieruchomosci nr tel.: 501-509-731

@ Jasien, Lubsko — pilnie poszuku-
jemy mieszkania na sprzedaz, Part-
ner Nieruchomosci: 501-509-731

@ lary - pilnie poszukujemy
mieszkania na sprzedaz, 2 -3 po-
koje, Partner Nieruchomosci: 533-
308-999

@ Olbrachtow — dziatka na sprze-
daz z warunkami zabudowy, 1812
m2, przy drodze asfaltowej, Partner
Nieruchomosci: 533-308-999

@ Sprzedam ( 330 i maszyny rol-
nicze. tel. 699 932 056

@ Sprzedam mf 255, wywrotka,
ptug, brony, kosiarka. tel. 699 932
056

@ Sprzedam  obornik  koriski,
transport we wiasnym zakresie. tel.
604 558 751

@ Wywdz niepotrzebnych rzeczy
(ztom, meble i inne) z garazu, piw-
nicy, mieszkania za darmo w za-
mian za przedmioty, ktdre sie tam
znajduja. tel. 690 647 283

Psycholog Zary (1/4 etatu) 1
Pracownik socjalny Zary 1

« Szwaczka maszynowa Lubsko 2

Piekarz Lubsko 1

- Sprzedawca Zary 2

. Animator dzieciecy - trener Zary 1
Pomoc kuchenna Zary 1
Kucharz Zary 1

SPRZEDAM

Tanio. Biate ptytki
Scienne i podtogowe.

np. garazu, piwnicy,

kottowni czy pralni,

a takze na basen, do
kuchni czy garazu.

tel. 608637937

portal inabyj ny
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NADAL OBOWIAZUJE

ZAKAZ ZGROMADZEN!

Ograniczenie dotyczy organizowania:

® spotkan
® zebran

® zgromadzen

® imprez

*do odwotania

#zoéﬁw'

w aorey

Zastanianie ust i nosa w miejscach
publicznych moze ograniczyc
rozprzestrzenianie sie

KORONAWIRUSA

przez osoby zakazone

GDZIE UDAC SIE Z BOLEM ZEBA

W cZASIE EPIDEMII TTTELEE

www.pts.net.pl/gabinety m

Sprawdz liste * —
gabinetéw stomatologicznych @
przyjmujgcych pacjentow
wymagajgcych pilnej
opieki medycznej

AV

Ministerstwo Zdrowia

PRZESTRZEGAJ OBOWIAZUJACYCH
ZASAD BEZPIECZENSTWA

d \Y))

zachowuj 2-metrowg zastaniaj nos i usta
odlegtos¢ od innych w miejscach publicznych
w przestrzeni publiczne]

scisle przestrzegaj zasad
sanitarnych w miejscach
gromadzenia ludzi (dezynfekdja
i utrzymanie odpowiedniego dystansu)

pracuj i ucz sie zdalnie,
jesli tylko jest to mozliwe

00 4 MAJA MOZNA KORZYSTAC
Z REHABILITACJI LECZNICZE)

- - (X )

Q | Q
=] |
i
N S L J
Uwaga!

Salony masazu nadal pozostajg zamkniete

Zastanianie ust i nosa to wazne uzupetnienie
profilaktyki przeciwko koronawirusowi

NIE ZASTAPI JEDNAK:
@

% Zachowania Zastaniania ust

r ’ bezpiecznego dystansu podczas kaszlu
e © miedzy ludZmi i kichania
rT— Unikania

. Regularnego : .

]
i iy Gl Fak dotykania okolic

0czu i ust
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ROZRYWKA /3

KRZYZOWKA
e, YYN—\N}N} ! AmOZeksiaZka
UM CAALLIGN op T (TRYPERY e WES a eee
NEZNA T ZANIK T e R acor [ §
SIENA | Tranek Vi ] I Rl SLIMAKA | 58
. Za kazdym razem, siegajac po
L DZIECI nieznanego mi dotad pisarza, gt 2ty was.
8 G%Ow’Pép?ﬁqA mam ogromna nadzieje, ze mi
sie spodoba.
MIARR i o o Coormvt T ieqo &L
MEBEL PAMIECI {LNE SWEGO | axLzormy) 169 ,>e
DLA NA UPRZEZY BRATA 15 piec”, to pierwsza ksigzka
KORO- DYSKU tego autora, ktéra przeczy-
NOWANE) ROSYJSKA l l tatam. Skoriczytam catkiem
GEOWY KOSZULA . -
12 niedawno, wiec polecam na %
goraco.
POFINGLE PREECIW- —_ ~ Jak w kazdym krymina- # 2T ANY)
P DRUZYNE ZENITOWI CEEIP}(?- le, jest watek tropienia spraw-
cy okrutnych  morderstw.
HASA PO Niewatpliwie zaskakuje, gdy
WSKA- Kﬁé‘mw' koriczy sie go czytaé. Choé o
ZOWKA RYNKU 2 6 zagadka zostaje rozwigzana,
0D POTWOR STOLICA mam wrazenie, ze jest tam
LEKARZA ZIEJACY ALBANII . R Rl :
s T sporo niedomoéwieri. Niekté- cy. W trakcie prowadzonego
3 NERONA 1 rzy pisarze bardzo szczegé- $ledztwa policjantka wraca
SKALA L O7KO towo opisujg motywy zbrodni  do sprawy wypadku swojego
NA WIEZNIA, Agﬁl\JBhg?(A i portret psychologiczny za- ukochanego. Po raz pierwszy
P KLINKIER PRYCZA béjcédw. Max Czornyj do nich od tego feralnego dnia, otwie-
SZCZE- | METALOWE SZPITAL nie nalezy. A na pewno nie ra akta sprawy i oglada zdje-
GOLNE | NACZYNIE SLZEK,?ALF'?Z%,Y odnajdzie sie tego w ,,Slepcu”.  cia zwypadku. Nie napisze, co
WZGLEDY [ ZOENIERZA NAKEADKA Ale moze od poczatku...  na nich widzi, badz tez czego
pr— Ksigzka rozpoczyna tam nie ma. Zaczyna jednak
7 sie od tragicznego wypadku, podejrzewaé, ze jej koledzy
KASYN 14 w ktérym ginie narzeczony z pracy nie do korica sa wobec
gtéwnej bohaterki - policjant-  niej szczerzy i co$ przed nig
BAH@EBA PS\lJJVTIEgCI Rggﬁm\ ki. Trauma po stracie uko- ukrywaja...
. » NINOWA chanego przewija sie przez Przeczytajcie. Ciekawa
P 4 | GtOWIE IVENHOE
wszystkie czesci i przechodzi  historia, choé¢ nie najwyz-
PC%?E FHET 0STRA rézne etapy. Liza dostaje do  szych lotéw jest to kryminat.
0 AUTO- RODANEM W%%NA 7 rozwigzania swoja pierwsza Sa jednakze trupy, a i koniec
BUSIE zagadke kryminalng. Poma- zaskakuje. Jak na méj gust
aftik BRAZYLIJSKA | FAWALEK GIBON gaé ma jej przystojny profiler, i upodobanie do tego rodzaju
AKTOR RZEKA % BgétK? z ktérym po jakim$ czasie za- literatury, autor mégtby ujaw-
czyna sie coraz lepiej dogady-  nié troche wiecej szczegétow
PAN ZAKRET l l wacé i doceniaé jego zawdd. tej catej historii. Ale tego nie
Z PEJSAMI jmp RZEKI, Musi wytropi¢ kogo$, kto  zrobit. Taki byt jego zamyst
KRZEW NA sl 16 5 zabija i zabiera ze sobg oczy. lub taki ma styl pisania.
NARKOTYK jump POTOCZ- Sprawa tym trudniejsza, ze Niemniej jednak siegne
GALICEISKA OMN!EYM robi to na rézne sposoby. | tu  na pewno po kolejng ksigzke
13 CHEOPCU 10 bardzo pomocny okazuje sie Maxa Czornyja. Z ciekawosci.
L FIDEL, Orest, ktéry opracowuje por- | dlatego, ze dobrze sie go
& Rﬁﬁ%ﬁf tret psychologiczny spraw- czyta. ML
<.> ZKALENDARZA < > TELEEONY,
Telefony alarmowe Policja PGKiM Lubsko - 68 4577700; zgtaszanie awarii
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Stamslawy, Stanistawa
Swiatowy Dzieri Czerwonego
Krzyza i Czerwonego Pétksiezyca

Grzegorza, Bozydara
Swiatowy Dzieri Unii Europejskiej

Antoniny, Beatrycze
Dzien Pracownika Gospodarki
Komunalnej

Ignacego, Mirandy, Franciszka
Dzier Doradcy Podatkowego

Dominika, Pankracego
Miedzynarodowy Dzieri
Pielegniarek

Serwacego, Marii, Roberty

Macieja, Bonifacego
Dzien Farmaceuty

Telefon ratunkowy - 112

Pogotowie ratunkowe - 999

Policja - 997

Straz pozarna - 998

Pogotowie gazowe - 992

Pogotowie energetyczne - 991
Pogotowie cieptownicze - 993
Pogotowie wod.-kan. - 994

Straz pozarna

Zary - 68 3630700; Zagan - 68 3772222;
Lubsko - 68 3725210

Pogotowie ratunkowe

Zary - 68 3743474; Zagan - 68 3672929;
Lubsko - 68 3720390

Zary - 68 4763311; Zagar - 68 3681810;
Lubsko - 68 3720122; Jasier - 68 3710897
Szpitale
105 Kresowy Szpital Wojskowy z Przychodnig -
Zary - 68 4707810; Zagar - 68 4771214;

Szpital Na Wyspie - Zary - 68 4757600

Wazne telefony

PEKOM Zary - 68 4794600 lub 68 4794601 lub
Dziat Obstugi Klienta - 68 4794644

MPOIRD Zagafi - 68 4772940 lub Sekcja Obstugi
Klienta - 68 4773729

ZWIK Zagafi - 68 3773975;

obstuga klienta - 68 4777888

ZWiK Zary - 68 4794610 lub 68 4794611

po godzinie 15:00 i w weekendy - 68 457 7730
LWiK Lubsko - 68 3721982

lub Biuro Obstugi Klienta - 68 4704999
Zaktad Komunalny Jasieri - 68 3710849

QA’Q\
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REKLAMA AUTOREKLAMA

GioriIA

ZAKLAD USLUGPOGRZEBOWYCH

Marek Krzyskow
ZARY, ul. Zagaiiska 12

OFERUJEMY:
| POGOTOWIE
FORCANDACTE CALODOBOWE

10BSEUGE POGRZEBOW »
MAMY KONKURENCYJNE ' tel. 600910499

SRR www.gloria-zary.com portal lnformacy]ny

JAS RECYKLING

HUTROWY SKUP Z£OMU SKUP METALI KOLOROWYCH
WYNAJEM KONTENEROW ZLOMOWANIE AUT

SIENIAWA ZARSKA 155 @ tel. 602 603 027 ® 68 362 01 84 @ jas@wp.pl

zaprasza
nazakupy

= SKLEP DYWANIK
| BOGATA OFERTA DYWANOW, WYKEADZIN | CHODNIKOW
py TEL 515514 231, SKLEP@HAYDUK.PL

REKLAMA

SKLEP LUBCENAS

m’gg"sgm‘; Mok CI-IINSKIE CENTRUM I-IANDLOWE

Czynny od poniedzialku do soboty
ZARY, ul. Moniuszki 11

Obok targowiska miejskiego, duzy parking



