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Cały czas jest wokół 
mnie robiona zła robota 

wizerunkowa.
Tomasz Kwarciński

radny Powiatu Żagańskiego

AKTUALNOŚCI

ŻARY Próba 
zaparkowania 
terenowym Jeep-
em pod centrum 
handlowym o mały 
włos, a skończyłaby 
się tragedią.
Kierowca, który przyjechał na 
niedzielne zakupy, chciał zapar-
kować pod centrum handlowym 
STO-SHOP przy ul. Przeładunko-
wej. Podczas próby zaparkowania 
pomiędzy dwoma samochodami 
jego auto dostało gwałtownego 
przyspieszenia. JEEP z całym im-
petem ruszył do przodu. Kierowca 
docisnął pedał hamulca, ale nic to 
nie dało. Auto staranowało słupki 
odgradzające parking od chodnika 
i sklepów. Próba ponownego dociś-
nięcia hamulca też na nic się zdała. 
Kierowca zdążył jeszcze skręcić 
kierownicą w prawo i przerzucić 

dźwignię automatycznej skrzyni 
biegów na „P”, czyli „parking”. 
Auto odbiło się od szyby i słupka 
dzielącego szybę. W tym czasie 
kierowca zachował na tyle trzeź-
wość umysłu, że przekręcił jeszcze 
kluczyk w stacyjce, wyłączając 
silnik. Samochód był jednak na 
tyle rozpędzony, a po odbiciu od 
słupków i witryny przekręcony na 
bok, że wjechał przednimi kołami 
na maskę zaparkowanego obok 
volkswagena. Silnik przestał pra-
cować, ale samochód stoczył się 
przednimi kołami z maski i oparł 
na zaparkowanym kolejnym aucie 
- chevrolecie. 

W volkswagenie na szczęście 
nikogo nie było. W chevrolecie 
siedział ojciec z trójką dzieci, ale 
nikomu nic się nie stało.

- Całe szczęście, że na chod-
niku nie było ludzi. Doszłoby do 
tragedii. To były ułamki sekund. 
Robiłem co mogłem. Ślady mojego 

hamowania były widoczne. - opo-
wiada sprawca zdarzenia, zaprze-
czając pojawiającej się wersji, że 
pomylił pedał hamulca z pedałem 
gazu.

Właściciel jeepa jest do-
świadczonym kierowcą. Prawo 
jazdy ma od 1976 r., a autami 
z automatyczną skrzynią biegów 
jeździ już ponad trzydzieści lat. 
Na razie jeepem nie jeździ. Chce 
sprawdzić, co mogło być przyczyną 
nagłego przyśpieszenia auta. Auto 
jest w miarę młode - ma dopiero 
osiem lat i przejechane kilkadziesiąt 
tysięcy km. Niewykluczone, że 
przyczyną dziwnego zachowania 
samochodu mogła być jakaś usterka 
pokładowego komputera. Ale to 
tylko spekulacje. Wyjaśnieniem 
przyczyny musi się zająć doświad-
czony mechanik.

63-letni kierowca jeepa był 
trzeźwy. Cała sytuacja nie była ani 
kolizją ani wypadkiem, a zdarze-
niem. Za spowodowanie zagrożenia 
bezpieczeństwa w ruchu poza drogą 
publiczną, sprawca został ukarany 
mandatem w wysokości 500 zł. 

Użytkownicy parkingu pod 
centrum STOP-SHOP jak i sam 
sprawca zdarzenia zwracają uwagę, 
że słupki odgradzające parking od 
chodnika nie są żadnym zabezpie-
czeniem. Są po prosu, co pokazało 
to zdarzenie - zbyt słabe. W tym 
miejscu powinny stanąć solidne, 
dobrze osadzone, zbrojone słupy 
betonowe. 

Paweł Skrzypczyński

ŻARY Chwile grozy pod centrum handlowym

Terenówką po autach

Zareklamuj się u nas
w największym bezpłatnym tygodniku w regionie

Twoja reklama na naszych łamach
dotrze do tysięcy potencjalnych klientów

Patrycja Kielbowicz  tel. 519 077 782
e-mail: patrycja.kielbowicz@moja-gazeta.info

tel. 519 077 205
e-mail: reklama@moja-gazeta.info

AUTOREKLAMA

fot. Andrzej Sziler fot. Andrzej Sziler
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Ważą się losy 
szkoły w Wicinie. 
Spotkanie w tej 
sprawie było bardzo 
emocjonujące. Przy 
gościach oberwało 
się burmistrzowi 
Andrzejowi 
Kamyszkowi. Ale to 
nie koniec kłopotów 
jasieńskiego 
włodarza.
Do szkoły w Wicinie przyjechała 
z wizytą lubuska kurator oświaty 
Ewa Rawa. Towarzyszył jej Roman 
Sondej, dyrektor generalny Lubu-
skiego Urzędu Wojewódzkiego. 

- Zależało nam na tym spot-
kaniu, bo do Urzędu Wojewódz-
kiego trafiają różne sygnały i do-
kumenty - wyjaśniali cel swojej 
wizyty goście.

Chociaż spotkanie zorga-
nizowane było w niefortunnym 
terminie, bo o godz. 16 w Środę 

Popielcową, to i tak stawiło się na 
nim kilkadziesiąt osób.

Zgaszone argumenty
Burmistrz Andrzej Kamyszek prze-
konywał, że gmina nie ma pieniędzy, 
żeby w Wicinie zrobić ośmioklasową 
podstawówkę. Dlatego szkoła po-
winna być filią. Twierdził, że dzieci 
dojeżdżające do Jasienia krzywdy nie 
mają. Jeżeli w Wicinie będzie ośmio-
klasowa podstawówka, to klasy będą 
musiały być łączone.

- Znam bardzo wielu ludzi na 
eksponowanych stanowiskach, któ-
rzy uczyli się w klasach łączonych, 
a utrzymanie szkoły z klasami 1-3 
czy 1-8 kosztuje tak samo - zgasił 
argumenty burmistrza dyrektor 
Sondej. - Kiedy byłem kuratorem, 
to pamiętam, że Wasza szkoła miała 
dobre wyniki. Jakbym był teraz 
kuratorem, to na likwidację bym nie 
pozwolił - zapewnił i dostał burzę 
oklasków.

Podczas spotkania na ostrzu 
noża stanęła sprawa oświadczeń, 
które podpisywali wcześniej rodzice, 

deklarując, czy ich dzieci wrócą do 
szkoły w Wicinie. Burmistrz zaprze-
czał, że wymusił te świadczenia, 
z których wynika, że wrócić chce 
tylko piątka. Rodzice kontrargu-
mentowali, że nie było czasu na 

przemyślenie decyzji, a niektórzy po 
prostu podpisali, żeby nie sprowo-
kować kłopotów dla swoich dzieci. 
Niektórzy już po podpisaniu chcieli 
zmienić zdanie.

Brak konkretów
Burmistrz Kamyszek sugeruje, że 
w całej sprawie ferment sieją głów-
nie dwie osoby - Jadwiga Gotfryd 
i Anna Smoleńska. Pierwsza od 
dwóch lat pomaga rodzicom i miesz-
kańcom w walce o szkołę, druga 
działa w Radzie Rodziców. Obie 
wierzą, że decyzja w sprawie szkoły 
będzie pozytywna i w Wicinie będzie 
pełna ośmioklasówka. 

Jadwiga Gotfryd na spotkaniu 
zarzuciła burmistrzowi, że nie można 
się doprosić informacji o oszczęd-
nościach dla gminy, wynikających 
z przekształcenia szkoły.

- Faktycznie, burmistrz kon-
kretów radnym nie podał. Mówił 
tylko ogólnie o kwocie ok. 500 tys. 
- potwierdził słowa byłej jasieńskiej 

radnej przewodniczący Rady Miasta 
i Gminy Zbigniew Walczak.

Między decyzją 
a prokuratorem
Kurator Ewa Rawa przyznała, że 
będzie miała dylemat. Widzi, że 
mieszkańcom bardzo zależy na 
szkole. Nie ukrywa, że ma wy-
robione zdanie, ale chce jeszcze 
wszystko sprawdzić, czy będzie 
zgodne z prawem. Podkreśla, że 
decyzje muszą być korzystne dla 
dzieci.

Do momentu zamknięcia 
numeru Mojej Gazety kurator nie 
podjęła jeszcze decyzji.

Burmistrz Kamyszek będzie 
miał jeszcze dodatkowy problem. 
Rodzice złożyli doniesienie do 
prokuratury, że nie wykonuje 
on wyroku sądu, nakazującego 
mu przywrócenie statusu szkoły 
sprzed przekształcenia jej w filię.

Paweł Skrzypczyński

AKTUALNOŚCI

GMINA JASIEŃ Wizyta wojewódzkich urzędników

Szkole na ratunek

- Mamy nadzieję, że ktoś nas wreszcie wysłucha. Wcześniej 
tego nie było - nie ukrywała emocji Joanna Korczyńska, 
członek Rady Rodziców. - W kampanii wyborczej obecny 
burmistrz nic o tym nie mówił, że chce likwidować szkołę - 
wypominała fot. Andrzej Buczyński

Zebrani podkreślali, że w wicińskiej szkole dzieci miały dobre warunki. Także dzięki rodzicom i mieszkańcom, 
którzy angażowali się w życie szkoły fot. fot. Andrzej Buczyński

- Zabiorą nam szkołę. Nic nam nie zostanie. Pójdziemy na 
cmentarz - przestrzegała Jadwiga Chorab, sołtys Wiciny 
fot. Andrzej Buczyński

- Kiedy likwidowano szkołę, przekształcając ją w filię, to nikt  
o to nie pytał. Teraz pytacie dzieci, czy chcą wrócić - nie ukry-
wała oburzenia Ewa Balcewicz, która przepracowała w szkole 
32 lata fot. Andrzej Buczyński

Przedstawiciel Wojewody dyr. Roman Sondej i kurator Ewa Rawa z uwagą wsłuchiwali się w argumenty rodziców  
i mieszkańców fot. Andrzej Buczyński
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POWIAT ŻAGAŃSKI 
Z Tomaszem 
Kwarcińskim, 
radnym Powiatu 
Żagańskiego 
o rozprawie sądowej, 
misternej prowokacji 
i zabetonowanej 
władzy rozmawia 
Paweł Skrzypczyński

Ruszyła właśnie rozprawa 
sądowa. Proszę przypomnieć 
o co chodzi? 
- To sprawa, która ciąży na moim 
życiu od dwóch lat. Nie spodzie-
wałem się, że jeden, prosty wyjazd 
może aż tak na nie wpłynąć. 
Chodzi o wyjazd w delegację 
do Warszawy w lutym 2015 r. 
Pojechałem z radnym miejskim 
Grzegorzem Kuźniarem. Padł za-
rzut, że pojechaliśmy pociągiem, 
a rozliczyliśmy ją jako wyjazd 
samochodem, co miałoby być 
droższe. Śledztwo prokuratury 
w tej błahej sprawie trwało aż tyle 
czasu. Pierwsza rozprawa sądowa 
właśnie się odbyła w żarskim 
Sądzie Rejonowym.

Dlaczego nie w żagańskim?
- Ponieważ Sąd Rejonowy w Żaga-
niu wyłączył się ze sprawy.

Dlaczego się wyłączył?
- Stało się tak na wniosek żagań-
skich sędziów. Napisali oni we 
wniosku o przeniesienie sprawy, 
że jako wyróżniający się pracow-
nik sądu, broniłem go przed li-
kwidacją. Pozytywny odbiór mojej 
osoby wśród sędziów mógłby więc 
rzutować na całą sprawę. 

I co już wiadomo po pierwszej 
rozprawie? 
- Prokuratura chce wyroku ska-
zującego, grozi nam nawet 10 
lat więzienia! To absurd że, w tak 
drobnej sprawie wszczęto tak 
obszerne i kosztowne śledz-
two. Szkoda, że prokuratura 
nie działała tak sprawnie 
przy aferze Amber Gold. 
Warto pamiętać, że wie-
lokrotnie za śmierć 
dziecka czy gwałty 
przestępcy otrzymują 
mniejsze kary. War-
to przypomnieć, 
w naszej sprawie 
chodzi o tak „waż-
ką” kwestię jak to, 
czy pojechaliśmy 
bronić połącze-
nia kolejowego do 
stolicy pociągiem 
czy samochodem. 
Takie jest polskie 
prawo. 

Nie można 
było dojść do 
porozumienia 

przed rozprawą? 
- Była szansa na początku, rozwa-
żano zmianę kwalifikacji czynu 
i umorzenie postępowania. Zo-
stała ogłoszona krótka przerwa. 
Pani prokurator wykonała jednak 
gdzieś telefon, po czym kate-
gorycznie oznajmiła, że sprawa 
będzie kontynuowana. 

Kto zgłosił sprawę do prokura-
tury? 
- Sprawę zgłosił Mirosław Gąsik, 
przewodniczący Rady Powiatu 
Żagańskiego, działacz PSL-u. 

Widocznie uznał, że jest coś na 
rzeczy.
- Ta cała sprawa to wg mnie 
misternie zaplanowana prowo-
kacja. Na początku, nie wiadomo 
dlaczego, została ona skierowana 
do CBA. Tam nie wiedzieli co 
z tym zrobić, bo nie było żadnych 
wątków korupcyjnych. Uznali, 
że jest ona niewłaściwa do roz-
patrywania przez CBA. Stamtąd 
sprawa została więc odesłana 
do prokuratury. 

No i co? 
- Potem przez wiele mie-
sięcy w mediach i też za 
sprawą prokuratury szedł 
przekaz, że „sprawę skie-
rowało do prokuratury 
CBA”. W domyśle rodziło 
to podejrzenie, że na rze-
czy jest jakaś korupcja 
i poważne zarzuty. 

Sugeruje Pan, że 
przewodniczący 
Gąsik zrobił to 
nieprzypadkowo?
- Mam wrażenie, że chodziło 
o wytworzenie takie-
go klimatu, że 
jest coś na 

rzeczy, że jest jakaś duża sprawa. 
Jeśli się jej jednak przyjrzy nie 
można dojść do innego wniosku, 
jak ten, że chodziło o próbę pozby-
cia się aktywnego działacza opo-
zycji, przeszkadzającego władzy. 

A po co właściwie jechaliście do 
Warszawy w tę delegację? 
- Jechaliśmy do szefostwa PKP 
Intercity. Spotkanie się odbyło. 
Chodziło o sprawę bardzo ważną 
dla wszystkich mieszkańców - 
o przywrócenie bezpośredniego 
połączenia kolejowego Żary-
-Żagań-Warszawa. 

Coś się udało załatwić? 
- Po rozdmuchaniu sprawy nie 
doszło już do kolejnego spotkania. 
Przekonałem się wtedy, że jeżeli jest 
wielki aparat, wielki układ, który 
stara się kogoś zniszczyć, to będzie 
do tego dą-
żyć. 

Czyli pozytywne działanie 
może być niewygodne dla 
różnych ludzi? 
- Najbardziej szczere intencje 
i ważna sprawa połączeń kole-
jowych może być przedstawiona 
negatywnie. Ja jestem przeko-
nany, że sąd zdecyduje o mojej 
niewinności. Ale w mediach, od 
dwóch lat, ciągle podsycana jest 
kwestia „przekroczenia upraw-
nień”, groźby dziesięciu lat wię-
zienia, jakichś pieniędzy. Nawet 
bez skazania, już w przekazie, 
występuję jako osoba skazana. 
Osoby stojące za intrygą osiągnę-
ły częściowo swój cel – taka jest 
moja ocena. 

W Pańskiej opinii nie jest to 
przypadkowe? 
- Nie wiem czy to starosta Jano-
wicz czy to przewodniczący Gąsik, 
ale ktoś skutecznie tę sprawę 
podsycał. Cały czas były niby 

anonimowo „ujawniane” róż-
ne dokumenty, które wy-

chodziły ze starostwa, 
a media były dezin-

formowane. Ja w tym 
czasie nie mogłem 
się bronić. Chcia-
łem zachowywać 

się zgodnie z li-
terą prawa. 
C z e k a ł e m 
na działanie 
i wyniki pra-
cy prokura-
tury. 

A prokuratura działała? 
- Prokuratura w ostatnich latach 
nie potrafiła wyjaśniać wielkich 
afer. Gdzie była przy reprywaty-
zacji warszawskiej, aferze Am-
ber Gold? W tak błahej sprawie 
delegacji jednego radnego wy-
tworzono już 500 stron akt i trzy 
tomy dokumentów! Są drogie 
ekspertyzy, analizowane były 
monitoringi. Przesłuchano masę 
świadków. Jestem zatrwożony ile 
to wszystko kosztuje podatników. 
Nie wiem jakie są intencje proku-
ratury, mam nadzieję, że zostanie 
to wyjaśnione. 

Może chodzi po prostu o dojście 
do prawdy? 
- To dlaczego przez wiele miesięcy 
żagańska prokuratura nie zwró-
ciła się bezpośrednio do mnie 
z zapytaniem? Przecież ja już 
dawno tę delegację rozliczyłem, 
nie patrząc na różnice pomiędzy 
jazdą pociągiem a samochodem. 
To czemu to wszystko służy? 

Temu, żeby trwała rozprawa? 
- No tak. To będzie służyło temu, 
żeby wyeliminować mnie, jako 
tego, który jest nieprzychylny 
PSL-owskiemu układowi w po-
wiecie. Wszystkie moje działania 
dla społeczności lokalnej, z której 
znają mnie mieszkańcy, muszą 
stanowić zagrożenie dla zabeto-
nowanej władzy. Cały czas jest 
wokół mnie robiona zła robota 
wizerunkowa. Może to potrwać 
do wyborów. To pochłania moją 
energię, wpływa na moją rodzinę, 
przyjaciół. I chyba o to chodzi. Ro-
biłem coś dla dobra mieszkańców, 
a teraz próbuje się ze mnie zrobić 

aferzystę. Nie ma na to mojej 
zgody. Będę walczył, nie 

dam się zastraszyć.

Nie dam się zastraszyć

fot. ARMG
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ŻARY Co radni 
i urzędnicy robią 
w sprawie poprawy 
jakości powietrza 
w mieście? Ostatnią 
sesję zdominowały 
tematy ekologiczne.
W okresie zimowym jakość po-
wietrza spada w związku z tym, co 
wydobywa się z kominów domów 
ogrzewanych opałem, którego ja-
kość niejednokrotnie pozostawia 
wiele do życzenia.

- Nasz klub SLD złożył na 
ręce przewodniczącego rady ini-
cjatywę przyjęcia apelu do Mar-
szałka Województwa Lubuskiego 
i sejmiku w sprawie podjęcia 
prac nad tak zwaną uchwałą an-
tysmogową - mówi radny Leszek 
Wroczyński. - Prawo ochrony 
środowiska wyraźnie stwierdza, że 
taką uchwałę może podjąć sejmik 
województwa. Wprawdzie sezon 
grzewczy niedługo się skończy, 
ale póki póki co warto podjąć 
taką inicjatywę. Województwo 
małopolskie podjęło taką uchwałę 
w styczniu tego roku. Problem 
niskiej emisji i smogu jest u nas 
odczuwalny i powinniśmy podjąć 
intensywne kroki, żeby powietrze 
w Żarach było jak najlepsze - do-
daje radny.

Zbierają zespół
Trwa nabór do zespołu roboczego, 
którego zadaniem będzie praca nad 
wdrożeniem i monitorowaniem 

działań związanych z planem go-
spodarki niskoemisyjnej w mieście. 
Ma to bezpośrednie przełożenie 
na inwestycje oraz środki, jakie 
miasto może pozyskać ze źródeł 
zewnętrznych. 

- Nie zamykamy przed nikim 
drzwi do pracy w tym zespole 
- mówi naczelnik wydziału infra-
struktury technicznej i ochrony 
środowiska Rafał Fularski. - Zapra-
szamy radnych oraz stowarzyszenia 
działające w tym obszarze i myślę, 
że efekty tej pracy będą dostrzeżone 
już w najbliższym okresie.

Producentom pieców też 
zależy
Program „Czyste powietrze” to 
ogólnopolska inicjatywa produ-
centów kotłów, pieców i urządzeń 
grzewczych. Wiesław Skotnicki 
zapoznał radnych z jej ogólnymi 
założeniami.

- W sprawie jakości powie-
trza krąży wiele mitów, jak chociaż-
by o szkodliwości dwutlenku wę-
gla, który jest gazem życia - mówi 
przedsiębiorca Wiesław Skotnicki. 
- Zagrożeniem są związki, które 
trują, a powstają w związku ze 
spalaniem śmieci.

Program zakłada dopuszcze-
nie na rynek tylko tych urządzeń 
grzewczych, które faktycznie cha-
rakteryzują się niską emisyjnością. 
Istotne jest też to, żeby zmiany 
miały charakter masowy, ponieważ 
wymiana kilku starych pieców na 
bardziej ekologiczne źródła ciepła 
niczego nie załatwia. Poza tym 

muszą to być takie urządzenia, 
które wyeliminują możliwość spa-
lania w nich na przykład bucików, 
z których dzieci już wyrosły.

- Chcemy służyć radą i pomo-
cą samorządom przy tworzeniu pro-
gramów ekologicznych związanych 
z wymianą pieców - mówi Wiesław 
Skotnicki. - Poza tym producenci 
urządzeń grzewczych deklarują, że 
mieszkańcy gmin, które przystąpią 
do programu, będą mogli zakupić te 
nowoczesne urządzenia po korzyst-
niejszych cenach.

Głos mieszkańca
To, że żarskie powietrze daleko 
odbiega od oczekiwań, wie każdy 
mieszkaniec miasta. Trzeba zdać 
sobie jednak sprawę z tego, że oddy-
chamy nie tylko tym, co wypuszcza 
do atmosfery przemysł. To także 
spalanie śmieci w gospodarstwach 
domowych, a nawet samochody, 
których na drogach jest coraz więcej. 
Nie da się tego problemu rozwiązać 
z dnia na dzień. Dobrze, że podejmo-
wane są różne kroki w tym kierunku. 
Tu przydałoby się chociażby więcej 
pieniędzy z miejskiego budżetu na 
program dofinansowania do wymia-
ny starych pieców. Mieszkańcy chcą 
z tego korzystać, a efekty odczują 
wszyscy. W opinii mieszkańców, 
to jednak ciągle za mało. Wyraziła 
to w swoim wystąpieniu na sesji 
Danuta Styś, która w mocnych 
słowach skrytykowała radnych za 
opieszałość. 

Andrzej Buczyński

Żebyśmy lepiej oddychali

fot. Andrzej Buczyński

POWIAT ŻARSKI 
Starostwo 
zaprzestało 
finansowania 
22 sekcji 
zainteresowań 
działających 
w Żarach i na 
terenie powiatu, 
prowadzonych 
przez 
stowarzyszenie 
„Żaranin”. 
Z wypowiedzi 
władz powiatu 
wynika, że temat 
jest definitywnie 
zamknięty.
Na sesji rady powiatu Marek 
Cieślak, poprzedni starosta, 
pytał obecnego, Janusza Du-
dojcia, jak będzie teraz prze-
biegała realizacja zadań po-
wiatu z zakresu kultury, kto je 
będzie wykonywał i dlaczego 
nastąpiła taka zmiana. Starosta 
Dudojć powtarza, że odbył 

się konkurs, komisja zdecy-
dowała, a uchwałą przyjął to 
zarząd powiatu. Kserokopię 
tej uchwały zaproponował 
radnemu Cieślakowi.

- To było proste pytanie. 
Nie wątpię, że w tej sprawie 
była uchwała zarządu - mówi 
Marek Cieślak. - Ja pytałem, 
dlaczego zmieniamy sposób 
zarządzania kulturą i realizacji 
zadań w kulturze, nie przyzna-
jąc dotacji dotychczasowemu 

głównemu wykonawcy, czyli 
stowarzyszeniu „Żaranin” 
- tłumaczy radny Cieślak. 
- Przypomnę, że 5 lat temu 
zadanie to powierzyliśmy 
„Żaraninowi” i przez 5 lat 
kultura kosztowała nas tyle, 
co wcześniej przez rok na 
rzecz Młodzieżowego Domu 
Kultury. Pan starosta był za 
tym, żeby dom kultury zli-
kwidować i te zadania reali-
zować inaczej, żeby poszły 

w powiat, a nie funkcjonowały 
tylko w Żarach. Dzięki temu 
zaoszczędziliśmy około 2 
milionów złotych - wyjaśnia 
Marek Cieślak.

Zmiana bez zmiany
- Niczego nie zmienialiśmy, 
a prawdą jest to, że była li-
kwidacja MDK i przejście 
z działalności jednostki budże-
towej na dotowanie kultury, 
edukacji i sportu poprzez usta-

wę o wolontariacie i pożytku 
publicznym. A tam nie ma 
innej możliwości finansowania 
jak przez konkurs i coroczne 
przyznawanie, a nie na stałe - 
odpowiada Janusz Dudojć.

Wicestarosta Małgorzata 
Issel przekonuje, że to nie jest 
żadne ograniczenie, tylko będą 
realizowane innego typu zaję-
cia w czterech sekcjach.

- Będzie sekcja modelar-
ska, techniki, nowoczesnych 
technologii oraz edukacji regio-
nalnej, w ramach której będzie 
utworzenie wirtualnego muze-
um - informuje wicestarosta. 

Radny Cieślak złożył 
interpelację w sprawie roz-
ważenia przekazania na kul-
turę dodatkowych środków 
z budżetu powiatu i dalszego 
prowadzenia sekcji plastycz-
nych, tanecznych, nauki gry na 
instrumentach, fotograficznych 
i innych dotychczas prowa-
dzonych. 

Podziękował za 
współpracę
- W związku z zaistniałą sy-

tuacją chcieliśmy wspólnie 
z zarządem stowarzyszenia 
gorąco podziękować za ten 
okres współpracy - zwrócił 
się w trakcie sesji do radnych 
Łukasz Matyjasek, menad-
żer artystyczny „Żaranina”.  
- Dziwi mnie jednak to, że 
pieniądze z dziedziny kultury 
wydaje się teraz na turysty-
kę. To jest dla nas dziwna 
sytuacja, ale zgadzamy się 
z nią. Nie mogliśmy jednak 
spokojnie dokończyć zajęć. 
Dzieci wychodziły od nas 
z płaczem, rodzice przycho-
dzili z pretensjami i nie można 
tego w żaden sposób wytłu-
maczyć, że to jest konkurs. 
W piątek zadzwoniono do 
nas z Zespołu Szkół Budow-
lanych z informacją, że zarząd 
powiatu zabronił kategorycz-
nie wpuszczania dzieci na 
teren szkoły. Rodzice i dzieci 
pocałowali klamkę. Tak się 
nie robi - nie ukrywał swo-
jego niezadowolenia Łukasz 
Matyjasek.

Andrzej Buczyński

Pożegnanie z powiatową kulturą

Łukasz Matyjasek podziękował za kilka lat współpracy z powiatem fot. Andrzej Buczyński

Danuta Styś, mieszkanka Żar w wystąpieniu do radnych
- Mieszkam w tym mieście od zarania dziejów. Powietrze w Ża-
rach jest fatalne, nie możemy oddychać, a nasze dzieci chorują. 
Mam pretensje do państwa bo uważam, że nic nie jest robione. 
Oczekuję działań, które pozwolą nam normalnie oddychać.

To jest problem, którym musi się zająć całe nasze spo-
łeczeństwo. I nie ma wymigiwania się, że ktoś ma jakieś tam 
potrzeby, że ktoś tam gdzieś pracuje. Ja nie chcę zamknięcia 
zakładu - mówię o Kronopolu, ale nie tylko. Są tu inne zakłady, 
ale idzie wszystko na Kronopol. 

Ludzie mówią - a co pani zrobi? No nic nie zrobię, jak będę 
siedzieć w domu, czy w piwnicy. Ludzie mnie straszą, bo mogę 
mieć problem, bo to jest mafia. Nie wiem, o jakiej mafii się tu 
mówi. Jesteśmy społeczeństwem, które jest naprawdę niedo-
informowane. Dostajemy po łbie wszyscy. A nikt nie rusza się 
z fotela i nie robi nic. Kto z państwa zadeklaruje, że w tej chwili 
dzisiaj coś tutaj zrobi? My państwa opłacamy, płacimy podatki. 
Siedzicie i bierzecie w tej radzie pieniądze, a który z państwa 
coś zrobił?

Może nie jestem wielkim przedsiębiorcą, pomagam mężo-
wi, ale mówię tu dziś, że kupię taki mobilny czujnik, poproszę 
ludzi o pomoc, mam deklarację naszych przedsiębiorców, którzy 
mi w tym pomogą. Może wtedy poznamy te wyniki takie, jakie 
faktycznie wchodzą do naszego organizmu.
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Dzięki pracy 
operacyjnej 
żarskich 
kryminalnych, 
skradzione 
w Niemczech 
dwa samochody 
marki Opel 
Vivaro, wrócą 
do prawowitych 
właścicieli.

Informację o kradzionych 
samochodach uzyskali 
dzięki pracy operacyjnej 
policjanci Wydziału Kry-

minalnego żarskiej ko-
mendy. Samochody miały 
się znajdować w pobliżu 
posesji w jednej z miej-
scowości powiatu żarskie-
go. Dzięki zgromadzonym 
informacjom policjanci 
przygotowali udaną akcję. 
Odzyskali nie tylko dwa 
ople Vivaro, ale zatrzymali 
również 20-letniego męż-
czyznę, który podejrzany 
jest o kradzież pojazdów. 
Jak ustalili śledczy, samo-
chody zostały skradzione 
na terenie Niemiec. Dwa 
busy marki Opel Vivaro 
warte są łącznie co naj-

mniej 130 tys. złotych. 
Zostały zabezpieczone 
na policyjnym parkingu 
i  wkrótce powrócą do 
właścicieli. Zatrzymany 
mężczyzna został już prze-
słuchany. Usłyszał zarzut 
kradzieży z włamaniem. 
Sąd przychylił się do wnio-
sku Prokuratury Rejono-
wej w Żarach i aresztował 
20-letniego mieszkańca 
powiatu żarskiego na dwa 
miesiące. Mężczyźnie gro-
zi do dziesięciu lat pozba-
wienia wolności. Policja 
nie ukrywa, że sprawa ma 
charakter rozwojowy. PAS

POWIAT ŻARSKI Śledczy na tropie złodzieja

Odzyskane busy

Podejrzany o kradzież z włamaniem 20-latek trafił na razie na dwa miesiące do aresztu fot. KPP Żary
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Strażacy 
walczyli 
z ogniem wiele 
godzin. Niestety, 
zanim mogli 
cokolwiek 
zrobić, zginęły 
dwie osoby 
- matka i jej 
czterdziestoletni 
syn.

Pierwsze ślady niebez-
piecznej sytuacji miesz-
kańcy wielorodzinnej ka-
mienicy przy ul. Wiejskiej 
na Moczyniu zauważyli 
w godzinach wieczor-
nych. Paliło się jedno 
z mieszkań. Straż pożar-
na zgłoszenie o pożarze 
odebrała około godziny 
22.00. Na miejscu poja-
wiło się osiem zastępów 
straży pożarnej. Sytua-

cja była trudna, bo stary 
poniemiecki budynek, 
ma drewniano-wapienne, 
a nie betonowe stropy. 
Ogień w każdej chwili 
mógł przenieść się wyżej. 
Pożar był coraz groźniej-
szy. Mieszkańcy ewakuo-
wali się już na zewnątrz, 
ale jedną osobę trzeba 
było ściągać z poddasza 
za pomocą drabiny i wy-
sięgnika.

Zwęglone zwłoki
Strażacy weszli do środka. 
W płonącym mieszkaniu, 
w pokoju od strony po-
dwórksa znaleźli najpierw 
nieprzytomną kobietę. 
Wynieśli ją na zewnątrz 
i próbowali reanimować. 
Nie udało się, kobieta 
zmarła. Zatruła się praw-
dopodobnie gazami poża-
rowymi.

- Podczas przeszu-
kiwania strażacy znaleźli 
też na tapczanie częścio-
wo zwęglone ciało męż-
czyzny – opowiada st. kpt. 
Paweł Grzymała, oficer 
prasowy żagańskiej stra-
ży pożarnej. - Akcja była 
trudna. Było dużo dymu. 
Strażacy prowadzili akcję 
w aparatach tlenowych. 
Nic nie było widać. Ciężko 
było odnaleźć ludzi. - tłu-
maczy Paweł Grzymała.

Głęboki sen
Mieszkający w kamienicy 
Krzysztof Kowalik przy-
szedł tego feralnego dnia 
z pracy, Umył się i przed 
godziną dwudziesta po-

łożył do łóżka. Pamięta, 
że oglądał f ilm. Usnął 
w trakcie reklam. 

- Obudziłem się do-
piero w karetce. Podali mi 
zastrzyk, tlen. Odwieźli 
mnie do babci i wujka. 
Czułem się dobrze. Razem 
z wujkiem wróciliśmy na 
miejsce akcji - opowiada.

W kamienicy miesz-

kają głównie starsi ludzie. 
Musieli spędzić noc poza 
domem. Zabrały ich do 
siebie rodziny.

O krok od większej 
tragedii
Strażacy nie ukrywają, że 
mogło dojść do większej 
tragedii. Całe szczęście, 
że było w miarę wcześnie.

- Jeżeli do pożaru 
doszłoby dwie lub trzy 
godziny później, to wszy-
scy najprawdopodobniej 
już by spali. Wówczas 
ofiar mogłoby być o wiele 
więcej - tłumaczy Paweł 
Grzymała.

Przyczyny tej tra-
gedii nie są jeszcze zna-
ne. Ofiary pożaru miały 

odłączony prąd. Matka 
i syn palili świeczki. Nie-
wykluczone, że w trakcie 
snu doszło do zapalenia 
ubrania syna, który spał 
w pokoju od strony ulicy. 
Wszystko ustala policja 
pod nadzorem prokura-
tury. 

Teresa Jóźko, 
Paweł Skrzypczyński

ŻAGAŃ Śmierć matki i syna

Tragiczny pożar

Pomimo całonocnej akcji ratowniczej, nie udało się uratować dwójki mieszkańców fot. PaS

W pokoju od podwórka zna-
leziona została nieprzytom-
na kobieta. Nie udało się jej 
odratować fot. PaS
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St. asp. Radosław 
Szewczyk, który 
wracał po służbie 
późną nocą do 
domu, rozpoczął 
kolejny dzień od 
niespodziewanej 
interwencji.
Do całego zdarzenia doszło po 
północy z soboty na niedzielę. 
Policjant żarskiego ruchu drogo-
wego, skończył właśnie służbę 
i wracał do domu. Przejeżdżając 
przez miejscowość Budziechów 
zauważył jadący z przeciwnego 
kierunku samochód marki Toy-

ota. Sposób jazdy kierowcy auta 
wzbudził podejrzenia policjanta. 
Dlatego nie zastanawiał się ani 
chwili, zawrócił i ruszył za toyotą.

Kierowca nie chciał się za-
trzymać, więc policjant powiado-
mił o zdarzeniu funkcjonariuszy 
pełniących służbę na terenie Lub-
ska. Jednocześnie cały czas jechał 
za podejrzanie zachowującym się 
kierowcą. Kiedy nadjechał patrol, 
to wspólnie uniemożliwili kierow-
cy toyoty dalszą jazdę. Policjant 
zatrzymał mężczyznę, który swoją 
ucieczkę zakończył uderzając 
w prawidłowo zaparkowanego 
forda transita. 

Po sprawdzeniu stanu trzeź-

wości 40-letniego mieszkańca 
pow. żarskiego, przypuszcze-
nia policjanta potwierdziły się. 
Mężczyzna miał aż 1,76 promila 
alkoholu w organizmie. Policjan-
ci zatrzymali 40-latkowi prawo 
jazdy. Grozi mu do dwóch lat 
pozbawienia wolności. 

- Dzięki szybkiej reakcji nie 
doszło do tragedii. Nietrzeźwy za 
kierownicą samochodu stanowi 
bowiem potencjalne zagrożenie 
dla innych. St.asp. Radosław 
Szewczyk udowodnił, że poli-
cjantem się jest także po służbie. 
- informuje podkom. Aneta Be-
restecka, rzecznik prasowy KPP 
w Żarach. PAS

POWIAT ŻARSKI Akcja w środku nocy

Policjant ściga 
nietrzeźwego
kierowcę

St. asp. Rafał Szewczyk nie tylko pełni codzienną służbę i prowadzi zajęcia pre-
wencyjne z dziećmi. Jak trzeba, to interweniuje także po służbie  fot. KPP Żary

ŻARY Policjanci prowadzą 
pogadanki z młodymi, 
którzy stawiająca 
się na Powiatową 
Komisję Lekarską. 
Podczas pogadanek 
o odpowiedzialności karnej 
młodych ludzi zachęcają 
jednocześnie do wstąpienia 
w szeregi Policji.
W Centrum Kształcenia Zawodowego 
i Ustawicznego miało miejsce spotkanie 
policjantów z młodzieżą. Pogadanka miała 
na celu nie tylko uświadomienie młodym 
na czym polega odpowiedzialność prawna 
wobec wymiaru sprawiedliwości, ale i czym 

jest demoralizacja. 
Młodzi ludzie często nie zdają sobie 

sprawy, jak łatwo można wpaść w nieod-
powiednie kręgi. Rzutuje to na całe życie. 
Konflikty z prawem rozpoczynające się 
w młodym wieku są prostą drogą donikąd.

Spotkanie z policjantami miało uświa-
domić młodym ten prosty fakt oraz zachęcić 
do wstąpienia w szeregi mundurowych. Jedni 
ze słuchających wybiorą studia, inni pracę. 
Być może właśnie w szeregach Policji. Ko-
mendant Główny Policji dokonał modyfikacji 
przyjęć przyjęć do służby. Najbliższe terminy 
to 23 maja - przyjętych zostanie 25 osób oraz 
22 sierpnia - przyjętych będzie 16 osób. 

Wszystkim rekrutom, którzy pragną 
zasilić przyszłe szeregi policji życzymy 
powodzenia! TEJ

Zostać policjantem

Młodzież dostała szansę na zapoznanie się z pracą w Policji fot. KPP Żary

POWIAT ŻARSKI 
Kierowca BMW 
przekroczył 
dozwoloną 
prędkość aż o 55 
km i pożegnał się 
z prawem jazdy.
Zbliżający się sezon wio-
senny - a co za tym idzie, 

coraz lepsze warunki na 
drogach - sprzyjają samo-
chodowym wypadom poza 
miasto. Pamiętać musimy 
jednak o stosowaniu się 
do przepisów ruchu dro-
gowego. Słoneczna aura 
i sucha nawierzchnia nie 
daje nam przyzwolenia do 
przekraczania dozwolonych 
prędkości.

Zapomniał o tym je-
den z kierowców, który 
w terenie zabudowanym 
jechał aż o 55 km za szyb-
ko. Policjanci zatrzymali 
pirata drogowego na terenie 
miejscowości Olbrachtów. 
42-letniego mieszkańca Żar 
ukarali mandatem w wyso-
kości 400 zł oraz odebrali 
mu prawo jazdy. TEJ

Pirat bez prawka

ŻAGAŃ Po telefonie 
kobiety, która 
zaalarmowała, że jej 
mąż potrzebuje pomocy, 
policjanci błyskawicznie 
podjęli interwencję.

Oficer dyżurny Komendy Powiatowej 
Policji w Żaganiu odebrał telefon od ko-
biety, która zgłosiła, że dzwonił do niej 
przed chwilą maż, który leży na chodniku 
w rejonie kościoła wojskowego na ul. Żar-
skiej i bardzo źle się czuje. Oficer dyżurny 
natychmiast na miejsce zdarzenia skie-
rował policjantów z żagańskiego ogniwa 

patrolowo-interwencyjnego.Policjanci 
jako pierwsi dotarli na miejsce interwen-
cji. Wszystko zajęło im niecałe cztery 
minuty od chwili otrzymania zgłoszenia. 
Funkcjonariusze przeprowadzili rozmowę 
z leżącym mężczyzną. 61-letni mieszka-
niec miasta uskarżał się, że bardzo źle się 
czuje oraz, że czuje ból w klatce piersiowej. 
Policjanci natychmiast poinformowali dy-
żurnego oficera, że potrzebna jest pomoc 
lekarza. Oficer dyżurny błyskawicznie 
poinformował pogotowie ratunkowe o całej 
sprawie i przekazał informacje o objawach 
opisanych przez mężczyznę. Do momentu 
przyjazdu karetki pogotowia policjanci 
towarzyszyli mężczyźnie. PAS

Uratowany 
mężczyzna
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CENTRUM ROWEROWE

Żary, ul. Poznańska/Matejki 9

Żagań, ul.Rynek 21

tel. 697 854 754

        
 Giant ŻARY

FRYZJER U MARTYNY

damsko-męski

Żary - Kunice

ul. Grunwaldzka 8B

tel. 722 128 191

BAR BISTRO
Żary, ul. Buczka 16
tel. 791 501 950

tel. 502 254 743

Spełnienia marzeń i uśmiechu na co dzień
Klientkom i Czytelniczkom
życzą ROLBUDSkład drzewno-budowlanyŻary, ul. Okrzei 9 tel. 68 374 24 46www.rolbud-zary.pl

ATELIER URODY
Ewelina Puk

Żary, ul. Chrobrego 18
tel. 731 317 236
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Czytać i pisać 
nauczyła się 
mając dopiero 
16 lat. To nie 
przeszkodziło 
w tym, żeby po 
latach zaczęła 
pisać nie 
tylko wiersze, 
ale i teksty 
prozą. Halina 
Małachowska 
swoim 
dotychczasowym 
życiem 
udowodniła, 
że jest postacią 
ponadprzeciętną.

Do szkoły miała pójść 
w 1940 r. ,  a le  wojna 
i śmierć rodziców dwa 
lata później sprawiły, że 
musiała ciężko pracować, 
żeby wraz z rodzeństwem 
przetrwać te trudne lata 
wojny i powojenne.

Już po wojnie tra-
f ia do organizacji Służ-
ba Polsce. W listopadzie 
1949 wsiada do towaro-
wego pociągu, który staje 
w Częstochowie. Kończy 
Szkołę Przysposobienia 
Przemysłowego. Poznaje 
zawód prządki. Pracuje 
najpierw w Czechosłowa-

cji, a potem w zakładach 
w Pabianicach - gorąco, 
brud, hałas, praca na trzy 
zmiany. Prządka Halinka 
pracuje przy dwóch ma-

szynach, które mają po 
240 wrzeciona. Po pracy 
nie ma sił pokonać pięciu 
schodów do internatu...

Wciąż się uczy, koń-

czy kurs maszynopisania 
i  korespondencji,  kurs 
dla bibliotekarzy. Zakłada 
organizację ZMP i zostaje 
przewodniczącą. Śpiewa 

w chórze. W 1955 r. koń-
czy Szkołę Organizacyjną 
ZMP i wyjeżdża na Ziemie 
Zachodnie, wybierając 
Żary.

Rok później wycho-
dzi za mąż za budowlańca 
Mieczysława Małachow-
skiego. Razem zbudują 
dom. Wspólnie przeżyją 
43 lata. Urodzi dwoje dzie-
ci: Jolantę i Mirosława.

Kończy technikum 
budowlane i z budowni-
ctwem będzie związana 
aż do przejścia na emery-
turę w 1988r. Dziesięć lat 
później wchodzi w skład 
grupy  założyc ielskie j 
Żarskiego Uniwersytetu 
Trzeciego Wieku. Czyn-
nie angażuje się w jego 
działalność - pełni funk-
cję sekretarza, śpiewa 
w chórze. 

Jest bardzo aktywna. 
Prowadzi sekcję robótek 
„Ażurek”. Robi na dru-
tach, szydełkuje. Tworzy 
lalkę z wełny, którą nazy-
wa „Żarką”; otrzymuje za 
nią Certyf ikat Krajowej 
Komisji Artystycznej i Et-
nograf icznej „Cepelia” 
w Poznaniu. Tworzy też 

pisanki – wełnianki. 
Wiersze pisze  od 

chwili przejścia na eme-
ryturę. Tematy czerpie 
z życia. Są o niej samej, 
o trudnych dniach wojny, 
o powojennym życiu. Jest 
bystrą obserwatorką. Za-
uważa zmiany zachodzące 
w miejskim krajobrazie. 
Pisze wiersze okolicznoś-
ciowe. Pisze także prozę. 
Za swoje teksty otrzymała 
wiele wyróżnień i dyplo-
mów.

W jednym z tekstów 
napisała: „Moja wędrówka 
tu dobiega końca. Zapuś-
ciłam korzenie głęboko, 
na dobre i złe. To Zie-
mia Lubuska przygarnęła 
mnie, stała się moją małą 
ojczyzną, Żary - moim 
miastem, moim domem. 
Tu mieszkają moje dzieci, 
moje wnuki. Sądzę, że nie 
przynoszą wstydu swo-
jemu miastu i swojemu 
regionowi”. 

Z całą pewnością 
Pani Halino, z całą pew-
nością. 

oprac. 
Paweł Skrzypczyński

ŻARY Benefis Haliny Małachowskiej

„Tyle było dróg...”

Halina Małachowska z dziećmi, wnukami i prawnukami. „Moja wędrówka tu dobiega końca. Zapuściłam korzenie głęboko, na dobre i złe. To Ziemia Lubuska 
przygarnęła mnie, stała się moją małą ojczyzną, Żary - moim miastem, moim domem. Tu mieszkają moje dzieci, moje wnuki. Sądzę, że nie przynoszą wstydu 
swojemu miastu i swojemu regionowi”. Z całą pewnością Pani Halino, za całą pewnością fot. Halina Gola

Sala Kameralna Żarskiego Domu Kultury zapełniła się gośćmi. Spotkanie z Haliną Małachowską przygotowała grupa poetycka 
„RYM” UTW. Spotkanie prowadziła Halina Borowiec, wiersze recytowały członkinie grupy „RYM”, a oprawę muzyczną przygo-
towali Ziofia i Janusz Bizukojciowie. Z gratulacjami i kwiatami ustawiła się długa kolejka fot. Halina Gola
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JEDZENIE MA ZNACZENIE
NIETOLERANCJA POKARMOWA

Nietolerancja pokarmowa , jest  nieprawidłową 
reakcją organizmu na jakiś produkt spożywczy.
Większość z nas kojarzy nietolerancję pokar-
mową z alergią pokarmową,  znacznie bardziej 
powszechna jest jednak nietolerancja pokarmo-
wa, która opiera się o proces metabolizmu – or-
ganizm po prostu nie posiada (lub ma za mało) 
substancji, pozwalające ten pokarm strawić lub 
wchłonąć .W efekcie  upośledza  to pracę ukła-
du pokarmowego, zakłóca prawidłowy pasaż 
jelitowy i przyswajanie składników odżywczych.  
Powoduje  min. wzdęcia, zaparcia, mdłości, 
stany zapalne skóry, częste infekcje, migreny,  
bezsenność, obrzęki, bóle stawów, zaburzenia 
hormonalne nadwagę czy otyłość. 
W wielu przypadkach nietolerancji pokarmowej 
towarzyszy nieprawidłowa działalnośc odpor-
nościowa na konkretny pokarm lub pokarmy. Po-
karmem powodującym nietolerancję  może być 
praktycznie wszystko. Najbardziej popularne to 
pszenica i inne zboża zawierające gluten; uczu-
lający bywa nabiał, pomidory, soja, kukurydza, 
orzechy, skorupiaki, truskawki i jajka ITP.ITD....
Większość osób cierpiących na  nietolerancję 
pokarmową  nie zdaje sobie z tego sprawy, po-
nieważ jej symptomy występują nieraz nawet po 
dwóch–trzech dniach od spożycia drażniącego 
pokarmu. 
Czy  komuś przyszłoby  do głowy, że określone 
przykre objawy są skutkiem przedwczorajszej 
kolacji? Jeżeli chcemy sprawdzić, które składniki 
żywności nam szkodzą, trzeba wybrać się do 
doświadczonego specjalisty, i wykonać  test na 
nietolerancję pokarmową. Test taki jest całkowi-
cie bezpieczny, ponieważ jest  przeprowadzany in 
vitro, czyli poza organizmem. Po przeprowadzeniu 
badania zostaje wdrożone żywienie „uszyte” na 
miarę- czyli indywidualny program żywieniowy 

,opartej na eliminacji i rotacji  składników po-
karmowych.Profesjonalny test cytotoksycznego 
na nietolerancję pokarmową może wykonać 
i analizować wyłącznie  dietetyk specjalizujący 
się w nietolerancjach pokarmowych w przeciw-
nym wypadku można doprowadzić do  niedobo-
rów  żywieniowych  i zaburzeń funkcjonowania 
organizmu. 

Dolegliwość, których przyczyną może być nie-
tolerancja pokarmowa to min:
• Bóle zawroty głów, bóle zatok, migreny, 

zaburzenia koncentracji, depresja, stany 
lekowe, autyzm, ADHD

• Alergia, astma, bóle gardła, powiększone 
migdałki, powracające infekcje, katar sienny 
i „zapchany nos”, zaburzenia wzroku, opuch-
nięte oczy, astma, choroby zatok. 

• Problemy skórne: atopowe zapalenie skory, 
łuszczyca, pokrzywka, trądzik cellulit.

• Niedowaga, nadwaga, bóle brzucha, refluks, 
zaparcia, niestrawność, zgaga, mdłości, 
wzdęcia, biegunki, nieprzyjemny zapach  
z ust, stany zapalne jelit.

• Senność po posiłku, przewlekłe zmęczenie, 
osłabienie, bóle mięśni i stawów, RZS

• Choroby tarczycy, choroba Hashimoto
• Cukrzyca, obrzęki
• Zaburzenia hormonalne, endometrioza, PCO
• Nowotwory dieto-zależne

Mgr n. med. Anna Niedzielska - Sadowska
dietetyk kliniczny, terapeuta

Specjalista diagnostyki pokarmowej 
Specjalista żywienia zdrowego i chorego czło-

wieka 
www.dietetykzary.pl

Gabinet Dietetyki i Zdrowego Żywienia 
Partner Wydziału Genetyki z Zaburzeń Metabolicznych

Pomorskiego Uniwersytetu Medycznego
Mgr n. med. Anna Niedzielska- Sadowska

Zaprasza na specjalistyczne badania z zakresu:
- Genetyki
   najnowszej generacji badania genetyczne pozwalające na określenie genów sprzyjających 
   otyłości i dopasowanie żywienia do indywidualnych potrzeb pacjenta
- Nietolerancji pokarmowej
   badanie tzw. „kodu metabolicznego” pozwalające cenić nieprawidłową reakcję organizmu na 
   spożywane produkty i wyeliminować objawy
- Biomedycznej analizy składu masy ciała
   obejmująca min.: strukturę tkankową, wodę zewnątrz i wewnątrz komórkową, poziom 
   minerałów, protein, wiek biologiczny oraz wiele innych.
- Badanie stanu odżywiania
   osób zdrowych i chorych, dzieci i dorosłych, sportowców, kobiet w ciąży i karmiących.
- Zabiegi presoterapii, które wpływają na:
   • Usunięcie zastojów tłuszczowych i  wodnych z organizmu; 
   • Niwelowanie obrzęków limfatycznych, żylnych i pooperacyjnych;
   • Pobudzenie układu krążeniowego i limfatycznego;
   • Ujędrnienie skóry;
   • Wyszczuplenie i wysmuklenie sylwetki;
   • Detoksykację organizmu; 
   • Niwelowanie cellulitu
   • Poprawę odżywienia i natlenienia tkanek;
   • Profilaktykę: antyzastoinową krwi i limfy oraz antycellulitową
   • REJESTRACJA do presoterapii - 730 310 566

ŻARY, ul. Kujawska 2
www.dietetykzary.pl
fb.com/annaniedzielska.dietetykzary

REJESTRACJA
TELEFONICZNA

607 696 275

20%
RABAT

Z OKAZJI 

DNIA KOBIET
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Gala sportu 
była dniem 
szczególnym nie 
tylko dla samych 
sportowców, 
ale i kibiców, 
którzy na co 
dzień śledzą 
i dopingują 
występy tych 
najlepszych.

Zwycięzcy piątej edycji 
programu „Mam Talent” - 
Delfina i Bartek - wystąpili 
przed licznie zgromadzo-

ną publicznością w hali 
widowiskowo-sportowej 
Ośrodka Sportu i Rekreacji. 
Wystąpili też przed utalen-
towanymi zawodnikami 
i trenerami, którzy otrzymali 
nagrody za wybitne osiąg-
nięcia sportowe. To właśnie 
oni byli bohaterami tego 
wieczoru. 

Nagrody ufundowali: 
Burmistrz Lech Jurkow-
ski i Rada Miejska w Lub-
sku oraz Starosta Powiatu 
Żarskiego Janusz Dudojć. 
W imieniu Stowarzyszenia 
Lubskich Pracodawców 
Jerzy Lachowicz i Tadeusz 

Wójcicki uhonorowali pu-
charami i nagrodą pieniężną 
zawodniczki drużyny USA 
Beach Volley Lubsko oraz 
trenerów - Jarosława Rygie-
ra i Mariusza Sierko. Ogło-
szono także wyniki plebis-
cytu na najpopularniejszego 
sportowca Lubska.

Galę uświetniły wy-
stępami artystycznymi dzie-
ci z Klubu Kultur Dawnych, 
działającego przy Lubskim 
Domu Kultury, teatr ognia 
Agnistorn oraz młoda wo-
kalistka Julia Słowikowska.

Andrzej Buczyński

LUBSKO Nagrodzono wybitnych sportowców i trenerów

Rzesza talentów na gali

Za sukcesem każdego sportowca stoi jego trener fot. Andrzej Buczyński

Zaproszeni goście oklaskiwali najlepszych sportowców Lubska fot. Andrzej 
Buczyński

Zawodniczki USA Beach Volley Lubsko nagrodzone przez Stowarzyszenie Lubskich Pracodawców 
fot. Andrzej Buczyński

Kibice i sympatycy sportu licznie stawili się w hali OKSiR-u fot. Andrzej Buczyński

Na finał gali wszyscy nagrodzeni wyszli wspólnie na czerwony dywan fot. Andrzej Buczyński
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Lech Jurkowski, 
burmistrz Lubska
- To dzięki sportowcom 
mamy okazję się tu spot-
kać. Dziękuję wam bar-
dzo, że reprezentujecie 
tak godnie nasze miasto, 
dziękuję, że odnosicie 
sukcesy na arenach w Pol-
sce, Europie i na świecie. 
Dziękuję trenerom. Dzię-
ki wam nasi sportowcy 
osiągają tak wspaniałe 
wyniki. Mam czasami 
takie poczucie smutku, 
że środki które w naszym 
mieście przeznaczamy na 
sport, są wielokroć nie-
wystarczające. Niemniej 
jednak dzięki państwa 
zaangażowaniu, dzięki 
wolnemu czasowi, który 
poświęcacie, te sukcesy 
są tak wielkie i za to bar-
dzo serdecznie dziękuję. 

Mamy tu dzisiaj 
wspaniałą galę sportu. 
Chciałbym się też zwró-
cić do przedstawicieli 
mediów. Wyrażę taką na-
dzieję, że może nadszedł 
już czas, aby w gazecie 
wydawanej co tydzień 
w Żarach, szczególnie 
ulubionej przeze mnie, 
pojawił się w końcu ar-
tykuł na całą stronę, bez 
dopisku „reklama”, mó-
wiący o tym co w Lubsku 
się dzieje. Może będzie-
my mogli przeczytać, 
że odbyła się gala i było 
dobrze, nie marzę już 
o tym, żeby powiedzieli, 
że było lepiej niż w Ża-
rach czy w Żaganiu. Mam 
nadzieję, że przeczytamy, 
że odbyło się wręczenie 
nagród, a co więcej - 
że burmistrz, pomimo 
że jest gruby i brzydki, 
niedokształcony, który 
dorabia się na biednej 

gminie - mam nadzieję, 
że może kiedyś napiszą, 
że miał jakiś tam względ-
ny garnitur, czyste buty, 
normalną minę i ogólnie 
wypadł okej.

Mam też taką na-
dzieję, że zdarzy się taki 
piątek, gdy moi rodzice - 
którym bardzo dziękuję, 
że mnie tak bardzo mocno 
wspierają - kupią gazetę 
i przeczytają ciekawy, 
dobry tekst z normalnymi 
zdjęciami, zadzwonią do 
mnie i powiedzą - idź, 
kup gazetę.

Zwracam się do 
wszystkich mediów - 
piszcie o tym, że w Lub-
sku dzieją się pozytywne 
rzeczy. Są tu normal-
ni, prości ludzie, którzy 
chcą przeczytać również 
o tym, co w Lubsku jest 
dobrego. 

Chciałbym zapew-
nić wszystkich, że pomi-
mo wielkich problemów 
finansowych radzimy 
sobie w gminie bardzo 
dobrze, że nasze Lubsko 
małymi kroczkami idzie 
do przodu i się rozwija. 

RELACJE

fot. Andrzej Buczyński

Na gali wystąpili Delfina i Bartek, laureaci programu Mam Talent 
fot. Andrzej Buczyński

Zwycięzca plebiscytu - Mateusz Duczmal fot. Andrzej Buczyński

Waldemar Sługocki, 
senator RP
- To fantastyczny mo-
ment w życiu nie tylko 
sportowców, ale myślę że 
każdego z nas - kibiców. 
Ciężka praca i trud, który 
wkładacie w doskonale-
nie swoich umiejętności, 
dziesiątki, setki tysięcy 
godzin, są także dla nas 
- kibiców. To nasza sa-
tysfakcja, duma i radość 
z tego, że możemy się 
z państwem identyfiko-
wać, trzymać za pań-
stwa kciuki, być z wami, 
przeżywać wasze suk-
cesy, ale i niejednokrot-
nie gorycz porażki. Ale 
należy pamiętać o tym, 
aby z każdej porażki wy-
ciągać wnioski i umieć 
się podnieść po to, aby 
w kolejnym występie być 
silniejszym. Doceniając 
pracę sportowców, trene-

rów, rodziców i kibiców 
chciałbym złożyć najser-
deczniejsze życzenia, aby 
ten rok obfitował w nowe, 
kolejne sukcesy. Miesz-
kańcom gminy Lubsko 
życzę, abyście mieli jak 
najwięcej chwil, aby 
oklaskiwać tych wspa-
niałych sportowców.

fot. Andrzej Buczyński

Nagrody i wyróżnienia Burmistrza i Rady 
Miejskiej w Lubsku:
Wyróżnienia:
Mateusz Bondarenko - piłka nożna
Michał Rozmys - lekkoatletyka i biegi
Adrian Wierzbicki - trójbój siłowy
Damian Sieradzki - trójbój siłowy, strongman
Nagrody - kategoria trener:
Marek Gutowski - koszykówka
Robert Ściłba - piłka nożna
Mirela Wojciechowska - szachy
Jarosław Rygier - siatkówka
Zbigniew Tomiałowicz - Oyama Karate
Nagrody - kategoria zawodnicy:
Aleksandra Hryciuk - strzelectwo sportowe
Gimnazjalny Uczniowski Klub Sportowy Korona 
Lubsko - koszykówka
USA Beach Volley Lubsko - kadetki - siatkówka
Marcin Borowski - Oyama Karate
Mateusz Łanda - Oyama Karate
Radosław Bandziak - Oyama Karate

Nagrody starosty Janusza Dudojcia:
Katarzyna Nowicka - nauczycielka wychowania 
fizycznego
Paweł Bahyrycz, Krzysztof Kikoła, Tymoteusz 
Dynowski, Kacper Lewicki, Bartosz Radko - piłkarze 
MLKS Budowlani Lubsko
Patryk Gubała, Natalia Tomiałowicz, Erwin Imbierski - 
zapaśnicy
Michał Rozmys - biegacz
Mateusz Bondarenko - piłkarz

Nagrody w XII plebiscycie na 
najpopularniejszego sportowca gminy 
Lubsko:
1. Matusz Duczmal - Budowlani Lubsko
2. Manuel Kowalski - Budowlani Lubsko
3. Marcin Borowski - Oyama Karate Lubsko
4. Bartłomiej Szymczak - Budowlani Lubsko
5. Tymoteusz Dynowski - Budowlani Lubsko
6. Maciej Trziszka - Budowlani Lubsko
7. Kamil Kościk - Oyama Karate Lubsko
8. Dorian Borowski - Budowlani Lubsko
9. Mateusz Łanda - Oyama Karate Lubsko
10. Radosław Bandziak - Oyama Karate Lubsko
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ŻAGAŃ 
Stowarzyszenie 
Turystyczne 
„Ogniwo” było 
organizatorem 
kolejnej wycieczki 
wokół Parku 
Książęcego. Turyści 
tym razem poznali 
tajemnice parku 
górnego.

Jedną z  tych tajemnic są głazy 
narzutowe z wyrytymi nazwami  

upamiętniającymi przyjaciół i zna-
jomych rodziny książęcej i miejsc 
związanych z ich historią. Uczestni-
cy wycieczki mogli na nowo odkryć 
atrakcyjne miejsca widokowe: 
„Kosmos”,”Książęce spojrzenie”, 
„Miejsce Elponsa” oraz „Wzgórze 
Piotra”. Z tych miejsc rozpościerały 
się widoki na panoramę parku, pała-
cu i historyczną zabudowę miasta. 
Wszystkie te miejsca świadczą o 
dawnej świetności parku założone-
go za panowania księżnej Doroty.
Wycieczkę poprowadził Stanisław 
Byczkowski - badacz kamiennych 
śladów przeszłości. JM

POWIAT ŻARSKI Inwestycje w szkolnictwo zawodowe

Jest pracownia, 
będą cukiernicy

Miłośnicy historii miasta mają okazje do pogłębienia swojej wiedzy fot. Jan Mazur

Wyposażenie 
pracowni do 
nauki zawodu, 
warte blisko 
116 tys. złotych, 
trafiło do 
Ośrodka dla 
Dzieci z Wadami 
Słuchu i Mowy 
w Żarach.
Nowa pracownia jest jed-
nym z elementów realizo-
wanego przez starostwo 
programu pod nazwą „Mo-
dernizacja kształcenia 
zawodowego w Powiecie 
Żarskim”. 

- Projekt opiewa na 

około 24 miliony złotych 
- mówi sekretarz powiatu 
Agnieszka Domaradzka. 
- Wybraliśmy szkoły zawo-
dowe, które zgłosiły swoje 
zapotrzebowanie na po-
szczególne kierunki kształ-
cenia. Priorytet miały nowo 
tworzone, stąd też część 
środków przeznaczyliśmy 
na pracownię cukierniczą.

Ośrodek dla Dzieci 
z Wadami Słuchu i Mowy 
zacznie kształcić cukierni-
ków od września, a tymcza-
sem odbywać się tam będą 
zajęcia gastronomiczne. 
Nowoczesne wyposażenie 
pracowni pozwoli również 
na przeprowadzanie na 

miejscu egzaminów zawo-
dowych. 

- Zakupione wypo-
sażenie jest zgodne z wy-
mogami Okręgowej Komi-
sji Egzaminacyjnej, które 
określają na jakim sprzęcie 
przeprowadza się egzami-
ny - informuje Bartłomiej 
Kubiak, naczelnik Wydziału 
Edukacji i Zdrowia w żar-
skim starostwie. - Szkoły, 
które tego nie posiadają, 
muszą przeprowadzać eg-
zaminy w innych ośrodkach.

Niebawem w powie-
cie żarskim uruchamiane 
będą kolejne nowoczesne 
pracownie do nauki zawo-
du. ATB

Tajemnice parku górnego
W uroczyście otwartej pracowni kształcić się będą przyszli cukiernicy fot. Powiat Żarski

Nie ma wycieczki bez dobrego przewodnika fot. Jan Mazur
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LUBSKO Zanim 
rozpoczną naukę 
w szkole, to 
muszą poznać, 
jak to będzie 
wyglądać. 
Dlatego dzieci 
z Przedszkola nr 
3 postanowiły 
odwiedzić szkołę.

Pięcio- i sześciolatki z grup 
„Żabki” i „Motylki” wraz 
z nauczycielkami wybrały 
się do Szkoły Podstawo-
wej im. E. Bojanowskiego. 
W szkole gorąco powitały 
ich nauczycielki oraz ucz-
niowie, którzy przygotowali 

dla dzieci niespodziankę 
- przedstawienie pt. „Kop-
ciuszek”.

Dzieci zapoznały się 
z pomieszczeniami szkol-
nymi oraz uczestniczyły 
w lekcjach pokazowych j. 
niemieckiego, wychowania 
plastycznego, wychowania 
fizycznego, a także mate-
matyki.

- Dzieci wróciły do 
przedszkola zadowolone. 
Wiele z nich dyskutowało na 
temat szkoły, która bardzo 
im się podobała. Niektóre 
z nich za kilka miesięcy 
staną się uczniami tej szko-
ły. - podsumowuje wizytę 
nauczycielka Małgorzata 
Piekło. PAS

Przedszkolaki na zwiadach w szkole

Wizyta w szkole zrobiła na przedszkolakach duże wrażenie fot. nadesłane

Żołnierze  
3. Pancernej 
Brygadowej Grupy 
Bojowej (3ABCT) 
odwiedzili uczniów 
z Publicznej Szkoły 
Podstawowej nr 4.
Szkołę odwiedziło pięcioro ame-
rykańskich żołnierzy, którym to-

warzyszyli żołnierze 11 Lubuskiej 
Dywizji Kawalerii Pancernej oraz 
tłumacz. Goście spotkali się z ucz-
niami klasy szóstej i uczestniczyli 
w lekcji języka angielskiego. 

Wspólna lekcja była do-
skonałą okazją nie tylko do szli-
fowania języka - również do 
wzajemnego poznania. Ucznio-
wie opowiadali o swojej szkole 
i mieście. Amerykańscy żołnierze 

odwzajemniali się opowieścia-
mi o swoim kraju, rodzinach, 
tradycjach i zwyczajach, które 
pielęgnują. 

Uczniowie pytali amerykań-
skich pancerniaków zwłaszcza 
o to, jak odbierają i co myślą 
o naszym kraju i czy znają histo-
rię Polski. 

Sporo emocji wzbudziła 
wspólna zabawa w bingo, grę 

niezwykle popularną w Stanach 
Zjednoczonych, która polega 
na wytypowaniu i zakreśleniu 
losowo wybranych liczb. Grę 
prowadził jeden z żołnierzy ame-
rykańskich. 

- Nasze dzieciaki miały 
możliwość na żywo spróbować 
swoich sił w posługiwaniu się 
językiem, którego uczą się od 
wielu lat. Do tego w tak wspa-

niałej atmosferze. Otwartość 
naszych gości, uśmiechnięte 
twarze, gotowość do zrozumie-
nia naszych niedoskonałości, 
duży dystans do siebie i świata 
sprawiły, że wszystko nieco 
się wydłużyło. To było piękne 
spotkanie... Tak piękne, że już 
umówiliśmy się na następne. 
– skwitowała wizytę dyrektor 
szkoły Agata Synowiec. PAS

ŻAGAŃ Wyjątkowo udane spotkanie

Wizyta żołnierzy 
amerykańskich

Miłym akcentem kończącym lekcję było wręczenie żołnierzom przygotowanych wcześniej prezentów oraz wspólnie zdjęcie fot. 11LDKPanc mjr Grzegorz Synowiec
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SMS/do 100 znaków 3zł + VAT/ W REDAKCJI/na bezpłantym kuponie/

Wyślij ogłoszenie SMS-em
lub dostarcz kupon do
redakcji

SPRZEDAM wyślij sms pod nr 73601 
o treści: mgz.1 treść ogłoszenia

KUPIĘ wyślij sms pod nr 73601 o treści:
mgz.2 treść ogłoszenia

NIERUCHOMOŚCI wyślij sms pod nr 73601
o treści: mgz.3 treść ogłoszenia
 
MOTORYZACJA wyślij sms pod nr 73601
o treści: mgz.4 treść ogłoszenia

KOMPUTERY wyślij sms pod nr 73601
o treści: mgz.5 treść ogłoszenia

PRACA wyślij sms pod nr 73601 o treści:
mgz.6 treść ogłoszenia

ROLNICTWO wyślij sms pod nr 73601 
o treści: mgz.7 treść ogłoszenia

RÓŻNE wyślij sms pod nr 73601 o treści:
mgz.8 treść ogłoszenia

ZWIERZĘTA wyślij sms pod nr 73601 
o treści: mgz.9 treść ogłoszenia

TOWARZYSKIE /6zł+VAT/ wyślij sms pod
nr 76567 o treści: mgz.10 treść ogłoszenia

PRZYKŁAD:

mgz.2 Kupię monety
i banknoty 
nieobiegowe oraz 
starocie 
kolekcjonerskie 
różne przedmioty - 
stale aktualne - 
Kolekcjoner
tel. 111 222 333

Zareklamuj się u nas
w największym bezpłatnym tygodniku w regionie

Twoja reklama na naszych łamach
dotrze do tysięcy potencjalnych klientów

Patrycja Kielbowicz  tel. 519 077 782
e-mail: patrycja.kielbowicz@moja-gazeta.info

tel. 519 077 205
e-mail: reklama@moja-gazeta.info

AUTOREKLAMA

REKLAMAREKLAMAREKLAMA

Sprzedam

 ▶ Wynajmę - sprzedam duży 
garaż obok NETTO> Tel. 602 501 
936

 ▶ Ciągnik, przyczepa, brony, 
silnik, pług, ładowacz na tył, kulty-
wator z wałkami, zrywacz ścierni-
skowy z wałem tel.699932056 Tel. 
68 362 06 79

 ▶ Burak pastewny, motorower 
Jawka 50 w całości i na części 
uchwyt tokarski, towotnica nożna, 
imadło maszyn tel. 699932056 Tel. 
68 362 06 79

 ▶ Posiadam monety 2zł Nor-

dic - kolekcjonerskie cały kpl. oraz 
bogaty zbiór monet z PRL-u w 
tym srebrne przedwojenne. Tel. 
602 128 246

 ▶ Książki polskie, niemieckie, 
encyklopedie, słowniki, pisma 
święte, medale duży wybór, ruble 
Rosji, pensy angielskie. Tel. 53 
500 27 01

 ▶ Komputer, monitor LCD, 
stolik pod komputer telewizor 
kineskopowy 21 cali, golarka Philips 
NOWA. Tel. 53 052 10 33

 ▶ Odtwarzacz Pionier samo-
chodowy, akwarium la gryzoni. Tel. 
53 052 10 33

 ▶ Kurtkę narciarską Brugi 
176cm i 158/164cm, kask narciarski 
dla dziecka, torba dla małego psa. 
 Tel. 53 052 10 33

 ▶ Legowisko dla małego pie-
ska, śpiwór nowy podwójny. Tel. 
53 052 10 33

 ▶ B urak pastewny,  Jaw-
ka, Akordeon 120B, Łupak klo-
cków, wyciągarka łańcuchowa, 
motoreduktor,wentylator, inne. 
Tel. 699932056 Tel. 68 362 06 79

 ▶ Sprze d a m  now y  dom 
158m2, 20 arów działka, garaż na 
2 samochody z kanałem, częś-
ciowo do wykończenia. Ciche 
- Nowe - Osiedle w Kadłubiu. Tel. 

729 358 719

 ▶ Sprzedam rower Góral i 
rowerek dla dziecka 3 do 5lat. Tel. 
729 358 719

 ▶ Sprzedam mie szkanie 
46m2 na parterze w centrum Żar, 
mała kamienica, wygodne dla osób 
starszych lub niepełnosprawnych. 
Tel. 729 358 719

 ▶ Sprzedam działki budow-
lane 20 i 10 ar. Ciche osiedle w 
Kadłubiu. Tel. 729358719

 ▶ Komin ze stali nierdzewnej 
zewnętrzny. Tel. 697 545 682

 ▶ Opony zimowe z obręczami 
stalowymi do Golfa 4 Tel. 73 355 

74 38

 ▶ Nissan Micra 2004r sprowa-
dzany.  Tel. 73 355 74 38

 ▶ Opel Vectra 2004r Combi 
automat Disel. Zarejestrowany, 
może być zamiana na mniejszy. 
Tel. 73 355 74 38

 ▶ Akordeon Carmen 120 Bas - 
480,- Weltmejster Gigantini - V120 
Bas-900, - Harmonijka Hohner, Fu-
terał akordeonu.- 80 tel.683620679 
Tel. 699 932 056

 ▶ Audi A 8 4,2 benzyna, gaz 
rok 2001 pełne wyposażenie, bez 
wypadku, książka serwisowa, stan 
wzorowy. Tel. 726 307 909

 ▶ Yamaha Road Star 1700 rok 
2007, stan bardzo dobry,bardzo 
bogato ubrana ze względów zdro-
wotnych, sprzedam lub zamienię 
na mniejszy. Tel. 726 307 909

 ▶ Mieszkanie własnościowe 
bezczynszowe centrum Żar ka-
mienica 50m2, 2 pokoje, kuchnia, 
osobno łazienka i WC, parter, 
ogrzewanie gazowe.  Tel. 660 
060 258

 ▶ Ford Fokus GHIA 2004r Di-
sel 1,8 DCL 6500 zł. Tel. 602 781 033

 ▶ Łubin słodki żółty, gorczyca, 
siano kostki, konieczna. Tel. 602 
781 033
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 ▶ Mieszkanie e Żarach do 
remontu sprzedam . Pow. ok 70m 
kw. Dobra lokalizacja . Cena 140 tys. 
zł do negocjacji  Tel. 666 721 899

 ▶ Beczka metalowa 200L na 
Paliwo - sprzedam - 50 zł Tel. 53 
031 07 36

 ▶ Gabloty stojące (2szt) ze 
wszystkich stron oszklone, pod-
świetlane zamykane na klucz o 
wymiarach 90X45X193 Tanio 
Sprzedam. Tel. 602 867 313

 ▶ Sprzedam króliki 9 m-cy. 
Belg Olbrzym - samiec, Baran Fran-
cuski - samica. Tel. 73 026 53 07

 ▶ Zbiorniki 1000 litrów w 
kracie z kranem idealne na wodę, 
paliwo, osadnik, jak nowe, możliwy 
transport. Tel. 888 361 013

 ▶ Sprzedam działkę w Grabi-
ku pod budowę blisko lasu dojazd 
z drogi asfaltowej, atrakcyjna cena. 
Tel. 515 448 227

 ▶ Sprzedam rusztowanie bu-
dowlane metalowe - 37zł m2 Tel. 
881 529 322

 ▶ Lokale różnej wielkości 
stodoła 500m2 + działka 1300m, 
blisko Żar, wersalka do spania, 
komplet 3+1+1 Sprzedam. Tel. 604 
492 760

 ▶ Monety srebrne i wiele in-

nych z całego świata od 1600r, 
banknoty polskie, niemieckie, 
rosyjskie od 1700r. Tel. 668 921 509

 ▶ B e r l i n g o  1 ,4  -  1 9 9 8 r. 
QUAD250 2005r.Ubezpieczone, 
zarejestrowane, cena do uzgod-
nienia. Tel. 602 157 339

 ▶ Piła wodna do glazury- 
120zł. Piła do drewna- Kątownica 
mała, uszkodzona cena 80zł Tel. 
697 846 739

 ▶ Ford Mondeo ATOMATIC 
MK - 3 - 2002r. 2,5 benzyna czarny, 
klimatyzacja, poduszki, central, 
radio, ABS, ASP, uszkodzony zawór, 
sprowadzany z Niemiec. Cena 580 
EURO. Tel. 697 846 739

 ▶ Laptop HB-250, Czarny - 15 
Cali. Cena 320 zł Tel. 695 698 441

 ▶ RENO TRAFIC XII 2004 
1,9 TDI, 3 osobowy- ABS, Hak, 
wspomaganie, poduszki, radio, 
centralne sprowadzany 260 tys 
km cena 14 700zł Tel. 601 691 569

 ▶ Widokówki przedwojenne  
i koperty okolicznościowe. Tel. 
668 921 509

 ▶ Znaczki duży wybór, sztuć-
ce srebrne i posrebrzane od 1930 
r, Żary ul. Górnośląska 1/4a Tel. 
668 921 509

 ▶ Encyklopedia Powszechna 

4- tomy lata 70 Tel. 668 921 509

 ▶ Rowery tanio, Damka, góral 
sportowy, kolarzówka męska. Żary 
ul.Górnośląska 1/4a Tel. 668 921 509

 ▶ Fotel skórzany duży, kanapa 
skórzana antyk duża, komplet 
skórzany czarny. Tel. 668 921 509

 ▶ Fotel skórzany duży, kanapa 
skórzana antyk duża, komplet 
skórzany czarny. Tel. 668 921 509

 ▶ Akordeon ROYAL STAN-
DARD - 1 20 Basowy, futerał, har-
monijka III HOHNER 16 głosów z 
registrem wstna. tel. 699932056 
Tel. 68 362 06 79

 ▶ Przekładnia redukcyjna, 
Wyciągarka linowa-budowlana- 
Motoreduktor- Przecinarka - 
Piła tarczowa, silnik 2,2 KW tel. 
699932056 Tel. 68 362 06 79

 ▶ VW Golf 1,4 benzyna + LPG 
cena 1000zł rok prod. 1992 Tel. 
788 677 283

 ▶ Przekładnia redukcyjna, 
Wyciągarka linowa-budowlana- 
Motoreduktor- Przecinarka - 
Piła tarczowa, silnik 2,2 KW tel. 
699932056 Tel. 68 362 06 79

 ▶ Katalog części ciągnika John 
Deere, kombajnu Class Consul z 
Instrukcją napraw DTR Frezarka 
FP- 800 tel. 699932056 Tel. 68 
362 06 79

 ▶ Kredens dębowy z dwoma 
komodami, stan bardzo dobry Tel. 
699 101 235

 ▶ Regały i Lady sklepowe 
drewniane - Tanio. Waga Elektro-
niczna. Tel. 607 073 772

 ▶ Gabloty stojące (2 szt) ze 
wszystkich stron oszklone, pod-
świetlane, zamykane na klucz o 
wym 90X45X193 cm Tanio. Sprze-

dam. Tel. 602 867 313

 ▶ Oryginalne medale polskie, 
medale DDR z legitymacjami 
odznaki rosyjskie i wiele innych. 
Żary ul. Górnośląska 1/4a Tel. 668 
921 509

 ▶ Płyty polskie-niemieckie do 
adapteru. Żary ul. Górnośląska 1/4 
a Tel. 668 921 509

 ▶ Telefon LG - K 600 NOWY w 
kartonie. Tel. 697 846 739

 ▶ KOMPUTER HP - 250 cali , 
Cena 320 zł Tel. 695 698 441

 ▶ Huśtawka ogrodowa drew-
niana. Tanio sprzedam. Tel. 602 
674 953

 ▶ NISAN - Insterstar - Master, 
2005r, poj. 2,5 DCI, bus 3 osobowy, 
hak, ABS, central, radio, poduszki 
280 tys.km, uszkodzone sprzęgło, 
sprowadzany. 14.900 zł Tel. 601 
691 569

 ▶ Sprzedam PEUGEOT 306 
rok 2001, benzyna 1,4 Przebieg 136 
tys. 55km, ubezpieczony maj 2017r.
Pali się kontrolka. Tel. 694 068 814

 ▶ Telefon Max - Com - Nowy 
może być na 2 karty sim, aparat 
oryginalnie zapakowany - łado-
warka, cena 110 zł Tel. 601 691 569

 ▶ Ford Mondeo MK3 - 2002 

- 2,5 benzyna, uszkodzony zawór 
głowicy, czarny, combi, klima, ABS, 
elektryka bogata wersja. Sprowa-
dzany 2600 zł Tel. 601 691 569

Kupię

 ▶ Kupię monety i banknoty 
niechodliwe z Polski, Niemiec - 
marki oraz inne kolekcjonerskie 
przedmioty wg. wyceny katalogo-
wej. Tel. 602 128 246

 ▶ Kupię niemiecką butlę ga-
zową 11 kg do kuchenki. Tel. 68 
470 35 61

 ▶ Kupię poroża Jeleni, zrzuty. 
Tel. 783 979 997

Nieruchomości

 ▶ Pokoje dla firm ( Aneks ku-
chenny) przy obwodnicy Żar. Tel. 
604331628 Tel. 68 362 07 14

 ▶ Wynajmę lokal użytkowy 
posiadający wszystkie media, o 
powierzchni 33m2 w Żarach, ul. 
Buczka 19( róg ulicy Wrocławskiej) 
Tel. 602 867 313

 ▶ Wynajmę lokal użytkowy. 
Żarry, ul Katowicka 3. 35 m2 Tel. 
696 099 433

 ▶ Wynajmę - sprzedam pa-
wilon Handlowo - usługowy, Żary 
Centrum. Tel. 73 232 70 37

 ▶ Centrum Żar sprzedam, wy-
najmę lokal 50m2 Handel- Usługi 
Tel. 53 232 70 37

 ▶ Żary do wynajęcia mieszka-
nie 3- pokojowe umeblowane Tel. 
53 843 88 98

 ▶ Mieszkanie własnościowe 
bezczynszowe centrum Żar ka-
mienica 50m2, 2 pokoje, kuchnia, 
osobno łazienka i WC, parter, ogrze-
wanie gazowe.  Tel. 660 060 258

 ▶ Mieszkanie e Żarach do re-
montu sprzedam . Pow. ok 70m kw. 
Dobra lokalizacja . Cena 140 tys. zł 
do negocjacji Tel. 666 721 899

 ▶ Wynajmę lokal użytkowy. 
Żary ul. Katowicka 3, 35m2 na 
biuro, sklep, zakład fryzjerski. Tel. 
696 099 433

 ▶ Wynajmę małe mieszkanie 
w domu jednorodzinnym z osob-
nym wejściem dla jednej osoby 
pracującej. Dzwonić po 14-tej. Tel. 
508 505 870

 ▶ Zakład garmażeryjny w Ża-
rach, ul. Kujawska 14 sprzedam 
lub wydzierżawię lokale różnej 
wielkości sprzedaż wynajem. Tel. 
604 492 760

Oferujemy:
Pracę w międzynarodowej firmie o ugruntowanej pozycji rynkowej, stabilne zatrudnienie w oparciu o umowę o pracę, atrakcyjne wynagrodzenie, pakiet socjalny (wczasy pod gruszą, bony 

świąteczne, opieka medyczna, ubezpieczenie grupowe- również dla członków rodziny), możliwość rozwoju zawodowego, szkolenia rozszerzające kompetencje.

Osoby zainteresowane prosimy o przesyłanie dokumentów aplikacyjnych na adres mailowy: rekrutacja@reac.pl, 
pocztą lub złożenie ich osobiście na adres: Reac Components Sp. z o.o., ul. Lubska 17, 68-320 Jasień

Prosimy o dopisanie na dokumentach aplikacyjnych następującej klauzuli:
Wyrażam zgodę na przetwarzanie moich danych osobowych zawartych w ofercie pracy dla potrzeb niezbędnych do realizacji procesu rekrutacji 

zgodnie z ustawą z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych (Dz. U. z 2014 r. poz. 1182, 1662).

Szwedzka Grupa Reac zajmuje się produkcją siłowników, systemów podnoszenia i przechyłu oraz ręcznych urządzeń 
sterujących stosowanych głównie w urządzeniach medycznych i rehabilitacyjnych. W naszym zakładzie produkcyjnym 
wykonujemy metalowe komponenty, które montowane są do naszych wyrobów w dwóch zakładach montażowych 
zlokalizowanych w Szwecji oraz w Polsce (Piotrków Trybunalski).
Naszą misją jest poprawa jakości życia. Realizujemy ją tworząc urządzenia poprawiające jego codzienny komfort.

W związku z rozwojem, do naszego zakładu w Jasieniu, poszukujemy kandydatów na stanowiska:

Operator maszyn CNC

Opis stanowiska:
obsługa maszyn tokarskich / frezerskich sterowanych numerycznie, odpowiedzialność 
za organizację produkcji na swoim stanowisku pracy, przestrzeganie norm czasowych i 
materiałowych produkowanych wyrobów, kontrola jakości produkowanych elementów, 
stosowanie się do wewnętrznego regulaminu i procedur firmy
Wymagania:
doświadczenie w obsłudze maszyn CNC, znajomość sprzętu pomiarowego używanego w 
procesie produkcji, umiejętność czytania rysunku technicznego, samodzielność i dobra 
organizacja pracy

Malarz proszkowy

Opis stanowiska:
Malowanie proszkowe, kontrola procesu malowania proszkowego, wstępna jakościowa 
ocena malowanych wyrobów
Wymagania:
Mile widziane doświadczenie w pracy w firmie produkcyjnej, dokładność, staranność, 
samodzielność i dobra organizacja pracy 

Spawacz TIG/MAG 

Opis stanowiska:
spawanie elementów konstrukcyjnych zgodnie z dokumentacja techniczną, kontrola 
wewnętrzna jakości spawanych wyrobów, odpowiedzialność za organizację produkcji na 
swoim stanowisku pracy, przestrzegania norm czasowych i materiałowych produkowanych 
wyrobów, stosowanie się do wewnętrznego regulaminu i procedur firm
Wymagania:
doświadczenie w pracy na stanowisku spawacza, umiejętność czytania rysunku 
technicznego, umiejętność doboru parametrów spawania, umiejętność oceny jakościowej 
spawanych elementów, samodzielność i dobra organizacja pracy

Pracownicy produkcji pomocniczej

Opis stanowiska:
Przygotowanie elementów i konstrukcji stalowych do dalszej produkcji.
Wymagania:
Mile widziane doświadczenie w pracy w firmie produkcyjnej, dokładność, staranność, 
samodzielność i dobra organizacja pracy.
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REKLAMA

REKLAMA

Składniki:
• 1 opakowanie mrożonego szpi-

naku mielonego
• 4 jaja
• 1 łyżka tłuszczu
• Czosnek
• Sól
• Pieprz

Składniki do farszu:
• 20 dag masła
• 20 dag serka topionego
• 20 dag szynki konserwowej
• 1-2 jaja
• 1 mała marchewka
• 1 mały kiszony ogórek
• 3-4 peczarki marynowane
• Sól, pieprz

Sposób przygotowania:
Na patelni rozgrzać tłuszcz, 
dodać rozmrożony szpinak, 
doprawić do smaku wg. gustu 
i chwilę dusić, Gotowy wyło-

żyć na sitko. Do przestudzo-
nego szpinaku dodać żółtka 
i wymieszać. Białka ubić na 
pianę i delikatnie wmieszać w 
szpinak. Całość równomiernie 
wylać równomiernie na blasz-
kę wysmarowaną tłuszczem  
i wyłożoną papierem do pie-
czenia. Upiec.
Przygotować farsz:  ja ja  
i obraną marchewkę ugotować 
i pokroić w drobną kostkę. 
Szynkę, ogórka i pieczar-
ki, również pokroić. Masło 
utrzeć, dodając topiony ser 
i pozostałe składniki. Na 
wierzch upieczonego szpi-
naku równomiernie rozpro-
wadzić farsz. Zwinąć w ru-
lon, przełożyć na deseczkę  
i schłodzić.
Podawać na zimno jako przy-
stawkę pokrojona w plastry. 
Smacznego.

Przepisy kulinarne

fot. ARMG

Rolada szpinakowa

Kompleksowo wykonujemy:
przyłącza kanalizacyjne

drenaże, odwodnienia wraz 
z wykopem, budową 

i rozbudową sieci 
kanalizacyjnej

Konkurencyjne ceny
Tel: 604 100 726

PRZYŁĄCZA KANALIZACYJNE
REKLAMAREKLAMA

 ▶ Lokale różnej wielkości sto-
doła 500m2 + działka 1300m, blisko 
Żar, wersalka do spania, komplet 
3+1+1 Sprzedam. Tel. 604 492 760

 ▶ Mieszkanie Spółdzielcze 
Własnościowe M4 60m2, parter 3 
pokoje, łazienka WC, blok ocieplany 
180 tys. Tel. 661 192 296

 ▶ Sprzedam działkę w Grabiku 
pod budowę blisko lasu dojazd z 
drogi asfaltowej, atrakcyjna cena. 
Tel. 515 448 227

 ▶ Kupię domek jednorodzinny 
w Lubsku w rozliczeniu 1-2 miesz-
kania własnościowe w Lubsku. Tel. 
662 375 648

 ▶ Wynajmę pokoje dla firm . 
Wszystkie media. tel. 68 362 07 66 
Tel. 503 527 337

 ▶ Żary – mieszkanie na sprze-
daż w kamienicy przy Netto, 2 
pokoje, 45 m2, II piętro w cenie 90 
tys. Partner Nieruchomości. Tel. 
533-308-999

 ▶ Żary – mieszkanie na sprze-
daż  na Oś. Muzyków, 3 pokoje, 
II piętro w cenie 169 tys. Partner 
Nieruchomości. Tel. 533-308-999

 ▶ Olbrachtów – działka na 
sprzedaż z warunkami zabudowy 
o pow. 18 arów; Partner Nierucho-
mości. Tel. 533-308-999

 ▶ Żary – działki na sprzedaż 
na nowych osiedlach domków 
jednorodzinnych, Partner Nieru-
chomości. Tel. 533-308-999

 ▶ Żary – lokale do wynajęcia, 
dla fryzjerki lub kosmetyczki, w 
dobrej lokalizacji , Partner Nieru-
chomości. Tel. 533-308-999

 ▶ Biuro Nieruchomości Part-
ner zaprasza klientów do skorzy-
stania z pomocy przy uzyskaniu 
kredytu hipotecznego lub gotów-
kowego. Tel. 533-308-999

 ▶ Biuro Nieruchomości Part-
ner zaprasza klientów do składania 
ofert sprzedaży nieruchomości. 
Biuro zapewnia bezpieczeństwo 
i szybkość transakcji.  Tel. 533-
308-999

 ▶ Stara Kopernia, dom do 
remontu, działka 37ar, cena do 
negocjacji. Partner Nieruchomości. 
Tel. 690 411 006

 ▶ Gozdnica, dom pod lasem 
do zamieszkania, cena do nego-
cjacji. Partner Nieruchomości. Tel. 
690 411 006

 ▶ Żary, pół domu z ogrodem 
i garażem w centrum Żar, cena do 
negocjacji. Partner Nieruchomości. 
Tel. 690 411 006

 ▶ Kowalice, dom do remontu, 
piękna okolica, tanio, Partner Nieru-
chomości. Tel. 690 411 006

 ▶ LUBUSKIE – całe wojewódz-
two – wnioski do ANR - Partner 
Nieruchomości. Tel. 690 411 006

 ▶ Posiadamy atrakcyjne, pięk-
nie położone działki budowla-
me w: Żarach, Kunicach, Siodle , 
Drożkowie,Olbrachtowie.Atrak-
cyjne ceny sprzedaży!! nr tel. 606 
705 480 Tel. 606 705 480

 ▶ Posiadamy  do wynajęcia 
atrakcyjne lokale usługowe w cen-
trum miasta nr tel. 606 705 480 Tel. 
606 705 480

 ▶ Do sprzedaży pięknie poło-

żony ,funkcjonalny dom w Lubsku  
nr tel. 606 705 480 Tel. 606 705 480

 ▶ Mieszkanie do wynajęcia 
od zaraz , czynsz najmu 2000zł 
miesięcznie. Tel. 606 705 480

 ▶ Mieszkanie w 2 poziomowe 
w apartamentowcu wraz z gara-
żem – Żary.Cena 320.000zł Tel. 
606 705 480

 ▶ Mieszkani 93m2 w Żarach, 
w stanie deweloperskim – cena 
290.000zł. Nr tel. 606 705 480 Tel. 
606 705 480

 ▶ Atrakcyjna działka budowla-
na w Żarach, Nr tel. 606 705 480 Tel. 
606 705 480

 ▶ Kunice, działka budowlana 
30ar, 45 tys. PLN, Partner Nieru-
chomości Żary tel. 887-758-384 Tel. 
887-758-384

 ▶ Ż a r y,  m i e s z k a n i e  n a 
Os.Muzyków, IVp. 2pok. 38m? 
123tys.PLN Tel. 887-758-384

 ▶ Żary, mieszkanie w bloku 2p. 
43m z balkonem. Partner Nierucho-
mości Żary Tel. 887-758-384

 ▶ ŻARY - centrum, lokal użyt-

kowy o powierzchni 34 m2 poło-
żony w parterze do wynajęcia na 
biuro. Nieruchomości ATUT Żary 
ul. Podchorążych 14 tel. 68 374 07 
12 Tel. 600 812 468

 ▶ NOWOGRÓD BOBRZAŃSKI 
- Dom parterowy z poddaszem 
użytkowym o powierzchni 123 m2 
w stanie surowym, działka 4100 
m2, Nieruchomości ATUT Żary ul. 
Podchorążych 14     tel. 68 374 07 12 
,www.atutzary.pl Tel.  600 812 468  

 ▶ ŻARY -Centrum  atrakcyjne 
mieszkanie po remoncie z ogród-
kiem o pow. 107 m2 , parter, kamie-
nica. ATUT Nieruchomości Żary ul. 
Podchorążych 14  tel. 600812463  
Tel. 600 812 468

 ▶ ŻARY- CENTRUM - lokal usłu-
gowy o pow. 170 m2 na parterze. 
Wynajem lub sprzedaż. ATUT Nie-
ruchomości Żary ul. Podchorążych 
14  tel. 68 374 07 12 Tel. 600 812 468

 ▶ KADŁUBIA -  Mieszkanie o 
powierzchni 68 m2 / 2 pokoje, kuch-
nia, łazienka / podstryszki, ogródek 
, komórka, sprzedaż zamiana na 
mieszkanie w Żarach. Nierucho-

mości ATUT Żary  ul. Podchorążych 
14, 68 374 07 12, www.atutzary.pl Tel. 
600 812 468

 ▶ Kupię mieszkanie 2 pokojo-
we do 50 m2 do II piętra, w bloku.
Płatne Gotówką. ATUT Nierucho-
mości ul. Podchorążych 14, tel. 600 
812 468 Tel. 600 812 463

 ▶ Kupie działkę do 1500 m2 
: Żary,Żary-Kunice , Olbrachtów 
dla zdecydowanego klienta. ATUT 
Nieruchomości ul. Podchorążych 
14, tel. 600 812 468. Tel. 600 812 463

 ▶ ŻARY - ul. Podchorążych , 
lokale użytkowe w stanie do re-
montu o powierzchni  140 m2, 
72m2 , 54 m2Sprzedaż  w cało-
ści lub osobno. Nieruchomości 
ATUT Żary ul. Podchorążych 14 
tel. 68 374 07 12,www.atutzary.pl 
 Tel. 600 812 468

 ▶ MIROSTOWICE DOLNE- 
działka o pow. 704 m2 zabudowana 
budynkiem gosp. Cena 42 tyś.
zł Nieruchomości ATUT Żary  ul. 
Podchorążych  14  tel. 68 374 07 12, 
www.atutzary.pl Tel.  600 812 463

 ▶ ATUT - NIERUCHOMOŚCI  
ŻARY - Podchorążych 14  - sprzeda 
lokal usługowy  w centrum Żar o 
powierzchni ok. 50 m2 z możliwoś-
cią powiększenia. tel. 68 374 07 12 
 Tel. 600 812 468

 ▶ ZARY - os. Muzyków- ka-
walerka o pow. 30 m2 do wy-
najęcia. Koszty: 1100 zł media. 
Nieruchomości ATUT Żary ul. 
Podchorążych 14    www.atutzary.pl 
 Tel.  600812463  

 ▶ Jasień - okolice - dom ładnie 
wykończony o pow. 150 m2 , działka 

880 m2.  Cena 450 tyś.zł Nierucho-
mości ATUT Żary ul. Podchorążych 
14  tel. 68 374 07 12, www.atutzary.pl 
 Tel. 600 812 468 

 ▶ GRABIK, działka o powierzch-
ni 3003 m2  aktualne warunki zabu-
dowy. Cena 59 tys.zł Nieruchomości 
ATUT  Żary ul. Podchorążych 14,   
tel. 68 374 07 12 www.atutzary.pl 
 Tel. 600 812 468

 ▶ ŻARY - CENTRUM  Piętro 
kamienicy o powierzchni ok. 
115 m2 po remoncie / na kan-
celarię, biura, mieszkania /  do 
wynajęcia . ATUT Nieruchomo-
ści  Żary ul. Podchorążych 14 tel. 
68 374 07 12 www.atutzary.pl 
 Tel. 600 812 468

 ▶ TRZEBIEL - 6 km,  zadbany 
dom wolnostojący o powierzchni  
około 120 m2 / 5 pokoi, kuchnia, 
łazienka / garaż, pomieszczenia 
gospodarcze / ziemia około 1 ha.  
Nieruchomości ATUT Żary ul. 
Podchorążych 14,www.atutzary.pl 
Tel.  600 812 468 

Motoryzacja

 ▶ Polerowanie zmatowiałych 
reflektorów. Tel. 604 843 344

 ▶ Mercedes Vito 2,2 Disel, 
2004rok, 5 miejsc przegroda ho-
lenderka, długi L2H1 w codzien-
nym użytku. Tel. 728 480 003

 ▶ Sprzedam Renault Thalia  
rok 2004, przebieg 68 000 km., 
czerwony , I właściciel, garażo-
wany, bezwypadkowy, 1.4 litra , 
przegląd 07.2017 Tel. 720 368 128
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ŻARY
ul. Mieszka I 15, 68-200 Żary, tel. 68 479 13 56,  
e-mail: zizr@praca.gov.pl,  http://pup.zary.sisco.info

OFERTY PRACY - URZĘDY PRACY

ŻAGAŃ
ul. Dworcowa 9, 68-100 Żagań, tel.: 68 477 78 39, 68 477 78 40, 
e-mail: pupzagan@pup.zagan.pl,  www.pup.zagan.pl

• Spedytor – pracownik biurowy Lubsko 1
• Kierowca samochodu ciężarowego Lubsko 1
• Główny księgowy Lubsko 1
• Młodszy instruktor działu penitencjarnego 

Krzywaniec 1
• Psycholog Krzywaniec 1
• Referent działu kwatermistrzowskiego 

Krzywaniec 1
• Młodsza pielęgniarka ambulatorium z izbą 

chorych Krzywaniec 1
• Strażnik działu ochrony Krzywaniec 3
• Nauczyciel języka angielskiego Grabik 1
• Samodzielny pracownik ds. obsługi – maga-

zynier Żary (1/2 etatu) 1
• Samodzielny pracownik ds. obsługi – maga-

zynier (cały etat) Żary 1
• Doradca klienta Żary 3
• Mechanik maszyn i urządzeń przemysłowych 

Lubsko 1
• Kierowca kat. B Żary i okolice 1
• Sprzątaczka Żary (1/4etatu) 1
• Sprzątaczka Lubsko 1
• Fryzjer Łęknica 1
• Fryzjer damsko-męski Żary/ Łęknica 2
• Pracownik budowlany Żary 6
• Pilarz-Drwal Powiat żarski 6
• Pracownik leśny Powiat żarski 10
• Tokarz Żary 1
• Piekarz Żary 2

• Cukiernik Żary 1
• Kasjer/ Sprzedawca Żary 2
• Sprzedawca Lubsko 2
• Pomocnik piekarza Lubsko 1
• Ślusarz Żary 1
• Pomoc kuchenna Jasień 1
• Sprzedawca w sklepie Królów 1
• Pomocnik kucharza Królów 1
• Kucharz Królów 1
• Kasjer-fakturzysta Żary 2
• Sprzedawca Lubsko 1
• Pracownik przetwórstwa mięsa kebab Łęk-

nica 1
• Piekarz Łęknica 1
• Kelner Łęknica 1
• Kierownik lokalu Łęknica 1
• Pracownik ochrony fizycznej Żagań 2
• Sprzątaczka Żary 2
• Kierowca kat. B/ Sprzedawca Żary i okolice 2
• Kierowca kat. C/ Sprzedawca Żary i okolice 1
• Monter stelaży meblowych Tuchola Żarska 2
• Ustawiacz wtryskarek Królów 1
• Narzędziowiec Królów 1
• Elektryk Królów 1
• Pilarz Tuplice 20
• Operator HDS maszyny leśne Tuplice 10
• Pracownik ochrony grupy patrolowo-inter-

wencyjnej Żary/ Żagań 1
• Pracownik gospodarczy Żary 1

• Instruktor nauki jazdy (woj. lubuskie) 1
• Dyspozytor – logistyk (Szprotawa) 1
• Kierowca kat. C+E (transport międzyna-

rodowy) 1
• Elektryk, specjalista ds. utrzymania ruchu 

(Tomaszowo) 1
• Sprzedawca / doradca klienta (Żagań) 5
• Pracownik produkcyjny, operator urządzeń 

(Żary) 30
• Nauczyciel j. angielskiego (Szprotawa) 1
• Fizjoterapeuta (Szprotawa) 4
• Nauczyciel fizyki (Tomaszowo) 1
• Sprzedawca (Żagań) 1
• Nauczyciel języka angielskiego (Szpro-

tawa) 1
• Kelner – recepcjonista (Iłowa) 1
• Barman/Sprzedawca (Czyżówek) 2
• Kucharz (Czyżówek) 2
• Ślusarz (Borowina) 1
• Spawacz (Borowina) 4
• Operator wózka widłowego (Borowina) 1
• Operator koparko-ładowarki 1
• Kierowca powyżej 3,5 t (Europa) 2
• Salowa (Szprotawa) 3
• Mechanik (Świętoszów) 1
• Mechanik samochodowy (Szprotawa) 3
• Inżynier budowy 1
• Nauczyciel j. angielskiego (Małomice) 1
• Kucharz (Szprotawa) 1
• Sprzedawca (Leszno Górne) 1
• Pracownik produkcji (Żagań) 2
• Pomocnik produkcji (Szprotawa) 2
• Pracownik produkcyjny (Żagań) 10
• Pomocniczy robotnik budowlany (teren 

Polski) 4
• Kierowca (Świętoszków) 1
• Siostra PCK / Opiekunka (Żagań) 3
• Sprzedawca telefonów komórkowych 

(Żagań) 1
• Agent ubezpieczeniowy (powiat żagański 

i żarski) 5

• Psycholog kliniczny (Wiechlice) 1
• Opiekunka domowa (Gmina Szprotawa) 5
• Dekarz (powiat żagański) 10
• Pomoc magazyniera (Żagań) 1
• Kierowca – konserwator (Żagań) 1
• Przedstawiciel handlowy (woj. lubuskie i 

ościenne) 2
• Główny księgowy (Szprotawa) 1
• Kierowca ciągnika HDS (nadleśnictwo 

Żagań) 1
• Recepcjonista hotelowy (Wiechlice) 1
• Pomoc kuchenna (Wiechlice) 1
• Murarz – tynkarz (teren kraju) 1
• Kierownik budowy (teren kraju) 1
• Piaskarz (teren kraju) 1
• Pracownik działu budowlanego (Szpro-

tawa) 1
• Technik biurowy – help desk (Żagań) 1
• Technik instalator (Żagań) 1
• Sprzedawca – handlowiec (Żagań) 1
• Kierowca – magazynier (Żagań) 1
• Nauczyciel języka polskiego (Żagań) 1
• Nauczyciel religii (Żagań) 1
• Technik operacyjny (Żagań) 1
• Kasjer (Żagań) 2
• Technik sieciowy (Żagań) 1
• Grafik komputerowy (Wiechlice) 1
• Magazynier (Szprotawa) 1
• Operator wózka betoniarskiego (Toma-

szowo) 1
• Kierownik sklepu (Żagań, Iłowa, Żary) 10
• Nauczyciel muzyki (Iłowa) 1
• Inspektor (Żagań) 1
• Galwanizer (Żagań) 1
• Pomocnik magazyniera (Żagań) 1
• Pracownik produkcyjny (Przejęsław) 10
• Konserwator (Wiechlice) 1
• Sprzedawca (Szprotawa) 1
• Magazynier – kierowca (Szprotawa) 1
• Pracownik administracji – kadrowy (Wie-

chlice) 1

AUTOREKLAMA

 ▶ Renault Clio 1999 r. - sprze-
dam, 1,2 benzyna, 5-cio drzwiowy 
, sprowadzony, bez korozji, 1950 zł  
Tel. 505 551 698

 ▶ Toyota Verso 2004 r. - sprze-
dam 2.0 diesel cena 17 500 zł Tel. 
505 551 698

 ▶ Cherrolet Spark Model 2010 
rok XII 2009 poj 1000cm przebieg 
84,000km czerwony metalick 
5- drzwi, zarejestrowany bardzo 
zadbany. Tel. 733221218

 ▶ Sprzedam Citroena C2 
2004r. 1.4 HDI, Webasto. Cena 
5200 zł plus opłaty. Tel. 604 700 
484

 ▶ Sprzedam pompę wtrysko-
wą do transita - 2,5 D - 1994 do 1998 
- 670 zł Tel. 881 529 322

 ▶ Diagnostyka Komputerowa 
- Silników Benzynowych i Diesel 
osuwanie błędów. Tel. 695 698 441

 ▶ RENO TRAFIC XII 2004 
1,9 TDI, 3 osobowy- ABS, Hak, 
wspomaganie, poduszki, radio, 
centralne sprowadzany 260 tys 
km cena 14 700zł Tel. 601 691 569

 ▶ Ford Mondeo MK3 - 2002 
- 2,5 benzyna, uszkodzony zawór 
głowicy, czarny, combi, klima, ABS, 
elektryka bogata wersja. Sprowa-
dzany 2600 zł Tel. 601 691 569

 ▶ Polerowanie samochodów, 
nakładanie twardego osku, pranie 
tapicerki samochodowej, polero-
wanie lamp. Tel. 604 843 344

 ▶ NISAN - Insterstar - Master, 
2005r, poj. 2,5 DCI, bus 3 osobowy, 
hak, ABS, central, radio, poduszki 
280 tys.km, uszkodzone sprzęgło, 
sprowadzany. 14.900 zł Tel. 601 
691 569

Komputery

 ▶ Laptop HB - 250, Czarny 15 
Cali. Cena 320zł Tel. 695 698 441

 ▶ Komputer HP - 250 15 cali 
Cena 320 zł Tel. 695 698 441

Praca

 ▶ Remonty mieszkań w peł-
nym zakresie, malowanie, szpach-
lowanie, płytki ceramiczne, panele 
podłogowe,szybko, profesjonalnie. 
Tel. 889 010 711

 ▶ Zawiozę w każde miejsce 
z adresu pod adres wygodnie, 
sanatoria, szpitale, przychodnie, 
szybko, bezpiecznie na czas. Tel. 
726 307 909

 ▶ Zdun wykonam prace 
zduńskie, piece kuchnie kaflowe 
i przystawki tel. 530908452 Tel. 
68 451 17 70

 ▶ Dach  ci przecieka, tanio, 
szybko i skutecznie naprawimy 
każdą połać dachu, wykonamy 
każdy rodzaj dachu od A do Z 
najtaniej w regionie od zaraz. Tel. 
788 950 024

 ▶ Dachy naprawimy, wyko-
namy każdy rodzaj dachu, papy 
termozgrzewalne, rynny, spływy, 
opierzenia, fachowo solidnie od 
zaraz. Najtaniej w regionie. Tel. 
788 950 024

 ▶ Remonty  budynków i 
mieszkań prace ogólnobudowla-
ne wykonam w pełnym zakresie. 
Tanio szybko i profesjonalnie od 
zaraz. Tel. 788 950 024

 ▶ Oferujemy Usługi w zakresie 
napraw w domu i ogrodzeń oraz 
wszelkie prace remontowo - bu-
dowlane. Tel. 665 148 676

 ▶ Zdun wykonam prace 
zduńskie, piece kuchnie kaflowe 
i przystawki tel. 530908452 Tel. 
68 451 17 70

 ▶ Roznoszenie druków re-
klamowych Lipinki Łużyckie Tel. 
606805778

Rolnictwo

 ▶ Ford Fokus GHIA 2004r Di-
sel 1,8 DCL 6500 zł. Tel. 602 781 033

 ▶ Łubin słodki żółty, gorczyca, 
siano kostki, konieczna. Tel. 602 
781 033

 ▶ Sprzedam Marchew paszo-
wą 0,70 zł/kg, burak czerwony 
duży 0,5o zł/kg, cebulę 15 zł - 15 
kg, pietruszkę 2,5 kg, kapustę białą 
0,50 zł/kg - ceny hurtowe Tel. 600 
714 450

 ▶ Sprzedam ziemniaki paszo-
we 5 zł za 15 kg. tel. 608149794 Tel. 
600 714 450

 ▶ Sprzedam króliki 9 m-cy. 
Belg Olbrzym - samiec, Baran Fran-
cuski - samica. Tel. 73 026 53 07

 ▶ Prasa do słomy - siana Clas 
Marcand 50 stan bardzo dobry, 
sprzedam Tel. 726 307 909

Różne

 ▶ Burak pastewny, motorower 
Jawka 50 w całości i na części 
uchwyt tokarski, towotnica nożna, 
imadło maszyn tel. 699932056 Tel. 
68 362 06 79

 ▶ Zawiozę Lotniska - Kraj - 
Zagranica,oraz inne miejsca. Tel. 
602 819 693

 ▶ Tarot, Wróżby, Numerologia. 
Tel. 699 211 761

 ▶ Skupuję różne przedmioty 
kolekcjonerskie - starocie, medale, 

bagnety, szable, obrazy, biżuterię, 
banknoty, monety. Tel. 602 128 246

 ▶ Sprzedam ubranka dla 
chłopczyka rozmiar 92 - 110 cm, 
nosidełko 40zł, komplet : katana + 
spodnie cena 15 zł Tel. 694 068 814  
Tel. 694 068 814

 ▶ Sprzedam Encyklopedie  
Zwierząt od A do Z - Segregatory - 
50zł. Tel. 694 068 814

 ▶ Zawiozę, przywiozę gości z 
uroczystości okolicznościowych. 
Wesela, chrzty, komunie, spotkania 
imprezy. Tel. 728 480 003

 ▶ Sprzedam skórki licowe cie-
lęce i z nutrii,  fartuchy brezentowe, 
nabrzuszniki, części zamienne do 
Simson 51  . Tel. 606 557 535

 ▶ Mieszkanie e Żarach do re-
montu sprzedam . Pow. ok 70m kw. 
Dobra lokalizacja . Cena 140 tys. zł 
do negocjacji  Tel. 666 721 899

 ▶ Pianino Legnica 100A. Stan 
bardzo dobry. Cena 500 zł. Odbiór 
własny kupującego. Tel. 602 317 036

 ▶ Piec CO, pierze, poidła dla 
bydła, silnik KW, części do ma-
szyn rolniczych - sprzedam tel. 
683631035 Tel. 696 742 803

 ▶ Posprzątam plac, garaż, piw-
nice, wywiozę własnym transpor-
tem, potnę drzewo na opał, tanio, 
czysto, solidnie. Tel. 783 979 997

 ▶ Lotniska - Różne - Zawiozę - 
Przywiozę. Tel. 697 846 739

 ▶ Katalog części ciągnika John 
Deere, kombajnu Class Consul z 
Instrukcją napraw DTR Frezarka 
FP- 800 tel. 699932056 Tel. 68 
362 06 79

 ▶ Akordeon ROYAL STAN-
DARD - 1 20 Basowy, futerał, har-
monijka III HOHNER 16 głosów z 
registrem wstna. tel. 699932056 Tel. 
68 366 20 67

 ▶ Sprzedam ubranka dla 
chłopczyka rozmiar 92 - 110 cm, 
nosidełko 40zł, komplet : katana + 
spodnie cena 15 zł Tel. 694 068 814  
Tel. 694 068 814

Zwierzęta

 ▶ Sprzedam króliki 9 m-cy. 
Belg Olbrzym - samiec, Baran Fran-
cuski - samica. Tel. 73 026 53 07

Usługi

 ▶ Posiadam maszyny prze-
mysłowe owerlok stebnówkę. 
Przyjmę szycie chałupniczo. Tel. 
603 294 072

 ▶ Wykonam prace budowla-
ne wykończeniowe. Hydraulika i 
elektryka także. Tel. 691 979 980
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Według pradawnej legendy dawno temu żyli 
mnisi, którzy bardzo chcieli pójść do nieba. 
Posiali nasiona magicznej rośliny, licząc na 
to, że szybko rosnące pnącze pozwoli im 
dostać się do upragnionego miejsca. Wówczas 
okazało się, że ponad chmurami znajduje się 
kraina olbrzymów. Nagle zaczęły one zagrażać 
ludziom. Schodziły na ziemię i łupiły okoliczne 
gospodarstwa. Czoło stawił im dzielny król Eryk. 
Świat już nigdy jednak nie będzie bezpieczny. 
Olbrzymy czekają bowiem na okazję, by tu 
wrócić, i wkrótce rzeczywiście ona się nadarza. 

TVN fi lm fantasy, USA, 2013

Jack, pogromca olbrzymów20:00

Piątek

TVP1

21:25

Sobota

Rok 1981, początek stanu wojennego. Doświ-
adczony cinkciarz, hazardzista i oszust Synek 
(Cezary Pazura) oraz jego młody wspólnik Janek 
(Borys Szyc) potrafi ą wyjść na swoje nawet 
w niełatwych warunkach, jakie zapanowały 
w kraju. Po pobycie w Zakopanem, gdzie kantu-
ją naiwnych na walucie i w nieuczciwy sposób 
wygrywają partię pokera, mają zamiar dotrzeć 
na drugi koniec Polski - do Sopotu. Wcześniej 
jednak jadą do Krakowa i zatrzymują się na 
noc u starego kumpla Synka, Markiza (Edward 
Linde-Lubaszenko). 

Jason Bourne i Marie Kreutz nie odnaleźli spokoju 
na greckiej wyspie, ponieważ cały czas ścigają 
ich zabójcy. Mijają dwa lata. Para zaszywa się 
na terytorium Goa, na zachodnim wybrzeżu 
Półwyspu Indyjskiego. Jason cierpi na amnezję, 
ale nie zapomniał, że był szpiegiem wyszkolonym 
przez tajną organizację Treadstone, której agenci 
chcą go teraz zabić. Powoli ze strzępów wspom-
nień stara się zbudować obraz swojej przeszłości. 
Wkrótce okazuje się, że wciąż nie może zaznać 
spokoju. Na ślad pary wpadają zabójcy. Podczas 
dramatycznej ucieczki Marie ginie.

POLSAT komedia sensacyjna, Polska, 2011thriller, Niemcy, USA, 2004

Sztos 2Krucjata Bourne’a 22:05

Niedziela

Spektakl nawiązuje do wydarzeń, które miały 
miejsce w Polsce lat 60. XX w. Wówczas doszło 
do tzw. afery mięsnej, zakończonej procesem 
i wyrokiem śmierci dla Stanisława Wawrzeck-
iego. W tym okresie pogorszyły się nastroje 
społeczne, związane z brakiem żywności 
- a zwłaszcza mięsa - na sklepowych półkach. 
Władze PRL-u postanowiły więc odwrócić 
uwagę obywateli od wad systemu i znaleźć 
winnego zaniedbań, by skierować na niego 
gniew społeczeństwa. W wyniku śledztwa 
zaaresztowano 400 osób. 

TVP1 spektakl teatralny, Polska, 2007

Afera mięsna20:30

Poniedziałek

Wydaje się, że życie Racoon City i jego miesz-
kańców toczy się zwykłym rytmem. Tymczasem 
w podziemnych laboratoriach korporacji Umbrella 
opracowującej nowoczesną broń, uwolniony zos-
taje groźny wirus, który zmienia pracujących tam 
naukowców w zombie. Niestety, skażenie błys-
kawicznie wydostaje się na zewnątrz kompleksu. 
Wszystkie dotknięte nim osoby zmieniają się 
w żądne krwi bestie. Katastrofi e usiłuje zapobiec 
policja i specjalny oddział STARS. Jednocześnie 
szefowie Umbrelli, chcąc zatuszować tragedię, 
otaczają centrum miasta szczelnym kordonem. 

TVP1 horror sf, Francja, Niemcy, Kanada, 2004

Resident Evil 2: Apokalipsa 02:25

Wtorek

Abby Richter jest utalentowaną i ambitną 
producentką telewizyjną. Spełniona zawodowo 
kobieta wciąż szuka prawdziwej miłości. 
Problem w tym, że ma ona bardzo wygórowane 
oczekiwania. W efekcie mało który mężczyzna 
jest w stanie sprostać wymaganiom, jakie 
stawia swojemu potencjalnemu partnerowi 
urocza blondynka. Tymczasem czarne chmury 
zbierają się także nad jej życiem zawodowym. 
Badania wskazują, że spada oglądalność progra-
mu telewizyjnego, za który odpowiada Abby. 
Kobieta musi podjąć współpracę z Mikiem.

POLSAT komedia romantyczna, USA, 2009 

Brzydka prawda22:00

Środa

Paul Edgecomb (Tom Hanks) jako starszy 
mężczyzna opowiada swoją historię sprzed 
lat. Jest 1935 rok. Paul pracuje jako strażnik 
w więzieniu Cold Mountain w Luizjanie. Pil-
nuje najgroźniejszych przestępców skazanych 
na karę śmierci. Ich cele od pomieszczenia, 
w którym znajduje się krzesło elektryczne, 
oddziela długi korytarz. Właśnie to przejście 
nazywano “zieloną milą”. Do zakładu trafi a 
John Coff ey (Michael Clarke Duncan), potężny 
czarnoskóry mężczyzna o wyjątkowo łagod-
nym usposobieniu.

TVP2 dramat obyczajowy, USA, 1999

Zielona mila20:40

Czwartek

TELENOWELA SERIAL OBYCZAJOWY FILM PRZYGODOWY SERIAL KRYMINALNY DRAMAT OBYCZAJOWY SERIAL DOKUMENTALNY FILM SF SERIAL OBYCZAJOWY

TVP 1 TVP 2 TVP Kultura TV 4TVN TV PulsPOLSAT TVN 7

piątek 3 marca

06:00 Dzień dobry Polsko
08:00 Wiadomości 
08:15 Pogoda poranna 
08:19 Kwadrans polityczny 
08:40 Serial fabularny
09:40 Wspaniałe stulecie: 

Sułtanka Kösem 
- serial kostiumowy, 
prod. Turcja, 2016 

10:35 Serial fabularny
11:30 Magazyn śledczy Anity 

Gargas - magazyn
12:00 Wiadomości 
12:10 Agrobiznes 
12:30 Agropogoda - magazyn 
12:35 Smaki polskie 
12:50 Natura w Jedynce 

- Najdziksze wyspy 
świata - Dzikie wyspy

14:00 Serial fabularny
15:00 Wiadomości 
15:20 Ktokolwiek widział, 

ktokolwiek wie 
16:10 Złote serce - serial
17:00 Teleexpress
17:30 Jaka to melodia?

18:05 Klan - telenowela TVP 
18:40 Wspaniałe stulecie: 

Sułtanka Kösem - serial 
kostiumowy, prod. Turcja

19:30 Wiadomości
20:05 Sport 
20:10 Belgrad
20:15 Pogoda
20:30 Wiktoria - serial 
21:30 Weekendowy Hit 

Jedynki - Bitwa o Anglię
- dramat wojenny

23:45 Komandosi - serial, 
prod. Hiszpania, 2015 

01:20 Wiktoria - serial 
02:15 American Pie 

- komedia
prod. USA, 1999 

04:05 Notacje - Władysław 
Filar. Rzezie na Wołyniu 
- cykl dokumentalny 

04:15 Zakończenie dnia

05:55 Rodzinka.pl - serial 
komediowy TVP 

06:30 Misja natura - serial 
dokumentalny 

07:05 M jak miłość 
- serial TVP 

08:00 Pytanie na śniadanie 
10:45 Panorama
11:00 Barwy szczęścia 

- serial obyczajowy TVP 
11:35 Postaw na milion 

- teleturniej
12:35 Tylko z Tobą - serial 

obyczajowy, prod. Turcja
13:25 Rodzinka.pl - serial 

komediowy TVP 
14:00 Ekspres Miłosierdzia 

- Nowotwory u dzieci 
- cykl reportaży 

14:35 Mariolka prawdę 
Ci powie - widowisko 
rozrywkowe 

15:10 Tysiąc i jedna noc 
- serial obyczajowy

16:05 Kabaret Nowaki 
- Moda na Nowaki 

17:05 Tylko z Tobą 
- serial obyczajowy

18:00 Panorama 
18:30 Sport Telegram 
18:40 Pogoda 
18:50 Jeden z dziesięciu 
19:25 Barwy szczęścia 

- serial obyczajowy TVP 
20:40 O mnie się nie martw 

- serial komediowy TVP 
21:40 Rodzinka.pl - serial 

komediowy TVP 
22:20 XVIII Mazurska Noc 

Kabaretowa Mrągowo 
2016 - Moda na swetry 

23:35 Plan B 
- komedia 

01:25 Skazani na Shawshank 
- dramat, prod. USA

03:55 Zabójcze umysły 
- serial, prod. USA, 2007 

04:45 Zakończenie dnia

05:15 Uwaga! - magazyn
05:45 Mango - telezakupy
06:50 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarny
07:50 Doradca smaku
08:00 Dzień Dobry TVN 

- magazyn 
10:55 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
12:00 Szkoła
13:00 19 + 
13:30 Szpital - program 

obyczajowy 
14:30 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

15:30 Szkoła
16:30 19 + 
17:00 Ukryta prawda

- program obyczajowy 
18:00 Szpital - program 

obyczajowy 
19:00 Fakty 
19:35 Sport 
19:45 Pogoda 
19:50 Uwaga! - magazyn

20:00 Jack, pogromca 
olbrzymów 
- fi lm przygodowy, USA, 
2013, reż. Bryan Singer, 
wyk. Nicholas Hoult, 
Eleanor Tomlinson, Ewan 
McGregor, Stanley Tucci, 
Eddie Marsan 

22:30 Surogaci 
- fi lm S-F, USA, 2009

00:15 Kowboje i obcy 
- fi lm western, USA, 2011, 
reż. Jon Favreau, wyk. 
Daniel Craig, Harrison 
Ford, Olivia Wilde, Sam 
Rockwell, Paul Dano, 
Clancy Brown 

02:45 Kuba Wojewódzki 
- talk show 

03:45 Uwaga! - magazyn
04:00 Moc Magii 
05:15 Nic straconego

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

08:00 Trudne sprawy
09:00 Malanowski 

i Partnerzy
10:00 Dzień, który zmienił 

moje życie - serial 
obyczajowy

11:00 Dlaczego ja?
12:00 Oszukane
13:00 Trudne sprawy
14:00 Pierwsza miłość 

- serial obyczajowy
14:45 Dlaczego ja?
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:30 Na ratunek 112
 Emeryt Jan Zieliński 

rozmawia z córką Jagodą, 
mieszkającą na drugim 
końcu Polski, przez Skype. 
Właśnie wrócił z banku, 
skąd wybrał kilka tysięcy 
złotych na pomnik dla 
zmarłej niedawno żony. 

17:00 Gliniarze
- serial kryminalny

18:00 Pierwsza miłość 
- serial obyczajowy

18:50 Wydarzenia
19:20 Sport
19:25 Pogoda
19:30 Świat według Kiepskich 

- serial komediowy
20:05 Dancing with 

the Stars. Taniec
z Gwiazdami

22:35 Step Up 2
 Andie ma 16 lat. Po śmierci 

matki trafi a pod opiekę jej 
przyjaciółki, Sarah, z którą 
zamieszkuje w ubogiej 
dzielnicy Baltimore. 

00:45 Bez litości: Przeprawa
02:40 Tajemnice losu
05:00 Disco Gramy

- program rozrywkowy

07:00 Teledyski
07:20 Afi sz kulturalny
07:50 Studio Kultura - Roz-

mowy - Literackie credo 
08:00 Informacje kulturalne 
08:15 Którędy po sztukę 
08:30 Południk Wildsteina 
09:10 Dzieci oskarżają - fi lm 
09:25 Amator - dramat 
11:30 Rodzina Połanieckich

- serial TVP 
13:00 Bo oszalałem dla niej

- komediodramat 
14:55 Krystian Zimerman 

gra Chopina - koncert
15:55 Informacje kulturalne 
16:10 Dezerterzy - rozmowa 
16:40 Zdarzyć się mogło, 

zdarzyć się musiało 
17:10 Amator - dramat 
19:05 Videofan - Portrety
19:20 Księga Przestrzeni 

- Te, co grają i śpiewają 
20:00 Informacje kulturalne 
20:20 Wieczór kinomana 

- Wstęp do fi lmu 

20:25 Wieczór kinomana 
- Wszystko o Ewie
- dramat obyczajowy, 
prod. USA, 1950

22:55 Tygodnik Kulturalny 
23:45 Pegaz - scena 

alternatywna
00:25 Filmy, które 

zmieniły Amerykę 
- Francuski łącznik
- fi lm sensacyjny, 
prod. USA, 1971

02:15 Informacje kulturalne 
02:35 Jazz noc - Miles Davis: 

Live in Germany 
- koncert, prod. USA, 1987 

03:50 Tygodnik 
Kulturalny 

04:45 Test - fi lm 
krótkometrażowy 

05:20 Teledysk
05:45 Zakończenie dnia

05:55 Słodka miłość 
- telenowela

06:55 Sila: odnaleźć 
przeznaczenie 
- fabularny

08:00 Kobra - oddział 
specjalny 
- kryminalny

09:00 Nash Bridges 
- fi lm akcji

10:00 Napisała: 
Morderstwo 
- kryminalny

11:00 Kobra - oddział 
specjalny 
- kryminalny

12:00 Agenci NCIS: 
Los Angeles 
- kryminalny

13:00 Górka Dolna 
- obyczajowy

14:00 Ale numer!
14:35 13 Posterunek 2 

- komedia
16:00 Ale numer!
17:00 Wojna o kontener 

18:00 Gwiazdy lombardu 
- serial dokumentalny

20:00 Zasady walki 
- fi lm akcji

22:20 Django 
- fi lm akcji

01:50 Z archiwum policji 
- kryminalny

02:30 Dyżur 
- dokumentalny

03:00 Na jedwabnym 
szlaku 
- dokumentalny

04:20 Menu na miarę
- lifestylowy

04:45 Z archiwum 
policji 
- kryminalny

05:10 Twój Puls 
- lifestylowy

05:35 Menu na miarę 
- lifestylowy

05:15 Ukryta prawda
- program obyczajowy 

06:20 Szpital - program 
obyczajowy 

07:20 Sąd rodzinny 
- program sądowy 

08:20 Zagubieni 
- serial, USA 

09:15 Lekarze - serial 
obyczajowy, Polska 

10:25 Mango telezakupy
12:00 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
13:00 Sąd rodzinny 

- program sądowy 
14:00 Sędzia Anna Maria 

Wesołowska
- program sądowy 

15:00 Szpital - program 
obyczajowy 

16:00 Zagubieni - serial, USA 
17:00 Dr House - serial 

obyczajowy, USA 
18:00 Zaklinaczka duchów 

- serial S-F, USA 
19:00 Ukryta prawda

20:00 Gremliny rozrabiają 
- fi lm S-F, USA, 1984, 
reż. Joe Dante, wyk. Zach 
Galligan, Phoebe Cates, 
Hoyt Axton, Polly Holliday, 
Keye Luke, Scott Brady, 
Edward Andrews 

22:15 Parszywa 
dwunastka 
- fi lm wojenny, 
USA, Hiszpania, 1967, 
reż. Robert Aldrich, 
wyk. Lee Marvin, Ernest 
Borgnine, Robert Ryan, 
Charles Bronson, Jim 
Brown, John Cassavetes, 
George Kennedy, Telly Sav-
alas, Donald Sutherland

01:15 Naznaczony - serial
02:15 Kryminalni 

- serial kryminalny
03:20 Moc Magii

06:00 Amerykańscy 
naprawiacze

07:00 Looney Tunes Show
07:30 Co nowego 

u Scooby’ego?
08:00 Looney Tunes Show
08:30 Co nowego 

u Scooby’ego?
08:55 Strażnik Teksasu
10:00 Dom nie do poznania
11:00 Detektywi w Akcji
12:00 Galileo
13:00 Policjantki i Policjanci
14:00 Galileo
15:00 Dom nie do poznania
16:00 Po prostu Maria
17:00 Trzy razy Ana
18:00 Detektywi w Akcji
19:00 Policjantki i Policjanci 

- serial obyczajowy
 Karolina wychodzi do 

pracy. Młody mężczyzna 
z sąsiedztwa nadal ją 
obserwuje. Mikołaj
i Karolina wpadają na 
pewną kobietę...

20:00 Pokój 112 - Policjantki 
i Policjanci - serial 
obyczajowy

21:35 Sprawiedliwi 
- Wydział Kryminalny 
- serial kryminalny

00:45 Droga milionerów
 Przedstawiciel handlowy 

Greg Newman jedzie 
taksówką z lotniska, gdy 
kierowca Sammy potrąca 
na ulicy młodą kobietę. 
Od tej chwili następuje 
dziwny ciąg wydarzeń. 
Poszkodowana Billie wraz 
ze swoim partnerem 
Casperem wsiadają do 
taksówki, żeby pojechać 
do szpitala, zabierając 
Sammy’ego i Grega jako 
zakładników. 

02:35 TAK czy NIE

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

PROGRAM TV

M
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sobota 4 marca

04:45 Galeria - serial 
obyczajowy TVP 

05:15 Klan - telenowela TVP 
06:05 Sprawa dla reportera 
06:55 Zatrzymaj Chwile 

- reality show 
07:30 Rok w ogrodzie 
08:00 Naszaarmia.pl 

- magazyn
08:25 Pełnosprawni 

- magazyn dla niepełnos-
prawnych 

08:50 Po prostu zdrowie
 - Choroby układu 
moczowego - magazyn 

09:20 Firmowe ewolucje 
- reality show 

09:50 Surferka z charakterem 
- dramat, prod. USA

11:45 Wielkie nieba 
12:05 Jak to działa - magazyn 
12:40 Fascynujący świat - 

Tajemnice bliźniąt, prod. 
Wielka Brytania, 2015 

13:35 Okrasa łamie przepisy 
- magazyn kulinarny

14:15 Ojciec Mateusz - serial 
15:15 Zagadka Hotelu Grand 

- serial obyczajowy, 
prod. Niemcy, Hiszpania, 
2013 

16:05 Skoki Narciarskie: Mis-
trzostwa Świata - Lahti 

17:20 Teleexpress 
17:30 Skoki Narciarskie: Mis-

trzostwa Świata - Lahti 
18:35 O! Polskie Przeboje 
19:30 Wiadomości
20:10 GOL - felieton 
20:10 Belgrad
20:25 Komisarz Alex - serial 
21:25 Hit na sobotę - Krucjata 

Bourne’a - fi lm 
23:20 American Pie - komedia, 

prod. USA, 1999
01:10 Zagadka Hotelu Grand 
02:00 Komandosi - serial
03:30 Zakończenie dnia

05:30 Lwy na krawędzi - fi lm 
dokumentalny, prod. 
Wielka Brytania, 2014 

06:30 M jak miłość - serial TVP 
07:30 Pytanie na śniadanie 
10:45 Co się dzieje?
11:05 Na sygnale - serial 

fabularyzowany TVP 
11:35 Podróże z historią 

- cykl dokumentalny 
12:15 Południk Wildsteina 

- program publicystyczny 
12:50 Młodzi Wielcy
13:20 Neo - Nówka przedst-

awia The Sejm 
14:00 Familiada - teleturniej 
14:35 Sonda 2
15:10 Rodzinka.pl - serial 
15:45 Mariolka prawdę 

ci powie - widowisko 
16:55 Herbatka z kabaretem 
17:45 Słowo na niedzielę 
18:00 Panorama 
18:30 Sport Telegram 
18:40 Pogoda 
18:50 Kulisy - Postaw na milion

19:05 Postaw na milion 
- teleturniej

20:05 Kocham Cię, Polsko! 
- zabawa quizowa 

21:50 XXII Festiwal Kabaretu 
w Koszalinie 2016 
- Park Rozrywki
 - program rozrywkowy 

22:55 Zabójcze umysły 
- serial, prod. USA, 2007 

23:50 Kabaret Ani Mru Mru
00:45 Sherlock 

- Sześć razy Thatcher 
- serial, prod. Wielka 
Brytania, 2016 

02:25 Biegi narciarskie 
- Mistrzostwa świata: 
Lahti 

03:45 Trójkąt 
Bermudzki 
- fi lm kryminalny

05:20 Zakończenie dnia

05:25 Uwaga! - magazyn
05:45 Mango - telezakupy
08:00 Dzień Dobry TVN 

- magazyn 
11:00 Na Wspólnej 

 - serial obyczajowy 
12:50 Ugotowani - program 

kulinarno-rozrywkowy 
13:50 Agent - Gwiazdy 

- program rozrywkowy
14:50 MasterChef Junior 

- program rozrywkowy
16:25 Misja Pies
17:00 Domowe rewolucje 

- program rozrywkowy
18:00 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

19:00 Fakty 
19:25 Sport 
19:35 Pogoda 
19:45 Uwaga! - magazyn
20:00 Czego pragną kobiety

- fi lm komedia, USA, 2000, 
reż. Nancy Meyers, wyk. 
Mel Gibson, Helen Hunt

22:45 American Pie: 
Zjazd absolwentów 
- fi lm komedia, 
USA, 2012, reż. Jon Hur-
witz, Hayden Schlossberg, 
wyk. Jason Biggs, Alyson 
Hannigan, Chris Klein, 
Thomas Ian Nicholas, Tara 
Reid, Seann William Scott, 
Mena Suvari 

01:05 Surogaci 
- fi lm S-F, USA, 2009, 
reż. Jonathan Moslow, 
wyk. Bruce Willis, Radha 
Mitchell, Rosamund Pike, 
James Cromwell, Ving 
Rhames 

02:55 Uwaga!
- magazyn
prod. Polska

03:15 Moc Magii 
04:35 Nic straconego

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

07:40 Jeźdźcy smoków
08:10 Turbo
08:45 Jeźdźcy smoków 

na końcu świata 
- serial przygodowy 

09:10 Pan Peabody 
i Sherman Show

09:15 Przygody Kota 
w butach

10:10 Ewa gotuje
10:45 Idol
12:45 Kupiliśmy zoo 

- fi lm familijny 
15:20 Świat według Kiepskich 

- serial komediowy
16:15 Daleko od noszy 

- serial komediowy
16:50 Ameryka marzeń
17:50 Chłopaki do wzięcia
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport
19:25 Pogoda
19:30 Świat według 

Kiepskich - serial

20:05 Paddington
 Młody peruwiański 

niedźwiadek przybywa do 
Londynu w poszukiwaniu 
nowego domu. Niestety, 
okazuje się, że ogromny 
dworzec kolejowy to nie 
jest miejsce przyjazne dla 
bezdomnych, pluszowych 
misiów. Jest samotny, 
wyczerpany i zagubiony, 
gdy na stacji Paddington 
znajdują go państwo 
Brown i oferują mu 
pomoc.

22:10 Twoja Twarz Brzmi 
Znajomo
- program rozrywkowy

00:10 Dancing with
the Stars. Taniec 
z Gwiazdami
- program rozrywkowy

07:00 Teledyski
07:30 Informacje kulturalne 
07:50 Trzeci punkt widzenia 

- program publicystyczny
08:30 W Polskę idziemy... 

czyli jubileusz Wiesła-
wa Gołasa - widowisko 
rozrywkowe 

09:35 Informacje kulturalne 
- informator kulturalny 

09:50 Szlakiem miejsc 
niezwykłych - Pomniki 
Historii - reportaż

10:10 Tygodnik Kulturalny 
11:00 Szlakiem Kolberga 

- Mela Koteluk - reportaż 
11:35 Dokument tygodnia 

- Kobiety w kwiecie wieku 
- fi lm dokumentalny

12:50 Księga Przestrzeni 
- Te, co grają i śpiewają 

13:35 Frank - komedia
15:15 Docent H. - fi lm 
15:45 Informacje kulturalne 

ekstra - Uciążliwy obywa-
tel ksiądz Jan Zieja 

16:25 Akcja pod Arsenałem 
- dramat

18:15 Pegaz - magazyn 
kulturalny

19:20 Legendy rocka 
- Black Sabbath - cykl 

19:40 Legendy rocka 
- Depeche Mode 

20:20 Bilet do kina - Kobiety 
świntuszą, prod. Wielka 
Brytania, 1999

22:05 The Who: Live At The 
Isle Of Wight - koncert

23:45 Mocne Kino - Pusher 
- thriller, prod. Dania

01:45 Kino nocne - Satyricon 
- dramat, prod. Włochy

04:00 Dziewczęta 
z Nowolipek 
- dramat 

05:40 Teledysk
05:50 Zakończenie dnia

05:55 Niesamowite! 
- reality TV

07:00 Taki jest świat 
- program
informacyjny

07:50 Górka Dolna 
- obyczajowy

08:50 13 Posterunek 2 
- komedia
Losy grupy policjantów, 
którzy pełnią służbę na 
trzynastym posterunku.

11:15 Ale numer!
- program rozrywkowy

12:50 Ja, ty i on
- komedia
Beztroski Randolph 
zamieszkuje tymczasowo 
u żonatego przyjaciela. 
Pani domu nie jest zach-
wycona jego obecnością.

15:00 System 
- fi lm akcji

17:25 Godzilla 
- fi lm akcji

20:00 Gala PL MMA

23:00 Człowiek 
o żelaznych pięściach
- fi lm akcji

01:00 Taki jest świat 
- informacyjny

01:55 Kręcimy 
z gwiazdami 
- program rozrywkowy

02:40 Dyżur 
- dokumentalny

03:05 Na jedwabnym 
szlaku 
- dokumentalny

04:20 Menu na miarę
- lifestylowy

04:45 Z archiwum 
policji 
- kryminalny

05:10 Twój Puls
- lifestylowy

05:35 Menu na miarę 
- lifestylowy

05:55 Ukryta prawda - pro-
gram obyczajowy 

07:00 Mango - telezakupy
09:05 Przyjaciele - serial 

komediowy, USA 
12:05 Magda M. - serial obycza-

jowy, Polska 
14:10 Anioły na boisku - fi lm 

rodzinny, USA, 1994, reż. 
William Dear, wyk. Danny 
Glover, Brenda Fricker, 
Joseph Gordon-Levitt, 
Tony Danza, Christopher 
Lloyd, Milton Davis Jr., Ben 
Johnson, Jay O. Sanders, 
Adrien Brody, Matthew 
McConaughey, Dermot 
Mulroney 

16:25 Gwiezdny pył 
- fi lm przygodowy, USA, 
Wielka Brytania, 2007, 
reż. Matthew Vaughn, 
wyk. Michelle Pfeiff er, 
Claire Danes, Robert De 
Niro, Charlie Cox, Sienna 
Miller, Ricky Gervais

19:00 Krowy na wypasie 
- fi lm komedia, USA, 
Holandia, Niemcy, 2006, 
reż. Steve Oedekerk, wyk. 
Kevin James, Courteney 
Cox, Sam Elliott, Danny 
Glover, Andie MacDowell 

20:55 Daję nam rok - fi lm 
komedia, Wielka Brytania, 
Francja, 2013, reż. Dan 
Mazer, wyk. Rose Byrne, 
Rafe Spall, Anna Faris

23:00 Jaś i Małgosia: 
Łowcy czarownic 
- fi lm przygodowy, 
Niemcy/USA, 2013, 
reż. Tommy Wirkola, 
wyk. Jeremy Renner

00:50 Partnerki - serial 
kryminalny, USA 

01:50 Moc Magii 
04:00 Druga strona medalu

06:00 Ninjago - Mistrzowie 
Spinjitzu

07:00 Looney Tunes Show
07:30 Co nowego 

u Scooby’ego?
07:55 Looney Tunes Show
08:25 Co nowego 

u Scooby’ego?
09:25 Dzwoneczek i uczynne 

wróżki
11:00 Policjantki i Policjanci
14:00 STOP Drogówka
15:00 Camp Rock
 Martin Mitchie, 

utalentowana lecz 
nieśmiała nastolatka 
z niezamożnej rodziny, 
marzy by występować 
na scenie z piosenkami 
swojego autorstwa. 
Szansa na pierwszy krok 
w tym kierunku pojawia 
się, kiedy jej matka dostaje 
pracę kucharki. 

17:00 10 tysięcy dni
19:00 Galileo

20:00 Policjantki i Policjanci
- serial obyczajowy

22:00 Sprawiedliwi - Wydział 
Kryminalny

23:00 Wyrok śmierci
- fi lm sensacyjny
Syn biznesmena zostaje 
zabity przez młodego 
gangstera. Nieusatysfak-
cjonowany ugodą sądową 
ojciec postanawia sam 
wymierzyć sprawiedli-
wość.

01:15 STOP Drogówka
- magazyn

02:15 Niesamowite 
rekordy
- program rozrywkowy

03:00 Disco Polo Life
- program rozrywkowy

04:00 Top 10 lista przebojów
- program rozrywkowy
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05:05 Galeria - serial 
obyczajowy TVP 

05:35 Klan - telenowela TVP 
06:30 Słownik polsko@polski 

- talk - show
07:00 Transmisja Mszy 

Świętej z Sanktuarium 
Bożego Miłosierdzia 
w Łagiewnikach 

08:00 Tydzień 
08:40 Ziarno
09:15 Zakochaj się w Polsce 

- magazyn 
09:45 Serial fabularny
10:40 Moją Ojczyzną jest 

Polska Podziemna
11:35 Program sportowy
11:50 Między ziemią 

a niebem
12:00 Anioł Pański
12:15 Między ziemią 

a niebem
13:00 Gala wręczenia nagród 

im. Jana Rodowicza 
“Anody” 

13:55 O! Polskie Przeboje 

14:55 Rozdarte serca 
- serial obyczajowy, 
prod. Turcja

15:55 Jaka to melodia? 
- teleturniej muzyczny 

16:55 Teleexpress
17:10 Pogoda 
17:25 Lekkoatletyka - Halowe 

Mistrzostwa Europy 
19:30 Wiadomości
20:10 Belgrad
20:25 Wojenne dziewczyny 
21:25 Młodzi lekarze - tele-

nowela dokumentalna TVP 
22:20 Zakochana Jedynka 

- Zacznijmy od nowa 
- fi lm obyczajowy

00:10 Krucjata Bourne’a
- fi lm sensacyjny

02:05 Jaka to melodia? 
03:00 Serial fabularny
03:55 Notacje

05:30 Dla niesłyszących 
- Słowo na niedzielę 

05:45 Podróże z historią 
- cykl dokumentalny 

06:25 M jak miłość - serial TVP 
07:20 Barwy szczęścia 

- serial obyczajowy TVP 
10:00 Ukryte skarby

- cykl reportaży 
10:35 Rodzinne oglądanie 

- Rajskie ptaki Davida 
Attenborough - fi lm 
dokumentalny, prod. 
Wielka Brytania, 2014 

11:35 Makłowicz w podróży. 
Filipiny - “Manila 
pełna historii” - magazyn 
kulinarny 

12:05 Gwiazdy w południe - 
Fantomas wraca - komedia 
sensacyjna, prod. Francja, 
1965, reż. Andre Hune-
belle, wyk. Helene Arnaud, 
Jean Marais

14:00 Familiada - teleturniej 
14:35 Sonda 2 

15:15 Na dobre i na złe 
- serial TVP 

16:20 Kocham Cię, Polsko! 
- zabawa quizowa 

18:00 Panorama 
18:30 Sport Telegram 
18:40 Pogoda 
18:55 Rodzinka.pl - serial 

komediowy TVP 
20:05 Sherlock 

- Sześć razy Thatcher 
- serial, prod. Wielka 
Brytania, 2016 

21:50 Kobieta niejedno 
ma imię

22:55 Warsaw By Night
 - fi lm obyczajowy 

00:50 Fantomas wraca 
- komedia sensacyjna

02:35 Chce się żyć - fi lm 
obyczajowy 

04:30 Zakończenie dnia

05:25 Uwaga! - magazyn
05:45 Mango - telezakupy
07:55 Nowa Maja w ogrodzie 
08:25 Akademia ogrodnika

- magazyn ogrodniczy 
08:30 Dzień Dobry TVN 

- magazyn 
11:00 Domowe

rewolucje 
12:00 Co za tydzień 

- magazyn 
12:40 Żony Hollywood
13:40 Druga szansa 

- serial, Polska 
14:45 Opowieści na dobranoc 

- fi lm komedia, USA, 2008, 
reż. Adam Shankman, 
wyk. Adam Sandler, Keri 
Russell

16:50 Belle Epoque - serial
17:50 Spotkanie ze smakiem 
18:00 Ugotowani - program 

kulinarno-rozrywkowy 
19:00 Fakty 
19:45 Uwaga! - magazyn
20:00 MasterChef Junior

21:35 Gwiezdne wojny: 
Część IV - Nowa 
nadzieja 
- fi lm S-F, USA, 1977, 
reż. George Lucas, wyk. 
Mark Hamill, Harrison 
Ford, Carrie Fisher, Alec 
Guinness, Peter Cushing, 
Anthony Daniels, Kenny 
Baker, Peter Mayhew, 
David Prowse, James Earl 
Jones 

00:05 Jack, pogromca 
olbrzymów - fi lm 
przygodowy, USA, 2013, 
reż. Bryan Singer, wyk. 
Nicholas Hoult, Eleanor 
Tomlinson

02:25 Graceland - serial, USA 
03:25 Uwaga! - magazyn
03:45 Moc Magii 
04:55 Nic straconego

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

07:45 Jeźdźcy smoków
08:15 Turbo
08:45 Jeźdźcy smoków

na końcu świata 
- serial przygodowy 

09:15 Przygody Kota 
w butach

09:50 Tarzan król dżungli
11:55 Doktor Dolittle
13:35 Paddington
 Młody peruwiański 

niedźwiadek przybywa do 
Londynu w poszukiwaniu 
nowego domu. Niestety, 
okazuje się, że ogromny 
dworzec kolejowy to nie 
jest miejsce przyjazne dla 
bezdomnych, pluszowych 
misiów. 

15:50 Twoja Twarz Brzmi 
Znajomo

17:50 Nasz Nowy Dom
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport, Pogoda

19:30 Państwo w Państwie
- magazyn

20:05 Kabaret na żywo
22:05 Sztos 2 - komedia 

sensacyjna 
00:20 Uprowadzona 3
 Trzecia i najbardziej 

dynamiczna odsłona pr-
zeboju kina akcji, według 
scenariusza Luca Bessona 
i niezmiennie z Liamem 
Neesonem w roli Bryana 
Millsa. Tego bohatera 
nikomu przedstawiać 
nie trzeba. Ten były 
agent służb specjalnych 
od lat oczyszcza świat z 
najbardziej zwyrodniałych 
szumowin. 

02:50 Tajemnice losu
05:00 Disco Gramy

- program rozrywkowy

07:00 Teledyski
07:30 Informacje kulturalne 

- informator kulturalny 
07:45 Którędy po sztukę
08:00 Akcja pod Arsenałem 

- dramat
09:50 Sekrety skrzypiec

- cykl dokumentalny
10:25 Trzeci punkt widzenia 

- program publicystyczny
11:00 Dzieci Ireny Sendle-

rowej - fi lm biografi czny
12:45 Archiwum grozy 

- Ja gorę! - fi lm TVP
13:15 Archiwum grozy 

- Szach i mat! - fi lm TVP
14:00 Nienasyceni - magazyn 
14:30 Ci okropni 

impresjoniści - fi lm
15:35 Katie Melua plays 

Avo Session 
- koncert

17:00 Pomniki historii
17:15 Niedziela z... 

Krzysztofem Ma-
jchrzakiem 

18:10 Niedziela z... 
Krzysztofem 
Majchrzakiem - Historia 
kina w Popielawach
 - fi lm obyczajowy

20:05 Niedziela z...
Krzysztofem Ma-
jchrzakiem - Aria dla 
atlety - fi lm fabularny 

22:00 Trzeci punkt widzenia 
- program publicystyczny

22:35 Jazz noc - Miles Davis: 
Live in Germany - koncert, 
prod. USA, 1987 

23:50 Pieśń pamięci 
- fi lm dokumentalny

00:55 Młoda Polska
- Fragmenty - fi lm

01:25 Teraz animacje! - Spra-
wa Moczarskiego - fi lm 

01:30 Teraz animacje! - Lato 
2014 - fi lm animowany

06:00 Taki jest świat 
- informacyjny

06:50 Górka Dolna 
- obyczajowy

08:35 Ale numer!
09:35 Wojciech Cejrowski. 

Boso - Teksas 
11:30 Jankes i Dama 

- przygodowy
12:30 Bibliotekarze 

- przygodowy
13:40 Najpiękniejsze 

baśnie braci Grimm: 
Błękitny ognik - baśń

14:55 Najpiękniejsze 
baśnie braci Grimm: 
Bajka o dzielnym 
krawczyku - baśń

16:20 Małolaty u taty 
- komedia

18:15 Bibliotekarz II: 
Tajemnice kopalni 
króla Salomona
- przygodowy

20:00 Apocalypto 
- przygodowy

22:50 Żelazny rycerz 
- fi lm historyczny
Mała grupa templariuszy 
broni zamku Rochester 
przed armią króla Jana.

01:05 Uwikłana 
- fi lm akcji

02:05 Dyżur 
- dokumentalny

02:30 Z archiwum policji 
- kryminalny

03:00 Taki jest świat
- informacyjny

03:35 Na jedwabnym 
szlaku 
- dokumentalny

04:25 Z archiwum policji 
- kryminalny

04:50 Twój Puls 
- lifestylowy

05:35 Menu na miarę 
- lifestylowy

05:05 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

07:10 Mango
- Telezakupy

09:15 Przyjaciele 
- serial komediowy, 
prod. USA 

12:20 Magda M. 
- serial obyczajowy, Polska 

14:30 Lekarze 
- serial obyczajowy, 
Polska 

15:35 Gremliny rozrabiają 
- fi lm S-F, USA, 1984, 
reż. Joe Dante, 
wyk. Zach Galligan, 
Phoebe Cates, Hoyt Axton, 
Polly Holliday, Keye Luke, 
Scott Brady, Edward 
Andrews 

17:50 Ochroniarz amator 
- fi lm komedia, USA, 
2008, reż. Steven Brill, 
wyk. Owen Wilson, Nate 
Hartley, Troy Gentile, Ian 
Roberts, Leslie Mann 

20:00 Strzelec 
- fi lm sensacyjny, 
USA, 2007, reż. Antoine 
Fuqua, wyk. Mark Wahl-
berg, Michael Pena, Danny 
Glover, Kate Mara, Elias 
Koteas 

22:35 Lucyfer 
- serial, USA 

23:40 Morderstwo 
doskonałe 
- fi lm sensacyjny, 
prod. USA, 1998, 
reż. Andrew Davis, 
wyk. Michael Douglas, 
Gwyneth Paltrow, Viggo 
Mortensen, David Suchet, 
Sarita Choudhury 

01:55 Moc Magii 
04:05 Druga strona 

medalu 
- talk show

06:00 Ninjago
07:00 Looney Tunes Show
07:30 Co nowego 

u Scooby’ego?
08:00 Looney Tunes Show
08:25 Co nowego 

u Scooby’ego?
08:55 Camp Rock
11:00 Galileo
13:00 Australijska przygoda
 Jake Hunter i jego młodszy 

kolega Tommy Biggs zos-
tają zaproszeni na wakacje 
do luksusowego ośrodka 
wczasowego. Jake wpada 
na pomysł, żeby wynająć 
łódkę i wyruszyć na 
wędkowanie. Jednostka, 
której właścicielem jest 
Michael Woods, dobrego 
kolegę Tommy’ego oka-
zuję się wrakiem. Jednak 
nie jest to ich największe 
zmartwienie. 

14:55 Aladyn i Lampa
Śmierci

16:45 Ona to on 
- komedia romantyczna

19:00 Galileo
20:00 Terminator

- thriller
 Fantastyczna wizja 

przyszłości, w której 
zbuntowane maszyny 
eksterminują ludzi. 
Wykorzystując wynalazek 
podróży w czasie, maszyny 
wysyłają w przeszłość 
straszliwego androida 
zwanego Terminator 
z zadaniem zabicia 
przyszłej matki tego, który 
wynalazł broń skutecznie 
zwalczajacą androidy.

22:15 Dystrykt 9
00:40 22 minuty
02:15 Niesamowite rekordy

- program rozrywkowy

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY



26 3 marca 2017      MojaGazetaPROGRAM TV

SERIAL OBYCZAJOWY SERIAL OBYCZAJOWY MAGAZYN SERIAL OBYCZAJOWY DRAMAT SERIAL DOKUMENTALNY FILM SENSACYJNY TELENOWELA

TVP 1 TVP 2 TVP Kultura TV 4TVN TV PulsPOLSAT TVN 7

poniedziałek 6 marca

04:50 Telezakupy
05:25 Jaka to melodia? 

- teleturniej muzyczny 
06:00 Dzień dobry Polsko
08:00 Wiadomości 
08:15 Pogoda poranna 
08:15 Kwadrans polityczny 
08:40 Serial fabularny
09:40 Wspaniałe stulecie: 

Sułtanka Kösem - serial 
kostiumowy, prod. Turcja

10:35 Serial fabularny
11:30 Po prostu zdrowie 
12:00 Wiadomości 
12:10 Agrobiznes 
12:30 Agropogoda - magazyn 
12:35 Magazyn Rolniczy - Pre-

mie dla młodych rolników 
12:50 Natura w Jedynce 

- Wielka piątka Azji. 
Nosorożec

14:00 Serial fabularny
15:00 Wiadomości 
15:10 Pogoda 
15:20 Okrasa łamie przepisy 

- magazyn kulinarny

16:10 Złote serce 
- serial, prod. Portugalia, 
2015 

17:00 Teleexpress 
17:15 Pogoda 
17:25 Jaka to melodia?

- teleturniej muzyczny 
17:55 Przepis dnia - magazyn 
18:05 Klan - telenowela TVP 
18:40 Wspaniałe stulecie: 

Sułtanka Kösem - serial 
19:30 Wiadomości 
20:05 Sport 
20:15 Pogoda 
20:30 Teatr Telewizji - Afera 

mięsna - spektakl 
22:05 Gol Ekstra - felieton 
22:35 Historia w Jedynce 

- Śmierć Stalina - fi lm 
23:35 Zacznijmy od nowa 
01:25 Metro - thriller
03:40 Notacje

06:00 Rodzinka.pl - serial 
komediowy TVP 

06:35 Coś dla Ciebie 
07:05 M jak miłość - serial TVP 
08:00 Pytanie na śniadanie
10:45 Panorama
11:00 Festiwal Zaczarowanej 

Piosenki - Spot 
11:00 Barwy szczęścia 

- serial obyczajowy TVP 
11:35 Na dobre i na złe 

- serial TVP 
12:40 Tylko z Tobą - serial
13:35 Rodzinka.pl - serial 
14:15 Hity kabaretu - Drzwi 

i inne hity Kabaretu 
Moralnego Niepokoju 

15:10 Tysiąc i jedna noc 
- serial obyczajowy

16:05 O mnie się nie martw
- serial komediowy TVP 

17:05 Tylko z Tobą - serial 
obyczajowy, prod. Turcja

18:00 Panorama 
18:30 Sport Telegram 
18:50 Jeden z dziesięciu 

19:25 Barwy szczęścia 
- serial obyczajowy TVP 

20:40 M jak miłość 
- serial TVP 

21:35 Kulisy serialu
“M jak miłość”

21:45 Bake off  - Ale ciacho! 
- widowisko 

22:55 Bake off  - Ale przepis
23:10 Rodzinka.pl - serial 

komediowy TVP 
23:45 Czy świat oszalał? 

- Czy czeka nas koniec? 
- fi lm dokumentalny

01:30 Pitbull - serial policyjny 
02:25 Warsaw By Night 

- fi lm obyczajowy 
04:10 Czy czeka nas koniec? 

- fi lm dokumentalny,
prod. Wielka Brytania, 
2016, reż. Fisher Stevens 

05:50 Zakończenie

05:20 Uwaga! - magazyn
05:45 Mango - telezakupy
06:50 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

07:50 Spotkanie 
ze smakiem

08:00 Dzień Dobry TVN 
10:55 Ukryta prawda

- program obyczajowy 
12:00 Szkoła
13:00 19 + 
13:30 Szpital - program 

obyczajowy 
14:30 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

15:30 Szkoła
16:30 19 + 
17:00 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
18:00 Szpital - program 

obyczajowy 
19:00 Fakty 
19:35 Sport 
19:45 Pogoda 

19:50 Uwaga! - magazyn
20:10 Doradca smaku
20:15 Na Wspólnej - serial 

obyczajowy, Polska 
20:55 Milionerzy
21:30 Druga szansa - serial, 

Polska 
22:30 Żony Hollywood 
23:35 Gwiezdne wojny: 

Część IV 
- Nowa nadzieja 
- fi lm S-F, USA, 1977, 
reż. George Lucas, 
wyk. Mark Hamill, 
Harrison Ford, Carrie 
Fisher, Alec Guinness, 
Peter Cushing

02:05 Co za tydzień 
02:45 Czarna lista - serial 

sensacyjny, USA 
03:45 Moc Magii - interaktywny 

program rozrywkowy

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

08:00 Trudne sprawy
09:00 Malanowski 

i Partnerzy
10:00 Dzień, który zmienił 

moje życie - serial
 Marek jest rozwiedziony. 

Teraz spotyka się z 32-let-
nią Anitą. Pewnego dnia 
mężczyzna przypadkowo 
dowiaduje się, że jego była 
małżonka, Natalia za 15 
dni przeprowadza się do 
innego miasta. 

11:00 Dlaczego ja?
12:00 Oszukane
13:00 Trudne sprawy
14:00 Pierwsza miłość 

- serial obyczajowy
14:45 Dlaczego ja?
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:30 Na ratunek 112
17:00 Gliniarze

18:00 Pierwsza miłość
 Paweł chce wrócić do Mel-

ki i prosi ją o wybaczenie. 
Dziewczyna nie jest w 
stanie przyjąć go z powro-
tem. Gdy załamana szuka 
pocieszenia u Krystiana, 
wpada Marta i robi im 
scenę zazdrości. Sabina nie 
potrafi  przestać myśleć o 
Aleksandrze. 

18:50 Wydarzenia
19:30 Świat według 

Kiepskich - serial 
komediowy

20:05 MEGA HIT 
- Uprowadzona 3

22:15 Vice: Korporacja 
zbrodni 
- thriller

00:35 Sypiając z wrogiem 
02:30 Tajemnice losu

07:50 Studio Kultura
08:05 Informacje

 kulturalne 
08:25 Niedziela z... 

Krzysztofem
Majchrzakiem 

09:15 Śmierć jak kromka 
chleba 
- dramat

11:30 Rodzina
Połanieckich 
- serial TVP 

13:05 Gorący czwartek 
- fi lm TVP

14:10 Brigitte Bardot 
- niezrozumiana 
- fi lm dokumentalny

15:15 Informacje 
kulturalne 

15:35 Publicystyka
16:15 Śmierć jak kromka 

chleba 
- dramat

18:25 Portrety - Pieśń Lahore
- koncert

20:00 Informacje kulturalne 

20:20 Panorama kina 
polskiego - Czarny 
Czwartek. Janek 
Wiśniewski padł - 
dramat

22:10 Tanie Dranie
22:50 Młoda Polska - Charon 

- fi lm krótkometrażowy
00:20 Kino nocne 

- Czarny Cezar 
- fi lm obyczajowy,
prod. USA, 1973

02:00 Informacje kulturalne 
- informator kulturalny 

02:25 Panorama kina polsk-
iego - Czarny Czwartek. 
Janek Wiśniewski padł
- dramat, prod. Polska

04:20 Tanie Dranie 
- Moroz i Kłopotowski 
komentują świat 

05:50 Zakończenie dnia

05:55 Słodka miłość 
- telenowela

06:55 Sila: odnaleźć 
przeznaczenie 
- fabularny

08:00 Kobra - oddział 
specjalny 
- kryminalny

09:00 Nash Bridges 
- fi lm akcji

10:00 Napisała: 
Morderstwo 
- kryminalny

11:00 Kobra - oddział 
specjalny 
- kryminalny

12:00 Agenci NCIS: 
Los Angeles
- kryminalny

13:00 Górka Dolna 
- obyczajowy

14:05 Ale numer!
14:40 13 Posterunek 2 

- komedia
16:00 Ale numer!
17:00 Wojna o kontener

18:00 Gwiazdy lombardu 
- serial dokumentalny

22:00 Apocalypto 
- przygodowy
Królestwo Majów chyli 
się ku upadkowi. Władcy 
próbują pozyskać przy-
chylność bogów i szykują 
ofi ary z ludzi.

00:50 Człowiek 
o żelaznych pięściach 
- fi lm akcji

02:45 Taki jest świat 
- informacyjny

03:25 Na jedwabnym szlaku 
- dokumentalny

04:20 Menu na miarę 
- lifestylowy

04:50 Twój Puls
- lifestylowy

05:35 Menu na miarę 
- lifestylowy

05:15 Ukryta prawda
- program obyczajowy 

06:20 Szpital - program 
obyczajowy 

07:20 Sąd rodzinny 
- program sądowy 

08:20 Zagubieni - serial, USA 
09:15 Lekarze - serial 

obyczajowy, Polska 
10:25 Mango telezakupy
12:00 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
13:00 Sąd rodzinny 

- program sądowy 
14:00 Sędzia Anna Maria 

Wesołowska 
- program sądowy 

15:00 Szpital - program 
obyczajowy 

16:00 Zagubieni - serial 
sensacyjny, USA 

17:00 Dr House - serial 
obyczajowy, USA 

18:00 Zaklinaczka duchów 
- serial S-F, USA 

19:00 Ukryta prawda

20:00 Żona terrorysty 
- fi lm sensacyjny, Niemcy, 
2010, reż. Edzard Onneken, 
wyk. Yvonne Catterfeld, 
René Ifrah, Faraz Kafi , 
David A. Hamade, Ludger 
Pistor 

22:00 Skazany na śmierć 
- serial kryminalny, 
prod. USA 

00:00 Gran Torino 
- fi lm obyczajowy, 
USA, Niemcy, 2008, 
reż. Clint Eastwood, 
wyk. Clint Eastwood, 
Christopher Carley, 
Bee Vang, Ahney Her, 
Brian Haley, Geraldine 
Hughes 

02:30 Moc Magii 
04:40 Druga strona medalu 

- talk show

06:00 Amerykańscy 
naprawiacze

07:00 Looney Tunes Show
07:30 Co nowego 

u Scooby’ego?
07:55 Looney Tunes Show
08:25 Co nowego 

u Scooby’ego? 
08:55 Strażnik Teksasu
10:00 Dom nie do poznania
11:00 Detektywi w Akcji
13:00 Policjantki i Policjanci 

- serial obyczajowy 
 Karolina wychodzi do 

pracy. Młody mężczyzna 
z sąsiedztwa nadal ją 
obserwuje. Podczas 
porannego patrolu Mikołaj 
i Karolina wpadają na 
kobietę, której porwano 
małe dziecko. Zrozpaczona 
matka o mało nie ginie 
pod kołami radiowozu. 

14:00 STOP Drogówka
15:00 Dom nie do poznania
16:00 Po prostu Maria

17:00 Trzy razy Ana 
18:00 Detektywi w Akcji
19:00 Policjantki i Policjanci 

- serial obyczajowy
20:00 Sprawiedliwi 

- Wydział Kryminalny
- serial kryminalny

21:00 Śmierć na 1000 
sposobów

22:00 Galileo
00:00 Saper 

- fi lm akcji
 Christian Ericson jest 

specjalistą od min przeci-
wpiechotnych. Podczas 
oczyszczania pola bitwy 
w Angoli ponosi śmierć 
jego synek. 

02:00 Interwencja
02:15 Cafe futbol
04:00 Top 10 lista przebojów

- program rozrywkowy
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04:50 Telezakupy
05:25 Jaka to melodia? 
06:00 Dzień dobry Polsko
08:00 Wiadomości 
08:15 Pogoda poranna 
08:15 Kwadrans polityczny 
08:40 Serial fabularny
09:40 Wspaniałe stulecie: 

Sułtanka Kösem - serial 
kostiumowy, prod. Turcja

10:35 Serial fabularny
11:30 Rok w ogrodzie 
12:00 Wiadomości 
12:10 Agrobiznes 
12:25 Agropogoda - magazyn 
12:30 Magazyn Rolniczy 
12:45 Przepis dnia - magazyn 
12:50 Natura w Jedynce 

- Wielka piątka Azji
14:00 Serial fabularny
15:00 Wiadomości 
15:20 Obserwator 
16:10 Złote serce - serial
17:00 Teleexpress 
17:25 Jaka to melodia? 
17:55 Przepis dnia - magazyn 

18:05 Klan 
- telenowela TVP 

18:40 Wspaniałe stulecie: 
Sułtanka Kösem - serial 

19:30 Wiadomości 
20:05 Sport 
20:10 GOL - felieton 
20:15 Pogoda 
20:30 El Principe 

- dzielnica zła - serial
21:25 Kryminalne zagadki 

Las Vegas - serial 
22:20 Metro - thriller
00:40 Brzezina - dramat
02:25 Resident Evil 2: 

Apokalipsa 
- fi lm science fi ction, 
prod. Niemcy, Francja, 
Wielka Brytania

04:05 Notacje - Michał Anioł 
Bogusławski

04:20 Zakończenie dnia

06:05 Rodzinka.pl - serial
06:35 Program ekumeniczny
07:05 M jak miłość - serial TVP 
08:00 Pytanie na śniadanie
10:45 Panorama
10:55 Program rozrywkowy 
11:00 Barwy szczęścia 

- serial obyczajowy TVP 
11:35 Na dobre i na złe

- serial TVP 
12:35 Tylko z Tobą - serial 

obyczajowy, prod. Turcja
13:30 Rodzinka.pl - serial 

komediowy TVP 
14:00 XVIII Mazurska Noc 

Kabaretowa Mrągowo 
2016 - Moda na swetry 

15:10 Tysiąc i jedna noc 
- serial obyczajowy

16:05 Dla niesłyszących 
- M jak miłość - serial TVP 

17:05 Tylko z Tobą - serial 
18:00 Panorama 
18:30 Sport Telegram 
18:40 Pogoda 
18:50 Jeden z dziesięciu 

19:25 Barwy szczęścia 
- serial obyczajowy TVP 

20:40 M jak miłość - serial TVP 
21:35 Kulisy serialu 

“M jak miłość”
21:50 Magazyn Ekspresu 

Reporterów 
22:50 Świat bez fi kcji - 

Prawdziwy Sherlock 
Holmes 

23:55 XXI Festiwal Kabaretu 
w Koszalinie 2015

01:00 Skandal - serial
02:45 Magazyn Ekspresu 

Reporterów 
03:50 Prawdziwy Sherlock 

Holmes - fi lm doku-
mentalny, prod. Wielka 
Brytania, 2014 

04:55 Skandal - serial, 
prod. USA, 2012 

05:40 Zakończenie

05:15 Uwaga! - magazyn
05:45 Mango - telezakupy
06:50 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

07:50 Doradca smaku
08:00 Dzień Dobry TVN
10:55 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
12:00 Szkoła
13:00 19 + 
13:30 Szpital - program 

obyczajowy 
14:30 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarny
15:30 Szkoła
16:30 19 + 
17:00 Ukryta prawda

- program obyczajowy 
18:00 Szpital - program 

obyczajowy 
19:00 Fakty 
19:35 Sport 
19:45 Pogoda 
19:50 Uwaga! - magazyn
20:10 Doradca smaku

20:15 Na Wspólnej 
- serial obyczajowy, 
Polska 

20:55 Milionerzy
21:30 Agent - Gwiazdy 

- program rozrywkowy
22:30 Kuba Wojewódzki 

- talk show 
23:30 Superwizjer

- magazyn reporterów 
00:05 Misja Pies 
00:35 Na noże 

- serial, Polska 
01:35 Pamiętniki 

wampirów 
- serial horror, USA 

02:30 Wybrani - serial
sensacyjny, USA 

03:25 Uwaga! 
- magazyn

03:50 Moc Magii 
05:10 Nic straconego

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

08:00 Trudne sprawy
09:00 Malanowski i Partnerzy
10:00 Dzień, który zmienił 

moje życie - serial 
obyczajowy

11:00 Dlaczego ja?
12:00 Oszukane
13:00 Trudne sprawy
14:00 Pierwsza miłość
14:45 Dlaczego ja?
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:30 Na ratunek 112
17:00 Gliniarze
18:00 Pierwsza miłość
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport
19:25 Pogoda
19:30 Świat według 

Kiepskich - serial 
komediowy

20:05 The Brain. Genialny 
Umysł

21:35 Niania w wielkim 
mieście
- komediodramat

22:40 Sypiając z wrogiem 
- thriller 

00:45 Brzydka prawda 
- komedia romantyczna

 Katherine Heigl 
i Gerard Butler 
w pełnej uroku komedii 
romantycznej, która 
udowadnia, że miłość 
może mieć różne oblicza. 
Za kamerą twórca 
niezapomnianej. Abby to 
niezwykle utalentowana 
i ambitna producentka 
popularnego programu 
telewizyjnego.

02:40 Tajemnice losu
05:00 Disco Gramy

- program rozrywkowy

07:50 Studio Kultura - Roz-
mowy - Literackie credo 
- Przemysław Dakowicz 

08:00 Informacje kulturalne
- informator kulturalny 

08:20 Nienasyceni - magazyn 
08:50 Nadzieja - dramat
10:45 Wiktora Zina Trzeciego 

Świata opisanie 
- fi lm dokumentalny 

11:30 Rodzina Połanieckich 
- serial TVP 

13:00 Łagodna - dramat
14:45 Niepamięć - fi lm 

dokumentalny
15:45 Informacje kulturalne 
16:00 Tygodnik Kulturalny 
16:50 Którędy po sztukę
17:00 Nadzieja - dramat
18:55 Portrety - Lacan. 

Spotkanie z psychoanalizą 
- fi lm dokumentaln

20:00 Informacje kulturalne 
20:20 Miesiąc z Kingą Preis

- Skowronek - spektakl 
22:00 Chuligan Literacki 

22:35 Kino jest sztuką
- Szalony Piotruś 
- fi lm obyczajowy,
prod. Francja, 1965, 
reż. Jean-Luc Godard, 
wyk. Jean-Paul Belmondo, 
Anna Karina 

00:35 Kino nocne 
- Pornografi a 
- fi lm fabularny, 2003,
 reż. Jan Jakub Kolski, 
wyk. Krzysztof Majchrzak, 
Adam Ferency, Jan 
Frycz, Krzysztof Globisz,
Sandra Samos, Kazimierz 
Mazur, Grażyna Błęc-
ka-Kolska 

02:40 Informacje kulturalne 
03:05 Chory na bluesa
03:35 Wydarzenie aktualne
04:10 Chuligan Literacki 
05:50 Zakończenie dnia

05:55 Słodka miłość 
- telenowela

06:55 Sila: odnaleźć 
przeznaczenie 
- fabularny

08:00 Kobra - oddział 
specjalny 
- kryminalny

09:00 Nash Bridges 
- fi lm akcji

10:00 Napisała: 
Morderstwo
- kryminalny

11:00 Kobra - oddział 
specjalny 
- kryminalny

12:00 Agenci NCIS: 
Los Angeles 
- kryminalny

13:00 Górka Dolna 
- obyczajowy

14:05 Ale numer!
14:40 13 Posterunek 2 

- komedia
16:00 Ale numer!
17:00 Wojna o kontener 

18:00 Gwiazdy lombardu 
- dokumentalny

20:00 Zlecenie 
na śmierć 
- fi lm akcji

21:45 Zasady walki 
- fi lm akcji

00:05 Gala PL MMA
03:05 Z archiwum 

policji 
- kryminalny

03:25 Biesiada
na cztery pory roku 
- dokumentalny

04:10 Menu na miarę 
- lifestylowy

04:45 Z archiwum policji 
- kryminalny

05:10 Twój Puls
- lifestylowy

05:35 Menu na miarę 
- lifestylowy

05:30 Szpital - program 
obyczajowy 

06:35 W-11 Wydział Śledczy 
- program kryminalny 

07:20 Sąd rodzinny 
- program sądowy 

08:20 Zagubieni - serial 
09:15 Lekarze - serial 

obyczajowy, Polska 
10:25 Mango telezakupy
12:00 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
13:00 Sąd rodzinny 

- program sądowy 
14:00 Sędzia Anna Maria 

Wesołowska 
- program sądowy 

15:00 Szpital - program 
obyczajowy 

16:00 Zagubieni - serial 
sensacyjny, USA 

17:00 Dr House - serial 
obyczajowy, USA 

18:00 Zaklinaczka duchów 
- serial S-F, USA 

19:00 Ukryta prawda

20:00 Morderstwo 
doskonałe 
- fi lm sensacyjny, 
prod. USA, 1998, 
reż. Andrew Davis, wyk. 
Michael Douglas, Gwyneth 
Paltrow, Viggo Mortensen, 
David Suchet, Sarita 
Choudhury 

22:15 Strzelec 
- fi lm sensacyjny, 
USA, 2007, reż. Antoine 
Fuqua, wyk. Mark Wahl-
berg, Michael Pena, Danny 
Glover, Kate Mara, Elias 
Koteas 

00:50 Lucyfer 
- serial, USA 

01:50 Moc Magii 
04:00 Druga strona 

medalu 
- talk show

06:00 Amerykańscy 
naprawiacze

07:00 Looney Tunes Show
07:30 Co nowego 

u Scooby’ego?
07:55 Looney Tunes Show
08:25 Co nowego 

u Scooby’ego?
08:55 Strażnik Teksasu
10:00 Dom nie do poznania
11:00 Detektywi w Akcji
13:00 Policjantki i Policjanci
 Na porannej odprawie 

Zapałę czeka niespodzian-
ka. Na służbie towarzyszyć 
mu będzie Morawska, 
która wróciła właśnie 
ze stażu.

14:00 STOP Drogówka 
15:00 Dom nie do poznania
16:00 Po prostu Maria
17:00 Trzy razy Ana
18:00 Detektywi w Akcji
19:00 Policjantki i Policjanci 
20:00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny

21:00 Konspiracja Echelon
23:10 Twoja na zawsze Lulu
 Chora na schizofrenię 

Lulu ucieka z kliniki psy-
chiatrycznej, by odnaleźć 
syna, którego 16 lat temu 
musiała oddać do adopcji 
z powodu swojego stanu 
zdrowia. O pomoc zwraca 
się do Bena, z którym w 
młodości połączyła ją 
szalona przygoda i wielkie 
uczucie. Ben rozstał się 
z Lulu na kilka miesięcy 
przed narodzinami dziecka 
i przez te wszystkie lata 
żył, nie wiedząc, że była 
wtedy w ciąży. 

01:20 Spadkobiercy
- program rozrywkowy

02:25 Magazyn Atleci Polsat
- program sportowy

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY
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04:50 Telezakupy
05:25 Jaka to melodia? - 

teleturniej muzyczny 
06:00 Dzień dobry Polsko
08:00 Wiadomości 
08:15 Pogoda poranna 
08:15 Kwadrans polityczny 
08:40 Serial fabularny
09:40 Wspaniałe stulecie: 

Sułtanka Kösem - serial 
kostiumowy, prod. Turcja

10:35 Serial fabularny
11:30 Pełnosprawni
12:00 Wiadomości 
12:10 Agrobiznes 
12:25 Agropogoda - magazyn 
12:30 Magazyn Rolniczy
12:45 Przepis dnia - magazyn 
12:50 Natura w Jedynce

- Wielka piątka Azji. Słoń 
- cykl dokumentalny, prod. 
Niemcy, 2015 

14:00 Serial fabularny
15:00 Wiadomości 
15:10 Pogoda 
15:20 Obserwator 

16:05 Złote serce - serial
17:00 Teleexpress 
17:25 Jaka to melodia?
17:55 Przepis dnia - magazyn 
18:05 Klan - telenowela TVP 
18:40 Wspaniałe stulecie: 

Sułtanka Kösem - serial
19:30 Wiadomości 
20:30 Historia Roja, czyli 

w ziemi lepiej słychać
21:15 Magazyn śledczy Anity 

Gargas - magazyn 
21:50 Nasz Świat w Jedynce 

- 30000 zaginionych dzieci 
22:55 Resident Evil 2:

Apokalipsa
- fi lm science-fi ction

00:35 El Principe 
- dzielnica zła - serial

01:35 Kryminalne zagadki 
Las Vegas 
- serial kryminalny

06:25 Rodzinka.pl - serial 
komediowy TVP 

07:05 M jak miłość - serial TVP 
08:00 Pytanie na śniadanie
10:45 Panorama
11:00 Barwy szczęścia 

- serial obyczajowy TVP 
11:35 Na dobre i na złe 

- serial TVP 
12:40 Tylko z Tobą 

- serial obyczajowy
13:40 Rodzinka.pl - serial 

komediowy TVP 
14:15 Dla niesłyszących 

- M jak miłość - serial TVP 
15:10 Biegi narciarskie 

- Puchar Świata: Drammen 
17:05 Tylko z Tobą 

- serial obyczajowy, 
prod. Turcja, 2015 

18:00 Panorama 
18:30 Sport Telegram 
18:40 Pogoda 
18:50 Jeden z dziesięciu

- teleturniej 
19:25 Barwy szczęścia - serial 

20:40 Na dobre i na złe 
- serial TVP 

21:45 Na sygnale - serial 
fabularyzowany TVP 

22:25 Kino relaks - Całe 
szczęście - komedia, 
prod. USA, 2006 

00:10 O mnie się nie martw 
- serial komediowy TVP 

01:10 Świat bez tajemnic 
- Chaplin. Legenda stulecia 
- fi lm dokumentalny, prod. 
Francja, 2014 

02:50 Licencja 
na wychowanie 
- serial obyczajowy 
prod. TVP 

03:30 Radio Romans 
- serial TVP 

04:40 Skandal - serial, 
prod. USA, 2012 

05:30 Zakończenie dnia

05:15 Uwaga! - magazyn
05:45 Mango - telezakupy
06:50 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

07:50 Doradca smaku
08:00 Dzień Dobry TVN 
10:55 Ukryta prawda 
12:00 Szkoła
13:00 19 + 
13:30 Szpital - program 

obyczajowy 
14:30 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

15:30 Szkoła
16:30 19 + 
17:00 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
18:00 Szpital - program 

obyczajowy 
19:00 Fakty 
19:35 Sport 
19:45 Pogoda 
19:50 Uwaga! - magazyn
20:10 Doradca smaku

20:15 Na Wspólnej 
- serial obyczajowy, 
prod. Polska 

20:55 Milionerzy
21:30 Belle Epoque - serial
22:35 Jack Reacher: Jednym 

strzałem
- fi lm sensacyjny, USA, 
2012, reż. Christopher 
McQuarrie, wyk. Tom 
Cruise

01:10 Czego pragną 
kobiety 
- fi lm komedia, USA, 2000, 
reż. Nancy Meyers, wyk. 
Mel Gibson, Helen Hunt, 
Marisa Tomei, Alan Alda, 
Ashley Johnson, Lauren 
Holly, Valerie Perrine, 
Surround 

03:50 Moc Magii 
05:05 Nic straconego

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

08:00 Trudne sprawy
09:00 Malanowski 

i Partnerzy
10:00 Dzień, który zmienił 

moje życie - serial
11:00 Dlaczego ja?
12:00 Oszukane
13:00 Trudne sprawy
14:00 Pierwsza miłość

- serial obyczajowy
14:45 Dlaczego ja?
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:30 Na ratunek 112
17:00 Gliniarze
18:00 Pierwsza miłość

- serial obyczajowy
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport
19:25 Pogoda
19:30 Świat według Kiepskich 

- serial komediowy
20:00 Idol

22:00 Brzydka prawda 
- komedia romantyczna

 Katherine Heigl i Gerard 
Butler w pełnej uroku 
komedii romantycznej, 
która udowadnia, że 
miłość może mieć różne 
oblicza. Za kamerą twórca 
niezapomnianej. Abby to 
niezwykle utalentowana 
i ambitna producentka 
popularnego programu 
telewizyjnego. 

00:05 Kingsajz 
- komedia

 W podziemiach Instytutu 
Badań Czwartorzędu 
istnieje kraina zwana 
Szufl andią. 

02:25 Tajemnice losu
05:00 Disco Gramy

- program rozrywkowy

07:50 Studio Kultura - Roz-
mowy - Literackie credo 
- Rafał Łętocha 

08:00 Informacje kulturalne
- informator kulturalny 

08:15 Informacje kulturalne 
ekstra - Uciążliwy 
obywatel ksiądz Jan Zieja 
- informator kulturalny 

08:50 Pieśń dla Rebeki - fi lm 
obyczajowy, 2005, reż. 
Norah Mc Gettigan, wyk. 
Gemma Doorly, Ronny 
Koreli, Katarzyna Chmura, 
Tom Liam Houricam 

09:40 Kryptonim “Nektar”
- komedia

11:30 Rodzina Połanieckich
- serial TVP 

13:00 Spokój - fi lm TVP
14:35 Off  Road - fi lm 
15:55 Informacje kulturalne 
16:10 Tanie Dranie - Moroz i 

Kłopotowski komentują 
świat - talk-show

16:50 Którędy po sztukę

17:10 Kryptonim “Nektar” 
- komedia, prod. 1963

18:55 Polska w dokumencie 
- Sztuka znikania 
- fi lm dokumentalny

20:00 Informacje kulturalne 
20:20 Więcej niż fi kcja 

- Słodki blues - fi lm 
dokumentalny

21:50 Dezerterzy - rozmowa
22:30 Panorama kina 

światowego 
- Kurczak ze śliwkami 
- fi lm obyczajowy

00:45 Kino nocne - Beduin 
- fi lm obyczajowy

02:35 Informacje 
kulturalne 

02:50 Panorama kina 
światowego
- Kurczak ze śliwkami 

04:35 Dezerterzy

05:55 Słodka miłość 
- telenowela

06:55 Sila: odnaleźć 
przeznaczenie
- fabularny

08:00 Kobra - oddział 
specjalny
 - kryminalny

09:00 Nash Bridges
- fi lm akcji

10:00 Napisała: Morderstwo 
- kryminalny

11:00 Kobra - oddział 
specjalny 
- kryminalny

12:00 Agenci NCIS: Los 
Angeles - kryminalny

13:00 Górka Dolna 
- obyczajowy

14:05 Ale numer!
14:40 13 Posterunek 2

- komedia
16:00 Ale numer!
17:00 Wojna o kontener 

- program rozrywkowy
18:00 Gwiazdy lombardu 

20:00 Jumper 
- fi lm przygodowy

21:50 Młot bogów 
- przygodowy

23:50 American Horror 
Story: Sabat 
- horror

01:05 Taki jest świat 
- informacyjny

02:00 Z archiwum policji 
- kryminalny

02:30 Dyżur 
- dokumentalny

03:00 Biesiada na 
cztery pory roku 
- dokumentalny

04:20 Menu na miarę 
- lifestylowy

04:50 Twój Puls 
- lifestylowy

05:35 Menu na miarę
- lifestylowy

05:15 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

06:20 Szpital - program 
obyczajowy 

07:20 Sąd rodzinny 
08:20 Zagubieni - serial 

sensacyjny, USA 
09:15 Lekarze - serial 

obyczajowy, Polska 
10:25 Mango telezakupy
12:00 Ukryta prawda

 - program obyczajowy 
13:00 Sąd rodzinny 

- program sądowy 
14:00 Sędzia Anna Maria 

Wesołowska 
- program sądowy 

15:00 Szpital - program 
obyczajowy 

16:00 Zagubieni - serial 
sensacyjny, USA 

17:00 Dr House - serial 
obyczajowy, USA 

18:00 Zaklinaczka duchów 
- serial S-F, USA 

19:00 Ukryta prawda

20:00 Raport Pelikana 
- fi lm sensacyjny, 
prod. USA, 1993, 
reż. Alan J. Pakula, 
wyk. Julia Roberts, 
Denzel Washington, Sam 
Shepard, John Heard, Tony 
Goldwyn, James Sikking, 
William Atherton, Robert 
Culp, Stanley Tucci, Hume 
Cronyn, John Lithgow 

22:55 Magazyn UEFA
Champions League 

00:00 Kryminalni 
- serial kryminalny

00:55 Mroczny sekret 
Hollywood 
- fi lm dokument, 
USA, 2014, reż. Amy Berg, 
wyk. Evan Henzi, Michael 
Egan III, Mark Ryan 

03:05 Moc Magii

06:00 Amerykańscy 
naprawiacze

07:00 Looney Tunes Show
07:30 Co nowego 

u Scooby’ego?
07:55 Looney Tunes Show
08:25 Co nowego 

u Scooby’ego?
08:55 Strażnik Teksasu
10:00 Dom nie do poznania
11:00 Detektywi w Akcji
13:00 Policjantki i Policjanci 

- serial obyczajowy
14:00 STOP Drogówka
15:00 Dom nie do poznania
16:00 Twoja na zawsze
 Diego, młody przystojny 

architekt z zamożnej 
rodziny wybiera się 
na wręczenie nagród 
branżowych prywatnym 
samolotem, który sam 
pilotuje. Towarzyszy mu 
tylko znajomy, który w os-
tatniej chwili prosi Diega, 
by go ze sobą zabrał. 

17:00 Trzy razy Ana
18:00 Detektywi w Akcji
19:00 Policjantki i Policjanci

- serial obyczajowy
20:00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
21:00 Zabójczy układ

- fi lm akcji
 Zawodowy morderca 

Joe Lee otrzymuje od 
swego bossa Terence 
Wei, trzęsącego chińską 
dzielnica Los Angeles, 
polecenie zabicia 7-letnie-
go syna policjanta, kóy w 
trakcie nalotu na siedzibę 
Wei zastrzelił jego syna. 

23:00 Mroźny wiatr
00:55 Spadkobiercy

- program rozrywkowy
02:00 Interwencja
02:15 Graffi  ti

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY
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TVP 1 TVP 2 TVP Kultura TV 4TVN TV PulsPOLSAT TVN 7

czwartek 9 marca

05:25 Jaka to melodia? 
- teleturniej muzyczny 

06:00 Dzień dobry Polsko
08:00 Wiadomości 
08:15 Pogoda poranna 
08:15 Kwadrans polityczny 
08:40 Serial fabularny
09:40 Wspaniałe stulecie: 

Sułtanka Kösem - serial
10:35 Serial fabularny
11:30 My Wy Oni
12:00 Wiadomości 
12:10 Agrobiznes 
12:25 Agropogoda - magazyn 
12:30 Smaki polskie 
12:45 Przepis dnia - magazyn 
12:50 Natura w Jedynce

 - Wielka piątka Azji
14:00 Serial fabularny
15:00 Wiadomości 
15:20 Obserwator 
16:10 Złote serce - serial 
17:00 Teleexpress 
17:25 Jaka to melodia? 
17:55 Przepis dnia - magazyn 
18:05 Klan - telenowela TVP 

18:40 Wspaniałe stulecie: 
Sułtanka Kösem 
- serial kostiumowy, 
prod. Turcja

19:30 Wiadomości 
20:30 Ojciec Mateusz 

- serial kryminalny TVP 
21:25 Sprawa dla reportera 
22:25 Warto rozmawiać 
23:35 Dokument przed 

północą - Megarodziny 
- fi lm dokumentalny

00:30 Jeniec: Tak daleko 
jak nogi poniosą 
- dramat, prod. Niemcy, 
2001, reż. Hardy Martins, 
wyk. Bernhard Better-
mann, Anatoli Kotenyov

02:45 Sprawa dla reportera 
03:40 Komediantka 

- serial TVP 
04:45 Zakończenie dnia

06:00 Rodzinka.pl - serial 
komediowy TVP 

06:35 Sztuka codzienności
 - Fotografi a 
- serial dokumentalny, 
prod. Wielka Brytania, 
2013, reż. Danielle 
Merthmann 

07:05 M jak miłość - serial TVP 
08:00 Pytanie na śniadanie
10:45 Panorama
11:00 Barwy szczęścia 

- serial obyczajowy TVP 
11:35 Na dobre i na złe 

- serial TVP 
12:35 Tylko z Tobą 

- serial obyczajowy, prod. 
Turcja, 2015 

13:30 Rodzinka.pl - serial 
komediowy TVP 

14:10 XXI Festiwal Kabaretu 
w Koszalinie 2015

15:05 Tysiąc i jedna noc 
- serial obyczajowy, 
prod. Turcja, 2006 

16:00 Na dobre i na złe - serial 

17:05 Tylko z Tobą 
- serial obyczajowy, 
prod. Turcja, 2015 

18:00 Panorama 
18:30 Sport Telegram 
18:40 Pogoda 
18:50 Jeden z dziesięciu 

- teleturniej 
19:25 Barwy szczęścia 

- serial obyczajowy
prod. TVP 

20:40 Zielona mila 
- dramat, prod. USA, 1999 

23:55 Żądze i pieniądze
- komedia, prod. USA, 2012 

01:40 Całe szczęście 
- komedia, prod. USA, 
2006 

03:30 Art Noc: Damian 
Syjonfam 
- koncert 

04:30 Zakończenie dnia

05:15 Uwaga! - magazyn
05:45 Mango - telezakupy
06:50 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

07:50 Doradca smaku
08:00 Dzień Dobry TVN 
10:55 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
12:00 Szkoła
13:00 19 + 
13:30 Szpital - program 

obyczajowy 
14:30 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

15:30 Szkoła
16:30 19 + 
17:00 Ukryta prawda 
18:00 Szpital - program 

obyczajowy 
19:00 Fakty 
19:35 Sport 
19:45 Pogoda 
19:50 Uwaga! - magazyn
20:10 Doradca smaku

20:15 Na Wspólnej - serial 
obyczajowy, Polska 

20:55 Milionerzy
21:30 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

22:30 Dlaczego nie! - fi lm 
komedia, Polska, 2007, 
reż. Ryszard Zatorski, 
wyk. Anna Cieślak, Maciej 
Zakościelny, Małgorzata 
Kożuchowska, Tomasz Kot, 
Anna Przybylska 

00:40 Jack Reacher 
- fi lm sensacyjny, 
USA, 2012, reż. Christopher 
McQuarrie, wyk. Tom 
Cruise, Rosamund Pike, 
Richard Jenkins, David 
Oyelowo

03:20 Uwaga! - magazyn
03:45 Moc Magii

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

08:00 Trudne sprawy
09:00 Malanowski

i Partnerzy
10:00 Dzień, który zmienił 

moje życie - serial 
obyczajowy

11:00 Dlaczego ja?
12:00 Oszukane
13:00 Trudne sprawy
14:00 Pierwsza miłość
14:45 Dlaczego ja?
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:30 Na ratunek 112
17:00 Gliniarze
18:00 Pierwsza miłość
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport
19:25 Pogoda
19:30 Świat według Kiepskich
20:05 Nasz Nowy Dom
21:10 Przyjaciółki
22:15 Zdrady

23:15 Step Up 3
  Luke jest ulicznym

tancerzem. Jego dom to 
stary magazyn w Nowym 
Jorku Tu spotykają się 
ludzie, którzy kochają 
taniec. Jedyną rodziną 
Luke’a są członkowie 
grupy House of Pirates, 
z którymi codziennie 
ćwiczy, przygotowując 
się do pokonania swoich 
odwiecznych rywali z 
konkurującej ekipy House 
of Samurai.

02:45 Tajemnice losu
Program interaktywny, 
w którym udział biorą 
znane wróżki. 

05:00 Disco Gramy
- program rozrywkowy
prod. Polska

07:50 Studio Kultura 
- Rozmowy - Literackie 
credo - Marek Miller 

08:05 Informacje kulturalne 
- informator kulturalny 

08:25 Sztuka performance 
Zbigniewa Warpe-
chowskiego - fi lm 
dokumentalny, prod. 
Polska,, 2012, reż. Elwira 
Kozłowska, Piotr Weychert 

09:25 Poznań 56 
- dramat, prod. Polska, 
1996, reż. Filip Bajon, 
wyk. Daniel Olbrychski, 
Jerzy Radziwiłowicz, 
Piotr Prońko, Marta 
Stanisławska, Mariusz Pu-
chlowski, Bogdan Kupisie-
wicz, Jan Nowicki, Maciej 
Talaga, Stefan Sendecki, 
Robert Siwak 

11:30 Rodzina Połanieckich 
- serial TVP 

13:00 Informacje kulturalne - 
informator kulturalny 

13:25 Piekło, niebo 
- fi lm TVP

14:30 Sarid - fi lm 
15:30 Informacje kulturalne 
15:50 Chuligan Literacki 

- magazyn o książkach
16:30 Poznań 56 - dramat
18:30 Świat w dokumencie 

- Chińskie ecopolis - fi lm 
dokumentalny

19:40 Teraz animacje! - Edyp 
20:00 Informacje kulturalne 
20:20 Filmy, które zmieniły 

Amerykę - Spartakus
 - dramat

23:35 Pegaz - magazyn
00:40 Mama, Tata, Bóg i sza-

tan - fi lm dokumentalny
01:30 Informacje kulturalne 
01:50 Kino nocne - Marat/Sade 

- dramat
03:55 Zerwany - dramat

05:55 Słodka miłość
- telenowela

06:55 Sila: odnaleźć 
przeznaczenie 
- fabularny

08:00 Kobra - oddział 
specjalny 
- kryminalny

09:00 Nash Bridges 
- fi lm akcji

10:00 Napisała: 
Morderstwo 
- kryminalny

11:00 Kobra - oddział 
specjalny 
- kryminalny

12:00 Agenci NCIS: 
Los Angeles - kryminalny

13:00 Górka Dolna 
- obyczajowy

14:05 Ale numer!
14:40 13 Posterunek 2 

- komedia
16:00 Ale numer!
17:00 Wojna o kontener 
18:00 Gwiazdy lombardu 

20:00 Straszny fi lm 
- komedia

21:35 Fajna z niego babka
- komedia

23:30 Spartakus: Bogowie 
areny 
- fi lm akcji

01:55 Z archiwum policji
- kryminalny

02:30 Dyżur - dokumentalny
03:00 Biesiada na cztery 

pory roku 
- dokumentalny

03:50 Taki jest świat 
- informacyjny

04:20 Menu na miarę
 - lifestylowy

04:45 Z archiwum policji
- kryminalny

05:10 Twój Puls - lifestylowy
05:35 Menu na miarę 

- lifestylowy

05:20 Ukryta prawda
06:20 Szpital - program 

obyczajowy 
07:20 Sąd rodzinny 

- program sądowy 
08:20 Zagubieni - serial 

sensacyjny, USA 
09:15 Lekarze - serial 

obyczajowy, Polska 
10:25 Mango telezakupy
12:00 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
13:00 Sąd rodzinny 

- program sądowy 
14:00 Sędzia Anna Maria 

Wesołowska 
- program sądowy 

15:00 Szpital - program 
obyczajowy 

16:00 Zagubieni - serial
sensacyjny, USA 

17:00 Dr House - serial 
obyczajowy, USA 

18:00 Zaklinaczka duchów
- serial S-F, USA 

19:00 Ukryta prawda 

20:00 Jaja w tropikach 
- fi lm komedia, USA, 
Wielka Brytania, Niemcy, 
2008, reż. Ben Stiller, wyk. 
Ben Stiller, Jack Black, 
Robert Downey Jr., Nick 
Nolte, Steve Coogan, Jay 
Baruchel, Matthew McCo-
naughey, Tom Cruise 

22:30 Sposób na morderstwo 
- serial, USA 

23:35 Piątek trzynastego 
- fi lm horror, USA, 2009, 
reż. Marcus Nispel, wyk. 
Jared Padalecki, Danielle 
Panabaker, Amanda 
Righetti

01:30 Partnerki 
- serial kryminalny, 
prod. USA 

02:30 Moc Magii 
04:45 Druga strona medalu

06:00 Amerykańscy 
naprawiacze

07:00 Looney Tunes Show
07:30 Co nowego

u Scooby’ego?
07:55 Looney Tunes Show
08:25 Co nowego 

u Scooby’ego?
08:55 Strażnik Teksasu
10:00 Dom nie do poznania
11:00 Detektywi w Akcji
13:00 Policjantki i Policjanci
 Ola dostaje nowego 

partnera. Jest nim ostatni 
nabytek komendy - Szy-
mon Zieliński. Wysocka 
ma go wdrożyć i być 
jego dowódcą, choć jest 
niższa stopniem. Szymon 
nie zdaje sobie sprawy z 
problemów osobistych 
Oli i obawia się, że jest do 
niego uprzedzona albo 
czymś ją uraził.

14:00 STOP Drogówka
15:00 Dom nie do poznania

16:00 Twoja na zawsze
 Diego, młody przystojny 

architekt z zamożnej 
rodziny wybiera się 
na wręczenie nagród 
branżowych prywatnym 
samolotem, który sam 
pilotuje. 

17:00 Trzy razy Ana
18:00 Detektywi w Akcji
19:00 Policjantki i Policjanci 

- serial obyczajowy
20:00 Sprawiedliwi 

- Wydział Kryminalny
- serial kryminalny

21:00 Igrzyska na kacu
22:45 Na linii ognia

- thriller sensacyjny 
01:25 Spadkobiercy
02:35 TAK czy NIE
03:00 Disco Polo Life
04:00 Top 10 lista przebojów

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY
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FUTSAL 
Zakończyły 
się rozgrywki 
Żarskiej 
Ligi Futsalu. 
Mistrza nie 
można było już 
przegonić, ale 
walka o drugie 
miejsce trwała 
do samego 
końca.
Mistrzowski tytuł zapew-
niła sobie już wcześniej 
drużyna Hart-Szkło. Do 
samego końca rozstrzy-
gała się walka o drugie 
miejsce, o które rywali-
zowały zespoły Unii Ku-
nice i Mirostowiczanki. 
Ostatecznie druga lokata 
przypadła drużynie z żar-

skiej dzielnicy Kunice. 
Po zakończeniu 

spotkań odbyło się 
oficjalne zakończenie 
rozgrywek w Pub-Max. 
Podczas uroczystości 
wręczono nagrody dla 
najlepszych drużyn 
i przyznano wyróżnienia 
indywidualne.

Najlepszym strzel-
cem został Denis Ma-
tuszewski (Unia Kuni-
ce), a tytuł Najlepszego 
bramkarza zdobył Rafał 
Ciesielski (Unia Kuni-
ce). Wyróżnienia otrzy-
mali: Paweł Horożanie-
cki (Hart Szkło), Piotr 
Gacioch (The Devils), 
Mariusz Hanclich (Hart 
Szkło), Kacper Sawicki 
(Mirostowicznka) i Prze-
mek Stankiewicz (Miro-
stowiczanka). PAS

Koniec 
rozgrywek

KICK BOXING Czy Pas 
Zawodowego Mistrza 
Polski organizacji 
World Kickboxing And 
Karate Association 
(WKA) trafi do Żagania? 
Przekonamy się o tym 
już za trzy tygodnie.

O trofeum i tytuł powalczy podczas 
VIII Ząbkowickiej Gali Sportów 
wychowanek Sensei Artura Niezgody 
z sekcji Thai Kick Boxingu WKS 
„Sobieski” Łukasz Świderski. Walkę 
w wadze ciężkiej stoczy z Piotrem 
Malczewskim z Ząbkowic Śląskich 
w sobotę, 25 marca. 

- Będzie ogień - krótko zapo-
wiada walkę Artur Niezgoda. PAS

Walka o pas 
mistrza

Artur Niezgoda wierzy w swojego wychowanka fot. nadesłane

PIŁKA NOŻNA Do 
rundy wiosennej 
przygotowują 
się piłkarze WKS 
Łaz.
Drużyna z Łazu rozegrała 
już drugi sparing w trakcie 
przygotowań do rundy wio-
sennej. Przeciwnikiem byli 
piłkarze Zielonych Droż-
ków. Mecz był wyrównany, 
ale drużyna z Drożkowa 
była bardziej skuteczna. 
Mecz zakończył się wyni-
kiem 3:5 (2:2) dla Zielonych 
Drożków. Bramki dla WKS 
Łaz zdobyli: Michał Dados, 
Tomasz Lis i Sławomir Re-
czuch.

P ie rwszy  spar ing 
z drużyną juniorów Promie-
nia zakończył się wynikiem 
7:3 dla żarskiej drużyny. 
PAS

Sparingi na razie mało skuteczne

Piłkarze WKS-u Łaz muszą się postarać. B-klasa nie jest dawana raz na zawsze fot. WKS Łaz

fot. freeimages.com/ MarioAlbertoMagallanesTrejo
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W sali sportowej 
gimnazjum 
w Jasieniu 
rozegrano  
V Turniej w Piłce 
Siatkowej 
Pracowników 
Oświaty 
i Jednostek 
Samorządu 
Terytorialnego.

Sobotnią imprezę zorgani-
zował jasieński Zarząd Od-

działu Związku Nauczyciel-
stwa Polskiego. Wymogiem 
udziału w turnieju była obec-
ność przynajmniej jednej 
kobiety w składzie drużyny. 
Gospodarze - ZNP Jasień 
- wygrali wszystkie mecze 
w systemie rozgrywek „każ-
dy z każdym” i tym samym 
zajęli pierwszą lokatę. Drugie 
miejsce zajęła reprezentacja 
Zespołu Szkół Technicznych 
z Lubska. Kolejne miejsca 
przypadły samorządowcom 
z gminy Tuplice oraz gminy 
Jasień. ATB

SIATKÓWKA Związkowcy nie dali szansy

Nauczyciele przed 
samorządowcami

Zacięta walka o każdy punkt fot. nadesłane

Trzecie miejsce cieszy, ale niedosyt pozostaje fot. nadesłane

Reprezentacja gospodarzy miasta była bardzo gościnna fot. nadesłane

Już można zacząć trenować do przyszłorocznej edycji turnieju fot. nadesłane
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5.08

ŻARY
• 1 Maja 10 Pemon
• Bohaterów Getta 25 Alfa
• Bohaterów Getta 25 Piotruś
• Bolesława Chrobrego Żabka
• Buczka 9 Okna i drzwi
• Buczka 16 Bistro
• Buczka 25 Przedwojski
• Chopina 26/8 Flomar
• Częstochowska Kiosk
• Domańskiego Bar
• Emilii Plater 8 Fotolab
• Górnośląska 12 Termak
• Górnośląska 17 Adams 
• Centrum Handlowe
• Jagiellońska 21 Bricomarche
• Jagiellońska 36 Żabka
• Jagiellońska 7 Żabka
• Kaczy Rynek Kiosk
• Katowicka Joker
• Katowicka 1c FIAMP
• Katowicka 9 Radzik
• Kaufland Kiosk
• Kąpielowa Piotrowska kiosk
• Kilińskiego 41 Arteks
• Kurpińskiego 25 Salonik 

prasowy
• Ludowa Kiosk przy Iglaku
• Ludowa Warsztat Samochodowy
• Małopolska 5 „Grabowska”
• Męczenników Oświęcimskich 

Kiosk
• Męczenników Oświęcimskich 

197/13 Tequila
• Męczenników Oświęcimskich 

24 Poranek
• Moniuszki Lotos
• Moniuszki 11 Sklep        Me-

dyczny „Provita”

• Moniuszki 11 - Pasaż Handlo-
wy - „Hayduk”

• Moniuszki 36 Pralnia Wyderka
• Moniuszki 64 Stacja Paliw 

Wagner
• Ogrodowa 2a „Werstler”
• Okrzei 9 Rolmasz
• Okrzei 9 Rolbud
• Okrzei 10 Żabka
• Okrzei 36 Kiosk
• Okrzei 60 Alfa Plus
• Okrzei 67 Piekarnia Matysa
• Okrzei 72 Olin
• Okrzei 73 Żabka
• Okrzei 80 „Garlewski”
• Paderewskiego Olin
• Paderewskiego 5 U Czarnej
• Piastowska Stacja Paliw
• Pl. Inwalidów 9a Sklep Meb-

lowy „Salex”
• Pl. Łużycki Kiosk
• Pl. Pionierów Ziemi Żarskiej 

2 Art-Meble
• Podchorążych 5 Sklep AS
• Podchorążych 8/1 Biuro Nie-

ruchomości „Atut”
• Podchorążych 38 Fiamp
• Podchorążych 46 a Grodzcy
• Podchorążych 8 Grodzcy
• Podwale 14 Fiamp
• Podwale 14 - Biuro rachun-

kowe
• Podwale 14E RTV Zakrzewski
• Podwale przy EKO kolporter
• Pomorska 18 sklep spoż.
• Przeładunkowa 1 Basztabin
• Rynek Kiosk
• Skarbowa ZOZ Anima
• Skarbowa Hotel Anatol

• Słowackiego 4 Stacja Dan-Pol
• Słowackiego 4 Auto-Serwis 

„Expres”
• Słowiańska Sklep Maks
• Słowicza 44 Pawilon Glonia
• Strefa Przemysłowa Chmal
• Szpitalna Kwiaciarnia
• Szpitalna 9 Kiosk
• Szpitalna 12 Zakład Pogrzebo-

wy Augustyniak
• Szymanowskiego 1 Kiosk
• Szymanowskiego 8 Impuls
• Szymanowskiego 

Kiosk(Biedronka)
• Targ Miejski Kiosk Ocipka
• Tesco Kiosk
• Tunelowa 1 KGH Węgiel
• Ułańska 8 Księgarnia
• Wieniawskiego 12 Żabka
• Wieniawskiego 3 Fiamp
• Wieniawskiego 3B Przychod-

nia „Pod Topolami” - fizyko-
terapia

• Witosa 28 Sklep spoż. - przem.
• Wojska Polskiego 29b Korsak
• Wojska Polskiego Tequila
• Zawiszy Czarnego Wasiak
• Zgorzelecka 19 Sklep Spożyw-

czo-Handlowy
• Żagańska 12 Gloria - Zakład 

Usług Pogrzebowych
ŻARY-KUNICE

• Grunwaldzka Julka
• Grunwaldzka GS
• Grunwaldzka Słoneczko
• Lelewela Stacja Paliw
• Szklarska 27 Sklep

JASIEŃ
• Jana Pawła II Słoneczko

• Jana Pawła II 13 Kiosk
• Kościuszki Wasiak
• Kościuszki Sklep
• Kościuszki 2 Kiosk
• Lubska 1 Kiosk
• Lubska 3 Działkowiec
• Pl. Wolności 12 Fiamp
• Powstańców 25 Sklep
• Tarnopolska Dan-Pol
• Tenisowa 1 Sklep

LIPINKI ŁUŻYCKIE
• Główna Urząd Gminy
• Piaskowa sklep
• GS Sklep

LUBSKO
• Chopina 2 Fiamp
• Dworcowa 2 Hufiec Pracy
• Głowackiego 3 Wójcicki
• Krakowskie Przedmieście  

Bombonierka
• Pl. Wolności 21 Żabka
• Poznańska Lewiatan
• Przemysłowa 8 Opaliński
• Przemysłowa 56 Sklep Meblo-

wy „Salex”
• Reja 22 Żabka
• Staffa 7 Bolek i Lolek
• Staffa 9 Fiamp
• Szpitalna 18 Centrum po-

grzebowe
• Warszawska 61 Stacja Paliw
• XX lecia PRL 89 Bricomarche

URZĘDY I INSTYTUCJE
PUBLICZNE

• Pogotowie Żary, Lubsko,
• Policja Żary, Lubsko, Jasień, 

Trzebiel
• Starostwo Powiatowe Żary
• Straż Żary, Lubsko

• Szpital 105 Żary,
• Urząd Gminy Żary
• Urząd Pracy Żary
• Urząd Pocztowy Osadników 

Wojskowych Żary
• Urząd Miejski Lubsko
• Organizacja Pracodawców 

Ziemi Lubuskiej
POWIAT ŻARSKI

• Grabik Kasand
• Grabik 85 Ratajczyk
• Łaz 50 Sklep na górce
• Łaz 22 Sklep Balak
• Mirostowice Dolne Pl. Kościelny
• Mirostowice Dolne Wartęga
• Mirostowice Dolne ul. Kolejowa 

Kamil
• Olbrachtów Sklep spożywczy
• Sieniawa Żarska 17 Pawilon
• Sieniawa Żarska 46 Frykas
• Sieniawa Żarska Salonik Pra-

sowy „Natalia”
ŻAGAŃ

• Bema ABC
• Bracka Żabka
• Buczka 15 Kubuś
• Fredry Wołodkiewicz
• II Armii WP.  ABC
• Jana Pawła II 1 Dom    Han-

dlowy Rolnik
• Kaufland Kiosk
• Keplera Żabka
• Keplera Olin
• Keplera Społem
• Kochanowskiego 26 Max
• Kochanowskiego Olin
• Kochanowskiego Hala Spor-

towa Kiosk
• Kochanowskiego 26

• Kolejowa 50 Płonka
• Konopnickiej Olin
• Konopnickiej 26 Żabka
• Kopernika 5a Olin
• Ks. Żaganny Olin
• Ks. Żaganny Fiamp
• Myśliwska 7 Halinka
• Nocznickiego 14b Kapustin
• Nocznickiego 34a Rawa
• Nowogródzka CPN Preem Pol.
• Przyj. Żołnierza 26 Nikola
• Przyjaciół Żołnierza 23 CPN 

Orlen
• Rybacka 38 Młodzieżowe 

Centrum Kariery
• Rynek Olin
• Rynek 36 Sklep Wielobranżowy
• Słowackiego 25 ABC
• Sosnowa ABC
• Sportowa 1 naprzeciwko EKO
• Sportowa 2 Zych
• Sportowa Fiamp
• Szkolna 39 Malinka
• Szprotawska 1 Fiamp
• Szprotawska 43B Media Press
• Tesco Kiosk
• Żelazna 1 Bar (Szpital 105) 
• Żelazna 12 Sklep spożywczy
• Żółkiewskiego 17 P.H. Im-

perium
• Żółkiewskiego 26a Delikatesy

URZĘDY I INSTYTUCJE
PUBLICZNE

• Szpital 105 Żagań
• Policja Żagań
• Straż Żagań
• Pogotowie Żagań
• Urząd Pracy Żagań
• Urząd Miejski Żagań

Tu dostaniesz MOJĄ GAZETĘ

Teresy, Tycjana, Kunegundy
Międzynarodowy Dzień Pisarzy

Lucjusza, Adrianny, Kazimierza
Kaziuki

Adriana, Oliwii
Dzień Teściowej

Wiktora, Róży
Dzień Olimpijczyka

Felicyty, Tomasza, Teresy

Jana, Stefana, Beaty
Międzynarodowy Dzień Praw 
Kobiet

Dominika, Katarzyny, Franciszki
Światowy Dzień Didżeja

Z KALENDARZA DYŻURY APTEK INFORMACJE - IMPREZY - WYDARZENIA

AUTOREKLAMA

ŻARY - DYŻUR CAŁODOBOWY
Apteka "Targowa", ul. Lotników 16

ŻAGAŃ - DYŻURY CAŁODOBOWE
3.03 - Apteka „Medea”, ul. Świerkowa 1
4.03 - Apteka „Prima”, ul. Szprotawska 43b
5.03 - Apteka „Miejska”, ul. Rynek 31-32
6.03 - Apteka „Dbam o zdrowie”, ul. Bracka 17
7.03 - Apteka „Eskulap”, ul. Kopernika 3a
8.03 - Apteka „Pod Kotwicą”, ul. Pomorska 1
9.03 - Apteka „Centrum Zdrowia”, pl. Sło-
wiański 14

LUBSKO
3–6.03 Apteka „Na Dobre i Na Złe”, ul. Popław-
skiego 1
7-9.03 Apteka „Hygea”, ul. Krakowskie Przed-
mieście 9
JASIEŃ POGOTOWIE PRACY
Apteka „Nowa”, ul. XX lecia 20 a

TRZEBIEL
Punkt Apteczny, ul. Żarska 2

LUBSKO WIECZÓR 
Z KABARETEM ŁOWCY.B
W sobotę, 4 marca, o godz. 20.00 w Lub-
skim Domu Kultury wystąpi kabaret 
Łowcy.B. Bilety w cenie 35 zł już w sprze-
daży w sekretariacie LDK. 

ŻAGAŃ SPOTKANIA 
Z PODRÓŻNIKAMI I LUDŹMI 
GÓR: „UCHODŹCY”
W niedzielę, 5 marca o godz. 17:00 w sali 
Inter Pałacu odbędzie się kolejne „Spotka-
nie z podróżnikami i ludźmi gór.” Gośćmi 
spotkania będą Jagoda Skarżeńska i Ma-
ciek Sokołowski. 
To nie będzie typowy pokaz zdjęć z urlo-
pu. Oboje pojechali do Suboticy w Serbii, 
gdzie znajduje się brama do raju. Rajem 
jest Unia Europejska, a pukającymi do jej 
bram... uchodźcy z Bliskiego Wschodu. 
Pojechali zobaczyć, spróbować zrozumieć, 
bo patrzenie oczyma mediów, to patrzenie 
przez krzywe zwierciadło. Zobaczyli i chcą 
to pokazać. Bez osobistych ocen i sądów 
– każdy zdanie musi wyrobić sobie sam.
Jagoda Skarżeńska – analityk w podróży. 
Wiecznie rozdarta pomiędzy morzem 
a górami, korpo-pracą a podróżami, ro-
mantyzmem a śląskim pragmatyzmem. Na 
żadnych studiach nie nauczyła się tyle, co 
na targu w Marrakeszu, obrzezaniu w Ri-
jadzie, u fryzjera w Pnom Phen czy w kon-
dukcie w Varanasi. Wierzy, że w każdym 
czai się coś ładnego i od każdego trzeba 
się uczyć.
Maciej Sokołowski – Organizator Festiwalu 
Górskiego w Lądku-Zdrój i paru innych 
wydarzeń kulturalno – sportowo – skan-
dalicznych. Gospodarz w schroniskach 
w Górach Stołowych. Felietonista i komik 
z zamiłowania. Raz dla żartu poszedł 
w góry i tak już zostało.
Wstęp wolny.

LUBSKO DZIEŃ KOBIET 
W LUBSKIM DOMU KULTURY
Na specjalny wieczór z okazji Dnia Ko-
biet zaprasza dyrekcja Lubskiego Domu 
Kultury. W środę, 8 marca, o godz. 18:00, 
w sali widowiskowej LDK wystąpi duet 
instrumentalno-wokalny „Love Song” oraz 
Jurii Bezukh - fortepian. Wstęp wolny.

LUBSKO SEBASTIAN RIEDEL 
AND CREE NA DESKACH SALI 
WIDOWISKOWEJ LUBSKIE-
GO DOMU KULTURY
Koncert zaplanowany jest w sobotę, 18 
marca, o godz. 18.00. Bilety w cenie 40 zł 
są już w sprzedaży w sekretariacie LDK. 
CREE to zespół grający rocka, stylem przy-
pominającym muzykę lat 60. i 70. Więcej 
o zespole można poczytać na stronie: 
www.cree.pl.

5.08

5.08

5.08

5.08

5.08

5.08

3.03

4.03

5.03

6.03

7.03

8.03

9.03

TELEFONY

Telefony alarmowe
Telefon Ratunkowy - 112
Pogotowie Ratunkowe - 999
Policja - 997
Straż Pożarna - 998
Pogotowie Gazowe - 992
Pogotowie Energetyczne - 991
Pogotowie Ciepłownicze - 993 
Pogotowie Wod.-Kan. - 994

Straż Pożarna
Żary - 68 3630700; Żagań - 68 
3772222; Lubsko - 68 3725210
Pogotowie Ratunkowe
Żary - 68 3743474; Żagań - 68 
3672929; Lubsko - 68 3720390; 

Policja
Żary - 68 4763311; Żagań 
- 68 3681810; Lubsko - 68 
3720122; Jasień - 68 3710897; 

Szpitale
105 Kresowy Szpital Woj-
skowy z Przychodnią - Żary 
- 68 4707810; Żagań - 68 
4771214; Szpital Na Wyspie - 
Żary - 68 4757600;

Ważne telefony
PEKOM Żary - 68 479 46 00 
lub 68 479 46 01 lub Dział Ob-
sługi Klienta - 68 479 46 44 

MPOiRD Żagań - 68 477 29 40 
lub Sekcja Obsługi Klienta 
- 68 477 37 29
ŻWIK Żagań - 68 377 39 75; 
obsługa klienta - 68 477 78 88 
ZWiK Żary - 68 479 46 10 lub 
68 479 46 11
PGKiM Lubsko - 68 457 77 00; 
zgłaszanie awarii po godzinie 
15:00 i w weekendy 
- 68 457 77 30.
LWiK Lubsko - 68 372 19 82 
lub Biuro Obsługi Klienta 
- 68 470 49 99 
Zakład Komunalny Jasień 
- 68 371 08 49 
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W KINIE I W TEATRZE

KINO PIONIER - ŻARY
ul. Podchorążych 30, tel. 68 374 01 03

PORADY NA ZDRADY (komedia romantyczna)
03.03 - 09.03 – godz. 20:00; 07.03 – godz. 21:15

MARIA SKŁODOWSKA-CURIE (biograficzny)
03.03 – 06.03 i 08.03 – godz. 18:00; 07.03 – godz. 17:00

LA LA LAND (komedia/dramat/muzyczny)
07.03 – godz. 19:00

KINO CINEMA CITY - ZIELONA GÓRA
ul. Wrocławska 17 (Galeria handlowa Focus) tel. 68 410 77 77

LOGAN: WOLVERINE (akcja/Sci-Fi)
od 03.03 do 09.03 – (DUB)godz. 10:00, 15:30; (NAP) godz. 12:45, 18:15, 
21:00

BYŁ SOBIE PIES (przygodowy/komedia/familijny)
od 03.03 do 06.03 oraz 08.03 i 09.03 – godz. 10:00, 12:10, 14:20, 17:50; 
07.03 – godz. 10:00, 12:10, 14:20

POKOT (dramat)
od 03.03 do 09.03 – godz. 15:15, 20:00

TEATR LUBUSKI - ZIELONA GÓRA
Al. Niepodległości 3/5, tel. 68 452 72 72

KWARTET
03.03, 04.03 i 05.03 – godz. 19:00

BOEING, BOEING (Spektakl gościnny – Wrocławski 
Teatr Komedia)
08.03 – godz. 17:00 i 20:00

KRÓLOWA ŚNIEGU (dla dzieci)
04.03 – godz. 16:00, 05.03 – godz. 12:00, 07.03 – godz. 10:00

M

KRZYŻÓWKA
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