REKLAMA

SKUP WSZYSTKICH AUT DO RECYKLINGU

* ODBIORWLASNY ©GOTOWKA
© LEGALNEWYRE)JESTROWANIE POJAZDU

dlaseniorow
NAJLEPSZE CENY W REGIONIE !!I! str.7

Hﬂt, -\: / IMI lll | Il:l I """|"|'|"||||||I| | |

.|||| i )

| | |
POLICJA .':'_.. . l'_llllhfl‘”|!i|l’-l.

MOJA GAZETA * <

Wil il
POLSKI KAPITAL ik “'H"J \
M

GAZETA BEZPEATNA

Nr31(175) | Rok IV | 4 sierpnia 2047 r. | ISSN 2451-0874 | Indeks 400890

REKLAMA

Dulux Easycare

Z OS t awi 1 a

pcommEn) 7ieci na Smierce

ad drz

ww.rolbud-zary.pl, rolbud@rolbud-zary pI

MATEFIIAI'.Y BUDDWLANE

It — | pe—— |||‘il

M e DOWOZ / ROZLADUNEK HDS
TYNK SILIKATOWO-
<> Adams Ty i -SILIKONOWY

Centrum Handlowe www.e-adams.pl 25KG6G




4 sierpnia 2017 M MojaGazeta

2 AKTUALNOSCI

WT SR (074

sAve SA A A AN
FFFSS
23° 24° 27° 21° 20°

14° 1 3° 5° (@A

4 sierpnia ND PN

Chciatbym wiedziec¢, dla-
czego tak sie mnie traktu-

je wurzedzie.

ZARY To nie byla zwyczajna awantura

Demolka na komendzie

Grozby, awantura,

demolkaibijatyka. Cozatogrozi podlega grzywnie, karze ogra-
sresy y iat ?rlt 112?0 grozi innej osobie giicezneiraltigvnglé?:s;cciloaigto 3POZba'

wtargnal nadyzurke popetnieniem przestgpstwa na  Art. 226.

komendy policji. jej szkode lub szkodg osoby § 1. Kto zniewaza funkcjona-

Mgzczyzna, ktory w piatek, 28 lipca
wtargnal nad ranem do Komendy
Powiatowej Policji, trzymat w reku
przedmiot przypominajacy dluga
bron palna. Kolba zaczat demolowaé
pomieszczenie. Uderzat w szybe
oddzielajaca poczekalnig od po-
mieszczenia dyzurnego, w drzwi oraz
znajdujacy si¢ obok nich panel elek-
troniczny. Wszystko uszkodzit. Na
tym jednak nie poprzestawat. Caty
czas grozit policjantom, ktorzy petili
stuzbe na stanowisku dyzurnego, ze

e

Furiat posiedzi w areszcie trzy miesiace fot. KPP Zary

ich zabije. Jednego z nich uderzyt.
Funkcjonariusze natychmiast zarea-
gowali i obezwladnili furiata.
Zatrzymany to 51-letni miesz-
kaniec powiatu zarskiego. Zostat
przestuchany. Zgromadzony materiat
dowodowy dat podstawy do przed-
stawienia me¢zczyznie zarzutow do-
tyczacych uszkodzenia mienia, grozb

karalnych, zniewazenia umunduro-
wanych funkcjonariuszy i naruszenia
nietykalnosci policjanta.

W czwartek, 3 sierpnia, odbyto
si¢ posiedzenie aresztowe. Sad przy-
chylit si¢ do wniosku Prokuratury
Rejonowej w Zarach oraz Policji
1zastosowal wobec mezczyzny trzy-
miesi¢eczny areszt. PAS

najblizszej, jezeli grozba wzbu-
dza w zagrozonym uzasadniong
obawe, ze bedzie spetniona,
podlega grzywnie, karze ogra-
niczenia wolnoSci albo pozba-
wienia wolnosci do lat 2.

Art. 222.

§ 1. Kto narusza nietykalnos¢
cielesng funkcjonariusza pub-
licznego lub osoby do pomocy
mu przybranej podczas lub
w zwiazku z petnieniem obo-
wigzkéw stuzbowych,

riusza publicznego lub osobe do
pomocy mu przybrana, podczas
1 w zwigzku z petnieniem obo-
wigzkoéw stuzbowych podlega
grzywnie, karze ograniczenia
wolnosci albo pozbawienia
wolnosci do roku.

Art. 288.

§ 1. Kto cudza rzecz niszczy,
uszkadza lub czyni niezdatng
do uzytku,

podlega karze pozbawienia
wolnosci od 3 miesiecy do lat 5.
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® aparaty stuchowe

StUCH’ Honorata Stawska

dyplomowany protetyk

stuchu

AUTOREKLAMA

® profilaktyczne badania stuchu
® baterie, akcesoria do aparatow
stuchowych
® umowa z NFZ
www.sluchmedik.

port%ﬁ"ﬁforcgfj ny
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WYGIEGZKI AUTOKAROWE

Z1ar11agania

5.08.2017 119,00 zf Wyjazd z Zar

Szazecin - Finat Zlotu Zaglowaw
Spreewald - noc swiatet 12.08.2017 85,00 2! Wyjazd z Zar
Praga z rejsem 19.08.2017 125,00 zt Wyjazd z Zar i Zagania
Wroclaw nocg z rejsem i Afrykarium (bilety w cenie) 26.08.2017 159,00 2t Wyjazd z Zar i Zagania
Drezno (mata grupa) 2.09.2017 125,00 2} Wyjozd z Zar
Szwajcaria Saksonska 9.09.2017 105,00 2! Wyjazd z Zar
Pirna i res po kabie 16.09.2017 125,00 zt Wyjazd z Zar
Zamek Frydland, Liberec 23.09.2017 95,00 z} Wyjazd z Zar i Zagania

Petna oferta i aktvalne programy na: www.holidayhit.pl /wycieczki

Biuro Podrézy Kikowicz 68-200 2uryhl:!nek 20 tel: 684791555 e-mail: bivro@kikowicz.com.pl
Zastrzegamy mozliwos¢ zmiany cen . Nie dotyczy umow zawartych.
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VP Polska, cztonek VP-Group, jednego z wiodacych w Europie
producentéw samoprzylepnych kopert kurierskich i kopert
ochronnych oraz opakowan sterylnych dla branzy medycznej
poszukuje kandydatow na stanowisko:

Operator maszyn produkcyjnych

(nr ref. 2017/0M)

Lakres ohowiazkéw Operatora maszyn na liniach produkcyjnych:
- obstuga maszyn produkcyjnych w zaktadzie pracy
- zapewnienie przebiegu procesu produkcyjnego zgodnie ze zleceniami
produkcyjnymi
- zapewnienie zaopatrzenia linii produkcyjnej w surowce
- nadzor nad sprawnoscig techniczng maszyn
- optymalizacja wydajnosci procesu produkcyjnego
- utrzymanie czysto$ci oraz gotowosci pracy maszyn
Wymagania:
- wyksztatcenie Srednie (najlepiej mechatroniczne, $lusarskie itp.), mile
widziane techniczne lub zawodowe
- doswiadczenie w pracy na podobnym stanowisku
- mile widziana znajomos$¢ obstugi drukujgcych maszyn flexograficznych
- mile widziana znajomos¢ automatyki przemystowej
i‘dl}rls!.go_zycyjnoéé (praca w systemie 3-zmianowym)
OrzZyscl:

- praca na interesujgcym i odpowiedzialnym stanowisku
- mozliwos¢ wykorzystania posiadanych umiejetnosci

- stycznos¢ z nowoczesng technologia

- stabilne warunki zatrudnienia

Osoby zainteresowane ofertg pracy prosimy o przestanie swojej aplikacji (CV, list
motywacyjny, zdjecie) z zaznaczeniem numeru referencyjnego i klauzulg
"Wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych zawartych w
przestanej aplikacji dla potrzeb niezbednych do realizacji procesu rekrutacji
zgodnie z Ustawg o Ochronie Danych Osobowych z dnia 29.08.97 (Dz. U. Nr 133
poz. 883)" na adres pocztowy lub drogg elektroniczng. Skontaktujemy sie tylko z

wybranymi kandydatami.
VP Polska Sp. z o.0.

ul. Lotnikéw Alianckich 65, 68-100 Zagan

Zapraszamy do odwiedzenia
naszej strony internetowej
www.vp-polska.com.pl

edyta. blelawska-walendzlk@vp group.pl
REKLAMA

-*Rolmasz

SRUBY I NARZEDZIA

e ELEKTRONARZEDZIA
| NARZEDZIA RECZNE

¢ SRUBY, NAKRETKI, PODKtADKI
e ODZIEZ | OBUWIE ROBOCZE BHP
e KOMPRESORY | PNEUMATYKA

e ELEMENTY DO OGRODZEN

e ARTYKUtY DO DOMU | OGRODU

e ARTYKULY HYDRAULICZNE
| ELEKTRYCZNE

e MASZYNY ROLNICZE
e MECHANIKA, WEZE TECHNICZNE
e DRABINY, RUSZTOWANIA

ZARY, ul. Okrzei 9

tel. 68 363 10 21
www.rolmasz-zary.pl
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zaprojektowane do majsterkowania

fot. ARMG

ZAGAN Wlasciciele
nieruchomoscimoga
skiada¢ wnioski
odofinansowanie
kosztéw usuniecia
zposesji materialow
zawierajacych azbest.

Wojewoddzki Fundusz Ochrony Srodo-
wiska i Gospodarki Wodnej w Zielone;j
Gorze przyznat Gminie Zagan o statusie
miejskim dotacj¢ na usuniecie i utylizacje
azbestu z terenu miasta. W ramach przy-
znanej dotacji Gmina Zagan o statusie
miejskim organizuje i pokrywa koszty:
demontazu, zbierania, transportu i unie-
szkodliwiania wyroboéw zawierajacych
azbest pozyskanych w trakcie wymia-
ny pokry¢ dachowych oraz zbierania,
transportu i unieszkodliwiania wyrobow
zawierajacych azbest zdemontowanych

Usun azb

AKTUALNOSCI 3

SN

na posesji. Do wiasciciela nieruchomosci
nalezy zakup i montaz nowego pokrycia
dachowego.

- Z otrzymanej przez gming dotacji
zostanie zdemontowane pokrycie da-
chowe zawierajace azbest z budynkow
gospodarczych znajdujacych si¢ na
czterech nieruchomosciach. Dodatkowo
od czterech innych wtascicieli nierucho-
mosci zostang odebrane plyty dachowe
zawierajace azbest, ktore zdemontowano
w ubiegtych latach - informuje Agnieszka
Zychla, rzecznik prasowy urzedu miasta.

Wi1asciciele nieruchomosci, zarow-
no osoby fizyczne, jak i prawne, bedace
posiadaczami wyrobow zawierajacych
azbest, mogg sktada¢ wnioski o dofinan-
sowanie kosztow usuwania materialow
z azbestem w terminie do dnia 31 grudnia
2017 roku. Wnioski sktada¢ mozna w sie-
dzibie Urzedu Miasta Zagan, Plac Sto-
wianski 17 68-100 Zagan, pok. 4. PAS

szlifierek katowych
230mm VZS230
+125mm VZS125B
VULCAN CONCEPT

326,80 z¢

3447F

|
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BIENIOW Ciasno, kiepska widocznosc¢. O wypadek nietrudno.

Miejsce niebezpieczne
od wielu lat

Gerard Jankiewicz,
byly soltys Bieniowa,
wydeptaljuzsciezke
do starostwa.

Pisze pisma.

Uwaza, ze sprawa
niebezpiecznego
zakretu w poblizu
stawu przy ulicy
Gornejpowinnaby¢
w koncu zalatwiona.

Pierwsze pismo w tym roku
zostato wystane ze starostwa do
pana Gerarda 3 stycznia. Wydziat
komunikacji, transportu i drog
poinformowat, ze wykonanie tego
zadania zostanie rozpatrzone po
wizji lokalnej i uzaleznione od
srodkow finansowych. 24 maja
pan Gerard interweniowal w tej
sprawie osobiscie odwiedzajac
urzad i rozmawiajac z wicesta-
rosta. W kolejnym pi$mie da-
towanym na 26 maja urz¢dnicy
informujg, ze po dokonaniu wizji
lokalnej i przeanalizowaniu za-
kresu prac, powiat nie posiada
w tym roku $rodkéw na ten cel.
A takie postawienie sprawy w za-
den sposob nie satysfakcjonuje
mieszkanca Bieniowa.

Niepowazne traktowanie
- Uwazam, ze wyzej wymieniona
sprawe oraz mnie potraktowano

zentuje interes mieszkancow Bieniowa fot. Andrzej Buczynski

W tymmiejscu ostroc wielce a fot. nrze] Bczynsi

niezbyt powaznie, gdyz jako wno-
$zacy spraw¢ powinienem zostac
poinformowany o terminie wizji
lokalnej i dokonanych ustaleniach
- napisat Gerard Jankiewicz do sta-
rosty Janusza Dudojcia w pismie
z 14 czerwca. - Wobec powyzsze-
go prosz¢ o podanie konkretnych
ustalen z przeprowadzonej wizji
lokalnej i dalszych dziataniach

starostwa w celu poprawy stanu
bezpieczenstwa na wyzej wymie-
nionej drodze.

Minat ponad miesiac, a od-
powiedz ze starostwa nie nadeszla.
Pan Gerard zastanawia si¢, gdzie
starostwo ma kodeks postepowa-
nia administracyjnego, sugerujac
jednoczes$nie, ze jest to w miejscu
powszechnie sluzacym ludziom

fot. Andrzej Buczynski

Leszek Mrozek, wojt gminy Zary
- Problem drogi w Bieniowie jest mi znany od kiedy
rozpoczatem prace na stanowisku wéjta. Poprzed-
ni sottys, jak i obecna sottys, staraja sie, aby ten
problem jako$ rozwigzaé. Nie jest do droga gminna,
tylko powiatowa, dlatego dziatania zmierzajace do
poprawy bezpieczeristwa na tym odcinku nalezg
do powiatu.

Jako gmina staramy sie, aby warunki na
naszych drogach byty bezpieczne nie tylko dla kie-
rowcow pojazdéw, ale i tych wszystkich, ktérzy po-
ruszajg sie pieszo. Na wielu drogach powiatowych
na terenie gminy nie ma chodnikéw, dlatego musza
by¢ te drogi tak zabezpieczane, zeby stwarzaty jak
najmniejsze zagrozenie.

do siedzenia.

- Chcialbym wiedzie¢, dla-
czego tak si¢ mnie traktuje w urze-
dzie - nie kryje rozgoryczenia pan
Gerard. - Artykut 35 k.p.a. méwi
o terminie 30-dniowym, a tu w do-
datku nie ma zadnego postgpowa-
nia wyjasniajgcego. A ze chtop ze
wsi, to juz nie trzeba odpowiadac?
Nie chce¢ si¢ wyraza¢ dosadnie,

Jak widaé, stalowabariera chroniacabudynek ei kuzni

jak si¢ traktuje ludzi. Ja tego nie
odpuszcze - dodaje.

Jest coraz gorzej

- Kiedy bytem soltysem, co jakis$
czas kositem teren przy stawie,
zeby jak najbardziej poprawic
widoczno$¢ w tym miejscu - mowi
Gerard Jankiewicz. - Przy zakrecie
ro$nie zywoplot, ktory jest coraz
wigkszy i niedlugo w ogoéle nie
bedzie juz nic widac.

Na koncu wsi jest tartak,
w zwigzku z tym droga poruszajg
si¢ rowniez cigzarowki. Zakret jest
tak waski, ze dwa samochody nie
moga si¢ wyminaé. A jesli kto$
jedzie z nadmierna prgdkoscia, to
moze si¢ okazac, ze zabraknie cza-
su na hamowanie, bo o ucieczce
w bok nie ma mowy.

- Wypadkéw w tym miejscu
byto od groma, ja sam tam miatem
wypadek - mowi byty sottys. - Ko-
bieta wpadla do rowu, kto$ wje-
chat w stara kuznig, kto§ wjechat
w stup energetyczny, rézne byly
przypadki.

Dzieciaki jezdza rowerami,
ludzie chodza, a chodnika nie ma.
Nawet nie ma miejsca na chodnik.
Poki co, wszyscy kierowcy powin-
ni w tym miejscu zachowac jak
najwigksza ostrozno$¢, bo nigdy
nie wiadomo, co nagle pojawi si¢
za zakretem.

AndrzejBuczynski

tezmialaswoja przygode fot. Andrzej Buczynski
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/0Sstawla dziecl
Nna Smierc

Szok
iniedowierzanie.
Naustacisnasie
same zleslowa,bo
tylko takimimozna
skomentowac
bezmys$Inosé matki,
ktora wnajwiekszy
upal zostawila
dweéjke dzieci
wzamknietym
samochodzie.

Kobieta zaparkowata samochod
na parkingu jednego z centrow
handlowych w Zielonej Gorze
i poszta na zakupy. Nie bytoby
w tym nic dziwnego, zeby we-
wnatrz samochodu nie zostawita
swoje dwie mate coreczki w wie-
ku 1 roku i 4 lat. Tego dnia upat
byl niemitosierny - temperatura

w cieniu wynosita ponad 30
stopni. Az trudno sobie wyobrazic¢

jak wysoka byla w zamkni¢tym
samochodzie, bo na petnym ston-
cu auto nagrzewa si¢ momental-
nie. Dzieci na szczg$cie zaczely
gtosno ptakac. To zainteresowalo
ludzi, ktérzy podniesli alarm.
Na miejscu pojawili si¢ szybko
strazacy, policjanci i pogotowie
ratunkowe. Poszukiwania matki
nie przyniosly jednak rezultatu,
strazacy zdecydowali si¢ wiec
wybi¢ szybe w pojezdzie.

Policjanci wykonali ogle-
dziny na miejscu zdarzenia i prze-
stuchali §wiadkéw. Z wstgpnych
ustalen wynika, ze dzieci przeby-
waly w nagrzanym samochodzie
ponad pét godziny. Cale szczes-
cie, ze tak krotko.

Policjanci prowadza czyn-
nosci wyjasniajgce w sprawie na-
razenia dzieci na niebezpieczen-
stwo utraty zycia lub cigzkiego
uszczerbku na zdrowiu. Zostanie
wszczete postepowanie z art. 160
kk. Osobie, ktora naraza dzieci na

takie niebezpieczenstwo — a jest
zobowiazana do opieki nad nimi —
grozi kara pozbawienia wolnosci
od 3 miesiecy do 5 lat. O zdarze-
niu powiadomiono takze Wydziat
Rodzinny i Nieletnich Sadu Re-
jonowego w Zielonej Gorze oraz
Osrodek Pomocy Spotecznej.

Dzi¢ki reakcji przypadko-
wych przechodniéw dzieciom nic
si¢ nie stato.

Szokujace jest to, ze po-
mimo tak wielu apeli i komuni-
katow, sg jeszcze ludzie, ktorzy
postepuja w tak bezmyslny spo-
sob. Zostawiaja w zamknigtych
samochodach, w pelnym stoncu
np. psy, a nawet jak w tym przy-
padku, wlasne dzieci. O przezyciu
moga decydowaé minuty, a czgsto
nawet sekundy. Nie pozostaje
w takim przypadku nic innego, jak
natychmiastowe wezwanie shuzb,
albo wybicie szyby.

Pawel Skrzypczynski, MK

Wyhbicie szyby moze uratowac zdrowie, anawet zycie zamknietych pod-
czas upalu w aucie zwierzat lub dzieci fot. nadestane

Uprawamarihuany pod Zarami

POWIAT ZARSKI
Policjanci Wydzialu
Kryminalnego
Komendy Powiatowej
Policjiw Zarachna
nieuzytkachrolnych
wrejoniejednej
zmiejscowosci pod
Zarami ujawnili
uprawe marihuany.
Funkcjonariusze zlokalizowali
i zabezpieczyli dwanascie krze-
woOw konopi w roznej fazie wzro-
stu. Ro$liny miaty od 20 cm do 160
centymetrow. Narkotyki zostana
przebadane w laboratorium poli-
cyjnym, a nastgpnie po wydaniu
postanowienia przez sad — znisz-
czone.

Z dwunastu krzewow sza-
cunkowo mozna by byto wykonac
ponad 260 porcji narkotykow, kto-
rych wartos¢ jest niebagatelna - to
acznie blisko 8 tys. zlotych.

- Za tego typu nielegalny
proceder moze grozi¢ nawet do
8 lat pozbawienia wolnosci, jesli
uprawa mogta dostarczy¢ znacznej
ilo$ci konopi - informuje podkom.
Aneta Berestecka, oficer prasowy
KPP w Zarach.PAS

L

Krzewy konopi rosly‘réd drzewna

P vt X

Zgodnie zustawq o przeciwdzialaniu
narkomanii.

Art. 63-1.Kto, wbrew przepisom ustawy, uprawia
mak, z wyjatkiem maku niskomorfinowego, ko-
nopie, z wyjatkiem konopi wtéknistych, lub krzew
koki, podlega karze pozbawienia wolnoéci do lat 3.
2. Tej samej karze podlega, kto, wbrew przepisom
ustawy, zbiera mleczko makowe, opium, stome
makowa, liscie koki, zywice lub ziele konopiinnych
niz wtékniste.

3. Jezeli przedmiotem czynu, o ktérym mowa w ust.
1, jest uprawa mogaca dostarczyé znacznej iloSci
stomy makowej, lisci koki, zywicy lub ziela konopi
innych niz wtdkniste, sprawca podlega karze po-
zbawienia wolno$ci od 6 miesiecy do lat 8.

Sy ki 7T

7| s
——
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Konsumenci maja problemy

REGION Z Grzegorzem
Chmielewskim,
powiatowymrzecznikiem
konsumentéw w Zarach,
onajczestszych zgrzytach
wrelacjach pomiedzy
sprzedawca a kupujacym,
rozmawia Andrzej
Buczynski.

Czy przepisy chroniace
konsumentéw sprawdzaja sie

w praktyce?

- Najpowazniejszy problem dla konsu-
mentéw to dochodzenie przystugujacych
im praw. Przedsiebiorcy czesto postepuja
w sposéb nierzetelny, odmawiajac konsu-
mentom zaspokojenia ich zadan, nawet
tych najbardziej oczywistych i bezspornych.

Zjakimi sprawami przychodza
ludzie po porade dorzecznika?

- Najczesciej konsumenci zwracajg sie
0 pomoc w sprawach drobnych i o nie-
wielkiej wartosci. Sa to przede wszystkim
reklamacje obuwia, sprzetu RTViAGD oraz
uméw zawieranych na odlegtoéé i poza
lokalem przedsiebiorstwa.

Jak do tych sporéw podchodzy
sprzedawcy?

- Niestety w tym zakresie konsumenci
napotykaja na duze problemy ze strony
przedsiebiorcéw - nieprzyjmowanie
w ogéle protokotéw reklamacyjnych,
odrzucanie reklamacji, ciggte naprawy
towaru bez mozliwosci wymiany na nowy,
odsytanie konsumentéw do gwaranta badz
jego serwisu.

Czy moznawskazaé jakies grupy
towardow, zktérymi jest najwiecej
probleméw?

- Podobnie jak w latach ubiegtych, naj-
wiecej skarg towaréw dotyczy obuwia
oraz sprzetu AGD i RTV. Liczne promocije,
a takze korzystne warunki zakupu, takie
jak odroczone terminy ptatnosci, czy
niskooprocentowane kredyty, sktaniaja

z uwagi na bardzo atrakcyjna cene nie
uznaja zadnych reklamaciji. Jako gtéwna
i podstawowa przyczyne ich odrzucenia
wskazuje sie na uszkodzenia mechaniczne
spowodowane przez uzytkownika, brak lub
niewtasciwg konserwacje obuwia, jak tez
jego nieprawidtowe uzytkowanie. Wiek-
szo$¢ konsumentéw, biorgc pod uwage
cene zakupu wadliwego obuwia, odstepuje
od dochodzenia swoich praw ttumaczac
sie brakiem czasu, checii pieniedzy na dal-
sze postepowanie, albowiem koszt zakupu
obuwia najczesciej waha sie w przedziale
pomiedzy 50 a 300 ztotych za pare.

Kupujemy nie tylko w sklepach.

- W ostatnim czasie daje sie réwniez za-
uwazy¢ znaczacy wzrost skarg na umowy
zawierane poza lokalem przedsiebiorstwa
oraz na odlegto$é. Konsumenci najczesciej
sg poddawani presji czasowej i zawierajg
umowy bez petnej wiedzy o przedmiocie
umowy. Ponadto konsumenci skarza sie na
nieuczciwych przedstawicieli operatoréw
telekomunikacyjnych ktérzy podaja sie za
pracownikéw innego operatora, ktérego
klientem jest konsument. Podajg niepraw-
dziwe informacje o rzekomej zmianie ofer-
ty, na przyktad koniecznosci przejscia
na inny abonament. Konsument
nieSwiadomie dokonuje zawar-
cia umowy z innym operato-
rem. O fakcie tym przekonuje
sie dopiero w momencie,
w ktérym poprzedni opera-
torinformuje konsumenta,
iz ten udzielit petnomocni-
ctwa innemu operatorowi
na wykonanie czynno$ci
zmierzajacych do zawarcia
umowy z nowym operatorem.

Tutez-jakwidacé-
pospiechjestziym
doradca.

- Niestety, naj- _
czesciej :
kon- _-”

sumenci nie czytaja zapiséw zawartej
umowy i z reguty dopiero telefon wykona-
ny przez konsultanta aktualnego operato-
ra uswiadamia konsumentowi, ze dokonat
zmiany sprzedawcy ustug. Konsumenci
starajg sie zatem rozwigzaé zawartg umo-
we, co z kolei, z uwagi na uptyw 14-dnio-
wego terminu na odstapienie, skutkuje
naliczeniem optaty wyréwnawczej, czyli
tzw. kary umownej z tytutu nie wywigzania
sie konsumenta z wcze$niej obowigzujgcej
umowy. Mimo szeroko zakrojonej kampa-
nii informacyjnej na skale ogélnopolska,
nadal konsumenci zawierajg takie umowy
nie zdajac sobie spraw z konsekwencji
swojego postepowania.

Zjakimisprawamizwracaja

sie kupujacy pozalokalem
przedsiebiorstwaina odleglos¢?

- Zakupiony w ten sposéb towar jest czesto
niskiej jakosci, niezgodny z zaméwieniem
lub reklama, drozszy niz przedstawiono
w ofercie. Konsumenci pytajg o mozliwo$é
odstapienia od tak zawartej umowy, gdyz
nie wszyscy przedsiebiorcy informuja, ze
mozna to skutecznie uczynié w terminie 14
dni. Wykorzystywana przez sprzedawcéw
na popularnych pokazach,
wycieczkach, agresywna
promocja, stosowa-
nie technik manipu-
lacji i wyrabianie
poczucia niepo-
wtarzalnej okazji
zakupu, sktania
do kupowania
gtéwnie osoby
starsze.

Iwieleosdb
uleglo po-
kusie.
- Zawieranie
umoéw tego typu,
. W szcze-
. g0L-

noéci poza lokalem przedsiebiorstwa czyli
w mieszkaniu, na prezentacji, w czasie
pokazu czy tez w czasie wycieczki wigze
sie z duza presja wywierana na konsu-
menta. Konsumenci sg poddawani réznym
technikom marketingowym, ktére maja ich
sktonié do dokonania zakupu towaréw. Na-
gminnie sa przypadki nie czytania uméw
i podpisywanie ich bez zapoznania sie
z warunkami transakcji. Osoby starsze sa
szczegblnie narazone na tego typu prak-
tyki przedsiebiorcéw i podpisuja umowy
pod wptywem emociji, po czym trafiajg
do mnie cztonkowie rodziny badz znajomi
pokrzywdzonych z pytaniem, jak od tak
zawartej umowy mozna odstgpié. Towary
oferowane na tego typu prezentacjach sa
duzo drozsze niz w sklepach, a takze ich
zakup powigzany jest dodatkowo z zawar-
ciem umowy o kredyt konsumencki.

Podobnie wygladasprawaztak
zwanymi domokrazcami?

- Akwizytorzy stosujg podobne metody.
Dotyczg one gtéwnie ofert zakupu piecy-
kéw gazowych, drzwi czy tez kuchenek,
przy czym sa to towary niskiej wartosci
i nieznanej marki. W konsekwencji, decy-
dujac sie na taki zakup konsumenci pozba-
wiaja sie mozliwosci zaréwno odstapienia
od umowy - czesto brak jakiejkolwiek in-
formacji o sprzedawcy - jak i ewentualne-
go pbzniejszego zwyktego reklamowania
towaru. Sprzedawca na przyktad rejestruje
dziatalnosé w niewielkiej miejscowosci na
terenie Polski. PéZniej jest problem z kon-
taktem. Najczesciej podawany do kontaktu
telefon komérkowy nie odpowiada. Jest
problem z serwisem, ewentualng naprawg
towaru, i tak dalej.

O czym warto przypomnie¢
wszystkim kupujacym?

- Mimo zmian w przepisach konsumenci
wcigz zwracaja sie z pytaniem o moz-
liwo$é zwrotu towaru niewadliwego.
W Swiadomosci konsumentéw utrwalita
sie mozliwosé zwrotu towaru niewadli-
wego w ciggu Kilku dni po zakupie, choé

. od zmiany tego przepisu mineto juz

kilkanascie lat. Obecnie mozliwo$é
. zwrotu towaru niewadliwego zalezy

konsumentéw do dokonywania zakupéw.
Jednoczesnie stale wysoka ilos¢ skarg [
na obuwie moze $wiadczyé o nienaj- |

f , tylko od dobrej woli sprzedawcy,
. a zatem nie ma on obecnie obo-

lat na zblizonym poziomie utrzymuje
sie ilo$¢ reklamacji sktadanych na
wadliwe komputery, jak i telefony
komérkowe. Z kolei znaczna licz-

ba skarg zwigzanych z zakupem

obuwia wynika w gtéwnej mierze |
z jego niskiej jakosci. £

lepszej jakosci tego towaru. Od kilku i

Trzebawiecmieé¢na
uwadze, ze w tanich
butachdalekonie
zajdziemy.

- Sprzedawcy posiada-
ja w ofercie atrakcyjne
pod wzgledem cenowym
obuwie, jednak w $lad za
niska ceng podgza nie- °
stety bardzo niska jako$¢
wykonania, jak i nietrwate
materiaty zastosowane do jego
produkcji. Sprzedawcy oferujac
tego typu towar majag Swia-
domosé jego krétkiej
zywotnosci, jednakze

. wiagzku przyjmowania towaru
. petnowartosciowego.
&, Proces zawierania
. umoéw wiaze sie z kolej-
., na praktyka, niestety
% nagminnie stosowang
\, przez konsumentéw.
Chodzi o nie czytanie
umoéw i warunkéw
w nich zawartych.
. Konsumenci ttuma-
\ cza to zachowanie
brakiem czasu, po-
»\ Spiechem, nieche-
| cig wertowania
kilku stron napi-
sanych drobnym
drukiem. Wazne,
aby przeczytaé
umowe przed
podpisaniem.
Dzieki temu
unikniemy wielu
niepotrzebnych
probleméw.
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ZARY Masz ukonczone 65 lat? Odbierz Zarska Karte Seniora

S>3 Zznizki dla senioro

Posiadacze
karty seniora
moga korzystac
zréznychulgna
terenie miasta.
Kartawydawana
jestzadarmo
ibezterminowo.

Kazda osoba, ktora ukon-
czyla 65. rok zycia moze
zglosi¢ si¢ do ratusza z do-
wodem tozsamos$ci, wy-
petni¢ wniosek i otrzymac
Karte Seniora. Obecnie na
terenie miasta mieszka bli-
sko 7 tysiecy oséb upraw-
nionych do otrzymania ta-
kiego dokumentu. Do konca
lipca odebraty go 683 osoby,
czyli jeszcze niespelna 10
procent.

- Karta Seniora po-
wstata z inicjatywy Zarskiej
Rady Senioréow, ktorej rolg
jest wspieranie seniorow
w roznego typu dziataniach
i angazowanie seniorow,
aby uczestniczyli w zyciu
miasta - mowi burmistrz
Zar Danuta Made;j. - Dzieki
tej karcie seniorzy maja
mozliwo$¢ korzystania
z réznego typu ulg w in-
stytucjach miejskich oraz
firmach prywatnych.

Partnerzy programu

Obecnie ulgi dla seniorow
oferuje dziesi¢¢ firm i in-
stytucji. Jest wérdd nich
mi¢dzy innymi ptywalnia
,»Wodnik”, pralnia, zaktad

optyczny, centrum diete-
tyczne, a nawet hotel.

- Miejska Rada Senio-
row pracuje nad pozyska-
niem kolejnych partneréw,
ktérzy mogliby zaoferowaé
posiadaczom karty pewne
ulgi w oferowanych produk-

ZarskaKarte Senioramozna otrzymaé w ratuszu fot. Andrzej Buczynski

tach, czy ustugach - méwi
Danuta Madej. - Uwazam,
ze to bardzo dobra inicjaty-
wa, a na wigksza liczbe part-
nero6w trzeba trochg czasu.

Przedsigbiorcy, or-
ganizacje, stowarzyszenia
oraz inne podmioty, ktére

w ramach prowadzonej
dziatalnosci wyrazaja wolg
udzielenia ulg, zwolnien,
preferencji posiadaczom
Zarskiej Karty Seniora
moga przystapi¢ do pro-
gramu poprzez ztozenie
deklaracji dostgpnej na stro-

nie www.bip.zary.pl, www.
zary.pl oraz w wydziale
spraw spotecznych urzedu
miejskiego - biuro obshugi
mieszkanca, wejscie C,
okienko nr 5. Tam tez se-
niorzy moga zgtaszaé si¢ po
odbior kart.

Interes w pomaganiu
Z jednej strony musi by¢
udzielona jakas$ ulga lub
rabat. To teoretycznie stra-
ta dla przedsigbiorcy. Ale
z drugiej strony jest to
szansa na zwigkszenie zy-
skéw poprzez zwigkszenie
obrotéw. Senioréow w Za-
rach jest sporo, a jak wia-
domo, ta grupa wiekowa
w wiekszos$ci przypadkow
bardzo skrupulatnie oglada
kazda ztotowke przed wy-
daniem. Tym bardziej wigc
przyciagniecie do siebie
takich klientéw moze by¢
rownoczesnie zyskiem dla
firmy, jak i seniora.

- Chcialabym zaape-
lowa¢ do przedsiebiorcow,
aby przystapili do tego
programu - mowi burmistrz
Madej. - MySsle, ze warto
w ten sposob pozyskaé
nowych odbiorcow ofero-
wanych ustug.

Wszyscy chetni moga
zadeklarowa¢ dowolne
znizki na dowolne ustugi
czy towary, a takze na do-
wolny, przez siebie ustalo-
ny czas ich obowiazywania.

I apel do seniorow.
Karte mozna odebra¢ bez-
platnie. Warto wigc udad
si¢ do ratusza, bo moze
zdarzy¢ si¢ sytuacja, ze
dzigki temu dokumentowi
gdzie$ jaka$ znizke uda
si¢ otrzymaé. A to nic nie
kosztuje.

AndrzejBuczynski

REGION

Z JasieniaiZar
whniedziele
wyruszylaPiesza
Diecezjalna
Pielgrzymkana
Jasna Gore.

W niedzielny wieczor piel-
grzymi dotarli do Zagania,
gdzie zostali przyjeci w kos-
ciele ,,Na Gorce”. W ponie-
dziatek do pielgrzymujacych
dotaczyli uczestnicy z Za-
gania. Po porannej mszy
$w. 1 blogostawienstwie
pielgrzymoéw przy kaplicy
Bozego Grobu, wyruszyli
w dalszg droge. Pielgrzymi
dotra na Jasng Gore w sobo-
te, 12 sierpnia. JM

e Sl

o aloat

& ] " S )
Pielgrzymibeda maszerowac przez dwanascie dni fot. Jan Mazur
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Wspommema Z plonace] Warszawy

ZAGAN spoczynku Piotr Guber-
Mleszkancy nator. W czasie Powstania

Zagamauczcnh Warszawskiego stacjono-
wat nad brzegiem Wisty

rocznice jako zoierz I Dywizji
wybuchu Artylerii Przeciwlotniczej
Powstania I Armii Wojska Polskiego.

Warszawskiego. W pamigci porucznika za-
wsze pozostanie ptonagca

Wsrod zgromadzonych pod  w ogniu Warszawa i bez-
pomnikiem Szarych Sze- silno$¢ zoinierzy, ktorzy
regéw byli kombatanci, nie mogli udzieli¢ pomocy
harcerze, przedstawiciele walczacym powstancom.
wtadz samorzadowych. Marzeniem pana Piotra
Przyszli tez mieszkancy. jest, aby nigdy nie powto-
Swoimi wspomnieniami rzyta si¢ gehenna I wojny
z okresu wojny podzie- $wiatowe;j.

lit si¢ porucznik w stanie Jan Mazur

N uroczystci siawilo sie sporo mieszkancow fot. Jan Maéur c Piotr Gubernator to 2ywa'iekcia historiidla mlego pokolenia fot. Jan Mazur

REKLAMA

Do wynajecialokal w Zarach w Pasazu Hayduk
’ o pow. 210 m?do 350 m?, po Banku BPH

/T

Ly !.pkal jest dostosowany do dzialalnosci
'= I banku lub instytucji finansowej

Mozliwa zmiana przeznaczenia na:
« Mini market spozywczy

» Delikatesy

» Sklep z rowerami i sprzetem sportowym
« Przychodnie zdrowia

» Kancelarie adwokacka

« Biuro rachunkowe

e Inne

Lokal klimatyzowany, Swietna lokalizacja,
duzy parking

Kontakt tel. 608 637 937
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POWIAT ZARSKI Powiatowe Obchody Swieta Policji

Awanseiodznaczenia

Zyczeniaoraz
mileslowa
ipodziekowania
uslyszeli

policjanci podczas
Powiatowych
Obchodéw Swieta
Policji.

Na uroczysty apel w auli Liceum
Ogolnoksztatcacego im. Bole-
stawa Prusa stawili si¢ policjan-
ci z rodzinami, samorzadowcy,
przedstawiciele instytucji wspot-
pracujacych z Policja oraz zapro-
szeni goscie.

Awanse i odznaczenia wre-
czali: I Zastgpca Komendanta Wo-
jewodzkiego Policji w Gorzowie
Wikp. insp. Krzysztof Sidorowicz
oraz Komendant Powiatowy Poli-
cji w Zarach kom. Maciej Satek.

Komendanci podzigkowali
tez stuzbom, instytucjom oraz
lokalnym samorzadom za bardzo
dobra wspoélprace z zarska Policja
W zapewnieniu bezpieczenstwa
wszystkim mieszkancom.

Samorzadowcy i zaproszeni
goscie nie pozostali dtuzni. W kie-
runku funkcjonariuszy skierowa-
nych zostalo wiele mitych stow
i podzigkowan.

Wyrazem uznania za wzo-
rowo pelniong stuzb¢ byly na-
grody ufundowane i wrgczone
funkcjonariuszom przez Staroste
Zarskiego, Burmistrz Zar, Burmi-
strzow Lubska, E.¢knicy i Jasienia,
Wojtow: Gminy Zary, Przewozu,
Tuplic, Brodow i Trzebiela. PAS

-t - - - 'g‘%ér.‘?k = 5
Uroczystosé, nagrody, awanse. Torzadkie chwile. Codziennosé to ciezka praca fot. KPP Zary

Z okazji Wojewodzkich Powiatowy Policji w Zarach -asp. szt. Berger Ireneusz
Obchodéw Swieta Policji Medal Zloty za Dlugoletnia podinspektorem Policji

w Nowej Soli, 14 lipca Stuzbe: mianowani zostali:
odznaczenia otrzymali: - Lagnowska Alina — pracownik - nadkom. Pisarczyk-Lyczywek
Srebrna odznake ,,Zastuzony cywilny Armand - I Zastgpca Komendanta
policjant”: Medal Srebrny za Dlugoletnia Powiatowego Policji w Zarach

- kom. Satek Maciej - Komendant Stuzbe: - nadkom. Sulinski Marek

PodczasPowiatowychObchodéwSwietaPolicji
wdniu28lipca 2017 r. awanse otrzymali:
nadkomisarzem Policji mianowani zostali:
kom. Rupieta Sylwia, kom. Samsel Artur
aspirantem sztabowym Policji mianowani zostali:
st. asp. Durys Tomasz

st. asp. Gazdziewicz Piotr

st. asp. Marusiak Krzysztof

st. asp. Opatka Mariusz

st. asp. Wojtysiak Marek

st. asp. Zamojda Leonard

st. asp. Zukowski Mariusz

starszym aspirantem Policji mianowany zostal:
asp. Kaminski Ryszard

aspirantem Policji mianowani zostali:

mt. asp. Bogacka Alina

mt asp. Dzumylo Piotr

mt. asp. Franczak Grzegorz

mt. asp. Grzegorczyk Agnieszka

mt.asp. Kazus Mariusz

mt. asp. Ksiuk Katarzyna

mt. asp. Kwiatkowski Andrzej

mt. asp. Melech Tomasz

mt. asp. Murawski Marek

mt. asp. Potaszynski Tomasz

mt. asp. Sykata Marcin

mlodszym aspirantem Policji mianowani zostali:
sierz. szt. Boranowski Marcin

sierz. szt. Drozd Przemystaw

sierz. szt. Karbowski Dariusz

sierz. szt. Karpinski Marcin

sierz. szt. Pawlak Anna

sierzantem sztabowym Policji mianowani zostali:
st. sierz. Cehanczuk Tomasz

st. sierz. Grzegorczyk Dawid

st. sierz. Klejbach Jacek

st. sierz. Kubiszyn Kamil

st. sierz. Lewandowski Ariel

st. sierz. Musial Damian

st. sierz. Nowak Grzegorz

st. sierz. Nowakowski Kamil

st. sierz. Pawlak Piotr

st. sierz. Szewczyk Lukasz

st. sierz. Szylko Magdalena

st. sierz. Wasowicz Monika

st. sierz. Zyburt Stanistaw

starszym sierzantem Policji mianowani zostali:
sierz. Siemion Kamil

sierz. Barszczuk Krzysztof

sierz. Dunaj Konrad

sierz. Kaminski Damian

sierz. Kuczak Mateusz

sierz. Marusiak Mateusz

sierz. Niemczycka Anna

sierz. Pawelec Monika

sierzantem Policji mianowani zostali:

st. post. Balon-Zyza Magdalena

st. post. Gulczynski Dawid

st. post. Kabata Lukasz

st. post. Kolada Zbigniew

st. post. Majewski Kamil

st. post. Morek Agnieszka

st. post. Olbry$ Damian

st. post. Pachciarek Alicja

st. post. Stobodzian Aleksandra

st. post. Zogto Kamil

starszym posterunkowym Policji mianowani zostali:
post. Szymanowska Aldona

post. Reguta Pawet

post. Jedrzejczak Arkadiusz

post. Majewski Grzegorz

post. Rudziak Piotr.
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Bit zone metalowa rurka

Znecalsie, ponizal,
stosowal przemoc

fizyczna. Maz
urzadzil Zonie
domowe pieklo.
Mezczyzna zngcat si¢ psychicznie
i fizycznie nad zonga. Wyzywat ja
stowami wulgarnymi i obelzywy-
mi, krytykowal, ponizal, osmie-
szal. Same wyzwiska widocznie
nie wystarczaty, dochodzito wiec
do naruszenia nietykalnos$ci cie-
lesnej. Uderzat zon¢ po catym
ciele, dusit, wykrecal rece, kopat
i popychat. W koncu doszto do
eskalacji - pobit zon¢ metalowa
rurkg po catym ciele, powodujac
u niej obrazenia ciala, naruszaja-
ce prawidtowe funkcjonowanie
organizmu na okres ponizej 7 dni.

Prokurator Rejonowy w Za-
rach skierowat do sadu wniosek
wobec 54 letniego mezczyzny, kto-
ry dopuszczal si¢ opisanych wyzej
czyndéw w okresie od sierpnia 2016
r. do 27 maja 2017 r.

Megzczyzna przyznat si¢ do
popetnienia zarzucanego mu czynu
idobrowolnie poddat karze. Proku-
rator wnidst do Sadu o karg o§miu
miesigcy pozbawienia wolnosci
z warunkowym zawieszeniem jej
wykonania na okres dwoch lat,
obowigzek informowania kuratora
o przebiegu okresu proby, dozor
kuratora, powstrzymania si¢ od
naduzywania alkoholu.

W przypadku odrzucenia
przez Sad tego wniosku, oskarzo-
nemu grozi kara pozbawienia wol-
nosci od 3 miesiecy do 5 lat. PAS

Nie wiadomo, czy sad przychyli sie do wniosku prokuratury fot. ARMG

Cala furamandatow

POWIAT ZARSKIPodczas
weekendu policjanciruchu
drogowegoujawnilina
terenie powiatu zarskiego
az 55 przypadkow
przekroczenia dozwolonej
predkosci.

Policjanci ukarali mandatami 54 kierow-
cow, wobec jednego zostanie skierowany
wniosek o ukaranie do sadu. Kierujacy
samochodem saab 34-letni mieszkaniec

Policiancizdroki regularnie prowadza dzialania pod nazwa ,,Predkosé” fot. KPP Zary

woj. dolnos$laskiego w niedzielg, 30 lipca,
na drodze K-27 w miejscowosci Wtostow,
przekroczyt dozwolong predkos¢ w obsza-
rze zabudowanym o 56 km/h. Mgzczyznie
policjanci zatrzymali prawo jazdy.

- Dzialania podczas, ktorych funkcjo-
nariusze w biatych czapkach kontroluja
predkosé jazdy kierujacych majg na celu
poprawe bezpieczenstwa w ruchu dro-
gowym. Nadmierna predkos¢ to jedna
z przyczyn wypadkow - informuje pod-
kom. Aneta Berestecka, oficer prasowy
KPP w Zarach. PAS

Czolowka
7 drzewem

POWIAT ZARSKI
Znieznanej przyczyny,
kierujacy samochodem
osobowym marki Opel
Zafira,naprostym
odcinku drogizjechaina
prawoiuderzyl czolowo
wdrzewo.

Do zdarzenia doszto 2 sierpnia, w godzi-
nach wieczornych na drodze w miejscowo-
Sci Wierzchno, w gminie Brody.

W zdarzeniu ucierpiat kierujacy

Narazie nie wiadomo, cobylo zyc zenia fot. adeslan

pojazdem, ktory w wyniku uderzenia miat
przygniecione nogi. Samodzielnie nie mogh
sam opusci¢ pojazdu. Do akcji wkroczyli
strazacy. Uwolnili poszkodowanego za
pomoca sprzetu hydraulicznego. W dzia-
laniach uczestniczyly zastgpy Panstwowej
Strazy Pozarnej z Jednostki Ratowniczo-
-Gasniczej Lubsko oraz OSP Brody.

Megzczyzna, 49-letni mieszkaniec
powiatu Zarskiego, zostat zabrany z obra-
zeniami ciata na SOR szpitala wojskowego
w Zarach. W celu zbadania zawartosci al-
koholu w organizmie, m¢zczyznie pobrano
krew. PAS
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Sukces zespotow spiewaczych

REGION Trzy zespoly
reprezentowaty
gmine wiejska
Zaryijednoczesnie
powiat zarskina
XXIFestiwalu
Wspélczesnej
Kultury Ludowejim.
Janalwaszczyszyna
w Kamieniu
Pomorskim.

I wszystkie nasze zespoty wrocity
na tarczy. W koncercie konkurso-
wym wystapito 32 wykonawcow,
ktorzy rywalizowali w siedmiu

W kategorii zespoly $piewa-
cze z instrumentem akustycznym
zespot ,,Wesota Gromada” z Mi-
rostowic Gornych zajat Il miejsce,
a zespotl ,,Lazowianki” z Lazu
miejsce III.

W kategorii zespoty dziecig-
ce zespot ,,Mata Tecza” z Olbrach-
towa otrzymatl wyrdznienie.

Ponadto Danuta Plawinska,
kierowniczka zespotu ,,Wesota
Gromada”, znalazta si¢ wsrod
autoréw, wyréznionych za wspot-
czes$nie tworzone teksty piosenek.

To nie pierwsze i miejmy
nadzieje, ze nie ostatnie laury
naszych zespolow na kamienskim =+ .
festiwalu.

'POLCZESNEJ
LUDOWEJ

ASZCZYSZYNA
U ROMNERKIM

ALY

3

. P

AEM

ign |

.". -_ X

..j,:l*

- - -

kategoriach.

,,!.azowian_I:i” w formie od lat fot. Janina Wilga .

Janina Wilga

Pozegnanie proboszcza dawnej

ZAGAN Podczas uroczystej
mszy Sw. koncelebrowanej
przezks.biskupa Adama
Dyczkowskiego pozegnano
ks.kanonika Zygmunta
Mokrzyckiego. Dawny
kosciol opatow reguly sw.
Augustynama juznowego
proboszcza.

Podzigkowanie za pigcioletnig prace dusz-
pasterska i przeprowadzone remonty ztozyli
parafianie, przedstawiciele wtadz samorza-
dowych i wojska. Uroczysto$¢ byla okazja
do poswiecenia przez ks. biskupa nowego

-

Msze §w. koncelebrowat ks. bisku Adam Dyczkowski fot. Jan Mazur

swiatyni opatow

ottarza eucharystycznego z ptaskorzezbag
Ostatniej Wieczerzy, ambonki i sedilia.

W okresie pelnienia obowiazkow
ksiedza proboszcza przeprowadzono mi¢dzy
innymi remont pokrycia dachowego koscio-
16w Wniebowzigecia NMP, $w. Ducha, $w.
Piotra i Pawla, renowacj¢ Biblioteki Poau-
gustianskiej 1 pierzei potudniowej kosciota
parafialnego. Decyzja ks. biskupa Tadeusza
Litynskiego ksigdz kanonik Zygmunt Mok-
rzycki z dniem 1 sierpnia zostal powolany na
stanowisko proboszcza w parafii Najswigt-
szego Serca Pana Jezusa w Lubsku. W tym
samym dniu nowym proboszczem dawnej
Swiatyni opatow zostat ksigdz kanonik
Wtadystaw Tasior z Lubska. JM
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ZARY Wez udzial w konkursie, zagtosu.

Miasto pelne kwiatow

Wiadze Zar
postawily na
zielen miejska.
Znaczny wzrost
nakladéwna
tencelwida¢na
ulicachmiasta.
Terazkazdy
moze zaglosowac
nazary

w ogolnopolskim
konkursie Terra
Flower Power
2017.

o T

Jak informuja organizatorzy
plebiscytu - to juz szosta
edycja Terra Flower Power
majacego na celu wytonie-
nie i nagrodzenie miast,
ktore w tym roku stworzyty
najpickniejsze dekoracje
kwiatowe w swojej lokal-
nej przestrzeni. Plebiscyt
to roéwniez podsumowanie
catego roku prac nad tym,
by nasza miejska przestrzen
stawala si¢ bardziej przy-
jazna. Do tej pory w kon-
kursie wzigto udziat juz
przeszto 500 miejscowosci
z calej Polski, a tacznie od-

Gt > _&
Parkmiejski przy Al. Jana PawlaIl fot. Andrzej Buczyniski

dano niemal 94 tys. glosow.
Aby odda¢ glos na
Zary, nalezy na stronie inter-
netowej pod adresem http://
plebiscyt.inspirowaninatura.
pl/zary/ klikna¢ na przycisk
,»oddaj glos”. W konkursie
przewidziano nagrody dla
startujacych miast, ale takze
dla gtosujacych. Plebiscyt
trwa od 1 do 21 sierpnia.

Konkursdla
mieszkancow

Kazdy mieszkaniec, wspol-
nota mieszkaniowa lub
spotdzielnia, moga wziaé

Kompozycje kwit przyul.S:

udziat w konkursie ogtoszo-
nym przez burmistrz Danute
Madej przy wspotpracy
z Miejska Bibliotekg Pub-
liczng. Przewidziano cztery
kategorie - na najpickniejszy
balkon, taras, ogrod przy-
domowy oraz najpigkniej
urzadzone podworko lub
otoczenie budynku przy blo-
kach wielorodzinnych. Po-
mystodawcy konkursu maja
nadzieje na zainspirowanie

[ A h

do wspottworzenia zielonej
przestrzeni miejskiej oraz
dbania o otoczenie i ochro-
n¢ $srodowiska. Konkurs
ma promowac¢ pomystowe
i nowatorskie rozwigzania
majgce wplyw na estetyke
miasta.

Aby wziaé¢ udziat
w konkursie nalezy wypetni¢
deklaracje 1 dotaczy¢ do niej
do szesciu zdjec lub krotki
film. Termin mija 18 sierpnia.

zyowskiego mogasie podobaé fot.

Andrzejczski

poczta elektroniczng na adres
zielonezary@um.zary.pl lub
ztozy¢ na biurze podawczym
ratusza. Komisja konkursowa
bedzie miata czas do konca
wrze$nia, aby wyloni¢ po
trzech zwycigzcow w kazdej
kategorii. Wigcej informacji
o konkursie uzyska¢ mozna
na stronie www.zary.pl oraz
w urzgdzie miejskim, w pok
308.

w ten sposob mieszkancow  Zgloszenia mozna wystaé Andrzej Buczynski
REKLAMA
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REGION Udanarywalizacja fotografikow
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Rozmowa o zdjeciach

Lokalni
fotograficy
dobrze wypadli
w konkursie
XXVII
Wojewoédzkiej
Wystawy
Fotograficznej

W konkursie wystartowata
zaranka Agnieszka Wocal.
Uznata, ze wykonata pra-
ce, ktore nie sg fotografia
komercyjna, a sg na tyle
dobre, ze moze je wystawic¢
w konkursie. Przyznaje, ze
po cichu liczyla na to, ze
cztonkowie jury podziela
jej zdanie. Udato si¢. Wy-
walczyla pierwsza nagrode.
- Powiedzialam so-
bie w tym roku: czemu nie.
Podjetam decyzje o udzia-
le w konkursie, wystalam
zdjecia, zostaly docenione -
skromnie podsumowuje swoj
sukces Agnieszka Wocal.
Zdobywczyni pierw-
szej nagrody podkresla,
ze na konkurs trafiaja nie-
przypadkowe zdjecia. Sa
to juz przemys$lane prace.
To efekt warsztatow i kur-
sow fotografii, ktore staty
si¢ bardzo modne. Ludzie
jezdza w tym celu np. do

Zielonej Gory i co wazne,
spotykaja si¢ w grupach
dyskusyjnych. Rozmawiaja
o swoich fotografiach, a to
pomaga w ocenie wlasnych
prac i podejmowaniu decy-
zji o0 udziale w konkursach.
Sam udzial w konkursie tez
stwarza mozliwo$ci rozmo-
wy, a przede wszystkim po-
shuchania, co o nadestanych
i nagrodzonych pracach
sadza uznani fotograficy.

Wymiana mysli i do-
Swiadczenia jest bardzo
wazna. Przed laty w Zarach
funkcjonowato Zarskie To-
warzystwa Fotograficzne
i sekcja fotograficzna. Sro-
dowisko fotografow byto
bardzo prezne. Teraz tego
brakuje. Czasy si¢ zmienity.
Srodowisko fotografikow
bylo kiedys bardziej otwar-
te. Byli to ludzie z pasja,
ktorzy chetnie dzielili si¢
swoim doswiadczeniem.
Dzisiaj nikt nie chce za
darmo dzieli¢ si¢ wiedzg.
Lokalni fotograficy z za-
wodowym do$wiadczeniem
poswiecaja swoj czas na fo-
tografig komercyjna. Trudno
si¢ temu dziwié, bo to daje
realne pieniadze.

Pawel Skrzypczynski

| T |
Zbigniew Pietraszkiewicz i Pawel Janczaruk surowo ocenia-
ja, aledaja tez wiele rad i wskazéwekfot. Halina Gola

Protokét

z posiedzenia Jury
XXVII Wojewédzkiej
Wystawy Fotograficznej
—Zary 2017

Jury w sktadzie:

Janusz Nowacki

- przewodniczacy jury,
artysta fotografik ZPAF,
honorowy cztonek Foto-
klubu RP, Poznan

Pawet Janczaruk

- artysta fotografik ZPAF,
cztonek Fotoklubu RP,
Zielona Gora

Zbigniew Pietraszkiewicz
- artysta FIAP, inicjator
Wojewodzkiej Wystawy
Fotograficznej w Zarach
Jan Andrukiewicz

- sekretarz jury Woje-
wodzkiej Wystawy Foto-
graficznej, instruktor ZDK

po obejrzeniu 137 foto-
grafii 25 autoro6w posta-
nowilo zakwalifikowa¢ do
wystawy pokonkursowej
73 prace 22 autoréw oraz
przyznato nastgpujace na-
grody 1 wyrdznienia:

Grand Prix — 1200 zt
Katarzyna Koztowska

z Zielonej Gory za 4 prace
z zestawu pt.”Body/Ciato”

I Nagroda — 500 zt
Agnieszka Wocal z Zar za
zestaw 3 prac pt. ,, Terpsy-
chora” 1,2, 3

II Nagroda — 400 zt
Liwia Litecka z Zielonej
Gory za prace pt. ,,Linia”

III Nagroda — 300 zt
Natalia Grela z Nowej Soli
za 3 prace z zestawu pt.
,,Dorastanie” 1, 2, 3

Trzy wyréznienia po 150
7k

1. Marek Hercik z Zar
za 2 prace z zestawu pt.
,,Promienie X”

2. Zbigniew Stefaniak z Zar
za prace pt. ,,Bez tytutu” 1
3. Barbara Wabel z Zar za
prace pt. ,,Nie teskni¢”

Fundatorami nagréd
1 wyr6znien sg Burmistrz
Miasta Zary, Regionalne
Centrum Animacji Kul-
tury w Zielonej Gorze,
Zbigniew Pietraszkiewicz
i Zarski Dom Kultury
w Zarach.
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ZARY 7' ART 26 Miedzynarodowe Plenerowe Spotkania ze Sztuka

Sztuka z najwstzej péﬂ(i

Ruszaja doroczne
Miedzynarodowe
Plenerowe Spotkania ~
ze Sztuka. Nie -~
tylko wytrawnych -
koneserow

i milosnikow sztuki
czeka wiele atrakcji.

Doroczne $wicto sztuki wpisato
si¢ na stale w zarski krajobraz.
Zaréwno mieszkancy miasta jak
i goscie z calego regionu beda
mieli mozliwo$¢ obejrzenia zna-
komitych spektakli na najwyzszym
poziomie. Szczegoélnie ciekawie
zapowiada si¢ spektakl ,,Od-
chodzi” Sceny Plastycznej KUL
w rezyserii Leszka Madzika, kto-
rego inscenizacja jest zaplanowana
wieczorem, na terenie stawu przy
ul. Ludowej. Nie zabraknie tez
przedstawien teatralnych dla dzie-
ci. Przez kilka dni w sali ,,Luna”
beda prowadzone warsztaty tea-
trow tanca wspoélczesnego, a na
plenerze malarskim spotkaja si¢
artysci plastycy.

Cickawie zapowiada
si¢”Pamigé obecno$ci” - perfor-
mance, obiekty i poezja Mat-
gorzaty Golebiewicz. Artystka
z sukcesem zaprezentowata si¢ juz
w ubiegltym roku. Czy tegoroczny
performance przebije artystycznie
ubiegloroczny? Warto bedzie zo-
baczy¢ i ocenié.

Warto jeszcze pamigtad
o jednym. Spektakle nocne o godz.
21:30 sg przeznaczone wylacznie
dla widzéw dorostych!

}_

Tegoroczne Miedzynarodowe Plenerowe Spotkania ze Sztuka zakonczy spektakl”Silence/Cisza w Troi” Teatru Biuro Podrézy
zPoznania fot. Robert Widera

PL ENER;POTKAN IA

= SZTUKA
-13.06 2011

&

Program
Miedzynarodowych Plenerowych
Spotkan ze Sztukq

7-11 sierpnia

godz. 11:00-14:00 - sala widowiskowa ,,Luna”
ZDK,

Warsztaty teatréw tarica wspétczesnego

7-12 sierpnia
Miedzynarodowy Plener Malarstwa

10.08. (czwartek) _

- godz. 11:00, deptak przy SWA ZDK, ul. Rynek 17
»Sciana sztuki 3” - akcja plastyczna dla wszyst-
kich

- godz. 21:30, Rynek Miasta, ,,Ostatni ptomieA”
w wyk. teatru ognia Sarovia Art z Zar

11.08. (piatek)

- godz. 16:00-19:00, deptak przy SWA ZDK, ul.
Rynek 17

Warsztaty komiksowe dla dzieci i mtodziezy,

- godz. 17:00, Rynek Miasta,”Przemijanie” -
powarsztatowy spektakl teatréw tarica - rez.
Bozena Wrébel

- godz. 21:30, Rynek Miasta, ,,Peregrinus”,
spektakl Teatru KTO z Krakowa, rez. Jerzy Zon

12.08. (sobota)

- godz. 14:30, Podsumowanie Miedzynarodowe-
go Pleneru Malarstwa

- godz. 16:00-19:00, Rynek Miasta, ,Stara za-
groda” - interaktywna instalacja teatralna dla
dzieci w wyk. Teatru Wagabunda z Krakowa, rez.
Bogustaw Pobiedziriski

- godz. 17:00, Rynek Miasta, ,,Dawno, dawno
temu...” - spektakl dla dzieci w wyk. Teatru Roz-
rywki Tréjkat z Zielonej Géry, rez. Artur Beling
- godz. 19:00, Rynek Miasta, ,Malowane sto-
wem” - autorski recital w wyk. Waldemara
Pawlikowskiego

- godz. 21:30, staw przy ul. Ludowej, ,,0dcho-
dzi” - spektakl Sceny Plastycznej KUL - rez.
Leszek Madzik

13.08. (niedziela)

- godz. 16:00-19:00, Rynek Miasta, ,Stara za-
groda” - interaktywna instalacja teatralna dla
dzieci w wyk. Teatru Wagabunda z Krakowa, rez.
Bogustaw Pobiedziriski

- godz. 16:00-19:00, deptak przy SWA ZDK, ul.
Rynek 17, ,Pamieé obecnosci” - performance,
obiekty i poezja Matgorzaty Gotebiewicz

- godz. 20:00, Rynek Miasta, ,Symfonia na
skrzypce i Dj*a” w wyk. Tomasza Dolskiego

- godz. 21:30, Rynek Miasta, ,Silence/Cisza
w Troi” - spektakl Teatru Biuro Podrézy z Pozna-
nia, rez. Pawet Szkotak

Dyrektor Artystyczny Roman Krzywotulski
Spektakle nocne o godz. 21:30 wytacznie dla
widzéw dorostych!
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ZARY W gorace dni Zrédlana jest oblegana

Rekordowo nabasenie

Wielofunkcyjny
Kompleks Sportowo-
Rekreacyjny
»arodlana”,
popularnie zwany
basenemnalLesnej,
jest corazbardziej
popularny. W ubiegla
niedziele odwiedzilo
£02.746 oso6h.
Sezon na Zrédlanej trwa od 15
czerwca do 15 wrzesnia. Najwie-
cej 0sob odwiedzito to miejsce
wlasnie na inauguracj¢ - przeszto
4 tys. 0sOb weszlo wtedy na teren
obiektu za darmo. Od tej pory nie
byto dnia, Zeby kto$ nie przyszedt
poplywac, badz tez skorzystaé
zroznych atrakcji tego kompleksu.
I to niezaleznie od pogody. Dla
przyktadu - 30 czerwca sprzeda-
no tylko 1 bilet, 1 lipca - 11, 2
lipca - 18, 5 lipca - 19. W te dni
pogoda nie rozpieszczata. Z kolei
najwiecej os6b odpoczywato 30
lipca - 2.746, 19 lipca - 2.092, 22
lipca- 1573, 20 lipca - 1472. Przez
potowe sezonu bramki obiektu
otworzyly si¢ 23.818 razy.

Jak wida¢, ludzi przyciaga
w to miejsce nie tylko sama woda,
ale i dodatkowe atrakcje, jak plac
zabaw dla dzieci, piaszczysta pla-
za, plac z wodotryskami, bar. Sam
basen wyposazono w dzika rzeke,
masaze $cienne, tawki i lezanki
z masazami powietrznymi, gejzery
powietrzne, grot¢ sztucznej fali,
zjezdzalni¢ rodzinng i zjezdzalnig¢
wiezowa o dtugosci 82 metrow. Co
wazne, woda jest podgrzewana.

Jesli kto$ liczy na mozliwos¢
bardziej wyczynowego ptywania,
to musi wybrac¢ dzien z nieco
gorsza pogoda, albo uda¢ si¢ na
ptywalni¢ ,,Wodnik”. W tym sa-
mym, 1,5-miesigcznym okresie
na,,Wodniku” zanotowano 20.855
wejsc.

Andrzej Buczynski

g & W
Naodwiedzajac

" | b e 2 - R =
ych czeka wieleréznych atrakcji fot. Jan Werbinski

fot. Jan Werbinski

74

Tad

Moze cnasno, ﬁe‘molno
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fot. Andrzej Buczynski

Andrzej Markulak, dyrek-
tor Miejskiego OSrodka
Sportu, Rekreacji i Wypo-
czynku w Zarach

Wodazawszeciepla

- Kompleks basenowy przy
ulicy Zrédlanej jest wypo-
sazony w pompy ciepta,
ktére w podgrzewaja wode
przez caty okres otwarcia
obiektu. Woda w basenie
rekreacyjnym podgrzewa-
na jest do temperatury 24
stopni, a w brodziku dla
dzieci - do 28 stopni. Nieza-
leznie od pogody taka tem-
peratura jest utrzymywana,
a dzieki temu nie musimy
czekaé kilka dni na nagrza-
nie wody przez stofice po
jakim$ zatamaniu pogody.
Pompy wytaczaja sie au-
tomatycznie, jesli storice
podgrzeje nam wode do
zadanej temperatury.

_,

W atrakcjemaja

: J . ; y' B :
Tysiace os6b. To zaprzecza przeciwnikom”za malego basenu”. Bo gdyby bylo tak zZle, to nikt by tu nie przychodzit. W dodatku placac pieniadze za wejscie fot. Jan Werbinski

o -~ e =
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Pierwsza takapara

ZARYPo
kilkunastulatach
byciarazem,
zdecydowalisie
naslub.
Patrycja Ocipka-Flisak
i Krzysztof Flisak pobrali si¢
po wielu latach znajomosci.
Znali si¢ od dwunastu lat,
a byli ze sobg od sierpnia
2008 r.

Patrycja ma 26 lat
a Krzysztof 28 lat. Sg pierw-
sza para, ktora poznala si¢
w szkole katolickiej i nie-
przerwanie byli ze soba
przez wiele lat. Sg tez jedyna
para z tej szkoty, ktora za-
warta matzenstwo.

Mtodej parze zyczymy
duzo mitosci i szczescia na ' ¢ !
nowej drodze zycia. PAS Juzrazem oficjalnie fot. nadestane Wspélne zdjecie zrodzicamii... cale Zycie przed nami fot. nadestane

Sentymentalna podroz sladami Dalidy

Centrum nu

ZAGAN
Wmuzyczny
podroézsladami
milosci zaprosil
zaganska
publicznos¢
NicolaPalladini
Wrazzzespoiem.

Zgromadzeni w niedzielne
popotudnie na podzamczu
milo$nicy muzyki, mogli
wystuchaé¢ znanych utwo-
row lat 60. Zabrzmiaty zna-
ne przeboje Dalidy, Presleya
czy zespotu The Beatles.
Publiczno$¢ spontanicznie
reagowala brawami,czesto
wlaczajac si¢ do wspdlnego
$piewania. \

Dlawieluuczestnikow Tl = 4N § = -
koncertu byta to sentymen-  fj; : 3
talna podroz w histori¢ mu-

Lu

J.J vy ““O"—'_"-}

Dobrze znamy te przeboje. 'l‘onaszamooé fot. Jan Mazur ' o - . Stysze Was. Spiewacie fot. Jan Mazur
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Bolace biodro - poczatek

wiekszych kiopotow

ZDROWIE
Zlekcewazona
inieleczona
chorobastawu
biodrowego
moze skonczy¢
siebdlem,
chodzeniem
»0 kulach”
ipotrzeba
wszczepienia
endoprotezy.

Jesli drodzy Czytelnicy
po przeczytaniu artykutu
w ostatnim numerze Mojej
Gazety, sprawdziliscie co nosi
Wasze dziecko w tornistrze
i podjeliscie w tym zakresie
stuszne decyzje, to moze czas
zadba¢ o wlasne zdrowie?

Przedmiotem dzisiej-
szych rozwazan bedzie cho-
ry staw biodrowy zwany
w medycynie koksartroza.
W artykule znajdziecie Pan-
stwo odpowiedZ na naste-
pujace pytania: Dlaczego
staw biodrowy boli? Jakie
mechanizmy fizyczne maja
wplyw na powstanie zwy-
rodnienia stawu biodro-
wego? Jak rozpozna¢ we
wlasnym zakresie pojawie-
nie si¢ pierwszych oznak
zwyrodnienia? Co robi¢, aby
biodra nie bolaty?

Ogolnie rzecz ujmujac
zwyrodnienia stawowe, to
po czeséci skutek procesow
biologicznego starzenia si¢
naszych organdw, jak i zwy-
ktych btedéw popelnianych
przez ludzi w trakcie zy-
cia. Do tych btgdéw nalezy
zaliczy¢ otytos¢, bezruch
i siedzacy tryb zycia.

Proces starzenia
Proces starzenia stawow

rozpoczyna si¢ czg¢sto od
zwiotczenia lub mechanicz-
nego uszkodzenia torebek
stawowych, co doprowadza
je do niedokrwienia i mar-
twiczych zmian. Ostabio-
ne torebki stawowe nie sa
w stanie utrzyma¢ w swych
naturalnych przestrzeniach
kosci tworzacych staw.

W wyniku czego do-
chodzi do zwezenia szpar
stawowych i tarcia stawo-
wych powierzchni chrzest-
nych o siebie. W konse-
kwencji caty mechanizm
konczy si¢ stanem zapalnym
stawu i torebki. Brak reakcji
na stan zapalny wywotuje
czestsze i mocniejsze Sciera-
nie koSci, ktore doprowadza
do trwalego nieprawidtowe-
go utozenia kosci w stawie
biodrowym .

Otylos¢
Otytos¢ oraz siedzacy tryb
zycia to nasze gtoéwne grze-
chy wobec stawu biodrowe-
go. Przy czym trzeba zauwa-
zy¢ nastepujaca zaleznos$c
pomigdzy otyloscia, a wy-
stgpowaniem koksartrozy
- jest ona bardziej widoczna
u kobiet niz u mezczyzn.
Otylo$¢ ma zaréwno bezpo-
$redni jak i po$redni wptyw
na rozwoj zmian zwyrod-
nieniowych stawow biodro-
wych. Wplyw bezposredni
wiaze si¢ ze zwickszeniem
obciazenia jakim poddawa-
ne sg stawy biodrowe, co
moze prowadzi¢ do ich me-
chanicznego uszkodzenia.
Posredni wptyw oty-
tosci na chorobg zwyrod-
nieniowa stawow biodro-
wych wiaze si¢ natomiast
z niekorzystnym wptywem
zmian metabolicznych na
stan struktur tworzacych

staw (gtownie chrzastki
stawowej).

Odnoszac si¢ do wpty-
wu jaki ma siedzacy tryb
zycia narozwoj koksartrozy
stwierdzi¢ nalezy, ze inicja-
torem zmniejszenia szpary
stawowej w obrebie biodra
jest tez bardzo czgsto mig-
sien biodrowo-lgdzwiowy.
Jesli migsien ten zyska prze-
wage napieciowg nad migs-
niami prostujagcymi staw
biodrowy wowczas przy-
czyni si¢ do patologicznego
potozenia kosci udowej
w stawie biodrowym, a wigc
tym samym przyczyni si¢ do
rozwoju zwyrodnienia.

Objawy koksartrozy
Poczatkowe objawy zaje-
cia stawu biodrowego sa
stabo charakterystyczne.
Jesli zauwazymy u siebie
ostabienie sity konczyny
dolnej, zmniejszenie wy-
dolno$ci chodu, dziwny,
nagly i niespotykany do tej
chwili ktujacy bol stawu
biodrowego i kolanowego,
to moga to by¢ pierwsze
oznaki zwyrodnienia stawu
biodrowego .
Dodatkowym ob-
jawem, ktory zwigksza
prawdopodobienstwo uak-
tywnienia si¢ choroby, jest
ustepujacy bol biodra po
wysitku np. po dluzszym
chodzeniu. Niekiedy mo-
mentami poczgtkowymi
pojawienia si¢ dolegliwosci,
sa na pozor banalne ura-
zy np. zlte stapnigcie, upa-
dek, skrecenie, wykonanie
¢wiczenia bez rozgrzewki.
Dolegliwo$ciom bélowym
towarzyszy tez bardzo szyb-
ko postgpujace ograniczenie
ruchu. W pierwszej ko-
lejno$ci ograniczenie to

dotyczy mozliwosci skretu
biodra, p6zniej odwiedze-
nia (odchylenia w bok).
Szybko dochodzi tez do
utrwalenia silnego zgigcia
biodra i w konsekwencji do
chodu krokiem kulejacym.
Wraz z progresja zmian
zwyrodnieniowych nasilaja
si¢ dolegliwosci bolowe.
W najbardziej zaawanso-
wanych przypadkach wy-
stepuja bodle spoczynkowe
inocne. W tej fazie choroby
chodzenie jest bardzo utrud-
nione, chory uzywa 1 lub 2
kul tokciowych, poglebia
si¢ przykurcz zgigciowo-
-przywiedzeniowy, a noga
staje si¢ czynno$ciowo skro-
cona i ustawiona w nadmier-
nym skreceniu na zewnatrz.
Dalsze dolegliwosci bolowe
i oszczedzanie konczyny
prowadza do zanikow mies-
niowych uda i posladkow.
Zlekcewazona i nie leczona
koksartroza z reguty konczy
si¢ wstawieniem endopro-
tez.

Badania
irehabilitacyjne
leczenie
Po wstepnym wykonaniu
testow manualnych (rgcz-
ne testy rehabilitacyjne),
ortopeda skieruje ci¢ na
zdjgcie RTG obrgczy bio-
drowej, a by¢ moze i kon-
czyn dolnych. Czasami
trzeba wykona¢ badania
doktadniejsze, takie jak
rezonans magnetyczny czy
tomograf komputerowy.
Badania te pozwolg ocenic¢
stopien uszkodzenia stawu
i dalszy tok postgpowania
prozdrowotnego.

Metody leczenia cho-
roby zwyrodnieniowej sta-
wu biodrowego zaleza od
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stopnia zaawansowania pro-
cesu chorobowego, reakcji
chorego na bodl i zwigza-
ne z chorobg ograniczenia
czynnosci zycia codzienne-
go oraz wieku i ogdlnego
stanu zdrowia.

Wczesne wykrycie
nieprawidtowosci w obrebie
stawu biodrowego praktycz-
nie zapobiega rozwojowi
koksartrozy (dysplastycz-
nej).

U os6b dorostych
od strony rehabilitacyjne;j
wskazane jest utrzymanie
prawidlowej wagi ciata,
wykonywanie ¢wiczen ru-
chowych, zabiegow fizy-
koterapeutycznych oraz za-
opatrzenia ortopedycznego
(kule tokciowe)

Leczenie ruchem
(kinezyterapia), to prze-
de wszystkim stosowanie
réznych form masazy (kla-
syczne lub podwodne) oraz
specjalistycznych éwiczen
indywidualnych jak i ze spe-
cjalista zarbwno w wodzie
jak ina sali.

Pomocne sg rowniez
w rehabilitacji zabiegi fizy-
koterapeutyczne takie jak:
fala uderzeniowa (najbar-
dziej polecana przeze mnie
) pole magnetyczne, laser,
diadynamik, interdyn, jono-
foreza, fonoforeza, terapuls.
Ponadto zalecana jest ter-
moterapia wykorzystujaca
ciepto (zabiegi borowino-
we) lub zimno (kriotera-
pia) w celu zmniejszenia
bélu, rozluznienia miesni
1 zmniejszenia przykurczu
tkanek okotostawowych.

mgr Arkadiusz
Szczepanski,
specjalistads. sportu
irehabhilitacji

]
Kilka éwiczenna
stawbiodrowy

Uwagi do éwiczen:
Pozadane jest, aby
przed ¢wiczeniami jak
i po ich zakonczeniu
wykonaé masaz miesni
uda i biodra (mozna do
tego celu uzyé masa-
zeréw).

Cwiczenia nie powinny
byé prowadzone zbyt
intensywnie i szybko.
Kolejnosé éwiczen: od
tatwego do trudniej-
szego.

Celem éwiczen jest
taka praca stawu, aby
ruchy byty bezbolesne
lub mato bolesne.
Pamietaj, ze ostre i gte-
bokie ruchy, nadmierny
zakres ruchu, to czyn-
niki mogace prowadzié
do powaznego pogor-
szenia stanu zdrowia.

Zaproponowane éwi-
czenia:

- kierowane sg do 0s6b
chcacych przedtuzyé
zywotnosé stawu bio-
drowego

- to przede wszystkim
przyktady réznych form
siadéw, ktére nalezy
¢wiczyé codziennie
po 30 minut na miek-
kiej podtodze (dywan,
kari-mata) pamietajgc
o zaleceniach

- nie nadaja sie do
samodzielnego wyko-
nywania przez osoby
ze $rednio-zaawan-
sowang lub zaawan-
sowang chorobg zwy-
rodnieniowg stawu
biodrowego.

endoprotez.

stawowych .

Kilkarad przedluzajacych
prawidlowe funkcjonowanie stawu
biodrowego.

1. Zauwazyles opisane w artykule objawy
wskazujace na koksartroze? Zglo$ si¢ do
lekarza. Szybkie rozpoznanie zwyrodnienia
daje duze szanse na unikni¢cie wstawienia

2. Utrzymuj prawidtowa wage ciala. Oty-
tos¢ doprowadzi cie w 100 proc. do boli

3. Dostosuj aktywnos¢ ruchowa do wieku,
budowy ciata, wagi, plci i choroby. Unikaj
po 40-stym roku zycia forsownych trenin-
gow zarowno sitowych jak i interwatowych .
Stosowanie forsownych ¢wiczen sitowych
budujacych mase mie$niowa doprowadzi

do ograniczenia ruchomosci stawowej,
a ta do szybszego zwyrodnienia torebek

stawowych.

4.Siadaj tak czegsto jak tylko mozesz na
podtodze w réznych siadach.
Narody Azji nie znaja krzeset i nie choruja

na biodra.

5. W przypadku stwierdzenia koksartrozy
stosuj si¢ do zalecen farmakologicznych,
rehabilitacyjnych i zaopatrzenia ortope-

dycznego .

Zainteresowanych czytelnikdw oceng zdro-
wia w zakresie wykrycia zmian zwyrodnie-
niowych stawu biodrowego prosze o kontakt
za posrednictwem poczty e-mail.

Dane kontaktowe: e-mail: fortiusklub@
wp.pl strona internetowa: www.ksfortius.pl.
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POLEROWANIE SIMCIGHDDOW
NAKLADANIE TW#RDEGO WOSKU.
PRANIE TAPICEREK

SAMOCHODOWYCH.
PDLE ROWJ\NIE L-Ay
|

» Monety kolekcjo-
nerskie rozne z roznych
panstw oraz banknoty i
medale za zastugi, monety
rosyjskie,pensy,dolary od
19951 do 2014r Tel. 602 128
246

» Butla na gaz 11kg, nie-
miecka sprzedam - 15 71 Tel.
5303107 36

» Opel Vivaro 1.9 CDTI
2002, radio CD. Cena 9900
zt + oplaty. Tel. 695 698 441

» Komplet mebli wypo-

AUTOREKLAMA

omporuoy [l
Aremnduwoy] i
elezA1010/ Il
sowoyonisiN [l
wepazids [

Jrens-J

SMS/do 100 znakow 3z + VAT/

:3L1083)ey

redakcji

/}EPS1 [DSOWOPRIM OD/ OSIMZEN | Iy

JAuTeto(oels gny AMONIQUIOY UOIS[SY/ §

czynkowych firmy BIZZAR-
TO, Fotel + rozktadana sofa
+podndzek, wygodne siedli-
sko i migkkie poduchy, kolor
jasny krem, cena 600zt Tel.
601 691 569

» Sprzedam maszyne do
szycia walizkowa typ- fucz-
nik. Tel. 68 374 28 01

» Sprzedam ciagnik rol-
niczy Fortschvitt zt 323A,
przyczepa wywrotka 6 Ton,
opony do C - 360, przyczepy
platformy 7m dtugie, ptug 3
skibowy. Tel. 883 556 084

» Sprzedam VW Trans-
porter 1,9 td 2001 rok 9
osobowy stan bardzo dobry.
Tel. 515 158 193

» Ciagnik, agregat Scier-
niskowy, ptug brony, wy-
wrotka, opony, pasy i czesci
do kombajnu, samozbieraja-
ca inne. 699932056 Tel. 68
3620679

» Motocykl Honda 1200
7t zarejestrowany, ubezpie-
czony, oryginalny lakier,

eruazsopSo 3so1],

OMOTUPOSA] Auodny emp AtsntulAz1d stnkidzag

INE0Hd VINIZSOTD)0 YN NOdNA

PRZYKEAD:

mgz.2 Kupie monety
ibanknoty
nieobiegowe oraz
starocie
kolekcjonerskie

stale aktualne-

Kolekcjoner
tel. 111222333

REKLAMA

Wyslij ogloszenie SMS-em
lub dostarcz kupondo

rozne przedmioty -

4 sierpnia 2017 M MojaGazeta
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W REDAKCJI/na bezplantym kuponie/

SPRZEDAM wyslij sms pod nr 73601
o tresci: mgz.1 tresc ogtoszenia

KUPIE wyslij sms pod nr 73601 o tresci:

REKLAMA

mgz.2 tresc ogtoszenia

NIERUCHOMOSCI wyslijsmspodnr 73601
o tresci: mgz.3 tresc ogloszenia

MOTORYZACJA wyslij sms pod nr 73601
o tresci: mgz.4 tresc ogloszenia

KOMPUTERY wyslij sms pod nr 73601
o tresci: mgz.5 tresc ogtoszenia

PRACA wyslij sms pod nr 73601 o tresci:
mgz.6 tresc ogloszenia

ROLNICTWO wyslij sms pod nr 73601
o tresci: mgz.7 tresc ogtoszenia

ROZNE wyslij sms pod nr 73601 o tresci:
mgz.8 tres¢ ogtoszenia

ZWIERZETA wyslij sms pod nr 73601
o tresci: mgz.9 tresc¢ ogloszenia

TOWARZYSKIE /62z}+VAT/ wyslij sms pod
nr 76567 o tresci: mgz.10 tresc ogtoszenia

CIIIS
ﬁb TR&-P
(P

tel. 518 189 037
Zary, pl. Inwalidow 7
www. groomreksio.pl

%
§'
@y
“ & KS‘.

% strzyzenie pséw rasowych z zyczeniami
klienta lub wg wzorca FCI

v strzyzenie pséw nierasowych

¥ rozczesywanie skottunionej siersci

v obcinanie pazurkéw, czyszczenie uszu

% kapiela SPA, dojazd do klienta

miar 38/42 na wzrost 168cm
koto z ECRU Tel. 517 643 970

» Maszyna do pisania
OPTIMA, ryzy papieru ryzy
biatego o wymiarach 70X

rower, amortyzatory tyt
Honda. tel. 699932056 Tel.
699 932 056

» Suknia $lubna firmy
Papilio, dwucesciowa, roz-

I SOLACE i

WIECEJ NIZ
ONDN§ZKODOWANIA

N

www.solace.pl

(ZADZWONL—

@@= 606 805 778
MIALES WYPADEK?

Masz prawo do odszkodowania. Wszystkie rodzaje wypadkdw.
Bez opfat wstepnych. Bezptatna analiza dokumentéw.

100 c¢m -
643970

1300 szt. Tel. 517

» Sukienka komunijna
- Biata koronkowa, dtugi
rekaw. dt 145 cm. W cenie
130zL Zary Tel. 48 795 40 60

P Silniki EL: 1.5 KW-1420
ODR - 380V 0,8 KW-140
Obr-220V 04 KW - 1300
OBR - 220V, 0,25 KW- 2880
OBR-220V Tel. 504 370 020

» Zmywarka firmy Bosh,
uzywana, gorna szuflada
niedokonca myje. Ma 4 - lata,
cena - 180zl - kolor Metalic
Tel. 886 868 582

» Wyroby srubowe do
uptynnienia po likwidacji
dziatalnosci handlowej. Tel.
504 370 020

» Sprzedamrower meski
28", Damka 26" z przerzutka-
mi po 190 zI, garnki gliniane
od 3 - I5L, butla do wina w
koszu 30 L Tel. 782 496 560

» Zary - sprzedam dom
0 powierzchni 100m2, 5
pokoi, kuchnia, tazienka po
remoncie. Ogrod 1000m2 z
zabudowa gospodarcza. Tel.
602 322 569

Zareklamujsie unas

w najwiekszym bezptatnym tygodniku w regionie

Twoja reklama na naszych tamach

PatrycjaKielbowicz tel. 519 077782

e-mail: patrycja.kielbowicz@moja-gazeta.info

tel. 519 077 205

» Sprzedam 16¢zko reha-

dotrze do tysiecy potencjalnych klientow

e-mail: reklama@moja-gazeta.info
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REKLAMA

CENYOD 70 TYS. PLN

®) 690 411 006

REKLAMA
PARTNER NIERUCHOMOSCI OFERUJEMY:
zarv.orconnostasiaz  CENTRODACH Ftre
55 WSZYSTKO DO DACHU  [TCTO IRl
X Do[,nc‘,IIEEO‘:,T‘{Y = "~ P - BLACHE TRAPEZOWA
| GOTOWE —— e -RYNNY
DO ZAMIESZKANIA e AP T a~

- OBROBKI BLACH.
- OKNA
- PAPE

B LUBSKO, ul. Przemystowa 46
pon.-pt. godz. 7.00-16.00
tel. 530 865 878, 603 819 195

bilitacyjne na pilota. Tel. 888
874 340

» Sprzedam Gigtarko
- zaginarke 2 metry - lub
zamienie na narzedzia. Tel.
889 074 110

888 924 467

» Ksigzki Nowe, powiesci
sensacyjne, przygodowe i
inne za polowe wartosci,
oraz ubranka dzieciece i
meskie. Tel. 888 924 467

» Antyki sprzedam -
meble, porcelana, lampy.
Tel. 888 743 405

» Lozko 2m X 0,80m
jasne drewno z materacem
malo uzywane drzwi, dab
sonoma z szybkami nowe
cena do uzgodnienia. Tel.
698 731 880

» Sprzedam nowy dom
158m2 20ar dziatka do wy-
konczenia, garaz na dwa
samochody 7 kanatem ciche
nowe osiedle w Kadtubiu.
Tel. 729 358 719

» Kupie butle Propan -
Butan I1kg do kuchenki Pol-
ska lub Niemiecka. Tel. 68
470 3561

» Kupie monety nieobie-
gowe z Polski i Niemiec oraz
inne kolekcjonerskie w tym
starocie, przedmioty, woj-
skowe, zegary, obrazy. Tel.

REKLAMA

SPRZEDAZ-WYNAJEM - ZAMIAI\IA

Zary, Rynek 26, tel. 600 230 116

www.kryszewska-nieruchomosci.pl

NIERUCHOMOSCI
AT U Teresa Dziumaga

NR LICENCJI: 2091+ UBEZPIECZENIE OC

jedno lub dwa mieszkania
oraz dziatka budowlana. Tel.
782496 560

Zary = ul. Podchorazych 14, tel. 68 374 07 12
kom. 600 812 468 = kom 600 812 463

oferuje:
ZARY LUBSKO
LADNY DOM W ZABUDOWIE NAD ZALEWEM - MIESZKANIE
SZEREGOWEJ O POW. 50 M2, 2 POKOJE,
SPRZEDAZ LUB ZAMIANA KUCHNIA, EAZIENKA, lll PIETRO
CENY DO UZGODNIENIA
602 128 246 nice, nawet dla dwoch Ukra-

inek - Tanio Tel. 696 261 345

» Drozkow. Sprzedam
dom wysoki komfort, 300m,
duza dziatka, dwa garaze,
dwa osobne wejscia, przy
lesie, budynek narozny. Tel.
512962123 Tel. 68 362 04 03

» Pokoje dla firm ( blisko
strefy przemyslowej). Tel.
604331628 Tel. 68 362 07 14

»  Wynajme pokdj z kuch-
nig, Zary ul. Okrzei. Tel. 726
071540

» LUBSKO- os. Nad Zale-
wem -mieszkanie o pow. 50
m2, 111 pi¢tro. Sprzedaz. Tel.
600 812 468

» Kawalerka do wynaje-

cia umeblowana Zary - Ku-

» Kupie maty dom w Lub-

» ZARY - 3 km - mieszka-
nie o pow. 73 m2 / 4 pokoje,

kuchnia, tazienka, wc/ par-
ter z ogrodkiem i garazem.
Cena 189 tys. zt / do neg/
Nieruchomosci ATUT Zary
ul. Podchorazych 14, tel. 68
374 07 12, www.atutzary.pl
Tel. 600 812 468

» TRZEBIEL - RYTWINY,
DOM 140 M2, WARSZTAT,
BUD. GOSPODARCZE, ZIE-
MIA 1,20 HA, Sprzedaz - za-
miana na mieszkanie w Za-
rach. Nieruchomosci ATUT
Zary ul. Podchorazych 14, tel.
68374 0712, www.atutzary.p
Tel. 600 812 468

REKLAMA

sku w rozliczeniu moze by¢
REKLAMA

» Sprzedam rower GoO-
ral z teleskopami . Tel. 729
358719

» Posiadamrozne przed-
mioty kolekcjonerskie: por-
celane, maszyny do do szy-
ciaipisania, magiel drewnia-
ny, obrazy, ksigzki- okazyjne
sprzedam. Tel. 53 500 27 Ol

» Pawilon Handlowo -
Ustugowy wynajme- sprze-
dam 25+25m2. centrum Zar.
Tel. 5323270 37

» Sprzedam motor sku-
ter ZIPP Motorower 2008T.
Ubezpieczony do 2018.14.07,
przebieg 6000 tys. w do-
brym stanie. 1700 zl Tel. 605
868 590

» Agregat Scierniskowy,
przesiewowy, URSUS, ptug
wywrotka, siewnik zbozowy
i nawozu, bron 4, pasy, opo-
nyiinne. Tel. 699932056 Tel.
68 362 06 79

» Motocykl Honda Gold-
wing - 1200 oryginalny la-
kier, zarejestrowany, ubez-
pieczony. Tel. 699932056
Tel. 68 362 06 79

wtuzyckie Praliny” sp. z 0.0.
w Lubsku

zatrudni pracownikow
do nowo organizowanego

dziatu technicznego na stanowisko:

ELEKTROMECHANIK

OCZEKUJEMY:

- wyksztatcenie co najmniej Srednie techniczne
w zawodzie: elektryk, elektromechanik, mechanik itp.

- minimum 5 lat stazu pracy w zawodzie.

OFERUJEMY:

- ponadnormatywne wynagrodzenie godzinowe -
DO NEGOCJACJI

- premia uznaniowa,

- 13 pensja

- mozliwos¢ awansu na stanowisko brygadzisty -
znaczacy dodatek funkcyjny

- zapewniamy szkolenia

- inne: mieszkanie stuzbowe, samochad stuzbowy,
telefon, koszty dojazdu itp.

OBOWIAZKI:

- utrzymanie w ruchu linii produkcyjnych -
w systemie dwuzmianowym

» Nowa posciel welnia-
na, ubranka dzieciece i me-
skie, oraz inne rzeczy. Tel.

AUTOREKLAMA

- gospodarka czesciami zamiennymi

Dokumenty aplikacyjne prosimy przesytac na adres
e-mail: a.melska@praliny.pl. Szerszych informaciji
udzielimy pod nr. telefonu 68 372 04 70

Pracownika dziatu handiowego
- W 2akresie eksportu

OCZEKUJEMY:
—wyksztatcenia wyzszego lub sredniego,
- bardzo dobrej znajomosci jezyka angielskiego,
— dodatkowym atutem bedzie znajomosc kolejnego jezyka
= komunikatywnosc,
— dyspozycyjno$¢ - miedzynarodowe targi, podréze sfuzbowe,
— prawo jazdy kat.B

ZADANIA:
profesjonalna obstugai opieka posprzedazowa nad klientem
— nadzwyczaj dobre warunki finansowe
—zatrudnienie w mtodym, preznie rozwijajacym sig zespole,
~ umowe o prace,
—zwrot kosztéw dojazdu,
— mieszkanie stuzbowe,

NIE WYMAGAMY DOSWIADCZENIA W HANDLU

Dokumenty aplikacyjne (CV) prosimy o przestanie

na adres mailowy: a.melska@praliny.pl

Kontakt24

REfOLEIlWwwMoja24 pl

Serwis dlareporteréow zregionu.
Pomoz nam w tworzeniu portalu Moja24.pl
Byles swiadkiem ciekawej sytuacji - podziel sie informacja.
Napisz do nas na: kontakt@moja24.pl
dotacz zdjecie lub film, a my to opublikujemy.

* zasady publikacji nadestanych materialéw w regulaminie portalu http:/moja24 pl/index php/regulamin/

» PRZEWOZ- dom wol-
nostojacy o pow. 140 m2
polozony na dziatce 2400
m2. Nieruchomo$ci ATUT
Zaryul. Podchorazych 14, tel.
68 374 07 12, www.atutzary.pl
Tel. 600 812 468

» ZARY-Centrum- miesz-
kanie w bloku o pow. 38 m2,
balkon, 11 pietro. Czynsz 260
zl/m-c. Nieruchomosci ATUT
Zary ul. Podchorazych 14, tel.
68 374 07 12, 600 812 468
www.atutzary.pl Tel. 600
812468

» DROZKOW - grunty
orne o obszarze okotlo 4
ha / w tym okoto 1 ha lasu
/ Sprzedaz. Nieruchomosci
ATUT Zary ul. Podchorazych
14 tel. 68 374 07 12, 600 812
468 www.atutzary.pl Tel. 600
812 468

» ZARY - Centrum -
Mieszkanie w kamienicy o
powierzchni 25 m2 / 1 pokdj,
kuchnia, tazienka, co. gazo-
we, III pietro, niski czynsz
60 zt/m-c. Nieruchomosci
ATUT Zary ul.
Podchorazych 14, tel. 68 374
0712, 600 812468.Tel. 600
812463

» TOMASZOWO- nowo-
czesna willa, dziatka 6000
m2 . Nieruchomosci ATUT
Zary ul. Podchorazych 14,
tel. 68 374 07 12, 600 812
468, www.atutzary.pl Tel.
600 812 463
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» RYTWINY-3 km odTu-
plic- dom o pow. 120 m2m,
warsztat, zabudowania
gospodarcze, dziatka 1,20
ha. Sprzedaz - zamiana na
mieszkanie dwupokojowe
w Zarach. Nieruchomosci
ATUT Zary ul. Podchorazych
14, tel. 68 374 07 12, 600 812
468 www.atutzary.pl Tel. 600
812463

GI MIN

» ZARY - Kunice- dziatka
0 pow. 3300 m2 pod budowe
domu. Nieruchomosci ATUT
Zary ul. Podchorazych 14 tel.
600 812463, www.atutzary.pl
Tel. 600 812 468

IKOPARKA

WYKOPY POD:

OFUNDAMENTY
©SZAMBA BETONOWE
©0CZKA WODNE

oNIWELACJA TERENU
©KANALIZACJE

© 604 100 726

o powierzchni 3000 m2 z
fundamentami domu jed-
norodzinnego / ewentual-
nie 1500 m2 /  ATUT Zary
ul. Podchorazych 14 tel.
600812463, www.atutzary.pl
Tel. 600 812 463

» 7ARY - osiedle Spor-
towe, dom wolnostojacy
o powierzchni 180 m2 z
wyposazeniem, na dziatce
okoto 850 m2 z warunkami
zabudowy pod inwestycje
- obiekt okoto 200 m2. Nie-
ruchomosci ATUT Zary ul.
Podchorazych 14, tel. 68 374
0712 Tel. 600 812 468

» KADLUBIA - mieszka-
nie o pow. 68 m2 / 2 pokoje,
kuchnia,tazienka,ogrodek/
Sprzedaz - zamiana na ka-
walerke w Zarach. ATUT
Nieruchomosci Zary ul. Pod-
chorazych 14 tel. 68
3740712 , www.atutzary.pl
Tel. 600 812 468

» 7ARY - 0s. Meczen-
nikéw- mieszkanie o pow.
56 m2 / 3 pokoje, kuchnia,
fazienka/ Il pietro z wypo-
sazeniem. ATUT Nierucho-
mosci Zary ul. Podchorazych
14 tel.600 812 463, www.
atutzary.pl Tel. 600 812 468

» ZARY- CENTRUM - lo-
kal ustugowy o pow. 170
m2 na parterze. Wynajem
lub sprzedaz. ATUT Nieru-
chomosci Zary ul. Podcho-
razych 14 www.atutzary.pl
Tel. 600 812 468

» NOWOGROD BO-
BRZANSKI - 5 km, dom wol-
nostojacy o powierzchni 123
m2 / stan surowy / dzialka
4000 m2 z mozliwoscig
dokupienia ziemi- Cena 135
TYS.ZE Nieruchomosci ATUT
Zary ul. Podchorazych 14, tel.
68 374 07 12, www.atutzary.pl
Tel. 600 812468

» OLBRACHTOW-dziatka

» 7ARY - Centrum , lo-

REKLAMA

REKLAMA

Adriana Rotkis

Ul. Kilinskiego 21
68-300 Lubsko
Tel. 697-337-936

- PKPIiR

- Rozliczen VAT
- Ryczaht

- Pozostate

WWW.BIUROAUDYT.COM.PL tel. 665-225-142

kal handlowo- ustugowy
0 pow. 143 m2 dziatka pod
rozbudowe o pow. 200 m2
. ATUT Nieruchomoéci Zary
ul. Podchorazych 14 tel. 600
812463, www.atutzary.pl Tel.
600 812 468

Swiadczenie ustug w zakresie:
- Ksiag handlowych

Partner Nieruchomosci. Tel.
533-308-999

» Zary- ul. Ulanska, lo-
kal handlowo-ustugowy o
powierzchni 58 m2 / stan
surowy / z mozliwoscia nad-
budowy pietra, sprzedam
- ewentualnie zamienie na
samochod. Tel. 600 812 468

» Dzialki na sprzedaz w
dobrych cenach kilka km od
Zar (Kunice, Siodlo, Olbrach-
tow), Partner Nieruchomo-
$ci. Tel. 533-308-999

» Zary - hale magazyno-
we do wynajecia, na duzej
dzialce, ogrodzone, monito-
rowane. Partner Nierucho-
mosci, nr tel: 533-308-999
Tel. 533-308-999

» Zary - polecamy na
sprzedaz dziatki w Za-
rach blisko centrum, Part-
ner Nieruchomosci.
Tel. 533-308-999

» Olbrachtéw - dziatka
na sprzedaz z warunkami
zabudowy o pow. 18 arow.

» Zary - lokal uzytkowy
do sprzedazy, w centrum
7Zar, na parterze, o pow. 105
m2 w okazyjnej cenie 250
tys. Partner Nieruchomosci.
Tel. 533-308-999

» Zary-dowynajeciaod
sierpnia mieszkanie 2-pok.

REKLAMA

vy,

PRZYLACZA KANALIZACYJNE

Kompleksowo wykonujemy:
przylacza kanalizacyjne
drenaze, odwodnienia wraz

z wykopem, budowa

Konkurencyjne ceny
Tel: 604 100 726

i rozbudowa3 sieci
kanalizacyjnej

1400Z1/mies. - najchetniej
dla dwoch pracujacych pa-
now. Partner Nieruchomosci.
Tel. 690 411 006

» Mirostowice Gorne,
dzialka budowlana w atrak-
cyjnej cenie, prad, woda.
Partner Nieruchomosci. Tel.
690 411 006

» Dom pod Jankowa
Zaganska - po remoncie,
piekna dziatka 20ar. Partner
Nieruchomosci. Tel. 690
411006

» Dom do remontu 8km
od centrum Zagania, tadna

Sprzedam dom
poniemiecki z dobudowang
czescig nowa pod lasem
w Mirostowicach 189
m2, dziatka 900m2,
podpiwniczony z
garazem, komdrka 12m2,
murowana w tym 8 pokoi
i 2 kuchnie, 2 tazienki.
Cena do negocjacji bez
posrednikow
Tel. 793 600 687

Sprzedam, ciagnik
rolniczy Fiat / Fiatagri, rok
produkeji 1992, moc 48kW,
65KM,cena 24000 zt, stan

dobry, predkos$é¢ max. 40
km/h, stam ogumienia
dobry. tel. 608 541 937

dzialka przy lesie, cena do
negocjacji. Partner Nieru-
chomosci. Tel. 690 411 006

» Dom z duza dzialka
- 3km od Przewozu, prze-
piekne otoczenie. Partner
Nieruchomosci. Tel. 690
411 006

» Zary-Kunice, mieszka-
nia do remontu - parter/Ip.
Partner Nieruchomosci. Tel.
690 411 006

» Gozdnica, dom pod
lasem, stan do zamieszka-
nia, Partner Nieruchomosci.
Tel. 690 411 006

» Dom na wsi, zabudo-
wania gosp. + dwie dziatki

Skadniki:
» Farsz:

= 40 dag miesa mielonego

« 1 cebula

« 1zabek czosnku

« 2 tyzki przecieru
pomidorowego

= SOl, pieprz, przyprawa

vegeta

« Ciasto:

« Maka

« 1jajko

« 15 szkl. wody

= Szczypta soli

15 tyzeczki sody
oczyszczonej

« Olej do smazenia

« Sos:

« 1 cebula

« 1 marchewka

- Kawatek selera

« Kilka rézyczek kalafiora

« 1-2 tyzki przecieru
pomidorowego
« 1-2 zabki czosnku

Chilli, vegeta sél, pieprz

Sposéb przygotowania:

Mieso podlej woda, dodaj
posiekang cebule i czosnek
oraz koncentrat pomido-
rowy i przyprawy. Du$ tak
dtugo az farsz zgestnieje.
Przygotuj ciasto. Wymie-
szaj w misce jajo, wode, sél
isode. Dodaj tyle makiaby
uzyskaé elastyczne ciasto.
Nie wyrabiaj zbyt dtugo.
Ciast wytéz na stolnice,
rozwatkuj i wytnij kétka.
Na wyciete kétka naktadaj
ostudzony farsz, zlepiaj
jak pierogi i usmaz w gte-
bokim ttuszczu. Przygotuj
sos: warzywa pokréj na
kawateczki, podsmaz na
ttuszczu, dodaj przecier
pomidorowy i przyprawy.
Podlej woda i dus do miek-
kosSci. Nastepnie zmiksuj
i podawaj do pierozkéw.
Pierozki $wietnie smakuja
réwniez z sosem czosn-
kowym na bazie jogurtu

naturalnego.

fot. ARMG
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Sprzedam Opel Omega
2 L rok prod. 1990/91.
Ubezpieczony do korica
wrzeénia - 2017 w
eksploatacji. Cena 900 zt.
Tel. 666 240 941

budowlane 0,5ha. Partner
Nieruchomosci. Tel. 690
411 006

bowych i dostawczych. Tel.
695 698 441

» VW Lupo 1,4 benzyna
2003 rok zadbany, maty
przebieg, oryginalny stan
bardzo dobry. Tel. 883 556
084

» Mercedes E - klasa
turbo Disel 2.9 L przebieg
278 tys, wszystko sprawne (
okular) , rejestracja i ubez-
pieczenia wazne, cena do
uzgodnienia. Tel. 602 867 313

» Mirostowice Gorne i
Dolne - dziatki budowlane
w malowniczym otoczeniu
—tel. Partner Nieruchomosci.
Tel. 690 411 006

» Mazda 2 rok 2008 poj
1500cm. Benzyna jasno - zie-
lony metalick 5 drzwi, bogate
wyposazenie zarejestrowana
zadbanalub zamiana. Tel. 73
3221218

» Dom na wsi gm. Brzez-
nica, 95m2, stodota z ka-
mienia 140m2, dziatka 20ar.
Cena do negocjacji. Partner
Nieruchomosci. Tel. 690
411 006

» Volkswagen Golf VI
Plus model 2010, rok XII
2009, poj 1400cm 16V. Ben-
zyna przebieg 78000 km,
srebrny metalik, 5 - drzwi
bardzo zadbany, zarejestro-
wany lub zamiana. Tel. 73
3221218

P> Mieszkania w stanie
deweloperskim w Zarach.
Tel. 606 705 480

» Posiadamy atrakcyjne,
pieknie polozone dziatki
budowlane w: Zarach, Ku-
nicach, Siodle ,Drozkowie,
Olbrachtowie. Atrakcyjne
ceny sprzedazy!! cena od 30
z/m2 Tel. 606 705 480

» KIA CERATO 1,6 ben-
zyna 2004r ABS centralny
zamek, elektryczne szyby,
wspomaganie kierownicy.
Cena 6000z} do negocjaciji.
Tel. 665 720 343

» Posiadamy do wyna-
jecia atrakcyjne lokale ustu-
gowe w centrum miasta. Tel.
606 705 480

» Mieszkanie w 2 pozio-
mowe w apartamentowcu
- ZaryCena 298.000zL. Tel.
606 705 480

» Atrakcyjny dom
w Szprotawie w cenie
260000zt Tel. 606 705 480

» Lokal ustugowy w sta-
nie deweloperskim w Za-
rach- do sprzedazy. Pow.
112m2 -410.000zt Tel. 606
705480

» Kunice, dziatka budow-
lana 30ar, 45 tys. PLN, Part-
ner Nieruchomosci Zary Tel.
887-758-384

Opel Insignia - sprzedam.
Diesel 2.0, 160KM,
automat, rok produkeji
2009, czarny, bardzo
bogato wyposazony,
czarny. Cena 30 900 zt do
negocjacji. tel. 502 623 598

L %

» Mazda 2 rok 2008 poj
1500cm. Benzynajasno - zie-
lony metalick 5 drzwi, bogate
wyposazenie zarejestrowana
zadbanalub zamiana. Tel. 73
3221218

» Powierzchnie magazy-
nowe od 340 do 440 m2-do
wynajecia - blisko centrum
7Zar; dobra cena. Partner Nie-
ruchomosci. Tel. 887-758-384

» Ford Fiesta rok 2009
poj 1600 Turbo - Disel, prze-
bieg 104,000 km 5- drzwio-
wy metalik bogate wyposa-
zenie, stan bardzo dobry. Tel.
733221218

» Pokoje pracownicze do
wynajecia. Partner Nierucho-
mosci. Tel. 887-758-384

» Polerowanie lamp re-
flektorow samochodowych
z zabezpieczeniem Zary. Tel.
888 311 852

Motoryzacja

» Mercedes Benz- Nito, 6
0sob + 75 D fadunku. TDI 2,2
2003 r bialy. rej.01.12.2017r
OC V.I8r. garazowany, zadba-
ny 14,2 tys. Handlarze nie. Tel.
602 128 246

» 7Zdun wykonam pra-
ce zdunskie, piece kuch-
nie kaflowe i przystawki.
tel.684511770 Tel. 53 090
8452

» VW Golf combi 1,9
TDIL, 03v licznik 211tys. wg
przegladu granatowy gara-
zowany bez wkladu, OC i
rejestracji. XI 17r. Handlarze
- nie. Stan bardzo dobry. 6
lat w Polsce. Tel. 602 128 246

» Zatrudni¢ spawacza w
godzinach popotudniowych.
Do wykonania balustrady na
balkony. Tel. 608 541 937 Tel.
608541937

» VW Polo 1,4 Sedam
2004t - SPRZEDAM Tel. 53
03107 36

» Potrzebny fachowiec (
moze by¢ z kobietg) ogolno-
budowlany w prywatnym
domu. Zakwaterowanie i
wyzywienie. Tel. 726 169 110

» Peugeot 407 HDI 2,0
SEDAN, 2007t - sprzedam.
Tel. 53 031 07 36

» Diagnostyka kompu-
terowa silnikow - sam. oso-

» Potrzebny fachowiec
do prac remontowych w
prywatnym domu, moze
by¢ para. Zakwaterowanie i
wyzywienie. Tel. 726 169 110

» [Fizjoterapia po uda-
rach, wylewach, ztamaniach,

ogloszenie
wyréznione

ze zdjeciem

TYLKO

10 z1

skreceniach Zary i okolice -
dojazd do pacjenta. Tel. 784
191 854

» Montaz nawiewnikow
okiennych, profesjonalnie.
Tel. 603 111 799

» Zdun, wykonam prace
zdunskie, piece kuchnie
kaflowe i przystawki. Tel.
530908452 Tel. 68 451 17 70

» Potne drzewo, skosze
trawe, wykonam prace re-
montowe. Tel. 726 056 763

» Drzewka miniaturowe
do donic ogrodow skalnych,
drzewka Bonsai do ogrodow
Japoniskich. Tel. 603 074 091

» Rozdrabniacz do bura-
kow, ziemniakow sprzedam.
Tel. 53 03107 36

» Agregat Scierniskowy,
przesiewowy, URSUS, ptug
wywrotka, siewnik zbozowy
inawozu, bron 4, pasy, opony
iinne. Tel. 699932056 Tel. 68
3620679

» Rehabilitacja osob po
udarach, wylewach, ztama-
niach SM i inne w domu
chorego - Zary i okolice. Tel.
501 656 266

» Wypoczynek w Koto-
brzegu do wynajecia miesz-
kanie w okresie letnim. Tel.
515 350 117

» Skupuje rézne przed-
mioty kolekcjonerskie -
starocie, medale, bagnety,
szable, obrazy, bizuterie,
banknoty, monety. Tel. 602
128 246

» Magiel drewniany,
sprawny, kpl. antyk oraz
maszyny do pisania i szycia.
Stare po 20 zl i wyroby z
porcelany, duzailos¢, bardzo
tanio, znaczki pocztowe
kolekcjonerskie. Tel. 53 500
2701

» Zawioze Lotniska - Kraj
- Zagranica, oraz inne miej-
sca. Tel. 602 819 693

» Kolobrzeg do wynaje-
cia mieszkanie 2 - pokojowe
w sezonie letnim, atrakcyjnie
potozone. Tel. 515 350 117

» Do oddania tylko i wy-
tacznie w dobre rece za umo-
we adopcyjna Karelski pies
na Niedzwiedzie 8 - m-cy,
szczeniak. Tel. 505 858 177

» Oddam mate kotki
czarno - biate. Grabik Tel.
683620696 Tel. 699 968 213

PRACA

ZARY

OFERTY PRACY - URZEDY PRACY

ul. Mieszka | 15, 68-200 Zary, tel. 68 479 13 56,
e-mail: zizr@praca.gov.pl, http://pup.zary.sisco.info

Podinspektor Zary 1

Dietetyk Zary 1

Lektor jezyka angielskiego Zary 1

Technik do spraw wytwarzania Zary 1
Koordynator rodzinnej pieczy zastepczej
Zary 1

Inzynier elektryk Zary 1

Kierownik budowy Teren catego kraju 2
Mtodszy bibliotekarz Bieniéw 1

Nauczyciel przedszkola Tuplice 1

Gtéwny ksiegowy Zary 1

Intendent Zary 1

Konserwator Zary 1

Nauczyciel matematyki Lubsko 1
Nauczyciel informatyki Lubsko 1
Nauczyciel muzyki Mierkéw 1

Nauczyciel przedszkola Mierkéw 1
Specjalista do spraw kadr Lubsko 1
Ankieter Lubsko/Powiat zarski 1

Doradca klienta ($wieza zywno$¢) Zary (¥2
etatu) 2

Doradca klienta (Bistro) Zary (¥ etatu) 2
Doradca klienta (Kasy) Zary (¥ etatu) 2
Asystent do spraw standardéw sklepowych
Zary (% etatu) 2

Przedstawiciel handlowy Zary 1
Przedstawiciel handlowy Lubsko 1
Pracownik do sortowania elementéw meta-
lowych Zary 1

Zmywacz samochodowy Zary 1

Operator oczyszczalni $ciekéw Zary 1
Pomoc kuchenna Zary 2

Operator maszyn i urzadzen Lubsko 1
Ksiegowa - kadrowa Lubsko 1

Pielegniarka Mitowice 1

ZAGAN

« Opiekun oséb starszych Jasieri 1

Pracownik utrzymania czystoéci Zary 2
Pracownik gospodarczy Zary 1
Pracownik gospodarczy Lubsko 1

« Opiekun w domu pomocy spotecznej Lub-

sko 1

- Spawacz taz 2

Monter konstrukceji stalowych taz 2
Narzedziowiec Kréléw 1

- Monter Zary 10
- Pomocniczy robotnik budowlany Zary 5
« Brukarz Zary 5

Betoniarz Zary 5
Murarz Zary/Wroctaw oraz delegacje 5
Zbrojarz Zary oraz delegacje 5

- Operator koparki Zary 1
« Mechanik-spawacz Zary 1
- Kasjer/ Sprzedawca Zasieki 1

Sprzedawca Bieniéw 1
Sprzedawca w branzy spozywczej Jasien 1
Kucharz - pomoc kuchenna Lubsko 1

- Sprzedawca na stacji paliw Lubsko 1
« Pracownik produkeji Lubsko 15
- Kierowca kat. C Jasien 2

Pracownik pomocnik budowlany Jasieri 1
Pomocniczy robotnik budowlany Lubsko 1
Pomocniczy robotnik budowlany Lubsko 1

- tadowacz nieczystosci Wojewédztwo lu-

buskie 3

- Kierowca/pracownik zieleni/konserwator

drég Wojewddztwo lubuskie 2
Kierowca kat. C- konserwator drég Zary 3

- Operator wprowadzania danych - fakturzysta

Lubsko 1

- Kasjer- fakturzysta Lubsko 2

ul. Dworcowa 9, 68-100 Zagan, tel.: 68 477 78 39, 68 477 78 40,
e-mail: pupzagan@pup.zagan.pl, www.pup.zagan.pl

Pracownik administracyjno - biurowy (To-
maszowo) 1

- Spawacz (Borowina) 4
- Salowa (Zary) 8
- Kierowca operator wézkéw widtowych (Bo-

rowina) 1
Kierowca pow 3,5 tony (Europa) 2
Monter urzadzeri chtodniczych (Zagan) 4

- Pedagog szkolny (Henrykéw) 1
- Lekarz weterynarii (Henrykéw) 1
- Psycholog kliniczny 1/4 etatu (Wiechlice) 1

Kierowca samochodu ciezarowego (Teren
Europy) 2
Doradca zawodowy (Szprotawa) 1

- Slusarz maszynowy - frezer (Zagan) 1
- Pracownik obrébki kamienia (teren kraju) 4
« Mechanik pojazdéw samochodowych (Za-

gan) 1
Pracownik ogélnobudowlany (Szprotawa) 3

- Instruktor praktycznej nauki zawodu - pra-

cownik hotelowy (Wiechlice) 1

- Instruktor praktycznej nauki zawodu (Wie-

chlice) 1
Operator maszyn sortujaco - kruszacych
(Gorzupia) 1

- Nauczyciel jezyka niemieckiego (Szprota-

wa) 1

« Nauczyciel matematyki prowadzonej w jezy-

ku angielskim (Szprotawa) 1
Nauczyciel teleinformatyki (Zagan) 1
Posadzkarz - (cata Polska) 3

- Elektryk (Zagan) 4
- Inspektor ds. sanitarnych (Swietoszéw) 1
- Inspektor ds. sprzedazy (Zagan) 1

Sprzedawca w sklepie wedkarskim (Zagan) 1

Kierowca operator wozkéw jezdniowych
(widtowych) 1

Sprzataczka (Szprotawa) 1

Kierowca samochodu ciezarowego (Niemcy) 2
Pracownik gospodarczy (Zagan) 1
Sprzedawca (Gozdnica) 1

Pracownik produkcji bezpoéredniej (Zary) 50
Pracownik utrzymania drogi (Zary) 15
Kierowca ciggnika siodtowego (Itowa) 20
Kierowca CE (Szprotawa) 10

Mtodszy wartownik (Szprotawa) 2
Pracownik dozoru (Zary) 5
Betoniarz-zbrojarz (Zagan) 1

Operator obrabiarek CNC - Slusarz (Wy-
miarki) 2

Mechanik maszyn budowlanych i pojazdéw
ciezarowych (Zagan) 1

Sprzataczka (Zagan) 1

Pielegniarka (Szprotawa) 1

Kierowca C+E (teren kraju i Europy) 1
Przygotowywacz wsadu - piecowy (Wiechli-
ce) 10

Pedagog szkolny - (Szprotawa) 1

Operator koparko-tadowarki (Zagan) 1
Pomocnik magazyniera (Zagan) 1
Pakowacz reczny (Szprotawa) 10

Formierz - szlifierz (Zagan) 15

Siostra PCK / Opiekunka (Zagan) 1
Pracownik produkcji (Trzebien) 4
Bibliotekarz szkolny (Szprotawa) 1
Pakowacz (Szprotawa) 7

Kierownik magazynu (Szprotawa) 1
Operator obrabiarek sterowanych numerycz-
nie (Zielona Géra) 7

Ttoczarz w metalu (Zielona Géra) 10
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Terminator 3: Bunt mﬁszyn

POLSAT film sf, Niemcy, Wielka Brytania, USA, 2003

John Connor, przywddca ludzi w walce
zmaszynami, cudem uniknat Smierci. Mimo ze od
dramatycznych wydarzen uptyneto dziesie¢ lat,
on wciaz zyje w ukryciu. By nie zosta¢ namierzo-
nym, zrezygnowat z domu, samochodu i telefonu.
(zujnie zaciera $lady swojej obecnosci. Stusznie
podejrzewa, Ze jego przesladowcy nie dadza

za wygrana. Nadchodzi dzier, gdy z przysztosci
przybywa kolejna, udoskonalona wersja cyber-
netycznego mordercy - robot T-X. Terminatrix
posiada ogromne mozliwosci techniczne.

Piatek

Karate Kid

POLSAT  film przygodowy, Chiny, USA, 2010

Sherry Parker (Taraji P. Henson) dostaje
propozycje pracy w Pekinie. Wyjezdza tam razem
zsynem Dre (Jaden Smith). Chtopak nie moze
zaaklimatyzowac sie w nowym otoczeniu. Z tego
powodu czesto popada w konflikty ze szkolnymi
kolegami. Jest tez przez nich przesladowany.
Pewnego dnia Dre poznaje pana Hana (Jackie
Chan), dozorce budynku, w ktérym mieszka
razem z matka. Mezczyzna postanawia nauczy¢
chtopca sztuk walki, by mégt on samodzielnie
bronic sie przed dokuczajacymi mu réwiesnikami.

Wtorek
T

dramat obyczajowy, Polska, 2009

Igor jest pigsciarzem. Jego trener i mentor (Marek
Piotrowski) widzi w nim przysztego mistrza.
Niestety, podczas kolejnej walki mtody bokser
doznaje groznego urazu gtowy. Diagnoza lekarska
jest prawdziwym wyrokiem - Igorowi pozostato
kilka tygodni, moze miesiecy zycia. Zrozpaczony
mezczyzna uczestniczy w nocnych imprezach, na-
duzywa alkoholu i uprawia seks z przypadkowy-
mi partnerkami. Gdy okazuje sie, Ze nie zapefnia
w ten sposéb wewnetrznej pustki, wpada na
pomyst, by zostawi¢ po sobie dziecko.

Girl Guide

komedia sensacyjna, Polska, 1995

Warszawa. Absolwent anglistyki, géral Jozek
Galica (Pawet Kukiz), zamiecit w prasie ogto-
szenie, Ze W ciagu szesciu tygodni jest w stanie
nauczy( jezyka angielskiego. Pewnego dnia
odwiedza go dwudziestoletnia Kinga (Renata
Gabryjelska), pragnaca btyskawicznie opanowac
ten jezyk. Zamierza ona bowiem poslubic
Amerykanina, Garry'ego Wise'a (Tomasz
Tomaszewski). Jozek od pierwszego wejrzenia
zakochuje sie w pieknej dziewczynie. Tuz przed
$lubem narzeczony Kingi nagle znika.

p 1 21 N Wykapany ojciec -

POLSAT  komedia, USA, 2013

David Wozniak (Vince Vaughn) to beztroski,
sympatyczny i niezbyt odpowiedzialny czter-
dziestodwulatek. Jego najlepszym przyjacielem
jest sarkastyczny adwokat Brett (Chris Pratt),
ktdrego zona zostawita z czwérka niesfornych
dzieci. David jest w zwiazku z Emma (Cobie
Smulders), ale nie traktuje tej relacji powaznie.
Wkrtce okazuje sie, ze kobieta jest w ciazy.

W tym samym czasie mezczyzna dowiaduje sie,
Ze 7a sprawq nasienia, ktére sprzedawat do ban-
ku spermy, jest biologicznym ojcem 533 dzieci.

4 sierpnia 2017 M MojaGazeta

Niedziela

Ostatni samuraj
dramat kostiumowy, USA, 2003

Po zakoriczeniu wojny domowej w Ameryce
kapitan Nathan Algren (Tom Cruise) nie moze
poradzi¢ sobie z traumatycznymi przezy-

ciami. Topi smutki w alkoholu. Tymczasem
japoniski imperator Meiji planuje utworzenie
nowoczesnej armii, by zdusic rebelie samurajéw.
Dowodzi nig charyzmatyczny Katsumoto, ktdry
nie zgadza sie na upowszechnianie sie w Japonii
zachodniego stylu zycia. Kapitan Algren pode-
jmuje sie przeszkolenia cesarskich Zotnierzy, lecz
japoriscy dowddcy nie chcg stuchac jego rad.

Czwartek

To tylko seks

POLSAT  komedia romantyczna, USA, 2011

Mtoda mieszkanka Nowego Jorku Jamie (Mila
Kunis) pnie sie po szczeblach kariery. Kobieta
jest zatrudniona w jednej z najwigkszych agenc-
ji pracy jako ekspertka od spraw rekrutagji.
Pewnego dnia otrzymuje zadanie zwerbowania
dla poczytnego magazynu mieszkajacego

w Los Angeles dyrektora artystycznego Dylana
(Justin Timberlake). By sktoni¢ mezczyzne do
przyjecia oferty, Jamie spedza z nim wieczor,
oprowadzajac po miescie. Jej starania przynosza
skutek. Dylan podpisuje kontrakt.

piatek 4 sierpnia
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19:
9

$05:30 Telezakupy $06:00 Rodzinka.pl - serial $05:35 Uwaga! - magazyn $06:00 Nowy dzien z Polsat $07:00 Teledyski $06:00 To moje zycie! $05:20 Ukryta prawda $06:00 Wszystko o psach,
+06:00 DrQuinn - serial : komediowy TVP +06:05 Mango - telezakupy : News +07:20 Afisz kulturalny : - telenowela : - program obyczajowy +07:00 Klub przyjaciét
:06:55 Naturaw Jedynce :06:35 Sonda 2 - program $07:10 W-11 WydziatSledczy ~ :07:50 Trudne sprawy $07:50 Studio Kultura :07:00 Kobra - oddziat $06:20 Szpital - program : Myszki Miki

: - Cudowny $wiat przyrody. $ popularnonaukowy +07:50 Doradca smaku +08:50 Malanowski +08:00 Pegaz : specjalny : obyczajowy +07:30 Kacperiprzyjaciele

: Samotne matki w brazyli-  :07:05 M jak mitos¢ $08:00 19+ : i Partnerzy £09:05 Wulkan - dramat : - fabularny $07:15 Sad rodzinny $08:00 Klub przyjaciot

jskim lesie. Ostronosy rude  :08:00 Pytanie nasniadanie  :08:35 Druga szansa - serial £09:50 Dzien, ktory +09:35 Spowiedz dzieciecia +08:00 Rewir : - program sadowy : Myszki Miki

: - serial dokumentalny $10:40 Barwy szczescia :09:35 Kuchenne rewolucje : zmienit moje zycie : wieku - film kostiumowy, ¢ - fabularny '08 15 Dr House - serial $08:30 Kacper i przyjaciele
+07:20 Naturaw Jedynce : -serial obyczajowy TVP % - program kulinarno-roz- - serial obyczajowy : rez. Marek Nowicki $09:00 Napisata: : obyczajowy, USA £09:00 Wszystko o psach

H - Cudowny $wiat przyrody. :11:20 Na dobreinazte H rywkowy H prod. Polska 211:30 Resortowe lato H Morderstwo 109:15 Brzydula - serial £10:00 Twoja na zawsze
Pomystowi architekci - serial TVP $10:35 Ukryta prawda Powielu latach milczenia 3 - Najwazniejszy dzien - fabularny obyczajowy, Polska Romantyczna historia
+08:00 Wiadomosci +12:20 Tysiacijednanoc : - program obyczajowy : dwdjka rodzeistwa : zycia - serial TVP +11:00 Kobra - oddziat +10:20 Mango telezakupy : o mitosci biednej dziew-
:08:10 Pogoda poranna : - serial obyczajowy +11:35 Szpital - program : spotyka sie wkancelarii ~ :12:30 Resortowe lato : specjalny :11:55 Ukryta prawda : czyny i mtodego majetne-
+08:20 Notacje - Edmund +13:10 Na sygnale - serial obyczajowy notariusza na odczytaniu 3 - Akwen Eldorado - serial ¢ - fabularny - program obyczajowy go architekta rozgrywaja-
: Baranowski. Powstanie : fabularyzowany TVP :12:35 Kryminalni - serial : testamentu zmartej matki. :13:35 Drzace traby 12:00 Agenci NCIS: :12:55 Sad rodzinny : casie w najpiekniejszych
: Warszawskie +13:40 Serce w Naddniestrzu @ kryminalny, Polska : Spadek, ktdry zostat : - film animowany : Los Angeles : - program sadowy : plenerach i miastach
:08:35 Elif - serial, prod. Tura  :14:25 Herbatkazkabaretem  :13:40 W-11 Wydziat Sledczy @ niesprawiedliwie podziel-  :13:45 100 pytan do...-Fran- @ - fabularny :13:55 Sedzia Anna Maria : Meksyku.

£09:35 Wspaniate stulecie : - program rozrywkowy : - program kryminalny : ony,nazawsze odmieni % ciszka Starowieyskiego +13:50 Zbuntowany : Wesotowska £11:00 Detektywi w akeji

: - serial kostiumowy 215:00 M jak mitos¢ - serial TVP  :15:00 Kuchenne rewolucje : zycie BogdanaiJustyny.  :14:30 Chopinijego Europa : aniot : - program sadowy : - serial kryminalny
+10:30 DrQuinn - serial obycza- 5:55 Zmiennicy - serial TVP - program kulinarno-roz- ~ $10:50 Matolaty 2016 - koncert Jana - telenowela +14:55 Szpital - program $12:00 Galileo

: jowy, prod. USA, 1995 5 Cena mitosci - serial : rywkowy 0 Naratunek 112 Lisieckiego - koncert +15:45 AgenciNCIS: : obyczajowy :00 Policjantki i Policjanci
:11:30 Co$ dla Ciebie :00 Panorama :16:00 Szkota :50 Trudne sprawy :16:05 Nienasyceni- magazyn @ Los Angeles +15:55 Chirurdzy - serial obyczajowy
+12:00 Wiadomosci -18 30 Sport Telegram +17:00 Ukryta prawda -13 50 Stoiki :16 30 Kemping - film - fabularny - serial, USA 14:00 Galileo

:12:10 Agrobiznes 8:40 Pogoda 218:00 Szpital - program 50 Dlaczego ja? : obyczajowy, rez. Krzysztof :16:40 Rewir :16:55 Dr House 00 Dom nie do poznania
£12:30 Agropogoda - magazyn  :18:50 Jeden z dziesieciu : obyczajowy +15:50 Wydarzenia : Jankowski, wyk. Krzysztof 2 - fabularny : - serial obyczajowy 16:00 Twoja na zawsze
$12:35 Smaki polskie £20:05 The best of Dzieki Bogu +19:00 Fakty :16:15 Interwencja Globisz, Olga Sarzyriska, ~ :17:40 Gwiazdy 117:55 Brzydula - serial Historia o mitosci biednej

£12:50 Natura w Jedynce
SERIAL OBYCZAJOWY

(ERIENf - serial, prod. Turcja
+15:00 Wiadomosci
$15:20 Polska Molskiej
+15:50 Czarne chmury
- serial TVP

20:05 Tour de Pologne
- kronika - felieton

: juz weekend

SERIALTVP
TRy P

7474107 zgtos sie
- serial TVP
00:15 Strzei sie tych zdjec
- thriller
prod. Kanada, 2015,

prod. Kanada, 2015,
rez. Michael Scott,

seesssecccsssscccsssscccsssscccssssscssssssccsssssccssns

: - magazyn reporterow

19:50 Uwaga! - magazyn
SERIAL KRYMINALNY

([ hGliniarze

- serial kryminalny
prod. Polska
+17:40 Trudne sprawy
:18:50 Wydarzenia

vIH[FArmageddon
-filmS-F, USA,
1998, rez. Michael Bay,
wyk. Bruce Willis, Billy
Bob Thornton, Ben Affleck,

Pacino, Robert Duvall, czuje sie zagubiony w

Diane Keaton, Robert nowej rzeczywistosci, tak

B

Mateusz tawrynowicz

| il ¢
([ B Spowiedz dziecigcia
wieku - kostiumowy
+18:45 Katabazaz Jerzym
: Kaling

+19:15 Ksiega Przestrzeni

+21:50 Studio Kultura
+22:05 Opole 2016 Scena

FILM KOSTIUMOWY .

: lombardu - reality show

FILM AKCJI

-t |}
vlHi[FSmak zemsty
- film akji
22:05 Inferno:
Piekielna walka
- film akgji

+02:30 Dyzur
£03:00 Najedwabnym

£19:00 Ukryta prawda
FILM PRZYGODOWY

7JH\[ ] Batman

- film przygodowy,
prod. USA, 1989,
rez. Tim Burton,
wyk. Michael Keaton,

- film sensacyjny,
USA, 1987, rez. Brian De

dziewczyny i architekta.

17:00 HawajeS -0

- serial kryminalny
+18:00 Detektywi w akdji

- serial kryminalny
$19:00 Policjantki i Policjanci

niedaleko opuszczonych

$17:00 Teleexpress rez. Jason Furukawa, Liv Tyler, Will Patton, $19:30 Swiat wedtug £19:45 Studio Kultura 00:05 Lake Placid: Jack Nicholson, Kim - serial obyczajowy
+17:25 Kolarstwo - Tour wyk. Annalynne MCCord, Steve Buscemi : Kiepskich - serial +20:00 Informacje kulturalne Ostatni rozdziat Basinger, Robert Wuhl, Pat prod. Polska

: de Pologne - 7. etap: Mark Ghanime, 23:10 Ojciec chrzestny Il $20:10 Karate Kid $20:20 Lato grozy - Wstep - katastroficzny Hingle, Billy Dee Williams, :20:00 Sprawiedliwi
Bukovina Resort 01:55 Zapraszamy - film sensacyjny, Gdy Dre Parker i jego 3 do filmu - Wilkotak 01:55 Ale numer! Michael Gough, Jack - Wydziat Kryminalny
: - Bukowina Tatrzariska naslub USA, 1974, rez. Francis matka przeprowadzaja $20:25 Lato grozy - Wilkotak - program Palance, Jerry Hall Bezdomny znajduje
£19:30 Wiadomosci - komedia Ford Coppola, wyk. Al siez Detroit do Chin, Dre ¢ - horror, prod. USA, 1941 rozrywkowy 22:45 Nietykalni zweglone ludzkie ciato

magazynéw. Walczak

essscccsssscccsssscccsssscccssssccssssscnns
N

£20:10 Ironman wyk. Arielle Kebbel, De Niro, John Cazale, : odmiennej od znanegomu 3 Alternatywna : szlaku Palma, wyk. Kevin Costner, po przybyciu na miejsce,
£20:10 Pogoda Andrew W. Walker, David Talia Shire, Lee Strasberg, Swiata. - Pablopavo i Ludziki - program dokumentalny Sean Connery, Charles dostrzega obserwatora
+20:20 Weekendowy Hit Haydn-Jones, Colleen Michael V. Gazzo, G.D. +23:00 Wyspa strachu - koncert +04:30 Menu Martin Smith, Andy Garcia, stojacego w zaroslach.

: Jedynki - Winnetou Wheeler Spradlin, Richard Bright, 3 Cliff i Cydney sa mtoda :22:40 Informacje kulturalne  : namiare Robert De Niro, Richard Okazuje sie, ze to ztomiarz,
-serial, prod. Niemcy 03:35 The best of Dzigki Bruno Kirby parg, ktora zdecydowata, ~ :23:00 Filmy, ktore zmienity @ - fabularny B Bradford ktéry zadzwonit na policje.
£22:30 Pierwszy raz - komedia Bogu juz weekend 03:20 Uwaga! : e swoj miesiac miodowy ¢ Ameryke - Gloria £04:50 Twéj Puls $01:15 Masters of sex - serial : 00 00 Jak zabic psa sasiada
£24:00 AgenciT.A.R.C.Z.Y. - program rozrywkowy - magazyn : spedzi nawedrowkachpo ¢ - film akgji : - fabularny £02:25 Kosci - serial, USA £02:20 Graffiti

200:50 Cudzoziemiec prod. Polska 03:35 Moc Magii : plazach hawajskich wysp.  :01:10 Lato grozy - Wstep 05:35 Menu namiare :03:20 Moc Magii 102:35 TAK czy NIE

£02:35 Kolumbowie - serial 04:45 Zakonczenie dnia 04:55 Nicstraconego £01:25 Tajemnice losu do filmu - Wilkotak - fabularny £05:30 Koniecprogramu £03:00 Disco Polo Life

B

B

H
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£04:50 Galeria - serial

£05:20 Klan - telenowela TVP
6:40 Sprawa dla reportera
0 Rok w ogrodzie

0 Naszaarmia.pl

8:25 Naszlaku wydarzen

05:55 Sztuka codziennosci :
- Graffiti - serial

6:30 M jak mitosc - serial TVP

0 Pytanie na $niadanie

5 Lajk!

0:50 Na sygnale - serial

.
.
.
.
.

.

piecai grilla - magazyn

13:45 Anna German - serial

biograficzny, prod. Rosja
4:50 Kariera Nikodema
Dyzmy - serial TVP,
rez. Jan Rybkowski,
Marek Nowicki, wyk.
Roman Wilhelmi, Leonard
Pietraszak, Mariusz
Dmochowski, Bronistaw
Pawlik, Tadeusz Pluciriski

SERIAL OBYCZAJO

15:15 Komedie po polsku
- Wniebowzieci H
-filmTVP, rez. Andrzej
Kondratiuk, wyk. Zdzistaw
Maklakiewicz

16:15 Kocham Cig, Polsko!

- zabawa quizowa

:45 Stowo na niedziele

0 Panorama

8:30 Sport Telegram

8:50 Kulisy - Postaw na milion

TELETURNIEJ

:08:45 Sekundy, ktore : fabularyzowany TVP :
zmienity zycie - reportaz :11:25 Podréze z historia :
£09:10 Polski grill - magazyn : - cykl dokumentalny :
£09:40 Winnetou - serial £12:00 Jak w czeskim filmie :
:11:55 Wielkie Nieba : - Trup w kazdej szafie :
+12:20 Fascynujacy Swiat : - komedia :
- Ziemia. Podwodny $wiat  $14:00 Familiada - teleturniej 3
+13:15 Okrasatamie przepisy  :14:35 Sonda2 - program .
: - Brytyjska jagniecina z : popularnonaukowy :

.

.

.
.
.
.
.

Al
Zagadka Hotelu Grand
- serial obyczajowy

Postaw na milion
- teleturniej

00 Teleexpress 0:05 Kabaretowe .
7:20 Pogoda Przeboje Lata 2015 :
+17:30 Polski grill - magazyn - program rozrywkowy
<18:35 Ranczo - serial prod. Polska
9:30 Wiadomosci 21:10 Festiwal Kultury :

i Piosenki Polskiej
i Czeskiej w Kudowie
22:10 Girl Guide

1 Ironman
20:15 Lekkoatletyka

- Mistrzostwa Swiata - komedia sensacyjna,

- Londyn 2017 rez. Juliusz Machulski,
23:15 Cudzoziemiec wyk. Pawet Kukiz, Renata
01:00 AgenciT.A.R.C.Z.Y. Gabryjelska, Juan Carbajal

- serial, prod. USA, 2013
01:45 Pierwszy raz - komedia,

:23:55 Fatszywy maz
- thriller, prod. Kanada,

. .
. .
. .
. .
. .

prod. USA, 2009 : 2013
03:25 Zagadka Hotelu +01:35 07 zgtos sie
Grand - serial obycza- : - serial TVP

jowy, prod. Niemcy,
Hiszpania, 2013
4:10 Zakoriczenie dnia

04:25 Strzei sie tych zdjec
- thriller, prod. Kanada
5:55 Zakoniczenie dnia

.
.
.
.
.
.

05:15 Uwaga! - magazyn

£05:35 Mango - telezakupy

7:45 Efekt Domina
0 Spotkanie ze smakiem
:30 Dzien Dobry Wakacje
- magazyn
11:00 Na Wspélnej
- serial obyczajowy, Polska
$12:45 Agent - Gwiazdy
+13:45 MasterChef Junior
15:20 Mamy Cig!
16:30 Kobieta na krancu
Swiata
+17:00 Projekt Lady
18:00 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
00 Fakty
5 Sport
9:35 Pogoda

:19:45 Uwaga! - magazyn

20:00 Polowanie na druhny
- film komedia, USA, 2005,
rez. David Dobkin, wyk.
Vince Vaughn, Christopher
Walken

FILM SENSACYJNY

ryEENSztangai cash
- film sensacyjny,
USA, 2013, rez. Michael
Bay, wyk. Mark Wahlberg,
Dwayne Johnson, Anthony
Mackie, Tony Shalhoub,
Ed Harris
1:10 Pigtek

trzynastego

- film horror

prod. USA, 2009,

rez. Marcus Nispel,

wyk. Jared Padalecki,

Danielle Panabaker,

Amanda Righetti,

Travis Van Winkle,

Aaron Yoo
03:15 Uwaga!

- magazyn
prod. Polska

£03:35 Moc Magii
4:55 Nicstraconego

$06:00 Nowy dzieri z Polsat

: News

+07:45 Jezdicy smokow

+08:15 Mr Peabody and

: Sherman Show

+08:45 Jezdicy smokow

: na koricu $wiata

:09:15 Przygody Kota

: w butach

£10:15 Ewa gotuje

$10:45 Karate Kid

+13:45 Kochankowie
zKsiezyca
- komediodramat
New Penzance Island
uwybrzezy Nowej
Anglii, lato 1965 roku.
W matym portowym
miasteczku dwunastoletni
skaut Sam Shakusky zako-
chuje sie ze wzajemnoscia
w niewiele starszej od
siebie Suzy Bishop, fance
francuskich bardow,
cierpiacej na wybuchy
niekontrolowanej agresji.

PROGRAM ROZRYWKOWY

eessccccscccs

eeesccccssscscccssssane

: retow w Koszalinie

. - Bananowa Republika

$17:45 Chtopaki do wzigcia

:18:50 Wydarzenia

$19:30 Swiat wedtug
Kiepskich
- serial komediowy,
prod. Polska

20:10 Krowy na wypasie
Poznajcie Otisa, beztroska
krowe, ktdra spedza cate
dnie na $piewie, taricach
i psotach. Wspdlnie
zkolegami i kolezankami
zzagrody daje sie mocno
we znaki whascicielowi
farmy, Benowi.

+22:00 Predator

£00:30 Droga bez powrotu

+02:15 Tajemnice losu
205:00 Disco Gramy

eeesccscsssccccssssssccscssssnes

£07:00 Teledyski
:07:30 Informacje kulturalne
$08:00 Serialowa nostalgia
: - Panna z mokra gtowa
: - serial TVP
£09:20 Rozmowy o zmierzchu
: i Swicie
+09:55 Szlakiem miejsc
: niezwyktych
£10:05 Powidoki Marka
Nowakowskiego
:10:40 Dokument tygodnia
- Witamy w klubie. 25 lat
muzyki elektronicznej
+11:50 Ksiega Przestrzeni
$12:30 Hubal - dramat wojenny
+14:50 wydarzenie aktualne
$15:30 Blue Jasmine
- komediodramat
:17:15 Dziewczyny do wzigcia
: - film TVP, rez. Janusz

eececcscans

Kondratiuk, wyk. Jan
Mateusz Nowakowski
<18:15 Nienasyceni - magazyn
+18:40 Eurokultura - magazyn
+19:10 Witamy w latach 90

WESTERN

14 Al
plip1}Bilet do kina
- Ringo Kid - western,
prod. USA, 1966, rez.
Gordon Douglas, wyk.
Ann - Margret Olson, Red
Buttons, Mike Connors,
Alex Cord, Bing Crosby
22:20 Johnny Cash: Behind
Prison Walls - koncert
23:25 Mocne Kino
- towcy gtow
- thriller, prod. Niemcy,
Norwegia, 2012, rez.

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

Morten Tyldum
+01:15 Kino nocne - Ksiestwo
: -film obyczajowy
'03 25 Butshe’s nice..

: -film an|mowany
.03 40 Prorok w teatrze
: - film dokumentalny

04:45 Teledyski
°05 50 Zakonczenie dnia

N

$05:55 Niesamowite!

.07 00 Taki jest Swiat

- program informacyjny

.07 50 Co ludzie
powiedza?
- fabularny

09:40 13 Posterunek 2
- fabularny

10:55 Skorpion
- fabularny
+12:45 Najpiekniejsze basnie

braci Grimm: Jorinde
iJoringel
- familijny

14:00 Ksiega dzungli.
Opowies¢ Mowgliego
- familijny

:15:40 Powrdt do btekitnej
laguny
- przygodowy

17:45 Blizniacy
- komedia

20:00 Kabaretobranie 2017,
czyliIXZielonogérska
NocKabaretowa

+23:10 Wielki Stach - komedia

KOMEDIA

L R S ST S RIS YOI

eeescccccsscscccsscns

(1B ENAmerican Pie:

Ksiega mitosci
- komedia
Trzech nieszczesliwych
chtopakcéw znajduje
ksiege, zwana biblia
mitosci, w szkolnej bib-
liotece East Great Falls
High. Niestety, ksiazka jest
zniszczona, wiec chopcy
beda musieli odszyfrowac
tres¢ z jej pozostatosci.

03:15 Ale numer!

eesecscccsssssccccssscscccsscsans

- program rozrywkowy
‘03 40 Takijest Swiat
: - program informacyjny
.04 15 Najedwabnym
: szlaku
.04 45 Twoj Puls
: - fabularny
£05:35 Menu na miare
: - fabularny

05:40 Ukryta prawda 06:00 Swiatowe rekordy

- program obyczajowy Guinessa
06:45 Mango - telezakupy +07:00 Klub przyjaciot
:50 39ipot3 - serial : Myszki Miki

komediowy, Polska
09:45 Wojny magazynowe

$07:30 Kacperi przyjaciele
:08 00 Klub przyjaciot

Teksas : Myszki Miki
10:45 Remontowy biznes +08:30 Kacperiprzyjaciele
braci Scott £09:00 Przygody dorastajace-

12:45 Brzydula - serial
obyczajowy, Polska

14:55 High School Musical
- film komedia

go pogromcy smokow
+10:55 Policjantki i Policjanci

- serial obyczajowy
13:55 STOP Drogowka

eeseccccssssscccscsssscccssssane

eeseccccssssssccccssne

USA, 2006, rez. Kenny Najpopularniejszy polski
Ortega, wyk. Zac Efron, program o funkcjonari-
Vanessa Hudgens, Ashley uszach Wydziatu Ruchu
Tisdale, Lucas Grabeel, Drogowego, pokazujacy
Corbin Bleu codzienng prace patroli

17:00 Ztote dziecko - film
komedia, USA, 1986, rez.
Michael Ritchie, wyk.
Eddie Murphy, Charles
Dance, Charlotte Lewis,
J.L. Reate, Victor Wong,
Randall ‘Tex’ Cobb

19:00 27 sukienek - komedia

KOMEDIA

policyjnych w réznych
miastach Polski.

14:55 Jas Fasola
Ja$ Fasola przywozi do
domu swoim ukochanym
autkiem Mini swoj
pierwszy telewizor i od
razu usituje go uruchomic.

FII:IYIIOBYCZAJOWY

R
eeesccccssscccccssssane

i ] ADziewczyny Cheetah:
Jeden $wiat
Przyjaciotki z zespotu
Cheetah - Chanel, Aqua
iDorinda - dostaja
propozycje zagrania w
bollywoodzkim musicalu.

17:20 Burzowe tornado
Do nabrzezy Bostonu
zbliza sie tornado. Joe
Randall, byty, jako jeden
zpierwszych dostrzega
nietypowy charakter
tego zjawiska.

19:00 Galileo

20:00 Policjantki i Policjanci
- serial obyczajowy

21:20 D|ukoW|e Hazzardu
- film komedia
USA, Australia, 2005,
rez. Jay Chandrasekhar,
wyk. Johnny Knoxville,
Seann William Scott,
Jessica Simpson, Willie
Nelson, Burt Reynolds,
M.C. Gainey, Surround

23:40 Zakochany prawnik
- film komedia
Wtochy, 2013,
rez. Umberto Riccioni
Carteni, wyk. Fabio
Volo, Zoe Felix, Ennio
Fantastichini, Nicola
Nocella

ceecescccscssssccssssssccsssssscccssssssccssssans

01:35 Moc Magii prod. Polska

03:45 Drugastrona 22:00 Sprawiedliwi
medalu - Wydziat Kryminalny
- talk show +00:00 Powstaty zmartwych

:04:45 Koniec programu : 01 :55 Tuz przed tragedia

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

niedziela 6 sierpnia
" Poisar

06:10 Stownik polsko
@polski - talk - show

6:35 Petnosprawni

+07:00 Transmisja Mszy

: Swietej z Sanktuarium

Bozego Mitosierdzia

wtagiewnikach

.

06:15 Dla niestyszacych
- Stowo na niedziele
6:25 Podroze z historig
7:05 M jak mitosc - serial TVP 2
:00 Golfiarze Il - komedia
+09:50 Ukryte skarby
10:25 Rodzinne ogladanie
- Myi koty - film
1:25 Maktowicz w podrozy
12:00 Gwiazdy w potudnie
- Kolty siedmiu
wspaniatych - western
+14:00 Familiada - teleturniej
$14:35 Sonda 2
:15 15 Nadobreinazte
- serial TVP
6:15 Na sygnale - serial
fabularyzowany TVP
6:45 Pierwszarandka
:18:00 Panorama
+18:30 Sport Telegram
:18:40 Pogoda
8:55 Rodzinka.pl
- serial obyczajowy
0:05 The Voice of Poland
pod zaglami

.

08:00 Tydzien

08:35 Fundusze Europejskie

8:55 Ziarno - magazyn

9:25 Zakochaj sie w Polsce

09:55 Enea IronMan
70.Gdynia

10:00 Weterynarze z sercem

10:35 Biblia - Dawid - serial

11:25 EnealronMan :
70.Gdynia

$11:40 Miedzy ziemia

: aniebem - magazyn

$12:00 Aniot Pariski

$12:15 Miedzy ziemia

: aniebem - magazyn

3:00 Enea IronMan 70.

Gdynia
3:10 BBCw Jedynce
- Domowe zwierzaki

SERIAL KOSTIUMOWY

eesescccssssscne
-y

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

eeseccccsssssccnse

r7H ENResident Evil 2:
Apokalipsa
- film science-fiction,
prod. Niemcy, Frangja,
Wielka Brytania, 2004,
rez. Alexander Witt
23:55 Girl Guide
- komedia sensacyjna,
rez. Juliusz Machulski,
wyk. Pawet Kukiz, Renata
Gabryjelska, Juan Carbajal,
Norman Grant, Mariusz
Bogucki
01:35 Lajk!
1:55 Kolty siedmiu
wspaniatych

1L ENiebo i piekto, Pétnoc
- Potudnie, Ksiega lll
- serial kostiumowy

5:15 Dziewczyny ze Lwowa
- serial obyczajowy TVP

17:00 Teleexpress

17:30 Pot wieku Kabaretu

.
.
.
.
.

0:15 Lekkoatletyka
- Mistrzostwa Swiata
- Londyn 2017
:23:15 Przerwana lek¢ja
muzyki - dramat

eeeeccccssssscccscssssccsssssscccsssssssnnse

01:30 Drzazgi - obyczajowy - western
03:25 Niebo i piekto, Pétnoc 03:50 Kryminalne
- Potudnie, Ksiega lll zagadki Las Vegas
04:15 Biblia - Dawid - serial sensacyjny, :
- serial historyczny prod. USA, Kanada, 2012 ¢
:05:10 Zakoriczenie dnia 04:40 ZegarTVP2 :

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

Xy ................ A

.

$05:20 Uwaga! - magazyn
£05:45 Mango - telezakupy

esssssscens
-

7:55 Nowa Maja w ogrodzie
08:25 Akademia ogrodnika
- magazyn ogrodniczy
08:30 Dzien Dobry Wakacje
- magazyn
1:00 Dom marzen
2:00 Co za tydzien
- magazyn
+12:40 Belle Epoque - serial
13:40 Akademia
policyjna IV: Patrol
obywatelski - film
komedia, USA, 1987,
rez. Jim Drak
5:35 Corka prezydenta
- film komedia, USA,
Wielka Brytania, 2004,
rez. Andy Cadiff
:50 Gotowi nasezon

-

yIH[|Ostatni samuraj
-film przygodowy,
USA, 2003, rez. Edward
Zwick, wyk. Tom Cruise,
Ken Watanabe, Timothy
Spall, Billy Connolly, Tony
Goldwyn, Hiroyuki Sana-
da, Koyuki, Shichinosuke
Nakamura

23:10 Firewall
- film sensacyjny, USA,
Australia, 2006, rez.
Richard Loncraine, wyk.
Harrison Ford, Paul Betta-
ny, Virginia MadsenJimmy
Bennett, Robert Patrick

01:20 Sekrety lekarzy
- reality show

02:20 Revolution - serial S-F

03:20 Uwaga! - magazyn

03:40 Moc Magii

04:50 Nicstraconego

$06:00 Nowy dzieri z Polsat

: News

:07:30 Dragons: Defenders

: of Berk

$08:00 Pan Peabody

: i Sherman Show

'08 30 Jezdzcy smokow

: na koricu $wiata

.09 00 Przygody Kota

: w butach

‘09 35 Atlantyda: Powrét Milo
Nieustraszeni odkrywcy
znani zanimowanego
przeboju Disneya powrd-
cili' Nowa przygoda rzuca
$miatkéw od suchych
pustynnych obszaréw
Potudniowego Zachodu,
az po lodowe szczyty gor
Pétnocy, karzacim zmi-
erzy( sie gigantycznymi,
morskimi potworami,
niezwyktymi duchami
i prastarymi legendami.

11:25 Wspélna chata
- komedia

FILM ANIMOWANY

eesscccccscssane

eeesccccssscccccssssane

L EEENKrowy na wypasie

- film animowany

+15:35 Blekitnalaguna
Romantyczna historia
dwojga dzieci, Emmeline
i Richarda, ktdrzy po
katastrofie statku trafiaja
na tropikalna wyspe, gdzie
dorastaja, majac tylko
siebie.

:17:45 Nasz Nowy Dom

+18:50 Wydarzenia

$19:30 Swiat wedtug Kiepskich

- serial komediowy,

prod. Polska

$20:05 Pasmo kabaretowe

+22:00 Plan prawie doskonaty

.
.
.
.
.

csssee

: - komedia kryminalna
+00:00 Terminator 3:
: Bunt maszyn

£02:30 Tajemnice losu
+05:00 Disco Gramy

.

$07:00 Teledyski
+07:30 Informacje kulturalne
£07:50 Ktéredy po sztuke
- Enrico Prampolini
$08:00 Serialowa nostalgia
- Panna z mokra gtowa
- serial TVP
09:20 Trzeci punkt widzenia
- program publicystyczny
09:50 Ringo Kid - western,
prod. USA, 1966
11:55 Zakochani w Rzymie
- komedia romantyczna,
prod. USA, Wtochy, 2012
+14:00 Nienasyceni - magazyn
:14:30 Zawdd: rezyser
: - Bracia Quay
15 05 Zawod: rezyser - Emir
Kusturica - cykl reportazy
15:40 22. Miedzynarodowy
Festiwal Piosenki Sopot
85. Lady Pank
17:00 Szlakiem miejsc
niezwyktych
17:15 Niedzielaz... Marianem
Dziedzielem

S KOMEDIODRAMAT

.
.
.
.
.
.
.
.

eesscccccssccccccccns

18:10 Nlednelaz . Marianem
Dzigdzielem - Wino
truskawkowe
- komediodramat

20:10 Niedziela z... Marianem
Dzigdzielem - Kret
- film sensacyjny

£22:05 Trzeci punkt widzenia

$22:40 Pegaz Scena alternaty-

: wha - Reni Jusis

$23:10 Storicei cien. Gustaw

: Holoubek

’23 55 Teraz anlmaqe'

: - Gtos mojej duszy - film

00 25 Kino nocne - Masz
na imie Justine
- dramat

02:10 Fabryka przebojow:
zmienne oblicze
przemystu muzycznego

£03:20 Erawasow
- film dokumentalny

cesccccccscssane

reresseesesesaenenns

TV Puls

$06:00 Taki jest $wiat
: - program informacyjny
£06:50 Co ludzie
H powiedza?
- fabularny
08:40 13 Posterunek 2
- fabularny
10:40 Ale numer!
- program
rozrywkowy
11:10 Wojciech
Cejrowski. Boso
- Teksas
13:30 Najpiekniejsze
basnie braci Grimm:
Czerwony Kapturek
- familijny
:14:40 Najpickniejsze
basnie braci Grimm:
Gesiareczka
- familijny
15:50 Blizniacy
- komedia
$18:00 Farciarz Gilmore
- komedia
20:00 Ghost Rider - film akgji

FILM AKCJI

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

Tegree ey

vPHIERSin City 2: Damulka
warta grzechu
- film akgji
Dwight, mieszkaniec
Basin City - miasta korupc-
ji, przestepstwa
i prostytucji, jest poszuki-
wany przez zadna zemsty
kobiete, ktdra niegdys go
porzucifa.

00:05 Wikingowie
- fabularny

:01:05 Ale numer!

: - program rozrywkowy

+01:45 Taki jest Swiat

£02:35 Najedwabnym

eeseccscssssccccssssscccsnns

§ szlaku
:03:00 Biesiada na cztery
: pory roku

$04:20 Zarchiwum policji
+05:10 Twoj Puls - fabularny
305:35 Menu na miare

.

$04:45 Ukryta prawda 06:00 Swiatowe rekordy
Guinessa - program

- program obyczajowy

.
.
.
. .
. .

$06:45 Mango - telezakupy rozrywkowy
+08:50 39i pot - serial +07:00 Klub przyjaciét
komediowy, Polska : Myszki Miki

09:50 Wojny magazynowe +07:30 Kacperi przyjaciele
Teksas £08:00 Klub przyjaciét
10:20 Remontowy biznes : Myszki Miki
braci Scott $08:30 Kacper i przyjaciele
12:15 Brzydula - serial £09:00 Garfield Show
obyczajowy, Polska :09:25 Dziewczyny
15:25 Rewolwer - film western, Cheetah: Jeden
USA, 1968, Swiat
rez. Jerry Thorpe, wyk. Przyjaciétki z zespotu
Glenn Ford, Arthur Cheetah - Chanel, Aqua

eeseccccssssssccscssscccsscsssnnns

eesscccccscssane

Kennedy, Dean Jagger, iDorinda - dostaja
Paul Fix, John Anderson, propozycje zagrania w
Harry Dean Stanton bollywoodzkim musicalu.

17:30 Batman - film przy-
godowy, USA, 1989, rez.
Tim Burton, wyk. Michael
Keaton, Jack Nicholson,
Kim Basinger, Robert
Wuhl, Pat Hingle, Billy Dee
Williams, Michael Gough,
Jack Palance, Jerry Hall

FILM SENSACYJNY
—

v{H[EDowod zycia
- film sensacyjny,
USA, 2000, rez. Taylor
Hackford, wyk. Meg Ryan,
Russell Crowe, David

Morse, Pamela Reed,
David Caruso, Anthony

Kiedy przyjezdzaja do
Indii okazuje sie, ze tylko
jedna z nich moze dosta¢
gtéwnarole, a rywalizacja
wystawi ich przyjazi na
probe.

:00 Galileo

+13:00 JasFasola - serial

- KOMEDIA SENSACYJNA

eessccccssssssccne

P

LEE.[JISyn Rozowej Pantery
- komedia sensacyjna
Roberto Benigni gra syna
inspektora Clouseau,
wstepujacego w $lady
ojca.

:15:35 10.5 w skali Richtera

cesscssccccnns

Heald :19 00 Galileo

222:50 Czysty Geniusz 220:00 Kochanie, poznaj

- serial, USA moich kumpli

£23:50 Uciekinier : - komedia

: - film S-F, USA, 1987, $22:00 Zombie SS

: rez. Paul M. Glaser, wyk. ¢ Grupka studentéw medy-
: Arnold Schwarzenegger, ~ * cyny wybiera sig na narty.
: Maria Conchita Alonso, : Przyjemnie zapowiada-
Yaphet Kotto, Jim Brown,  $ jaca sie gorska eskapada
: Jesse Ventura, Erland : wkrdtce zamienia si¢

. Van Lidth . w koszmar.

+02:00 Lista klientéw +23:55 STOP Drogéwka

: - serial, USA $00:55 Tuz przed tragedia
£03:00 Moc Magii £03:00 Disco Polo Life

:05:10 Koniec programu : - program muzyczny

. .
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26 PROGRAM

:05:20 Telezakupy
'05 55 DrQuinn - serial obycza-
: jowy, prod. USA, 1995
:06:50 BBCw Jedynce
- Domowe zwierzaki.
Dzikie z natury cz. 1
$07:45 Tytéwka BBC
: wJedynce
$08:00 Wiadomosci
:08:10 Pogoda poranna

108:15 Notacje - Teresa Bojarska.

Poczatek Powstania
$08:35 Elif - serial, prod. Turcja
$09:30 Wspaniate stulecie

: - serial kostiumowy
$10:30 Dr Quinn - serial obycza-
: jowy, prod. USA, 1995
11 :30 Z ciemnosci - zobaczy¢

Swiat - okumentalny

$12:00 Wiadomosci
$12:10 Agrobiznes
+12:30 Agropogoda - magazyn
$12:40 Naturaw Jedynce

- Bajeczne zaby
$13:45 Miejsca. Powstanie

Warszawskie

Elif - serial, prod Turcja
+15:00 Wiadomosci
$15:20 Teo - riasmaku Teo
Vafidisa - magazyn
$15:50 Czarne chmury - serial
+17:00 Teleexpress
$17:30 Komisariat
: -serial TVP
:17:55 Jaka to melodia?
:18:40 Zraniona mitos¢
+19:30 Wiadomosci
:20:00 Lekkoatletyka
: - Mistrzostwa Swiata
: -Londyn 2017
$23:15 GOL- felieton
: :23:40 Komisja morderstw
:00:40 Miodzi lekarze
$01:40 Cztery noce zAnng
: - dramat
: 03 20 Przerwana lekcja
muzyki - dramat
05 25 Zakoriczenie dnia

:05:40 Telezakupy
+06:15 Dr Quinn - serial
:07:05 Natura w Jedynce
- Ziemia. Podwodny Swiat
$08:00 Wiadomosci
:08:10 Pogoda poranna
:08:20 Notacje - Edmund
Baranowski
+08:35 Elif - serial, prod. Turcja
£09:30 Wspaniate stulecie
: - serial kostiumowy
$10:30 DrQuinn - serial
+11:30 Obserwator
+12:00 Wiadomosci
:12:10 Agrobiznes
+12:35 Agropogoda - magazyn
+12:35 Tossie optaca
+12:50 Naturaw Jedynce
: - Zurawie: stworzone
do latania - film
:13:45 Miejsca. Powstanie
Warszawskie. Wista
$14:00 Elif - serial, prod. Turcja
+15:00 Wiadomosci
+15:20 Teo - ria smaku Teo
Vafidisa - magazyn

Czas honoru

- serial TVP, rez. Michat
: Kwieciriski
+17:00 Teleexpress
$17:20 Pogoda
+17:30 Komisariat - serial TVP
+17:55 Jaka to melodia?
+18:40 Zraniona mitos¢

- serial, prod. Turcja, 2016
:19:30 Wiadomosci
:20:00 Sport
:20:10 Pogoda
.20 15 Lekkoatletyka

- Mistrzostwa Swiata

- Londyn 2017
:23:15 Hiroszima - zycie

po tragedii
+00:05 Z ciemnosci - zobaczy¢

$wiat - dokumentalny
$00:35 Moja krew - dramat
_02 20 Dom - serial TVP
:04:10 Notacje

$06:05 Rodzinka.pl - serial
: komediowy TVP
$06:35 Mam przepis na
: pielgrzymowanie
$07:05 M jak mitos¢
:08:00 Pytanie na $niadanie
+10:45 Barwy szczescia
: - serial obyczajowy TVP
$11:25 Nadobreinazte
- serial TVP
12 25 Tysiaci jedna noc
- serial obyczajowy
13 15 Nasygnale - serial
: fabularyzowany TVP
+13:45 Najdziksze wyspy
Swiata - Dzikie wyspy.
Filipiny wyspy tajemnic
$14:50 M jak mitos¢ - serial TVP
+15:50 Zmiennicy - serial TVP
$17:05 Cena mitosci - serial,
: prod. Turcja, 2011
$18:00 Panorama
:18:30 Sport Telegram
+18:40 Pogoda
:18:50 Jeden z dziesigciu
:19:25 Jedenz dziesigciu

-4 i
--‘

l

- Wielki Finat - teleturniej
Komedie po polsku
- Kariera Nikosia
: Dyzmy - komedia
$22:05 Rodzinka.pl - serial
: komediowy TVP
$22:40 Czy $wiat oszalaf?
: - Dzien, w ktdrym
: zrzucono bombe
:23:45 Kryminalne zagadki
Las Vegas serial
sensacyjny
.01 :35 Resident Evil 2:
Apokallpsa
- film science fiction
03 20 Dzien, w ktorym

: zrzucono hombe
:04:30 Kryminalne

: zagadki Las Vegas

: - serial sensacyjny,

prod. USA, Kanada, 2012
05 15 Zakonczenie

:06:10 Rodzinka.pl - serial
: komediowy TVP
$06:40 Luteranie na swiecie
:07:05 M jak mitos¢
$08:00 Pytanie na sniadanie
:11:05 Barwy szczescia
: - serial obyczajowy TVP
:11:40 Nadobre inazte
- serial TVP
:12'40 Tysiacijedna noc
- serial obyczajowy
13 30 Nasygnale - serial
fabularyzowany TVP
$13:55 Whoska kuchnia jak
u babci - cykl dokumen-
: talny, prod. USA, 2013
:14:25 Afryka od kuchni - cykl
: dokumentalny, prod. USA
:14:55 M jak mitosc - serial TVP
+15:50 Zmiennicy - serial TVP
+17:05 Cena mitosci - serial
+18:00 Panorama
:18:30 Sport Telegram
+18:40 Pogoda
$18:50 Jeden z dziesigciu
+20:05 Kocham Cig, Polsko!

Pogoda na mitos¢
- film obyczajowy,
prod. USA, 2015,
rez. Bradford May,
wyk. Ben Begley,
: Stacey Dash, Gregory
: Harrison
:123:30 Swiat bez fikdji
-Jestem Kuba
- film dokumentalny,
prod. Polska, Norwegia,
2014, rez. Ase Svenheim
: Drivenes
:00:35 Kariera Nikosia Dyzmy
- komedia, rez. Jacek
Bromski, wyk. Cezary
Pazura, Anna Przybylska
:02:35 Zabéjcze umysty
: - serial, prod. USA, 2007
: 04 20 Jestem Kuba - film
dokumentalny
05 25 Zakoriczenie

: $05:40 Uwagal
- magazyn
06 05 Mango
: - telezakupy
$07:10 W-11 Wydziat $ledczy
: - program kryminalny
$07:50 Gotowi na sezon
:08 00 19+
+08:35 Druga szansa
: - serial, Polska
09 35 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
+10:35 Ukryta prawda - pro-
: gram obyczajowy
$11:35 Szpital - program
: obyczajowy
112:35 Kryminalni - serial
: kryminalny, Polska
$13:40 W-11 Wydziat Sledczy -
: program kryminalny
15 00 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
:16:00 Szkota
+17:00 Ukryta prawda

Szpital
+19:00 Fakty
$19:35 Sport
:19:45 Pogoda
: $19:50 Uwaga!
- magazyn
: 20 10 Doradca smaku
.20 15 Na Wspélnej - serial
: obyczajowy, Polska
:20:55 Projekt Lady
:21:55 Niezwykte przypadki
: medyczne - program
: lifestylowy
$22:55 Ostre cigcie
$23:40 Zony Hollywood
:00:40 Coza tydzien
.01 15 The Followmg
- serial sensacyjny, USA
(02115 Uwaga!
: - magazyn
:02:40 Moc Magii
+04:00 Nicstraconego

:05:35 Uwaga! - magazyn
+06:05 Mango - telezakupy
$07:10 W-11 Wydziat Sledczy
:07:50 Doradca smaku
:08:00 19+
:08:35 Druga szansa - serial
:09:35 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
: rywkowy
: 10 35 Ukryta prawda
- program obyczajowy
11 35 Szpital - program
obyczajowy
$12:35 Kryminalni - serial
: kryminalny, Polska
13 40 W-11 Wydziat Sledczy
- program kryminalny
15 00 Kuchenne rewolucje
: - program kulinarny
$16:00 Szkota
$17:00 Ukryta prawda
18 00 Szpital - program
: obyczajowy
+19:00 Fakty
$19:50 Uwaga! - magazyn
$20:10 Doradca smaku

Na Wspélnej
- serial obyczajowy, Polska
20 55 Zabéjcy
- film sensacyjny,
USA, Frangja, 1995,
: rez. Richard Donner,
: wyk. Sylvester Stallone
:23:45 Paranoja
: - film sensacyjny, USA,
Indie, Frangja, 2013,
rez. Robert Luketic,
: wyk. Liam Hemsworth,
: Gary Oldman, Amber
Heard, Harrison Ford,
Lucas Till, Embeth Davidtz,
Julian McMahon, Richard
Dreyfuss
01 55 Pamietniki wampirow
: - serial horror, USA
+02:50 Uwaga! - magazyn
:03:15 Moc Magii
+04:35 Nicstraconego

06 00 Nowy dzieri z Polsat
News

:07:50 Trudne sprawy

:08:50 Malanowski
iPartnerzy

09 50 Dzien, ktory zmienit
moje zycie - serial

: Dawid i jego matka,
Monika sa biednymi
Romami. Chtopak uczy
sie w miejscowym liceum
ijest najlepszy w klasie.
Spotyka sie z cérka bogat-
ego bankiera Antoniego
Potanieckiego. Antoni
Potaniecki nie dopuszcza
mysli, ze ktos moze mie¢
Iepsze wyniki w nauce niz
jego corka.

$10:50 Matolaty

:11:50 Naratunek 112

$12:50 Trudne sprawy

$13:50 Stoiki

+14:50 Dlaczego ja?

$15:50 Wydarzenia

_16 15 Interwencja - magazyn

Gliniarze
- serial kryminalny
$17:40 Trudne sprawy
$18:50 Wydarzenia

$19:30 Swiat wedtug Kiepskich ;

: - serial komediowy,
: prod. Polska
:20:10 Terminator 3:
: Bunt maszyn
:22:40 W cywilu

John Cena wciela

sie w postac Johna
: Tritona, bytego zotnierza
amerykanskiej piechoty
morskiej, ktory wyrusza
w poscig za bezwzgledny-
mii okrutnymi ztodziejami
diamentow, ktérzy
: porwali jego zone...
'00 40 Wojownik - dramat
+03:40 Tajemnice losu
+05:00 Disco Gramy

+06:00 Nowy dzien z Polsat
: News
:07:50 Trudne sprawy
:08:50 Malanowski
i Partnerzy
09 50 Dzien, ktory zmienit
moje zycie - serial
Zuzanna i Wojciech sg
: matzefistwem od 15 lat.
Jednak w tej rodzinie dom
utrzymuje kobieta. Wo-
jciech jest bezrobotny i ma
: sporo dlugowz powodu
: wyscigéw konnych.
+10:50 Matolaty
$11:50 Naratunek 112
§ 12:50 Trudne sprawy
Sabina Antoriczyk zmienia
caty czas chtopakéw
: i przysparza tym ciagtych
zmartwieri swoim rodzi-
com - Tatianie i Piotrowi.
13 50 Stoiki
+14:50 Dlaczego ja?
$15:50 Wydarzenia
:16:15 Interwencja - magazyn

Gliniarze
- serial kryminalny

:17:40 Trudne sprawy
Sytuacja zyciowa 36-let-
niej Karoliny Walenczuk

: sprawita, ze kobieta musi

: wychowywac synéw:

: tukasza i Marcina w
nieciekawej dzielnicy
Warszawy.

$18:50 Wydarzenia

$19:30 Swiat wedtug Kiepskich 5

: - serial komediowy,
prod. Polska
2010 Wojownik - dramat

sportowy
:23:05 Pocatunek $mierci
: -film gangsterski
+01:15 Wykapany ojciec
: - komedia
+03:40 Tajemnice losu
+05:00 Disco Gramy

:07:00 Teledyski
: :07:20 Afisz kulturalny
$07:50 Studio Kultura
:08:00 Informacje kulturalne
$08:20 Tanie Dranie - Moroz
i Ktopotowski komentuja
$wiat - Czy Holocaust byt

: wyjatkiem? - talk-show

$09:05 Rzezba uwigziona
w czasie - film dokumen-
talny, rez. Whodzimierz
Kuligowski

+09:40 Szczesliwy brzeg

: - dramat psychologiczny,

prod. Polska, 1983, rez.

: Andrzej Konic, wyk. Jerzy
Binczycki, Stanistawa
Celinska, Beata Pozniak,
Wojciech Pokora, Leonard

: Pietraszek, Marcin Francuz

:11:30 Resortowe lato

: - Akwen Eldorado - serial

:13:35 100 pytan do... Janusza
Zaorsklego

$14:25 Cesarskie ciecie
- komedia

Klara i Angelika - film
:17:05 Szczesliwy brzeg
- dramat psychologiczny
$18:50 Portrety - Legendy Rocka
- Billy Idol
+19:40 Studio Kultura
+20:00 Informacje kulturalne
:20:20 Panorama kina
polskiego - Benek
- film obyczajowy
$22:10 Ktoredy po sztuke
: - Monica Bonvicini
: $22:15 Sztukaw przestrzeni
: publicznej
+22:45 Studio Kultura
:23:10 Kino nocne
- Zote czasy radia
- komedia
+00:50 Informacje kulturalne
'01 15 Panorama kina
polskiego - Benek
- film obyczajowy

+07:00 Teledyski
: :07:20 Afisz kulturalny
$07:50 Studio Kultura
+08:00 Informacje kulturalne
$08:15 Chuligan Literacki
- magazyn o ksiazkach
$08:45 Ktoredy po sztuke
: - Monica Bonvicini
$08:55 Stracona noc - film TVP,
: rez. Janusz Majewski
:09:50 Na odsiecz
: Wiedniowi - dokument
: fabularyzowany, rez.
: Lucyna Smoliriska
+11:30 Resortowe lato
- Akwen Eldorado
$12:35 Resortowe lato
-Zycie na goraco
- serial sensacyjny TVP,
prod. Polska, 1978, rez.
Andrzej Konic, wyk. Leszek
Teleszyriski, Janusz Byl-
czyniski, Edmund Fetting,
Leszek Herdegen
14 10 100 pytan do... Jerzego
: Dudy - Gracza

Zeniac-filmTVP,
rez. Janusz Kidawa
$16:20 Informacje kulturalne
:16:40 Na odsiecz Wiedniowi
:18:20 Portrety - Moja ulica
- film dokumentalny
$20:00 Studio Kultura
£20:20 Panorama kina
Swiatowego - Hannah
Arendt - biograficzny
$22:20 Europa, Europa
- Satyricon - dramat
+00:35 Studio Kultura
£00:50 Kino nocne - Pokdj
szybkich randek - film
:01:45 Panorama kina
Swiatowego - Hannah
Arendt
- biograficzny
$03:50 “Pasja Adama”
: - spektakl - widowisko
05 40 Teledyski

:06:00 To moje zycie!

: - telenowela

$07:00 Kobra - oddziat
specjalny

: -fabularny

:08:00 Rewir
-fabularny

:09:00 Napisata:
Morderstwo

: -fabularny

+11:00 Kobra - oddziat

: specjalny - fabularny

+12:00 Agenci NCIS:

: Los Angeles
: - fabularny
$13:50 Zbuntowany aniot
- telenowela

18-letnia Milagros
spedzita dziecinstwo
w sierociricu u siéstr
: zakonnych. Bohaterka
podejmuje prace stuzacej
w domu bardzo hogatej
. rodziny Di Carlo.

+15:45 Agenci NCIS:
Los Angeles - fabularny

——" e

Rewir
- serial fabularny
$17:40 Gwiazdy lombardu
- reality show
$20:00 Dracula

: - horror

: Rumuniski ksiaze,

: aw rzeczywistosc wampir 2
Vlad Dracula wyjezdza do
Londynu, gdzie mieszka
kobieta przypominajaca
mu jego tragicznie
utracong ukochana.

22 25 Underworld
- film akji
01 00 Amerlcan Pie:
Ksiega mitosci
- komedia
$02:55 Taki jest Swiat
$03:35 Ale numer!

:04:00 Biesiada na cztery

pory roku

:06:00 To moje zycie!
: - telenowela
$07:00 Kobra - oddziat
specjalny
-fabularny
08 00 Rewir
: - fabularny
:09:00 Napisata:
Morderstwo
: -fabularny
:11:00 Kobra - oddziat
: specjalny
-fabularny
$12:00 Agenci NCIS:
Los Angeles
-fabularny
:13:50 Zbuntowany aniot
: - telenowela
:15:45 Agenci NCIS:
Los Angeles
- fabularny
+16:40 Rewir - fabularny
$17:40 Gwiazdy
: lombardu - reality show
+20:00 Terytorium wroga
- film akgji

Smak zemsty
- film akji
Problemowy nastolatek,
wykonujac prace spofec-
zne w podupadajacej
szkole karate, postanawia
zakwalifikowac sie do
turnieju MMA.
00 15 Dziewczyna
zsgsiedztwa
: - film akgji
:02:20 Ale numer!
: - program
: rozrywkowy
03 00 Biesiada
na cztery pory roku
- program rozrywkowy
prod. Polska
$04:45 Twéj Puls
: - fabularny
:05:35 Menu na miare
: -fabularny
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: 10525 Ukryta prawda
- program obyczajowy
06 20 Szpital - program
1 obyczajowy
$07:15 Sad rodzinny
I - program sadowy
$08:15 Dr House - serial
: obyczajowy, USA
09 15 Brzydula - serial
obyczajowy, Polska
$10:20 Mango telezakupy
$11:55 Ukryta prawda
: - program obyczajowy
$12:55 Sad rodzinny
: - program sadowy
$13:55 Sedzia Anna Maria
: Wesotowska
- program sadowy
14 55 Szpital - program
: obyczajowy
+15:55 Chirurdzy - serial, USA
+16:55 Dr House - serial
obyczajowy, USA
+17:55 Brzydula - serial
: obyczajowy, Polska
+19:00 Ukryta prawda

WyjdZ za mnie
- komedia, USA,
rez. James Hayman,
wyk. Lucy Liu, Steven
Pasquale, Bobby Canna-
vale, Enrique Murciano,
Danielle Nicolet
21 50 Lista klientow

- serial, USA

:22:50 Masters of sex
- serial, USA

:00:05 Jeff wraca do domu

: - film komedia, USA, 2011,

rez. Jay Duplass, Mark

Duplass, wyk. Jason Segel,
Ed Helms, Susan Sarandon,

Judy Greer,
Rae Dawn Chong
01 50 Moc Magii
$04:00 Druga strona medalu
- talk show
:05:00 Koniec programu

+05:30 Szpital - program

obyczajowy

:06:30 W-11 Wydziat Sledczy

: - program kryminalny
$07:15 Sad rodzinny

: - program sadowy
$08:15 Dr House - serial

: obyczajowy, USA
109:15 Brzydula - serial

: obyczajowy, Polska
$10:20 Mango telezakupy
:11:55 Ukryta prawda

: - program obyczajowy
$12:55 Sad rodzinny

: - program sadowy
$13:55 Sedzia Anna Maria

Wesotowska
- program sadowy

14 55 Szpital - program

: obyczajowy

+15:55 Chirurdzy - serial, USA

+16:55 Dr House - serial obycza-

jowy, USA
17 55 Brzydula - serial
: obyczajowy, Polska
+19:00 Ukryta prawda

Nietykalni
- film sensacyjny,
USA, 1987, rez. Brian De

Sean Connery, Charles

Robert De Niro, Richard
Bradford

22 35 Egzekutor
-film sensacyjny,
USA, 1976, rez. James

: Fargo, wyk. Clint

: Eastwood, Tyne Daly,
Harry Guardino, Bradford
Dillman, John Mitchum,
John Crawford

00 40 Czysty Geniusz - serial

$01:40 Moc Magii

_03 50 Druga strona

: medalu

: - talk show

:04:50 Koniec programu

Palma, wyk. Kevin Costner,

Martin Smith, Andy Garcia,

£06:00
+07:00 Klub przyjaciét

t07:30

$08:00

$08:30

Wszystko o psach

Myszki Miki
Kacperi przyjaciele
Klub przyjaciot
Myszki Miki
Kacper i przyjaciele

:09:00 Wszystko o psach
$10:00
:11:00

Twoja na zawsze
Detektywi w akgji
- serial kryminalny

$13:00 Policjantki i Policjanci

:14:00

STOP Drogowka
Najpopularniejszy polski
program o funkcjonari-
uszach Wydziatu Ruchu
Drogowego, pokazujacy
codzienna prace patroli
policyjnych w réznych
miastach Polski.

: 15 00 Dom nie do poznania

$16:00

$17:00

$18:00

$20:00

21 :00

$22:00
$00:00
:01:00
:02:05

$02:30
$02:55 Polska 2017 - magazyn
:104:25

:06:00
+07:00 Klub przyjaciét

t07:30

$08:00

$08:30

Twoja na zawsze
Hawaje 5-0

- serial kryminalny
Detektywi w akgji
- serial kryminalny

Policjantki i Policjanci
- serial obyczajowy
prod. Polska
Sprawiedliwi

- Wydziat Kryminalny
Sawicki i Pilarczyk konty-
nuuja Sledztwo w sprawie
tajemniczego msciciela,
ktéry doprowadzit do
$mierci Remigiusza
Debickiego.
$mieréna 1000
sposobow
Galileo
Spadkobiercy
Tuz przed tragedia
Interwencja
- magazyn
TAK czy NIE

Magazyn Atleci Polsat
Sport 2017

Wszystko o psach

Myszki Miki
Kacper i przyjaciele
Klub przyjaciét
Myszki Miki
Kacper i przyjaciele

:09:00 Wszystko o psach

$10:00
11 00

$12:00

:13:00
$14:00
$15:00
+16:00
$17:00

19 00

120:00

$21:00

122:55

23 55
$00:55
+01:55

10215
10235

Twoja na zawsze
Detektywi w akgjii

- serial kryminalny
Ruda i Dexter zajmuja
sie zleceniem rodzicow
dwudziestoparoletniej
dzieczyny, ktdrzy marza
tylko o jednym: zeby
ich rozpieszczona corka
rozstata sie ze swoim
narzeczonym.
Detektywi w akgjii

- serial kryminalny
Policjantki i Policjanci
STOP Drogowka

Dom nie do poznania
Twoja na zawsze
Hawaje 5-0

Detektywi w akgji

- serial kryminalny
Majka i Ruda pomagaja
matce blisko trzydzie-
stoletniego Daniela,
ktdry zaczat dziwnie sie
zachowywac. Daniel jest
programista prowadza-
cym wiasng dziatalnos¢.
Policjantki i Policjanci
- serial obyczajowy
Sprawiedliwi

- Wydziat Kryminalny
Belfer 2 - dramat
$mieréna 1000
sposobow
Spadkobiercy
Sekrety Sasiadow
Interwencja

- magazyn

Graffiti

TAK czy NIE
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PROGRAMTYV 27

9 sierpnia

$05:30 Telezakupy
£06:05 Dr Quinn - serial
6:55 Naturaw Jedynce
- Zurawie: stworzone
do latania - film
8:00 Wiadomosci
:08:10 Pogoda poranna
:08:15 Notacje
£08:35 Elif - serial, prod. Turcja
£09:30 Wspaniate stulecie
- serial kostiumowy
+10:35 Dr Quinn - serial obycza-
jowy, prod. USA, 1995
+11:30 Obserwator
:12 00 Wiadomosci
:12:10 Agrobiznes
+12:30 Agropogoda - magazyn

IARERIALIY

3:45 Miejsca. Powstanie
Warszawskie. Kosciot
14:00 Ellf serial, prod Turgja

.
.
.
.

| ¥+ Czas honoru

- serial TVP

6:50 Fundusze Europejskie
- jak to dziata?

+17:00 Teleexpress

.17 20 Pogoda

$17:30 Komisariat - serial TVP

7:55 Jaka to melodia?

:40 Zraniona mitos¢

: - serial, prod. Turcja, 2016

$19:30 Wiadomosci

£20:00 Sport

£20:10 Pogoda

£20:20 Przyjazn w cieniu

Kremla

- dzielnica zta - serial
+23:40 0 kinie: Bokiniec- film
£00:45 Z odzysku - dramat
$02:35 Naszaarmia.pl

$05:30 Telezakupy
+06:00 DrQuinn - serial obycza-
jowy, prod. USA, 1995
6:55 Natura w Jedynce
: - Koziorozec nubijski
£08:00 Wiadomosci
:08:15 Pogoda poranna
:08:20 Notacje
£08:35 Elif - serial, prod. Turcja
£09:30 Wspaniate stulecie
- serial kostiumowy
10:30 Dr Quinn - serial obycza-
jowy, prod. USA, 1995
11:30 Obserwator
12:00 Wiadomosci
12:10 Agrobiznes
:30 Agropogoda - magazyn
2:35 Smaki polskie
2:50 Natura w Jedynce
- Urodzeni na sawannie
13:45 Miejsca. Powstanie
Warszawskie. Wola
4:00 Elif - serial, prod. Turgja
0 Wiadomosci
:20 Teo - ria smaku Teo
Vafidisa - magazyn
SERIAL TVP

.
.
.
.
.

.
.
.
.
.

| EfERCzas honoru

-serial TVP

7:00 Teleexpress

7:20 Pogoda

+17:30 Komisariat - serial TVP

+17:55 Jaka to melodia?

:18:40 Zraniona mitos¢

: - serial, prod. Turcja

:19:30 Wiadomosci

0:20 Ojciec Mateusz - serial
kryminalny TVP

21:15 Sprawa dlareportera

22:05 Sekundy, ktore
zmienity zycie - reportaz

2:30 Uwiktani - serial

3:30 Film dokumentalny

: $00:35 Szesé tygodni grozy

- film akgji, prod. Niemcy

+02:20 Sprawa dlareportera

£03:20 Strachy - serial TVP

+04:40 Notacje - Maria

Wigniewska

.
.
.
.
.

coee

seses

$06:05 Rodzinka.pl - serial
: komediowy TVP
6:40 Pozyteczni.pl
5 M jak mitosc - serial TVP
0 Pytanie na $niadanie
1:00 Barwy szczescia - serial
obyczajowy TVP
11:35 Nadobre i nazte - serial
12:35 Tysiaci jedna noc
- serial obyczajowy
‘13 30 Nasygnale - serial
: fabularyzowany TVP
$14:00 Wioska kuchnia jak u
babci - cykl dokumental-
ny, prod. USA, 2013
14:25 Afryka od kuchni
- cykl dokumentalny
5 M jak mitos¢ - serial TVP
5 Zmiennicy - serial TVP
7:05 Cena mitosci - serial
£18:00 Panorama
$18:30 Sport Telegram
0 Pogoda
0 Jeden z dziesigciu
9:55 Lekkoatletyka
- Mistrzostwa Swiata

SERIQL FABULARYZOWANY

.
.
.
.
.
.

.
.
.
.
.

t1Na sygnale - serial
fabularyzowany TVP
0:45 Pogoda na mitos¢
- film obyczajowy
prod. USA, 2015,
rez. Bradford May,
wyk. Ben Begley, Stacey
Dash, Gregory Harrison,
Katie Leclerc
2:20 Swiat bez tajemnic
- Homo Touristicus
- film dokumentalny
03:25 Swiat bez tajemnic
- Bydgoszcz od Switu
do zmierzchu
cykl dokumentalny
4:25 XV Mazurska Noc
Kabaretowa
- Mragowo 2013
- widowisko
rozrywkowe
5:30 Zakoriczenie dnia

esssscccens

.
.
.
.
.

.
.
.
.
.
.

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

czwartek 10 sierpnia
| pousar | va

06:00 Rodzinka.pl - serial
komediowy TVP

06:35 Sonda 2 - program
popularnonaukowy

7:05 M jak mitosc - serial TVP

+08:00 Pytanie na $niadanie

£10:50 Barwy szczescia

- serial obyczajowy TVP

:11:30 Nadobreinazte

: - serial TVP

+12:30 Tysiaci jedna noc

.
.
.
.
.

- serial obyczajowy
£13:25 Nasygnale - serial
fabularyzowany TVP
13:50 Zaufaj mi, jestem
lekarzem
4:55 M jak mitosc - serial TVP
5:55 Zmiennicy
- serial TVP
:17:05 Cena mitosci - serial
:18:00 Panorama
:18:30 Sport Telegram
8:40 Pogoda
0 Jeden z dziesigciu
0:05 Lekkoatletyka
- Mistrzostwa Swiata

KOMEDIA

"’as

23:20 IF14' czeskim ﬁlmie
- Mareczku, podaj
mi pidro
- komedia
prod. Czechostowacja,
1976, rez. Oldrich Lipsky,
wyk. Jiri Sovak, Josef
Abrham, Iva Janzurova,
Josef Kemr
01:00 Witaj w Afryce
- dramat, prod. Niemcy,
2008, rez. Dennis Satin,
wyk. Katja Flint, Aglaia
Szyszkowitz, Markus
Knulken, August Zirner
02:40 Art Noc: Osiecka
Masterclass
- koncert
03:40 Licencja
nawychowanie
- serial obyczajowy TVP
04:45 Zakoriczenie dnia

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

105:35 Uwaga! - magazyn
206:05 Mango - telezakupy
7:10 W-11 Wydziat Sledczy

8:35 Druga szansa - serial
:09:35 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
: rywkowy
£10:35 Ukryta prawda
: - program obyczajowy
+11:35 Szpital - program
obyczajowy
+12:35 Kryminalni - serial
: kryminalny, Polska
:13:40 W-11 Wydziat Sledczy
- program kryminalny
5:00 Kuchenne rewolucje
- program kulinarny
6:00 Szkota
7:00 Ukryta prawda
- program obyczajowy

:00 Szpital
0 Fakty
9:50 Uwaga! - magazyn
0:10 Doradca smaku

SERIAL OBYCZAJOWY

M

:
21
:

714 EXNa Wspdlne; - serial
obyczajowy, Polska

0:55 Dom marzen

21:55 Paranoja
- film sensacyjny,
USA, Indie, Frangja,
2013, rez. Robert Luketic,
wyk. Liam Hemsworth,
Gary Oldman, Amber
Heard, Harrison Ford,
Lucas Till, Embeth
Davidtz, Julian
McMahon, Richard
Dreyfuss

00:10 Kuba Wojewodzki
- talk show

1:10 Wybrani

: - serial, USA

.02 10 Uwaga!

: - magazyn

02:35 Moc Magii

3:55 Nicstraconego

esseccccsssssccccsssscccsssssnne

05:35 Uwaga!

- magazyn
6:05 Mango - telezakupy
+07:10 W-11 Wydziat Sledczy
: - program kryminalny
+07:50 Doradca smaku
$08:00 19+
£08:35 Druga szansa

- serial, Polska
09:35 Kuchenne rewolugje
- program kulinarny
10:35 Ukryta prawda
- program obyczajowy
11:35 Szpital - program
obyczajowy
12:35 Kryminalni - serial
kryminalny, Polska
$13:40 W-11 Wydziat $ledczy
: - program kryminalny
'15 00 Kuchenne rewolucje
$16:00 Szkota
$17:00 Ukryta prawda
8:00 Szpital
0 Fakty
0 Uwaga! - magazyn
0:10 Doradca smaku

.
.
.
.
.

seseseeesceessenteenns

SERIAL OBYCZAJOWY

PIH EXNa Wspélnej
- serial obyczajowy,
Polska
0:55 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
21:55 Poszukiwacze
zaginionej arki
- film przygodowy,
USA, 1981, rez. Steven
Spielberg, wyk. Harrison
Ford, Karen Allen

00:20 Armageddon - film S-F,
USA, 1998, rez. Michael
Bay, wyk. Bruce Willis,
Billy Bob Thornton, Ben
Affleck, Liv Tyler, Will
Patton, Steve Buscemi

03:30 Uwaga!
- magazyn

03:55 Moc Magii

05:15 Nicstraconego

essssccessssssccccsssssccssssssccccssssscccssss

$06:00 Nowy dzieri z Polsat
: News
+07:50 Trudne sprawy
:50 Malanowski

i Partnerzy
-09 50 Duen, ktory Zmienit
moje zycie
- serial obyczajowy
Januszi Agnieszka to
szczesliwe, kochajace
sie matzenstwo. Maja
dorastajch corke, Kasie
i spodziewaja sie
narodzin synka.
.10 50 Matolaty
$11:50 Naratunek 112
+12:50 Trudne sprawy
21-letnia Jagoda
Adamczyk nie ma lekko.
0d lat jest zniewazana i Zle
traktowana przez swojego
bezrobotnego ojczyma.
13:50 Stoiki
0 Dlaczego ja?
+15:50 Wydarzenia
+16:15 Interwencja - magazyn
SERIAL KRYMINALNY

sseeccccsssscccssssns

essssssccccsss

X} Gliniarze

- serial kryminalny

+17:40 Trudne sprawy

+18:50 Wydarzenia

$19:30 Swiat wedtug Kiepskich
- serial komediowy, prod.
Polska

20:40 Wykapany ojciec
- komedia
David Wozniak jest bez-
troskim, sympatycznymii
niezbyt odpowiedzialnym
facetem, ale ma dobre
serce i wszyscy
go lubia.

22:50 Hot Shots!

00:30 To tylko seks
- komedia romantyczna
Jamie to mtoda, zyjaca
petnia zycia specjalistka
od rekrutagji.

03:00 Tajemnice losu

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

$06:00 Nowy dzieri z Polsat
: News

:07:50 Trudne sprawy
+08:50 Malanowski

: i Partnerzy
£09:50 Dzieni, ktéry zmienit
moje zycie - serial
Joanna prowadzi swoje
gospodarstwo Zelazng
rek, zawsze bez zarzutu...
$10:50 Matolaty

+11:50 Na ratunek 112

£12:50 Trudne sprawy
Mirostaw Karolczak
przejmuje kierownictwo
nad szkota, z ktora sa
same problemy.

£13:50 Stoiki

£14:50 Dlaczego ja?

:15:50 Wydarzenia

$16:15 Interwencja - magazyn
:16:40 Gliniarze

$17:40 Trudne sprawy

0 Wydarzenia
19:30 Swiat wedtug
Kiepskich - serial
KOMEDIA ROMANTYCZNA

esssscccns

essssscccns

pIHENTo tylko seks
- komedia
romantyczna
Jamie to mtoda, zyjaca
petnia zycia specjalistka
od rekrutacji. Dzieki swojej
pracy poznaje Dylana,
dyrektora artystycznego
zLos Angeles i namawia
g0 na zmiane pracy
i przeprowadzke do
Nowego Jorku.

22:30 Zdrady

23:30 Bezlitosci: Jeden
strzat jeden trup
Agent specjalny FBI Adrian
Sloaniagent CIA Ibrahim
Farij spotykaja si¢ na
miejscu zbrodni - nad
ciatem Marcusa Mitchella.

01:35 Tajemnice losu
- program ezoteryczny

sesssecccsssssccccssssscessssssscccssssscessssssscccnns

£07:00 Teledyski

:07:20 Afisz kulturalny

$07:50 Studio Kultura

:00 Ktoredy po sztuke

- Monica Bonvicini

-08 10 wydarzenie aktualne

$08:45 Pajeczyna- film TVP

£09:45 Hania - film TVP

’11 :30 Resortowe lato

: - Zycie na gorco - serial

+14:35 100 pytari do... Andrze-
jaPagowskiego

15:20 Siedem czerwonych
roz, czyli Benek
Kwiaciarz o sobie
ioinnych-filmTVP,
rez. Jerzy Sztwiertnia,
wyk. Zdzistaw Maklakie-
wicz, Piotr Garlicki, Jan
Himilsbach, Henryk Hunko

16:40 Arena - film krétkome-
trazowy, rez. Martin Rath,
wyk. Marcin Kowalczyk,

Piotr Dmyszewicz

$17:10 Nienasyceni - magazyn

+17:40 Eurokultura - magazyn

FILMTVP

essescccsssssccccsssscccssssssccns

it [ Hania - film TVP
45 Studio Kultura
00 Informacje kulturalne
+20:20 Wigcej iz fikcja
- Wdrodze do Jah
£22:05 Wieczor kinomana
- Wstep do filmu
- Btekitny aniot
22:15 Wieczér kinomana

- Btekitny aniot

- dramat, prod. Niemcy
+00:10 Studio Kultura
£00:25 Alfabet Polskiego
: Performance
$00:55 Kino nocne

-Bandyta

- dramat
+02:35 Informacje kulturalne
+02:55 Wieczér kinomana
: - Wstep do filmu
£03:00 Wieczér kinomana
- Btekitny aniot - dramat

H
.
.
.
.

.

$07:00 Teledyski
+07:20 Afisz kulturalny
$07:50 Studio Kultura
+08:00 Informacje kulturalne
:20 Dezerterzy
-08 50 Chleba naszego
powszedniego - film
TVP, rez. Janusz Zaorski,
wyk. Bolestaw Ptotnicki,
Matgorzata Pritulak
+09:50 Urzad - dramat
+11:30 Resortowe lato
- Zycie na goraco
- serial sensacyjny TVP
14:30 100 pytan do...
- Mai Komorowskiej
15:35 Niespotykanie spoko-
jny cztowiek - film TVP,
rez. Stanistaw Bareja
$16:40 Informacje kulturalne
$17:10 Urzad - dramat
$18:50 Swiat w dokumencie
$19:45 Terazanimacje!
- Udomowienie
- film animowany
20:00 Studio Kultura

DRAMAT
=5

sssecccssssscccsssssccccsssssccnns

.

v{ 1 Filmy, ktore zmienity
Ameryke - Filadelfia
- dramat, prod. USA,
1993, rez. Jonathan
Demme, wyk. Tom Hanks
22:35 Klasyka polskiego
dokumentu
- Krystyna M.
- film dokumentalny
+23:15 Studio Kultura
£23:30 Kino nocne - Zty
porucznik - dramat,
prod. USA
01:15 Virtuti
- dramat wojenny,
rez. Jacek Butrymowicz,
wyk. Kazimierz Wysota
:03:10 Eurokultura
- magazyn
$03:30 Nienasyceni - magazyn
£04:00 Teledyski
305:50 Zakonczenie dnia

.

.
.
.
.
.
.

ssesccccsssscccnns

ceee

$06:00 To moje zycie!
: - telenowela
-07 00 Kobra - oddziat
: specjalny

: - fabularny
:08:00 Rewir

: - fabularny
:09:00 Napisata:

: Morderstwo

: - fabularny
:11:00 Kobra - oddziat
: specjalny

- fabularny
+12:00 Agenci NCIS:

: Los Angeles

: - fabularny
+13:50 Zbuntowany

aniot
- telenowela
15:45 Agenci NCIS:
Los Angeles
-fabularny
16:40 Rewir
- fabularny
17:40 Gwiazdy lombardu
- reality show
FILM AKCJI

L E [ Hellboy
- film akgji
Ekranizacja komiksu.
Hellboy, przywotany z
piekiet przez nazistow syn
szatana, wychowuje sie
na bohatera narodu pod
okiem amerykariskiego
profesora.
22:15 Sin City 2: Damulka
warta grzechu
- film akgji
:00:15 Largo Winch
- film akeji
‘02 20 Ale numer'
: - program rozrywkowy
.03 05 Taki jest Swiat
: - program informacyjny
+03:55 Przypadki Cezarego P.
£04:25 Twoj Puls- fabulamy
£05:15 Menu na miare
- fabularny

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

.

$06:00 To moje zycie!
: - telenowela
$07:00 Kobra - oddziat

specjalny

- fabularny
08:00 Rewir

- fabularny
09:00 Napisata:

Morderstwo

- fabularny
11:00 Kobra - oddziat

specjalny

- fabularny
12:00 Agenci NCIS:

Los Angeles

- fabularny
13:50 Zbuntowany

aniot

- telenowela
15:45 Agenci NCIS:
Los Angeles
- fabularny
16:40 Rewir
- fabularny
17:40 Gwiazdy lombardu
- reality show

KOMEDIA

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

yLH[EDorwac Smarta

Para tajnych agentow
planuje unieszkodliwi¢
cztonkéw zbrodniczej
organizacji, by ocali¢ swiat
przed rzadami terroru.
22:15 Dziewczyna
zsasiedztwa
- komedia
00:20 Terytorium
wroga - film akgji
:02:30 Ale numer!
103:10 Biesiada na cztery
: pory roku
+03:35 Na jedwabnym szlaku
'04 05 Taki jest Swiat
- program informacyjny
.04 50 Twdj Puls

seeeccccsssscccsssssscccnnss

: - fabularny
£05:35 Menu na miare
- fabularny

cese

05:20 Ukryta prawda
- program obyczajowy
06:20 Szpital - program
obyczajowy
07:15 Sad rodzinny
- program sadowy
08:15 DrHouse - serial
obyczajowy, USA
09:15 Brzydula - serial
obyczajowy, Polska
0:20 Mango telezakupy
1:55 Ukryta prawda
- program obyczajowy
12:55 Sad rodzinny
- program sadowy
13:55 Sedzia Anna Maria
Wesotowska - program
sadowy
14:55 Szpital - program
obyczajowy
15:55 Chirurdzy - serial, USA
16:55 Dr House - serial obycza-
jowy, USA
17:55 Brzydula - serial
obyczajowy, Polska
19:00 Ukryta prawda

FILM SENSACYJNY

b

-

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

- 5 -
v{{\[\Wtadza absolutna
- film sensacyjny, USA,
1997, rez. Clint Eastwood,
wyk. Clint Eastwood,
Gene Hackman, Ed Harris,
Laura Linney, Judy Davis,
Scott Glenn, E.G. Marshall,
Dennis Haysbert
22:35 Magazyn UEFA
Champions League
23:10 Co sie zdarzyto
w Seattle?
- film obyczajowy,
USA, Kanada, Niemcy,
2007, rez. Stuart
Townsend, wyk. Martin
Henderson, Michelle
Rodriguez
1:20 Moc Magii
3:30 Druga strona medalu
- talk show
04:30 Koniecprogramu

0
0

sececsssscccsssssccccssssssccsssssccccssssscccsssssnnns

05:20 Ukryta prawda
- program obyczajowy
06:20 Szpital - program
obyczajowy
07:15 Sad rodzinny
- program sadowy
08:15 DrHouse - serial
obyczajowy, USA
09:15 Brzydula - serial
obyczajowy, Polska
10:20 Mango telezakupy
11:55 Ukryta prawda
- program obyczajowy
12:55 Sad rodzinny
- program sadowy
13:55 Sedzia Anna Maria
Wesotowska
- program sadowy
14:55 Szpital - program
obyczajowy
15:55 Chirurdzy - serial, USA
16:55 DrHouse - serial
obyczajowy, USA
17:55 Brzydula - serial
obyczajowy, Polska
19:00 Ukryta prawda

KOMEDIA

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

vIH\[AMata miss
- komedia
USA, 2006, rez. Jonathan
Dayton, Valerie Faris,
wyk. Abigail Breslin, Greg
Kinnear, Paul Dano, Alan
Arkin, Toni Collette, Steve
Carrell

22:15 Kosci - serial, USA

23:15 Batman
- film przygodowy,
USA, 1989, rez. Tim
Burton, wyk. Michael
Keaton, Jack Nicholson,
Kim Basinger, Robert
Wuhl, Pat Hingle, Billy Dee
Williams, Michael Gough,
Jack Palance

01:55 Moc Magii

04:05 Druga strona medalu
- talk show

:05:00 Koniec programu

esssececcssssccccssssssccsssssccccssssscccssssssnnns

$06:00 Wszystko o psach
+07:00 Klub przyjaciét

: Myszki Miki

£07:30 Kacperiprzyjaciele
:08:00 Klub przyjaciot

: Myszki Miki

:08:30 Kacperiprzyjaciele
:09:00 Niegrzeczny pies
:10:00 Twoja na zawsze
£11:00 Detektywi w akeji

: - serial kryminalny
+13:00 Policjantkii Policjanci
Dom Jaskowskiej. Mariusz
. skruszony. Ludzie, ktérym
: winien jest pieniadze s3

: naprawde niebezpieczni.
Prosi matke o pomoc.

: Na komendzie do idacej
korytarzem Morawskiej

: podbiega Gajda z kwi-

: atami. Chee przeprosici

: przekonuje, ze to wszystko
byto pomytka, intryga
Zoski.

14:00 STOP Drogowka
15:00 Dom nie do poznania
SERIAL OBYCZAJOWY

(/[ NTwoja na zawsze
H - serial obyczajowy
£17:00 Hawaje 5-0
:18:00 Detektywi w akgji

- serial kryminalny
Diablo i Ruda zajmuja

: sie sprawa whasciciela

: sitowni, w ktorej grasuje
: podgladacz. Klientki
odkryty dziury w $cianach
: prysznicowych, przebier-

alniach i w toalecie.
19:00 Policjantki i Policjanci
- serial obyczajowy
20:00 Sprawiedliwi
- Wydziat Kryminalny
21:00 Straszny film 5
-komedia
22:50 Smier¢na 1000
sposohow
-23 50 Spadkobiercy
$00:55 Sekrety Sasiadéw

N

$06:00 Niegrzeczny pies
+07:00 Klub przyjaciét
: Myszki Miki
+07:30 Kacperiprzyjaciele
$08:00 Klub przyjaciot
3 Myszki Miki
$08:30 Kacperi przy]aclele
:09:00 Niegrzeczny pies
$10:00 Twoja na zawsze
$11:00 Detektywi w akdji
+13:00 Policjantkii Policjanci
+14:00 STOP Drogowka
: +15:00 Dom nie do poznania
$16:00 Twoja na zawsze
:17 00 Hawaje 5-0
:18:00 Detektywi w akdji

- serial kryminalny
19:00 Policjantki i Policjanci
- serial obyczajowy
20:00 Sprawiedliwi
- Wydziat Kryminalny
Jagietto zaprasza Ewe na
przedstawienie teatralne,
ktdre Ewa bardzo chciata
zobaczy¢, ale nie udato jej
sie zdohyc biletéw.

DRAMAT

ssesccccssssscccssssssccns

Hi[NSwieci i zotnierze:
Ludzie niewazni
Niemiecka machina

wojenna jest juz w defen-

sywie. Dwa amerykanskie
niszczyciele czotgow M18
zostaja wystane w Gory

Harz, gdzie zaciekle broni

sie grupa nie zamierzaja-

cych sie poddac nazistow.
miercna 1000
sposobow

:00:00 Spadkobiercy

£01:05 Sekrety Sasiadow

: 02:10 Interwencja

- magazyn
: 02 35 TAK czy NIE
+03:00 Disco Polo Life
Program muzyczny
prowadzony przez Marte
Leleniewska.
04:00 Top 10 lista przebojow

23:05

seseccccsssscccssssssccccnss

sesssccccssne

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY
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lomasza kreca
ZWYcClestwa

KOLARSTWO Sierz.
sztab. Tomasz Kologryw
z Komisariatu Policji

w Szprotawie poraz

trzeciosiagnal sukces %

ARA TON DOOK /

w prestiZzowym wyscigu
dookola Jeziora
Miedwie.

XII odstona Maratonu MTB dookota
Jeziora Miedwie zorganizowana byta
22 lipca w Stargardzie w woj. zachod-
niopomorskim. Trasa liczyta blisko 60
km szutrowymi i leSnymi drogami.
W zawodach startuja najlepsi zawod-
nicy w kraju. Co roku w wy$cigu tym
uczestniczy ponad 1000 $miatkow.
W klasyfikacji open Tomek Kotogryw
zajal wysoka, dwudziesta lokate.
A wsrdd policjantow byt pierwszy!
To juz trzecie zwycigstwo lubuskiego
policjanta w tych zawodach. Impreza
odbyla si¢ pod patronatem Komen- e ; g
danta Powiatowego w Stargardzie, |mm o igHOTEL 8 b N R e s
Pyrzycachi Gryfinie. Kolejny wyscig = . ; — ) o5 A TR i 3 www.STC.stargard,pl
Tour de Pologne pod patronatem _ : gir S » | ).
Komendanta Gtownego Policji od-
bedzie si¢ 4 sierpnia w Bukowinie
Tatrzanskie;j.

Tomasz Kotogryw uprawia ko-
larstwo gorskie od blisko trzech lat.
Od niemal dwoch lat osiaga znako-
mite wyniki w tej dyscyplinie i to nie
tylko wérdd policjantow. Sukcesy nie
bylyby mozliwe bez cigzkich trenin-
g6éw. Tomasz Kotogryw trenuje pigé
razy w tygodniu. Trening trwa od 1,5
godziny do 4 godzin, w czasie ktorych
sportowiec pokonuje na rowerze od
40 do 130 km. Jazda na rowerze jest
jego pasja i jak sam moéwi, on nie
tylko jezdzi na rowerze, on si¢ Sciga :
i chce wigcej! PAS Ambicjaiwola walki polaczona z ciezka praca musi obrécic sie w sukces fot. KPP Zagan

Kontakt24

REFREIN W ww Moja24

Serwis dlareporteréow zregionu.
Pomoz nam w tworzeniu portalu Moja24.pl
Byles swiadkiem ciekawej sytuacji - podziel sie informacja.
Napisz do nas na: kontakt@moja24.pl
dotacz zdjecie lub film, a my to opublikujemy.

* zasady publikacji nadestanych materialéw w regulaminie portalu http:/moja24 pl/index php/regulamin/

AUTOREKLAMA
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ZARY Zawody na zakonczenie

Wakacyjne strzelanie

Przez caly lipiec
na zarskiej
strzelnicy
MOSRIiIW dzieci
imlodziez
braly udziat
w zajeciach,
ktorych
zwienczeniem
byly zawody. 28
lipca oficjalnie
zakonczono
~Wakacjena
strzelnicy”.
- Zajecia miaty na celu dosko-
nalenie umiejetnosci strze-
leckich, zawieranie nowych
przyjazni, byly alternatywa
wobec siedzenia w domu
w nie najlepsza pogode, jaka
natura obdarowata nas tego
lata - moéwi Mariusz Dul,
prezes zarskiego LOK-u.
- W zajeciach codziennie
uczestniczyto okoto 20 dzieci
i mlodziezy.

Zwycigzcy turnieju
otrzymali nagrody rzeczo-

we, ktore wreczat wicebur-
mistrz Zar Olaf Napiorkow-
ski. Dodatkowo wszystkie
dzieci zostaly obdarowane
symbolicznymi upominkami
ufundowanymi przez urzad
miejski w Zarach.

- Mamy nadziejg, ze
zajecia na dlugo pozostang
w pamigci uczestnikow - do-
daje prezes Dul.

Zajgcia zostaly sfinan-
sowane przez zarski urzad
miejski. Pomystodawca i or-
ganizatorem zaje¢¢ byt Za-
rzad Rejonowy Ligi Obrony
Kraju.

Po przerwie strzelnica
ruszy ponownie od wrzesnia.
W szkotach dziataja kota
LOK, w ramach ktorych mto-
dziez trenuje na strzelnicy.

- Nawet je$li nie ma
kota LOK, to kazdy moze
przyjs¢, zapisac si¢ i uczest-
niczy¢ w tych treningach
- moéwi Mariusz Dul. - In-

formacj¢ o terminach beda

wywieszone na strzelnicy.

AndrzejBuczynski

Wyniki
zawodow strzeleckich

KBKS szkoty podstawowe:

1. Adam Owsianka

2. Piotr Lechman

3. Hubert Otrebski

4. Bartek Boguszewski
5. Marcel Madrygat
6. Wiktor Kelm

7. Szymon Matyjas

8. Justyna Pruchnik

. Nikola Niewiadoma
10. Klaudia Starczyk
11. Stanistaw Jeszka
12. Radek Kubiak

13. Mateusz Jeszka

O

14. Kacper Malinowski
15. Karol Staron
16. Bartek Matyjas

KBKS szkoty ponadpodstawowe

1. Natan Hryniewicz
2. Laura Augustyniak
3. Hania Dul

4. Adam Grzech

Karabinek pneumatyczny (szko-

ty podstawowe)

1. Karol Staroni

2. Bartek Matyjas

3. Nikola Niewiadoma
4. Hubert Otrebski

5. Marcel Mardygat
6. Klaudia Stanczyk

Wakacje na strzelnicy wszystkim sie podobaly fot. Andrzej Buczynski

7.Szymon Matejas

8. Wiktor Kelm

9. Radek Kubiak

10. Piotr Lechman

11. Bartek Boguszewski
12. Stanistaw Jeszka
13. Mateusz Jeszka

14. Kacper Malinowski
15. Adam Owsianka

16. Justyna Pruchnik
Karabinek pneumatyczny (szko-
ty ponadpodstawowe):
1. Laura Augustyniak

2. Hania Dul

3. Natan Hryniewicz

4. Adam Grzech
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ZKALENDARZA

Prokopa, Dominika
Miedzynarodowy Dziei Piwa
i Piwowara

Oswalda, Kasjana
Dzien Delfina

J‘akuba, Stawy, Oktawiana
Swiatowy Dzieii Musztardy

DYZURY APTEK

ZARY - DYZUR CAtODOBOWY
Apteka "Targowa", ul. Lotnikéw 16

ZAGAN - DYZURY CAtODOBOWE

4.08 - Apteka ,W Rynku”, ul. Rynek 10
5.08 - Apteka ,Medea”, ul. Swierkowa 1
6.08 - Apteka ,Prima”, ul. Szprotawska 43b
7.08 - Apteka ,,Miejska”, ul. Rynek 31-32
8.08 - Apteka ,,Dbam o zdrowie”, ul. Bracka 17
9.08 - Apteka ,Eskulap”, ul. Kopernika 3a
10.08 - Apteka ,Pod Kotwica”, ul. Pomor-

Emiliana, Mirona

Tybylezej na Swiecie

B :B:B[:B :B :B:B

Wawrzyrica, Borysa

10.08
Goérskich

IFELEEONY;

Telefony alarmowe

Telefon Ratunkowy - 112
Pogotowie Ratunkowe - 999
Policja - 997

Straz Pozarna - 998

Pogotowie Gazowe - 992
Pogotowie Energetyczne - 991
Pogotowie Cieptownicze - 993
Pogotowie Wod.-Kan. - 994

Straz Pozarna
Zary - 68 3630700; Zagan - 68
3772222; Lubsko - 68 3725210

Klaudii, Konrada, Doroty, Kajetana

Romana, Romualda, Ireny
Miedzynarodowy Dziei Ludno$ci

Dzien Przewodnikéw i Ratownikéw

ska 1

LUBSKO

PRL 87

TRZEBIEL

Policja

Zary - 68 4763311; Zagan

- 68 3681810; Lubsko - 68
3720122; Jasieri - 68 3710897;

Szpitale

105 Kresowy Szpital Woj-
skowy z Przychodnig - Zary

- 68 4707810; Zagan - 68
4771214; Szpital Na Wyspie -
Zary - 68 4757600;

Wazne telefony

4-6.08 Apteka ,Salus - Hygea”, ul. Ztotka 1
7-10.08 Apteka ,Stoneczna”, ul. XX-lecia

JASIEN POGOTOWIE PRACY
Apteka ,Nowa”, ul. XX lecia 20 a

Punkt Apteczny, ul. Zarska 2

MPOIRD Zagan - 68 477 29 40
lub Sekcja Obstugi Klienta
-68 4773729

ZWIK Zagan - 68 377 39 75;
obstuga klienta - 68 477 78 88
ZWiK Zary - 68 479 46 10 lub
68 47946 11

PGKiM Lubsko - 68 457 77 00;
zgtaszanie awarii po godzinie
15:00 i w weekendy

-68 457 77 30.

LWiK Lubsko - 68 372 19 82
lub Biuro Obstugi Klienta

INEORMACJE-IMPREZY - WYDARZENIA

ZAGAN/ZARY/

BRODY WRAMACH
CYKLU KONCERTOW
,PRZEDSIONEK RAJU”
MELOMANOW CZEKA
PRAWDZIWA GRATKA

Koncert muzyki dawnej zaplanowany jest
w pigtek, &4 sierpnia, o godz. 19:00 w Za-
ganiu, w Kosciele pw. Nawiedzenia NMP.
Wykonawcy: Doron Schleifer - $piew, Corina
Marti - clavisimbalum, flety. Program: Ki
Koléch Aréy, il dolce suono. Dwie Floren-
cje - chrzescijanska i zydowska muzyka
w pdznosdredniowiecznych Wtoszech
Zaganski kosciét ,na Géree”, obok ktérego
stoi replika Grobu Panskiego nazywano
kiedys ,,Jerozolima”. Koncert Corinyi Dorona
nabierze tutajjeszcze bardziej symboliczne-
go znaczenia.

Ten sam koncert zaplanowany jest nastepne-
godnia, w sobote, 5 sierpnia, 0 godz. 19:00w
Zarach, w kosciele pw. Wniebowziecia NMP.
Monumentalny neogotycki koéciét w Za-
rach juz kilkukrotnie w przesztosci sprzyjat
wykonywaniu i stuchaniu muzyki réwnie
subtelnej, jak ta, ktéra zaprezentuja Corina
i Doron.

Kto nie bedzie mieé¢ mozliwosci wystuchania
koncertu zw Zaganiu i w Zarach, to bedzie
mogt udaé sie do Brodéw w niedziele,
6 sierpnia, o godz. 19:00. Koncert zaplano-
wano w kosciele pw. Wszystkich Swietych.
Do Broddéw warto zajrzeé, by postuchaé
muzyki, ale takze, by przespacerowaé sie
przypatacowym parku.

ZARY WARSZTATY TANCA
WSPOLCZESNEGO

Zarski Dom Kultury zaprasza dzieci i mto-
dziez na projekt teatréw tafica w ramach 26

W ramach projektu od 7 do 11 sierpnia,
w godz. 11.00-14.00, w sali widowiskowej
,Luna” ZDK, ul. Okrzei 35 odbywa¢ sie beda
warsztaty tafica wspétczesnego. W trakcie
warsztatéw powstanie plenerowy spektakl
~Przemijanie” ktérego prezentacja odbe-
dzie sie 11 sierpnia (pigtek) o godz. 17.00
w Rynku Miasta.

MIROSTOWICE DOLNE 70 LAT
PILKARSKIEJ PRZYGODY

LKS ,,Mirostowiczanka” zaprasza na spot-
kanie z okazji 70 rocznicy zorganizowanego
uprawiania pitki noznej w Mirostowicach
Dolnych.

Spotkanie zaplanowane jest na sobote,
5 sierpnia, na obiekcie sportowym LKS ,,Mi-
rostowiczanki” przy ul: Kolejowej 5.
PROGRAM:

od 13:00

- konkurencje sportowe i rekreacyjne dla
dzieci i mtodziezy (dla uczestnikéw przy-
gotowane sg atrakcyjne drobne upominki,
dyplomy i stodycze)

od 14:00

- dla dzieci - bezptatne (sponsorowane)
szalefistwa na tzw. dmucharicach (4 go-
dziny 1)

15:00

- przywitanie uczestnikéw spotkania i za-
proszonych gosci

15:15

- odstoniecie tablicy pamigtkowej

15:30

- otwarcie wystawy ,,70 lat pitki noznej
w Mirostowicach Dolnych”

16:00

- mecz LKS ,,Mirostowiczanka” vs druzyna
oldboyéw

Dla wszystkich uczestnikéw spotkania or-

Pogotowie Ratunkowe PEKOM Zary - 68 479 46 00 -68 4704999 . ; ; . p .
Zary-683743474; Zagai-68  lub 68 479 46 01 lub Dziat Ob-  Zaktad Komunalny Jasier Miedzynarodowych Plenerowych Spotkar 92 lne'Eitggzgnfgzlggﬁf?‘g;giﬁgf:o"\'ke’ pajde
3672929; Lubsko - 68 3720390;  stugi Klienta - 68 479 46 44 -6837108 49 ze Sztuka Z*ART 2017.
AUTOREKLAMA
Tu dostaniesz ViOJA GAZETE
ZARY ny ,,Provita” « Stowackiego & Stacja Dan-Pol « Kosciuszki Wasiak « Urzad Gminy Zary « Kolejowa 50 Ptonka
« 1 Maja10 Pemon = Moniuszki 11 - Pasaz Handlo- « Stowackiego & Auto-Serwis = Kosciuszki Sklep « Urzad Pracy Zary = Konopnickiej Olin
« Bohateréw Getta 25 Alfa wy - ,Hayduk” LExpres” « Kosciuszki 2 Kiosk » Urzad Pocztowy Osadnikéw = Konopnickiej 26 Zabka
« Bohateréw Getta 25 Piotrus = Moniuszki 36 Pralnia Wyderka « Stowianska Sklep Maks « Lubska1 Kiosk Wojskowych Zary « Kopernika 5a Olin
« Bolestawa Chrobrego Zabka = Moniuszki 64 Stacja Paliw = Stowicza 44 Pawilon Glonia = Lubska 3 Dziatkowiec « Urzad Miejski Lubsko « Ks. ?aganny Olin
« Buczka 9 Oknai drzwi Wagner « Strefa Przemystowa Chmal « PL Wolnosci 12 Fiamp « Organizacja Pracodawcéw « Ks. Zaganny Fiamp
= Buczka 16 Bistro « Ogrodowa 2a ,Werstler” « Sgzpitalna Kwiaciarnia = Powstaricéw 25 Sklep Ziemi Lubuskiej = Mysliwska 7 Halinka
« Buczka 25 Przedwojski = Okrzei 9 Rolmasz = Szpitalna 9 Kiosk = Tarnopolska Dan-Pol POWIAT ZARSKI = Nocznickiego 14b Kapustin
« Chopina 26/8 Flomar » Okrzei9 Rolbud « Szpitalna 12 Zaktad Pogrze- « Tenisowa 1 Sklep = Grabik Kasand = Nocznickiego 34a Rawa
= Czestochowska Kiosk « Okrzei 10 Zabka bowy Augustyniak » Wesota 1 Jubo-Trans « Grabik 85 Ratajczyk = Nowogrédzka CPN Preem Pol.
- Domariskiego Bar = Okrzei 36 Kiosk = Szymanowskiego 1 Kiosk LIPINKIEUZYCKIE « taz 50 Sklep na géree « Przyj. Zotnierza 26 Nikola
« Emilii Plater 8 Fotolab « Okrzei 60 Alfa Plus « Szymanowskiego 8 Impuls « Gtéwna Urzad Gminy « taz 22 Sklep Balak « Przyjaci6t Zotnierza 23 CPN
= Gornoslaska 12 Termak = Okrzei 67 Piekarnia Matysa = Szymanowskiego = Piaskowa sklep = Marszéw Jupinea - gospodar- Orlen
« Géroslaska 17 Adams « Okrzei 72 0lin Kiosk(Biedronka) » GSSklep stwo szkétkarskie » Rybacka 38 Mtodziezowe
« Gérmoslaska 27 OHP « Okrzei 73 Zabka = Targ Miejski Kiosk Ocipka « Zarska5Orlen « Mirostowice Dolne PL. Koscielny Centrum Kariery
« Centrum Handlowe = Okrzei 80 ,Garlewski” = Tesco Kiosk LUBSKO = Mirostowice Dolne Wartega = Rynek Olin
« Jagiellofiska 21 Bricomarche « Paderewskiego Olin « Tunelowa 1 KGH Wegiel « Chopina 2 Fiamp « Mirostowice Dolne ul. Kolejowa « Rynek 36 Sklep Wielobranzowy
« Jagiellofiska 36 Zabka « Paderewskiego 5 U Czarnej « Utariska 8 Ksiegarnia « Dworcowa 2 Hufiec Pracy Kamil « Stowackiego 25 ABC
- Jagielloiska 7 Zabka « Piastowska Stacja Paliw « Wieniawskiego 12 Zabka « Gtowackiego 3 Wojcicki = Olbrachtéw Sklep spozywczy « Sosnowa ABC
« Kaczy Rynek Kiosk « Pl Inwalidéw 9a Sklep Meb- « Wieniawskiego 3 Fiamp « Krakowskie Przedmiescie « Sieniawa Zarska 17 Pawilon « Sportowa 1 naprzeciwko EKO
« Katowicka Joker lowy ,,Salex” « Wieniawskiego 3B Przychod- Bombonierka « Sieniawa Zarska 46 Frykas = Sportowa 2 Zych
= Katowicka 1c FIAMP = Pl tuzycki Kiosk nia,,Pod Topolami” - fizyko- « PL Wolnosci 21 Zabka « Sieniawa Zarska Salonik = Sportowa Fiamp
« Katowicka 9 Radzik « PL. Pionieréw Ziemi Zarskiej terapia « Poznaiiska Lewiatan Prasowy ,Natalia” « Szkolna 39 Malinka
« Kaufland Kiosk 2 Art-Meble « Witosa 28 Sklep spoz. - przem. « Przemystowa 8 Opaliriski « Szprotawska 1 Fiamp
= Kapielowa Piotrowska kiosk = Podchorgzych 5 Sklep AS = Wojska Polskiego 29b Korsak = Przemystowa 46 Centrodach = BemaABC = Szprotawska 43B Media Press
« Kiliriskiego 41 Arteks « Podchorazych 14 Biuro Nie- « Wojska Polskiego Tequila « Przemystowa 56 Sklep Meb- « Bracka Zabka « Tesco Kiosk
« Kurpiiskiego 25 Salonik ruchomosci ,,Atut” « Zawiszy Czarnego Wasiak lowy ,.Salex” « Buczka 15 Kubus « Zelazna1Bar (Szpital 105)
prasowy = Podchorazych 38 Fiamp « Zgorzelecka 19 Sklep Spo- « Reja22 Zabka = Fredry Wotodkiewicz « Zelazna 12 Sklep spozywczy
« Ludowa Kiosk przy Iglaku = Podchorazych 46 a Grodzcy zywczo-Handlowy = Staffa7Boleki Lolek = Il Armii WP. ABC « Zotkiewskiego 17 PH. Im-
« Ludowa Warsztat Samochodowy « Podchorazych 8 Grodzcy « Zagaiska 12 Gloria - Zaktad « Staffa9 Fiamp « Jana Pawta Il 1 Dom Handlo- perium
« Matopolska 5 ,Grabowska” « Podwale 14 Fiamp . Ustug Pogrzebowych « Warszawska 61 Stacja Paliw wy Rolnik « Zétkiewskiego 26a Delikatesy
« Meczennikéw Oéwigcimskich « Podwale 14 - Biuro rachun- ZARY-KUNICE « XX lecia PRL 89 Bricomarche = Kaufland Kiosk URZEDYIINSTYTUCJE
Kiosk kowe « Grunwaldzka Julka URZEDYI « Keplera Zabka PUBLICZNE
« Meczennikéw Oéwiecimskich » Podwale 14E RTV Zakrzewski » Grunwaldzka GS PUBLI . « KepleraOlin » Szpital 105 Zagan
197/13 Tequila « Podwale przy EKO kolporter « Grunwaldzka Stoneczko = Pogotowie Zary, Lubsko, « Keplera Spotem « Policja Zagaii
« Meczennikéw Oswigcimskich « Pomorska 18 sklep spoz. « Lelewela Stacja Paliw « Policja Zary, Lubsko, Jasien, « Kochanowskiego 26 Max - StrazZagan
24 Poranek » Przetadunkowa 1 Basztabin « Szklarska 27 Sklep Trzebiel « Kochanowskiego Olin = Pogotowie Zagan
« Moniuszki Lotos « Rynek Kiosk JASIEN - Starostwo Powiatowe Zary = Kochanowskiego Hala Spor- « Urzad Pracy Zagari
« Moniuszki 14 Sklep Medycz- « Skarbowa Z0Z Anima * JanaPawta Il Stoneczko « Stra Zary, Lubsko towa Kiosk « Urzad Miejski Zagan
« Skarbowa Hotel Anatol » Jana Pawta Il 13 Kiosk = Sgzpital 105 Zary, « Kochanowskiego 26
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ROZRYWKA 3l

KRZYZOWKA
W KINIETW TEATRZE
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 n 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
zlicz- bezbarw- artys- t :
nikiem ny gaz. prze- sucha | tyczna "1 | KINOPIONIER-ZARY
i mianow- 0 ostrej ?1[ E; gatazka nur- 1 tkanina uniesie- .
nikiem woni 17 | chleba Scienna nie ul. Podchorazych 30, tel. 68 374 01 03
| | MAEA WIELKA STOPA (animowany/komedia)
S{gadrg ugoda, 0d 04.08 do 07.08 oraz 09.08 i 10.08: (2D DUB) - godz. 16:00, 18:00; 08.08:
umowa 15 (2D DUB) - godz. 15:00, 17:00
przemoc ATOMIC BLONDE (akcj a/thriller)
Zagi«';‘a_ od 04.08 do 07.08 oraz 09.08 i 10.08 - godz. 20:00, 08.08 - godz. 21:00
szenia 14
zapora przed KINO CINEMA CITY -ZIELONA GORA
wodna siewem
= - ul. Wroctawska 17 (Galeria handlowa Focus) tel. 68 410 77 77
prosby jedno :
do Boga ze zboz
trafita na .
kamien silny,
pas ziemi ng walny
12 uprawn ej eszcz 7
wartosc
towaru motny
lichy chtopiec
obraz [ 8 5
ozdobny krzew, np
rozanecznik Koshy, prchw-
rzymski bog mitosci aktorka 3| "=
P zbitg
;g;ggf Smietang
nien doptyw 18
Dunaju
€ze5C gatunek
oy [ ey
student z gliny tatarski 19
tlenek
Stopkielﬁ \{\!egla -
W SzKole Itera
2 9 grecka
lekide L
ciastko 21 weranda
ielegnu- | grzadka
p'e s?l%re kwiatowa ukocha- ' rodzaj
“szef” tetno 16 ny skory
asziory ATOMIC BLONDE (akqa/thnller)
stolica Jordanii od 04.08 do 10.08: (2D NAP) - godz. 12:30, 17:00, 19:30, 22:00
I 1 10| | VALERIANIMIASTOTYSIACAPLANET (akcja/sci-f)
e ' od 04.08 do 10.08: (2D DUB) - godz. 10:30, 13:20, 16:10; (3D DUB) - godz.
intelekt i;}j@rj‘;;d 11:50, 17:30; (2D NAP) - godz. 14:40, 19:00, 21:50; (3D NAP) - godz. 20:20
sterta instru- 20 BABSKIE WAKACJE (komedia)
papeor od 04.08 do 10.08: (2D NAP) - godz. 10:00, 14:40, 17:40, 19:40, 21:40
bma’(a,
0Czna r
1 13 uliczka TEATR LUBUSKI - ZIELONA GORA
] Al. Niepodlegtosci 3/5, tel. 68 452 72 72
olbtzymi tianka TEATRNIECZYNNY.
6 4 PRZERWA WAKACYJNA DO WRZESNIA.
REKLAMA REKLAMA

A4

RITIV.

Zakrzewski

ul. Podv{ule 14E
68-200 Zary
tel. 68 374 07 59

fle

SPRZET RTV

LAPTOPY

ZAPOZNAIJ SIE Z NOWYMI OFERTAMI
NA NASZEJ STRONIE INTERNETOWEJ

SPECJALISTYCZNY-PROFESJONALNY SALON SPRZEDAZY

MATERACE

LOZKA DRZWI
ODI’..GI

WoJ DOM
BEZPIECZNY | PRZYTULNY

ul. Moniuszki 38 tel. +48 68 470 40 99 www.twoj-dom.org
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imte. ZAKLAD USLUG
A e O WYCH
/ rszula Poltyn

_ Zary, ul. Szpitalna 13

GAUGUSTYNIAK@WP.PL WWW.ZPAUGUSTYNIAK.PL

C )

T.

— § —
. ! _ JESTES
Grzegorz Augustymak v 25| e

Zaktad Pogrzebowy |

.
m
(]

' m

arz Komunainy - KAPLICA)
: tel. 68 374 39 60
KOMPLEKSOWE UStEUGI POGRZEBOWE - Czynne
TRt TMARA BLISA G oo oS08 ZMARLYCH ’pn.-pt. 8:00 - 16:00 sob. 9:00 - 12:00
POMOZEMY Cl JA GODNIE POZEGNAC. Z DOMU DO CHEODNI \

‘www.ava-zary.pl
CALODOBOWE POGOTOWIE POGRZEBOWE
tel. 668 450 191 + 68 374 39 60

TELEFON CALODOBOWY UL. SZPITALNA 12

601874455 | &%t

PROFESJONALNA

furbo NAPRAWA
techinik | REGENERACJA

- TURBOSPREZ S

ZAKEAD USLUGPOGRZEBOWYCH

Marek Krzyskow

ZARY, ul. Zagariska 12

OFERUJEMY:
| POGOTOWIE
ORGANIZACIE, ‘ CALODOBOWE

IOBSEUGE POGRZEBOW
MAMY KONKURENCYJNE . tel. 600910499

CENY WREJONIE
www.gloria-zary.com

:RUJEMY: >
Kompleksow gnostyke, obstuge i montaz
zarowno turbosprezarek jak i wtryskiwaczy oraz pomp.

BMKONS  Tel.: 667 413 696

Kontakt24

RETSRRE] wwwMoja24.pl |

Serwis dlareporteréow zregionu.
Pomoz nam w tworzeniu portalu Moja24.pl
Byles swiadkiem ciekawej sytuacji - podziel sie informacja.
Napisz do nas na: kontakt@maoja24.pl
dotacz zdjecie lub film, a my to opublikujemy.

* zasady publikacji nadestanych materialéw w regulaminie portalu http:/moja24 pl/index php/regulamin/
AUTOREKLAMA AUTOREKLAMA

| ® ®
Zareklamujsieiinas
w najwiekszym bezptatnym tygodniku w regionie

Twoja reklama na naszych tamach
dotrze do tysiecy potencjalnych klientéw

-

AUTOREKLAMA

PatrycjaKielbowicz tel. 519 077782
e-mail: patrycja.kielbowicz@moja-gazeta.info

tel. 519 077 205
e-mail: reklama@moja-gazeta.info
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portal formacyiny




