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Trzebatez cwiczyc¢ na
profesjonalnym stole,
ktorego akurat teraz nie mam.

Jestem zdany na maszyny.
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Jest czas na dokonanie zmian

Strajk nauczycieli zawie-
szony. Wszyscy odetchne-
li z ulga. Szczegolnie ro-
dzice i tegoroczni maturzy-
Sci. Zmartwili si¢ z pew-
noscig rozni politycy, kto-
rzy jeden przez drugie-
go przekonywali, ze ,,na-
lezy da¢”, bo ,,zly rzad nie
daje”, a oni, jak tylko be-
da rzadzi¢, to natychmiast
»dadza”. Trzeba tylko na
nich glosowac i juz. Oczy-
wiscie nikt z tych ,,dobro-
czyncow” nie zajaknat sie
na temat zmian, ktére na-
lezatoby dokona¢ w syste-
mie. Postulaty czgsci $ro-
dowisk politycznych o po-
trzebie np. wprowadzenia
bonu os$wiatowego, co za-
sadniczo zmienitoby finan-
sowanie szkot, sa zagtusza-

ne populistycznymi hasta-
mi o ,potrzebie wspiera-
nia o$§wiaty”, ktorych jedy-
ng zaleta jest to, ze tadnie
brzmia. Przedtuzanie pro-
testu nikomu juz nie stu-
zyto. Rodzice mieli proble-
my, bo co zrobi¢ z dzieémi,
ktére nie chodza do szko-
ly, a przeciez trzeba nad ni-
mi sprawowac opicke. Nie
kazdego sta¢ na wynaje-
cie opiekunki, czy wzig-
cie Dbezptatnego urlopu.
Nie kazdy mieszka blisko
dziadkow. Strajk od poczat-
ku budzil mieszane uczu-
cia. Trudno nie zgodzi¢ si¢
z postulatami godnego za-
robku za wykonywang pra-
c¢. Kazdy chce lepiej zara-
bia¢. Nalezy jednak wziaé
pod uwage, ze edukacja to

specyficzna branza, podob-
nie jak stuzba zdrowia. Nie
bez przyczyny wigc sty-
cha¢ z wielu stron, ze for-
ma strajku, ktora polega na
zaprzestaniu prowadzenia
lekeji, jest niedopuszczal-
na. Mozna zgtosi¢ postu-
laty, oflagowac si¢, utwo-
rzy¢ tzw. ,,miasteczka pro-
testu”, ale jednoczesnie
prowadzi¢ zajecia. Tak du-
zej luki w zajgciach, ja-
ka spowodowat wielodnio-
wy strajk, nadrobi¢ si¢ nie
da. Trzeba powiedzie¢ so-
bie jasno - szkota nie jest
dla nauczycieli - szkota jest
dla uczniow. Nalezy jedno-
cze$nie dodac, ze praca na-
uczyciela, to nie dziatal-
no$¢ charytatywna.

Nie ma zwycigzcow

i zwycigzonych. Problem
pozostat, ale jest czas, zeby
zastanowi¢ si¢ nad mode-
lem funkcjonowania oswia-
ty 1 przygotowaniem roz-
wigzan. Wigkszos$¢ nauczy-
cieli nie wyobraza sobie
zniesienia Karty Nauczy-
ciela, nie wyobraza sobie
funkcjonowania na wolnym
rynku, podobnie jak funk-
cjonuja pracownicy innych
branz. Najprosciej w takiej
sytuacji oskarza¢ rzad i do-
magac si¢ wyzszych pensji.
To jednak droga donikad.
Niczego w diuzszej per-
spektywie nie zmieni. Stra-
cg jedynie kolejne roczniki
mtodych Polakow, bo samo
podwyzszanie pensji nie
jest recepta na dobra edu-
kacjc. PAS

Szanowni Czytelnicy,

nastepny numer ,,Mojej Gazety”
ukaze sie w piatek, 10 maja.
Zyczymy Wszystkim dobrejzabawy
i odpoczynku podczas majowki
i calego diugiego weekendu.

Redakcja ,,Mojej Gazety”

Utrudnienia

ZARY W zwigzku z organizacjg imprezy masowej ,.Zarska Majowka 2019” szyku-
ja si¢ utrudnienia w ruchu. Od godz. 18:00 we wtorek 30 kwietnia do godz. 10:00
w czwartek 2 maja zamkniety bedzie wjazd do Rynku. PAS
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Bezpieczenstwo

GMINA ZARY
Kolejna
jednostka
Ochotniczej
Strazy Pozarnej
zterenu gminy
otrzymanowy
woézhbojowy.
Tylko czes¢
srodkownaten
cel pochodzié¢
bedzie zbudzetu
gminy. Resztato
pozyskanesrodki
zewnetrzne.

- Ztozytem wniosek o wspar-
cie i cieszg si¢ bardzo, ze zo-
stal zaakceptowany przez
Ministra Spraw Wewngtrz-
nych i Administracji, Ko-
mendanta Glownego Pan-
stwowej Strazy Pozarnej
oraz Prezesa Narodowego
Funduszu Ochrony Srodo-
wiska w Warszawie - mo-
wi wojt gminy Leszek Mro-
zek. - Mozna powiedziec, ze
te trzy instytucje ztozyty si¢
wspoélnie z gming na nowy
samochod dla OSP Bieniow.

Gmina z wlasnego
budzetu wyda okoto 230 ty-
sigcy. 17 kwietnia w Kozu-
chowie odbyla si¢ uroczy-
sto$¢, podczas ktorej wojt
odebral promes¢ na 530
tys. Samochod dla straza-
kow - jak przewiduje wojt
- bedzie kosztowal w gra-

2

nicach 760-780 tysigcy zto-
tych. Doktadna kwota be-
dzie znana po rozstrzygnig-
ciu przetargu.

Nie pierwszy taki
samochéd

Jednostka OSP z Bieniowa
jest piata z kolei na terenie
gminy Zary, ktéra bedzie
wyposazona w Nowocze-
sny samochdd do prowa-
dzenia akcji ratowniczo-
-gasniczych. Warto nad-
mieni¢, ze cztery dotych-
czas zakupione samochody
nie obcigzaty tylko i wy-
facznie gminnego budzetu.
Na wszystkie pozyskiwane

Y | ==
2. :
A

Wéjt Leszek Mrozek otrzymatl oficjalne pismo informujace o przyznanym dofinansowaniu fot. gmina Zary

bylto dofinansowanie.

- Staralem si¢ robi¢
tak, aby na kazde auto szlo
jak najmniej pieni¢gdzy z
budzetu gminy i to si¢ do
tej pory udawato - nie kryje
zadowolenia wojt Mrozek.
- To piaty rok mojej pracy
na stanowisku wojta i pia-
ty nowoczesny samochod
strazacki pojawi si¢ w na-
szej gminie.

Ostatniag jednostka
gminng bez nowego auta
jest juz tylko OSP w Mar-
szowie. Wojt deklaruje, ze
jesli tylko beda mozliwosci
starania si¢ o kolejne dofi-
nansowanie na ten cel, to

-

na pewno z tego skorzysta.

- Gdyby to si¢ udalo,
wtedy juz wszystkie nasze
jednostki bylyby wyposa-
zone w nowoczesne pojaz-
dy - mowi Leszek Mrozek.

Nie koniec potrzeb

Srednie samochody stra-
zackie w kazdej jednostce
to nie koniec. Wojt planu-
je w kolejnym etapie zakup
przynajmniej dwoch lub
trzech tak zwanych samo-
chodéw lekkich. Sa one na
tyle wyposazone, ze moga
poradzi¢ sobie z zagasze-
niem niewielkiego, czy do-
piero powstajacego poza-

ru. Mozna tez nimi tatwiej
i szybciej dotrze¢ na miej-
sce zdarzenia.

Sa tez inne potrzeby,
takie jak chociazby zuzy-
wajaca si¢ odziez ochron-
na, a nie sg to tanie rzeczy.
Na tym jednak nie mozna
oszczedzac. Ale sa tez 1 in-
ne okazje, nie tylko dorocz-
ne strazackie §wieto, pod-
czas ktorych strazak po-
winien elegancko i godnie
prezentowaé si¢ w mundu-
rze galowym.

- Strazacy ochotni-
cy zawsze s3 do dyspozy-
cji 1 wyjezdzaja do roznych
zdarzen, jesli tylko jest ta-

ka potrzeba - mowi wojt.
- A dzigki tym zakupom,
moga pracowa¢ na nowo-

czesnym sprzecie, ktory
przede wszystkim chroni
ich samych.

Dzis$ strazacy nie oba-
wiaja si¢, ze po wjechaniu
w trudny teren, ich samo-
chod si¢ zakopie, tak jak
to bylo ze starymi Stara-
mi. Specjalne podwyzszo-
ne podwozia z napgdem na
wszystkie osie sa o wiele
bardziej funkcjonalne i nie-
zawodne. Podczas pozaréw
lasow, czy lak, zawsze byta
obawa, czy w decydujacym
momencie samochdd zdazy
uciec przed rozprzestrze-
niajacym si¢ ogniem. Dzi$
nowe pojazdy wyposazone
sa w zraszacze, ktore chro-
nig je z kazdej strony przed
zblizajacym si¢ ogniem.

Pozostaly procedury
Samochéd dla jednostki
w Bieniowie pojawi si¢ naj-
wcezesniej we wrzesniu lub
pazdzierniku. Gmina musi
przygotowac specyfikacje,
oglosi¢ przetarg i wylonic
wykonawce zlecenia. Naj-
wazniejsze, ze pienigdze na
ten cel sa juz zapewnione,
wigc strazakom z Bieniowa
nie pozostaje juz nic inne-
g0, jak cierpliwie czekaé na
obiecany samochod.

AndrzejBuczynski

Kolejne nowe wozy dla strazakow

REGION

Osiemnascie lubuskich
jednostek Ochotniczej
Strazy Pozarnej wzbhogaci
sieonowy sprzet.

Jest to mozliwe dzieki
dofinansowaniu
zRegionalnego Programu
Operacyjnego Lubuskie
2020 o Iacznej wartosci
11,6 minzi

- To niestychanie wazny projekt w zakre-
sie bezpieczenstwa i wsparcia krajowego
systemu ratownictwa przeciwpozarowe-
go. I jest to kolejny projekt w tej edycji
RPO. W regionie od lat stawimy na bez-
pieczenstwo, dlatego partnerstwo gmin
jest niestychanie wazne - mowita marsza-
ek Elzbieta Anna Polak podczas uroczy-
stego podpisania umowy.

Laczna wartos¢ projektu to 14,6 min.
zt, z czego 11,2 min. zI to unijne dofinan-
sowanie. To jednak nie pierwszy tego ty-
pu projekt OSP, ktory otrzymat wsparcie.

- Wcezesniej, w ramach LRPO, kto-
ry osobiscie nadzorowatam wspolnie
z INTERREGIEM zakupiliSmy 35 po-
jazdow - podkreslata marszatek Polak.
- W ciaggu 15 lat obecnosci Polski w UE
jednym z najwiekszych beneficjentéw sa
wilasnie strazacy — zardwno ochotnicy, jak
i zawodowi - dodata.

W ciagu 15 lat do lubuskich jedno-
stek trafito tacznie 100 nowych samocho-
dow. Tym razem nowe wozy trafiag mig-
dzy innymi do jednostek OSP w Trzebie-
lu, Jasieniu i Lipinkach Luzyckich.

- Warto podkresli¢, ze Unia jest
wszechobecna i od momentu wstapie-
nia Polski do UE, tutaj na polsko-nie-
mieckim pograniczu mozemy realizowac
wiele waznych projektéw - mowi sena-
tor Waldemar Stugocki. - Zdajemy so-
bie sprawe, ze straz pozarna, to nie tyl-
ko krajowy system ratownictwa medycz-
nego, ale takze wiele funkcji waznych
z punktu widzenia matych miasteczek
1 matych srodowisk.

lubuskie.pl, oprac. ATB
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ZARY Problemy z parkowaniem na osiedlach

Coraz ciasniej, a w dodatku
clemno na parkingu

Dawno minely
czasy, kiedy to
mieszkarncy
osiedli
swobodnie
parkowali
samochody tuz
przy swoich
blokach.

Samochodéw stale przyby-
wa, a posiadanie przez jed-
na rodzing kilku pojazdow
nie jest juz zadnym synoni-
mem luksusu. Od czasu do
czasu pojawiaja si¢ dodat-
kowe miejsca postojowe,
ale ich ilos¢ nie nadaza za
wzrostem liczby aut.

Na zarskim osie-
dlu muzykéw sytuacje po-

Naoswietlonym terenie kaid czujesiebezpieczniej fot. Andrzej Buczynski

prawily nieco remonty ulic
Moniuszki i Wieniawskie-
go. Jednak nowe parkingi
szybko si¢ zapehily. Szu-
kajac wolnych miejsc, co-
raz wigcej 0sob zostawia na
noc swoje auta na parkingu
przy ptywalni Wodnik. Pro-
blemem jest jednak to, ze
o$wietlenie tego parkingu
zostaje na noc wylaczane.

Oswietlenie ulicy Wieniawskiego nie dociera za daleko fot. Andrzej Buczyniski

W péznych godzinach
nocnych kierowcy nie czuja
si¢ tam bezpiecznie. Do te-
go dochodzi zlokalizowany
na placu paczkomat - jesli
komus$ przed potnoca przy-
pomni si¢ o odebraniu pilnej
przesytki, musi liczy¢ si¢
z wyciaganiem paczki
w otoczeniu ciemnosci.

Osiedle od lat cier-

pi na niedobor miejsc par-
kingowych - mowi Zzarski
radny Grzegorz Chmielew-
ski. - Kilku mieszkancow
skarzyto si¢ na brak noc-
nego o$wietlenia parkingu
przy Wodniku i w zwiazku
z tym zlozylem interpela-
cj¢ do urzedu miasta z pros-
ba o rozwazenie mozliwo-
$ci oswietlania tego terenu

przez cata noc.

Miejmy nadziejg, ze
sprawa zostanie szybko zata-
twiona, zgodnie z oczekiwa-
niami o0so6b korzystajacych
z tego miejsca, a przy calo-
nocnym os$wietleniu wiecej
0sob bedzie zostawia¢ tam
auta, bez strachu, ze ciemno-
$ci przyciagna wandali i zto-
dziei. ATB

REKLAMA
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PRZEMYStOWA | DOMKI JEDNORODZINNE

WKLADY KOMINOWE
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SUPER PROMOC]E
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Same sie
pronia

ZARY Starsze
imiodsze.
Szescdziesiat
panprzez

szesc tygodni
uczestniczylo

w zajeciach
samoobrony.
Projekt ,,Bezpieczne Za-
ry, bezpieczna zaranka”
i ,.Bezpieczne Zary, bez-
pieczna gimnazjalistka”,
w ramach ktorego juz po
raz czwarty, przygotowa-
ne byly zajecia z samo-
obrony dla kobiet, cie-
szyl si¢ sporym zaintere-

czenia fotUM Zary

sowaniem. Poczatkowo
projekt byt kierowany do
petnoletnich kobiet. Od
dwoch lat moga w nim
uczestniczy¢ takze uczen-
nice gimnazjow oraz
siédmych i 6smych klas
szkét  podstawowych.
Podczas zaje¢ uczestnicz-
ki poznaja pod okiem in-
struktora, w teorii i prak-
tyce, sztuk¢ samoobrony.
Waznym elementem pro-
gramu zajec sa tez zagad-
nienia dotyczace udzie-
lania pierwszej pomo-
cy, asertywnosci i pra-
wa w zakresie obrony ko-

niecznej. Zajecia z udzie-
lania pierwszej pomo-
cy prowadzita Jadwiga
Szkopinska, o problema-
tyce prawnej, zwigzanej
z przemoca mowila praw-
nik Karolina Kaczmar-
ska z urzedu miejskiego,
a o asertywnosci straznik
miejska Teresa Kacprzak.
W projekt zaangazowana
jest takze Miejska Komi-
sja Rozwiazywania Pro-
bleméw Alkoholowych,
stad uczestniczki mogtly
skorzysta¢ takze z wie-
dzy terapeutow uzalez-
nien. PAS

Kurs ruszyl 8 marca. Po szesciu tygodniach uczeslnlc odebraly certyfikaty jego ukorni-

Swieta od stuzby

REGION
Funkcjonariusze
Nadodrzanskiego
Oddzialu Strazy
Granicznej

w czasie Swiat
Wielkanocnych
wylegitymowali
1395 0séb
wtym1110
cudzoziemcoéow.
Kontrole  przeprowadza-

ne przez funkcjonariuszy z
Placowek Nadodrzanskie-

go Oddziatu Strazy Gra-
nicznej w okresie Swiatecz-
nych dni ukierunkowane
byly na zwalczanie i zapo-
bieganie nielegalnej migra-
cji. Na terenie trzech woje-
wodztw: lubuskiego, wiel-
kopolskiego i dolnoslaskie-
go funkcjonariusze ujawnili
i zatrzymali 18 cudzoziem-
cow, ktorzy ztamali prawo.
Najliczniejsza grupa by-
li obywatele Ukrainy - 12
z nich przebywatlo na tery-
torium Polski nie majac od-
powiednich  dokumentow

nie zwalniaja

pobytowych. Kolejnych 6
cudzoziemcoéw (3 obywa-
teli Biatorusi, 1 obywatela
Turcji, Etiopii oraz Wietna-
mu) funkcjonariusze ujaw-
nili lub zatrzymali podczas
kontroli legalnosci poby-
tu. Obcokrajowcy przeter-
minowali swoj pobyt na te-
rytorium panstw Schengen
badz nie posiadali doku-
mentéw pobytowych, kto-
re pozwolityby im przekro-
czy¢ granicg¢ 1 przebywac
legalnie na terytorium Pol-
ski. PAS

Wsréd legitymowanych cudzoziemc6éw 18 bylo w Polsce niezgodnie z przepisami fot Nadodrzan-

skiOddziat SG

KRAJW zycie
wchodzy

wazne zmiany
dotyczace opiat

za dokumentacje
medyczna.

Od 4maja 2019 r. udostepnie-
nie dokumentacji medycznej
pacjentowi lub jego przedsta-
wicielowi ustawowemu bedzie

bezptatne. Dotyczy to jednak
tylko dokumentéw udostepnia-
nych Pacjentowi po raz pierw-
szy.

Whniosek o udostepnienie
dokumentacji medycznej mo-
ze dotyczyé¢ catej dokumentacji
medycznej pacjenta lub tylko
wybranej jej czesci. Taki wnio-
sek zostanie zrealizowany przez
placéwke medyczng bezptat-

nie. Przy nastepnym udostep-
nieniu tych samych dokumen-
téw placéwka medyczna bedzie
mogta pobraé stosowna optate.

Placéwka medyczna jest
zobowigzana do bezptatne-
go udostepnienia dokumenta-
cji medycznej za kazdym razem,
kiedy wniosek dotyczy doku-
mentéw, ktérych Pacjent wcze-
$niej nie otrzymat.

Na potrzebe wprowadze-
nia zmian w przepisach prawa
od dtuzszego czasu wskazywat
rzecznik praw pacjenta Bartto-
miej Chmielowiec, skutecz-
nie o nie zabiegajac i aktywnie
uczestniczac w pracach na ko-
lejnych etapach legislacyjnych.

Rzecznik Praw Pacjen-
ta bedzie monitorowat stoso-
wanie przez placéwki medycz-

Dokumentacja medyczna juz bezptatnie

ne nowych przepiséw w po-
wyzszych zakresie. Nierespek-
towanie tych uprawniefi wo-
bec pacjentéw bedzie rozpatry-
wane w kontekscie stosowania
praktyki naruszajacej zbiorowe
prawa pacjentéw - informuja
urzednicy Departamentu Dialo-
gu Spotecznego i Komunikacji
Biura Rzecznika Praw Pacjenta.
oprac.PAS

AUTOREKLAMA

OGLOSZENIA DROBNE

ZA DARMO

WYSLLJSMS:
pod numer 519 077782
wiecejinformacjina str. 23
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Wyzsze odszkodowania z ZUS

KRAJOd
kwietniatego
rokudo konca
marca2020r.
obowiazywaé
bedanowe,
wyzsze kwoty
odszkodowan
ztytuiu
wypadkow przy
pracyichoréb
zawodowych.

Za kazdy procent trwa-
lego lub dlugotrwalego
uszczerbku na zdrowiu Za-
ktad Ubezpieczen Spotecz-
nych wyptaci 917 zlotych,
a nie jak dotad 854 zlo-
te. Jednorazowe odszkodo-
wanie zwigzane z wypad-
kiem przy pracy lub cho-
robg zawodowa przystugu-
je osobom objetym ubez-
pieczeniem wypadkowym.
Uszczerbek na zdrowiu
musi by¢ staty albo dlugo-
trwaly. Staty oznacza takie
naruszenie Sprawnosci or-
ganizmu, ktore nie rokuje
szans na jakakolwiek po-

L £F
A ]

praweg. Dilugotrwaly za$
trwa przez ponad 6 miesig-
cy, ale jest mozliwa popra-
wa stanu zdrowia.

O wyptacie jedno-
razowego odszkodowania
decyduje lekarz orzecznik
Zaktadu Ubezpieczen Spo-

Poszkodowani moga liczy¢ na wieksze kwoty odszkodowari fotAndrzej Buczynski

tecznych. Ocenia on sto-
pien uszczerbku na zdro-
wiu i jego zwigzek z wy-
padkiem przy pracy Ilub

chorobg zawodowa. Ba-
danie odbywa si¢ po za-
konczeniu leczenia i reha-
bilitacji. Jednorazowe od-

szkodowanie z ZUS przy-
znawane jest w wysoko-
$ci 20% przecigtnego wy-
nagrodzenia za kazdy pro-
cent statego lub dlugotrwa-
lego uszczerbku na zdro-
wiu. Kwota, ktora przy-
sluguje za jeden procent
uszczerbku zmienia si¢ raz
w roku i jej stawka obo-
wigzuje od 1 kwietnia da-
nego roku do 31 marca na-
stepnego roku.

- W zwiazku z orze-
czeniem o calkowitej nie-
zdolnosci do pracy i do sa-
modzielnej egzystencji
przystuguje zas kwota jed-
norazowego odszkodowa-
nia w wysokosci 16 tysie-
cy 50 ziotych. Do jedno-
razowego odszkodowania
ma prawo rowniez rodzina
osoby, ktora ulegta wypad-
kowi i wskutek tego zmar-
fa. To odszkodowanie od
1 kwietnia wynosi 82 tysia-
ce 531 zlotych - informu-
je Agata Muchowska, re-
gionalny rzecznik prasowy
ZUS wojewddztwa lubu-
skiego. PAS
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Alosza rozbawiirozspiewa

ZARY Mistrz
scenicznego
dowcipu - Alosza
Awdiejew wraz
ztowarzyszacymi
muzykami
zagwarantuje
swietna zabawe
podczas zarskiej
majowki. Bedzie
moznaubawicésie
dolezipoczuéspora
dawke pozytywnej
energii.
Alosza Awdiejew mial wystapié
w Zarach jesienig ubieglego ro-
ku. Niestety, ale choroba spowo-
dowata, ze trafit do szpitala - wy-
step trzeba bylo odwota¢. Mito-
$nicy talentu i muzyki, ktora wy-
konuje krakowski artysta, docze-
kaja si¢ jednak wystepu i to cal-
kowicie za darmo. ArtyScie zale-
7alo na wystepie w Zarach, dlate-
go zagra i zaspiewa 1 maja pod-
czas Zarskiej Majowki, w Rynku
o0 godz. 19:30.

Alosza nie zwalnia tem-
pa. Przygotowat specjalny recital

W skladzie zespolu zamiast gitarzysty Marka Piatka, pojawil sie skrzypek, szef muzyczny ,,Piwnicy p Baranami”
Michatl Péitorak fot Pagram

jubileuszowy ,,Ech raz, jeszcze
raz”, nie tylko z okazji nadcho-
dzacego 45-lecia jubileuszu pracy
artystycznej i wspotpracy z kra-
kowska ,,Piwnicg pod Baranami”.

Artysta od przeszto 50 lat miesz-
ka w Polsce a od ¢wier¢ wieku
jest ,legalnym Polakiem”. Dla-
czego ,legalnym”? Dlatego, ze
mingto juz 25 lat od chwili, kie-

dy uzyskat polskie obywatelstwo.
Jak sam zartuje - Polakiem jest ,,z
wyboru a nie z przymusu”.

To jednak nie koniec ju-
bileuszy. Alosza Awdicjew juz

w przysztym roku bedzie obcho-
dzi¢ swoje 80. urodziny. Nikt
nie chce w to wierzy¢, nawet
sam Alosza. Postanowil wigc, ze
w tym - tak bogatym w jubile-
usze czasie, bedzie blisko swoich
przyjaciol, fanéw i mitosnikow
dobrej muzyki. Odwiedzi wie-
le wigkszych 1 mniejszych miast.
Do wspolpracy zaprosil wybit-
nych muzykow: grajacego na
skrzypcach Michata Pottoraka,
szefa muzycznego ,,Piwnicy pod
Baranami”, muzyka z ktérym na-
grywal swoje pierwsze plyty oraz
kontrabasiste Kazimierza Adam-
czyka, ktory od poczatku towa-
rzyszy Aloszy w artystycznej
drodze.

Podczas wystepu bedzie
mozna postucha¢ porywajacych
piosenek. Alosza Awdiejew wraz
z towarzyszacymi muzykami wy-
czaruje na gitarze niezwykle kli-
maty piosenek zydowskich, ro-
syjskich romansow, piosenck
szemranego potSwiatka Odessy,
czy piesni cyganskich. To wszyst-
ko okrasi znakomitym dowcipem.
Bedzie wigc mozna si¢ posmiac
i wspolnie pospiewac. PAS

REKLAMA

POWIAT ZARSKI INWESTUJE W OSWIATE

Ze Srodkdéw unijnych wyremontowano warsztaty szkolne oraz wyposazono
w najnowoczeséniejszy sprzet - maszyny CNC, drukarke 3D, symulatory do

T

maszyn CNC

snych firmach.

»Modernizacja ksztatcenia zawodowego w Powiecie Zarskim”
Zadanie wspoffinansowane ze srodkdow Europejskiego Funduszu Spotecznego w ramach osi
priorytetowe] 8. Nowoczesna Edukacja, Regionalnego Programu Operacyjnego - Lubuskie
2020, Dziatania 8.4 Doskonalenie jakosci ksztatcenia zawodowego, Poddzialania 8.4.1. Do-
skonalenie jakosci ksztalcenia zawodowego-projekty realizowane poza formutg ZIT.

- Pracownia CNC - srodki trwale — 505.202,00 zt
- Pracownia projektowania CAD/CAM - pomoce dydaktyczne — 37.375,20 z
- Pracownia projektowania CAD/CAM - srodki trwate — 131.460,20 zt

- Meble do pracowni 15 633,30 zt
Kwota taczna: 689 670,50 =zt
Przebudowa warsztatow to koszt 3 665 491 zi

Dzieki temu miodziez ma mozliwosc¢ nauki zawodu na najnowszych i najlep-
szych maszynach oraz urzgdzeniach, ktore pracujg na co dzien w nowocze-

<
T

MODERNIZACJA
KSZTALCENIA ZAWODOWEGO
W POWIECIE ZARSKIM
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ZAGAN Mieszkaficy i radni wyru-
szyli do sprzatania miasta. Na pierw-
szy ogien poszedt teren watu prze-
ciwpowodziowego, od mostu przy uli-
cy Dworcowej do ktadki w parku. Ilo$é
zebranych workéw $mieci Swiadczy-

fotJan azr

Troska o czyste

ta o potrzebie takich akcji w przyszto-
$ci w innych cze$ciach miasta. Po ak-
cji na jej uczestnikéw czekat stodki po-
czestunek przygotowany przez Piotra
Pataca - Dyrektora Szkoty Podstawo-
wej nr 4. JM

26 kwietnia 2019 M Moja Gazeta

Grozne wypalanie traw

KRAJKazdego
rokuw okresie
wiosennym
dochodzi
dopozarow
spowodowanych
wypalaniem traw
inieuzytkow
rolnych. Proceder
tennie tylko

W znacznym
stopniuniszczy
przyrode, ale jest
réowniezbardzo
niebezpieczny

Ryzyko, jakie niesie ze so-
ba wypalanie traw, jest
ogromne. Ogien jest zy-
wiotem 1 nigdy nie moze-

my mie¢ pewnosci, ze bg-
dziemy w stanie go opa-
nowac¢. Chwila nieuwa-
gi, silniejszy podmuch
wiatru czy uksztaltowa-
nie terenu moga spowodo-
waé znacznie wigkszy po-
zar. Wowczas ewentualne
konsekwencje s3a napraw-
de¢ powazne. Niekontrolo-
wany, podsycany wiatrem
ogien moze latwo prze-
nie$¢ si¢ na zabudowania
czy tereny lesne, powodu-
jac duze straty. Ogien mo-
ze by¢ niebezpieczny tak-
ze dla oso6b postronnych
oraz tych, ktore go wznie-
caja. Bardzo czgsto wypa-
lane taki znajduja si¢ przy
drogach. Wowczas dym
moze powaznie ograniczaé

widoczno$¢  kierowcom,
co stwarza dodatkowe za-
grozenie.

Nie bez znaczenia jest
réwniez aspekt ekologicz-
ny. Ofiarg ognia padaja zy-
jace dziko zwierzgta, takie
jak jeze, zajace czy kuropa-
twy, a ziemia na ,,wypaleni-
skach” staje si¢ jatowa.

Policja przypomina,
ostrzega i apeluje o rozsa-
dek. Wiosenne pozary spo-
wodowane  wypalaniem
traw stanowig powazne za-
grozenie dla ludzi, zwie-
rzat, lasow, domow miesz-
kalnych i zabudowan go-
spodarczych.

Biuro Prewencji
KGP, opracPAS

Wypalanie traw
jest niebezpieczne
iniedozwolone

Okresla to m.in. ustawa z dnia 16 kwiet-
nia 2004 r. o ochronie przyrody, art. 124.
,Zabrania si¢ wypalania fak, pastwisk,
nieuzytkdw, rowow, pasow przydroz-
nych, szlakow kolejowych oraz trzcino-
wisk i szuwarow”. Art. 131 pkt 12: , Kto...
wypala faki, pastwiska, nieuzytki, rowy,
pasy przydrozne, szlaki kolejowe, trzci-
nowiska lub szuwary... - podlega karze
aresztu albo grzywny”. Art. 30 ust. 3 pkt.
1 — 3 ustawy z dnia 28 wrzesnia 1991 r.
o lasach: ,,w lasach oraz na terenach $rod-
lesnych, jak rowniez w odlegtosci do 100
m od granicy lasu, zabrania si¢ dziatan
1 czynnosci mogacych wywotac¢ niebez-
pieczenstwo, a w szczegdlnosci: roznie-

cenia poza miejscami wyznaczonymi do
tego celu przez wiasciciela lasu lub nad-
lesniczego, korzystania z otwartego plo-
mienia, wypalania wierzchniej warstwy
gleby i pozostatosci roslinnych.”

Za naruszenie przepisow prze-
ciwpozarowych groza surowe sankcje:
Art. 82, par. 1 ustawy z dnia 20 maja
1971r. kodeksu wykroczen — kara aresz-
tu, grzywny lub nagany, ktorej wysokosc¢
w mysl art. 24, par. 1 kw moze wynosi¢
od 20 do 5000 zt. Art. 163. par. 1 usta-
wy z dnia 6 czerwca 1997 r. kodeks karny,
stanowi: ,,Kto sprowadza zdarzenie, kto-
re zagraza zyciu lub zdrowiu wielu osob
albo mieniu w wielkich rozmiarach, ma-
jace posta¢ pozaru, podlega karze pozba-
wienia wolnosci od roku do lat 10”. Do-
datkowe sankcje zagrazaja osobom, kto-
re doprowadzity do czyjej$ $mierci — kara
nawet do 12 lat wigzienia.

Jeden znajlepszych w... podciaganiu

ZARY Adrian
Rezlerski, policjant
z zarskiej komendy
sSwietnie spisal sie
w Poznaniu podczas
II Mistrzostw Policji
w podciaganiu
nadrazku.
Organizatorem mistrzostw byt
Zarzad Terenowy Niezaleznego
Samorzadnego Zwiazku Zawo-
dowego Policjantéw OPP w Po-
znaniu. W zawodach wystarto-
walo 28 zawodnikow w tym 4
policjantki. Funkcjonariusze re-
prezentowali pi¢¢ wojewodztw:
pomorskie,  kujawsko-pomor-
skie, §laskie, lubuskie i wielko-
polskie.

Reprezentantem woje-
wodztwa lubuskiego byl sierz.
szt. Adrian Rezlerski z Komen-

dy Powiatowej Policji w Zarach,
ktéry po raz pierwszy uczest-
niczyl w tego typu zmaganiach
i zajat I1I miejsce z rezultatem 47
podciagni¢¢. Adriana o wlos wy-
przedzili sierz. szt. Adam Bie-
dziak z OPP w Katowicach z wy-
nikiem 51 powtorzen, ktory zajat
I miejsce oraz sierz. Jakub Tim
z KWP w Poznaniu, ktory za-
jat I miejsce z wynikiem 49 po-
wtorzen. Rywalizacja byta zacig-
ta, ale poziom jaki reprezentowa-
li uczestnicy bardzo wyréwnany.
Wsrod kobiet najlepsza byta st.
post. Hanna Perz z KP Poznan
Wilda z wynikiem 27 powtorzen.

Podczas zawodoéw Scisle
obowigzywaty zasady. Zawod-
nik rozpoczynat podciaganie od
petnego wyprostu ramion, po ko-
mendzie ,,start” podciagal si¢ do
momentu az broda znajdzie si¢

nad drazkiem, a nastgpnie opusz-
czat si¢ w dot do petnego wypro-
stu w stawach tokciowych - nie
jest to prosta sprawa, a dyscypli-
na ta wymaga wielkiego wysitku
i sprawnosci fizyczne;j.

Sierz. szt. Adrian Rezlerski
ukonczyl Zamiejscowy Wydzial
Kultury Fizycznej w Gorzowie
Wikp. Akademii Wychowania
Fizycznego w Poznaniu. Od lat
pasjonuje si¢ sportem, szczegol-
nie treningiem funkcjonalnym,
poprawa wszystkich cech moto-
rycznych tj. szybkosci, dynami-
ki, sity 1 wytrzymatosci, a tak-
ze sztukami walki: boks, mma.
Ukonczyt szkolenie z zakresu
cross treningu, wczesniej treno-
watl zapasy teraz jest instrukto-
rem sportow walki - zapasow. To
wszystko pozwolito mu osiagnaé
tak dobry wynik. PAS

AdrianowiRezlerskiemu nalezy pogratulowaé swietnego wyniku fot KPP Zary
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POWIAT ZARSKI W osobliwy sposéb
rozpoczal swietowanie 58-letni
mieszkaniec pow. zarskiego. Ilos¢
promili w organizmie sprawila, ze
najpierw trafil do szpitala, adopiero
poOzniej do aresztu.

W Wielki Pigtek po godzinie 22:00 w Lubsku funkcjona-

Swieta prawie
naszostke

riusze z miejscowego komisariatu zauwazyli m¢zczyzne,
ktory przechodzit przez ulicg chwiejnym krokiem. Roz-
poznali 58-latka, ktory byl poszukiwany za kradziez na-
kazem doprowadzenia do aresztu, wydanym przez Sad
Rejonowy w Zarach. Mundurowi zatrzymali mezczyzne
i wspélnie z nim udali si¢ do komisariatu, aby sporza-
dzi¢ dokumentacj¢. W trakcie czynnosci m¢zczyzna byt
kontaktowy i rozmawiat, jednak w pewnym momencie

zasngl i nie mozna bylo go obudzi¢. Wezwane na miej-
sce pogotowie ratunkowe w asyScie policjanta prze-
wiozlo poszukiwanego na szpitalny oddziat ratunkowy,
gdzie stwierdzono u niego stan upojenia alkoholowe-
go0. Mgzczyzna mial 5,6 promila w organizmie. Miesz-
kaniec pow. zarskiego pozostat w szpitalu do czasu wy-
trzezwienia w asyS$cie policjanta. Po wytrzezwieniu tra-
fit do aresztu. PAS

Alkohol sprawil, ze poszukiwany wpadl w rece funkcjonariuszy fot KPP Zary

Podejrzliwosc bardzo wskazana

ZAGAN Czujnosé
irozwagasenioréw
doprowadzilado
nieudanej préby
wyludzenia
pieniedzy.

Informacje o probach oszustw
na osobach starszych zaganska
Policja otrzymata tylko w cia-
gu jednej doby od dwoch osob.
Jedna z mieszkanek Szprotawy
zglosita, ze na przetomie kil-
ku ostatnich dni kontaktowa-
ly si¢ z nig telefonicznie nie-
znane osoby, ktore w trakcie
prowadzonych rozmow zaza-
daty od niej pienigdzy w kwo-
cie 80 tys. ztotych. Pieniadze
miaty by¢ zaptacone w zamian
za uwolnienie wnuczki, kto-
ra rzekomo zostala aresztowa-
na przez policjantow. Ta sama
osoba starsza kilka dni poz-
niej odebrata kolejne potacze-
nie telefoniczne, podczas kto-
rego oszusci ponownie zazada-
li pienigdzy, a nast¢gpnie poin-

formowali kobiete o tym, ze za
jakis czas w jej mieszkaniu po-
jawia sie policjanci, aby zrobié
w nim rewizj¢. Czujna 82-lat-
ka odlozyta stuchawke i skon-
taktowata si¢ natychmiast z sy-
nem, a nast¢pnie wspolnie po-
wiadomili  Policje.  Kolej-
ng osobg, ktora moga stac si¢
ofiarg oszustow jest 83-latka,
do ktorej zadzwonita kobie-
ta podajaca si¢ za cztonka jej
rodziny. Przekazala w rozmo-
wie, ze syn 83-latki spowodo-
wat wypadek drogowy, wobec
czego zostat zatrzymany przez
Policj¢. Jedyna szansa na je-
g0 wypuszczenie przez poli-
cjantow jest uiszczenie kaucji
w kwocie 50 tys. ztotych. Pie-
nigdze te potrzebne byty nie-
zwlocznie. Kobieta rowniez
wykazata si¢ prawidtowa po-
stawa, roztgczyta rozmowge te-
lefoniczng i1 skontaktowata si¢
z synem, ktory oznajmit swo-
jej matce, ze u niego wszystko
w porzadku. PAS

Oszusci nie préznuja, wiec ostroznosci nigdy za wiele fot Lubuska Policja

Policja przypomina, ze pomimo nieustannych ostrzezen, osoby starsze
nadal stajg sie ofiarami oszustéw podszywajacych sie pod krewnych,
pracownikéw socjalnych, akwizytoréw, przedstawicieli ZUS, policjan-
toéw, badzZ tez oferuja swoja pomoc przy codziennych obowigzkach do-
mowych. Nalezy pamietaé, ze policjanci NIGDY nie prosza o przekaza-
nie pieniedzy czy wykonanie przelewu. Nie informuja takze o prowadzo-
nych przez siebie sprawach przez telefon. Policja otrzymuje sygnaty od
mieszkancéw, ze dziatania profilaktyczne, ktére prowadzi oraz nagta-
$nianie problemu oszustw zwiekszajg czujno$é i ostroznosé oséb star-
szych w kontaktach z nieznanymi osobami. Policja podkresla, ze to cie-
szy i motywuje do dalszej pracy w walce z oszustami.

Brak
szacunku
dla
zmarlego

ZARY Glupota
ludzkaniezna
granic. Jezeli
dotyczy os6b
zmarlych, to jest
niewybaczalna.

Prokurator Rejonowy w Za-
rach skierowat do sadu akt
oskarzenia przeciwko 33-
letniemu mezczyznie, ktory
w lutym na terenie cmenta-
rza komunalnego dziatajac
publicznie i bez powodu,
podpalil znajdujacy si¢ na
ptycie nagrobkowej kwiet-
nik wykonany z opony sa-
mochodowej 1 zniewazyl
W ten sposob miejsce spo-
czynku zmartego. Oskarzo-
nemu grozi kara grzywny,
kara ograniczenia wolnosci
albo pozbawienia wolnosci
do lat 2. PAS
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RZIKIbIC *

ISR |
P KOSZYKOWKA Na zarskim
Rz iR B parkiecie zorganizowano

- -~E—.—- A S niecodzienne widowisko.
Meczzawodnikow, trenerow
ikibicow wymieszanych w dwéch
zespolach. I nie mialo znaczenia,
Czy wygraja pomaranczowi, czy
moze niebiescy. W ten sposéb
drugoligowi zarscy koszykarze
podziekowali kibicom za glosne
imocne wsparcie podczas
zakonczonych niedawno
rozgrywekligowych.

P\
— r

fot. Andrzej Buczynski fot. Andrzej Buczyr’lslzi
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Najsilniejszareka
w calej Polsce

ARMWRESTLING
ZRafalem Fiotkiem

z Zar, mistrzem Polski
w armwrestlingu,
czylisilowaniuna
reke, rozmawia
AndrzejBuczynski.

Jest sukces na ostatnich
XIX Mistrzostwach Polski,
gratuluje.

- Swoje zrobitem, cel osiagna-
tem mistrzostwo w kategorii se-
nior 65 kg na lewa reke.

Jeszcze kilkalat temu

o armwrestlingubylo

w Zarach glosno, ale gdzies
to wszystko nagle zniknelo.
- Sitowatem sie jeszcze za cza-
séw istnienia Szaki Klub Za-
ry, jezdziliSmy catg grupa na
rézne zawody, nie tylko rangi
Polski, ale i miedzynarodowe.
W 2012 roku klub przestat dzia-
taé i skoriczyto sie sitowanie na
reke w Zarach. Ja tez przestatem
trenowad.

Czyli teraz mamy wielki
powrét po latach?

- W tamtym roku w styczniu
co$ mnie natkneto, aby przy-
gotowaé sie do marcowych Mi-
strzostw Polski w Cieszynie.
Czutem troche presje, bo weze-
$niej zdobywatem tytuty na mi-
strzostwach, jednak szesciolet-
nia przerwa mogta zrobié¢ swo-
je. Lubie rywalizacje i zacza-
tem mocno trenowaé. W efek-
cie znéw zdobytem tytut Mi-
strza Polski w swojej katego-
rii. Trenowatem nadal i w paz-
dzierniku 2018 na turnieju
miedzynarodowym zdobytem
brazowy medal. Zaraz po tym
w Katowicach wygratem Puchar
Polski. A ostatnio ztoty medal w
Warszawie. Ciesze sig, ze po tak
dtugiej przerwie wrécitem do
formy. Tym bardziej, ze z tego co
obserwuje, wielu zawodnikéw
ma problem z takim powrotem
po dtuzszej przerwie.

Wygrywa panlewareka. Bo
prawa to kazdy potrafi?

- Wtasciwie to jestem pra-
woreczny. Na poczatku treno-
watem prawa reke, bo wiado-
mo - jest szybsza i silniejsza. Ale
z biegiem lat to wtasnie moja le-
wa reka stata sie mocniejsza.

fot. arch. Rafata Fiotka

Ostatnio w Warszawie sprébo-
watem swoich sit réwniez prawg
reka i zajgtem tylko si6dme miej-
sce. Ale nie spodziewatem sie ni-
czego wielkiego, tym bardziej, ze
niedawno miatem kontuzje.

Najwiekszy pana sukces?

- Bragzowy medal na Pucharze
Swiata, oczywiscie na lewa reke.
Na Mistrzostwach Polski wygry-
watem pieciokrotnie, a na Pucha-
rze Polski sze$¢ lub siedem razy.

Jakkroétkiijak diugimoze
byé pojedynek w sitlowaniu
nareke?

- Generalnie wszystko moze sie
rozstrzygnaé nawet w utamku
sekundy. W tej dyscyplinie cho-
dzi o to, aby wyzwoli¢ z siebie jak
najwieksza site w jak najkrot-
szym czasie. Oprdcz sity wazna
jest réwniez technika. Ale jesli
spotka sie dwdéch zawodnikéw,
ktérzy walcza podobng technika
i dysponuja podobna sitg, wtedy

walka moze trwaé nawet 2-3 mi-
nuty, az do zupetnego wyczerpa-
nia sit. Wtedy juz tylko liczy sie
wytrzymatosé.

Naczympolegatrening
armwrestlera?

- Gtéwnie trenujemy przedramie,
nadgarstek, palce i biceps. To pod-
stawa. Duza role odgrywaja tez
plecy, tego wymaga technika. Sa-
ma sita bez techniki nie gwaran-
tuje sukcesu. Kto§ moze wycisngé
sztange wazaca 150 kg, a ja tyl-
ko 100, ale trenujgc armwrestling
profesjonalnie moge takiego kogo$
pokonaé¢ na reke. Na treningach
wykonuje sie duzo podciggnie¢ na
drazku z obcigzeniami i wiele in-
nych éwiczen. Trzeba tez éwiczyé
na profesjonalnym stole, ktérego
akurat teraz nie mam. Jestem zda-
ny na maszyny. Stét jest potrzebny
do sparingéw. Jak w kazdym spo-
rcie. Zapasnik moze byé silny na
ciezarach, ale jesli nie wyjdzie na
mate, nie bedzie wygrywat walk.

Wystepuje pan wharwach
klubowych Traktora
Wolsztyn.

- Aby méc startowaé w Mistrzo-
stwach czy Pucharze Polski,
konieczna jest licencja zawod-
nika, a mozna ja tylko uzyskaé
poprzez klub zrzeszony w fede-
racji Armwrestling Polska. Tro-
che ubolewam nad tym, ze na
mojej koszulce podczas star-
téw jest napis Wolsztyn. Wolat-
bym, zeby to byty Zary, bo je-
stem zaraninem i tutaj zacza-
tem moja przygode z sitowa-
niem na reke. Ale mam pewne
plany, zeby jeszcze co$ w Za-
rach z tym sitowaniem na reke
zrobié, moze nie na taka ska-
le, jak to byto za czaséw Szaki
Klub. Jest tu troche oséb, kté-
re sg tym zainteresowane. Na
ostatnich mistrzostwach star-
towat miedzy innymi méj brat
Mirek - zajat 5. miejsce w ka-
tegorii senioréw 75 kg na lewa
reke, Krzysztof Anklewicz z lto-
wej- 2. miejsce na prawa reke w
seniorach do 110 kg oraz Ange-
lika Bednarska - debiutantka,
z 6. miejscem na lewa i prawa
reke w seniorkach 60 kg.

Mistrz Polski mogiby
podzieli¢ sie swoja wiedza
idoswiadczeniem.

- Na razie wszystko korczy sie
na rozmowach. Nie mam zaple-
cza do treningéw. Nie mam pro-
fesjonalnego stotu - fajnie, gdy-
by znalazt sie jaki§ sponsor.
A mysle, ze ten sport mégt-
by przyciagngé wielu. Nowy
klub mégtby sie nazywaé Arm-
tiger Team Zary. To na razie ro-
bocza nazwa. Sitowanie na re-
ke trenuje od 15 lat, wprawdzie
z szeScioletnia przerwa, ale
wiemdoskonale, o cowtymspor-
cie chodzi.

Jak wyglada pierwszy pana
kontakt ztym sportem?

- Zawsze bytem niewysoki, ale
silny. Kiedy$, troche dla zar-
tu, Stawek Szakota zapropono-
wat mi wyprébowanie moich sit
przy stole. Okazato sie, ze poko-
natem wiekszych od siebie. | tak
w 2004 roku pojechatem na
swoje pierwsze zawody. Pamie-
tam, ze w mojej kategorii wago-
wej startowato dwudziestu za-
wodnikéw. Skoriczytem na dzie-
sigtym miejscu, ale czutem, ze

moge z tym zrobié¢ co$ wiecej.
Zamykatem sie w sitowni i du-
zo trenowatem, praktycznie co-
dziennie. W 2007 roku po raz
pierwszy wszedtem na pudto Mi-
strzostw Polski, zdobywajgc sre-
bro. W 2008 byt pierwszy tytut
mistrzowski.

Nie mapandzisiaj
konkurencji w Polsce?

- Nie jest tatwo. Mtodzi zawod-
nicy, po dwudziestce, depcza
mi po pietach. Stoczytem wie-
le ciezkich walk. Ale jednak do-
$wiadczenie swoje robi. W fina-
le w Warszawie, wezesniej w Ka-
towicach i Cieszynie, spotkatem
sie z tym samym zawodnikiem
- Patrykiem Bugajem z Wrocta-
wia. Caty czas prébuje znalezé
na mnie sposéb, ale na razie
nieskutecznie, chociaz jest bar-
dzo silny fizycznie, moze nawet
bardziej ode mnie.

Marzy sie panu jeszcze
jakies osiagniecie wtej
dyscyplinie?

- Pieknie bytoby wywalczyé jesz-
cze jaki$ medal na Mistrzo-
stwach Europy, czy Swiata.

Mapanteraz35lat.

Kiedy zawodnik robisie
zastary nauprawianie
armwrestlingu?

- Pomijajac powazne kontu-
zje, to wtasciwie nigdy. Obec-
nie startuje w najmocniejszej
kategorii senior, od 21. do 40.
roku zycia. Ale potem jest jesz-
cze kategoria masters, po pieé-
dziesigtce kategoria grand ma-
sters. Mozna sie sitowaé, dopé-
ki zdrowie pozwoli. Wiadomo, ze
pieédziesieciolatek nie bedzie
miat takiej sity jak trzydziestola-
tek, ale moze dalej rywalizowaé
w swojej kategorii wiekowej
i wagowej.

Skad wiadomo, ze ktos sie
nadaje do tego sportuimoze
co$ osiagnac?

- tatwo to sprawdzi¢ nawet pod-
czas kolezenskiego sitowania na
reke w barze. Jedli kto$ wygrywa
z wiekszymi od siebie, to ma pre-
dyspozycje. Gdy dotozy do tego
profesjonalny trening, ma szan-
se na sukcesy w tym sporcie.
A nakoncu to stét zweryfikuje, czy
kto$ bedzie mistrzem, czy pewnej
poprzeczki nie przeskoczy.
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OSTATNIE MECZE

KLASAB-ZARY
ISKRA JABLONIEC - PROMIEN Il ZARY
0:4

ZIELONI DROZROW - WKS tAZ
4:3
ZORZA KADtUBIA - LZS ZJEDNOCZENI BRODY
1:9

BUDOWLANI I LUBS.KO - NYSA PRZEWOZ
: 0(w)
FAX BIENIOW - TUPLICZANKA TUPLICE
5:2

KS LIPNA - NQSA TRZEBIEL
2:2

KLASA A-GRUPAIV

tKS tEKNICA - CZARNI PRZYBYMIERZ
EUZYCZANKA LIPINKI -l(:SFl{ANICA ZARKI WIELKIE
MIROSTOWICZANKA MIRgS:T%WICE - KWISA TRZEBOW
PLOMIEN CZERI\?A:-ISPARTA GRABIK
ORZEt KONIN ZAGAONEPI(I =
PIAST LUBANICE(:- :SSIZARTA MIODNICA

KLASA A-GRUPAII
POGON WEZYSKA - ZNICZ LESNIOW WIELKI
4:1

CZARNI JELENIN

BOBR BOBROWICE - TRAMP-KARP OSIECZNICA
SPARTA MIERKOWI-:C%ARNI CZARNOWO
LZS KADO GORZYI\?-:BZJ:EKITNI ZABtOCIE

RELAX GRABICE -GF:A%OM NOWOGROD
SPARTAK BUDACHOW?E'I?ART ZIEL- BRUK PtOTY

3:3
STAL JASIEN - KP SWIDNICA
3:2

KLASA OKREGOWA
DAR-BOL ALFA JAROMIROWICE - PIAST I£OWA
ISKRA MAtOMICEz- uis CZARNI ZAGAN
MIESZKO KONOTOg-:gCHNUG CHOCIULE
ODRA NIETKOW - DEET(A) SIENIAWA ZARSKA
PIAST CZERWIENE}z!ZRYW RZECZYCA
POGON PRZYBOROVE : ‘B)UDOWLANI LUBSKO
PROMIEN ZARY3- :L‘E’CH SULECHOW
UNIA KUNICE ZAF§(:-12EH:EKITNI OtOBOK

PILKA NOZNA
5wygranych,
4remisy
i12porazek,to
dotychczasowy
bilans Unii
Kunice.

Nie wiodlo si¢ dotychczas
pitkarzom z Zzarskich Kunic.
Przez 7 kolejek z rzgdu tylko
raz zremisowali, a pozostate
mecze zakonczyly si¢ prze-
grang. Co$ drgnegto w przed-
ostatniej kolejce rozgrywek
zielonogorskiej klasy okrego-
wej. Wpadly trzy punkty po
zwycigstwie nad Konotopem.

Ostatni mecz byt kon-
frontacja z Bigkitnymi Oto-
bok. Tym razem nie udato
si¢ wygrac, ale remis to za-

wsze jeden punkt oddalaja-
cy od strefy spadkowe;.

Pierwsza bramke me-
czu w Kunicach strzelit dla
gosci Krzysztof Wozniak.
Wyréwnujacego gola zdo-
byt Denis Matuszewski.
To wszystko wydarzyto si¢
w pierwszej potowie spo-
tkania. Druga polowa nie
przyniosta  upragnionego
gola zadnej z druzyn.

Do konca sezonu po-
zostatlo 8 kolejek. Unia ma
jeszcze przed sobg takich
trudnych niewatpliwie prze-
ciwnikow, jak Piast [Ifo-
wa, Czarni Zagan i Promien
Zary, z ktorym spotka sie
w ostatniej kolejce. Ale beda
tez potencjalnie fatwe mecze
do wygrania. ATB

fl r

Po ubieglorocznych kltopotach kibice Unii majanadziejena utrzymanie siew oln'qgowce fot. Andrzej Buczynski

26 kwietnia 2019 M Moja Gazeta

Jeden punkt
tezjest wazny

Pitka nozna KLASAB (Zary) Pitka nozna KLASA A (GrupaID

Poz. | Zespét M Zw | Rem | Por Bramki Pkt. Poz. | Zespét ] Zw | Rem | Por Bramki Pkt.
1. | BUDOWLANI Il LUBSKO 14 | 13 0 1 68:18 39 1. |LZSKADO GORZYN 17 [ 13 1 3 65:24 40
2 | FAX BIENIOW w | 1 . . a0l . 2. | RELAX GRABICE 17 | 11 2 4 52:17 35
3. | POGON WEZYSKA 17 10 3 4 52:22 33

3. | KsupNA 14 | 10 2 2 64 : 29 32
4. | czARNI cZARNOWO 17 9 3 5 32:25 30

4 | ISKRA JABEONIEC 14 9 0 5 40:36 27
5. | TRAMP-KARP OSIECZNICA 17 9 2 6 34:19 29
5. | PROMIEN Il ZARY 141 7 3 4 64 :24 24 6. |zNICZ LESNIOW WIELKI 17 | 8 3 6 25:28 27
6. | NYSA TRZEBIEL 14 6 2 6 33:25 20 7. | SPARTA MIERKOW 17 7 3 7 38: 40 24
7. | Lks zJEDNOCZENI BRODY 14 | 6 0 8 46 45 18 8. | BOBR BOBROWICE 17 | 7 3 7 28:41 24
s | ZIELONI DROZKOW “ s ) ; . - 9. | BEEKITNI ZABLOCIE 17 5 5 7 24: 48 20
10. | START ZIEL- BRUK P£OTY 17 5 4 8 29:35 19

9. | wKstAz 14 5 1 8 40: 43 16
11. | STAL JASIEN 17 4 4 9 27:34 16

10. | TUPLICZANKA TUPLICE 14 3 1 10 47 : 47 10
12. | KP SWIDNICA 17 4 3 10 19:43 15
11. | NVSA PRZEWOZ ] 3 | 1 )10 ] 24:54 10 13. | FADOM NOWOGROD 17 | 3 | 3 | 11 | 30:42 12
12. | ZORZA KADtUBIA 14 0 0 14 18:130 0 14. | SPARTAK BUDACHOW 17 3 3 11 24: 61 12
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I1tak sobiepograli
prawie spokojnie

PIEKANOZNA
Powiedzmy sobie
szczerze,Lech
Sulechéw nie byl

zbyt wymagajacym
rywalemdla zarskiego
Promienia, ajednak
dwie bramki wzbudzily
konsternacje.

Mecz w Zarach to od 21. minuty konse-
kwentna egzekucja wykonywana strzat
za strzalem na druzynie Lecha. Trzy
bramki Marka Wolaka i jedna Jakuba
Nowaka. Prowadzenie pewne, az za bar-
dzo. Po przerwie piata bramke dla Pro-
mienia strzela z karnego Dariusz Pie-
chowiak. I mozna powiedzie¢, ze bylto
po meczu. Trener Grzegorz Tychowski
wprowadzit na boisko az pieciu zawod-

nikow ze sktadu rezerwowego.

Tymczasem Lech nagle si¢ zry-
wa, pomimo agonii, i strzela gospoda-
rzom dwie bramki. 71 1 73 minuta to
bylo cos, co zaskoczylo chyba wszyst-
kich. Jednak seria wyczerpala si¢ po
dwoch strzatach. 10 minut poézniej Ja-
kub Nowak dokada szosta bramke na
konto Promienia i wtedy faktycznie by-

to juz po meczu. ATB

[N

Nawet w meczu z druzyna z kornca tabeli, swoje i tak trzeba wybiegaé
fot. Andrze] Buczynski

Promien zagral tak, jak iyczyli sobie tego Idl.)ice fot. Andrzej Buczynsk1

SPORT 15
' KOLEIJNE MECZE

Ry ‘.\l] (X

KLASAB
2019-04-27 16:00
NYSA PRZEWOZ - KS LIPNA
TUPLICZANKA TUPLICE - ZIELONI DROZKOW
2019-04-28 11:00
PROMIEN 11 ZARY - FAX BIENIOW
2019-04-28 16:00
BUDOWLANI II LUBSKO - ZORZA KADEUBIA
NYSA TRZEBIEL - ISKRA JABEONIEC
WKS £AZ - LZS ZJEDNOCZENI BRODY

KLASA A-GRUPA IV
2019-04-27 14:00
KWISA TRZEBOW - LZS KS TOMASZOWO
2019-04-27 16:00
CZARNI JELENIN - £KS £EKNICA
CZARNI PRZYBYMIERZ - tUZYCZANKA LIPINKI EUZYCKIE
SPARTA MIODNICA - ORZEE KONIN ZAGANSKI
2019-04-28 15:00
SPARTA GRABIK - PIAST LUBANICE
 2019-04-28 16:00
GRANICA ZARKI WIELKIE - MIROSTOWICZANKA
2019-05-01 17:00
LZS KS TOMASZOWO - GRANICA ZARKI WIELKIE
£KS EEKNICA - SPARTA MIODNICA
£UZYCZANKA LIPINKI tUZYCKIE - CZARNI JELENIN
MIROSTOWICZANKA - CZARN| PRZYBYMIERZ
ORZEt KONIN ZAGANSKI - SPARTA GRABIK
PIAST LUBANICE - PLOMIEN CZERNA

KLASA A-GRUPAII
2019-04-27 16:00
BLEKITNI ZABEOCIE - BOBR BOBROWICE
FADOM NOWOGROD - STAL JASIEN
KP SWIDNICA - LZS KADO GORZYN
RELAX GRABICE - CZARNI CZARNOWO
START ZIEL- BRUK P£OTY - SPARTA MIERKOW
TRAMP-KARP OSIECZNICA - POGON WEZYSKA
ZNICZ LESNIOW WIELKI - SPARTAK BUDACHOW
2019-05-01 16:00
KP SWIDNICA - BEEKITNI ZABEOCIE
LZS KADO GORZYN - FADOM NOWOGROD
POGON WEZYSKA - BOBR BOBROWICE
RELAX GRABICE - START ZIEL- BRUK PtOTY
SPARTA MIERKOW - ZNICZ LESNIOW WIELKI
SPARTAK BUDACHOW - TRAMP-KARP OSIECZNICA
STAL JASIEN - CZARNI CZARNOWO

KLASA OKREGOWA
2019-04-27 14:00
BEEKITNI OEOBOK - ISKRA MAEOMICE
2019-04-27 16:00 )

LECH SULECHOW - PIAST CZERWIENSK
PIAST [EOWA - ODRA NIETKOW
SCHNUG CHOCIULE - UNIA KUNICE ZARY
2019-04-27 17:00
BUDOWLANI LUBSKO - DAR-BOL ALFA JAROMIROWICE
DELTA SIENIAWA ZARSKA - MIESZKO KONOTOP
UKS CZARNI ZAGAN - PROMIEN ZARY
ZRYW RZECZYCA - POGON PRZYBOROW
2019-05-01 16:00
DAR-BOL ALFA JAROMIROWICE - ZRYW RZECZYCA
2019-05-01 17:00
MIESZKO KONOTOP - PIAST ILOWA
ODRA NIETKOW - BUDOWLANI LUBSKO
PIAST CZERWIENSK - UKS CZARNI ZAGAK
POGON PRZYBOROW - LECH SULECHOW
PROMIEN ZARY - ISKRA MAEOMICE
SCHNUG CHOCIULE - BEEKITNI OtOBOK

2019-05-01 17:00 _
UNIA KUNICE ZARY - DELTA SIENIAWA ZARSKA

Poz. | Zespét M Zw | Rem | Por Bramki Pkt. Poz. | Zespét ] Zw | Rem | Por Bramki Pkt.
1. | SPARTA GRABIK 17 | 13 4 0 45:13 43 1. | PIAST ILOWA 21 | 18 0 3 57:24 54
2. |ekseeknica 17 12 3 2 85:17 39 2. | UKS CZARNI ZAGAN 21 17 2 2 61:18 53
3. | GRANICA ZARKI WIELKIE 17 12 3 2 63:14 39 3. | PROMIEN ZARY 21 16 2 3 >7:16 30

4. | ODRA NIETKOW 21 15 2 4 51:25 47
4. | SPARTA MIODNICA 17 12 2 3 47 :25 38 ”
5. | PIAST CZERWIENSK 21 13 2 6 37:20 41
5. | CZARNI JELENIN A N I 46:18 36 6. | POGON PRZYBOROW 21 | 10| 3 | 8 42:31 33
6. | MIROSTOWICZANKA MIROSTOWICE | 17 9 3 5 52:35 30 7. | MIESZKO KONOTOP 21 8 3 10 50:52 27
7. | cZARNI PRZYBYMIERZ 17 7 3 7 38:42 24 8. | DAR-BOL ALFA JAROMIROWICE 21 8 3 10 45 : 46 27
8. | LZS KS TOMASZOWO 17 7 1 9 30:52 22 9. | DELTA SIENIAWA ZARSKA 21 8 2 11 37 :43 26
o. | PLOMIEN CZERNA 17 4 5 8 34 45 17 10. | BUDOWLANI LUBSKO 21 6 6 9 31:37 24
10. | ORZEt KONIN ZAGANSKI 17 5 2 10 32:51 17 11. | ZRYWRZECZYCA 21 6 3 12 43: 54 2
- 12. | UNIA KUNICE ZARY 21 5 4 12 33:47 19
11. | KWISA TRZEBOW 17 4 0 13 19:70 12
13. | BEEKITNI OtOBOK 21 3 7 11 29:60 16
12. | EUZYCZANKA LIPINKI tUZYCKIE E
o 3 ! 13 28:61 10 14. | ISKRA MALOMICE 21 3 6 12 38:71 15
13. | PIAST LUBANICE 7 ) 2 [ 0 ] 15 ] 22:64 6 15. | LECH SULECHOW 21 | 4 | 2 | 15 | 25:56 14
14. | BUDOWLANI GOZDNICA 17 2 2 13 15:49 8 16. | SCHNUG CHOCIULE 21 3 3 15 11: 47 12
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Kolejne medale
zapasnikow

ZAPASY Zawodnicy cie migdzynarodowego turnieju zapa-
iarskiego Agrosu $niczego ,,Powitanie wiosny” meda-
walczacy w kategorii le wywalczyli: zlote - Bruno Radwan-
milodzikéow zanczyn ski, Damlian Kaciniel, Grzegoliz S;:;—

e e o pien; srebrne - Kacper Nowakowski,
kole]ny udanyturme]. Wiktor Blaszczyk, Barttomiej Palusz-
Tymrazem kiewicz, Krystian Pecyna, Antoni Ha-
wWalbrzychu. renda, Wojciech Kuzmiak; brazowe -

Kacper Pecyna, Jan Rybak, Kacper Ja-
kubowski, Aleksander Rozborski i Gra-
cjan Jedut. ATB

MLKS Agros Zary sklasyfikowany zo-
stal na pierwszym miejscu sposrod
czternastu startujacych klubow. W trak-

/ B ) 7 .

(KOMUNALNIK
Sunyy

CWIERCFINAtﬁ
MISTRZOSTW
POLSKI
U-14 MEZCZVZN
{ ZARY | 26 - 23 04.2019

\2aw . LOCELAWEK

MIE]SCE: SALA SZKOtY PODSTAWOWE] NR 5 | UL.OKRZEI 19 » 68-200 ZARY

HARMONOGRAM TURNIE]U:

26.04.2019 - PIATEK

GODZ.15:00 TKM WEOCEAWEK VS MKKS ZAK KOSZALIN
GCODZ.16:45 UROCZYSTE OTWARCIE

GODZ.17:45 BC SWISS KRONO ZARY VS MKS PIOTROWKA RADOM

27.04.2019 - SOBOTA
GODZ.15:00 MKS PIOTROWKA RADOM VS MKKS ZAK KOSZALIN
GODZ.17:30 BC SWISS KROND ZARY VS TKM WEOCEAWEK

28.04.2019 - NIEDZIELA

CODZ.11:00 TKM WEOCLAWEK VS MKS PIOTROWKA RADOM
GODZ.13:30 MKKS ZAK KOSZALIN VS BC SWISS KRONO ZARY
GODZ.15:00 UROCZYSTE ZAKONCZENIE

CRLANTATORT Y SpossOarY

4 SWISS KRONO

&

PARIMIATY

821 ] <& EoLE ETTITIRR] (00t o
%.I ﬂ B FouaszamiS ST ligiﬁ

BC
SWISS KRONQ

FIRMA Muf

& MR CONS TRCTOR

Dziesiec¢
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do trzystu

BIEGI Jeszcze dziesie¢
sob6t pozostalodo
jubileuszu zarskiego
parkrunu. A péki co,
ztygodnianatydzien
biegaczy przybywa-mozna
powiedzie¢ - wrazzwiosna.
Tym razem na mecie stawita si¢ ponad
setka amatoréw cotygodniowego biega-
nia na pigciokilometrowym dystansie.
Najszybszym  biegaczem  pod-
czas 290. edycji zarskiego parkrunu byt
Krzysztof Cieslak, ktory uzyskat rezultat
17:49. Za nim kolejno na mete wbiegali:
Mitosz Popko (18:30), Marcin Piotrow-
ski (18:44), poprawiajacy swa zyciow-

_.

Krzysztof Cieslak fot. Andrzej Buczynski

ke Julian Oleksyk (19:52), Mirostaw Wo-
lak (20:00), Gerard Caruk (20:00), Artur
Przybysz (20:17), Pawel Nowakowski
(20:41), Damian Rezlerski z nowym oso-
bistym rekordem 21:21 oraz debiutujacy
w Zarach William Boughton (21:26).

Wsréd pan najlepsze rezultaty wy-
biegaly: Sylwia Bernat (23:58), Anna
Chomont-Sendziak (23:59) i Joanna Sa-
niuk (24:12).

Oprocz juz wspomnianych, swo-

je zyciowki poprawili: Szymon Mroézek
(23:00), Bernard Dziadkiewicz (23:27),
Marek Kaszubski (23:49), Mikotaj Len
(23:50), Maja Kowalska (24:52), An-
na Skatacka (32:42), Monika Szostek
(35:42) i Justyna Faber (41:54). ATB

‘(%’I f}&.

Sylwia Bernat fot. Andrzej Buczynski
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PROGRAMTV 1/

TVP1 TVP2 POLSAT

05:05 Eddie Murphy: Delirious
- teleturniej
05:40 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyazny
06:15 Wieczna mitosc - telenowe-
la odc. 162, sezon 2
07:05 Elif - serial obyczajowy
odc. 473
08:00 Wiadomosci
08:10 Pogoda
08:15 Kwadrans polityczny
08:40 Blondynka - serial obyczajo-
wy odc. 66, sezon 6
09:40 Komisarz Alex
- serial kryminalny odc.
118, sezon 10
10:35 Ojciec Mateusz
- serial kryminalny odc. 82,
sezon 6
11:30 Korona kréléw
- telenowela historyczna
odc. 212, sezon 2
12:00 Wiadomosci
12:15 Agrobiznes
- magazyn rolniczy
12:30 Agropogoda
- program informacyjny
12:35 Bo ja wybieram zdrowie
- magazyn
12:50 Wyspa smokow
- film dokumentalny
14:00 Elif - serial obyczajowy
odc. 474
15:00 Wiadomosci
15:10 Pogoda
15:15 Alarm! - magazyn
15:35 Magazyn sledczy Anity
Gargas - magazyn
16:05 Wieczna mitosc - telenowe-
la odc. 163, sezon 2
17:00 Teleexpress
17:15 Pogoda
17:25 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
18:00 Klan
- telenowela odc. 3477
18:30 Korona kréléw - taka histo-
ria... - serial dokumentalny
odc. 32
18:55 Eddie Murphy: Delirious
- teleturniej
19:25 Sport
19:30 Wiadomosci
20:05 Pogoda
20:10 Alarm! - magazyn
20:35 The Wall. Wygraj marzenia
- teleturniej
21:35 Miliardowy okup
- thriller
23:30 Wiktoria - serial kostiumo-
wy odc. 5, sezon 2
00:30 El Principe - dzielnicazta
- serial sensacyjny
odc. 30/49, sezon 1
01:25 El Principe - dzielnica zta
- serial sensacyjny odc.
31/49, sezon 1
02:20 Magazyn kryminalny 997
03:15 Ocaleni - reality show
04:15 Notage
- cykl dokumentalny

05:10 Uwaga!
- magazyn reporteréw
05:35 Mango
- telezakupy
06:50 Kuchenne rewolucje
- program rozrywkowy
07:50 Doradca smaku
- magazyn kulinarmy
08:00 Dzier Dobry TUN
- magazyn
11:00 Ukryta prawda
- serial paradokumentalny
odc. 1033, sezon 15
12:00 Szpital
- serial paradokumentalny
odc. 922, sezon 13
13:00 Szkota
- serial paradokumentalny
odc. 685, sezon 9
14:00 19+
- serial paradokumentalny
odc. 386, sezon 6
14:30 Kuchenne rewolucje
- program rozrywkowy
15:30 Szkota
- serial paradokumentalny
odc. 686, sezon 9
16:30 19+
- serial paradokumentalny
odc. 387, sezon 6
17:00 Szpital
- serial paradokumentalny
odc. 923, sezon 13
18:00 Ukryta prawda
- serial paradokumentalny
odc. 1034, sezon 15
19:00 Fakty
19:35 Sport
19:45 Pogoda
19:50 Uwaga!
- magazyn reporteréw
20:00 Mad Max: Na drodze
gniewu

- film SF
22:30 Sicario

- dramat kryminalny
01:00 Kuba Wojewddzki

- talk-show
02:00 Uwaga!

- magazyn reporteréw
02:20 Moc magii

- interaktywny program

rozrywkowy

05:00 Koto fortuny - teleturniej
05:35 Egzamin z zycia
- serial obyczajowy odc. 35
06:30 Podroze z historig
- serial dokumentalny
odc. 47
07:05 Na sygnale - serial fabular-
no-dokumentalny odc. 48
07:30 Ogrodowi - magazyn
poradnikowy
07:45 Przepis dnia - magazyn
kulinarny
07:55 Pytanie na $niadanie
08:35 Pogoda
08:40 Pytanie na $niadanie
08:45 Panorama
08:50 Pytanie na $niadanie
11:00 Panorama
11:05 Pogoda
11:10 Pytanie na sniadanie
11:25 Rodzinka.pl
- serial komediowy
odc. 161, sezon 7
11:55 Barwy szczeécia
- serial obyczajowy
odc. 2051
12:30 Koto fortuny
- teleturniej
13:15 Mitosne potyczki
- serial obyczajowy odc. 71
14:05 Cos$ dla ciebie
- magazyn
14:35 Operagja zdrowie!
- magazyn medyczny
15:10 Doktor z alpejskiej wioski
- nowy rozdziat - serial
obyczajowy odc. 83
16:00 Koto fortuny
- teleturniej
16:35 Familiada
- teleturniej
17:10 Wiezien mitosci
- telenowela odc. 47
18:00 Panorama
18:25 Pogoda
18:30 Sport telegram
18:40 Rodzinka.pl
- serial komediowy
odc. 55, sezon 3
19:05 Przepis dnia
- magazyn kulinary
19:15 Muzeum Polskiej Piosenki
- program rozrywkowy
19:20 Muzeum Polskiej Piosenki
19:35 Barwy szczescia - serial
obyczajowy odc. 2051
20:10 Barwy szczescia - serial
obyczajowy odc. 2052
20:45 0 mnie si¢ nie martw
- serial komediowy
odc. 8/13, sezon 10
21:45 Rodzinka.pl - serial kome-
diowy odc. 259, sezon 14
22:20 LaLaPoland 2 - program
rozrywkowy
22:55 Ztoto dezerterow
- komedia wojenna
01:05 Strzez sie tych zdjec
- thriller
02:45 Son of a Gun
- dramat kryminalny

05:00 Prawo Agaty
- serial obyczajowy
odc. 12/15,
sezon 1
06:00 Ukryta prawda
- serial paradokumentalny
odc. 549, sezon 5
07:00 Sad rodzinny
- serial fabularno-doku-
mentalny odc. 62
07:55 Szpital
- serial paradokumentalny
odc. 260, sezon 3
08:50 Big Brother
- reality show
09:50 Big Brother Pobudka
- reality show
09:55 Zakochani po uszy
- telenowela
odc. 59/120
10:35 Mango
- telezakupy
12:10 19+
- serial paradokumentalny
odc. 81/165, sezon 1
12:45 19+
- serial paradokumentalny
odc. 82/165, sezon 1
13:15 Ukryta prawda
- serial paradokumentalny
odc. 324, sezon 4
14:15 Big Brother Popotudnie
- reality show
14:20 Sad rodzinny
- serial fabularno-
dokumentalny odc. 63
15:20 Sedzia Anna Maria
Wesotowska
- serial fabularno-
dokumentalny odc. 100
16:20 Szpital
- serial paradokumentalny
odc. 261, sezon 3
17:20 Big Brother Podwieczorek
- reality show
17:25 Prawo Agaty
- serial obyczajowy
odc. 13/15, sezon 1
18:25 Przyjaciele
- serial komediowy
odc. 13/25, sezon 6
18:55 Ugotowani
- program kulinarno-
rozrywkowy
20:00 Big Brother
- reality show
21:00 Sedzia
- dramat kryminalny
00:00 Szybcy i wiciekli 5
- film sensacyjny
02:40 Druga strona medalu
- talk-show
03:10 Moc magii
- interaktywny program
rozrywkowy
05:20 Bez montazu

04:55 Disco Gramy
- program muzyczny
05:40 Telezakupy TV Okazje
- magazyn reklamowy
06:00 Nowy dziert
- program informacyjny
09:00 SuperPies
- magazyn poradnikowy
09:30 Malanowski & Partnerzy
- serial fabularno-do-
kumentalny odc. 723,
sezon 14
10:00 Dzien, ktéry zmienit moje
Zyde
- serial paradokumentalny
odc. 125, sezon 2
11:00 Dlaczego ja?
- serial paradokumentalny
odc. 608, sezon 13
12:00 Gliniarze
- serial paradokumentalny
odc. 169, sezon 3
13:00 Trudne sprawy
- serial paradokumentalny
odc. 870, sezon 17
14:00 Pierwsza mitos¢
- serial obyczajowy
odc. 2872
14:45 Dlaczego ja?
- serial paradokumentalny
odc. 916, sezon 20
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
- magazyn reporteréw
16:30 Na ratunek 112
- serial paradokumentalny
odc. 339, sezon 6
17:00 Gliniarze
- serial paradokumentalny
odc. 329
18:00 Pierwsza mitos¢
- serial obyczajowy
odc. 2873
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport
19:25 Pogoda
19:30 Swiat wedtug Kiepskich
- serial komediowy
odc. 434, sezon 16
20:05 Dancing with the Stars.
Taniecz gwiazdami 9
- program rozrywkowy
22:05 Kochaj!
- komedia romantyczna
00:00 Abraham Lincoln: towca
wampiréw 3D

- film fantasy
02:30 Tajemnice losu
- program rozrywkowy

06:00 Stodka mitos¢
- telenowela odc. 30
07:00 Zbuntowany aniot
- telenowela odc. 207
08:00 Lombard. Zycie pod zastaw
- serial obyczajowy
odc. 190, sezon 4
09:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy odc. 38
10:00 Zaklinacz dusz - serial
fantasy odc. 54, sezon 3
11:00 Kobra - oddziat specjalny
- serial sensacyjny odc. 4,

sezon 15
12:00 Kobra - oddziat specjalny
- serial sensacyjny odc. 5,

sezon
13:00 Agenci NCIS: Los Angeles
- serial sensacyjny odc. 3,
sezon 6
14:00 Agenci NCIS: Los Angeles
- serial sensacyjny odc. 4,
sezon6
15:00 Lombard. Zycie pod zastaw
- serial obyczajowy odc. 65,
sezon 2
16:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy odc. 38
17:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy odc. 39
18:00 Lombard. Zycie pod zastaw
- serial obyczajowy
odc. 190, sezon 4
19:00 Lombard. Zycie pod zastaw
- serial obyczajowy
odc. 191, sezon 4
20:00 Twierdza
-

- thriller

22:50 Pan zycia i Smierci
- dramat sensacyjny

01:05 Bez litoci - serial sensacyj-
ny odc. 1, sezon 2

03:00 JAG - Wojskowe Biuro
Sledcze - serial sensacyjny
odc. 19, sezon 3

04:00 Na jedwabnym szlaku
- serial dokumentalny
odc. 6/10

04:40 Z archiwum policji - serial
dokumentalny odc.7

05:00 Dyzur - serial dokumental-
ny odc. 26, sezon 2

05:25 Z archiwum poliji - serial

dokumentalny odc. 5

PROGRAM

TV

od piatku
do piatku

b

Prawdziwe mestwo
TVP 2, niedziela, godz. 21:20

Mexican
POLSAT, niedziela, godz. 23:10

Niepamie¢
TVN, niedziela, godz. 22:35

SOBOTA 2/04.

05:35 Klan
- telenowela odc. 3474
06:00 Klan
- telenowela odc. 3475
06:25 Sprawa dla reportera
- magazyn interwencyjny
07:20 Rok w ogrodzie
- magazyn
07:45 Rok w ogrodzie extra
- magazyn
08:00 Petnosprawni
-magazyn dla
niepetnosprawnych
08:30 wojsko-polskie.pl
- cykl reportazy
08:55 Studio Raban - magazyn
dla mtodziezy
09:20 Rodzinny ekspres
- magazyn religijny
09:50 Korona krolow - taka
historia...
- serial dokumentalny
odc. 32
10:20 Korona krélow - teleno-
wela historyczna odc. 209,
sezon 2
10:55 Korona krélow
- telenowela historyczna
odc. 210, sezon 2
11:25 Korona krélow
- telenowela historyczna
odc. 211, sezon 2
11:55 Korona krélow
- telenowela historyczna
odc. 212, sezon 2
12:30 Jak zbudowac wehikut
aasu?
- film dokumentalny
13:30 Z pamieci
- cykl felietonow
13:40 Okrasa famie przepisy
- magazyn kulinarny
14:10 Jak to dziata? - magazyn
popularnonaukowy
14:45 Wiktoria - serial kostiumo-
wy odc. 6, sezon 2
15:45 To byt rok! - program
rozrywkowy
17:00 Teleexpress
17:20 Pogoda
17:30 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
18:30 Stulecie Winnych - serial
obyczajowy odc. 8/13
19:25 Sport
19:30 Wiadomosci
20:05 Pogoda
20:15 Pitka nozna: LOTTO
Ekstraklasa
20:20 Pitka nozna: LOTTO Ekstra-
klasa - mecz: Lechia Gdarisk
- Legia Warszawa
22:45 Echoserca
- serial obyczajowy odc. 15
23:40 Triumf ducha
- dramat wojenny
01:50 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
02:45 Miliardowy okup
- thriller
04:35 Z pamiedi - cykl felietonow

05:10 Uwaga!
- magazyn reporteréw
05:45 Mango
- telezakupy
08:00 Dzieri Dobry TVN
- magazyn
11:00 Na Wspolnej
- serial obyczajowy
odc. 2862, sezon 17
11:25 Na Wspdlnej
- serial obyczajowy
odc. 2863, sezon 17
11:50 Na Wspdlnej
- serial obyczajowy
odc. 2864, sezon 17
12:30 MasterChef Junior
- program rozrywkowy
14:00 Agent - Gwiazdy
- reality show
15:00 Salon sukien slubnych Goka
- serial dokumentalny
odc. 1,sezon 1
16:00 Kuchenne rewolucje
- program rozrywkowy
17:00 Dorota inspiruje
- reality show
18:00 36,6°C
- program medyczny
19:00 Fakt;

- program informacyjny
19:25 Sport

- program sportowy
19:35 Pogoda

- program informacyjny
19:45 Uwaga!

- magazyn reporteréw
20:00 Chytka - Zaginiecie

- serial kryminalny odc. 5/7
21:00 Bogowie

- dramat biograficzny
23:25 Psy

- dramat sensacyjny
01:40 Kuchenne rewolucje

- program rozrywkowy
02:45 Uwaga!

- magazyn reporteréw
03:05 Moc magii

- interaktywny program

rozrywkowy

05:15 Koto fortuny
- teleturniej
05:55 Barwy szczescia
- serial obyczajowy
odc. 2048
06:25 Barwy szczescia
- serial obyczajowy
odc. 2049
07:00 M jak mitos¢
- serial obyczajowy
odc. 1438
07:55 Pytanie na sniadanie
11:20 Pogoda
11:25 Pytanie na sniadanie
11:55 To je Borowicz. Podroze
ze smakiem - magazyn
kulinarny
12:30 Bake off - Ale ciacho! 5
- widowisko
13:25 Nasygnale
- serial fabularno-doku-
mentalny odc. 229
14:00 Familiada
- teleturniej
14:35 Koto fortuny
- teleturniej
15:20 0 mnie si¢ nie martw
- serial komediowy
odc. 8/13, sezon 10
16:10 Rodzinka.pl
- serial komediowy
odc. 259, sezon 14
16:40 Stowo na niedziele
- program religijny
16:55 Zmiennicy
- serial komediowy
odc. 8/15
18:00 Panorama
18:20 Pogoda
18:25 Sport telegram
18:30 Kroniki F1
- program sportowy
18:35 Postaw na milion
- teleturniej
19:30 Kulisy,Postaw na milion”
- felieton
19:40 Lajk!
- magazyn kulturalny
20:05 Europa da sie lubi¢- 15 lat
pozniej
- program rozrywkowy
21:20 Sierocki na sobot

- program rozrywkowy
22:20 Son of a Gun

- dramat kryminalny
00:15 Magic Mike
- komediodramat
02:15 Ztoto dezerterow

- komedia wojenna

05:50 Ukryta prawda
- serial paradokumentalny
odc. 550, sezon 5
06:50 Mango
- telezakupy
08:55 Big Brother
- reality show
09:55 Big Brother
- reality show
10:55 Big Brother
- reality show
11:55 Ukryta prawda
- serial paradokumentalny
odc. 321, sezon 4
13:00 Przyjaciele
- serial komediowy
odc. 13/25, sezon 6
13:35 Linia czasu

- film fantasy
15:55 Pluto Nash
- komedia SF
17:55 Wredne dziewczyny

- komedia
20:00 Big Brother Raport
- reality show
20:35 Forrest Gump
- komediodramat
23:30 Big Brother Nocg +
- reality show
00:05 Zawsze tylko ty
- komediodramat
02:20 Jackass: Bezwstydny
dziadek 0,5
- komedia
03:55 Moc magii
- interaktywny program
rozrywkowy

04:55 Disco Gramy

- program muzyczny
05:40 Telezakupy TV Okazje

- magazyn reklamowy
06:00 Nowy dzien

- program informacyjny
07:40 Karate Kid 3

- film przygodowy
10:10 Ewa gotuje

- magazyn kulinarny
10:45 Sekrety rodziny

- serial paradokumentalny

odc. 19
11:45 Sekrety rodziny
- serial paradokumentalny

odc.2
12:45 Sekrety rodzinl

- serial paradokumentalny

odc. 21
13:45 Swiat wedtug Kiepskich

- serial komediowy odc. 200
14:25 Swiat wedtug Kiepskich

- serial komediowy odc. 201
15:05 Swiat wedtug Kiepskich

- serial komediowy odc. 202
15:45 Kabaret nazywo

- program rozrywkowy
17:45 SuperPies

- magazyn poradnikowy
18:20 Chtopaki do wziecia

- serial dokumentalny

odc. 157, sezon 3
18:50 Wydarzenia

- program informacyjny
19:20 Sport

- program sportowy
19:25 Pogoda

- program informacyjny
19:30 Swiat wedtug Kiepskich

- serial komediowy
odc. 435, sezon 16

20:05 Sporty walki: Gala KSW 48
- sporty walki

00:05 Miasto odkupienia

- film sensacyjny
02:25 Tajemnice losu
- program rozrywkowy

06:00 Pan wzywat, Milordzie?
- serial komediowy odc. 6
07:00 Taki jest Swiat 4
- program informacyjny
07:50 Tajemnice medyczne
- serial fabularno-doku-
mentalny odc. 16
08:50 13 Posterunek
- serial komediowy odc. 18
09:30 13 Posterunek
- serial komediowy odc. 19
10:10 Lombard. Zycie pod zastaw
- serial obyczajowy
odc. 187, sezon 4
11:10 Lombard. Zycie pod zastaw
- serial obyczajowy
odc. 188, sezon 4
12:00 Lombard. Zycie pod zastaw
- serial obyczajowy
odc. 189, sezon 4
13:10 Lombard. Zycie pod zastaw
- serial obyczajowy
odc. 190, sezon 4
14:10 Lombard. Zycie pod zastaw
- serial obyczajowy
odc. 191, sezon 4
15:10 Rodzinny interes
- serial obyczajowy odc. 29
16:10 Rodzinny interes
- serial obyczajowy odc. 30
17:05 Rodzinny interes
- serial obyczajowy odc. 31
18:20 Jumper
-film przygodowy
20:00 Sabotaz
- film sensacyjny
22:10 Dorwac gringo

- dramat sensacyjny
00:05 American Pie: Wakagje
- komedia
02:00 Taki jest swiat 4
- program informacyjny
02:50 Na jedwabnym szlaku
- serial dokumentalny
odc.7/10
03:30 Menu na miare
- program kulinarny
04:00 Menu na miare
- program kulinarmy
04:40 Z archiwum poliji - serial
dokumentalny odc. 9
05:00 Dyzur - serial dokumental-
ny odc. 28, sezon 2
05:25 Z archiwum policji - serial
dokumentalny odc. 6
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05:15 Klan
- telenowela odc. 3476
05:35 Klan
- telenowela odc. 3477
06:05 Stownik polsko@polski
- talk-show prof. Jana
Miodka
06:35 wojsko-polskie.pl
- cykl reportaz
07:00 Historia, ktdrej nie
pamietam
- film dokumentalny
08:00 Tydzien
- magazyn rolniczy
08:30 Zakochaj sie w Polsce
- magazyn
09:05 Ziarno
- program dla dzieci
09:40 Spotkanie ze Swietym
- cykl reportazy
10:00 Transmisja mszy Swietej
zSanktuarium Bozego
Mitosierdzia w Krakowie-
-tagiewnikach
12:00 Regina Coeli
- program religijny
12:15 Miedzy ziemia a niebem

- magazyn
12:45 Cud sakramentéw

- reportaz
13:00 Z pamieci

- cyki felietonow
13:15 Wyprawa na Galapagos

- film dokumentalny
14:10 Wokot mérz

- serial dokumentalny
14:30 Weterynarze z sercem

- magazyn przyrodniczy
15:00 Pensjonat nad rozlewi-

skiem - serial obyczajowy

odc.5/13
16:00 The Wall. Wygraj marzenia

- teleturniej
17:00 Teleexpress

- program informacyjny
17:20 Pogoda

- program informacyjny
17:30 Ojciec Mateusz

- serial kryminalny

odc. 272, sezon 21
18:30 Jaka to melodia?

- teleturniej muzyazny
19:25 Sport
19:30 Wiadomosci

- program informacyjny
20:05 Pogoda
20:15 Stulecie Winnych

- serial obyczajowy

odc. 9/13
21:15 To byt rok!

- program rozrywkowy
22:30 Prada albo nic

- komedia romantyczna
00:25 Zacznijmy od nowa

- komediodramat
02:10 Jaka to melodia?

- teleturniej muzyazny
03:00 Zniewazona ziemia

- dramat obyczajowy
04:45 Z pamieci

- cykl felietonow

05:20 Uwaga!
- magazyn reporteréw
05:45 Mango
- telezakupy
08:00 Dzieri Dobry TVN
- magazyn
11:00 Efekt Domina
- serial dokumentalny
odc. 8-ost., sezon 6
11:30 Co za tydzien
- magazyn informacyjny
11:55 Diagnoza
- serial obyczajowy odc. 9,
sezon 4
12:55 Szostka
- serial obyczajowy odc. 4
13:55 Richie Milioner
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- komedia przygodowa
15:50 Kopciuszek

- bas filmowa
18:00 Big Brother Tydzien

- reality show
19:00 Fakty
19:25 Sport
19:35 Pogoda
19:45 Uwaga!

- magazyn reporteréw
20:00 MasterChef Junior

- program rozrywkowy
21:30 Szostka

- serial obyczajowy odc. 5/6
22:35 Niepamiec

- film SF
01:00 Big Brother Tydzien
- reality show
02:00 Uwaga!
- magazyn reporteréw
02:20 Moc magii
- interaktywny program
rozrywkowy

05:15 Stowo na niedziele
- program religijny
05:20 Barwy szczescia
- serial obyczajowy
odc. 2050
05:55 Barwy szazescia
- serial obyczajowy
o0dc. 2051
06:25 Barwy szczescia
- serial obyczajowy
odc. 2052
07:00 M jak mitos¢ - serial obycza-
jowy odc. 1439
07:55 Pytanie na $niadanie
10:45 Pogoda
10:50 Najdziwniejsze pyszczki
$wiata - film dokumentalny
11:55 Grease
- musical
14:00 Familiada - teleturniej
14:35 Koto fortuny - teleturniej
15:15 Szansa na sukces. Opole
2019 - widowisko muzyczne
17:25 Rodzinka.pl
- serial komediowy
odc. 258, sezon 14
17:55 Zainwestuj w marzenia
- serial obyczajowy odc. 7
18:00 Panorama
18:20 Pogoda
18:25 Sport telegram
18:30 Kroniki F1
- program sportowy
18:35 Za marzenia
- serial obyczajowy
odc. 7/13, sezon 2
19:30 Rodzinka.pl
- serial komediowy
odc. 259, sezon 14
20:05 Koncert wielkanocny
»Polska pomaga”
21:20 Prawdziwe mestwo

- komedia obyczajowa
00:55 Noc Walpurgi

- dramat obyczajowy
02:20 Prawdziwe mestwo

-western

05:35 Ukryta prawda
- serial paradokumentalny
odc. 551, sezon 5
06:35 Mango
- telezakupy
08:40 Big Brother
- reality show
09:40 Big Brother
- reality show
10:40 Zakochani po uszy
- telenowela odc. 57/120
11:10 Zakochani po uszy
- telenowela odc. 58/120
11:40 Zakochani po uszy
- telenowela odc. 59/120
12:15 Sophia Grace & Rosie’s
Royal Adventure
- film familijny
13:50 Wpuszczony w kanat
- film animowany
15:40 LEGO® PRZYGODA
- film animowany
17:45 Vindi

- komedia kryminalna
20:00 Big Brother Arena

- reality show
21:40 Szybcy i wiciekli 6

-film sensacyjny
00:20 Sedzia
- dramat kryminalny
03:10 Moc magii
- interaktywny program
rozrywkowy

04:55 Disco Gramy
- program muzyczny
05:40 Telezakupy TV Okazje
- magazyn reklamowy
06:00 Nowy dzier
- program informacyjny
08:55 Ksiezniczka i Zaba

- film animowany
11:15 Fantastyazna Czworka:
Narodziny Srebrnego
Surfera

-film SF
13:15 Piekna i Bestia

- film familijny
15:50 Twoja Twarz Brzmi Znajomo

- program rozrywkowy
17:50 Nasz nowy dom

- reality show
18:50 Wydarzenia

- program informacyjny
19:20 Sport

- program sportowy
19:25 Pogoda

- program informacyjny
19:30 Panistwo w panstwie

- program publicystyczny
20:00 W rytmie serca

- serial obyczajowy odc. 49,

sezon 4
21:05 Kabaret na zywo

- program rozrywkowy
23:10 Mexican

- komedia
01:55 Spider-Man: Homecoming
- film przygodowy

06:00 Flash
- serial akgji odc. 20, sezon 1
06:55 Flash
- serial akgji odc. 21, sezon 1
07:50 Przygody Merlina
- serial fantasy odc. 11,
sezon4
08:50 Przygody Merlina
- serial fantasy odc. 12,
sezon4
09:50 Bibliotekarze
- serial przygodowy
odc. 10, sezon 2
10:45 Trzy zyczenia
- film obyczajowy
12:55 Spiaca krélewna
- film familijny
14:30 Ksiega dzungli
- film przygodowy
16:35 Slubne wojny
- komedia romantyczna
18:20 Potwory i spétka
- film animowany
20:00 Igrzyska Smierci: Kosogtos.

- thriller

00:25 Skorpion
- serial sensacyjny odc. 21,
sezon 3

01:20 Biesiada na cztery pory
roku - serial dokumentalny
odc.6/10

02:05 Dyzur
- serial dokumentalny
odc. 28, sezon 2

02:40 Taki jest Swiat 4
- program informacyjny

03:20 Biesiada na cztery pory
roku - serial dokumentalny
odc. 7/10

04:00 Biesiada na cztery pory
roku - serial dokumentalny
odc. 8/10

04:40 Z archiwum poligji - serial
dokumentalny odc. 9

05:00 Dyzur - serial dokumental-
ny odc. 28, sezon 2

05:25 Z archiwum policji - serial
dokumentalny odc. 7

05:05 Eddie Murphy: Delirious
- teleturniej

05:35 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyazny

06:15 Wieczna mitosc - telenowe-
la odc. 163, sezon 2

07:05 Elif - serial obyczajowy
odc. 474

08:00 Wiadomosci

08:10 Pogoda

08:15 Kwadrans polityczny

08:40 Blondynka - serial obyczajo-
wy odc. 67, sezon 6

09:35 Komisarz Alex - serial
kryminalny odc. 119

10:35 Ojciec Mateusz - serial kry-
minalny odc. 83, sezon 7

11:30 Korona krolow - taka histo-
ria... - serial dokumentalny
odc. 32

12:00 Wiadomosci

12:15 Agrobiznes - magazyn

12:30 Agropogoda

12:35 Bo ja wybieram zdrowie
- magazyn

12:50 Wyprawa na Galapagos
- film dokumentalny

14:00 Elif - serial obyczajowy
odc. 475

15:00 Wiadomosci
15:10 Pogoda
15:15 Alarm! - magazyn
15:35 Okrasa famie przepisy
- magazyn kulinarny
16:05 Wieczna mitos¢ - telenowe-
la odc. 164, sezon 2
17:00 Teleexpress
17:15 Pogoda
17:25 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyazny
18:00 Klan - telenowela odc. 3478
18:30 Korona krlow - teleno-
wela historyczna odc. 213,
sezon 2
18:55 Eddie Murphy: Delirious
- teleturniej
19:25 Sport
19:30 Wiadomosci
20:05 Pogoda
20:10 Alarm! - magazyn
20:30 Lesniczowka
- telenowela odc. 115
21:00 Aszantka - sztuka Wiodzi-
mierza Perzyriskiego
22:35 Ekstradyqja - serial sensa-
cyjny odc. 5/6, sezon 1
23:40 Znikajaca wyspa
- film dokumentalny
00:45 Pradaalbo nic
- komedia romantyczna
02:40 Glebia ostrosci
- cykl reportazy
03:20 Dymy, opary i smog
- film dokumentalny
04:20 Notagje
- cykl dokumentalny

05:05 Eddie Murphy: Delirious
- teleturniej

05:35 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny

06:15 Wieczna mitosc - telenowe-
la odc. 164, sezon 2

07:05 Elif - serial obyczajowy
odc. 475

08:00 Wiadomosci

08:10 Pogoda

08:15 Kwadrans polityczny

08:40 Blondynka - serial obyczajo-
wy odc. 68, sezon 6

09:40 Komisarz Alex - serial
kryminalny odc. 120

10:35 Ojciec Mateusz - serial kry-
minalny odc. 84, sezon 7

11:30 Korona kréléw - telenowela
historyczna odc. 213

12:00 Wiadomosci

12:15 Agrobiznes
- magazyn rolniczy

12:35 Agropogoda
- program informacyjny

12:40 Magazyn rolniczy

12:55 Relacja z Liturgii
Wielkanocnej w Kosciele
greckokatolickim
- program religijn:

14:00 Elif - serial obyczajowy
odc. 476

15:00 Wiadomosci

15:10 Pogoda

15:15 Alarm! - magazyn

15:35 Lesniczéwka - telenowela
odc. 115

16:05 Wieczna mitosc - telenowe-
la odc. 165, sezon 2

17:00 Teleexpress - program
informacyjny

17:15 Pogoda

17:25 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny

18:00 Klan - telenowela odc. 3479

18:30 Korona kréléw - telenowela
historyazna odc. 214

18:55 Eddie Murphy: Delirious
- teleturniej

19:25 Sport

19:30 Wiadomosci

20:05 Pogoda

20:10 Alarm! - magazyn

20:35 Gramy dla Europy - widowi-
sko z okazji 15-lecia wejscia
Polski do UE

22:50 Krew z krwi - serial sensa-
cyjny odc. 2/8, sezon 1

23:55 Miasto gniewu - serial
dokumentalny odc. 9,
sezon 2

00:35 Licencja na zabijanie
- film sensacyjny

02:55 Syzyfowe prace
- serial obyczajowy odc. 5/6

03:55 Anja i mali czarownicy
- film dokumentalny

05:05 Koto fortuny - teleturniej
05:45 0 mnie si¢ nie martw
- serial komediowy
odc. 8/13, sezon 10
06:40 Cos dla ciebie - magazyn
07:05 Na sygnale - serial fabular-
no-dokumentalny odc. 49
07:30 Ogrodowi - magazyn
poradnikowy
07:45 Przepis dnia - magazyn
kulinarny
07:55 Pytanie na $niadanie
08:35 Pogoda
08:40 Pytanie na $niadanie
08:45 Panorama
08:50 Pytanie na sniadanie
11:00 Panorama
11:10 Pogoda
11:15 Pytanie na $niadanie
11:30 Wieczernia Paschalna 2019
- program religijny
12:30 Koto fortuny - teleturniej
13:15 Mitosne potyczki
- serial obyczajowy odc. 72
14:10 0 mnie sie nie martw
- serial komediowy
odc. 8/13, sezon 10
15:05 Doktor z alpejskiej wioski
- nowy rozdziat - serial
obyczajowy odc. 84
15:50 Zainwestuj w marzenia
- serial obyczajowy odc. 8
16:00 Koto fortuny - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej
17:15 Wiezien mitosci - telenowe-
laodc. 48
18:00 Panorama
18:25 Pogoda
18:30 Sport telegram
18:40 Rodzinka.pl - serial kome-
diowy odc. 56, sezon 3
19:05 Przepis dnia - magazyn
19:10 Muzeum Polskiej Piosenki
- program rozrywkowy
19:20 Muzeum Polskiej Piosenki
19:35 Barwy szczescia - serial
obyczajowy odc. 2052
20:10 Barwy szczescia - serial
obyczajowy odc. 2053
20:40 Kulisy serialu,,Barwy
szazescia”
20:55 M jak mitosc - serial obycza-
jowy odc. 1440
21:45 Kulisy serialu,,M jak mitos¢”
21:55 Za marzenia - serial obycza-
jowy odc. 8/13, sezon 2
22:50 Zainwestuj w marzenia
- serial obyczajowy odc. 8
23:00 Zakfadnicy zmetra - serial
sensacyjny odc. 7/8
23:55 Fatszerze. Powrdt Sfory
- serial sensacyjny odc. 4/14
00:55 Paryz na bosaka
- komedia obyczajowa
02:25 Noc Walpurgi
- dramat obyczajowy

04:55 Disco Gramy
- program muzyczny
05:40 Telezakupy TV Okazje
- magazyn reklamowy
06:00 Nowy dzien
- program informacyjny
09:00 Malanowski & Partnerzy
- serial fabularno-do-
kumentalny odc. 724,
sezon 14
09:30 Malanowski & Partnerzy
- serial fabularno-do-
kumentalny odc. 725,
sezon 14
10:00 Dzien, ktéry zmienit moje
2ycie
- serial paradokumentalny
odc. 126, sezon 2
11:00 Dlaczego ja?
- serial paradokumentalny
odc. 609, sezon 13
12:00 Gliniarze
- serial paradokumentalny
odc. 170, sezon 3
13:00 Trudne sprawy
- serial paradokumentalny
odc. 871, sezon 17
14:00 Pierwsza mitos¢
- serial obyczajowy
odc. 2873
14:45 Dlaczego ja?
- serial paradokumentalny
odc. 917, sezon 20
15:50 Wydarzenia
- program informacyjny
16:10 Pogoda
- program informacyjny
16:15 Interwengja
- magazyn reporteréw
16:30 Naratunek 112
- serial paradokumentalny
odc. 340, sezon 6
17:00 Gliniarze
- serial paradokumentalny
odc. 330
18:00 Pierwsza mitos¢
- serial obyczajowy
odc. 2874
18:50 Wydarzenia
- program informacyjny
19:20 Sport
- program sportowy
19:25 Pogoda
- program informacyjny
19:30 Swiat wedtug Kiepskich
- serial komediowy
odc. 436, sezon 16
20:10 Spider-Man: Homecoming
-film przygodowy
23:00 Slad
- serial kryminalny odc. 64,
sezon 2
00:10 John Rambo
- film sensacyjny
02:10 Tajemnice losu
- program rozrywkowy

05:50 Uwaga!
- magazyn reporteréw
06:20 Mango
- telezakupy
07:25 Nowa Maja w ogrodzie
- magazyn ogrodniczy
07:55 Akademia ogrodnika
- magazyn ogrodniczy
08:00 Dzien Dobry TVN
- magazyn
11:00 Ukryta prawda
- serial paradokumentalny
odc. 1034, sezon 15
12:00 Szpital
- serial paradokumentalny
odc. 923, sezon 13
13:00 Szkota
- serial paradokumentalny
odc. 686, sezon 9
14:00 19+
- serial paradokumentalny
odc. 387, sezon 6
14:30 Kuchenne rewolucje
- program rozrywkowy
15:30 Szkota
- serial paradokumentalny
odc. 687, sezon 9
16:30 19+
- serial paradokumentalny
odc. 388, sezon 6
17:00 Szpital
- serial paradokumentalny
odc. 924, sezon 13
18:00 Ukryta prawda
- serial paradokumentalny
odc. 1035, sezon 15
19:00 Fakty
- program informacyjny
19:35 Sport
- program sportowy
19:45 Pogoda
- program informacyjny
19:50 Uwaga!
- magazyn reporteréw
20:10 Doradca smaku
- magazyn kulinarny
20:15 NaWspolnej
- serial obyczajowy
odc. 2865,
sezon 17
20:55 Milionerzy
- teleturniej
21:30 Poranek kojota
- komedia
23:30 Chytka - Zaginiecie
- serial kryminalny odc. 5
00:30 Co za tydzien
- magazyn informacyjny
01:05 Efekt Domina
- serial dokumentalny
odc. 8-ost., sezon 6
01:40 Uwaga!
- magazyn reporterow
02:00 Moc magii
- interaktywny program
rozrywkowy
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05:05 Koto fortuny - teleturniej
05:45 M jak mitosc - serial obycza-
jowy odc. 1440
06:40 Soul fitness - reportaz
07:05 Na sygnale - serial fabular-
no-dokumentalny odc. 50
07:30 Ogrodowi - magazyn
poradnikowy
07:45 Przepis dnia - magazyn
kulinarny
07:55 Pytanie na $niadanie
08:35 Pogoda
08:40 Pytanie na sniadanie
08:45 Panorama
08:50 Pytanie na sniadanie
11:00 Panorama
11:10 Pogoda
11:15 Pytanie na $niadanie
11:25 Rodzinka.pl - serial kome-
diowy odc. 162, sezon 7
11:55 Barwy szczescia - serial
obyczajowy odc. 2053
12:30 Koto fortuny - teleturniej
13:15 Mitosne potyczki - serial
obyczajowy odc. 73
14:10 M jak mitos¢
- serial obyczajowy
odc. 1440
15:10 Doktor z alpejskiej wioski -
nowy rozdziat
- serial obyczajowy odc. 85
16:00 Koto fortuny - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej
17:10 Wiezien mitosci
- telenowela odc. 49
18:00 Panorama
18:25 Pogoda
18:30 Sport telegram
18:40 Rodzinka.pl - serial kome-
diowy odc. 57, sezon 3
19:10 Muzeum Polskiej Piosenki
- program rozrywkowy
19:20 Muzeum Polskiej Piosenki
19:35 Barwy szczescia - serial
obyczajowy odc. 2053
20:10 Barwy szczescia - serial
obyczajowy odc. 2054
20:40 Kulisy serialu,,Barwy
szazescia”
20:55 M jak mitosc - serial obycza-
jowy odc. 1441
21:45 Kulisy serialu,,M jak mitos¢”
21:55 Magazyn Ekspresu
Reporterow
23:00 Znaki
- film dokumentalny
00:05 Za marzenia - serial obycza-
jowy odc. 8/13, sezon 2
00:55 Rodzinka.pl - serial kome-
diowy odc. 259, sezon 14
01:35 Zakfadnicy zmetra - serial
sensacyjny odc. 7/8
02:35 Magazyn Ekspresu
Reporterow
03:35 Nowe czarne ztoto Ameryki
- film dokumentalny

04:55 Disco Gramy

- program muzyazny
05:40 Telezakupy TV Okazje

- magazyn reklamowy
06:00 Nowy dzierh

- program informacyjny
09:00 Malanowski & Partnerzy

- serial fabularno-do-

kumentalny odc. 726,

sezon 14
09:30 Malanowski & Partnerzy
- serial fabularno-do-
kumentalny odc. 727,
sezon 14
10:00 Dzien, ktdry zmienit moje
Zyde
- serial paradokumentalny
odc. 127, sezon 2
11:00 Dlaczego ja?
- serial paradokumentalny
odc. 610, sezon 13
12:00 Gliniarze
- serial paradokumentalny
odc. 171
13:00 Trudne sprawy
- serial paradokumentalny
odc. 492, sezon 9
14:00 Pierwsza mitos¢
- serial obyczajowy
odc. 2874
14:45 Dlaczego ja?
- serial paradokumentalny
odc. 363, sezon 9
15:50 Wydarzenia
- program informacyjny
16:10 Pogoda
- program informacyjny
16:15 Interwengja
- magazyn reporterow
16:30 Na ratunek 112
- serial paradokumentalny
odc. 341, sezon 6
17:00 Gliniarze
- serial paradokumentalny
odc. 331
18:00 Pierwsza mitos¢
- serial obyczajowy
odc. 2875
18:50 Wydarzenia
- program informacyjny
19:20 Sport
- program sportowy
19:25 Pogoda
- program informacan
19:30 Swiat wedtug Kiepskid
- serial komediowy
odc. 437, sezon 16
20:05 John Rambo
- film sensacyjny
22:00 Slad
- serial kryminalny odc. 65,
sezon 2
23:10 Krwawy biznes
-film sensacyjny
01:20 Lincoln
- dramat biograficzny

05:10 Uwaga!
- magazyn reporteréw
05:35 Mango
- telezakupy
06:50 Kuchenne rewolucje
- program rozrywkowy
07:50 Doradca smaku
- magazyn kulinarny
08:00 Dzieni Dobry TVN
- magazyn
11:00 Ukryta prawda
- serial paradokumentalny
odc. 1035, sezon 15
12:00 Szpital
- serial paradokumentalny
odc. 924, sezon 13
13:00 Szkota
- serial paradokumentalny
odc. 687, sezon 9
14:00 19+
- serial paradokumentalny
odc. 388, sezon 6
14:30 Kuchenne rewolucje
- program rozrywkowy
15:30 Szkota
- serial paradokumentalny
odc. 688, sezon 9
16:30 19+
- serial paradokumentalny
odc. 389, sezon 6
17:00 Szpital
- serial paradokumentalny
odc. 925, sezon 13
18:00 Ukryta prawda
- serial paradokumentalny
odc. 1036, sezon 15
19:00 Fakty
- program informacyjny
19:35 Sport
- program sportowy
19:45 Pogoda
- program informacyjny
19:50 Uwaga!
- magazyn reporteréw
20:10 Doradca smaku
- magazyn kulinarny
20:15 Na Wspalnej
- serial obyczajowy
odc. 2866, sezon 17
20:55 Milionerzy - teleturniej
21:30 Diagnoza
- serial obyczajowy
odc. 10/13, sezon 4
22:30 Kuba Wojewddzki
- talk-show
23:30 Superwizjer
- magazyn reporteréw
00:05 36,6°C
- program medyczny
01:05 Strzelec
- serial sensacyjny odc. 6,
sezon 2
02:05 Uwaga!
- magazyn reporterow
02:25 Moc magii - interaktywny
program rozrywkowy

05:00 Prawo Agaty
- serial obyczajowy
odc. 13/15, sezon 1
06:00 Ukryta prawda
- serial paradokumentalny
odc. 552, sezon 5
07:00 Sad rodzinny
- serial fabularno-doku-
mentalny odc. 63
07:55 Szpital
- serial paradokumentalny
odc. 261, sezon 3
08:50 Big Brother Tydzien
- reality show
09:50 Big Brother Pobudka
- reality show
09:55 Przyjaciele
- serial komediowy
odc. 13/25, sezon 6
10:35 Mango
- telezakupy
12:10 19+
- serial paradokumentalny
odc. 83/165, sezon 1
12:45 19+
- serial paradokumentalny
odc. 84/165, sezon 1
13:15 Ukryta prawda
- serial paradokumentalny
odc. 325, sezon 4
14:15 Big Brother Popofudnie
- reality show
14:20 Sad rodzinnr
- serial fabularno-doku-
mentalny odc. 64
15:20 Sedzia Anna Maria
Wesotowska
- serial fabularno-doku-
mentalny odc. 101
16:20 Szpital
- serial paradokumentalny
odc. 262, sezon 3
17:20 Big Brother Podwieczorek
- reality show
17:25 Prawo Agaty
- serial obyczajowy
odc. 14/15, sezon 1
18:25 Ugotowani
- program kulinarno-roz-
rywkowy
19:30 Zakochani po uszy
- telenowela odc. 60/120
20:00 Big Brother
- reality show
21:00 Wkreceni
- komedia
23:15 Big Brother Nocy
- reality show
23:45 Zostan zywy
- horror
01:35 Druga strona medalu
- talk-show
02:05 Druga strona medalu
- talk-show
02:35 Moc magii - interaktywny
program rozrywkowy

05:00 Prawo Agaty
- serial obyczajowy
odc. 14/15,
sezon 1

06:00 Ukryta prawda
- serial paradokumentalny
odc. 553,
sezon 5

07:00 Sad rodzinny
- serial fabularno-doku-
mentalny odc. 64

07:55 Szpital
- serial paradokumentalny
odc. 262, sezon 3

08:50 Big Brother
- reality show

09:50 Big Brother Pobudka
- reality show

09:55 Zakochani po uszy
-telenowela
odc. 60/120

10:35 Mango
- telezakupy

12:10 19+
- serial paradokumentalny
odc. 85/165, sezon 1

12:45 19+
- serial paradokumentalny
odc. 86/165, sezon 1

13:15 Ukryta prawda
- serial paradokumentalny
odc. 326, sezon 4

14:15 Big Brother Popotudnie
- reality show

14:20 Sad rodzinny
- serial fabularno-doku-
mentalny odc. 65

15:20 Sedzia Anna Maria
Wesotowska
- serial fabularno-doku-
mentalny odc. 102

16:20 Szpital
- serial paradokumentalny
odc. 263, sezon 3

17:20 Big Brother Podwieczorek
- reality show

17:25 Prawo Agaty
- serial obyczajowy odc. 15,
sezon 1

18:25 Ugotowani
- program kulinarno-roz-
rywkowy

19:30 Zakochani po uszy
- telenowela
odc. 61/120

20:00 Big Brother
- reality show

21:00 Dzika rzeka
- dramat sensacyjny

23:25 Big Brother Noca
- reality show

23:55 Szybcy i wiciekli 6
- film sensacyjny

02:35 Moc magii
- interaktywny program
rozrywkowy
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05:50 Eddie Murphy: Delirious
- teleturniej
06:20 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyazny
06:55 Conni & Co.
-film obyczajowy
08:45 Biegnij Amelio!

- film obyczajowy
10:35 Daleko od domu: Przygody
6ttego psa
-film przygodowy
12:05 Kulisy paryskiego luksusu
- film dokumentalny
13:15 Tajemnicze Zycie sow
- film dokumentalny
14:10 Gabinet z widokiem
na morze - komedia
15:55 Rolnik szuka zony
- telenowela dokumental-
na, sezon 6
17:00 Teleexpress
17:20 Pogoda
17:25 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyazny
18:00 Klan - telenowela odc. 3480
18:30 Korona krélow
- telenowela historyczna
odc. 215, sezon 2
18:55 Eddie Murphy Delirious
- teleturniej
19:25 Sport
19:30 Wiadomosci
20:05 Pogoda
20:10 Alarm!
- magazyn interwencyjny
20:25 Lesniczowka
- telenowela odc. 116
20:55 Pitka nozna: Liga Mistrzow
- meaz potfinatowy: FC
Barcelona - Liverpool FC
23:00 Pitka nozna: Liga Mistrzow
- skrof
00:05 Bez tozsamosci 2
- serial kryminalny odc. 21,
sezon 2
00:50 Warto rozmawia¢
- talk-show
01:50 wojsko-polskie.pl
- cykl reportazy
02:25 Licendja na zabijanie
- film sensacyjny
04:40 Notagje
- cykl dokumentalny

05:25 Eddie Murphy: Delirious
- teleturniej
06:00 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
06:35 Migdzy mitkiem a dzie-
Wlftsl

film dokumentalny
07:25 Jak uratowac mame

- film animowany
09:05 Diugie todzie Wikingéw

- film przygodowy
11:15 Jawam pokaze!

- film obyczajowy
13:25 Tajemnicze zycie sow

- film dokumentalny
14:25 Jak zostac ksigzng

- film biograficzny
16:05 Gramy dla Europy

- widowisko z okazji 15-le-

cia wejécia Polski do UE
17:00 Teleexpress

- program informacyjny
17:15 Pogoda

- program informacyjny
17:25 Jaka to melodia?

- teleturniej muzycazny
18:00 Klan

- telenowela odc. 3481
18:30 Korona krolow

- telenowela historyczna

odc. 216, sezon 2
18:55 Eddie Murphy: Delirious

- teleturniej
19:25 Sport

- program sportowy
19:30 Wiadomosci

- program informacyjny
20:05 Pogoda

- program informacyjny
20:10 Alarm!

- magazyn interwencyjny
20:35 Ojciec Mateusz

- serial kryminalny odc.

273, sezon 21
21:30 Sprawa dla reportera

- magazyn interwencyjny
22:20 Magazyn sledczy Anity

Gargas

magazyn
23:00 Magazyn kryminalny 997
23:50 Ocaleni
- reality show
00:55 Tanie dranie - Moroz i
Ktopotowski komentuja
Swiat
- talk-show
01:40 Bez tozsamosci 2
- serial kryminalny odc. 21,
sezon 2
02:30 Krew z krwi
- serial sensacyjny odc. 2/8,
sezon 1
03:30 Sprawa dla reportera
- magazyn interwencyjny
04:25 Magazyn sledczy Anity
Gargas - magazyn

05:20 Koto fortuny
- teleturniej
05:55 Wspaniata
- komedia
romantyczna
07:55 Pytanie na $niadanie
- magazyn
08:35 Pogoda
- program informacyjny
08:40 Pytanie na sniadanie
- magazyn
08:45 Panorama
- program informacyjny
08:50 Pytanie na $niadanie
- magazyn
11:00 Panorama
- program informacyjny
11:05 Pogoda
- program informacyjny
11:10 Pytanie na $niadanie
- magazyn, extra
11:25 Rodzinka.pl
- serial komediowy
odc. 163,
sezon7
12:05 Penelope
- komedia
14:00 Familiada
- teleturniej
14:35 Koto fortuny
- teleturniej
15:20 Szansa na sukces.
Opole 2019
- widowisko muzyczne
16:25 Czym chata bogata!
- komedia
18:00 Panorama
- program informacyjny
18:20 Pogoda
- program informacyjny
18:30 Sport telegram
- program sportowy
18:35 Rodzinka.pl
- serial komediowy
odc. 58, sezon 3
19:05 Rodzinka.pl
- serial komediowy
odc. 59, sezon 3
19:35 Barwy szczedcia
- serial obyczajowy
odc. 2054
20:05 Barwy szczedcia
- serial obyczajowy
odc. 2055
20:35 Kulisy seriali,Na dobre i na
zte”i,Na sygnale”
20:50 Nasygnale
- serial fabularno-doku-
mentalny odc. 230
21:20 Wkreceni 2
- komedia
23:05 Osaczona
- thriller
00:45 Goryle we mgle
- dramat
biograficzny

05:30 Koto fortuny
- teleturniej
06:10 Porwanie na Manhattanie
- film obyczajowy
07:55 Pytanie na sniadanie
- magazyn
08:35 Pogoda
- program informacyjny
08:40 Pytanie na $niadanie
- magazyn
08:45 Panorama
- program informacyjny
08:50 Pytanie na $niadanie
- magazyn
11:00 Panorama
- program informacyjny
11:05 Pogoda
- program informacyjny
11:10 Pytanie na sniadanie
- magazyn, extra
11:25 Rodzinka.pl
- serial komediowy
odc. 164, sezon 7
12:05 Agent Cody Banks 2: Cel
Londyn
- komedia sensacyjna
14:00 Familiada
- teleturniej
14:35 Koto fortuny
- teleturniej
15:15 Na sygnale
- serial fabularno-doku-
mentalny odc. 230
15:45 Goryle we mgle
- dramat biograficzny
18:00 Panorama
- program informacyjny
18:25 Pogoda
- program informacyjny
18:30 Sport telegram
- program sportowy
18:35 Bieg Konstytugji 3 maja
- kronika
18:40 Rodzinka.pl
- serial komediowy odc. 60,
sezon 3
19:10 Rodzinka.pl
- serial komediowy odc. 61,
sezon 3
19:35 Barwy szczedcia
- serial obyczajowy
odc. 2055
20:10 Barwy szczescia
- serial obyczajowy
odc. 2056
20:45 Europa da sie lubic- 15 lat
poiniej
- program rozrywkowy
22:00 Big Music Quiz
- teleturniej muzyczny
23:05 Czym chata bogata!
- komedia
00:50 Straznik
- film sensacyjny
02:40 16 przecznic
- film sensacyjny

04:55 Disco Gramy

- program muzyczny
05:40 Telezakupy TV Okazje

- magazyn reklamowy
06:00 Nowy dzieri

- program informacyjny
09:05 Kung Fu Panda: Tajemnice

Zwoju

- film animowany
09:35 Stuart Malutki

- film familijny
11:30 Niesamowity Spider-Man

- film przygodowy
14:20 Faceci w czerni
- komedia SF
16:30 Kevin sam w domu
- komedia
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport
19:25 Pogoda
19:30 Swiat wedtug Kiepskich
- serial komediowy
odc. 438, sezon 16
20:00 Swiat wedtug Kiepskich
- serial komediowy
odc. 549, sezon 24
20:35 Galimatias, czyli kogel-
-mogel 2
- komedia obyczajowa
22:40 $lad - serial kryminalny
odc. 66, sezon 2
23:50 Ballistic

-film sensacyjny
01:30 Nasz nowy dom

- reality show
02:30 Nasz nowy dom

- reality show
03:35 Tajemnice losu

- program rozrywkowy

04:55 Disco Gramy
- program muzyczny
05:40 Telezakupy TV Okazje
- magazyn reklamowy
06:00 Nowy dziert
- program informacyjny
09:00 Malanowski & Partnerzy
- serial fabularno-do-
kumentalny odc. 728,
sezon 15
09:30 Malanowski & Partnerzy
- serial fabularno-do-
kumentalny odc. 729,
sezon 15
10:00 Dzien, ktéry zmienit moje
zycie
- serial paradokumentalny
odc. 128, sezon 2
11:00 Dlaczego ja?
- serial paradokumentalny
odc. 611, sezon 13
12:00 Gliniarze
- serial paradokumentalny
odc. 172
13:00 Trudne sprawy
- serial paradokumentalny
odc. 493,
sezon 9
14:00 Pierwsza mitos¢
- serial obyczajowy
odc. 2875
14:45 Dlaczego ja?
- serial paradokumentalny
odc. 364,
sezon 9
15:50 Pitka nozna: Puchar Polski -
meaz finatowy:
Jagiellonia Biatystok -
Lechia Gdarisk
18:00 Pitka nozna: Puchar Polski -
ceremonia dekoragji
18:50 Wydarzenia
- program informacyjny
19:20 Sport
- program sportowy
19:25 Pogoda
- program informacyjny
19:30 Swiat wedtug Kiepskich
- serial komediowy
odc. 439, sezon 16
20:00 Roztariczony Slaski
-koncert
22:00 Roztanczony Slaski
- koncert
00:00 Och, Karol
- komedia obyczajowa
02:10 Chirurdzy
- serial obyczajowy
odc. 155,
sezon 8
03:05 Chirurdzy
- serial obyczajowy
odc. 156,
sezon 8
04:10 Kabaretowa Ekstraklasa
- program rozrywkowy

05:10 Uwaga!

- magazyn reporteréw
05:35 Mango

- telezakupy
06:50 Kuchenne rewolucje

- program rozrywkowy
07:50 Doradca smaku

- magazyn kulinarny
08:00 Dzieri Dobry TVN

- magazyn
11:00 Pudlakl

- film animowany

12:55 Scooby-Doo

- komedia przygodowa
14:40 Kung Fu Panda2

- film animowany
16:30 Legenda Zorro

- film przygodowy
19:00 Fakty

- program informacyjny
19:30 Sport

- program sportowy
19:40 Pogoda

- program informacyjny
19:50 Uwaga!

- magazyn reporteréw
20:10 Doradca smaku

- magazyn kulinarny
20:15 Na Wspolnej

- serial obyczajowy

odc. 2867, sezon 17
20:55 Milionerzy

- teleturniej
21:30 Agent - Gwiazdy

- reality show
22:35 Miami Vice

- film sensacyjny
01:05 American Horror Story:
Asylum
- serial grozy odc. 1/13,
sezon 2
02:10 Uwaga!
- magazyn reporteréw
02:30 Moc magii
- interaktywny program
rozrywkowy

05:10 Uwaga!
- magazyn reporterow
05:35 Mango
- telezakupy
06:50 Kuchenne rewolucje
- program rozrywkowy
07:50 Doradca smaku
- magazyn kulinarny
08:00 Dzieri Dobry TN
- magazyn
11:00 Ukryta prawda
- serial paradokumentalny
odc. 1036,
sezon 15
12:00 Szpital
- serial paradokumentalny
odc. 925, sezon 13
13:00 Szkota
- serial paradokumentalny
odc. 688, sezon 9
14:00 19+
- serial paradokumentalny
odc. 389, sezon 6
14:30 Kuchenne rewolucje
- program rozrywkowy
15:30 Szkota
- serial paradokumentalny
odc. 689, sezon 9
16:30 19+
- serial paradokumentalny
odc. 390, sezon 6
17:00 Szpital
- serial paradokumentalny
odc. 926,
sezon 13
18:00 Ukryta prawda
- serial paradokumentalny
odc. 1037,
sezon 15
19:00 Fakty
- program informacyjny
19:30 Sport
- program sportowy
19:40 Pogoda
- program informacyjny
19:50 Uwaga!
- magazyn reporteréw
20:10 Doradca smaku
- magazyn kulinarny
20:15 NaWspolnej
- serial obyczajowy
odc. 2868,
sezon 17
20:55 Milionerzy
- teleturniej
21:30 Kuchenne rewolucje
- program rozrywkowy
22:30 Tylko mnie kochaj
- komedia romantyazna
00:30 Poranek kojota
- komedia
02:30 Uwaga!
- magazyn reporterow
02:50 Moc magii
- interaktywny program
rozrywkowy

05:25 Ukryta prawda
- serial paradokumentalny
odc. 554, sezon 5

06:30 Mango
- telezakupy

08:35 Big Brother
- reality show

09:35 Big Brother Pobudka
- reality show

09:40 Dziewczyny z druzyny 2
- komedia

11:35 W krzywym zwierciadle:
Strzelajac Smiechem

- komedia sensacyjna
13:15 Big Brother Popotudnie
- reality show
13:20 Trzej muszkieterowie
- film przygodowy
15:30 Big Brother Podwieczorek
- reality show
15:35 Dzika lokatorka
- komedia romantyczna
17:40 Nieoczekiwana zmiana
miejsc

-
i
- komedia

20:00 Big Brother
- reality show
21:00 Larry Crowne - usmiech losu
- komedia romantyczna
23:10 Big Brother Nocg
- reality show
23:45 Bokser
- film obyczajowy
01:45 Druga strona medalu
- talk-show
02:20 Moc magii
- interaktywny program
rozrywkowy

04:45 Ukryta prawda
- serial paradokumentalny
odc. 555, sezon 5
05:45 Ukryta prawda
- serial paradokumentalny
odc. 556, sezon 5
06:45 Mango
- telezakupy
08:50 Big Brother
- reality show
09:50 Big Brother Pobudka
- reality show
09:55 Przyjaciele
- serial komediowy
odc. 14/25, sezon 6
10:30 Przyjaciele
- serial komediowy
odc. 15/25, sezon 6
11:00 Dzika lokatorka
- komedia romantyczna
13:10 Big Brother Popotudnie
- reality show
13:15 (zterej muszkieterowie
- film przygodowy
15:25 Big Brother Podwieczorek
- reality show
15:30 Céreczka
- dramat obyczajowy
17:45 Zawsze tylko ty
- komediodramat
20:00 Big Brother
- reality show
21:00 Nadchodzi Polly
- komedia romantyazna
23:05 Big Brother Noca
- reality show
23:40 Oczy weia

- thriller
01:45 Druga strona medalu
- talk-show
02:20 Moc magii
- interaktywny program
rozrywkowy

PIATEK 505

05:20 Eddie Murphy: Delirious
- teleturniej
05:55 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyazny
06:35 Pan Wotodyjowski
- film historyczny
08:00 Pan Wotodyjowski
- film historyczny
09:25 Za zastugi dla Polski i Pola-
kow poza granicami kraju
- koncert galowy
10:00 Niepodlegtos¢
- film dokumentalny
11:40 Swigto Konstytugji 3 maja
- transmisja
12:55 Film dokumentalny
14:00 Swieto Konstytuji 3 maja.
Defilada
- transmisja
16:05 Gramy dla Europy
- widowisko z okazji 15-le-
cia wejscia Polski do UE
17:00 Teleexpress
- program informacyjny
17:15 Pogoda
17:25 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
18:00 Klan
- telenowela odc. 3482
18:30 Korona krélow - taka histo-
ria... - serial dokumentalny

odc. 33
18:55 Eddie Murphy: Delirious
- teleturniej
19:25 Sport
19:30 Wiadomosci
20:05 Pogoda
20:10 Alarm!
- magazyn interwencyjny
20:35 The Wall. Wygraj marzenia
- teleturniej
21:35 Excentrycy, azyli po stonecz-
nej stronie ulicy
- komedia muzyczna
23:35 Bilet na Ksiezyc

ﬁlm obyaa]owy

01:45 Wiktoria

- serial kostiumowy

odc. 6, sezon 2
02:45 Magazyn kryminalny 997
03:35 Ocaleni

- reality show
04:35 Notagje

- cykl dokumentalny

05:10 Uwaga!

- magazyn reporterow
05:35 Mango

- telezakupy
06:50 Kuchenne rewolucje

- program rozrywkowy
07:50 Doradca smaku

- magazyn kulinarny
08:00 Dzier Dobry TVN

- magazyn
11:00 Samolotyz

- film animowany
12:45 Scooby-Doo 2: Potwory na

gigancie

- komedia
14:40 Atramentowe serce

- film fantasy
16:45 Sknerus

- komedia
19:00 Fakty

- program informacyjny
19:30 Sport

- program sportowy
19:40 Pogoda

- program informacyjny
19:45 Uwaga!

- magazyn reporteréw
20:00 towca czarownic

- film fantasy
22:10 Super8
- thriller SF
00:30 Kuba Wojewddzki
- talk-show
01:35 Uwaga!
- magazyn reporterow
01:55 Moc magii
- interaktywny program
rozrywkowy

05:00 Koto fortuny - teleturniej
05:40 Penelope

- komedia
07:25 Cos dla ciebie - magazyn
07:55 Pytanie na sniadanie

- magazyn
08:35 Pogoda

- program informacyjny
08:40 Pytanie na sniadanie

- magazyn
08:45 Panorama

- program informacyjny
08:50 Pytanie na $niadanie

- magazyn
11:00 Panorama

- program informacyjny
11:05 Pogoda

- program informacyjny
11:10 Pytanie na $niadanie

- magazyn, extra
11:35 Znachor

- dramat obyczajowy
14:00 Familiada - teleturniej
14:35 Koto fortuny - teleturniej
15:25 Postaw na milion

- teleturniej
16:25 Wkreceni 2

- komedia
18:00 Panorama

- program informacyjny
18:25 Pogoda

- program informacyjny
18:30 Sport telegram

- program sportowy
18:35 Bieg Konstytugji 3 maja

- kronika
18:40 Rodzinka.pl

- serial komediowy

odc. 62, sezon 3
19:10 Rodzinka.pl

- serial komediowy

odc. 63, sezon 3
19:35 Barwy szczescia

- serial obyczajowy

odc. 2056
20:10 Barwy szczescia

- serial obyczajowy

odc. 2057
20:45 0 mnie si¢ nie martw

- serial komediowy

odc. 9/13, sezon 10
21:45 Rodzinka.pl

- serial komediowy

odc. 260, sezon 14
22:25 Chiriski zodiak
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- film karate
00:25 16 przecznic

- film sensacyjny
02:15 Osaczona

- thriller

04:45 Ukryta prawda
- serial paradokumentalny
odc. 557, sezon 5
05:45 Ukryta prawda
- serial paradokumentalny
odc. 558, sezon 5
06:45 Mango
- telezakupy
08:50 Big Brother
- reality show
09:50 Big Brother Pobudka
- reality show
09:55 Przyjaciele
- serial komediowy
odc. 14/25, sezon 6
10:25 Ukryta prawda
- serial paradokumentalny
odc. 326, sezon 4
11:25 Pluto Nash
- komedia SF
13:25 Big Brother Popotudnie
- reality show
13:30 Miode szpady
- film przygodowy
15:25 Big Brother Podwieczorek
- reality show
15:30 Blues Brothers

- komedia muzyczna
18:10 Lemur zwany Rollo

- komedia
20:00 Big Brother
- reality show
21:00 Wredne dziewczyny
- komedia
23:05 Szybcy i wsciekli 6
- film sensacyjny
01:50 Druga strona medalu
- talk-show
02:25 Moc magii
- interaktywny program

rozrywkowy

04:55 Disco Gramy

- program muzyczny
05:40 Telezakupy TV Okazje

- magazyn reklamowy
06:00 Nowy dzierd

- program informacyjny
09:00 SuperPies

- magazyn poradnikowy
09:35 Stuart Malutki 2

- film przygodowy

11:05 Niesamowity Spider-Man 2
- film przygodowy

14:25 Faceciw czernill

- komedia SF
16:15 Kevin sam w Nowym Jorku
-komedia
18:50 Wydarzenia
- program informacyjny
19:20 Sport
- program sportowy
19:25 Pogoda
- program informac{jnz
19:30 Swiat wedtug Kiepskid
- serial komediowy
odc. 440, sezon 16
20:05 Dancing with the Stars.
Taniecz gwiazdami 9
- program rozrywkowy
22:05 Jak rozpetatem druga
wojne Swiatowa

- komedia
23:55 Pod obserwacja
- dramat SF
02:00 Tajemnice losu
- program rozrywkowy

06:00 Stodka mitos¢
- telenowela odc. 35
07:00 Zbuntowany aniot
- telenowela odc. 212
08:00 Lombard. Zycie pod zastaw
- serial obyczajowy
odc. 195, sezon 4
08:55 Rodzinny interes
- serial obyczajowy odc. 42
09:55 Tam i z powrotem
- film przygodowy
11:45 Zaczarowany nos
- film familijny
14:00 Alvin i wi ki
- film familijny
15:50 Robin Hood: Faceci
wrajtuzach

iy

- komedia

18:00 Lombard. Zycie pod zastaw
- serial obyczajowy
odc. 195, sezon 4

19:00 Lombard. Zycie pod zastaw
- serial obyczajowy
odc. 196, sezon 4

20:00 Transporter: Nowa moc
- film sensacyjny

21:55 Sabotaz
- film sensacyjny

00:10 Czas wymierania
- thriller

02:20 JAG - Wojskowe Biuro
Sledcze
- serial sensacyjny odc. 24,

sezon
03:30 Taki jest Swiat 4
- program informacyjny
04:10 Menu na miare
- program kulinarny
04:40 Z archiwum policji
- serial dokumentalny
odc. 1/13
05:00 Dyzur
- serial dokumentalny
odc. 18, sezon 2
05:25 Zarchiwum policji
- serial dokumentalny
odc. 12



20 OGLOSZENIA

OGLOSZENIA DROBNE
ZA DARMO

Bezplatne ogloszenia drobne przyjmujemy tylko od osob prywatnych.

TOPROSTE

podaj kategorie: SPRZEDAM, KUPIE, ROZNE, MOTORYZACJA,
NIERUCHOMOSCIL PRACA, ROLNICTWO, ZWIERZETA, TOWARZYSKIE

SWOJE OGEOSZENIE DO 100 ZNAKOW WYSLLJ:
-SMS pod numer 519077782 ZADARMO

Na koniec podaj, przezile tygodni ogtoszenie ma sie ukazywac.
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@ Kupie monety nieobiegowe z
Polski i Niemiec oraz inne, kolek-
cjonerskie z catego swiata, w tym
dwuztotéwki obiegowe od 1995
do 1999 r. tel. 602 128 246

@ Kupie ptyty szelakowe do gra-
mofonu na 78 obrotéw tel. 796
796 951

SPRZEDAM

@ Sprzedam lodowke turystyczng
na wktady, nowa kuchenke elek-
tryczng z jedna ptyta grzejna, drew-
niany stét ogrodowy, nowe skrzynki
balkonowe rattan, nowy koszyk ro-
werowy tel. 53052 10 33

@ Sprzedam telewizor LG 42 cale,
1500 zt, radioodtwarzacz samocho-
dowy tel. 53 052 10 33

@ Sprzedam biate pokrowce na
krzesta. Nowe z IKEA tel. 53 052
1033

@ Sprzedam  pralke  automat
1,5-roczny, szafki kuchenne z ptyta
elktr. i piekarnikiem, kuchnig gazo-
wa, t6zko z materacem i 2 szafkami
tel. 5325970 86

@ Sprzedam kozetke - kanapa,
torba - transporter dla psa tel. 53
0521033

@ Sprzedam grzejnik fazienkowy
nowy. Umywalka nowa i uzywana
z baterig lub bez baterii tel. 53 052
1033

@ Sprzedam nowy materac 160x200
firmy JANPOL tel. 53 052 10 33

REKLAMA

www.solace.pl
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Odzgskaj nalezne odszkodnwame.
Wszystkie rodzaje wypadkow. Bez oplat wstepnych.

ZADZWON

@ 606 805 778

REKLAMA
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Zary, ul. Gornoslaska 2- www.partnernieruchomosci.info
PARTNER NIERUCHOMOSCI

43 3POKOIE, 46 M2, 215 TVS.
- ©533 308 999

ZARY - MIESZKANIE
D0 WPROWADZENIA

@ Sprzedam  pralke  automat
1,5-roczny, szafki kuchenne z ptyta
elktr. i piekarnikiem, kuchnie gazo-
wa, t6zko z materacem i 2 szafkami
tel. 5325970 86

@ Sprzedam umywalke, torebke
Louis Vitton, biurko w idealnym sta-
nie, stuchawki dr Beats drei mon-
ster, oscieznica biafa firmy PORTA
oryginalnie zapakowana, nowa,

kserokopiarka tel. 53 052 10 33

@ Sprzedam firany wymiarowe,
posciel wetniang oraz odziez dam-
ska i meska tel. 888 924 467

2 2 Sprzedam lub wynajme lokal
na ulicy Srédmiejskiej nr 20 w
Zarach tel. 514 383 856

@ Sprzedam dziatke z drewnia-
ng altang na ul. Pszennej, 488
m2, Zary tel. 696 966 968

NIERUCHOMOSCI

@ Kawalerka do wynajecia,
umeblowana z miejscem na sa-
mochdd, ogrzewanie piecowe,-
Zary Kunice tel. 696 261 345

@ Zamienie mieszkanie sojal-
ne na komunalne takie samo lub
wieksze, moze by¢ do matego
remontu, 2 pokojowe z aneksem
kuchennym z fazienkami, o pow.
35 m2, ogrzewanie piec kaflowy
tel. 723 903 732

@ Sprzedam dziatke za base-
nem Wodnik, Zary, altana muro-
wana, drzewa owocowe, iglaki,
trawnik, rdzne inne rosliny tel.
795 406 064

fot. ARMG

ZEBERKA
W COLI

Skladnikl
1,5-2kg miesnych zeberek wieprzo-
wych

- 1,5 szklanki coca-coli

= 5duzych zabkéw czosnku

= 4 tyzki ketchupu

= 4 tyzki ostrej musztardy

= 4 tyzki sosu Worchestershire

= 2-3 tyzki ostrego sosu Sriracha

= 2 tyzki ciemnego sosu sojowego

= 2 petne tyzeczki ostrej papryki

= 2 petne tyzeczki papryki stodkiej

= 2 petne tyzeczki papryki wedzonej

- 2 ptaskie tyzeczki soli

= 1 tyzka miodu

- 1 tyzeczka mielonego kminku

Wykonanie

Piekarnik ustawiamy na 180°C, grza-
nie géra dét. Zeberka wyjmujemy z
marynaty. Marynate zachowujemy.
Zeberka wktadamy do rekawa do pie-
czenia, w 2-3 warstwach, podlewamy
2-3 tyzkami marynaty. Worek zamyka-
my szczelnie z jednej strony, nadmu-
chujemy i zamykamy z drugiej strony,
pamietajgc o tym, zeby w kilku miej-
scach lekko go podziurawié.

Wstawiamy zeberka na $rodkowy
poziom piekarnika i pieczemy je w
180°C przez 30 minut. Po tym czasie
zmniejszamy temperature do 160°C
i pieczemy zeberka, w zaleznosci od
wielko$ci, od 1,5 do 2 godzin. Rozci-
namy worek, zeberka wyjmujemy na
kratke, smarujemy je marynatg i jesz-
cze chwile pieczemy je w 160°C z ter-
moobiegiem, az wytworzy sie na nich
chrupiaca
skorka. tatwo je odgrzaé na drugi
dzien. Pozostata marynate podgrze-
wamy w garnku, wktadamy upieczone
zeberka i podgrzewamy cato$é razem.
W kubeczku mieszamy tyzke maki
ziemniaczanej, kukurydzianej lub ry-
zowej z 4 tyzkami zimnej wody i wle-
wamy do sosu.

WIOSENNA
SALATKA

ZIEMNIACZANA
ZJOGURTEM

Skladniki

= 5-6 $rednich, mtodych ziemniakéw
(450-5009)

- 6-8 rzodkiewek

« 1 maty peczek koperku

« 1 cebulka ze szczypiorem

- 3 czubate tyzki gestego jogurtu
greckiego

- 1 czubata tyzeczka majonezu

« 1 czubata tyzeczka musztardy gru-
boziarnistej

- sol

- pieprz

Wykonanie

Ziemniaki doktadnie myjemy pod bieza-
ca woda. Gotujemy je w mundurkach, w
osolonej wodzie, do miekkosci. W cza-
sie kiedy ziemniaki sie gotuja szykujemy
reszte sktadnikéw - drobno siekamy
koper i szczypior. Myjemy rzodkiewki
i kroimy je na cienkie plasterki. Jo-
gurt grecki mieszamy z gruboziarnistg
musztardg i majonezem - majonezu
nie trzeba wiele, wystarczy czubata ty-
zeczka. Sktadniki dressingu doktadnie
razem mieszamy. Solimy i pieprzymy do
smaku. Ziemniaki odcedzamy i dajemy
im przestygnaé na tyle, zeby dalej byty
gorace ale daty sie wzigé w reke. Go-
race ziemniaki razem ze skérka kroimy
ostrym nozem na éwiartki lub ésemki.
Wrzucamy do miski, wsypujemy koper,
szczypior i rzodkiewke. Catos¢ zale-
wamy sosem, szybko razem mieszamy
i podajemy ciepte.
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PRACUJ JAKO OPIEKUNKA
SENIOROW W NIEMCZECH

promEDICA) /]

Oferujemy bezpieczng i legalng prace
oraz kursy niemieckiego od podstaw

Lapraszamy na spotkanie
informacyjne w kazdy wtorek
w godz. 10-13 ul. Rynek 30 w Zarach

tel. 519 690 507

@ Kunice - bardzo tadna dziat-
ka na sprzedaz, 17 ar w cenie 149
tys. Partner Nieruchomosci, nr
tel: 533-308-999

@ Zary - dom na sprzedaz,
stan surowy zamkniety w cenie
129 tys. Partner Nieruchomosci,
nr tel: 533-308-999

@ Zary — mieszkanie na sprze-
daz w bloku, Il pietro, 3 pokoje,
w cenie 195 tys, Partner Nieru-
chomosci, nr tel: 533-308-999

@ Zary - lokal do wynajecie,
dobra lokalizacja, 17 m2, | pie-
tro, 600 zt, Partner Nieruchomo-
$ci 533-308-999

@ Zary - dom w okolicy Zar, na
sprzedaz, o pow. uzytkowej 120
m2, na fadnej dziatce w cenie
360 tys. Partner Nieruchomosci,
nr tel: 533-308-999

@ Zary — dom na sprzedaz o
pow. 132 m2, Partner Nierucho-
mosci, nr tel: 533-308-999

@ Zary - dom w okolicy Zar, na
sprzedaz, dla 2 rodzin, Partner
Nieruchomosci, nr tel: 533-308-
999

@ Olbrachtow - dziatki na
sprzedaz z warunkami zabudo-
wy, media przy nieruchomosci,
Partner Nieruchomosci, nr tel:
533-308-999

@ Sieniawa - dziatka na sprze-
daz o pow. 1580 m2- 38 tys.
Partner Nieruchomosci, nr tel:
533-308-999

@ Zary — mieszkanie do wyna-
jecia, 3 pokoje, 64 m2 w cenie
1400 zt + optaty. Partner Nie-
ruchomosci, nr tel: 533-308-999

@ Grabik - dziatki na sprzedaz
np. o pow. 10 ar w cenie 46
tys. Mozliwo$¢ zakupu wigkszej
powierzchni. Partner Nierucho-
mosci, nr tel: 533-308-999

@ Okolice Zar - tadny dom na
sprzedaz, do wprowadzenia,
usytuowany na duzej dziatce,
Partner Nieruchomosci, nr tel:
533-308-999

@ Olbrachtéw - dziatka na
sprzedaz z warunkami zabudo-
wy o pow. 10 arébw w cenie 60
tys. Partner Nieruchomosci, nr
tel: 533-308-999

& Darmowy  rzeczo-
znawca. Szkoda na po-
jezdzie? Rozliczana kosz-
torysowo? Odbierz do-
datkowe pienigdze. De-
cyzja w trzy dni robocze.
Weryfikacja kosztorysu
z ostatnich 3 lat!!! Tel.
606 805 778

@ Zary - lokal do wynajecia,
parter, duze witryny, 112 m2,
3200 zt + Vat, Partner Nierucho-
mosci 533-308-999

@ Zary - lokal do wynajecia,
30 m2, | pietro, 950 zt, Partner
Nieruchomosci 533-308-999

@ Zary - lokal na sprzedaz, 160
m2, parter, 175 tys, Partner Nie-
ruchomosci 533-308-999

@ Zary - wolnostojacy lokal na
sprzedaz, 56 m2, 42 tys. Partner
Nieruchomosci 533-308-999

@ Szprotawa — pietro kamieni-
¢y — blisko Rynku — pie¢ miesz-
kai — cena do negocjacji. Part-
ner Nieruchomosci 690 411 006

@ Lubsko — sklep spozywczy w
centrum + 1/3 udziat w kamie-
nicy — cena do negocjacji. Part-
ner Nieruchomosci 690 411 006

@ Iary - tanie pokoje do wy-
najecia, Partner Nieruchomosci,
nr tel. 887-758-384

@ Lubomysl — dziatki budow-
lane na sprzedaz, Partner Nie-
ruchomosci, nr tel. 887-758-384

@ 10km od Zar - dom na sprze-
daz — cena 280.000zt. Partner
Nieruchomosci,nr tel:606
705 480

@ Zary - mieszkanie 2 pokojo-
we na sprzedaz, Ip. Cena 170 tys.
Partner Nieruchomosci, nr tel:
606 705 480

@ Jasien — mieszkanie 2 po-
kojowe na sprzedaz, Ip. Cena
115tys. Partner Nieruchomosci,
nr tel: 606 705 480

@ Zary - dom nasprzedaz — ce-
na 500.000zt. Partner Nierucho-
mosci, nr tel: 606 705 480

@ ltowa — mieszkanie do wy-
najecia. Partner Nieruchomosci,
tel 501-509-731

@ Okolice Lubska - na sprzedaz
dom w bardzo dobrym stanie,
cena 400tys. Partner Nierucho-
mosci,nr tel:606 705 480

@ Iary - 3-pokojowe gustownie
urzadzone mieszkanie na wyna-
jem. Partner Nieruchomosci.
513017811.

@ Kadtubia - Na sprzedaz dziat-
ka budowlana o powierzchni
800 m2. Idealna pod zabudowe
jednorodzinng. Partner Nieru-
chomosci 513017811

@ Zary — mieszkanie do wyna-
jecia na 0s. Muzykéw, 3 pokoje,
w cenie 1200 zt + optaty. Partner
Nieruchomosci 513017811

@ Zary — mieszkanie na sprze-
daz w centrum, 2 pokoje, Il
pietro w cenie 165 tys. Partner
Nieruchomosci 513017811

@ Zary - Na wynajem lokal 18
m2, idealny na biuro. Partner
Nieruchomosci 513017811

@ lagai — mieszkanie na
sprzedaz, 2 pokoje 130 tys. Part-
ner Nieruchomosci, nr tel: 606
705 480

@ Zary — mieszkanie na sprze-
daz w bloku, Il pietro, 3 pokoje,
w cenie 195 tys, Partner Nieru-
chomosci, nr tel: 533-308-999

@ Zary — dom w okolicy Zar, na
sprzedaz, o pow. uzytkowej 120
m2, na tadnej dziatce w cenie
360 tys. Partner Nieruchomosci,
nr tel: 533-308-999

MOTORYZACJA

@ Toyota Corolla Verso 2007 .,
2,2 diesel 177KM, 7-osobowy,
tempomat, bawi, kamera przéd
i tyt, 2 komplety kot - letnie Alu,
cena 17000 tys, do negocjacji
tel. 503 036 618

PRACA

@ Mhoda kobieta, 19, podejmie
prace w sklepie w Zarach, najchet-
niej branza odziezowa tel. 57 669
2971

@ Kierowca, rencista, szuka pracy
tel. 726 307 909

@ Sprzedam bryczke, powodz, ze
$cigganym dachem, na dwa konie
lub jednego, gumowe kota tel. 604
558751

@ Sprzedam  obornik  koriski,
transport we wiasnym zakresie tel.
604 558 751

@ Tanie sprzatanie mieszkan po
zmartych i nie tylko tel. 723 903 732

MIEJSCE
NA TWOJE

OGLOSZENIE

OFERTYPRACY -URZEDY PRACY

ul. Mieszka | 15, 68-200 Zary, tel. 68 479 13 56,
e-mail: zizr@praca.gov.pl, http://pup.zary.sisco.info

Psycholog Zary 1

Stanowisko do spraw orzecznictwa Zary 1
Stanowisko do spraw opracowania decyzji
i korespondencji (umowa na czas zastep-
stwa) Zary 1

Stanowisko do spraw po$wiadczer (umowa
na czas zastepstwa) Zary 1

Spedytor miedzynarodowy Jasien 1
Pracownik administracyjno-biurowy Zary 1
Informatyk Zary 1

Ksiegowa Zary 1

Specjalista zaplecza technicznego Zary 2
Ksiegowa Zary 1

Mechanik samochodéw ciezarowych Zary 1
Nauczyciel jezyka angielskiego Lubsko 1
Nauczyciel jezyka angielskiego Zary 1
Wartownik oddziatu wart cywilnych/ War-
townik - przewodnik psa Sktad Potok 5
Zastepca Komendanta Oddziatu Wart
Cywilnych Sktad Potok 1

Pedagog/ Terapeuta zajeciowy Lubsko 1
Sprzedawca Zary 1

Sprzataczka Zary (1/2 etatu) 1

Krojczy chleba Zary (1/2 etatu) 1
Kierowca/ Zaopatrzeniowiec Zary 1

Pomoc kuchenna Zary 1

Kucharz Zary 1

Piekarz Lubsko 1

Pracownik obstugi sklepu Brody 3
Policjant Zary/Lubsko 15

ZAGAN

Wartownik/ Pracownik ochrony Zary 1
Pracownik porzgdkowy Zary 5

Osoba sprzatajaca Zary 3

Pracownik gospodarczy Zary 2

Osoba sprzatajgca Zary (1/2 etatu) 1
Sprzgtaczka Zary- Kunice 10

Operator maszyn myjacych/ Pracownik
gospodarczy Zary- Kunice 10

Operator wézka widtowego Zary- Kunice 3
Traktorzysta Zary-Kunice 2

Fryzjer damsko-meski teknica 1

Odlewacz figur ogrodowych taz 2

Monter konstrukeji Zary/ taz 2

Slusarz Zary/ taz 2

Spawacz Zary/ taz 2

Monter Zary 1

Mechanik Zary 1

Piekarz Zary 1

Cukiernik Zary 1

Pracownik produkcji Gérzyn 5

Operator wézka widtowego Gérzyn 1
Pracownik fizyczny Nowogréd Bobrzariski 1
Pracownik budowlany/ Malarz konstrukcji
Zary 2

Diagnosta Jasier 1

Mechanik samochodowy - samochoddéw
ciezarowych Jasien 1

Kierowca kat. C - wywrotka Jasieri 2
Kierowca samochodu ciezarowego powyzej
3,5 tony (dziat krajowych przewozéw) Zary 5

ul. Dworcowa 9, 68-100 Zagar, tel.: 68 477 78 39, 68 477 78 40,
e-mail: pupzagan@pup.zagan.pl, www.pup.zagan.pl

Brukarz (obszar woj. lubuskiego) 10
Inspektor do spraw sprzedazy (Zagari) 1
Inspektor nadzoru budowlanego (Zagafi,
teren powiatu) 1

Kierowca samochodu ciezarowego (miejsco-
wosci w odlegtosci do 200 km) 1

Kierowca samochodu dostawczego - sprze-
dawca (teren powiatu) 1

Kierownik brygady (Zagan) 3

Kierownik budowy (Zagan) 3

Krojczy (Leszno Gérne) 3
Ksiegowa/Kadrowa (Szprotawa) 1
Magazynier (Wiechlice) 1
Majster/pracownik budowy (Wiechlice) 1

Mistrz ceremonii pogrzebowej (powiat zagan-

ski) 2
Monter instalacji budowlanych/hydraulik
(woj. lubuskie i dolnoslgskie) 2

Monter, konserwator urzadzer wodno - kana-

lizacyjnych (ltowa) 2

Monter sieci wodno-kanalizacyjnych (Za-
gan) 3

Monter urzgdzen chtodniczych (Zagan) 3
Murarz/ pomocnik murarza (ltowa) 2
Nauczyciel / instruktor praktycznej nauki
zawodu (Zagan) 1

Nauczyciel chemii- nauczyciel nauczania
indywidualnego (Gozdnica) 1

Nauczyciel fizyki- nauczyciel nauczania
indywidualnego (Gozdnica) 1

Nauczyciel geografii- nauczyciel nauczania
indywidualnego (Gozdnica) 1

Nauczyciel historii- nauczyciel nauczania
indywidualnego (Gozdnica) 1

Nauczyciel jezyka polskiego - nauczyciel
nauczania indywidualnego (Gozdnica) 1
Nauczyciel matematyki- nauczyciel naucza-
nia indywidualnego (Gozdnica) 1
Nauczyciel muzyki i plastyki - nauczyciel
nauczania indywidualnego (Gozdnica) 1
Nauczyciel (Szprotawa) 3

Nauczyciel WOS-u- nauczyciel nauczania
indywidualnego (Gozdnica) 1

Operator koparki jednonaczyniowej, koparko-
-tadowarki (Zagan) 3

Operator koparki (teren woj. lubuskiego) 1
Operator maszyny do formowania szkta
ptaskiego (Wiechlice) 5

Operator maszyny do naciggnia ptétna na
obraz (Wiechlice) 3

Operator przewijarek i skrecarek nitek
(Zagan) 4

Operator traka (Rudziny) 1

Operator wézka widtowego (Borowina) 1
Pakowacz reczny (Szprotawa) 8

Pilarz (teren zachodniej czesci Niemiec) 4
Policjant stuzby prewencji (Zagar, ltowa,
Szprotawa) 11

Pomoc kuchenna (Wiechlice) 1

Pomocnik operatora maszyn (Zagar) 6
Pracownik myjni (Czyzéwek) 1

Pracownik produkcji drzewnej (Przectaw) 1
Pracownik warsztatu mechanicznego (Wie-
chlice) 1

Projektant (Szprotawa) 1

Przedstawiciel handlowy (woj. lubuskie,
dolnoslaskie) 1

Przedzarz - operator maszyn przedzalniczych
(Zagan) 4

Psycholog (Szprotawa) 1

Robotnik budowlany (Szprotawa) &
Robotnik gospodarczy (Tomaszowo) 3
Salowa (Zagan) 5

Spawacz (Borowina) &

Specjalista do spraw planowania, ksiegowo-
éci, kadr i ptac (Zagari) 1

Sprzataczka (Szprotawa) 1

Sprzataczka (Szprotawa) 1

Sprzedawca (Szprotawa) 3

Sprzedawca w stacji paliw (Szprotawa) 1
Stolarz/monter/pakowacz (Przejestaw) 10
Technik ds. wytwarzania (Zagan) 1
Terapeuta zajeciowy (Szprotawa) 1
Tkaczka (Zagan) &

Wychowawca (Szprotawa) 2
Zbrojarz-betoniarz (Wiechlice) 1
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BASILICA CANTANS

Mirostawa Jurga-Zeglen -

EUROSILESIA
Mirostaw Gasieniec

Kantaty w stylu Barokowym

26 kwietnia 2019 r. godz. 19.00

Kosciol Wniebowziecia NMP Zary ul. 11 listopada 30

Mi D ZDK ul. Wracl

Spotkanie w muzeum

Halina Baran urodzila sie i mieszka na Lu-

ala czlonkostwo Zwiaz
stow Malarzy 1 Grafikow

wichrow,

doling, Ol (sigzki prz ZONO
] i 0-

wiadanie Diana (2

w dolnoluzyckim ¢

W roku 2014 Minister Kultury i Dziedzictwa Na-

rowal pisarke nagroc
bjawienie ti
antologii — pisarze z roznych stron swiata,
olczesna pisarka polska, skupiajaca swoja wrazliwos$¢ tworeza na
cZU § y-tuzyckim, zainter : > ty e W 1 Serboluz
Handrijem Zejlerem (180418

Prof. dr hab. Tomasz Jaworski

ZARY Muzeum Pogranicza Slasko-Euzyckiego zaprasza na spotkanie autorskie z pisarka
Haling Baran. Spotkanie zaplanowane jest w sobote, 27 kwietnia, o godz. 15:00 w budyn-
ku muzeum przy Placu Kard. Stefana Wyszynskiego 2. Wstep wolny. PAS

GODZINA 9:30

LUBSKO 2019
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Drutach- Printches Avjenhatrs regonste Entmiskhung
Patsha-hormarias Wigipas Misdresy
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Rarwo Regonainega |

Tomasz Jemiota

R o 5
ZaBoRsK) |
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PRODUCENT Cesana WYMIEHHIE!
LEszEK KWIATKOWEK!

REZYSERIA

Macies DAMIECK]

MUZYRA

Mamivsz TELICK! . |
SCENOGRAFIA | KOSTIUMY o |
MALGORZATA TARASEWICZ-WOSIK ""E'I'nn x i
PROJEXT N
TRISKEL-ART NINA PRZYBYLSKA .

Obsada: ADRIANNA BIEDRZYNSKA, DAREK KORDEK, ARTUR DZIURMAN, TADEUSZ ROSS.

17.05.2019 BILETY - 65zt
godzina 19:00 LDI
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Sm%l.ﬂ TASELKA WODNY, wg{'gg—EH‘!leA LEKKO- CHOLI PRIED KINO PIONIER - ZARY
- PAJAK AL KARBONEMY | ul. Podchorazych 30, tel. 68 374 01 03
- ¥ ¥ SKALA, k
SUROWIEC
GLINY 18
HARMONIA
: 4 POPELNIA
JEDNOSC TYLKO
GARNEK SMIERTELNA
7 RACZKA 19 POMYEKE
B MARA |
Ky 13
AUTO 2 GIAG |
K([;]I!_'INCE‘[:HHQU ZDARZEN
3 STYL
MOTORS _ 4 | pervacu]
POKORNE CLKROWA
CZUEEK DWIE [ ROSLINA
MATKI AKWARID-
IE WA RYBA 15
e M Gh7YB
9 DRZEWIE il
UL WIEKD DZIEDZINA
i 1% WEAZU DZALALNOS: POTOLME
MATE- | DRZEWIE PEDZVIATR 7 e
RIALU PHZEN :
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RODZA . | AR STIDI
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EKSCEN- Np.
JEDEN TRYCZNA KASZALOT = A |
‘ 10 GRUPA DO PRAC o el IO O
DWOCH ARTYSTOW POD WODA
W MANILA, L '_' MA AVENGERS: KONIEC GRY
e KARCIANA | WLOKNO IMIENINY 26.04 - 20.04 ORAZ 01.05 | 02.05 - (3D DUBBING) GODZ. 17:45, (2D
aER QUCTYZA 5 3 MAJA 3| | DUBBING) GODZ. 21:00; 30.04 - (3D DUBBING) GODZ. 16:00, (2D DUB-
HAMLETA ' )
Z KRAKOWEM NAD GC%Z% "EE "EFE;(;‘T DUMBO
KUCHNL
OWCZE LUB LESNE A CHOREGO 2 26.04 - 29.04 ORAZ 01.05 | 02.05 - GODZ. 15:30; 30.04 - GODZ. 14:00
MORSKI -
PARKING MSZALNY DKF-KAPITAN
0 OPLATEK 30.04 - godz. 19:00
RA 14 16
b MA[:HIZY L TEATR LUBUSKI - ZIELONA GORA
o | c2¥STES al. Ni-epodleg{oé.ci 3/5, tel. 68 452 72 72 (w.63,51,35)
b ..Eﬁ%_ KROLOWA SNIEGU
- 0Z00BA fump 26.04 - godz. 10:00
SZPULCE 1 HNA 6 NIEBIESKIPIESEK
D0 EKE . , 27.04 - godz. 16:00; 28.04 - godz. 12:00
REHA PEIC TEZ JA CIEBIETEZ
WIELBEAD
17 1 27.04 - godz. 19:00; 28.04 - godz. 18:00
\ ( ) TELEEONY,
"\.Tl,
Telefony alarmowe Policja PGKiM Lubsko - 68 4577700; zgtaszanie awarii
m Marcelina, Marzeny Telefon ratunkowy - 112 Zary - 68 4763311; Zagar - 68 3681810; po godzinie 15:00 i w weekendy - 68 457 7730
26.04  Dzien Drogowca i Transportowca Pogotowie ratunkowe - 999 Lubsko - 68 3720122; Jasien - 68 3710897 LWiK Lubsko - 68 3721982
! Policja - 997 Szpitale lub Biuro Obstugi Klienta - 68 4704999
m 2Zyty, Teofila Straz pozarna - 998 105 Kresowy Szpital Wojskowy z Przychodnia - Zaktad Komunalny Jasieri - 68 3710849
27.04 | Swiatowy Dzieri Grafika Pogotowie gazowe - 992 Zary - 68 4707810; Zagar - 68 4771214;
) . Pogotowie energetyczne - 991 Szpital Na Wyspie - Zary - 68 4757600
aa SI?:I‘;‘:;’W Vy%l:i':;] Bezpieczefistwa Pogotowie cieptownicze - 993 Wazne telefony
28.04 | i Ochrony Zdrowia w Pracy Pogo‘towi‘e wod.-kan. - 994 PEKOM Zary - 68 4794600 lub 68 4794601 lub
Straz pozarna Dziat Obstugi Klienta - 68 4794644
as Augustyna, Roberty, Piotra Zary - 68 3630700; Zagar - 68 3772222; MPOIRD Zagar - 68 4772940 lub Sekcja Obstugi
29.04  Miedzynarodowy Dziefi Tarica Lubsko - 68 3725210 Klienta - 68 4773729
' Pogotowie ratunkowe ZWIK Zagafi - 68 3773975; =1|
m Marii, Katarzyny, Jakuba Zary - 68 3743474; Zagar - 68 3672929; obs{uga klienta - 68 4777888 - fEnd
30.04 | Ogélnopolski Dziefi Koni Lubsko - 683720390 ZWiK Zary - 68 4794610 lub 68 4794611 portal informacyjny
EEEY seremiego, Anieli Siedziba spélki: Moja Gazeta Sp. z 0.0., Dziatreklamy: tel. 519 077 781
1.05  Ogoblnopolskie Swieto Kaszanki ul. Moniuszki 11, 68-200 Zary ) reklama@moja-gazeta.info; tel. 519 077 205
: Redakcja: ul. Moniuszki 11, 68-200 Zary, Sklad: PEKOgraf Andrzej Buczyriski
m Witomira, Anatola, Zygmunta redakcja@moja-gazeta.info Druk: Drukarnia Polska Press, Naklad: 6.000
0 Dzief Polonii i Polakéw za Granica, Redaguje zespél. Redakcja nie odpowiada za tre$é reklam i ogtoszen.
e . Swieto Orta Biatego Redaktor naczelny: Pawet Skrzypczyniski, tel. 519077784 Materiatéw nie zaméwionych nie zwraca, zastrzega sobie

Wspétpraca: Andrzej Buczyniski tel. 519077781, Jan Mazur  prawo do skracania i adiustacji nadestanych tekstéw.
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 mw ZAKLAD USLUG
4 V POGRZEBOWYCH

Zary, ul. Szpitalna 13
>mentarz Komunaliny - KAPLICA )
tel. 68 374 39 60

GAUGUSTYNIAK@WPPL  WWW.ZPAUGUSTYNIAK.PL

Z ak’fad Pogmebuww

Ln/cgnrz August\amak

KOMPLEKSOWE UStUGI POGRZEBOWE

Czynne
]ES‘-L] SPOTKALO CIE NIESZCZEQCIE... CALODOBOWY TRANSPORT . 3 = - u s =
JESLI ZMAREA BLISKA C1 OSOBA... 0SOB ZMAREYCH n. p'l:. 8:00 - 16:00 sob. 9:00 - 12:00
POMOZEMY Cl JA GODNIE POZEGNAC. Z DOMU DO CHEODNI
WWW. ava-zary pl
TELEFON CALODOBOWY T UL. SZPITALNA 12 =

601 87 445NN > 2o s

Kontakt24

REYTEIE W WwwW Moja24 ]

Serwis dlareporteréw zregionu.
Pomoz nam w tworzeniu portalu Mojaz4 pl
Byles swiadkiem ciekawej sytuacji- podziel sie informacja.
Napisz do nas na: kontakt@moja24.pl
dotacz zdjecie lub film, a my to opublikujemy.

* zasady publikaciji nadestanych materialow w regulaminie portalu http://moja24 pl/index php/regulamin/

ZtOMOWANIE AUT

SIENIAWA ZARSKA 155 o tel. 602 603 027 « 68 362 01 84

REKLAMA AUTOREKLAMA
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ZAKEAD USLUG POGRZEBOWYCH -
Marek Krzy$kow \ \Nﬁo‘az

ZARY, ul. Zagariska 12

POGOTOWIE
CALODOBOWE

tel. 600910499

www.gloria-zary.com
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