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GMINA TRZEBIEL 
23 czerwca drużyna 
z Dębinki reprezentowała 
powiat żarski i jako 
jedna z dwóch drużyn, 
również województwo 
lubuskie podczas 
I Międzynarodowej 
II Ogólnopolskiej 
Olimpiady Dziecięcych 
Drużyn Pożarniczych 
w Wieruszowie.
Dzieci w wieku 4-10 lat wykonywały musz-
trę, ćwiczenia bojowe i sztafetę pożarniczą. 
Do Wieruszowa przyjechało 38 drużyn 
z Polski i 2 z Czech, w sumie czterystu ma-
łych strażaków. Zmagania w ćwiczeniach 

obserwowali rodzice, opiekunowie i setki 
widzów. 
Jednostkę OSP Dębinka reprezento-
wało 12 dzieci z DDP Dębinka wraz 
z opiekunami - Justyną i Romanem Pop-
ko oraz rodzice. Tego dnia nie było prze-
granych. Wszystkie drużyny otrzymały pu-
chary, medale, hełmy i nagrody. Mogły też 
bezpłatnie korzystać z wielu darmowych 
atrakcji o które zadbali organizatorzy.

Mali adepci pożarnictwa mają już na 
koncie wiele sukcesów, są zapraszani na 
wiele lokalnych festynów i zawodów o te-
matyce sportowo-pożarniczej. W sierpniu 
pokażą swoje umiejętności podczas Ogól-
nopolskiego Zlotu  Czerwonych Samocho-
dów w poznaniu, na który zostali zaprosze-
ni po raz drugi jako jedna z 3 drużyn z Pol-
ski. nadesłane

Nie możemy inaczej walczyć 
z wandalizmem, niż w ten 

sposób, że sami będziemy 
reagować na takie przypadki. 26° 31°

15°
37°

19°
31°

15°
24°

11°
22°

9°
26°

11°

PIĄTEK                         SO ND PN WT ŚR CZ

Beata Kębukowska
dyrektor Miejskiej Biblioteki Publicznej w Żarach

AKTUALNOŚCI

REKLAMA

Najmniejsi strażacy

Dziecięca Drużyna Pożarnicza z Dębinki fot. nadesłane

2

Nie możemy inaczej walczyć 
z wandalizmem, niż w ten 

sposób, że sami będziemy 
reagować na takie przypadki.

AKTUALNOŚCI
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Nowiniec dla ochłody
GMINA LUBSKO 
Szukając 
bezpiecznego 
wypoczynku 
nad wodą, warto 
odwiedzić 
Nowiniec 
koło Lubska. 
Tamtejszy 
zbiornik 
retencyjny, 
jako jedyny 
w powiecie 
żarskim, znalazł 
się na liście 
31. kąpielisk 
województwa 
lubuskiego w tym 
sezonie.
Nad bezpieczeństwem  wy-
poczywających tam osób 
czuwają ratownicy. Co-
dziennie od godz. 10.00 do 
20.00.

Równie ważna jest 
też jakość wody. Jej przy-
datność do kąpieli potwier-
dziły badania przeprowa-
dzone przez Powiatową 
Stację Sanitarno-Epidemio-
logiczną.

Już teraz, aż do koń-
ca wakacji, można swobod-
nie korzystać z tego miej-
sca. Za wstęp nie są pobie-
rane żadne opłaty.

W ostatnich latach 
Lubsko wykonało tam kil-
ka inwestycji, które pod-
niosły atrakcyjność Nowiń-
ca. Pojawiło się ogrodzenie 

wraz z oświetleniem, wia-
ty piknikowe, piaszczysta 
plaża. 

Jest miejsce na ogni-
sko, są toalety z prawdzi-
wego zdarzenia, a tak-
że plac zabaw dla dzieci. 
Miejsce na parkingu też za-
wsze się znajdzie. Na miej-
scu kupimy lody, gofry, wa-

tę cukrową, kawę, czy hot-
-dogi. Kajaki można wy-
pożyczyć płacąc 5 złotych 
za godzinę. Za rower wod-
ny zapłacimy 10 zł. Za nie-
wielką opłatą można też 
rozbić namiot i spędzić tam 
kilka dni. Z akwenu chętnie 
korzystają też wędkarze.

Opiekę nad całym te-

renem sprawuje Ośrodek 
Sportu i Rekreacji w Lub-
sku.

- Kąpielisko jest 
przez nas strzeżone, sprzą-
tane i pielęgnowane - mówi 
dyrektor OSiR Robert Ścił-
ba. - Jedynym problemem 
jest dojście przy ruchliwej 
drodze, ale władze miasta 

szukają już alternatywnych 
rozwiązań, myślimy nad 
tym, aby i pod tym wzglę-
dem było bezpieczniej.

Najbliższe kąpieli-
ska znajdują się w powiecie 
krośnieńskim - w Łochowi-
cach oraz w Dąbiu.

Andrzej  Buczyński

GMINA LUBSKO Jedyne kąpielisko w powiecie żarskim

fot. Andrzej Buczyński

fot. Andrzej Buczyński

fot. Andrzej Buczyński

fot. Andrzej Buczyński
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Zabawa i nauka w parku
ŻARY Realizacja projektu na ukończeniu

Warto wybrać się na spacer 
z dzieckiem do parku 
przy ulicy Wrocławskiej, 
pomiędzy biblioteką 
a domem kultury. 
Zamontowane tam 
urządzenia nie tylko bawią, 
ale i uczą.

Wszystkie są ciekawe, wszystkimi moż-
na się pobawić, poza jednym - już znisz-
czonym i zdemontowanym. A mogłoby 
się wydawać, że te wyjątkowo odporne na 
wandalizm, pancerne niemalże urządze-
nia, przetrwają wszystko. Jednak nie. Ta-
kiego „wyczynu” nie byłoby w stanie do-
konać dziecko, ale z dużym prawdopodo-
bieństwem można domniemywać, że doko-
nał tego alkohol połączony z ułańską fanta-
zją. Wskazują na to chociażby butelki po-
zostawione przy jednej z ławek. Pozosta-
je mieć nadzieję, że coś podobnego już się 
nie powtórzy.

W projekcie brały udział w sumie 
cztery instytucje - biblioteka, dom kultury, 
muzeum oraz urząd miejski. Efektem jest 

między innymi wykonana już wcześniej 
nowa elewacja biblioteki i sala do projek-
cji filmów 3D. 

Budowlańców w parku jeszcze zo-
baczymy. Wykonana zostanie nowa na-
wierzchnia z kostki granitowej wokół urzą-
dzeń w części parku sąsiadującej z ul. Pod-
wale. 

- Trwają uzgodnienia z wojewódzkim 
konserwatorem zabytków i jak tylko uzy-
skamy stosowne zezwolenia, chodniki zo-
staną przerobione, aby bardziej pasowały 
do pozostałej części parku - mówi wicebu-
rmistrz Żar Olaf Napiórkowski. - Będzie to 
ostatni element realizacji tego projektu.

Powstała też nowa scena w sąsiedz-
twie biblioteki. Poprzednia nie mogła być 
już użytkowana ze względu na zły stan 
techniczny. 

Natomiast przy miejskim muzeum 
zagospodarowano część terenu i postawio-
no infokioski z informacjami o tej placów-
ce. Niebawem będzie tam też do obejrze-
nia e-galeria wydarzeń związanych z dzia-
łalnością Żarskiego Domu Kultury.

Andrzej  Buczyński

Beata Kłębukowska, 
dyrektor Miejskiej 
Biblioteki Publicznej 
w Żarach
- Jeszcze nie było 
oficjalnego otwarcia 
parku, a już zdarzyły 
się pierwsze akty 
wandalizmu. 
Zniszczone zostało 
jedno z fajniejszych 
urządzeń - „wir 
wodny” - które 
pokazywałoby 
dzieciom, jak 
działają siły natury. 
Chcielibyśmy 
poprosić 
mieszkańców, aby 
zwracali uwagę na 
wszelkiego rodzaju 
hałasy. Nie możemy 
inaczej walczyć  
z wandalizmem, niż  
w ten sposób, że sami 
będziemy reagować 
na takie przypadki. 
Takie zgłoszenie 
można zrobić nawet 
anonimowo dzwoniąc 
na policję. Park 
będzie monitorowany, 
cała przestrzeń 
parku znajdzie się 
pod okiem kamer, 
więc na pewno 
będziemy wyciągać 
konsekwencje, 
jeśli taka rzecz 
się powtórzy. Park 
nie jest miejscem 
dla różnego 
rodzaju spotkań 
alkoholowych. Będą 
się tu pojawiać 
dzieci, dlatego nie 
chcielibyśmy, aby 
na tym terenie, 
zwłaszcza od ulicy 
Podwale, odbywały 
się alkoholowe 
libacje. Takie 
zachowania będziemy 
zgłaszać na policję  
i do straży miejskiej.

fot. Andrzej Buczyński

- Trwają jeszcze uzgodnienia z wojewódzkim konserwatorem zabytków - mówi wiceburmistrz 
Olaf Napiórkowski fot. Andrzej Buczyński

fot. Andrzej Buczyński

fot. Andrzej Buczyński

fot. Andrzej Buczyński

fot. Andrzej Buczyńskifot. Andrzej Buczyński
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Gdy na świat przychodzi  
dziecko, zazwyczaj zostaje  
z nim w domu mama. Jednak 
ojcowie coraz częściej angażują 
się w opiekę nad maluchami. 
Mogą oni wykorzystać część 
urlopu macierzyńskiego, cały 
urlop rodzicielski,  a także 
dedykowany specjalnie dla  
nich urlop ojcowski.

Młodzi rodzice mogą liczyć na 52 tygodnie prze-
rwy w pracy, na które składa się urlop macierzyński 
i urlop rodzicielski. Wolnego może być więcej, jeśli 
poród będzie mnogi. 

Zasiłek z tytułu urlopu macierzyńskiego przy-
sługuje ubezpieczonej matce przez 20 tygodni. Gdy 
poród był mnogi to w zależności od liczby urodzo-
nych dzieci urlop ten wydłuża się od 31 do 37 tygo-
dni. Pierwsze 14 tygodni zarezerwowanych jest wy-
łącznie dla mamy. Jeżeli po tym czasie będzie chcia-
ła wrócić do pracy, to pozostałą część urlopu może 
wykorzystać tata. Warunkiem jest posiadanie  ubez-
pieczenia. 

Po urlopie macierzyńskim rodzice mogą też 
skorzystać z 32 tygodni urlopu rodzicielskiego, któ-
rymi mogą dysponować miedzy sobą. Przy ciążach 
mnogich 34 tygodnie, bez względu na liczbę dzieci 
urodzonych w czasie porodu. Nie musi być on wy-
korzystany w pełnym wymiarze. Można go podzielić 
nawet na cztery części i brać sukcesywnie aż do koń-
ca roku kalendarzowego, w którym dziecko skończy 
6 lat. 

Niezależnie od urlopów macierzyńskiego i ro-
dzicielskiego, tacie przysługuje urlop ojcowski. Jeśli 
tylko jest ubezpieczony ma prawo do zasiłku za czas 
urlopu ojcowskiego przez 2 tygodnie, nie dłużej jed-
nak niż do ukończenia przez dziecko 24 miesiąca ży-
cia. Ten urlop można wykorzystać jednorazowo albo    
w nie więcej niż 2 częściach, z których żadna nie mo-
że być krótsza niż tydzień. Ojciec dziecka może, ale 
nie musi skorzystać z tego urlopu.

Agata Muchowska
regionalny rzecznik ZUS woj. lubuskiego

Tata z maluchem 
w domu. Co mu 
przysługuje?

fot. ARMG

Pozdrowienia od młodych piłkarzy

REKLAMA

Pozdrowienia z obozu sportowego w Pogorzelicy przesyłają piłkarze i trenerzy Akademii Młody Talent fot. nadesłane
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Wrzuć żeton i już
ŻARY Przy 
okazji robienia 
zakupów w Tesco 
otrzymamy 
w kasie żeton, 
którym można 
zagłosować na 
jeden z trzech 
lokalnych 
projektów 
społecznych. 
Ten z największą 
ilością głosów 
otrzyma 
fi nansowe 
wsparcie.

Do wyboru jest projekt 
„Gimnastyka mózgu” To-
warzystwa Przyjaciół Dzie-
ci w Żarach na zabawy ki-
nestetyczne i lekcje progra-
mowania. Kolejny projekt 
Koła Gospodyń Wiejskich z 
Jabłonowa dotyczy edukacji 
ekologicznej lokalnej spo-
łeczności i poprawy estety-
ki miejsc publicznych. 

I w końcu trzeci pro-
jekt żarskiego Stowarzy-
szenia Żar Serca pod ha-
słem „Pomaganie przez 
czytanie” ma na celu wy-

danie trzeciej już części ba-
jek charytatywnych o przy-
godach jaszczurki Cziczi, 
z których całkowity zysk 
przeznaczony jest na lecze-
nie, rehabilitację i edukację 
dzieci z niepełnosprawno-
ściami.

Jaszczurka w Żarach
- Cieszę się, że mój projekt 
znalazł się wśród tych trzech 
i gdyby udało się wygrać, to 
otrzymane pieniądze trafi ły-
by do puli środków groma-
dzonych na wydanie kolej-
nej części charytatywnych 
bajek - mówi Ewa Koło-
dziejczyk, autorka przygód 
sympatycznej jaszczurki. 
- Każdy z tych projektów jest 
godny poparcia i na pewno 
warto głosować na takie spo-
łeczne inicjatywy.

Ciekawostką na pewno 
jest to, że scenerią przygód 
Cziczi w kolejnej bajce będą 
Żary i okolice. Po Karaibach 
z pierwszej części, Niem-
czech z drugiej, w trzeciej 
części jaszczurka Cziczi za-
wędruje na nasze tereny. Ten 
projekt jest więc także pro-
mocją naszego regionu. Baj-

ki te trafi ają do dzieci w całej 
Polsce i poza jej granicami.

- Oprócz samych Żar, 
chcę w bajce pokazać między 
innymi Łuk Mużakowa, któ-
ry jest niezwykłym natural-
nym obiektem, widocznym 
nawet z kosmosu - zdradza 
autorka. - Będzie to więc baj-
kowy przewodnik po naszym 
regionie.

Książki Ewy Koło-
dziejczyk przede wszystkim
mają na celu wspieranie 
chorych dzieci. Jest też in-
ny ważny aspekt tego przed-
sięwzięcia, a mianowicie 
propagowanie czytelnictwa 
wśród najmłodszych. I to 
chyba działa, bo dzieci, któ-
re zetknęły się z przygodami 
jaszczurki Cziczi, z niecier-
pliwością oczekują kolejnej 
części. Ukaże się ona na pew-
no nie wcześniej niż po wa-
kacjach i jak do tej pory, bę-
dzie sprzedawana tylko i wy-
łącznie na cel charytatywny.

Tworzyć i działać
Ewa Kołodziejczyk jest 
z pewnością osobą twór-
czą. Nie tylko napisała i zilu-
strowała dwie bajki. Jeszcze 
przed tą, która teraz właśnie 
powstaje, wydała swój tomik 
poezji.

- Jestem z tego bardzo 
dumna, choć może za kilka 
lat będę się śmiała z niektó-
rych moich wierszy - mówi 
z uśmiechem. - Marzy mi 
się, aby kiedyś napisać po-
wieść. Mam już nawet wy-
myśloną koncepcję, lecz w 
ogromie zadań, wciąż bra-
kuje czasu na napisanie. Ale 
wierzę, że i to marzenie, 
prędzej czy później, uda mi 
się spełnić - dodaje.

Andrzej BuczyńskiTu można głosować na lokalne projekty fot. Andrzej Buczyński

Ewa Kołodziejczyk, Stowarzyszenie Żar Serca fot. ARMG

GMINA ŻARY Mieszkańcy Lubanic bawili się na festynie 
pod wiatrakami fot. Andrzej Buczyński
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Ośrodek dla Dzieci z Wadami Słuchu i Mowy 
im. Kornela Makuszyńskiego w Żarach jest placówką 
kształcącą dzieci i młodzież niepełnosprawną.

W roku szkolnym 2018/2019 odbyło się wiele im-
prez i uroczystości szkolnych. Były one urozmaicone 
i obejmowały różne dziedziny życia szkoły. W listopa-
dzie 2018r. uroczyście obchodziliśmy 100-lecie od-
zyskania niepodległości przez Polskę – śpiewaliśmy 
hymn, była wystawa pamiątek historycznych, festiwal 
smaków w barwach narodowych, zabawa przybliżająca 
historię sportu. Tradycyjnie w grudniu odwiedzili nas 
żużlowcy z Falubazu Zielona Góra  w ramach akcji „Mi-
kołajki z Falubazem”.

Szczególną uwagę przywiązujemy do nauki ko-
dowania i programowania oraz bezpieczeństwa w sieci 
(III edycja programu Uczymy Dzieci Programować, 6-21 
Code Week, czy Europejski Tydzień Kodowania, Dzień 
Bezpiecznego Internetu). Braliśmy udział w konkursie – 
Podwórko Nivea. Uczniowie klasy III Zasadniczej Szkoły 
Zawodowej zajęli I miejsce zespołowo oraz I, II i IV indy-
widualnie w Ogólnopolskim Konkursie Wiedzy Kuchar-
skiej w Radomiu. 

Od lat uczestniczymy w Powiatowych Targach 
Edukacyjnych oraz akcjach ogólnopolskich: Pola Na-
dziei, Góra Grosza, Narodowe Czytanie. 

Uwieńczeniem całorocznej pracy był czerwco-
wy Festyn Rodzinny , na którym świetnie bawiliśmy się 
wraz z zaproszonymi gośćmi.

Specjalny Ośrodek dla Dzieci z Wadami Słuchu
i Mowy im. Kornela Makuszyńskiego w Żarach

NOWOCZESNE TECHNOLOGIE WYKORZYSTYWANE W EDUKACJI  -  EKSPERYMENTY I INNOWACYJNE NAUCZANIE

POWIAT
ŻARSKI
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Tłoczno, jak na dworcu
JASIEŃ 
Opustoszały na 
co dzień dworzec 
kolejowy  
w Jasieniu ożył 
ponownie. Tym 
razem za sprawą 
trzeciego już 
kolejowego 
pikniku 
z drezynami.
Pomysł na takie 
wykorzystanie 
scenerii dworca 
i nieczynnych 
torów po raz 
kolejny okazał  
się strzałem  
w dziesiątkę. ATBW drezynowym wyścigu zwyciężyli Agnieszka Dul i Wodzimierz Dworski  

z Żar fot. ARMG
Dawne bilety przywołują wspomnienia fot. Andrzej Buczyński

Na terenie wokół dworca kolejowego przygotowano wiele atrakcji dla młodszych i starszych fot. Andrzej Buczyński

Dzieciaki zaprezentoway swoje estradowe talenty fot. Andrzej Buczyński

Na jasieński piknik przychodzą całe rodziny fot. Andrzej Buczyński Lokomotywa prawie jak prawdziwa fot. ARMG
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LIPIEC

Kiedy Wydarzenie Jakie Miejsce Organizator Info
1.07. 10.00-12.00 Dookoła Świata Zajęcia  wakacyjne dla dzieci Kunice, ul. Grunwaldzka 3 ŻDK – FILIA KUNICE, 

MBP – Filia nr 1 Wstęp wolny

1-30.07. 10.00-14.00 Wakacyjny lipiec na strzelnicy 
miejskiej Treningi z bronią sportową ul. Czerwonego Krzyża 27; Żary Liga Obrony Kraju 660 996 638

1–12.07. Kreatywne wakacje z TPD Półkolonia Świetlica „Promyk” ul. Podchorą-
żych 4a Żary TPD 604 310 914

2.07. 10.00-12.00 Dookoła Świata Zajęcia wakacyjne dla dzieci Kunice, ul. Grunwaldzka 3 ŻDK – FILIA KUNICE, 
MBP – Filia nr 1 Wstęp wolny

3.07. 10.00-12.00 Dookoła Świata Zajęcia wakacyjne dla dzieci Kunice, ul. Grunwaldzka 3 ŻDK – FILIA KUNICE, 
MBP – Filia nr 1 Wstęp wolny

3.07. 10.00-12.00 Wakacje w Muzeum Warsztaty dla dzieci MPŚŁ, Pl. Wyszyńskiego MPŚŁ Żary Wstęp wolny
Zajęcia indywidualne

4.07. 10.00-12.00 Dookoła Świata Zajęcia wakacyjne dla dzieci Kunice, ul. Grunwaldzka 3 ŻDK – FILIA KUNICE, 
MBP – Filia nr 1 Wstęp wolny

4-15.07. Przybyli-przeżyli-wspominają Obóz harcerski Łukęcin ZHP 604 776 559

4.07. 12.00 Kraina lodu – bajka 3D Projekcja filmu Sala Projekcyjna 3D MBP 
ul. Wrocławska 11 MBP Wstęp wolny. Ilość miejsc ograniczo-

na. Wiek – powyżej 6 lat

4.07. 14.00 Nasz wszechświat 
– film dokumentalny 3D - lektor Projekcja filmu Sala Projekcyjna 3D MBP 

ul. Wrocławska 11 MBP Wstęp wolny. Ilość miejsc ograniczo-
na. Wiek – powyżej 6 lat

4.07. 10.00-11.30,12.00-
13.30 Wakacje w Muzeum Warsztaty dla dzieci MPŚŁ, Pl. Wyszyńskiego MPŚŁ Żary Wstęp wolny. Grupy zorganizowane

5.07. 10.00-12.00 Dookoła Świata Zajęcia wakacyjne dla dzieci Kunice, ul. Grunwaldzka 3 ŻDK – FILIA KUNICE, 
MBP – Filia nr 1 Wstęp wolny

5.07. od 18.00 
Początek projekcji 20.00 Latające kino plenerowe

Kino plenerowe połączone z 
zajęciami ruchowymi Projekcja 
filmu „Coco”

ul. Czerwonego Krzyża Stowarzyszenie 
„ŻARANIN” 603 033 617

8.07. 10.00-12.00 Dookoła Świata Zajęcia wakacyjne dla dzieci Kunice, ul. Grunwaldzka 3 ŻDK – FILIA KUNICE, 
MBP – Filia nr 1 Wstęp wolny

8–12.07. Wakacje z Pi i SI-gmą Półkolonia Świetlica SI-gma Kids Żary-Kunice Fundacja Pomocy 
Dzieciom „SI-gma” 606 301 185

9.07. 12.00 Mała stopa – bajka 2D Projekcja filmu Sala Projekcyjna 3D MBP 
ul. Wrocławska 11 MBP Wstęp wolny. Ilość miejsc ograni-

czona

9.07. 10.00-12.00 Dookoła Świata Zajęcia wakacyjne dla dzieci Kunice, ul. Grunwaldzka 3 ŻDK – FILIA KUNICE, 
MBP – Filia nr 1 Wstęp wolny

9.07. 14.00 The Best of 3D 
– film dokumentalny - lektor Projekcja filmu Sala Projekcyjna 3D MBP 

ul. Wrocławska 11 MBP Wstęp wolny. Ilość miejsc ograniczo-
na. Wiek – powyżej 6 lat

10.07. 10.00-12.00 Wakacje w Muzeum Warsztaty dla dzieci MPŚŁ, Pl. Wyszyńskiego MPŚŁ Żary Wstęp wolny. Zajęcia indywidualne.

10.07. 10.00-12.00 Dookoła Świata Zajęcia wakacyjne dla dzieci Kunice, ul. Grunwaldzka 3 ŻDK – FILIA KUNICE, 
MBP – Filia nr 1 Wstęp wolny

11.07. 10.00-11.30, 
12.00-13.30 Wakacje w Muzeum Warsztaty dla dzieci MPŚŁ, Pl. Wyszyńskiego MPŚŁ Żary Wstęp wolny. Grupy zorganizowane.

11.07. 10.00-12.00 Dookoła Świata Zajęcia wakacyjne dla dzieci Kunice, ul. Grunwaldzka 3 ŻDK – FILIA KUNICE, 
MBP – Filia nr 1 Wstęp wolny

11.07. 12.00 Hotel Transylwania – bajka 3D Projekcja filmu Sala Projekcyjna 3D MBP 
ul. Wrocławska 11 MBP Wstęp wolny. Ilość miejsc ograniczo-

na. Wiek – powyżej 6 lat.

11.07. 14.00 Perła oceanów 
– film dokumentalny 3D - lektor Projekcja filmu Sala Projekcyjna 3D MBP 

ul. Wrocławska 11 MBP Wstęp wolny. Ilość miejsc ograniczo-
na. Wiek – powyżej 6 lat.

12.07. 10.00-12.00 Dookoła Świata Zajęcia wakacyjne dla dzieci Kunice, ul. Grunwaldzka 3 ŻDK – FILIA KUNICE, 
MBP – Filia nr 1 Wstęp wolny

12.07. od 18.00 
Początek projekcji 20.00 Latające kino plenerowe

Kino plenerowe połączone z 
zajęciami ruchowymi. Projek-
cja filmu „Gnomy rozrabiają”

Rynek miasta Stowarzyszenie 
„ŻARANIN” 603 033 617

15-27.07. Przybyli-przeżyli-wspominają Obóz harcerski Łukęcin ZHP 604 776 559

15-26.07. Kreatywne wakacje z TPD Półkolonia Świetlica „Promyk” ul. Podchorą-
żych 4a Żary TPD 604 310 914

16.07. 10.00-12.00 Lato z Tuwimem Zajęcia plastyczne MBP,  ul. Wrocławska 11 MBP Wstęp wolny

16.07. 12.00 Hotel Transylwania  2 – bajka 3D Projekcja filmu Sala Projekcyjna 3D MBP 
ul. Wrocławska 11 MBP Wstęp wolny

Ilość miejsc ograniczona

16.07. 14.00 Sea Rex
– film dokumentalny 3D - lektor Projekcja filmu Sala Projekcyjna 3D MBP 

ul. Wrocławska 11 MBP Wstęp wolny. Ilość miejsc ograniczo-
na. Wiek – powyżej 6 lat.

17.07. 10.00-12.00 Wakacje w Muzeum Warsztaty dla dzieci MPŚŁ, Pl. Wyszyńskiego MPŚŁ Żary Wstęp wolny
Zajęcia indywidualne

17.07. 10.00-12.00 Lato z Tuwimem Zajęcia muzyczno-taneczno-
-plastyczne MBP,  ul. Wrocławska 11 MBP Wstęp wolny

18.07. 10.00-12.00 Lato z Tuwimem Warsztaty plastyczne MBP,  ul. Wrocławska 11 MBP, MPŚŁ Wstęp wolny
18.07. 10.00-11.30, 
12.00-13.30 Wakacje w Muzeum Warsztaty dla dzieci Warsztaty dla dzieci MPŚŁ, Pl. Wyszyń-

skiego
Wstęp wolny
grupy zorganizowane

Wakacje
CO? GDZIE? KIEDY?

w lipcu w Żarach
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LIPIEC

Kiedy Wydarzenie Jakie Miejsce Organizator Info
18.07. 12.00 Madagaskar 2 – bajka 2D Projekcja filmu Sala Projekcyjna 3D MBP 

ul. Wrocławska 11 MBP Wstęp wolny
Ilość miejsc ograniczona

18.07. 14.00 Wspaniały ocean
– film dokumentalny 3D - lektor Projekcja filmu Sala Projekcyjna 3D MBP 

ul. Wrocławska 11 MBP Wstęp wolny. Ilość miejsc ograniczo-
na. Wiek – powyżej 6 lat.

18-28.07. Wypoczynek wakacyjny dla dzieci 
i młodzieży z Gminy Żary Kolonia w Sławie Sława PCK Zielona Góra 68 325 38 12

19.07. od 18.00. 
Początek projekcji 20.00 Latające kino plenerowe

Kino plenerowe połączone 
z zajęciami ruchowymi. Projek-
cja filmu „Iniemamocni 2”

Rynek miasta Stowarzyszenie 
„ŻARANIN” 603 033 617

19.07. 10.00-12.00 Lato z Tuwimem Zajęcia komputerowe MBP ul. Wrocławska 11 MBP Wstęp wolny
23.07. 10.00-12.00 Lato z Tuwimem Ćwiczenia na dobrą pamięć MBP ul. Wrocławska 11 MBP Wstęp wolny

23.07. 12.00 Madagaskar 3 – bajka Projekcja filmu Sala Projekcyjna 3D MBP 
ul. Wrocławska 11 MBP Wstęp wolny. Ilość miejsc 

ograniczona. Wiek – powyżej 6 lat.

23.07. 14.00 Niedźwiedzie polarne 
- film dokumentalny 3D - lektor Projekcja filmu Sala Projekcyjna 3D MBP 

ul. Wrocławska 11 MBP Wstęp wolny. Ilość miejsc ograniczo-
na. Wiek – powyżej 6 lat

24.07. 10.00-12.00 Lato z Tuwimem Wycieczka piesza – dawny 
basen wojskowy MBP, ul. Wrocławska 11 MBP Wstęp wolny

24.07. 10.00-12.00 Wakacje w Muzeum Warsztaty dla dzieci MPŚŁ, Pl. Wyszyńskiego MPŚŁ Żary Wstęp wolny. Zajęcia indywidualne.
25.07. 10.00-11.30, 
12.00-13.30 Wakacje w Muzeum Warsztaty dla dzieci MPŚŁ, Pl. Wyszyńskiego MPŚŁ Żary Wstęp wolny. Grupy zorganizowane.

25.07. 10.00-12.00 Lato z Tuwimem Zajęcia literacko-plastyczne MBP, ul. Wrocławska 11 MBP Wstęp wolny

25.07. 12.00 Rekiny 3D 
- film dokumentalny - lektor Projekcja filmu Sala Projekcyjna 3D MBP 

ul. Wrocławska 11 MBP Wstęp wolny. Ilość miejsc 
ograniczona. Wiek – powyżej 6 lat.

26.07. 10.00-12.00 Wakacje w Bibliotece Projekcja filmu 3D – „Krudo-
wie”

Sala Projekcyjna 3D MBP 
ul. Wrocławska 11 MBP Grupa dzieci biorących udział 

w „Wakacjach w Bibliotece”

26.07. od 18.00 
Początek projekcji 20.00 Latające kino plenerowe

Kino plenerowe połączone 
z zajęciami ruchowymi 
Projekcja filmu „Bociany”.

ul. Ludowa Stowarzyszenie 
„ŻARANIN” 603 033 617

30.07. 10.00-12.00 Lato z Tuwimem Zajęcia teatralne. MBP ul. Wrocławska 11 MBP Wstęp wolny

30.07. 12.00 Bociany – bajka 3D Projekcja filmu Sala Projekcyjna 3D MBP 
ul. Wrocławska 11 MBP Wstęp wolny. Ilość miejsc 

ograniczona. Wiek – powyżej 6 lat.

30.07. 14.00 Rio – bajka 2D Projekcja filmu Sala Projekcyjna 3D MBP 
ul. Wrocławska 11 MBP Wstęp wolny. Ilość miejsc 

ograniczona.

31.07. 10.00-12.00 Lato z Tuwimem Gry i zabawy związane ze 
zdrowiem MBP ul. Wrocławska 11 MBP Wstęp wolny

31.07. 10.00-12.00 Wakacje w Muzeum Warsztaty dla dzieci MPŚŁ, Pl. Wyszyńskiego MPŚŁ Żary Wstęp wolny. Zajęcia indywidualne.

31.07.-10.08. Spędź wakacje zdrowo 
i na sportowo Wypoczynek wakacyjny Pogorzelica MLKS „AGROS” 668 266 336

31.07. 10.00-14.00 Wakacyjny lipiec na strzelnicy 
miejskiej

Zawody strzeleckie z karabinka 
pneumatycznego ul. Czerwonego Krzyża 27, Żary LOK 660 996 638

REKLAMA

Od 1 lipca br. poprzez bankowość elektroniczną, za pośrednictwem emp@tii lub za
pomocą portalu PUE ZUS - rodzice, opiekunowie faktyczni i opiekunowie prawni 
dzieci mogą składać wnioski do świadczeń 500+ i 300+ w formie elektronicznej.

W formie tradycyjnej (papierowej) wnioski będą przyjmowane od 1 sierpnia w Biurze
Obsługi Mieszkańców wejście „B” Urzędu Miejskiego w Żarach – Pl. Rynek 1-5.

Od 1 lipca będą również w formie elektronicznej za pośrednictwem emp@tii przyj-
mowane wnioski o zasiłki rodzinne, specjalny zasiłek opiekuńczy i świadczenia  
z funduszu alimentacyjnego. W formie tradycyjnej wnioski do tych świadczeń należy
składać od 1 sierpnia 2019 r.

W celu uzyskania od 1 lipca prawa do świadczenia 500+ na pierwsze dziecko – wnio-
sek o to świadczenie należy złożyć w okresie lipiec-wrzesień 2019.

Osoby, które obecnie otrzymują świadczenie na drugie i kolejne dziecko, ustalone do
30 września 2019 r. - składają jeden wspólny wniosek o przyznanie 500+ na wszyst-
kie dzieci.

Wnioski o wypłatę świadczenia Dobry Start (300+) należy złożyć w okresie od lipca 
do listopada 2019 r. Wnioski złożone po tym terminie nie będą uprawniały do otrzy-
mania tego świadczenia w roku szkolnym 2019/2020.

Osoby ubiegające się o świadczenia w formie elektronicznej proszone są o zamiesz-
czanie we wniosku adresu e-mail, na który przesłana zostanie informacja zwrotna  
o przyznanych świadczeniach.

Więcej informacji na temat warunków uprawniających do ww. świadczeń , sposobu
składania wniosków oraz terminów wypłat przyznanych świadczeń można uzyskać 
na stronie internetowej www.zary.pl oraz pod nr telefonu 68 4708393, 68 4708312 
(500+, 300+), 68 470 8379 (ŚR), 68 470 8370 (FA).

Świadczenia 500+ i 300+ 
w Żarach
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Puchar z Grabika 
do Lubanic

12 ROZMAITOŚCI

GRABIK Festyn rodzinny na stadionie fot. Andrzej Buczyński

GMINA ŻARY W Grabiku 
rozegrano doroczny turniej 
piłki nożnej o Puchar Wójta 
Gminy Żary. Wzięło w nim 
udział dziewięć zespołów. 
Ostatecznie wójt Leszek 
Mrożek największy puchar 
wręczył drużynie Piasta 
Lubanice.

Mecze eliminacyjne rozegrano w dwóch 
grupach. W pierwszym meczu półfi nało-
wym Fax Bieniów wygrywa z Mirostowica-
mi Górnymi 1:0. O zwycięstwie w drugim 
półfi nale pomiędzy Deltą Sieniawa Żarska 
a Piastem Lubanice, po remisie 2:2 zadecy-
dowały rzuty karne.

W meczu o trzecie miejsce Delta 
pewnie pokonała Mirostowice 9:0, nato-
miast o zwycięstwie w ostatnim meczu te-
go turnieju znów decydowały karne. W tej 
rywalizacji po raz kolejny lepiej poradzili 

sobie piłkarze Piasta.
Było o co walczyć. Poza pucharami 

wójt Leszek Mrożek ufundował nagrody 
pieniężne dla drużyn. Za zwycięstwo był 
talon na 1000 złotych, a za kolejne lokal-
ty 750 zł, 500 zł i 300 zł. Pozostałe zespoły 
otrzymały po 200 zł.

Królem strzelców został Damian So-
kołowski z Delty, zaś najlepszym bramka-
rzem turnieju - Norbert Kuros z Bieniowa.

Klasyfi kacja końcowa:
1 miejsce - Piast Lubanice
2 miejsce - Fax Bieniów
3 miejsce - Delta Sieniawa Żarska
4 miejsce - Mirostowice Górne
5 miejsce - Mirostowiczanka Mirostowice 
Dolne
6 miejsce - Sparta Grabik
7 miejsce - WKS Łaz
8 miejsce - Zorza Kadłubia
9 miejsce - Zieloni Drożków.

Andrzej  Buczyński
Najlepsza ekipa tegorocznego Pucharu Wójta Gminy Żary fot. Andrzej Buczyński

Zwycięzcę fi nału wyłoniły dopiero rzuty karne fot. Andrzej Buczyński

Nagrodzeni i zadowoleni fot. Andrzej Buczyński
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Puchar z Grabika 
do Lubanic

Co w nich 
drzemie

GMINA JASIEŃ  
Z inicjatywy Marii 
Wypych, mieszkanki 
Guzowa, w tamtejszej 
świetlicy wiejskiej już 
po raz drugi spotkali 
się lokalni twórcy, aby 
zaprezentować swoje 
prace i talenty z różnych 
dziedzin. Wszystko to 
pod hasłem „Co drzemie 
w nas”.
Często nawet nie zdajemy sobie spra-
wy, jak wiele utalentowanych osób ży-
je wokół. A to dlatego, że niejednokrot-
nie ich twórczość nie opuszcza czterech 
ścian pokoju. Ktoś śpiewa, pisze wier-
sze, ktoś inny maluje obrazy. Talenty by-
wają przeróżne.

- Pomimo tych wszystkich trosk 

życiowych, pomimo tego co się wokół 
dzieje, mamy jeszcze jakieś hobby, ma-
rzenia - mówi Maria Wypych. - Trzeba 
tylko dotrzeć do tych ludzi, pozytywnie 
zakręconych, a jest ich bardzo dużo, nie 
tylko w naszej gminie.

Pomysłodawczyni przedsięwzięcia 
myśli o następnej edycji spotkań z twór-
cami. 

- Musimy jako Stowarzyszenie 
Przyjaciół Guzowa zrobić jakiś projekt, 
żeby pozyskać pieniądze na organizację 
i chociaż lepiej ugościć tych, którzy do 
nas przychodzą - mówi Maria Wypych.

Jednocześnie podkreśla, że jest 
bardzo wdzięczna wszystkim, którzy  
w jakikolwiek sposób pomogli przy 
przygotowaniu tego spotkania.

„Co drzemie w nas” to dobry przy-
kład na to, że są ludzie, którym po pro-
stu chce się coś robić. Nie tylko dla sie-
bie. ATB

Najlepsza ekipa tegorocznego Pucharu Wójta Gminy Żary fot. Andrzej Buczyński

Puchar i nagroda za pierwsze miejsce fot. Andrzej BuczyńskiZwycięzcę finału wyłoniły dopiero rzuty karne fot. Andrzej Buczyński

fot. nadesłane

fot. nadesłane

fot. nadesłane
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Walki na zakończenie sezonu
SPORTY WALKI 
23 czerwca w 
Słubicach odbyła 
się kolejna edycja 
Ogólnopolskiej Ligi 
Muaythai  „Knockout 
Art”, która była 
ostatnim startem 
sekcji Muaythai 
Żarskiego Klubu 
Sportów Walki  
w sezonie 2018/2019. 
W lidze wzięło udział  przeszło 
80 zawodników, w tym czworo 
reprezentantów ŻKSW  pod opie-
ką trenera Dawida Poloka.

Debiutant Dawid Burzyń-
ski w kategorii junior -75kg ry-
walizował dwukrotnie - pokonu-

jąc zdecydowanie na punkty z za-
wodnikiem z klubu Boran Barli-
nek oraz remisując z przeciwni-
kiem z klubu Kohorta Poznań.

W kategorii senior -86kg 
Krzysztof Kula przed czasem  
w drugiej rundzie pokonał Dawi-
da Żółtaka z KS Boxing Przeź-
mierowo.

Michał Wójcicki po bardzo 
dobrym pojedynku w kat. senior 
-91kg przegra na punkty decyzją 
sędziów z zawodnikiem z Pozna-
nia.

W lidze udział wzięła rów-
nież Laura Derej, jednak doznając 
kontuzji stawu kolanowego mu-
siała przerwać pojedynek w któ-
rym pewnie prowadziła na punkty 
z zawodniczką gospodarzy w ka-
tegorii junior -63,5kg. DP

Gwiazdy na murawie

ŻKSW w Słubicach fot. nadesłane

PIŁKA NOŻNA 
Pierwszy taki 
mecz gwiazd „All-
Star” rozegrano 
22 czerwca 
w Grabiku. 
Reprezentacja 
powiatu 
żarskiego 
przegrała 
z powiatem 
żagańskim 2:5.
Było to swoiste podsumo-
wanie i zakończenie sezonu 
piłkarskiego na trawie.

Wszystkie bramki dla 
zwycięzców zdobyli pił-
karze Piasta Iłowa, któ-
rzy awansowali właśnie do 
IV ligi - po dwie Emanuel 
Ohagwu i Roman Hutyria 
oraz jedną Ilia Ekser.

Gole dla powiatu 
żarskiego strzelili Maciej 
Trziszka z Budowlanych 
Lubsko i Denis Matuszew-
ski grający w tym sezonie  
w barwach Unii Kunice. 
ATB

Reprezentacja powiatu żagańskiego:
Adrian Sala - MKS Sprotavia Szprotawa
Bartosz Tkacz - MKS Sprotavia Szprotawa
Patryk Moczała - MKS Sprotavia Szprotawa
Wojciech Wypych - MKS ISKRA Małomice
Damian Wypych - MKS Iskra Małomice
Dariusz Dziewiątak - Sparta Miodnica
Piotr Tymiński - KS Płomień Czerna
Bartosz Brzezicki - KS Płomień Czerna
Konrad Kutkiewicz - KS Płomień Czerna
Mariusz Jędras - Orzeł Konin Żagański
Marek Bogiel - LZS Czarni Jelenin
Krystian Żyża - LZS Czarni Jelenin 
Mateusz Góral - KP Piast Iłowa
Emanuel Ohagwu - KP Piast Iłowa
Roman Hutyria - KP Piast Iłowa
Maciej Koseła - KP Piast Iłowa
Ilia Ekser - KP Piast Iłowa
Piotr Kleszczyński - Budowlani Gozdnica/KP Piast Iłowa
Paweł Micek - KS Tomaszowo
Grzegorz Więcław - KS Tomaszowo

Reprezentacja powiatu żarskiego:
Dariusz Piechowiak - KS Promień Żary
Bartosz Suski - KS Promień Żary
Marek Wolak - KS Promień Żary
Przemysław Flaga - KS Sparta Grabik
Grzegorz Andruszkiewicz- KS Sparta Grabik
Ryszard Grzebyk - KS Sparta Grabik
Paweł Siciński - ŁKS Łęknica
Filip Urszyc - ŁKS Łęknica
Adam Baworowski - Delta Sieniawa Żarska
Jonatan Rybaczek - Delta Sieniawa Żarska
Artur Michalski - Delta Sieniawa Żarska
Marek Sitarek - Klub Piłkarski Unia Kunice
Rafał Ciesielski - Klub Piłkarski Unia Kunice
Mariusz Kościesza - Klub Piłkarski Unia Kunice
Denis Matuszewski - Klub Piłkarski Unia Kunice
Radosław Romanowski - Budowlani Lubsko
Maciej Trziszka - Budowlani Lubsko
Marcin Bełz - Granica Żarki Wielkie
Piotr Warsicki - Piast Lubanice
Mariusz Brusiło

fot. Andrzej Buczyński

fot. Andrzej Buczyński

fot. Andrzej Buczyński
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Budowlani 
we Francji
PIŁKA NOŻNA Drużyna młodzików 
wzięła udział w turnieju 
organizowanym w partnerskim 
mieście Lubska - Masny.

Młodzi piłkarze z roczników 2006 i 2007 zajęli drugie 
miejsce w turnieju przegrywając finałowy pojedynek 0:1. 
Jednak oprócz emocji sportowych, mieli też okazję sko-
rzystać z ciekawej wycieczki i poznać nieco kulturę i ży-
cie we Francji. ATB

Cieślaków dwóch i setka Patryka

fot. Budowlani Lubsko

BIEGI Już w sobotę, 
29 czerwca, okaże 
się, czy jubileuszowa, 
trzysetna edycja 
żarskiego parkrunu po 
Zielonym Lesie będzie 
miała rekordową 
frekwencję. 
Na wszystkich 
uczestników czekają 
między innymi 
darmowe wejściówki 
na basen.
Pierwszy na mecie 299. edycji par-

krunu stawił się tym razem Krzysz-
tof Cieślak z czasem 17:54. 26 se-
kund później przybiegł Adrian Cie-
ślak. Dalej kolejno przez linię me-
ty przebiegali: Julian Oleksyk, Artur 
Przybysz, Wojciech Kuźmiak, Jerzy 
Warszawski, Paweł Reszczyński  
i Grzegorz Józefiak.

Po biegu każdy mógł po-
częstować się jubileuszowym 
tortem, który pojawił się z okazji 
setnego startu Patryka Borowca. 
Swój setny parkrun zaliczyła tak-
że Marta Piątek, a Daniel Sendziak 
ma w tej chwili na koncie 250 par-
krunów. ATB

Przed startem 299. edycji biegu w Żarach fot. Andrzej Buczyński Dla Patryka Borowca był to już setny parkrun 
fot. Andrzej Buczyński

Nic tak nie cieszy, jak bieganie po lesie w sobotni poranek 
fot. Andrzej Buczyński
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Thorin Dębowa Tarcza, hobbit Bilbo oraz ich 
towarzysze odzyskują skarb Ereboru, który był 
strzeżony przez potężnego smoka Smauga. 
Dowódca kompanii krasnoludów nie potrafi  
oprzeć się bogactwu. Poświęca przyjaźń i honor, 
by się nim napawać. Na domiar złego pod Samot-
ną Górą zjawiają się wojska elfów oraz ludzi, 
którzy zamierzają przejąć część złota krasoludów 
w ramach rekompensaty za straty poczynione 
przez smoka. Bestia przez lata pustoszyła okolicę 
i niszczyła należące do nich osady. 

TVN fi lm fantasy, Nowa Zelandia, USA, 2014 

Hobbit: Bitwa Pięciu Armii20:00

Piątek

TVP1

21:30

Sobota

Alan postanawia rozwiązać elitarną jednostkę 
Mission Impossible Force. Argumentuje swoją 
decyzję tym, że agenci działają w sposób nieprze-
widywalny i ryzykowny, stwarzając zagrożenie 
dla całego globu. Ich spektakularne sukcesy 
przypisuje łutowi szczęścia, a nie kompetenc-
jom. Niebawem jednak okazuje się, że świat 
potrzebuje Ethana Hunta oraz jego zaprawionych 
w brawurowych akcjach współpracowników. 
Międzynarodowa szajka terrorystyczna Syndykat 
usiłuje zaprowadzić nowy porządek. 

Rok 2020. Charlie Kenton był niegdyś jednym 
z czołowych bokserów na świecie. Sportowiec 
musiał jednak zakończyć karierę, gdyż 
panowanie na ringu przejęły roboty. Mechan-
iczni wojownicy nowej generacji sprawili, że 
tradycyjne pojedynki odeszły w zapomnienie. 
Od tego czasu Kentona prześladuje zła passa. 
Bez powodzenia były pięściarz zajmuje się 
organizacją nielegalnych walk i renowacją 
zawodników ze stali. Niestety, jego roboty 
przegrywają pojedynki i trafi ają na złom. 

POLSAT fi lm sensacyjny, USA, 2015  fi lm sf, USA, Indie, 2011

Mission: Impossible - Rogue NationGiganci ze stali 00:55

Niedziela

Ostatnią rzecz, jaką pamięta Colter - pilot wo-
jskowego śmigłowca, jest lot nad Afganistanem. 
Budzi się w chicagowskiej kolejce miejskiej. 
Nie wie, kim jest sympatyczna kobieta siedząca 
obok niego, która zwraca się do niego imieniem 
Sean. W toalecie widzie w lustrze odbicie twarzy 
obcego mężczyzny. Nagle w pociągu dochodzi 
do eksplozji. Gdy Colter odzyskuje przytomność, 
dowiaduje się od umundurowanej kobiety 
(Vera Farmiga), że bierze udział w rządowym 
eksperymencie “Kod nieśmiertelności”. 

TVN thriller sf, Francja, USA, 2011

Kod nieśmiertelności 23:35

Poniedziałek

Studentka psychologii Majka Linde (Katarzyna 
Maciąg) wciąż bardzo przeżywa rozstanie 
z żonatym biznesmenem Cezarym (Bogusław 
Linda), który porzucił ją dla innej kobiety. 
Przyjaciółki dziewczyny, Jola (Joanna Jakubas), 
Stasia (Dominika Kluźniak) i Anna (Karolina 
Nowakowska), robią wszystko, aby zapomniała 
wreszcie o burzliwym romansie ze starszym od 
siebie mężczyzną. Z okazji urodzin zgłaszają 
koleżankę do telewizyjnego programu „Randka 
w ciemno”. 

TVP2 komedia romantyczna, Polska, 2009 

Randka w ciemno20:10

Wtorek

Jane (Angelina Jolie) i John (Brad Pitt) Smith 
poznają się w Bogocie. Zakochują się i biorą ślub. 
Ich życie wkrótce wkracza na tory małżeńskiej 
rutyny. Wydaje się, że uczucie, które ich połączyło, 
dawno nie istnieje. Państwo Smithowie mają 
niewielu przyjaciół. Spotykają się prywatnie 
z Eddiem (Vince Vaughn) i Jasmine. Tak 
naprawdę jednak nuda im nie grozi. Każde z nich, 
w tajemnicy przed małżonkiem, prowadzi drugie 
życie. Smithowie są bowiem w rzeczywistości 
pracującymi na zlecenie zabójcami. 

POLSAT komedia sensacyjna, USA, 2005

Pan i pani Smith20:10

Środa

Sara wychowała się w rodzinie zastępczej. Po 
latach zapragnęła poznać swoją biologiczną 
matkę. Odkrywa, że jej najbliższa krewna, 
Abby, odsiaduje karę więzienia za napad na 
bank i zabójstwo. Mimo to decyduje się jej 
pomóc w staraniach o zwolnienie warunkowe. 
Gdy to się udaje i matka odzyskuje wolność, 
postanawia nadrobić stracony czas, spędzając 
z nią całe lato, zanim rozpocznie naukę w col-
lege’u. Szybko jednak pojawiają się kłopoty, 
gdyż Abby odnajduje jej dawny wspólnik Carl. 

TVP1 thriller, Kanada, 2015

Kłamstwa mojej matki00:30

Czwartek

SERIAL OBYCZAJOWY SERIAL OBYCZAJOWY FILM PRZYGODOWY KOMEDIA FILM OBYCZAJOWY SERIAL OBYCZAJOWY KOMEDIA SERIAL OBYCZAJOWY

TVP 1 TVP 2 TVP Kultura TV 4TVN TV PulsPOLSAT TVN 7

piątek 28 czerwca

05:15 Natura w Jedynce 
- Nasz dziwaczny świat 

06:15 Wieczna miłość - serial
07:05 Elif - serial, prod. Turcja
08:00 Wiadomości
08:10 Pogoda poranna
08:15 Kwadrans polityczny
09:10 Czterdziestolatek 

- Gdzie byłaś, czyli 
Szekspir - serial TVP

10:15 Komisarz Alex 
- serial kryminalny TVP

11:05 Ojciec Mateusz 
- serial kryminalny TVP

12:00 Wiadomości
12:15 Agrobiznes
12:30 Agropogoda - magazyn
12:35 Magazyn Rolniczy
12:55 Natura w Jedynce 

- Nasz dziwaczny świat
14:00 Elif - serial, prod. Turcja
15:00 Wiadomości
15:10 Pogoda
15:15 Alarm! - magazyn
15:35 Magazyn śledczy Anity 

Gargas - magazyn

16:05 Wieczna miłość - serial, 
prod. Turcja, 2015

17:00 Teleexpress
17:15 Pogoda
17:20 Siatkówka mężczyzn 

- Liga Narodów: Polska 
- Japonia

19:30 Wiadomości
20:10 Alarm! - magazyn
20:35 Echo serca - serial TVP
21:30 Zmiany - fi lm obycza-

jowy, prod. USA, 1991
23:15 Koszmar w raju

- fi lm przygodowy
00:55 El Principe 

- dzielnica zła - serial
02:50 Ocaleni 

- reality show
03:55 Magazyn kryminalny 

997 - magazyn
04:45 Notacje 
05:00 Zakończenie dnia

05:20 Koło fortuny 
- teleturniej

05:55 Doktor z alpejskiej 
wioski - serial, 
prod. Niemcy, 2008

06:50 Podróże z historią 
- cykl dokumentalny

07:20 Familiada - teleturniej
07:55 Pytanie na śniadanie
11:00 Panorama
11:05 Pogoda
11:10 Pytanie na śniadanie 

Extra
11:25 Rodzinka.pl - serial 

komediowy TVP
11:50 Festiwal Zaczarowanej 

Piosenki 
11:55 Barwy szczęścia 

- serial obyczajowy TVP
12:30 Koło fortuny 

- teleturniej
13:15 Marzę o Tobie
14:00 Coś dla Ciebie 

- magazyn
14:30 Operacja Zdrowie! 

Zapalenie zatok 

15:10 Doktor z alpejskiej 
wioski - serial, 
prod. Niemcy, 2008

16:00 Koło fortuny 
- teleturniej

16:35 Familiada 
- teleturniej

17:10 Więzień miłości 
18:00 Panorama
18:25 Pogoda
18:30 Sport Telegram
18:40 Na dobre i na złe 
19:35 Rodzinka.pl - serial 

komediowy TVP
20:10 Kino relaks - Step up 

- Taniec zmysłów - fi lm
22:05 Lato, muzyka, zabawa. 

Wakacyjna Trakoncert
00:10 Żądza śmierci 

- thriller
01:55 Fascynacja - thriller
03:50 Kontakt - serial

05:10 Uwaga! - magazyn 
05:35 Mango - telezakupy
06:50 Szkoła 
07:50 Doradca smaku 

- Brownie z białą 
czekoladą i twarogiem  

08:00 19 + 
09:00 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

10:00 W-11 Wydział Śledczy 
- program kryminalny 

11:30 SOS Ekipy w akcji 
12:30 Ukryta prawda

- program obyczajowy 
13:30 W-11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny 
15:00 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

16:00 Szkoła 
17:00 SOS Ekipy w akcji 
18:00 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
19:00 Fakty 
19:50 Uwaga! - magazyn 

20:00 Hobbit: Bitwa
Pięciu Armii 
- fi lm przygodowy, Nowa 
Zelandia, USA, 2014, reż. 
Peter Jackson, prod. Ian 
McKellen, Martin Free-
man, Richard Armitage, 
Ken Stott, Aidan Turner, 
Graham McTavish, James 
Nesbitt, Orlando Bloom

23:05 Blade: Mroczna trójca 
- fi lm horror
USA, 2004, reż. David 
S. Goyer, prod. Wesley 
Snipes, Kris Kristoff erson, 
Dominic Purcell, Jessica 
Biel, Ryan Reynolds, 
Parker Posey 

01:30 Kuba Wojewódzki 
- talk show 

02:35 Uwaga! - magazyn 
02:55 Moc Magii

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

08:45 SuperPies
09:15 Malanowski i Partnerzy 

- serial kryminalny, 
prod. Polska

09:45 Dzień, który zmienił 
moje życie 
- serial obyczajowy, 
prod. Polska

10:45 Dlaczego ja?
11:45 Gliniarze
12:40 Trudne sprawy
13:40 Sekrety rodziny
14:40 Dlaczego ja?
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja

- magazyn reporterów
16:40 Gliniarze
17:40 Sekrety rodziny
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport
19:25 Pogoda
19:30 Świat według 

Kiepskich - serial

20:00 Kogel - Mogel
 - komedia
 Po emocjach 

związanych z egzaminami 
wstępnymi na wydział 
pedagogiki, Katarzyna 
Solska wraca do rodzinnej 
wsi. I tu czeka ją niespod-
zianka - rodzina bez 
jej wiedzy rozpoczęła 
przygotowania do 
zaręczyn z bogatym 
sąsiadem Kolasą. 

22:10 Conan barbarzyńca
- fi lm sensacyjny

00:30 Stoker
- thriller psychologiczny 

02:20 Tajemnice losu
04:55 Disco Gramy

- program rozrywkowy
prod. Polska

05:40 Telezakupy TV Okazje

08:45 Szlakiem miejsc 
niezwykłych - Pomniki 
historii - Duszniki Zdrój 
- reportaż

09:00 Białoruski klimat 
- cykl reportaży

09:40 Lepiej być piękną
i bogatą - komedia, 
prod. Polska, Niemcy, 
Ukraina, 1993, reż. Filip 
Bajon, wyk. Marek Kon-
drat, Adrianna Biedrzyńs-
ka, Daniel Olbrychski, 
Ryszard Pietruski

11:30 Jan Serce - serial TVP
14:05 Studio Kultura - Roz-

mowy - Ida Nowakowska
14:25 Młody Tancerz Roku 

2019 - Młody Tancerz 
Roku 2019 - fi nał 
- widowisko artystyczne 

16:05 Piżama 
- fi lm TVP, prod. Polska, 
1971, reż. Antoni Krauze, 
wyk. Stanisława Celińska, 
Andrzej Wilk

16:45 Zielone kasztany 
- fi lm obyczajowy, 
prod. Polska, 1985

18:20 Wojna domowa 
- Zagraniczny gość - serial

19:25 Kronos - magazyn
20:00 Informacje kulturalne 
20:20 Komediowe lato 

- Szarada - komedia
22:20 Za młodzi na śmierć 

- Kurt Cobain - fi lm 
dokumentalny

23:25 Polska w akcji 
- Operacja Samum 
- fi lm sensacyjny, 
prod. Polska

01:10 Kino nocne 
- Bling Ring - fi lm 
obyczajowy, prod. USA

02:50 Informacje kulturalne 
03:10 Legendy Rocka 

- Duran Duran

06:00 Zbuntowany anioł 
Główną bohaterką serialu 
jest Milagros - zwana 
pieszczotliwie Mili lub 
Cholito - młoda, śliczna 
i szalenie żywiołowa 
dziewczyna, mieszkająca 
w Buenos Aires. Dziecińst-
wo spędziła w sierocińcu. 
Jej matka zmarła przy 
porodzie. 

07:00 Wojny magazynowe: 
Kanada 

08:00 Lombard. Życie 
pod zastaw 
- serial obyczajowy

09:00 Rodzinny interes
10:00 Zaklinaczka 

duchów 
12:00 CSI: Kryminalne

zagadki Las Vegas 
13:00 112: na każde 

wezwanie 
13:30 Lekarze na start
15:00 Lombard. Życie 

pod zastaw - serial

16:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy
prod. Polska

18:00 Lombard. Życie 
pod zastaw 
- serial obyczajowy

20:00 Aż do śmierci 
22:05 Mechanik: 

Czas zemsty 
00:00 Arena
01:55 Kabaretowe 

Gogle i Boks
02:25 Rodzinny interes
03:10 Biesiada na cztery pory 

roku - serial obyczajowy
03:50 Na jedwabnym 

szlaku - serial 
dokumentalny

04:30 Menu na miarę 
05:00 Dyżur
05:25 Z archiwum policji 

- fabularny

05:05 Szkoła 
06:05 Ukryta prawda 
07:05 Sąd rodzinny 

- program sądowy 
08:05 Szpital - program 

obyczajowy 
09:05 Sędzia Anna Maria 

Wesołowska
- program sądowy 

10:05 Mango telezakupy
11:45 19 + 
12:15 Kryminalni - serial 

kryminalny, Polska 
13:20 Ukryta prawda 

- magazyn obyczajowy 
14:20 Sąd rodzinny 

- program sądowy 
15:20 Sędzia Anna Maria 

Wesołowska 
- program sądowy 

16:20 Szpital - program 
obyczajowy 

17:20 Milionerzy 
17:55 Kryminalni - serial 

kryminalny, Polska 
19:00 Żony Hollywood 

20:00 Ja cię kocham, 
a ty z nim 
- fi lm komedia, USA, 
2007, reż. Peter Hedges, 
prod. Steve Carell, Juliette 
Binoche, Dane Cook, 
Alison Pill

22:05 Mumia powraca 
- fi lm przygodowy, 
USA, 2001, reż. Stephen 
Sommers, prod. Brendan 
Fraser, Rachel Weisz, 
John Hannah

00:50 Family: Dzieci psycho-
delicznej sekty
- fi lm dokument, Australia, 
USA, Wielka Brytania, 
2016, reż. Rosie Jones, 
prod. Yun Cho Sung

02:55 Zagubieni 
- serial, USA 

03:50 Moc Magii

06:00 Buff y, postrach 
wampirów

07:05 Jeźdźcy smoków 
na końcu świata - serial

07:35 Dragon Ball Super
08:00 Nasz Nowy Dom
09:00 Septagon
10:00 Anatomia głupoty
11:00 Sekrety Sąsiadów
12:00 9. miesiąc
13:00 Detektywi w akcji 

- serial kryminalny
14:00 STOP Drogówka
15:00 Policjantki i Policjanci 

- serial obyczajowy
16:00 Gliniarz i prokurator
 - serial sensacyjny
 Prokurator okręgowy 

McCabe i prywatny 
detektyw Jake Styles są 
jak ogień i woda, ale w 
rozwiązywaniu zagadek 
kryminalnych nie mają 
sobie równych. 

17:00 Joker
18:00 Septagon

19:00 Policjantki i Policjanci 
- serial obyczajowy, 
prod. Polska

20:00 Gwiazdy Kabaretu
21:00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
- serial kryminalny

23:00 Zwiastun zagłady
 Podczas gdy Ziemię 

zaczynają nawiedzać 
opisane w przepow-
iedni Majów katastrofy 
zwiastujące koniec świata, 
pracownik wydawnictwa 
i młoda archeolog muszą 
rozwiązać zagadkę 
tajemniczego przedmiotu, 
który może ocalić świat 
przed zagładą.

00:55 Zagadkowe zgony
01:55 Sekrety Sąsiadów
02:25 Interwencja

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY
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05:15 Klan - telenowela TVP
06:25 Sprawa dla reportera
07:20 Rok w ogrodzie
07:45 Rok w ogrodzie Extra 

- magazyn
08:00 Pełnosprawni 

- magazyn 
08:25 Wojsko - polskie.pl 
08:50 Studio Raban
09:20 Rodzinny ekspres 
09:50 Sekundy, które 

zmieniły życie
10:15 Korona królów - tele-

nowela historyczna TVP
11:25 Janosik - Pierwsze 

nauki - serial TVP, 
prod. Polska, 1973, reż. 
Jerzy Passendorfer, wyk. 
Marek Perepeczko, Ewa 
Lemańska, Czesław Jaro-
szyński, Marian Kociniak, 
Mieczysław Czechowicz

12:25 Fascynujący świat 
- Komary atakują 
- fi lm dokumentalny

13:30 Z pamięci - felieton

13:40 Okrasa łamie przepisy 
- Chrupiący chleb z pieca 

14:15 Jak to działa
14:50 Ojciec Mateusz - serial 
15:55 Dziewczyny 

ze Lwowa
17:00 Teleexpress
17:15 Pogoda
17:20 Siatkówka mężczyzn 

- Liga Narodów: Niemcy 
- Polska

19:30 Wiadomości
20:10 Alarm! - magazyn
20:35 Komisarz Alex - serial
21:30 Hit na sobotę 

- Giganci ze stali
23:45 Millenium: Dziewczyna, 

która igrała 
z ogniem - dramat

02:05 Zmiany - fi lm 
03:50 Koszmar w raju

- fi lm przygodowy

05:30 Koło fortuny 
- teleturniej

06:05 Doktor z alpejskiej 
wioski - serial, prod. 
Niemcy, 2008

07:00 M jak miłość - serial TVP
07:55 Pytanie na śniadanie
10:55 Pogoda
11:00 Pytanie na śniadanie 

Extra
11:30 To je Borowicz. 

Podróże ze smakiem
- magazyn kulinarny

11:55 Festiwal Zaczarowanej 
Piosenki 

12:00 Gwiazdy w południe 
- Lawrence z Arabii - fi lm 
fabularny, prod. USA, 
Wielka Brytania, 1962, 
reż. David Lean

14:00 Familiada - teleturniej
14:35 Koło fortuny 
15:15 Rodzinka.pl - serial 

komediowy TVP
15:45 Koncert Fundacji 

Anny Dymnej

17:00 U Pana Boga 
w ogródku - serial 
komediowy TVP

17:45 Dla niesłyszących 
- Słowo na niedzielę 

18:00 Panorama
18:20 Pogoda
18:25 Sport Telegram
18:30 Kroniki F1 

- felieton
18:35 Postaw na milion

- teleturniej
19:35 Lajk!
20:05 Różowa Pantera 

- komedia kryminalna, 
prod. USA, 2006

21:45 Kabaretowe Lato 
Dwójki program rozry-
wkowy

23:40 La La Poland 
00:15 Sugarland Express 

- dramat, prod. USA

05:15 Uwaga! 
- magazyn 

05:40 Mango 
- telezakupy

07:55 Kobieta na krańcu 
świata  

08:30 Dzień Dobry 
Wakacje 
- magazyn 

11:00 Na Wspólnej 
- serial obyczajowy, Polska 

12:50 MasterChef Junior
14:25 Top Model 

- program rozrywkowy 
15:25 Efekt Domina
16:00 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

17:00 Dorota inspiruje 
18:00 Weekendowa

metamorfoza
19:00 Fakty 
19:25 Sport 
19:35 Pogoda 
19:45 Uwaga! 

- magazyn 

20:00 Jak w niebie 
- fi lm komedia, 
USA, 2005, reż. Mark 
Waters, prod. Reese With-
erspoon, Mark Ruff alo, 
Donal Logue, Dina Waters, 
Ben Shenkman 

22:00 Gra dla dwojga 
- fi lm komedia, USA, 
Niemcy, 2009, reż. Tony 
Gilroy, prod. Clive Owen, 
Julia Roberts, Tom 
Wilkinson, Paul Giamatti, 
Wayne Duvall 

00:40 Ziemia żywych 
trupów - fi lm horror
USA, Kanada, Francja, 
2005, reż. George A. 
Romero, prod. Simon 
Baker, John Leguizamo

02:30 Uwaga! - magazyn 
02:50 Moc Magii

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

08:50 Scooby-Doo! Pogromcy 
wampirów

10:10 Ewa gotuje
10:45 Jak rozpętałem 

II wojnę światową cz. 3
- Wśród swoich

  Bohater na pokładzie 
szpitalnego statku, 
trafi a do Włoch. 

12:15 Sekrety rodziny
13:15 Świat według Kiepskich 

- serial komediowy, 
prod. Polska

15:15 Saga “Zmierzch”: 
Zaćmienie

 - melodramat fantasy
 Bella i Edward po trudnych 

chwilach rozłąki znowu 
mogą cieszyć się sobą. 

17:50 Chłopaki do wzięcia
18:50 Wydarzenia
19:30 Świat według Kiepskich 

- serial
20:05 Przebojowe Opole

23:30 Gliniarze z Brooklynu
 - thriller kryminalny 
 Tydzień z życia trzech 

nowojorskich policjantów, 
pracujących na Brooklynie, 
gdzie narkotyki, przemoc, 
rasizm, ubóstwo i 
korupcja w policji to chleb 
powszedni. Zgorzkniały 
i zmęczony służbą Eddie 
ma przed sobą zaledwie 
kilka dni do emerytu-
ry. Tango wypełnia 
śmiertelnie niebezpieczną 
misję - rozpracowuje gang 
narkotykowy, któremu 
przewodzi Caz.

01:55 Tajemnice losu
04:55 Disco Gramy

- program rozrywkowy
prod. Polska

05:40 Telezakupy TV Okazje

08:00 Serialowa nostalgia
- Przygody pana Michała 
- serial historyczno-przy-
godowy TVP

08:35 W Polskę idziemy... 
czyli jubileusz Wiesła-
wa Gołasa cz. 2

09:45 Animama - Jeden dzień 
z życia kukułki zegarowej 

09:50 Animama - Nauczyciel i 
kwiat - fi lm animowany, 
prod. Meksyk, 2013

10:10 Dokument tygodnia - 
Rujnowanie pamięci - fi lm 
dokumentalny, prod. USA, 
2016, reż. Tim Slade

11:15 Ludwik - fi lm animowany, 
prod. Polska, 1976, reż. 
Jerzy Kalina

11:30 Pas de deux - fi lm TVP, 
reż. Kinga Lewińska, wyk. 
Krzysztof Globisz, Gabriela 
Kownacka, P Chijęta, M 
Sadowska, A Szopa, K 
Stępowski, G Czyżewska

12:15 Lawa - dramat

14:40 Taxi Teheran - dramat, 
prod. Iran, 2015

16:10 Szlakiem Kolberga 
16:40 Dominik Połoński 
17:15 Literatura na ekranie 

- Wesele - dramat, 
prod. Polska, 1972, 
reż. Andrzej Wajda

19:10 The Beatles - Historia 
nieznana - fi lm dokumen-
talny, prod. USA

20:20 Bilet do kina - Legend 
- dramat, prod. USA, 
Wielka Brytania, Francja

22:40 Rock en Seine
23:45 Mocne Kino - Mapy 

gwiazd 
- dramat

01:45 Performance 
- Konteksty 2018 

02:30 Komediowe lato 
- Szarada - komedia

05:50 Czynne całą dobę 
07:00 Taki jest świat 

- program informacyjny
07:50 Lekarze na start
10:10 Lombard. Życie 

pod zastaw 
- serial obyczajowy
Prowadzenie lombardu to 
zajęcie ciekawe, moment-
ami ekscytujące, ale często 
i niebezpieczne. Bohater-
ami serialu są: właściciel 
Kazimierz Barski, jego 
rodzina, pracownicy oraz 
klienci, którzy pojawiają 
się w lombardzie z pow-
odu różnych życiowych 
zawirowań.

15:00 Rodzinny interes
Serial opowiadający o 
dwójce przyjaciół, którzy 
postanowili otworzyć 
warsztat samochodowy. 
Z kolei ich żony prowadzą 
mały salon fryzjerski 
„Bella Ella”.

20:00 Umysł przestępcy 
- dramat
Wspomnienia i umiejęt-
ności zmarłego agenta 
CIA zostają wszczepione 
skazańcowi, by mógł 
dokończyć jego misję.

22:10 Olimp w ogniu 
 Odsunięty od obowiązków 

agent Secret Service 
jest jedyną nadzieją na 
uratowanie prezydenta, 
gdy Biały Dom zostaje 
zaatakowany przez terro-
rystów. 

00:35 Na linii ognia 
03:00 Taki jest świat 

- program informacyjny
prod. Polska

04:00 Menu na miarę 
04:40 Z archiwum policji 
05:00 Dyżur

05:40 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

06:40 Mango - telezakupy
08:45 Ukryta prawda 

- magazyn obyczajowy 
11:45 Beethoven V 

- fi lm rodzinny, USA, 2003, 
reż. Mark Griffi  ths, prod. 
Dave Thomas, Daveigh 
Chase, Tom Poston, 
Katherine Helmond, 
Richard Riehle 

13:45 Jak ukraść księżyc - fi lm 
komedia, USA, Francja, 
2010, reż. Pierre Coffi  n, 
Chris Renaud, prod. Steve 
Carell, Jason Segel, Russell 
Brand, Julie Andrews, Will 
Arnett, Kristen Wiig 

15:50 Szkoła rocka 
- fi lm komedia, USA, 2003, 
reż. Richard Linklater, 
prod. Jack Black, Joan 
Cusack, Mike White, Sarah 
Silverman, Jordan-Claire 
Green 

18:10 Liceum Avalon 
- fi lm przygodowy, USA, 
2010, reż. Stuart Gillard, 
prod. Britt Robertson, 
Gregg SulkinDevon Graye, 
Chris Tavarez, Joel Pollari 

20:00 Minionki rozrabiają 
- fi lm komedia, USA, 2013, 
reż. Pierre Coffi  n, Chris 
Renaud, prod. Steve Carell, 
Kristen Wiig

22:05 Get On Up: Historia 
Jamesa Browna 
- fi lm obyczajowy, 
Wielka Brytania/USA, 
2014, reż. Tate Taylor

00:55 Drzwi w podłodze 
- fi lm obyczajowy, 
USA, 2004, reż. Todd 
Williams

03:10 Druga strona medalu 
03:45 Moc Magii

06:00 101 dalmatyńczyków
08:30 Królowa śniegu
 Pewnego razu

Królowa Śniegu 
z dalekiej, mroźnej 
Północy przecina ich 
więź za pomocą odłamka 
lodu. Kay zmienia się z 
dnia na dzień, a wkrótce 
potem całkiem znika. 
Gerda wyrusza na po-
szukiwania w długą, pełną 
trudów, niebezpieczeństw 
i pokus drogę...

10:20 Policjantki i Policjanci 
- serial obyczajowy

13:20 STOP Drogówka
- magazyn policyjny

14:25 Youngblood
 Prawdziwa historia 

sławnego hokeisty Deaa 
Youngblooda genialnego 
strzelca bramek, jednak 
nie potrafi ącego stanąć 
twarą w twarz z brtalnym 
przeciwnikiem. 

16:40 Patch Adams
 Oparta na faktach 

historia niezwykłego 
lekarza, który wierzył w 
uzdrawiającą moc śmiechu 
ze znakomitą kreacją 
nagrodzonego Ocarem 
nieodżałowanego Robina 
Williamsa. 

19:00 Galileo
20:00 Policjantki i Policjanci 

- serial obyczajowy
prod. Polska

22:00 Sprawiedliwi - Wydział 
Kryminalny

00:00 Wilkołak: Bestia 
wśród nas

01:55 Zagadkowe zgony
02:25 Interwencja
02:40 Disco Polo Life
03:40 Top 10 lista przebojów
05:45 Telezakupy TV Okazje

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

SERIAL KRYMINALNY SERIAL FABULARYZOWANY FILM SENSACYJNY KOMEDIA DRAMAT FILM KRYMINALNY KOMEDIA FILM FANTASY

TVP 1 TVP 2 TVP Kultura TV 4TVN TV PulsPOLSAT TVN 7

niedziela 30 czerwca

05:35 Klan - telenowela TVP
06:05 Słownik polsko@polski 

- talk - show
06:35 Wojsko - polskie.pl 

- reportaż
07:00 Transmisja Mszy 

Świętej z Sanktuarium 
Bożego Miłosierdzia

08:00 Tydzień
08:30 Zakochaj się w Polsce 

- Krynica - Zdrój 
- magazyn

09:05 Ziarno - magazyn
09:40 Prywatne życie 

zwierząt - reportaż
10:15 Księga czarów Arkan-

diasa - fi lm fantasy
11:55 Między ziemią 

a niebem - magazyn
12:00 Anioł Pański
12:15 Między ziemią 

a niebem - magazyn
12:45 Spotkanie ze Świętym
13:00 Z pamięci - felieton
13:20 BBC w Jedynce 

- Błękitna Planeta

14:35 Komisarz Alex 
- serial kryminalny 
prod. TVP

15:40 Ojciec Mateusz 
- serial kryminalny TVP

16:35 Siatkówka mężczyzn 
- Liga Narodów: Polska 
- Portugalia

19:30 Wiadomości
20:15 Blondynka - serial TVP
21:15 Zakochana Jedynka 

- Diana - dramat
23:15 Koncert z okazji 450 

rocznicy Unii Polsko 
- Litewskiej

00:25 Giganci ze stali
02:35 Millenium: Dziewczyna, 

która igrała z ogniem 
- dramat

04:40 Z pamięci 
- felieton

04:45 Zakończenie dnia

05:20 Dla niesłyszących 
- Słowo na niedzielę 
- Odpoczynek od wiary

05:30 Koło fortuny 
06:05 Doktor z alpejskiej 

wioski - serial
07:00 M jak miłość - serial TVP
07:55 Pytanie na śniadanie
10:45 Rodzinne oglądanie 

- Afryka Południowa 3. 
Dzikie wybrzeża 
- serial dokumentalny

11:45 Gwiazdy w południe 
- Kuba - fi lm sensacyjny, 
prod. USA, 1979, reż. 
Richard Lester, wyk. Sean 
Connery, Chris Sarandon

14:00 Familiada - teleturniej
14:35 Koło fortuny 
15:15 Europa da się lubić
16:25 Kocham Cię, Polsko! 
18:00 Panorama
18:20 Pogoda
18:25 Sport Telegram
18:30 Kroniki F1 - felieton
18:35 Postaw na milion 

19:30 Na sygnale - serial 
fabularyzowany TVP

20:05 Lato, muzyka, zabawa. 
Wakacyjna Trakoncert

22:10 Festiwal Kultury 
Żydowskiej 
w Krakowie 2019 
- Szalom na Szerokiej 
- koncert fi nałowy

23:25 Filadelfi a
- dramat
prod. USA, 1993, 
reż. Jonathan Demme, 
wyk. Tom Hanks, Denzel 
Washington, Antonio 
Banderas, Karen Finley

01:30 Zawód: Amerykanin 
- serial, prod. USA, 2013

03:15 Kuba
- fi lm sensacyjny, 
prod. USA, 1979

05:15 Zakończenie dnia

05:15 Uwaga! - magazyn 
05:40 Mango - telezakupy
07:55 Nowa Maja w ogrodzie 
08:25 Akademia 

ogrodnika
08:30 Dzień Dobry Wakacje 

- magazyn 
11:00 Weekendowa 

metamorfoza 
12:00 Co za tydzień 
12:40 Projekt Lady  
13:45 Córka prezydenta 

- fi lm komedia, USA, 
Wielka Brytania, 2004, reż. 
Andy Cadiff , prod. Mandy 
Moore, Matthew Goode, 
Jeremy Piven, Annabella 
Sciorra, Caroline Goodall, 
Mark Harmon 

16:00 Hobbit: Bitwa Pięciu 
Armii - fi lm przygodowy, 
Nowa Zelandia/USA, 2014, 
reż. Peter Jackson, prod. 
Ian McKellen

19:00 Fakty 
19:45 Uwaga! - magazyn 

20:00 Rambo III 
- fi lm sensacyjny, USA, 
1988, reż. Peter Mac-
Donald, prod. Sylvester 
Stallone, Richard Crenna

22:05 Ocean’s Thirteen
- fi lm sensacyjny, 
prod. USA, 2007, 
reż. Steven Soderbergh, 
prod. George Clooney, 
Brad Pitt, Matt Damon, 
Andy Garcia, Al PacinoEl-
liott Gould, Don Cheadle, 
Casey Affl  eck, Scott Caan, 
Bernie Mac, Carl Reiner, 
Eddie Izzard

00:35 Kuchenne
rewolucje - program 
kulinarno-rozrywkowy 

01:40 Uwaga! 
- magazyn 

02:00 Moc Magii

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

09:00 Jeźdźcy smoków na 
końcu świata

09:30 Szeregowiec Dolot
10:55 Gwiezdne wojny: 

Część VI - Powrót Jedi
 Rebelianci przygotowują 

się do ostatecznego ataku 
na Dartha Vadera i jego 
jeszcze potężniejszą 
Gwiazdę Śmierci. 
Luke Skywalker razem 
robotami R2-D2 i C-3PO, 
i z księżniczką Leilą ratują 
swego przyjaciela Hana 
Solo, którego uwięził 
na Tatooine najbardziej 
odrażający gangster w 
galaktyce - Jabba the 
Hutt. Rebelianci wraz 
z plemieniem Ewoków 
walczą z siłami Imperium 
na zalesionym księżycu 
Endor. 

13:50 Rodzinka nie z tej Ziemi

15:35 Kogel - Mogel
 - komedia
 Po emocjach związanych 

z egzaminami wstępnymi 
na wydział pedagogiki, 
Katarzyna Solska wraca do 
rodzinnej wsi.

17:45 Nasz Nowy Dom
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport
19:25 Pogoda
19:30 Państwo 

w Państwie
20:05 Przebojowe Opole
23:00 CSI: Kryminalne zagad-

ki Nowego Jorku
00:55 Mission: Impossible 

- Rogue Nation
- fi lm akcji

03:15 Tajemnice losu
04:55 Disco Gramy
05:40 Telezakupy TV Okazje

08:00 Serialowa nostalgia 
08:40 Pina mnie kiedyś 

zapytała... 
09:50 Animama - Kocia muzyka 

- fi lm animowany
09:55 Animama - Ballada
10:15 Duma i uprzedzenie 

- serial, prod. Wielka 
Brytania, 1995

11:20 Trzeci punkt widzenia 
11:50 Pobocze - fi lm
12:20 Na Zachodzie bez zmian 

- dramat
14:45 Triumf Czasu 

i Rozczarowania
17:15 Niedziela z...

Bohdanem Łazuką
18:05 Niedziela z... Bohda-

nem Łazuką - Łazuka
i przyjaciele - widowisko

19:00 Niedziela z... Bohda-
nem Łazuką - Łazuka

20:10 Liga dżentelmenów 
22:10 Scena alternatywna 
22:40 Pina mnie kiedyś 

zapytała... - fi lm 

23:55 Bilet do kina
- Legend 
- dramat
Lata 50. i 60. Londyńscy 
gangsterzy-bliźniacy, 
Ronald oraz Reginald Kray, 
terroryzują miasto.

02:15 Mocne Kino - Mapy 
gwiazd 
- dramat
Perypetie aktorki Havany 
Segrand oraz rodziny 
Weissów, którzy mieszkają 
w Hollywood, gdzie mier-
zą się nie tylko ze sławą, 
ale również nawiedzający-
mi ich demonami 
z przeszłości.

04:15 Argentyna 
- fi lm prod. Argentyna, 
2015, reż. Carlos Saura

05:45 Zakończenie dnia

06:00 Flash 
07:50 Łowcy skarbów 
09:55 Przygody Merlina 
10:55 Rycerz Artura 
12:50 Najpiękniejsze baśnie 

braci Grimm: Sześciu 
zawsze sobie radę da 

14:05 Legenda o górskim 
olbrzymie 
Espen jest synem biedne-
go farmera, którego dom 
popada w ruinę. W związ-
ku z tym, razem z braćmi 
wyrusza w niebezpieczną 
podróż, której celem jest 
uratowanie księżniczki z 
rąk podłego trolla znanego 
jako “Król Gór”. Gdy plan 
się powiedzie, chłopcy za 
wyznaczoną nagrodę będą 
mogli uratować swoje 
gospodarstwo.

16:05 7 krasnoludków
- Las to za mało! 

18:05 Moja wielka grecka 
wycieczka 

20:00 Iluzja
- fi lm kryminalny
Agenci FBI i Interpolu 
śledzą grupę iluzjonistów, 
którzy podczas przedst-
awień napadają na banki, 
a ukradzione pieniądze 
rozdają publiczności.

22:10 21- fi lm kryminalny
Wybitnie zdolni studenci 
prestiżowej uczelni dzięki 
wiedzy z zakresu matem-
atyki wygrywają olbrzy-
mie sumy w blackjacka. 
Tymczasem właściciele 
kasyn zabezpieczają się 
przed kolejnymi stratami.

00:45 Zadanie specjalne 
02:25 Uwikłana 
03:30 Taki jest świat 

- program informacyjny
04:10 Menu na miarę

05:45 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

06:45 Mango - telezakupy
08:50 Ukryta prawda

- magazyn obyczajowy 
10:55 Rio Bravo - fi lm western, 

USA, 1959, reż. Howard 
Hawks, prod. John Wayne, 
Dean Martin, Ricky Nelson, 
Angie Dickinson, Walter 
Brennan, Ward Bond 

13:50 Tam i z powrotem 
- fi lm komedia, USA, 2015, 
reż. Jeff  Bleckner, prod. 
Jason Lee, Minka Kelly, 
Maggie Elizabeth Jones, 
Jaren Lewison, Connor 
Paton 

15:50 Ja cię kocham, a ty 
z nim - fi lm komedia, 
USA, 2007, reż. Peter 
Hedges, prod. Steve Carell, 
Juliette Binoche, Dane 
Cook, Alison Pill, Brittany 
Robertson, Dianne Wiest, 
John Mahoney 

17:55 Minionki rozrabiają 
- fi lm komedia, USA, 2013, 
reż. Pierre Coffi  n, Chris 
Renaud, prod. Steve Carell, 
Kristen Wiig, Benjamin 
Bratt, Miranda Cosgrove 

20:00 Mumia: Grobowiec 
Cesarza Smoka 
- fi lm przygodowy, Kana-
da, Niemcy, USA, 2008, 
reż. Rob Cohen, prod. 
Brendan Fraser, Jet Li

22:20 Labirynt 
- fi lm sensacyjny, 
USA, 2013, reż. Denis 
Villeneuve, prod. Hugh 
Jackman, Jake Gyllenhaal, 
Viola Davis, Maria Bello, 
Terrence Howard

01:30 Zagubieni 
- serial, USA 

02:35 Moc Magii

07:45 Piotruś Pan i Wendy
 Lucy jest dzielną dziew-

czynką o bardzo chorym 
sercu. W przeddzień 
operacji, po przeczyta-
niu książki o Piotrusiu 
Panu, jej stan bardzo się 
pogarsza. Lucy obawia 
się, że jej choroba może 
oznaczać, że podobnie 
jak bohater książki, nigdy 
nie dorośnie. W nocy 
w wyobraźni Lucy słynna 
historia Piotrusia Pana 
ożywa na nowo, przybier-
ając kształt poruszającej 
opowieści przedstaw-
ionej z oryginalnej, na 
wskroś nowoczesnej 
perspektywy.

09:55 Galileo
11:55 Bibliotekarz III: Prze-

klęty kielich Judasza
 Charlene i Judson 

namawiają go, by 
wyjechał na wakacje. 

13:55 Hellboy
 - fi lm fantasy
 Pod koniec II wojny 

światowej, kiedy dni 
Rzeszy były już policzone, 
zdesperowani naziści 
próbowali ratować się 
wszelkimi sposobami, 
uciekając się nawet do 
wykorzystania magii. 

16:30 Przyciąganie
 - fi lm akcji
19:00 Galileo

- popularno-naukowy
20:00 Wilkołak: Bestia 

wśród nas
22:00 Patch Adams
00:25 Tuż przed tragedią
02:30 Graffi  ti
02:40 Disco Polo Life
03:40 Top 10 lista przebojów
05:45 Telezakupy TV Okazje

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY
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poniedziałek 1 lipca

05:05 BBC w Jedynce 
- Błękitna Planeta
- fi lm dokumentalny, prod. 
Wielka Brytania

06:15 Wieczna miłość - serial, 
prod. Turcja, 2015

07:05 Elif - serial, prod. Turcja
08:00 Wiadomości
08:10 Pogoda poranna
08:15 Kwadrans polityczny
08:40 Zakochaj się w Polsce

- magazyn
09:10 Czterdziestolatek 

- serial TVP
10:15 Komisarz Alex 

- serial kryminalny TVP
11:05 Ojciec Mateusz 

- serial kryminalny TVP
12:00 Wiadomości
12:15 Agrobiznes
12:25 Agropogoda - magazyn
12:30 Kazimierskie granie 

- relacja z Festiwalu Kapel 
i Śpiewaków Ludowych 

12:55 Natura w Jedynce 
- Nasz dziwaczny świat 

14:00 Elif - serial, prod. Turcja, 
2014

15:00 Wiadomości
15:10 Pogoda
15:15 Alarm! - magazyn
15:35 Okrasa łamie przepisy 
16:05 Wieczna miłość 

- serial, prod. Turcja, 2015
17:00 Teleexpress
17:30 Jaka to melodia? 
18:25 Jeden z dziesięciu 
19:30 Wiadomości
20:10 Alarm! 

- magazyn
20:30 Leśniczówka
21:00 Serial fabularny
22:00 Rolnik szuka żony 
23:00 Ekstradycja 2 - serial
00:05 Uwięzione

- serial, prod. Hiszpania, 
2015

02:00 Zakończenie dnia

05:25 Koło fortuny 
- teleturniej

06:00 Doktor z alpejskiej 
wioski - serial

06:55 Coś dla Ciebie 
- magazyn

07:20 Familiada - teleturniej
07:55 Pytanie na śniadanie
11:00 Panorama
11:05 Pogoda
11:10 Pytanie na śniadanie 

Extra
11:25 Rodzinka.pl - serial 

komediowy TVP
11:55 Barwy szczęścia 

- serial obyczajowy TVP
12:30 Koło fortuny

- teleturniej
13:15 Marzę o Tobie
14:10 Msza Św. Kościoła 

Polskokatolickiego 
2019 - relacja

15:10 Doktor z alpejskiej 
wioski - serial, 
prod. Niemcy, 2008

16:00 Koło fortuny 

16:35 Familiada
- teleturniej

17:10 Więzień miłości
18:00 Panorama
18:25 Pogoda
18:30 Sport Telegram
18:40 Na dobre i na złe 

- serial TVP
19:35 Rodzinka.pl - serial 

komediowy TVP
20:10 Zemsta o jasnych 

oczach 
- serial obyczajowy,
prod. Francja, 2016

22:10 Trójkąt Bermudzki 
- fi lm kryminalny

23:50 Violetta cz. 2 
- serial kostiumowy, 
prod. Niemcy, Włochy, 
2012, reż. Antonio 
Frazzi

01:30 Zakończenie

05:30 Uwaga! - magazyn 
05:55 Mango 

- telezakupy
07:00 Szkoła 
08:00 19 + 
09:00 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

10:00 W-11 Wydział Śledczy 
- program kryminalny 

11:30 SOS Ekipy w akcji 
12:30 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
13:30 W-11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny 
15:00 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarny
16:00 Szkoła 
17:00 SOS Ekipy w akcji 
18:00 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
19:00 Fakty 
19:35 Sport 
19:45 Pogoda 
19:50 Uwaga! - magazyn 
20:10 Doradca smaku

20:15 Na Wspólnej 
- serial obyczajowy, 
Polska 

20:55 Milionerzy  
21:30 Projekt Lady 
22:30 Szokujące 

potrawy 
23:35 Kod nieśmiertelności

- fi lm sensacyjny, 
USA, Kanada, 2011, 
reż. Duncan Jones, 
prod. Jake Gyllenhaal, 
Michelle Monaghan, Vera 
Farmiga, Jeff rey Wright, 
Michael Arden 

01:25 Co za tydzień 
- magazyn 

02:00 Uwaga!
- magazyn 

02:25 Moc Magii 
- program ezoteryczny
prod. Polska

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

08:45 Malanowski i Partnerzy 
- serial kryminalny, prod. 
Polska

09:45 Dzień, który zmienił 
moje życie 
- serial obyczajowy, 
prod. Polska

10:45 Dlaczego ja?
11:45 Gliniarze
12:40 Trudne sprawy
13:40 Sekrety rodziny
14:40 Dlaczego ja?
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja 

- magazyn reporterów
16:40 Gliniarze
17:40 Sekrety rodziny
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport
19:25 Pogoda
19:30 Świat według 

Kiepskich 
- serial komediowy

20:10 MEGA HIT - Mission: 
Impossible - Rogue 
Nation

 Po rozwiązaniu IMF, Ethan 
Hunt zostaje na lodzie, 
sam przeciw wysoko 
wyspecjalizowanej sieci 
agentów, Syndykatowi, 
który jest zdeterminowa-
ny, by zaprowadzić na 
świecie nowy porządek. 
Służyć ma temu eskalacja 
ataków terrorystycznych. 

22:55 7 sekund
 - thriller kryminalny 
01:00 Tajemnice losu

- program ezoteryczny
prod. Polska

04:55 Disco Gramy
- program rozrywkowy
prod. Polska

05:40 Telezakupy TV Okazje

08:00 Teledyski 
- muzyka klasyczna

08:50 Szlakiem miejsc 
niezwykłych - Pomniki 
historii - Lublin - reportaż

09:05 Nienasyceni - magazyn
09:40 Historia kina 

w Popielawach 
- fi lm obyczajowy, 
reż. Jan Jakub Kolski, wyk. 
Krzysztof Majchrzak, 
Bartosz Opania, Grażyna 
Błęcka - Kolska, Michał 
Jasiński

11:30 Przeprowadzki 
- serial TVP

13:40 Studio Kultura
14:00 Stefan Sutkowski i inni 

Kochankowie Opery - 
fi lm 
dokumentalny

15:35 Gwiezdny pył - fi lm TVP, 
reż. Andrzej Kondratiuk, 
wyk. Iga Cembrzyńska, 
Krzysztof Chamiec, Janusz 
Gajos, Wojciech Alaborski

16:50 Wróżby kumaka 
- dramat, prod. Polska, 
Niemcy, 2005

18:40 Wojna domowa - Co 
każdy chłopiec... - serial

19:40 30-lecie Biennale WRO 
20:00 Informacje kulturalne 
20:20 Panorama kina 

polskiego 
- Body/Ciało 
- dramat

22:05 Więcej niż fi kcja 
- Ostatni w Aleppo 
- fi lm dokumentalny

23:10 Powidoki 
23:25 Chuligan Literacki
23:55 Kino nocne 

- Cześć Tereska 
- dramat

01:35 Teledyski
- program rozrywkowy

01:55 Zakończenie dnia

06:00 Zbuntowany anioł 
07:00 Wojny magazynowe: 

Kanada 
08:00 Lombard. Życie 

pod zastaw - serial 
obyczajowy

08:55 Rodzinny interes
09:55 Zaklinaczka duchów 
11:45 CSI: Kryminalne zagad-

ki Las Vegas 
Zespół specjalistów z 
laboratorium kryminal-
istycznego poszukuje 
dowodów zbrodni podczas 
rozwiązywania morderstw 
występujących w Las 
Vegas.

13:00 112: na każde 
wezwanie 

13:30 Lekarze na start
15:00 Lombard. Życie

pod zastaw 
- serial obyczajowy

16:00 Rodzinny interes
18:00 Lombard. Życie

pod zastaw - serial

20:00 We krwi 
- thriller
Kiedy podczas wakacji 
na Karaibach znika mąż 
Avy, kobieta postanawia 
wytropić ludzi, których 
podejrzewa o jego 
zaginięcie.

22:05 Aż do śmierci 
00:10 1408
02:10 Rodzinny interes
03:05 Taki jest świat 

- program informacyjny
prod. Polska

04:00 Na jedwabnym 
szlaku - serial 
dokumentalny

04:40 Z archiwum 
policji
- fabularny

05:00 Słodka miłość
- telenowela

05:10 Szkoła 
06:10 Ukryta prawda

- program obyczajowy 
07:10 Sąd rodzinny 

- program sądowy 
08:10 Szpital - program 

obyczajowy 
09:10 Sędzia Anna Maria 

Wesołowska 
10:10 Mango telezakupy
11:50 19 + 
12:20 Kryminalni - serial 

kryminalny, Polska 
13:25 Ukryta prawda 

- magazyn obyczajowy 
14:25 Sąd rodzinny 

- program sądowy 
15:20 Sędzia Anna Maria 

Wesołowska 
- program sądowy 

16:20 Szpital - program 
obyczajowy 

17:20 Milionerzy 
17:55 Kryminalni - serial 

kryminalny, Polska 
19:00 Żony Hollywood 

20:00 Odwróceni 
- serial sensacyjny, 
Polska 
Policjanci rozpracowujący 
gang pruszkowski próbują 
pozyskać informatora
z wewnętrznego kręgu. 
Okazja nadarza się, gdy 
stojący wysoko w mafi jnej 
hierarchii “Blacha” zostaje 
oskarżony o gwałt.

22:05 Jako w piekle, 
tak i na Ziemi 
- fi lm horror
USA, 2014, reż. John Erick 
Dowdle, prod. Perdita 
Weeks, Ben Feldman, Ed-
win Hodge

00:00 Zagubieni
- serial, USA 

00:55 Druga strona medalu 
02:30 Moc Magii

06:00 Buff y, postrach 
wampirów

07:05 Jeźdźcy smoków 
na końcu świata 
- serial przygodowy

07:35 Dragon Ball Super
08:00 Nasz Nowy Dom
09:00 Septagon
10:00 Anatomia głupoty
11:00 Sekrety Sąsiadów
12:00 Galileo
13:00 Detektywi w akcji 

- serial kryminalny, 
prod. Polska

14:00 STOP Drogówka
15:00 Policjantki i Policjanci
16:00 Gliniarz i prokurator
17:00 Joker
18:00 Septagon
19:00 Policjantki i Policjanci

- serial obyczajowy, 
prod. Polska

20:00 Sprawiedliwi - Wydział 
Kryminalny

21:00 Gwiazdy Kabaretu
22:00 Galileo

23:00 Miecz zemsty
- fi lm akcji

 Po bitwie pod Hastings 
w 1066 roku do wioski na 
ziemiach podbitych i bru-
talnie okupowanych przez 
Normanów przybywa 
tajemniczy mściciel, który 
pomaga mieszkańcom 
wyzwolić się spod władzy 
okrutnego tyrana.

00:50 STOP Drogówka
- magazyn
prod. Polska

01:50 Polityka na ostro
- program rozrywkowy

02:50 Graffi  ti
03:05 SuperLudzie

- program rozrywkowy
04:05 Magazyn Atleci
04:40 Trans World Sport
05:45 Telezakupy TV Okazje

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY
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05:15 Natura w Jedynce - Nasz 
dziwaczny świat - esej 
dokumentalny, prod. 
Wielka Brytania, 2015

06:15 Wieczna miłość - serial, 
prod. Turcja, 2015

07:05 Elif - serial, prod. Turcja, 
2014

08:00 Wiadomości
08:10 Pogoda poranna
08:15 Kwadrans polityczny
08:40 Wokół mórz. Dodo - cykl 

dokumentalny, prod. 
Francja, 2018, reż. Vincent 
Perazio, Christophe 
Cousin, Herl Jouon

09:00 Czterdziestolatek 
- serial TVP

10:15 Komisarz Alex - serial 
kryminalny TVP

11:05 Ojciec Mateusz - serial
12:00 Wiadomości
12:15 Agrobiznes
12:30 Agropogoda - magazyn
12:35 Program rolny
12:55 Natura w Jedynce 

14:00 Elif - serial, prod. Turcja, 
2014

15:00 Wiadomości
15:10 Pogoda
15:15 Alarm! - magazyn
15:35 Leśniczówka
16:05 Wieczna miłość - serial, 

prod. Turcja, 2015
17:00 Teleexpress
17:30 Jaka to melodia?
18:25 Jeden z dziesięciu
19:30 Wiadomości
20:10 Alarm! - magazyn
20:30 Leśniczówka
21:00 Serial fabularny
22:00 Rolnik szuka żony 
22:55 Okupowani - Maj 
23:55 Dni Przemiany ŚDM 
01:00 Wichry wojny - serial
02:45 Globalne 

marnotrawstwo
- dokumentalny

05:25 Koło fortuny 
06:00 Doktor z alpejskiej 

wioski - serial
06:55 Eleos
07:20 Familiada - teleturniej
07:55 Pytanie na śniadanie
11:00 Panorama
11:05 Pogoda
11:10 Pytanie na śniadanie 

Extra
11:25 Rodzinka.pl - serial 

komediowy TVP
11:55 Barwy szczęścia - serial 

obyczajowy TVP
12:30 Koło fortuny 

- teleturniej
13:15 Marzę o Tobie
14:10 Postaw na milion 

- teleturniej
15:10 Doktor z alpejskiej 

wioski - serial
16:00 Koło fortuny
16:35 Familiada - teleturniej
17:10 Więzień miłości
18:00 Panorama
18:30 Sport Telegram

18:40 Na dobre i na złe 
- serial TVP

19:35 Rodzinka.pl - serial 
komediowy TVP

20:10 Randka w ciemno 
- komedia
reż. Wojciech Wójcik, 
wyk. Katarzyna Maciąg, 
Borys Szyc, Lesław Żurek, 
Anna Dereszowska, 
Zbigniew Zamachowski

21:50 Rodzinka.pl - serial 
komediowy TVP

22:55 Zemsta o jasnych 
oczach - serial obycza-
jowy, prod. Francja, 2016

00:55 Świat bez fi kcji 
- Nowe czarne złoto 
Ameryki

01:50 Glina - serial kryminalny
02:55 Violetta cz. 2 

- serial kostiumowy

05:10 Uwaga! - magazyn 
05:40 Mango - telezakupy
06:55 Szkoła 
07:50 Doradca smaku
08:00 19 + 
09:00 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

10:00 W-11 Wydział Śledczy
11:30 SOS Ekipy w akcji 
12:30 Ukryta prawda

- program obyczajowy 
13:30 W-11 Wydział Śledczy

- program kryminalny 
15:00 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

16:00 Szkoła 
17:00 SOS Ekipy w akcji 
18:00 Ukryta prawda 
19:00 Fakty 
19:50 Uwaga! - magazyn 
20:10 Doradca smaku 
20:15 Na Wspólnej - serial 

obyczajowy, Polska 
20:55 Milionerzy

21:30 Specjalista 
- fi lm sensacyjny, 
USA, 1994, reż. Luis Llosa, 
prod. Sylvester Stallone, 
Sharon Stone, James 
Woods, Rod Steiger, Eric 
Robert, Mario Ernesto 
Sanchez 
Piękna kobieta 
przygotowuje zemstę 
na zabójcach rodziców. 
Perfekcyjny plan powoli 
wprowadza w życie.

23:40 Kuba Wojewódzki 
- talk show 

00:45 W garniturach 
- serial, USA 

01:40 Szokujące 
potrawy 

02:40 Uwaga! 
- magazyn 

03:05 Moc Magii

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

08:45 Malanowski i Partnerzy 
- serial kryminalny

09:45 Dzień, który zmienił 
moje życie - serial 
obyczajowy, prod. Polska

10:45 Dlaczego ja?
11:45 Gliniarze
12:40 Trudne sprawy
13:40 Sekrety rodziny
14:40 Dlaczego ja?
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja - magazyn 

reporterów
16:40 Gliniarze
17:40 Sekrety rodziny
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport
19:25 Pogoda
19:30 Świat według Kiepskich 

- serial komediowy, 
prod. Polska

20:05 Znaki
22:15 Skazani na Shawshank

01:20 Skazany na śmierć
- fi lm sensacyjny

 Sara i brat Lincoln próbują 
na nowo ułożyć sobie 
życie. Ona wychowuje 
obecnie syna Michaela 
wraz ze swoim nowym 
mężem . Kiedy zabrakło 
brata, on znów zaczął się 
staczać. Ale czy śmierć 
Michaela była prawdziwa? 
Przewrotny los znów 
stawia na ich drodze 
człowieka o ksywie 
T-Bag. 

02:20 Tajemnice losu
- program ezoteryczny
prod. Polska

04:55 Disco Gramy
- program rozrywkowy
prod. Polska

05:40 Telezakupy TV Okazje

08:00 Teledyski - muzyka 
klasyczna

08:30 Informacje kulturalne 
08:45 Szlakiem miejsc 

niezwykłych - Pomniki 
historii - Twierdza Srebrna 
Góra - reportaż

09:00 Antyfonie - Za Siódmą 
Górą - fi lm dokumentalny

09:40 Wróżby kumaka 
- dramat, prod. Polska, 
Niemcy, 2005

11:30 Przeprowadzki - serial
13:35 Studio Kultura 
13:55 Niedziela z... Bohda-

nem Łazuką
14:50 Tylko Beatrycze 

- spektakl teatralny, reż. 
Stefan Szlachtycz

17:15 Leśmian - biografi czny
18:45 Wojna domowa - Mon-

olog zewnętrzny - serial
19:25 Powidoki 
19:40 One. Kobiety kultury
20:20 Lekkie obyczaje 

- Wielki chłód - komedia

22:15 Żelazna klasyka 
- Sportowe życie 
- dramat, prod. Wielka 
Brytania

00:35 Nocny dokument
- Kontrapunkt 
- fi lm dokumentalny

01:20 Triumf Czasu 
i Rozczarowania
- fi lm prod. Francja,
2016, reż. Stephane 
Metge, Krzysztof 
Warlikowski

03:40 Kino nocne 
- Wirus - fi lm sensacyjny, 
reż. Jan Kidawa-Błoński, 
wyk. Cezary Pazura, Pauli-
na Młynarska, Jan Englert, 
Olaf Lubaszenko, Barbara 
Brylska, Jerzy Bończak

05:30 Afi sz kulturalny
05:50 Zakończenie dnia

06:00 Zbuntowany anioł 
07:00 Wojny magazynowe: 

Kanada 
08:00 Lombard. Życie

pod zastaw - serial 
09:00 Rodzinny interes
10:00 Zaklinaczka duchów 
12:00 CSI: Kryminalne 

zagadki Las Vegas 
13:00 112: na każde 

wezwanie 
13:30 Lekarze na start
 Serial przedstawia losy 

absolwentów medycyny. 
Wszyscy w jednym 
roku trafi ają na staż do 
Wojewódzkiego Szpitala 
Specjalistycznego. To 
tam cała piątka starać się 
będzie o rezydenturę na 
oddziale chirurgii, stawiać 
swoje pierwsze diagnozy, 
przeprowadzać poważne 
zabiegi, ale także ratować 
i tracić pierwszych 
pacjentów.

15:00 Lombard. Życie 
pod zastaw
- serial obyczajowy
prod. Polska

16:00 Rodzinny interes
18:00 Lombard. Życie 

pod zastaw 
- serial obyczajowy

20:00 Trick
Doskonały fałszerz 
pieniędzy Marek odsia-
duje wyrok w więzieniu. 
Niebawem agenci służb 
specjalnych składają mu 
propozycję pozwalającą 
wcześniej wyjść na 
wolność.

22:00 Iluzja 
00:10 21
02:30 Rodzinny interes
03:30 Na jedwabnym szlaku 
04:40 Z archiwum policji

05:10 Szkoła 
06:10 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
07:10 Sąd rodzinny 
08:10 Szpital - program 

obyczajowy 
09:10 Sędzia Anna Maria 

Wesołowska 
- program sądowy 

10:10 Mango telezakupy
11:50 19 + 
12:20 Kryminalni - serial 

kryminalny, Polska 
13:25 Ukryta prawda 

- magazyn obyczajowy 
14:25 Sąd rodzinny 

- program sądowy 
15:20 Sędzia Anna Maria 

Wesołowska 
- program sądowy 

16:20 Szpital - program 
obyczajowy 

17:20 Milionerzy - program 
17:55 Kryminalni - serial 

kryminalny, Polska 
19:00 Żony Hollywood 

20:00 Ostatni bastion 
- fi lm sensacyjny, 
prod. USA, 2001, 
reż. Rod Lurie, 
prod. Robert Redford, 
James Gandolfi ni, 
Mark Ruff alo, Steve 
Burton, Delroy Lindo, 
Paul Calderon 

22:45 Wierny ogrodnik 
- fi lm sensacyjny,
Niemcy, Wielka Brytania, 
USA, 2005, reż. Fernando 
Meirelles, prod. Ralph 
Fiennes, Rachel Weisz, 
Hubert Koundé, Bill Nighy, 
Archie Panjabi, Pete 
Postlethwaite 

01:25 Zagubieni 
- serial, USA 

02:25 Moc Magii 
- program ezoteryczny

06:00 Buff y, postrach 
wampirów

07:05 Jeźdźcy smoków 
na końcu świata 
- serial przygodowy

07:35 Dragon Ball Super
08:00 Nasz Nowy Dom
09:00 Septagon
10:00 Anatomia głupoty
11:00 Sekrety Sąsiadów
12:00 Galileo
13:00 Detektywi w akcji

- serial kryminalny, 
prod. Polska

14:00 STOP Drogówka
- magazyn

15:00 Policjantki i Policjanci 
- serial obyczajowy

16:00 Gliniarz i prokurator
17:00 Joker
18:00 Septagon
19:00 Policjantki i Policjanci 

- serial obyczajowy, 
prod. Polska

20:00 Sprawiedliwi 
- Wydział Kryminalny

21:00 Wilki
 Dorastający Cayden jest 

rozgrywającym szkolnej 
drużyny futbolowej 
w małym miasteczku. 
Ostatnio prześladują 
go straszne koszmary a 
pewnego dnia na randce 
po meczu dzieje się z nim 
coś dziwnego. Kiedy wraca 
do domu odkrywa, że jego 
rodzice nie żyją. 

22:55 Eksplozja
- fi lm akcji

 Jim Dove, specjalista 
od rozbrajania bomb, 
odchodzi na stanowisko 
instruktora. śmierć jego 
następcy zmusza go do 
powrotu. 

01:25 STOP Drogówka
- magazyn

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY
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05:10 Natura w Jedynce
- Nasz dziwaczny świat 
- esej dokumentalny

06:15 Wieczna miłość - serial, 
prod. Turcja, 2015

07:05 Elif - serial, prod. Turcja, 
2014

08:00 Wiadomości
08:10 Pogoda poranna
08:15 Kwadrans polityczny
08:40 Zakochaj się w Polsce 

- Zielona Góra - magazyn
09:10 Czterdziestolatek 

- serial TVP
10:15 Komisarz Alex

- serial kryminalny TVP
11:05 Ojciec Mateusz 

- serial kryminalny TVP
12:00 Wiadomości
12:15 Agrobiznes
12:35 Agropogoda - magazyn
12:40 Rok w ogrodzie Extra 

- magazyn
12:55 Natura w Jedynce - Nasz 

dziwaczny świat 
- esej dokumentalny

14:00 Elif - serial, prod. Turcja, 
2014

15:00 Wiadomości
15:10 Pogoda
15:15 Alarm! - magazyn
15:35 Leśniczówka
16:05 Wieczna miłość - serial
17:00 Teleexpress
17:30 Jaka to melodia? 
18:25 Jeden z dziesięciu
19:30 Wiadomości
20:10 Alarm! - magazyn
20:35 Serial fabularny
21:30 Rolnik szuka żony
22:30 Lampedusa. Za hory-

zontem 
- część 2 - serial

23:35 Bohaterowie 
z Jamestown - fi lm

00:35 Wojsko - polskie.pl
01:00 Terytorialsi
01:20 Anna i Yusef

05:20 Koło fortuny 
06:00 Doktor z alpejskiej 

wioski - serial
06:50 Pożyteczni.pl 

- magazyn
07:20 Familiada - teleturniej
07:55 Pytanie na śniadanie
11:00 Panorama
11:05 Pogoda
11:10 Pytanie na śniadanie 

Extra
11:25 Rodzinka.pl - serial
11:55 Barwy szczęścia

- serial obyczajowy TVP
12:30 Koło fortuny 

- teleturniej
13:15 Marzę o Tobie
14:10 Postaw na milion 
15:10 Doktor z alpejskiej 

wioski - serial
16:00 Koło fortuny 
16:35 Familiada - teleturniej
17:10 Więzień miłości
18:00 Panorama
18:25 Pogoda
18:30 Sport Telegram

18:40 Na dobre i na złe 
- serial TVP

19:35 Rodzinka.pl - serial 
komediowy TVP

20:10 Kino relaks
- Miłość po francusku 
- komedia romantyczna, 
prod. Francja, 2013, 
reż. David Moreau, 
wyk. Virginie Efi ra, 
Pierre Niney

21:50 Mocne Kino
- Lwie serce 
- fi lm akcji, prod. USA, 
1990, reż. Sheldon Lettich

23:45 Trójkąt Bermudzki 
- fi lm kryminalny

01:30 Sztuka zbrodni 
Śmierć uwodziciela. 
Część 2 

02:35 Świat bez tajemnic
03:25 Zakończenie dnia

05:10 Uwaga! - magazyn 
05:40 Mango

- telezakupy
06:55 Szkoła 
07:50 Doradca smaku 
08:00 19 + 
09:00 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

10:00 W-11 Wydział Śledczy 
- program kryminalny 

11:30 SOS Ekipy w akcji
12:30 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
13:30 W-11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny 
15:00 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

16:00 Szkoła 
17:00 SOS Ekipy w akcji 
18:00 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
19:00 Fakty 
19:50 Uwaga! - magazyn 
20:10 Doradca smaku

20:15 Na Wspólnej - serial 
obyczajowy, Polska 

20:55 Milionerzy 
21:30 60 sekund 

- fi lm sensacyjny, USA, 
2000, reż. Dominic Sena, 
prod. Nicolas Cage, 
Angelina Jolie, Giovanni 
Ribisi, T.J. Cross, William 
Lee Scott

00:00 Specjalista - fi lm 
sensacyjny, USA, 1994, reż. 
Luis Llosa, prod. Sylvester 
Stallone, Sharon Stone, 
James Woods, Rod Steiger, 
Eric Robert, Mario Ernesto 
Sanchez 

02:15 American Horror Story: 
Asylum - serial

03:10 Uwaga! 
- magazyn 

03:35 Moc Magii

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

08:45 Malanowski 
i Partnerzy 
- serial kryminalny, 
prod. Polska

09:45 Dzień, który zmienił 
moje życie 
- serial obyczajowy, 
prod. Polska

10:45 Dlaczego ja?
11:45 Gliniarze
12:40 Trudne sprawy
13:40 Sekrety rodziny
14:40 Dlaczego ja?
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja 

- magazyn reporterów
16:40 Gliniarze
17:40 Sekrety rodziny
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport
19:25 Pogoda
19:30 Świat według Kiepskich 

- serial komediowy

20:10 Pan i pani Smith
 - fi lm akcji 
 John i Jane Smith są zwy-

czajnym małżeństwem ze 
sporym stażem, wiodącym 
ustabilizowany, żeby 
nie powiedzieć nudny 
żywot w uroczym domu 
na przedmieściach. Funk-
cjonują bez większych 
zgrzytów, wzlotów czy 
upadków, ale nie da się 
ukryć, że codzienna rutyna 
obojgu za bardzo nie służy. 

22:45 Boski żigolo
 - komedia
00:30 Nasz Nowy Dom
02:30 Tajemnice losu
04:55 Disco Gramy

- program rozrywkowy
prod. Polska

05:40 Telezakupy TV Okazje

08:00 Teledyski
08:45 Szlakiem miejsc 

niezwykłych - Pomniki 
historii - Nysa - reportaż

09:00 Księga Przestrzeni - Ce-
gły historyczne, polityczny 
beton

09:35 Lotnisko - fi lm animowa-
ny, prod. Chorwacja, 
Szwajcaria, 2017

09:55 Leśmian - fi lm biogra-
fi czny, reż. Leszek Baron, 
Piotr Werner, Zdzisława 
Kijowska, Bożena Politańs-
ka Jakubowska

11:30 Przeprowadzki - serial
13:35 Studio Kultura 
13:50 Którędy po sztukę - 

Aleksander Gierymski 
14:05 29. Przegląd Piosenki 

Aktorskiej - Z poważani-
em, L. Cohen 

15:20 Zawrócony - dramat, 
reż. Kazimierz Kutz, wyk. 
Zbigniew Zamachowski, 
Marek Kondrat

16:55 Jezioro Bodeńskie
- dramat, reż. Janusz 
Zaorski

18:30 Wojna domowa
- serial komediowy TVP

19:25 Trzeci punkt widzenia 
- program publicystyczny

20:00 Informacje kulturalne 
20:20 Geniusz: Picasso 

- dramat, prod. USA, 2018
21:25 W trzy miesiące 

dookoła świata 
- Nasza młodsza siostra 
- fi lm obyczajowy

23:40 Dokument w podróży 
- Gottland 
- dokument

01:35 Lekkie obyczaje 
- Wielki chłód - komedia

03:25 Jazz & The Philhar-
monic - koncert

04:55 Informacje kulturalne

06:00 Zbuntowany anioł 
- telenowela

07:00 Wojny magazynowe: 
Kanada 

08:00 Lombard. Życie
pod zastaw 
- serial obyczajowy

09:00 Rodzinny interes
10:00 Zaklinaczka duchów 

Dzięki swojemu darowi 
Melinda Gordon potrafi  
komunikować się z zagubi-
onymi duszami zmarłych 
ludzi i pomaga im przejść 
na drugą stronę.

12:00 CSI: Kryminalne zagad-
ki Las Vegas 

13:00 112: na każde 
wezwanie 

13:30 Lekarze na start
15:00 Lombard. Życie 

pod zastaw 
- serial obyczajowy

16:00 Rodzinny interes
18:00 Lombard. Życie

pod zastaw - serial

20:00 Snajper: Kolejne
starcie 
Po nieudanej misji 
w Kongo syn legendar-
nego snajpera Thomasa 
Becketta postanawia 
pomścić kolegów 
z oddziału.

21:50 Mechanik: 
Czas zemsty 

23:50 Bez Litości 
01:40 Rodzinny interes
02:40 Na jedwabnym 

szlaku - serial 
dokumentalny

03:05 Taki jest świat 
- program informacyjny

04:00 Na jedwabnym szlaku 
- serial dokumentalny

04:40 Z archiwum policji 
- fabularny

05:00 Słodka miłość

05:10 Szkoła 
06:10 Ukryta prawda

- program obyczajowy 
07:10 Sąd rodzinny 

- program sądowy 
08:10 Szpital 
09:10 Sędzia Anna Maria 

Wesołowska 
- program sądowy 

10:10 Mango telezakupy
11:50 19 + 
12:20 Kryminalni - serial 

kryminalny, Polska 
13:25 Ukryta prawda 

- magazyn obyczajowy 
14:25 Sąd rodzinny 

- program sądowy 
15:20 Sędzia Anna Maria 

Wesołowska 
- program sądowy 

16:20 Szpital - program 
obyczajowy 

17:20 Milionerzy 
17:55 Kryminalni - serial 

kryminalny, Polska 
19:00 Żony Hollywood 

20:00 Czas apokalipsy 
- fi lm wojenny, 
prod. USA, 1979, 
reż. Francis Ford 
Coppola, prod. Marlon 
Brando, Martin Sheen, 
Robert Duvall, Frederic 
Forrest, Sam Bottoms, 
Laurence Fishburne, 
Albert Hall, Harrison 
Ford, Dennis Hopper, 
Scott Glenn 

00:20 Morderstwo 
z miłości 
- fi lm dokument, 
prod. Niemcy, 2016, 
reż. Marcus Vetter, 
prod. Imogen Potts, 
Daniel Brühl 

02:50 Moc Magii
- program ezoteryczny
prod. Polska

06:00 Buff y, postrach 
wampirów

07:05 Jeźdźcy smoków 
na końcu świata 
- serial przygodowy

07:35 Dragon Ball Super
08:00 Nasz Nowy Dom
09:00 Septagon
10:00 Anatomia 

głupoty
11:00 Sekrety Sąsiadów
12:00 Galileo
13:00 Detektywi w akcji 

- serial kryminalny, 
prod. Polska

14:00 STOP Drogówka
15:00 Policjantki i Policjanci

- serial obyczajowy,
prod. Polska

16:00 Gliniarz i prokurator
17:00 Joker
18:00 Septagon
19:00 Policjantki i Policjanci

- serial obyczajowy
20:00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny

21:00 Miecz zemsty
 Po bitwie pod Hastings 

w 1066 roku do wioski na 
ziemiach podbitych i bru-
talnie okupowanych przez 
Normanów przybywa 
tajemniczy mściciel, który 
pomaga mieszkańcom 
wyzwolić się spod władzy 
tyrana.

22:50 Kruk
 Brutalnie zamordowana 

gwiazda rocka, Eric 
Draven, po roku powraca 
do życia, by pod 
okiem tajemniczego kruka 
dokonać zemsty na swych 
prześladowcach.

01:00 Transakcje za milion 
dolarów: Los Angeles

02:00 Interwencja
- magazyn

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

SERIAL OBYCZAJOWY TELETURNIEJ SERIAL OBYCZAJOWY FILM MUZYCZNY FILM OBYCZAJOWY KOMEDIA KOMEDIA DRAMAT

TVP 1 TVP 2 TVP Kultura TV 4TVN TV PulsPOLSAT TVN 7

czwartek 4 lipca

05:10 Natura w Jedynce
- Nasz dziwaczny świat 
- esej dokumentalny, prod. 
Wielka Brytania

06:15 Wieczna miłość - serial, 
prod. Turcja, 2015

07:05 Elif - serial, prod. Turcja
08:00 Wiadomości
08:10 Pogoda poranna
08:15 Kwadrans polityczny
08:40 Wokół mórz. Droga 

- cykl dokumentalny, 
prod. Francja, 2018, reż. 
Vincent Perazio, Christo-
phe Cousin, Herl Jouon

09:05 Czterdziestolatek
- serial TVP

10:15 Komisarz Alex 
- serial kryminalny TVP

11:05 Ojciec Mateusz 
- serial kryminalny TVP

12:00 Wiadomości
12:15 Agrobiznes
12:35 Agropogoda - magazyn
12:40 To się opłaca - magazyn
12:55 Natura w Jedynce 

14:00 Elif - serial, prod. Turcja, 
2014

15:00 Wiadomości
15:10 Pogoda
15:15 Alarm! - magazyn
15:35 Okrasa łamie przepisy 
16:05 Wieczna miłość - serial
17:00 Teleexpress
17:30 Jaka to melodia?
18:25 Jeden z dziesięciu 
19:30 Wiadomości
20:10 Alarm!

- magazyn
20:35 Ojciec Mateusz - serial
21:30 Sprawa dla reportera
22:25 Sekundy, które 

zmieniły życie
22:50 Magazyn śledczy Anity 

Gargas - magazyn
23:25 Ocaleni - reality show
00:30 Kłamstwa mojej 

matki - thriller

05:20 Koło fortuny
- teleturniej

06:00 Doktor z alpejskiej 
wioski - serial, 
prod. Niemcy, 2008

06:50 Operacja Zdrowie! 
Podologia 
- magazyn medyczny

07:20 Familiada - teleturniej
07:55 Pytanie na śniadanie
11:00 Panorama
11:05 Pogoda
11:10 Pytanie na śniadanie 

Extra
11:25 Rodzinka.pl - serial 

komediowy TVP
11:55 Barwy szczęścia 

- serial obyczajowy TVP
12:30 Koło fortuny 

- teleturniej
13:15 Marzę o Tobie 

- serial prod. Turcja, 2018
14:10 Postaw na milion 

- teleturniej
15:10 Doktor z alpejskiej 

wioski - serial

16:00 Koło fortuny 
- teleturniej

16:35 Familiada 
- teleturniej

17:10 Więzień miłości
18:00 Panorama
18:25 Pogoda
18:30 Sport Telegram
18:40 Na dobre i na złe 

- serial TVP
19:35 Rodzinka.pl - serial 

komediowy TVP
20:10 Dance Dance Dance
22:25 Randka w ciemno

- komedia
00:05 Miłość po francusku 

- komedia romantyczna, 
prod. Francja, 2013

01:45 O mnie się nie martw 
- serial komediowy TVP

02:35 Art Noc
03:30 Zakończenie dnia

05:10 Uwaga! - magazyn 
05:40 Mango - telezakupy
06:55 Szkoła 
07:50 Doradca smaku 
08:00 19 + 
09:00 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

10:00 W-11 Wydział Śledczy 
- program kryminalny 

11:30 SOS Ekipy w akcji 
12:30 Ukryta prawda

- program obyczajowy 
13:30 W-11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny 
15:00 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

16:00 Szkoła 
17:00 SOS Ekipy w akcji
18:00 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
19:00 Fakty 
19:50 Uwaga! 

- magazyn 
20:10 Doradca smaku 

20:15 Na Wspólnej 
- serial obyczajowy, 
Polska 

20:55 Milionerzy
21:30 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

22:30 Gruby i chudszy 
- fi lm komedia, USA, 
1996, reż. Tom Shadyac, 
prod. Eddie Murphy, Jada 
Pinkett Smith, James 
Coburn, Larry Miller, Dave 
Chappelle, John Ales 

00:25 Top Model 
- program rozrywkowy
prod. Polska 

01:30 Efekt Domina 
02:05 Uwaga! 

- magazyn 
prod. Polska

02:30 Moc Magii

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

08:45 Malanowski i Partnerzy 
- serial kryminalny, prod. 
Polska

09:45 Dzień, który zmienił 
moje życie - serial 
obyczajowy, prod. Polska

10:45 Dlaczego ja?
11:45 Gliniarze
12:40 Trudne sprawy
13:40 Sekrety rodziny
14:40 Dlaczego ja?
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja 

- magazyn reporterów
16:40 Gliniarze
17:40 Sekrety rodziny
18:50  Wydarzenia
19:20 Sport
19:25 Pogoda
19:30 Świat według 

Kiepskich 
- serial komediowy

20:05 Poznaj naszą rodzinkę

22:10 Step Up 2
 Andie ma 16 lat. Po śmierci 

matki trafi a pod opiekę jej 
przyjaciółki, Sarah, z którą 
zamieszkuje w ubogiej 
dzielnicy Baltimore. Ku 
rozczarowaniu opiekunki, 
Andie nie najlepiej radzi 
sobie w szkole, ponieważ 
całą uwagę i energię 
skupia na tańcu, który 
wypełnia jej życie i marze-
nia. Dziewczyna większość 
czasu poświęca na próby, 
ćwiczenia oraz pokazy 
z grupą 410.

00:15 Chirurdzy
02:05 Tajemnice losu
04:55 Disco Gramy

- program rozrywkowy
prod. Polska

05:40 Telezakupy TV Okazje

08:00 Teledyski - muzyka 
klasyczna

08:30 Informacje 
kulturalne 
- informator kulturalny

08:45 Szlakiem miejsc 
niezwykłych 
- Pomniki historii 
- Paczków 
- reportaż

09:00 Vistuliada 3
09:30 Wczasy pracownicze 

- fi lm dokumentalny, 
reż. Ewa Petelska

09:50 Jezioro Bodeńskie - dra-
mat, reż. Janusz Zaorski, 
wyk. Krzysztof Pieczyński, 
Małgorzata Pieczyńska, 
Joanna Szczepkowska, 
Maria Pakulnis, Gustaw 
Holoubek

11:30 Przeprowadzki - serial
13:40 Studio Kultura
13:55 Taśmy Kultury
14:25 Papierowa torba 

- fi lm animowany

14:45 Dwa księżyce 
- fi lm obyczajowy

17:15 Cesarskie cięcie 
- komedia

18:50 Wojna domowa - serial
19:40 Koło pióra 

- magazyn
20:20 Teatr Telewizji

- Teatr Sensacji 
- Stawka większa niż życie

21:25 Czwartkowy klub 
fi lmowy - Golem - fi lm 
science fi ction

23:10 Scena Klasyczna 
23:55 Portrety - Janis - fi lm 

dokumentalny
01:50 W trzy miesiące 

dookoła świata - Nasza 
młodsza siostra - fi lm

03:55 Kino nocne - Nic 
- dramat

05:35 Afi sz kulturalny

06:00 Zbuntowany anioł 
07:00 Wojny magazynowe: 

Kanada 
08:00 Lombard. Życie 

pod zastaw 
- serial obyczajowy

09:00 Rodzinny interes
10:00 Zaklinaczka duchów 
12:00 CSI: Kryminalne zagad-

ki Las Vegas 
Zespół specjalistów z 
laboratorium kryminal-
istycznego poszukuje 
dowodów zbrodni podczas 
rozwiązywania morderstw 
występujących w Las 
Vegas.

13:00 112: na każde 
wezwanie 

13:30 Lekarze na start
15:00 Lombard. Życie 

pod zastaw - serial
16:00 Rodzinny interes
18:00 Lombard. Życie 

pod zastaw - serial
20:00 Alibi.com

21:50 Agenci bardzo 
specjalni 
- komedia

 Po nieudanej akcji 
dwóch braci będących 
agentami FBI zgłasza się, 
w ramach rekompensaty, 
do ochrony rozwydrzonych 
dziedziczek fortuny.

00:05 Pociąg do Hollywood
Dziewczyna 
z prowincji marzy, 
aby zostać hollywoodzką 
aktorką.

02:05 Górka Dolna 
03:00 Rodzinny interes

- serial obyczajowy
prod. Polska

03:55 Taki jest świat 
- program informacyjny
prod. Polska

05:00 Słodka miłość

05:10 Szkoła 
06:10 Ukryta prawda 
07:10 Sąd rodzinny 

- program sądowy 
08:10 Szpital - program 

obyczajowy 
09:10 Sędzia Anna Maria 

Wesołowska
- program sądowy 

10:10 Mango telezakupy
11:50 19 + 
12:20 Kryminalni 

- serial kryminalny
13:25 Ukryta prawda 

- magazyn obyczajowy 
14:25 Sąd rodzinny 

- program sądowy 
15:20 Sędzia Anna Maria 

Wesołowska 
- program sądowy 

16:20 Szpital - program 
obyczajowy 

17:20 Milionerzy 
17:55 Kryminalni - serial 

kryminalny, Polska 
19:00 Żony Hollywood  

20:00 Przesyłka 
ekspresowa 
- fi lm komedia, 
USA, 1998, reż. Jason 
Bloom, prod. Paul Rudd, 
Christine Taylor, Reese 
Witherspoon, Sarah Sil-
verman, Buff y Sedlachek, 
Richard Cody 

21:55 Wada ukryta 
- fi lm komedia, 
USA, 2014, reż. Paul 
Thomas Anderson, prod. 
Joaquin Phoenix, Jeannie 
Berlin, Hong Chau, Yvette 
Yates 

01:00 Zagubieni 
- serial, USA 

01:55 Druga strona
medalu
- talk show 

02:30 Moc Magii

06:00 Buff y, postrach 
wampirów

07:05 Jeźdźcy smoków
na końcu świata 
- serial przygodowy

07:35 Dragon Ball Super
08:00 Nasz Nowy Dom
09:00 Septagon
10:00 Anatomia 

głupoty
11:00 Sekrety Sąsiadów
12:00 9. miesiąc
13:00 Detektywi w akcji 

- serial kryminalny, 
prod. Polska

14:00 STOP Drogówka
15:00 Policjantki i Policjanci 

- serial obyczajowy,
prod. Polska

16:00 Gliniarz i prokurator
17:00 Joker
18:00 Septagon
19:00 Policjantki i Policjanci

- serial obyczajowy
20:00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny

21:00 Zaginiony batalion
 - dramat wojenny
 Oparta na faktach 

historia amerykańskiego 
batalionu, który w 
ostatnich tygodniach 
I wojny światowej, w 
październiku 1918 roku, 
został uwięziony między 
siłami wroga w lasach 
Argonne we Francji. Ponad 
500 żołnierzy znalazło się 
w sytuacji bez wyjścia 
- poza niebezpieczeńst-
wem ze strony nieprzyja-
ciela zagrażała im także 
amerykańska artyleria.

22:55 Tuż przed tragedią
01:00 Transakcje za milion 

dolarów: Los Angeles
02:00 Interwencja

- magazyn

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY
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KUPIĘ

 u Kupię monety nieobiegowe z 
Polski i Niemiec oraz inne, kolek-
cjonerskie z całego świata, w tym 
dwuzłotówki obiegowe od 1995 
do 1999 r. tel. 602 128 246

 u Kupię butlę propan-butan 11 
kg do kuchenki gazowej. Polską 
lub Niemiecką. Tel. 68 470 35 61

SPRZEDAM

 u Sprzedam białe pokrowce na 
krzesła, nowe z Ikea. tel. 530521033.

 u Sprzedam telewizor LG 42 cale 
1500 zł, radio odtwarzacz samocho-
dowy. tel. 530521033.

 u Sprzedam regał. Szafka biała, 
lustro kryształowe w złotej drew-
nianej ramie. Duża klatka dla gry-
zoni. tel. 530521033.

 u Grzejnik łazienkowy monto-
wany do ściany, nowy. Umywalka 
używana z baterią lub bez baterii. 
tel. 530521033.

 u Sprzedam nowy materac 160x200 
firmy Janpol. tel. 530521033.

 u Kuchenka elektryczna z jedną 
płytą grzejną, nowa. Stół drewnia-
ny ogrodowy. Skrzynki balkonowe 
rattan, nowe. Koszyk rowerowy 
nowy. tel. 530521033.

 u Torebka Louis Vitton, biurko w 
idealnym stanie, słuchawki dr Beats 
drei monster. Ościeżnica regulowa-
na Porta  oryginalnie zapakowana, 
nowa. Kserokopiarka.

 u Sprzedam kozetkę - kanapa. 
Torba - transporter dla psa, nowa. 
tel. 530521033.

 u Sprzedam materac przeciwod-
leżynowy z pompą nowy,firmy 
hiszpańskiej „Minos”,wymiary 
200cmx90cm.Max obciążenie 
130kg. Kontakt 663972100. 

 u Kuchenkę gazową czteropalni-
kową wolnostojącą z piekarnikiem 
na gaz i rożnem napędzanym elek-
trycznie 220V. Kolor biało-brązo-
wy firmy”MESKO” wym. 60x60cm 
z szufladą pod piekarnikiem. Żary 
tel.663972100

 u Sprzedam segment mło-
dzieżowy z szafą dł.4,05m kolor 
srebrno-czarny bardzo funkcjo-
nalny nie zniszczony. Dodatkowo 
w zestawie biurko. Żary, tel. kon-
taktowy 663972100.Bardzo dobra 
cena.

 u Sprzedam pianino marki 
Czajkowski w bardzo dobrym 
stanie z metalową płytą. Instru-
ment idealny do nauki gry,wy-
maga jedynie strojenia. Kolor 
czarno-brązowy. Kontakt Żary 
663972100

 u Maszyna do szycia marki „Łucz-
nik”423 w obudowie meblowej. 
Elektryczny napęd 100%sprawna. 
Posiada też napęd nożny. Zajmuje 
mało miejsca i do wykorzystania 
jako mebel. Żary tel. 663972100

 u Dywan wełniany 3x4m 100% 
wełna we wzory tureckie. Bar-
dzo atrakcyjna cena!! Tel. kont. 
663972100

 u Sprzedam tanio kuchnię gazową 
4 palniki, biała, wolnostojąca marki 
MPM, 3-letnia. tel. 660 433 571

NIERUCHOMOŚCI

 u Kunice – bardzo ładna dział-
ka na sprzedaż, 17 ar w cenie 
149 tys. Partner Nieruchomości, 
nr tel: 533-308-999

 u Żary – mieszkanie na sprze-
daż w bloku, I piętro, 3 pokoje, 
w cenie 250 tys, Partner Nieru-
chomości, nr tel: 533-308-999

 u Żary – dom w okolicy Żar, na 
sprzedaż, o pow. użytkowej 120 
m2, na ładnej działce w cenie 
360 tys. Partner Nieruchomości, 
nr tel: 533-308-999

 u Żary – kawalerka na sprze-
daż, w kamienicy, I piętro w 
cenie 97 tys. Partner Nierucho-
mości, nr tel: 533-308-999

 u Żary – lokal usługowy na 
sprzedaż, o pow. 39 m2, na par-
terze w cenie 120 tys. Partner 
Nieruchomości, nr tel: 533-308-
999

 u Olbrachtów - działki na 
sprzedaż z warunkami zabudo-
wy, media przy nieruchomości, 
Partner Nieruchomości, nr tel: 
533-308-999

 u Żary – działki na sprzedaż 
na nowym osiedlu, o pow. 11 ar 
w cenie 112 tys. Partner Nieru-
chomości, nr tel: 533-308-999

 u Żary – mieszkanie do wyna-
jęcia, 2 pokoje, 38 m2 w cenie 
1250 zł + opłaty. Partner Nie-
ruchomości, nr tel: 533-308-999

 u Grabik - działki na sprzedaż 
np. o pow. 10 ar w cenie 46 
tys. Możliwość zakupu większej 
powierzchni. Partner Nierucho-
mości, nr tel: 533-308-999

 u Okolice Żar - ładny dom na 
sprzedaż, do wprowadzenia, 
usytuowany na dużej działce, 
Partner Nieruchomości, nr tel: 
533-308-999

 u Olbrachtów – działka na 
sprzedaż z warunkami zabudo-
wy o pow. 10 arów w cenie 60 
tys. Partner Nieruchomości, nr 
tel: 533-308-999

 u Żary – dom na sprzedaż, 
stan surowy zamknięty w cenie 
129 tys. Partner Nieruchomości, 
nr tel: 533-308-999

 u Żary - lokal do wynajęcie, 
dobra lokalizacja, 17 m2, I pię-
tro, 600 zł, Partner Nieruchomo-
ści 533-308-999

 u Żary - lokal do wynajęcia, 
parter, duże witryny, 112 m2, 
3200 zł + Vat, Partner Nierucho-
mości 533-308-999

 u Żary - lokal do wynajęcia, 
30 m2, I piętro, 950 zł, Partner 
Nieruchomości 533-308-999

 u Żary - lokal na sprzedaż, 160 
m2, parter, 175 tys, Partner Nie-
ruchomości 533-308-999

 u Żary - wolnostojący lokal na 
sprzedaż, 56 m2, 35 tys. Partner 
Nieruchomości 533-308-999

 u Sieniawa Żarska - działka 
budowlana na skraju wsi - 30 
ar, 36 tys. PLN,   wokół mało 
zabudowań, za to dużo zieleni. 
Partner Nieruchomości, tel. 690 
411 006

REKLAMA REKLAMA

Przepisy kulinarne
Kurczak pieczony w pikantnej 
panierce
Składniki:
• 1 kg kawałków kurczaka: skrzydełka, udka
marynata do mięsa: 
• 1 litr maślanki 
• 2 czubate pikantnej przyprawy do kurczaka  
• 2 czubate łyżki suszonego, mielonego czosnku 
• 1 łyżka soli 
panierka: 
• 1 szklanka pszennej mąki 
• 2 szklanki płatków kukurydzianych 
• 1 czubata łyżka słodkiej papryki 
• 1 łyżeczka pieprzu cayenne 
• 1/2 łyżeczki proszku do pieczenia 
• 1 łyżeczka soli 

do pieczenia: 
• 2 łyżki oleju roślinnego

Wykonanie
Kawałki kurczaka powinny być mniej więcej takiej samej wiel-
kości. Wszystkie składniki marynaty mieszamy w dużej misce. 
Do marynaty wrzucamy kawałki kurczaka i dokładnie je obta-
czamy , przykrywamy folią spożywczą i wstawiamy do lodów-
ki na co najmniej kilka godzin - a najlepiej na noc (lub nawet 
trochę dłużej).
Przygotowujemy panierkę: płatki rozgniatamy na dość drobne 
kawałki. Mieszamy z pozostałymi składnikami. Mięso wyjmu-
jemy z marynaty, przekładamy do naczynia, by nieco obciekło.
Kawałki obtaczamy dokładnie w panierce i układamy na bla-
sze wyłożonej papierem do pieczenia. Wstawiamy do piekar-
nika nagrzanego do 200 stopni. Po 20 minutach spryskujemy  
z obu stron olejem (możesz też użyć pędzelka do ich wysmaro-
wania). Pieczemy 40-45 minut, aż panierka się zezłoci.

fot. ARMG
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 u Dom do remontu - na działce 
9-arowej, na wsi pod Żarami, 10 
min. jazdy do centrum miasta, 
122 tys PLN.   Partner Nierucho-
mości, tel. 690 411 006 

 u Dom pod Lipinkami Łużyc-
kimi, do remontu - na działce 
13-arowej, wokół las i pola, do-
bry dojazd. 80 tys. PLN. Partner 
Nieruchomości, tel. 690 411 006

 u Żary – tanie pokoje do wy-
najęcia, Partner Nieruchomości, 
nr tel. 887-758-384

 u Lubomyśl – działki budow-
lane na sprzedaż, Partner Nie-
ruchomości, nr tel. 887-758-384

 u Żary- mieszkanie 2 pokojo-
we na sprzedaż, Ip. Cena 170 
tys. Partner Nieruchomości, nr 
tel: 606 705 480

 u Jasień – mieszkanie 2 po-
kojowe na sprzedaż , Ip. Cena 
115tys.Partner Nieruchomości, 
nr tel: 606 705 480

 u Żary-   dom na sprzedaż – 
cena 500.000zł. Partner Nieru-
chomości, nr tel:606 705 480;

 u Iłowa – mieszkanie do wy-
najęcia. Partner Nieruchomości, 
tel 501-509-731

 u Okolice Lubska -na sprzedaż 
dom w bardzo dobrym stanie,-
cena 400tys. Partner Nierucho-
mości,nr tel:606 705 480

 u Żary - 3 - pokojowe gustow-
nie urządzone mieszkanie na 
wynajem. Partner Nieruchomo-
ści. 513017811.

 u Kadłubia - Na sprzedaż 
działka budowlana o po-
wierzchni 800 m2. Idealna pod 
zabudowę jednorodzinną. Part-
ner Nieruchomości 513017811

 u Żary – mieszkanie do wyna-
jęcia na Oś. Muzyków, 3 pokoje, 
w cenie 1200 zł + opłaty. Part-
ner Nieruchomości 513017811

 u Żary – mieszkanie na sprze-
daż w centrum, 2 pokoje, III 
piętro w cenie 165 tys. Partner 
Nieruchomości 513017811

 u Żary - Na wynajem lokal 18 
m2, idealny na biuro. Partner 
Nieruchomości 513017811

 u Żagań – mieszkanie na 
sprzedaż, 2 pokoje 130 tys. 
Partner Nieruchomości, nr tel: 
606 705 480

 u Żary – mieszkanie na sprze-
daż w bloku, II piętro, 3 pokoje, 
w cenie 195 tys, Partner Nieru-
chomości, nr tel: 533-308-999

 u Żary – dom w okolicy Żar, na 
sprzedaż, o pow. użytkowej 120 
m2, na ładnej działce w cenie 
360 tys. Partner Nieruchomości, 
nr tel: 533-308-999

 u Zamienię mieszkanie socjal-
ne na komunalne takie samo lub 
większe, może być do małego 
remontu, 2 pokojowe z aneksem 
kuchennym z łazienkami, o pow. 
35 m2, ogrzewanie piec kaflowy 
tel. 723 903 732

 u Sprzedam dom wolnostoją-
cy, jednorodzinny, Żary, pow. 
użytkowa 133 mkw., budynek 
gosp. 14,90 mkw, działka 531 
mkw. tel. 889 234 086

 u Kawalerka do wynajęcia z 
miejscem na samochód w Ża-
rach Kunice, ogrzewanie pieco-
we. tel. 696261345

 u Sprzedam mieszkanie, 2 po-
koje, 63 m2, piętro 3, 279 tys. 
Wysoki standard w Żarach. tel. 
504 351 954

 u Sprzedam mieszkanie w Ża-
rach, 2 pokoje, 50 m2, wysoki 
parter w kamienicy, 160 tys. tel. 
504 351 954

 u Mieszkanie na sprzedaż w 
Żarach, 3 pokoje, 70 m2, piętro 
3, duży balkon, 220 tys. tel. 504 
351 954

 u Sprzedam mieszkanie w ka-
mienicy 2 pokojowe. 47 m2 w 
Żarach na 1 piętrze, 135 tys. tel. 
504 351 954

 u Żary - mieszkanie na sprze-
daż w Kunicach, 2 pokojowe na 
parterze, bezczynszowe 69 m2 
309 tys. tel. 504 351 954

 u Żagań - mieszkanie na 
sprzedaż w bloku, 3 pokoje, 56 
m2, piętro 4, super lokalizacja, 
195 tys. tel. 504 351 954

MOTORYZACJA

 u Sprzedam opony z felgami 
165/70/15, kanistry stalowe 5-litro-
we - 4 szt., lusterko prawe do opla 
Meriva na 7 pinów. tel. 504 370 020.

ROLNICTWO

 u Sprzedam bryczkę, powóz, ze 
ściąganym dachem, na dwa konie 
lub jednego, gumowe koła tel. 604 
558 751

RÓŻNE

 u Tanie sprzątanie mieszkań 
po zmarłych i nie tylko tel. 723 
903 732

 u Zlecę demontaż markizy i 
montaż ponowny na innym ad-
resie. tel. 601 188 649.

 u Posprzątam garaż, plac, piw-
nice, wywiozę własnym trans-
portem, tanio, czysto, solidnie. 
tel. 783 979 997

OGŁOSZENIA

• Specjalista do spraw kadrowo-płaco-
wych Lubsko 1

• Pomocnik magazyniera Lubsko 1
• Technik Żary 1
• Pracownik gospodarczy Żary (1/2 

etatu) 1
• Księgowa Żary 1
• Kosztorysant Żary 1
• Psycholog Żary 1
• Psycholog Żary 1
• Psycholog Żary (1/2 etatu) 1
• Pedagog Żary (1/2 etatu) 1
• Pracownik socjalny Żary 1
• Policjant Żary/ Lubsko 15
• Komórka do spraw zgodności (specjali-

sta bankowości) Żary 1
• Pomoc kuchenna Lubsko 1
• Kucharka/ Kucharz Miłowice 1
• Opiekunka Miłowice 1
• Pielęgniarka/ Koordynator sekcji me-

dycznej Miłowice 1
• Fryzjer Żary lub Zasieki 1
• Pielęgniarka Lubsko 1
• Krojczy pieczywa Żary 1
• Krojczy chleba Żary (1/2 etatu) 1
• Sprzątaczka Żary (1/2 etatu) 1
• Piekarz Żary 2
• Krojczy chleba Żary 1
• Piekarz Lipinki Łużyckie 1
• Cukiernik Lipinki Łużyckie 1
• Kwalifikowany pracownik  ochrony 

fizycznej Żary 2
• Szwaczka Lubsko 5
• Salowa Żary 8
• Osoba sprzątająca Żary (1/2 etatu) 2

• Sprzątaczka Żary 1
• Osoba sprzątająca Żary 2
• Sprzątaczka Żary (1/2 etatu) 1
• Pracownik gspodarczy Żary 3
• Osoba sprzątająca Żary 3
• Osoba sprzątająca Żary 1
• Sprzątacz posesji Żary 1
• Monter-Instalacji wodno-kanalizacyj-

nej/ Spawacz elektryczny Żary 1
• Malarz/ Tynkarz Żary 1
• Malarz konstrukcji/ Malarz budowlany 

Żary 2
• Malarz – Lakiernik konstrukcji i wyro-

bów metalowych Żary 1
• Monter konstrukcji stalowych Żary 1
• Magazynier Żary 3
• Pracownik produkcji Żary 6
• Stolarz Lipinki Łużyckie 1
• Zgrzewacz/ Tłoczarz Żary 4
• Monter wentylacji Woj. lubuskie i okoli-

ce 2
• Ślusarz Jasień 1
• Spawacz Jasień 1
• Frezer Jasień 1
• Tokarz Jasień 1
• Szlifierz Jasień 1
• Operator wózka widłowego Górzyn 1
• Mechanik maszyn produkcyjnych 

Górzyn 1
• Kierowca samochodu ciężarowego 

powyżej 3,5 tony (dział krajowych 
przewozów) Żary 5

• Kierowca samochodu ciężarowego 
powyżej 3,5 tony ( dział międzynarodo-
wych przewozów) Teren UE 5

• Nauczyciel (Szprotawa) 3
• Stolarz/monter/pakowacz (Przeję-

sław) 10
• Pracownik myjni (Czyżówek) 1
• Murarz/ pomocnik murarza (Iłowa) 2
• Robotnik budowlany (Szprotawa) 4
• Inspektor do spraw sprzedaży (Żagań) 1
• Kierownik brygady (Żagań) 3
• Kierownik budowy (Żagań) 3
• Monter sieci wodno-kanalizacyjnych 

(Żagań) 3
• Operator koparki jednonaczyniowej, 

koparko-ładowarki (Żagań) 3
• Specjalista do spraw planowania, 

księgowości, kadr i płac (Żagań) 1
• Sprzątaczka (Szprotawa) 1
• Psycholog (Szprotawa) 1
• Terapeuta zajęciowy (Szprotawa) 1
• Monter, konserwator urządzeń wodno 

- kanalizacyjnych (Iłowa) 2
• Pomocnik operatora maszyn (Żagań) 6
• Magazynier (Borowina) 1
• Ślusarz (Borowina) 3
• Operator wózka widłowego (Borowi-

na) 1
• Ślusarz - Monter rusztowań (Borowi-

na-Polska) 2
• Spawacz MAG (Borowina) 4
• Automatyk (Wiechlice/Małomice) 1
• Pracownik ochrony (Wiechlice) 1
• Kierowca ciągnika/ robotnik gospo-

darczy (Żagań) 1
• Kelner/Barman/Recepcjonista (Ża-

gań) 2
• Kasjer - sprzedawca (Leszno Górne) 1

• Mechanik samochodowy (Szprotawa) 
1

• Pomocnik stolarza (Szprotawa) 3
• Projektant (Szprotawa) 1
• Robotnik gospodarczy (Żagań) 4
• Technik elektroenergetyk (Żagań) 1
• Murarz (Gozdnica) 1
• Monter instalacji i urządzeń sanitar-

nych (teren woj. lubuskiego) 3
• Operator maszyn zgrzeblarskich (To-

maszowo) 2
• Ślusarz - spawacz (Żagań) 1
• Tokarz (Żagań) 1
• Kontroler jakości (Żagań) 2
• Galwanizer (Żagań) 1
• Sprzedawca (Szprotawa) 1
• Drwal / pilarz drzew (Żagań) 3
• Pracownik obróbki skóry (Leszno 

Górne) 10
• Nauczyciel przedmiotów informatycz-

nych (Żagań) 1
• Nauczyciel przedmiotów zawodowych 

ekonomicznych (Żagań) 1
• Policjant służby prewencji (Żagań, 

Iłowa, Szprotawa) 12
• Pracownik produkcji - operator ma-

szyn (Trzebień) 10
• Elektryk (Gozdnica) 1
• Ratownik wodny (Gozdnica) 1
• Sprzątaczka (Żagań) 1
• Starszy Inspektor BHP (Świętoszów) 1
• Inspektor (Świętoszów) 1
• Kierownik GOPS (Brzeźnica) 1
• Pracownik socjalny (Brzeźnica) 2
• Sprzedawca - handlowiec (Żagań) 2

 u Darmowy rzeczo-
znawca. Szkoda na po-
jeździe? Rozliczana kosz-
torysowo? Odbierz do-
datkowe pieniądze. De-
cyzja w trzy dni robocze. 
Weryfikacja kosztorysu 
z ostatnich 3 lat!!! Tel. 
606 805 778

REKLAMA
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KINO PIONIER - ŻARY
ul. Podchorążych 30, tel. 68 374 01 03

GODZILLA II: KRÓL POTWORÓW (2D dubbing)
28.06-1.07 - godz. 20.00; 2.07 - godz. 21.00; 3-4.07 - godz. 20

SEKRETNE ŻYCIE ZWIERZAKÓW DOMOWYCH 2 
(2D dubbing)
28.06 - godz. 16.00, 18.00; 29-30.06 - godz. 14.00; 1.07 - godz. 16.00, 
18.00; 2.07 - godz. 15.00, 17.00; 3-4.07 - godz. 16.00, 18.00
KOBIETA IDZIE NA WOJNĘ
2.07 - godz. 19.00

Siedziba spółki: Moja Gazeta Sp. z o.o.,
ul. Moniuszki 11, 68-200 Żary
Redakcja: ul. Moniuszki 11, 68-200 Żary,
redakcja@moja-gazeta.info
Redaktor naczelny: 
Andrzej Buczyński, tel. 519 077 781
a.buczynski@moja24.pl

Reklama: tel. 602 589 895
reklama@moja-gazeta.info; tel. 519 077 205
Skład: PEKOgraf
Druk: Drukarnia Polska Press, Nakład: 6.000
Redakcja nie odpowiada za treść reklam i ogłoszeń. 
Materiałów nie zamówionych nie zwraca, zastrzega sobie 
prawo do skracania i adiustacji nadesłanych tekstów.

KRZYŻÓWKA

28.06

29.06

30.06

1.07

2.07

3.07

4.07

Ireneusza, Leona
Narodowy Dzień Pamięci 
Poznańskiego Czerwca 1956

Beaty, Pawła, Piotra
Dzień Ratownika WOPR

Emilii, Lucyny, Władysława
Święto Marynarki Wojennej 
Święto Wojsk Aeromobilnych

Haliny, Mariana, Ottona
Światowy Dzień Architektury 
Dzień Sejmu Polskiego

Telefony alarmowe
Telefon ratunkowy - 112
Pogotowie ratunkowe - 999
Policja - 997
Straż pożarna - 998
Pogotowie gazowe - 992
Pogotowie energetyczne - 991
Pogotowie ciepłownicze - 993
Pogotowie wod.-kan. - 994
Straż pożarna
Żary - 68 3630700; Żagań - 68 3772222; 
Lubsko - 68 3725210
Pogotowie ratunkowe
Żary - 68 3743474; Żagań - 68 3672929; 
Lubsko - 683720390

Policja
Żary - 68 4763311; Żagań - 68 3681810; 
Lubsko - 68 3720122; Jasień - 68 3710897
Szpitale
105 Kresowy Szpital Wojskowy z Przychodnią - 
Żary - 68 4707810; Żagań - 68 4771214; 
Szpital Na Wyspie - Żary - 68 4757600
Ważne telefony
PEKOM Żary - 68 4794600 lub 68 4794601 lub 
Dział Obsługi Klienta - 68 4794644
MPOiRD Żagań - 68 4772940 lub Sekcja Obsługi 
Klienta - 68 4773729
ŻWIK Żagań - 68 3773975; 
obsługa klienta - 68 4777888
ZWiK Żary - 68 4794610 lub 68 4794611

PGKiM Lubsko - 68 4577700; zgłaszanie awarii 
po godzinie 15:00 i w weekendy - 68 457 7730
LWiK Lubsko - 68 3721982
lub Biuro Obsługi Klienta - 68 4704999
Zakład Komunalny Jasień - 68 3710849

Malwiny, Teodora
Święto Hot Doga

Jagody, Urbana, Marii
Dzień Dziennikarza Sportowego 
Międzynarodowy Dzień UFO 

Anatola, Jacka, Tomasza
Dzień Czerwonej Ostrej 
Papryczki Chili

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
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