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Od czterech lat 
badamy puca, robimy 

spirometrię, a to wszystko 
bezpłatnie.
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OGŁOSZENIE

Bezwzględni dla osób starszych
REGION Oszuści nie mają 
skrupułów, by wykorzystać 
łatwowierność osób 
starszych, najczęściej 
mieszkających samotnie. 
Wpuszczenie do domu 
nieznajomych może 
skończyć się kradzieżą. 
Takie przypadki zdarzają 
się wszędzie, dlatego warto 
uczulić na nie seniorów.
Ostrożności nigdy dosyć. Lepiej być nieuf-
nym, niż okradzionym 

Pomysłowość oszustów bywa nie-
ograniczona i coś, co wydaje się na pierw-
szy rzut oka zwyczajne, w rezultacie może 
okazać się planem działań zmierzających do 
kradzieży.

Warto rozmawiać na te tematy, ostrze-
gać bliskich i znajomych przy różnych moż-
liwych okazjach. ATB

Policja przestrzega:
• Nie wpuszczaj do domu nieznanych Ci 

osób. Poproś rodzinę o wyposażenie 
drzwi w wizjer, czyli tak zwanego judasza 
i blokadę drzwi w postaci łańcucha.

• Wszystkie wizyty instalatorów i innych 
przedstawicieli administracji są zawsze 
zapowiadane na tablicy ogłoszeń, jeżeli 
mieszkasz na wsi, takie informacje mogą 
być przekazywane za pomocą kurendy. 
Nie bój się legitymować przychodzących 
do Ciebie osób przed wpuszczeniem do 
domu.

• Nigdy, pod żadnym pozorem nie powie-
rzaj swoich pieniędzy obcym osobom. 
Kiedy wydaje Ci się, że ktoś próbuje Cię 
oszukać, natychmiast powiadom Policję.

• Najlepszym miejscem przechowywa-
nia pieniędzy jest konto bankowe. Nie 
trzymaj dużych sum gotówki w domu, 
takie miejsca ukrycia pieniędzy jak przy-
słowiowa skarpetka, szafka z bielizną, 
skrytka pod materacem, puszka po kawie 

czy schowanie pieniędzy pomiędzy kart-
ki książki, nie uchronią Twoich pieniędzy 
przed złodziejem.

Najczęstsze metody oszustw:
Oszustwo na okazyjny zakup - oszuści 
oferują do sprzedaży różne artykuły za-
chwalając jako towar wysokiej jakości, 
najczęściej aparaty cyfrowe, kamery, cza-
sem drogie markowe zegarki i perfumy. 
Sami zaczepiają ofiarę. Proponują sprze-
daż artykułu po bardzo niskiej cenie. 
Ofiara godzi się. Płaci a w domu odkrywa, 
że kupiła zabawkę, obudowę kamery lub 
podróbkę.
Oszuści podają się za pracowników urzę-
dów - oszuści podają się za pracowników 
gazowni, wodociągów, przedstawicieli 
handlowych. Pod byle pretekstem chcą 
wejść do mieszkania i odwrócić uwagę lo-
katorów a następnie ich okraść. Nierzadko 
wybierają na ofiary osoby starsze, samot-
nie mieszkające.

Metoda na wnuczka - oszuści w trak-
cie rozmowy telefonicznej podają się za 
członka rodziny, przeważnie za wnuczka 
bądź syna i nakłaniają do udzielenia po-
życzki pieniężnej, zazwyczaj tłumaczą się 
ciężką sytuacja materialną. Ludzie po te-
lefonie obcej osoby, która podaje się np. 
za „wnuczka” biegną do banku wypłacają 
oszczędności życia, które zgodnie z instruk-
cją wydaną przez telefon przez obcą osobę 
przekazują komuś kogo pierwszy raz widzą 
na oczy. Niestety po fakcie kontaktują się 
z rodziną, a wtedy okazuje się, że padły 
ofiarą złodzieja.
Metoda na policjanta - przestępca podaje 
się za policjanta, funkcjonariusza CBŚ lub 
CBA. Oszust przekonuje starszą osobę, że 
rozpracowuje zorganizowaną grupę prze-
stępczą i prosi, aby mu w tym pomóc. Ta po-
moc ma polegać na przekazaniu gotówki. 
Dzięki temu będzie można zatrzymać praw-
dziwych przestępców oszukujących starsze 
osoby na tzw. „wnuczka”.

2
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ŻARY Tabuny imprezowiczów, bałagan i koszty

Syrena demolowana 
Jeszcze kilka 
lat temu żarska 
Syrena była 
praktycznie 
boiskiem  
z przedpotopową 
bieżnią, dużą 
łąką i kawałkiem 
lasku. Od tego 
czasu sporo 
zainwestowano 
w infrastrukturę 
tego obiektu. Dla 
niektórych są to 
niestety tylko 
rzeczy, które 
można zniszczyć.
Dziś jest tam stadion lekko-
atletyczny, dodatkowe bo-
iska, siłownie pod chmur-
ką, plac zabaw, pojawiły 
się krzesełka, wiaty, ław-
ki. Wybudowano drogę do 
powstającego właśnie po-
la kamperowego. I na tym 
nie koniec. 

Jak widać na zdję-
ciach, miejsca te stały się 
ulubioną oazą imprezowi-
czów. Butelki po alkoho-
lu nie pozostawiają złu-
dzeń. Z relacji pracowni-
ków MOSRiW-u wyni-
ka, że podczas wakacji tak 
się działo praktycznie co-
dziennie. Wraz z rozpoczę-
ciem roku szkolnego, ba-
langi ograniczyły się ra-
czej tylko do weekendów. 
Duży teren daje poczucie 
bezkarności. Nawet jak ko-
ło bramy pojawi się poli-
cyjny radiowóz, to każdy 
zdąży czmychnąć gdzieś  
w las. Naiwnością byłoby 

myśleć, że jakiś skutek wy-
woła tabliczka informująca, 
iż na terenie obiektu można 
przebywać tylko do godzi-
ny 22.00. Zamykanie bram 
na klucz to nic innego, jak 
pierwszy krok do pojawia-
nia się dziur w ogrodzeniu.

Czy jedynym sposo-
bem byłaby tu zmasowana 
akcja licznych oddziałów 
policji? Być może, ale ra-
czej w minionych już cza-
sach, kiedy to gumowa pała 
przywracała rozsądek.

Teoretycznie, jeśli na-
wet przymknąć oko na spo-

żywanie alkoholu, przy-
mknąć oko na walające się 
śmieci, to naprawdę trud-
no zaakceptować potłuczo-
ne szkło i akty wandalizmu. 
Psucie rzeczy, z których się 
korzysta, to trochę jak ro-
bienie sobie na złość. A jed-
nak, tak się dzieje. Kłopo-
tliwe i pracochłonne jest 
wybieranie szkła z mura-
wy boiska, a trzeba wszyst-
ko dokładnie pozbierać, by 
ktoś się przypadkiem nie 
skaleczył. O czymś takim 
nikt z tłukących butelki na 
pewno nie pomyślał.

Czym skorupka...
Komentarzem niech tu bę-
dzie sytuacja, która mia-
ła miejsce na jednej z żar-
skich ulic. Szła sobie bab-
cia z wnuczkiem. Chło-
piec chciał wyrzucić papie-
rek, ale nie trafił do kosza. 
Podszedł więc, aby to zro-
bić jak należy, na co usły-
szał od babci, żeby zosta-
wił, bo są ludzie, którzy to 
posprzątają.

Nie wiadomo co jest 
gorsze. Czy to, że ta sytu-
acja naprawdę miała miej-
sce, czy może to, że mło-

dy człowiek po takiej „lek-
cji wychowania” nie będzie 
w ogóle świadom, że śmie-
cenie jest zachowaniem na-
gannym.

Owszem, można po-
wiedzieć, że młodość ma 
swoje prawa, młodość mu-
si się wyszumieć. Tylko że 
bez pewnych wartości, bez 
wyznaczenia nieprzekra-
czalnych granic, bez posza-
nowania własności i zwy-
kłego szacunku dla ludz-
kiej pracy, efekty mogą 
być takie, jakie są. Świa-
dek przedstawionego zda-

rzenia nie przeszedł obo-
jętnie. Zwrócił babci uwa-
gę, co spotkało się wręcz  
z oburzeniem.

Ludzie nie zdają so-
bie sprawy, że to wszystko 
jest nasze, zrobione za na-
sze pieniądze. A możnaby 
zrobić jeszcze więcej, gdy-
by nie wydatki związane  
z naprawami tego, co zosta-
ło zdewastowane. Pieniądze 
nie biorą się znikąd, a poła-
mane krzesełka nie napra-
wią się w cudowny sposób.

Andrzej  Buczyński

Takie obrazki już od dawna nie dziwią pracowników Miejskiego Ośrodka Sportu, Rekreacji i Wypoczynku, którzy zajmują się utrzymaniem czystości na terenie 
Syreny fot. Andrzej Buczyński

Komu przeszkadzał daszek? fot. MOSRiW Tak połamane, są wręcz niebezpieczne fot. MOSRiW „Efekt” jednego tylko sprzątania Syreny fot. MOSRiW
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ŻARY Taki rower też da się zniszczyć i to doszczętnie

Straty w pierwszym roku
Trzydzieści 
miejskich 
rowerów na 
początek. Tak, 
aby sprawdzić, 
czy pomysł się 
przyjmie. 
I rzeczywiście, 
liczba 
korzystających 
z takiej formy 
przemieszczania 
się po mieście jest 
naprawdę spora.
Zawsze musi się 
znaleźć niestety 
jakaś czarna 
owca. Nawet 
niejedna.
Jeden z rowerów znalezio-
no na terenie przyległym 
do dawnej Szkoły Podsta-
wowej nr 3. Można powie-
dzieć, że był totalnie zma-
sakrowany. Urwane koło, 
powyginane różne elemen-
ty, pocięte siodełko. Nada-
wał się tylko do kasacji.

Na szczęście takie 
wybryki nie uchodzą bez-
karnie, choć pewnie niektó-
rym może się tak wydawać. 

- Ostatni użytkownik 
tego roweru został obciążo-
ny karą w wysokości 3 ty-
sięcy złotych - mówi Bog-
dan Kępiński z Miejskiego 
Ośrodka Sportu, Rekreacji  
i Wypoczynku. - Zniszcze-
nia innego roweru, znale-
zionego w fosie przy zam-
ku, zostały wycenione na 
około 2,5 tysiąca złotych.

Regulamin mówi 
wprost, że ostatni użyt-
kownik zepsutego rowe-
ru będzie obciążony kosz-
tami naprawy. Na wszel-
ki wypadek po skończonej 
jeździe warto zrobić zdję-
cie jednośladu. Być może  
w przyszłym sezonie bę-
dzie to obowiązkowe.

Przed wypożycze-
niem w jakikolwiek spo-
sób uszkodzonego już ro-
weru, nawet jeśli to drobna 
usterka, powinno się zrobić 
zdjęcie i zgłosić to do biu-
ra obsługi klienta. Nie bę-
dzie wtedy wątpliwości, że 
narozrabiał poprzedni użyt-
kownik.

Problemy mogą się 
pojawić, gdy zostawimy 
rower poza wyznaczonymi 

miejscami, czyli po prostu 
byle gdzie na terenie mia-
sta. Regulamin korzystania 
z rowerów miejskich do-
puszcza taką możliwość. 
Skutkuje to obciążeniem 
konta użytkownika kwotą  
8 złotych. W takim przy-
padku zdjęcie naprawdę 
może się przydać. 

Na cwaniaka
8 złotych obciążenia to jed-
na sprawa, ale odstawienie 
tak pozostawionego roweru 
do miejsca postojowego za-
sila z kolei konto użytkow-
nika kwotą 8 złotych. Nie-
którzy więc wykombino-
wali, że mogą wyjść na ze-
ro, o ile nikt ich nie ubie-
gnie. Żeby mieć pewność, 
chowają rowery na noc do 
piwnic, komórek, czy kory-
tarzy. Być może myślą, że 
znaleźli sposób, jak oszu-
kać system. Albo raczej nie 
myślą. Takie działanie to 
nic innego, jak zawładnię-
cie publicznego mienia. Ze 
schowanego do piwnicy ro-
weru miejskiego nikt inny 
nie może przecież skorzy-
stać.

- Nasi pracownicy 
kilkukrotnie zabierali ro-
wer z pewnego podwórka 
przy Zawiszy Czarnego - 
mówi Bogdan Kępiński. - 
To jeszcze był krzyk, dla-
czego go zabierają.

To się sprawdza
Obecny rok można trak-
tować, jako czas testów 

i zbierania doświadczeń. 
Stąd też planowane zmia-
ny w regulaminie. W przy-
szłym roku mają się poja-
wić kolejne trzy miejsca 
postojowe, a docelowo ro-
werów będzie kilka razy 
więcej, niż dziś.

Rowery na żarskich 
ulicach będą do końca paź-
dziernika. Dla przykładu, 
we wrześniu przejechały 
łącznie dystans około 3,5 
tysiąca kilometrów i użyt-
kowane były przez prawie 
700 godzin. W ciągu mie-
siąca odblokowywane były 
aż 1884 razy.

Te liczby są impo-
nujące. Widać, że miej-
skie rowery już się przyję-
ły, są chętnie użytkowane  
i można spokojnie myśleć 
o zwiększaniu ilości pojaz-
dów oraz miejsc postojo-
wych. 

A wandale? Trzeba 
mieć nadzieję, że konse-
kwencje finansowe ograni-
czą niszczycielskie zapędy 
niektórych. Samo stwier-
dzenie, że to mienie pu-
bliczne, dla wszystkich, ja-
koś nie przemawia.

Andrzej  Buczyński

Metalowe elementy? Też złamane fot. nadesane Ręce opadają, kiedy widzi się coś takiego fot. nadesłane

Jeden z rowerów pozostawionych przed ratuszem. Urwany 
koszyk i lampa wisząca na kablu fot. Andrzej Buczyński

Tak wyglądały żarskie rowery na początku sezonu. Dziś wiele z nich jest już naprawdę po sporych przejściach fot. Andrzej Buczyński
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Profilaktyka może 
uratować życiePolicja

szuka

Abdullah Albayrak, zam. Górzyn, urodzony 1997 
r., poszukiwany listem gończym przez Prokuraturę 
Okręgową w Zielonej Górze i Europejskim Naka-
zem Aresztowania

Piotr Stuhl, zam. Zasieki, ur. 1984 r., poszukiwany 
listem gończym przez Sąd Rejonowy w Żarach

Wojciech Konował, zam. Jasień, ur. 1986 r., poszuki-
wany listem gończym przez Sąd Rejonowy w Żarach

Możliwe przyczyny powstawania nowotworu
• Starzenie się społeczeństwa - nowotwory to 

schorzenia w głównej mierze osób starszych - 
stąd również prognoza ich wzrostu

• Palenie papierosów - według Światowej Organi-
zacji Zdrowia to 90% zgonów

• Nadwaga i otyłość
• Niska aktywność fizyczna
• Nadmierne spożywanie alkoholu
• Brak wykonywania badań profilaktycznych
• Nie poddawanie się szczepieniom (np. przeciw 

HPV)
• Czynniki środowiskowe (emisja spalin, pyłów, 

zanieczyszczeń z gospodarstw domowych
• Nadmierne opalanie się
• Praca w szkodliwych warunkach
• Czynniki genetyczne

Profilaktyka chorób nowotworowych, czyli 
co możemy zrobić sami
• Rzucenie palenia
• Unikanie dymu papierosowego
• Używanie w gospodarstwach domowych eko-

-kotłów
• Utrzymywanie prawidłowej masy ciała
• Aktywne spędzanie czasu wolnego
• Zdrowe odżywianie
• Ograniczenie spożycia alkoholu
• Ochrona przed promieniowaniem UV
• Ochrona przed działaniem substancji rakotwór-

czych w miejscu pracy
• Ograniczenie dobrowolnych terapii hormonal-

nych
• Korzystanie ze szczepień ochronnych
• Korzystanie z badań profilaktycznych

POWIAT ŻARSKI 
Rośnie liczba zgonów 
wywołanych chorobami 
nowotworowymi. 
Jest to spowodowane 
między innymi 
zjawiskiem starzenia 
się społeczeństwa.

Na 1014 zgonów w powiecie żarskim 
w 2017 roku, 289 z nich wywołanych 
było nowotworami, 414 chorobami 
układu krążenia, a 45 chorobami ukła-
du oddechowego.

Analizując dane statystyczne 
można zauważyć, że zachorowalność 
na nowotwory złośliwe w powiecie 
żarskim w latach 1999-2013 była 
stosunkowo niska w odniesieniu do 
wszystkich powiatów w kraju. Na 
nowotwory złośliwe płuca choruje 
więcej mężczyzn, niż kobiet. Z kolei 
umieralność na nowotwory złośliwe 
kobiet w województwie lubuskim jest 
wyższa od średniej krajowej, nato-
miast w przypadku mężczyzn to aku-
rat środek stawki.

W 2010 roku w powiecie żar-
skim odnotowano 298 zachorowań 
na nowotwory złośliwe. W następ-
nych latach odpowiednio: 2011 - 293, 
2012 - 338, 2013 - 295, 2014 - 364. 
W tym też roku na 14 powiatów lubu-
skich najniższy procentowy odsetek 
zachorowań w odniesieniu do liczby 
mieszkańców miał powiat wschowski 
(0,28). Powiat żarski znalazł się na 
piątym miejscu wraz z powiatem no-
wosolskim (0,37). Najgorzej pod tym 
względem było w Gorzowie (0,52).

Według danych własnych 105. 
Szpitala, przedstawionych na ostat-
niej sesji rady miejskiej przez wice-
dyrektora tej placówki dr. n. med. 
Marka Femlaka, w 2016 roku w szpi-
talu stwierdzono 277 nowotworów,  
w 2017 - 334, a w 2018 - 416.  
W okresie tych trzech lat zdecydowa-
nie najwięcej zachorowań dotyczyło 

oskrzeli i płuc (2016 - 82, 2017 - 68, 
2018 - 70). Nieco mniej, jelita gru-
bego i odbytnicy. Trzeba wziąć pod 
uwagę, że dane te dotyczą pacjentów 
z powiatów żarskiego, żagańskiego,  
a nawet krośnieńskiego.

Ważne badania
Statystyki statystykami. Żadnym po-
cieszeniem dla osoby dotkniętej cho-
robą jest fakt, że w innych regionach 
Polski takich zachorowań jest więcej. 
W innych z kolei jest mniej, a mimo 
to, tam też ludzie chorują.

Jak podkreśla Marek Femlak, 
liczbę zgonów wywołanych nowo-
tworami możnaby zmniejszyć, gdyby 
zostały odpowiednio wcześnie wy-
kryte, a co za tym idzie - znacznie ła-
twiejsze do wyleczenia.

- Takie badania odbywają się 
również w naszym szpitalu - mówi 
doktor Femlak. - Od czterech lat ba-
damy puca, robimy spirometrię, a to 
wszystko bezpłatnie. 

Nowotwory mogą się rozwi-
jać zupełnie bezobjawowo. W latach 
2015 i 2016 w szpitalu 105. prze-
prowadzano badania osób palących 
powyżej 10 lat, w wieku po pięćdzie-
siątce, którzy nie odczuwają żadnych 
dolegliwości. W jednym i drugim 
roku przebadano grupę około pół ty-
siąca osób. W 2015 roku stwierdzono 
zmiany nowotworowe u 30 z nich, zaś 
w 2016 zanotowano 38 takich przy-
padków. To pokazuje, jakie znaczenie 
mają badania profilaktyczne.

Andrzej Buczyński

Dr n. med. Marek Femlak podkreśla znaczenie badań profilaktycznych i wczesnego 
wykrywania nowotworów  fot. Andrzej Buczyński
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ŻARY Dopiero co 
miasto otrzymało 
ponad 8 milionów 
dofi nansowania 
z Funduszu Dróg 
Samorządowych 
na remont ulic 
Kujawskiej 
i Bohaterów Getta, 
a już pojawiły się 
kolejne zewnętrzne 
środki.
2 października do Żar przyjechał 
reprezentujący zarząd wojewódz-
twa lubuskiego Marcin Jabłoński 

z ofi cjalną nowiną, bardzo dobrą 
dla miasta. 

Złożony przez urzędników 
miejskich wniosek został rozpa-
trzony pozytywnie. Tym razem 
udało się pozyskać środki unijne 
na projekt termomodernizacji bu-
dynku szkoły przy ulicy Okrzei. 
Dofi nansowanie do tego zadania 
wyniesie przeszło 1,2 miliona 

złotych. Miasto zdecydowało 
się na rozpoczęcie prac już jakiś 
czas temu, nie mając pewności, 
czy wsparcie zewnętrzne w ogó-
le będzie przyznane i ostatecznie 
całość zostałaby sfi nansowana 
z własnego budżetu. Z jednej 
strony chodziło o polepszenie 
warunków do nauki, z drugiej - 
oszczędności w kosztach eksplo-

atacji tego dużego obiektu i pozy-
tywny wpływ na stan środowiska.

Dziś można się cieszyć za-
równo z tej ważnej inwestycji 
oświatowej, jak i otrzymanych 
pieniędzy. Zaoszczędzoną w ten 
sposób kwotę będzie można prze-
znaczyć na inne zadania.

Andrzej Buczyński

AKTUALNOŚCI

REKLAMAAUTOREKLAMA

Dodatkowy milion 
w miejskiej kasie

Marcin Jabłoński, 
członek zarządu 
województwa
- Cieszymy się szczególnie 
z tego powodu, że ta termo-
modernizacja ma miejsce 
w budynku oświatowym. To 
ważne, by wspierać lubu-
ską oświatę. Takich projek-
tów w województwie udało 
się zrealizować już sporo. 
Co jakiś czas mamy wielką 
przyjemność brać udział 
w uroczystościach zwią-
zanych bądź z podpisywa-
niem umów, bądź z otwie-
raniem nowych inwestycji.
To wszystko umożliwia 
nam członkostwo w Unii 
Europejskiej. Zbliżamy się 
teraz ku końcowi obecnej 
perspektywy Regionalnego 
Programu Operacyjnego 
i czasami pewnego rodzaju 
przeszacowania i porząd-
ki powodują, że jesteśmy 
w stanie znaleźć możli-
wości, aby dofinansować 
kolejne projekty i tak było 
w tym wypadku.

Danuta Madej, 
burmistrz Żar
- Ta kwota pieniędzy jest 
ważną dla naszego miasta. 
Cieszę się, że w drugiej 
jakby transzy udało nam 
się zdobyć te środki. Prze-
znaczymy je na kolejne in-
westycje związane właśnie 
z ochroną środowiska i ter-
momodernizacją naszych 
obiektów.

fot. Andrzej Buczyński

fot. Andrzej Buczyński

Uroczystość zorganizowano w Szkole Podstawowej nr 5 fot. Andrzej Buczyński

Efekty prac są widoczne na zewnątrz fot. Andrzej Buczyński
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Rośnie liczba umów 
przekazania mieszkań 
przez seniorów, 
w zamian za opiekę. 
Ale to nie takie proste.
Notariusze zauważają wzrost zainte-
resowania starszych osób sposobem 
przekazania swojego majątku. To 
ważne zagadnienie w starzejącym 
się społeczeństwie. Seniorzy z jednej 
strony chcą za swojego życia uregu-
lować sprawy majątkowe, by uniknąć 
później sporów między spadkobier-
cami, z drugiej strony chcieliby za-
bezpieczyć swoje prawa do majątku, 
na który ciężko pracowali przez całe 
swoje życie.

Seniorzy, którzy chcą przekazać 
swoje mieszkanie czy dom obawiają 
się często negatywnych konsekwen-
cji takiej decyzji, w tym wyrzucenia 
z lokalu przez niewdzięcznego obda-
rowanego. Zabezpieczeniem może tu 
być zastrzeżenie w umowie darowi-
zny służebności mieszkania lub użyt-
kowania na rzecz darczyńcy.

Przekazanie mieszkania dzie-
ciom, wnukom czy osobom niespo-
krewnionym wbrew pozorom nie 
jest takie proste! Zgodnie z polskim 
prawem może to nastąpić albo z 
chwilą śmierci - na podstawie prze-
pisów ustawowych lub postanowień 
testamentu, albo jeszcze za życia - w 
formie umowy darowizny lub umowy 
o dożywocie. Senior przestaje wtedy 
być właścicielem swojego mieszka-
nia. Cofnięcie darowizny może na-
stąpić w wyjątkowej sytuacji, gdy ob-
darowany dopuści się wobec seniora 
rażącej niewdzięczności.

- Na podstawie takiej umo-
wy własność mieszkania albo domu 
przechodzi na wybranego nabywcę, 
na przykład syna lub wnuka, z tym że 
dotychczasowi właściciele zachowują 
prawo do mieszkania w przekazanej 
nieruchomości do końca życia, a na-
wet mają możliwość wynajmowania  
i czerpania środków na życie z otrzy-

mywanego czynszu - mówi notariusz 
Maciej Celichowski, Członek Rady 
Izby Notarialnej w Poznaniu.

Takie właśnie prawa - służeb-
ności i użytkowania - można zastrzec 
sobie także w umowie o dożywocie. 
Na jej podstawie nabywca ma obo-
wiązek opieki nad seniorem do końca 
życia, a nawet przyjęcia go jako swo-
jego domownika. Warto pamiętać, że 
prawo służebności, czy użytkowania, 
ustanowione na rzecz najbliższej ro-
dziny jest zwolnione z podatku.

Co jednak ma zrobić senior, 
który nie chce pozbywać się swoje-
go majątku przed śmiercią? W takiej 
sytuacji pozostaje po prostu zwykłe 
dziedziczenie. W wielu przypadkach 
można zdać się na rozstrzygnięcia 
ustawowe, zwłaszcza gdy relacje ro-
dzinne nie są skomplikowane. Ko-
deks cywilny reguluje szczegółowo 
kolejność dziedziczenia i przypada-
jące spadkobiercom udziały. Zawsze 
jednak warto zasięgnąć informacji, 
która u notariusza jest bezpłatna, jeśli 
udzielana jest w związku z zamierzo-
ną transakcją notarialną.

- Nie zawsze porządek dzie-
dziczenia proponowany przez prawo 
nam odpowiada. Wtedy konieczne 
będzie sporządzenie testamentu. Te-
stament nie daje jednak gwarancji, że 
spadkodawca, czyli osoba sporządza-
jąca testament, nie zmieni go w ostat-
niej chwili - mówi notariusz Maciej 
Celichowski, i dodaje, że czasami 
podczas odczytywania takiej ostat-
niej woli po babci albo dziadku, ich 
spadkobiercy są mocno zaskoczeni 
dokonanymi rozrządzeniami.

Dziś często bywa tak, że senior 
mieszka razem z dalszym krewnym 
czy osobami zaprzyjaźnionymi, które 
opiekując się nim oczekują w przy-
szłości jego mieszkania lub domu.

Ludzkie poczucie wdzięczności 
nakazuje wynagrodzić osobiste troski 
i starania takiej osoby. W takiej sy-
tuacji najlepszym rozwiązaniem by-
łoby zawarcie umowy o dożywocie, 

która sformalizuje faktyczny układ 
między seniorem a jego opiekunem. 
Rozwiązanie to opiera się na prostym 
układzie: właściciel nieruchomości 
przekazuje ją nabywcy, a nabywca 
ma obowiązek opiekować się senio-
rem do końca życia w zakresie wska-
zanym w umowie, a nawet sprawić 
dożywotnikowi własnym kosztem 
pogrzeb.

Wiele osób wybiera w takiej sy-
tuacji umowę darowizny mieszkania  
z zastrzeżeniem prawa mieszkania  
w nim do śmierci na podstawie słu-
żebności mieszkania lub użytkowa-
nia, z uwagi na koszty podatkowe 
umowy dożywocia.

W gronie najbliższych umowa 
darowizny jest wolna od podatków. 
Tymczasem umowa o dożywocie 
opodatkowana jest podatkiem od 
czynności cywilnoprawnych w wy-
sokości 2% wartości przekazywanej 
nieruchomości. Jednak podatek ten 
warto zapłacić, szczególnie gdy nie 
ma pewności, że obdarowani będą się 
seniorem opiekować do końca życia.

- Obowiązkiem notariusza  
i istotą zawodu notariusza jest troska 
o bezpieczeństwo majątkowe spo-
łeczeństwa. W dzisiejszych czasach 
notariusze, których zadaniem jest 
bezstronne i niezależne działanie na 
rzecz obywateli i innych osób, do-
kładają wszelkich starań, aby starsze 
osoby mądrze i bezpiecznie dyspono-
wały swoim mieniem. Każdego dnia 
dochodzi do tysięcy bezpiecznych 
i sprawiedliwych transakcji, które 
pozwalają seniorom spokojnie funk-
cjonować w jesieni życia. Obecne 
przepisy pozwalają na działania dys-
cyplinujące nieuczciwych nabywców, 
lecz niestety wielu seniorów nie ma  
o tym wiedzy. Dlatego też notariu-
sze rozwijają działalność edukacyjną 
wśród seniorów - zaznacza dr Andrzej 
Rataj, Prezes Rady Izby Notarialnej  
w Poznaniu.

oprac. ATB 
(źródło: Izba Notarialna w Poznaniu)

Majątek za opiekę

fot. ARMG

Policja
szuka

Szymon Konował, zam. Jasień, ur. 1988 r., poszuki-
wany listem gończym przez Prokuraturę Rejonową 
w Żarach

Arkadiusz Kwiatkowski, zam. Jasień, ur. 1976 r., 
poszukiwany listem gończym przez Sąd Rejonowy 
w Żarach

Wiktor Wodyński, zam. Lubsko, ur. 1990 r., po-
szukiwany listem gończym przez Sąd Rejonowy  
w Żarach
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Polski produkt w naszych sklepach 
niekoniecznie jest z Polski

Kredyty konsumenckie - pierwsza 
decyzja UOKiK po wyroku trybunału
Wziąłeś kredyt  
w firmie Aasa 
i spłaciłeś go 
przed terminem? 
Złóż reklamację 
i żądaj zwrotu 
proporcjonalnej 
części opłaty 
przygotowawczej.
UOKiK stwierdził 
w decyzji, że 
zatrzymywanie 
tych pieniędzy 
przez spółkę było 
bezprawne i nakazał 
jej natychmiastowe 
zaprzestanie tej 
praktyki. UOKiK 
oczekuje, że po 
wyroku TSUE 
instytucje finansowe 
udzielające kredytów 
konsumenckich będą 
respektować prawo.
Po głośnym wyroku Trybunału 
Sprawiedliwości UE dotyczą-
cym wcześniejszej spłaty kredytu 

konsumenckiego Urząd Ochro-
ny Konkurencji i Konsumentów 
wydał pierwszą decyzję w takiej 
sprawie. Dotyczy spółki Aasa 
Polska z siedzibą w Warszawie. 
Udziela ona kredytów konsu-

menckich. W przypadku ich spła-
ty przed terminem Aasa, rozli-
czając się z klientami, nie zwraca 
proporcjonalnej części pobranej 
opłaty przygotowawczej. Tym-
czasem zgodnie z przepisami  

w takiej sytuacji kredytodawcy 
muszą obniżyć wszystkie kosz-
ty pożyczki proporcjonalnie do 
okresu, o jaki została skrócona 
umowa. Jeśli je pobrali wcze-
śniej - wówczas powinni je zwró-
cić konsumentom. Nie ma przy 
tym znaczenia, ani kiedy opłaty 
te zostały pobrane, ani czy były 
powiązane z długością trwania 
kredytu. Taką interpretację prze-
pisów potwierdził ostatnio TSUE. 

UOKiK oraz Rzecznik Fi-
nansowy takie stanowisko oficjal-
nie zaprezentowali już 16 maja 
2016 r.

UOKiK nakazał spółce 
Aasa, aby natychmiast przestała 
obciążać opłatą przygotowawczą 
w pełnej wysokości tych klien-
tów, którzy przed czasem spłacili 
kredyt. Musi to zrobić nawet, jeśli 
odwoła się do sądu. Ponadto Aasa 
ma zawiadomić o decyzji UOKiK 
wszystkich kredytobiorców, któ-
rzy po 16 maja 2016 r. przed 
terminem spłacili pożyczkę. W 
piśmie lub drogą elektroniczną 
musi ich poinformować, że mogą 
złożyć reklamację. Jeśli to zrobią, 
spółka w ciągu 30 dni zwróci im 

nadpłaconą część opłaty przygo-
towawczej - tak nakazał jej urząd.

- Z naszej strony nie ma 
zgody na łamanie prawa przez 
banki i inne instytucje udziela-
jące kredytów konsumenckich 
mówi Marek Niechciał, prezes 
UOKiK. - Po wyroku TSUE nie 
ma już żadnych wątpliwości, jak 
interpretować przepisy. Oczeku-
jemy, że w przypadku wcześniej-
szej spłaty przedsiębiorcy będą 
proporcjonalnie obniżać wszyst-
kie koszty kredytu i oddawać je 
kredytobiorcom. Liczymy na to, 
że zrobią to także w stosunku do 
umów z przeszłości. Będziemy 
monitorować rynek i karać za 
naruszanie praw konsumentów  
- dodaje Marek Niechciał.

Urząd postawił już zarzuty 
ponad dwudziestu firmom z bran-
ży finansowej, które w przypadku 
wcześniejszej spłaty kredytu nie 
rozliczają się z klientami. Ponad-
to toczy się osiem postępowań 
wyjaśniających, które są na wcze-
snym etapie, a kolejne sprawy 
będą wszczynane na bieżąco.

oprac. ATB (źródło UOKiK)

fot. Andrzej Buczyński

„Polski” czosnek 
z Egiptu, cebula 
jednocześnie  
z kilku krajów? Takie 
warzywa spotykamy 
w naszych sklepach.

Oznakowanie świeżych warzyw  
i owoców krajem pochodzenia 
jest obowiązkowe. Do Urzędu 
Ochrony Konkurencji i Kon-
sumentów docierały liczne sy-
gnały o niewłaściwym ozna-
kowaniu warzyw i owoców, 
dlatego Sprawdza to Inspekcja 
Handlowa. Jedna z kontroli odby-
ła się w 96 sklepach należących do  
18 sieci handlowych.

- Informacja o kraju po-
chodzenia jest istotna dla wielu 
konsumentów, często wpływa na 
decyzję o zakupie i nie powinna 
wprowadzać w błąd - mówi pre-
zes UOKiK Marek Niechciał. 
- Do UOKiK docierały liczne 
sygnały o nieprawidłowościach 
w tym zakresie, dlatego zleciłem 
Inspekcji Handlowej przeprowa-
dzenie kontroli.

Nieprawidłowości dotyczy-
ły 31 sklepów (32,3 proc.) sieci: 
Aldi, Auchan, Biedronka, Dino, 
Hipermarket Bi1, Intermarché, 
Kaufland, Lewiatan, Lidl, Netto, 
Polo Market, Stokrotka i Tesco. 
118 partii warzyw i owoców (10,2 
proc., kontrola objęła 1162 partie) 
było błędnie oznakowanych kra-
jem pochodzenia.

61 produktów (5,2 proc. 
skontrolowanych) było oznako-
wanych innym krajem pocho-
dzenia, niż wynikało z dokumen-
tów lub opakowań zbiorczych,  
w tym 31 niezgodnie z prawdą 
jako produkty z Polski. Na przy-
kład rzekomo polski seler pocho-
dził z Holandii, o czym informo-
wało opakowanie. Wywieszka 
przy czosnku mówiła, że pocho-
dzi on z Polski, ale z faktury wy-
nikało, że jest z Egiptu.

Zdarzało się też (46 partii), 
że na wywieszce przy produkcie 
podane było kilka krajów po-
chodzenia. Na przykład cebula 
„pochodziła” jednocześnie z Pol-
ski, Francji, Holandii i Słowacji,  
a konsument nie wiedział, który  

z krajów jest właściwy.
9 partii w ogóle nie miało 

informacji o kraju pochodzenia.
- Nieprawidłowa informa-

cja o kraju pochodzenia lub jej 
brak to wprowadzanie konsu-
mentów w błąd, a Polacy coraz 
częściej zwracają na to uwagę, 
starają się wybierać produkty pol-
skie - mówi wiceprezes UOKiK 
Tomasz Chróstny. - Sprzedaw-
cy i dostawcy mniej lub bardziej 
świadomie wykorzystują ten fakt, 
przypisując polskie pochodzenie 
zagranicznym warzywom i owo-
com. Musimy walczyć z takimi 
praktykami, żeby konsument za-
wsze wiedział, co i skąd kupuje. 
Dlatego kontrole Inspekcji Han-
dlowej są bardzo ważne - dodaje.

Kontrole są kontynuowane 
w kolejnych sklepach należących 
do sieci handlowych, a jeżeli będą 
podstawy, mogą pojawić się kary 
pieniężne nałożone przez Inspek-
cję Handlową, nawet do 20-krot-
ności średniej krajowej za rok 
poprzedni (w 2018 roku według 
GUS wynosiła ona 4585 zł).

oprac. ATB (źródło UOKiK)

Warto wiedzieć:
• Na podstawie unijnych przepisów krajem pochodzenia 

powinny być oznakowane między innymi świeże owoce  
i warzywa, wołowina i cielęcina, ryby i owoce morza, miód, 
wino, oliwa z oliwek, jaja, surowe, pakowana wieprzowina, 
mięso kozie, baranina i drób.

• W Polsce wymagane jest także podawanie kraju pocho-
dzenia wieprzowiny, mięsa koziego, baraniny czy drobiu 
sprzedawanego na wagę.

• Ziemniaki, zarówno te oferowane na wagę, jak i pakowa-
ne, muszą mieć informację o kraju pochodzenia wraz z wi-
zerunkiem flagi tego kraju.

• Znakowanie produktów informacją „Produkt Polski” jest 
dobrowolne. Można w nich użyć do 25 proc. składników 
importowanych, jeśli są to surowce nie produkowane  
w Polsce (np. rodzynki).

fot. ARMG
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ŻARY 
26 września 
uczniowie klasy 
5a i 5c ze Szkoły 
Podstawowej  
nr 2 w Żarach 
spotkali się  
w Pietrzykowie 
z uczniami klasy 
piątych z Landau-
Gimnazjum z 
Weißwasser. 
Wspólnie 
realizowali
projekt „Koń 
przyjacielem 
polskich  
i niemieckich 
dzieci”.
W trakcie trwania zajęć po-
szerzyli swoją wiedzę o ko-

niach, pomagali w ich pielę-
gnacji, jeździli konno. Poza 
tym musieli sobie sami przy-
gotować jedzenie, porozu-
miewając się w języku nie-
mieckim. W grupach przygo-
towywali pizzę oraz ciastecz-

ka. Była też lekcja nakrywa-
nia do stołu oraz wspólne gry 
i zabawy. Projekt został zre-
alizowany w ramach Wy-
miany Polsko-Niemieckiej i 
sfinansowany przez Polsko-
-Niemiecką Wymianę Mło-

dzieży przy wsparciu Eurore-
gionu „Szprewa-Nysa-Bóbr” 
oraz ze środków rodziców  
i szkoły. Koordynatorem pro-
jektu jest Wioletta Kostec-
ka, nauczycielka języka nie-
mieckiego. JB

ROZMAITOŚCI

ŁĘKNICA Wpisany 
na listę światowego 
dziedzictwa UNESCO 
Park Mużakowski jest 
doskonałą scenerią do 
różnego typu imprez 
plenerowych.
W ostatnią sobotę zorganizowano ko-
lejną edycję kiermaszu roślin i owoców, 
połączonego z piknikiem pod jabłonia-
mi, wraz z warsztatami i zabawami dla 
dzieci.

Jak podkreślali goście, którzy 
tego dnia przybyli do Parku Muża-
kowskiego, jest to miejsce, które 
świetnie nadaje się do spędzania wol-
nego czasu, nawet dla całych rodzin 
- spacerów, czy wycieczek rowero-
wych. Warto więc odwiedzić to miej-
sce o każdej porze roku. ATB

I znów Jabłoniowy
Zawrót Głowy

fot. nadesłane

Młodzi przyjaciele koni

Powodzeniem cieszyły się warsztaty pod hasłem „Leśny papier czerpany”, przygo-
towane przez lubuskich leśników fot. Andrzej Buczyński

Kiermasz roślin fot. Andrzej BuczyńskiMożna się bawić bez komputera fot. Andrzej Buczyński

Policja
szuka

Dawid Kucharski, zam. Lubsko, ur. 1993 r., po-
szukiwany listem gończym przez Sąd Okręgowy 
w Zielonej Górze

Bartosz Kulczyk, zam. Nabłoto, ur. 1994 r., po-
szukiwany listem gończym przez Sąd Rejonowy 
w Żarach

Bartosz Śladowski, zam. Gubin, ur. 1986 r., poszu-
kiwany listem gończym przez Prokuraturę Rejono-
wą w Żarach
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Agros w Kostrzynie

Parkrun nr 313

Międzynarodowe 
Orliki w Lipinkach

ZAPASY MLKS Agros Żary 
na drugim miejscu  
w klasyfikacji drużynowej 
Mìędzywojewódzkich 
Mistrzostw Młodzików 
w zapasach w stylu 
klasycznym.
W klasyfikacji drużynowej Agros na po-
dium ustąpił tylko ekipie gospodarzy , a wy-

przedził Cartusię Kartuzy. Sklasyfikowa-
ne 16 klubów z województw: zachodniopo-
morskiego, pomorskiego, wielkopolskiego  
i lubuskiego. 

Indywidualnie złoto wywalczyli: Woj-
ciech Kuźmiak (44 kg), Kacper Jakubowski 
(62 kg) i Igor Durski (68 kg). Medale brą-
zowe - Kacper Cymbalik (62 kg), Gracjan 
Jedut (57 kg), Hubert Mleczko (52 kg) i An-
toni Harenda (52 kg) DK

Kolejne złoto, tym 
razem z Krakowa
KOSZYKÓWKA 
Podopieczni Radosława 
Barcza z kompletem 
zwycięstw na turnieju  
w Krakowie.
Młodzi zawodnicy rocznika 2005, repre-
zentujący żarski klub BC Swiss Krono spi-
sali się rewelacyjnie, wygrywając kolejno 
mecze z drużynami: Kadra Maopolski 2006 
132:59, Piątka Ostrów Wielkopolski 119:84, 

Oknoplast Kraków 121:94, TKM Włocła-
wek 100:81.

W pierwszej piątce turnieju znalazł się 
Marcel Hościłowicz, a nagrodę MVP otrzy-
mał Kacper Reczyński.

Zwycięska ekipa wystąpiła w składzie: 
Kacper Korzeniowski, Kacper Reczyński, 
Grzegorz Grobelny, Jakub Mysiorek, Łukasz 
Kowalczyk, Alan Burcon, Kacper Mysiorek, 
Bartek Szklarski, Kacper Boczarski, Seba-
stian Jankowski, Marcel Hościłowicz. ATB

fot. Agros Żary

fot. BC Swiss Krono Żary

PIŁKA NOŻNA 28 września 
w Lipinkach Łużyckich 
rozegrano turniej o Puchar 
Prezesa KS Łużyczanka  
w kategorii Orlik.
Wyniki poszczególnych spotkań: Grupa A - 
Łużyczanka Lipinki Łużyckie I - Start Pło-
ty 1:3, SV Döbern - Piast Iłowa I 2:0, Start 
Ploty - Piast Iłowa I 0:2, Łużyczanka Lipin-
ki Łużyckie I - SV Döbern 0:2, Start Płoty 
-  SV Döbern 1:4, Łużyczanka Lipinki Łu-
życkie I - Piast Iłowa I 0:0; Grupa B - Łu-

życzanka Lipinki Łużyckie II - Zjednoczeni 
Brody 3:1, Zjednoczeni Brody - Piast Iłowa 
II 0:3, Piast Iłowa II - Łużyczanka Lipinki 
Łużyckie II 4:1; półfinały - SV Döbern - Łu-
życzanka Lipinki Łużyckie II 8:0, Piast Iło-
wa I - Piast Iłowa II 6:0; mecz o 5 miejsce 
Start Płoty - Zjednoczeni Brody 3:1; mecz o 
3 miejsce - Piast Iłowa II - Łużyczanka Li-
pinki Łużyckie II 4:2; finał - SV Döbern - 
Piast Iłowa I 3:1. Najlepszy strzelec - Dawid 
Strzeliński (SV Döbern). Najlepszy zawod-
nik - Bartosz Filar (Start Płoty). Najlepszy 
bramkarz: Kacper Kryś (Start Płoty). ATB

fot. Andrzej Buczyński

BIEGI W 313 edycji 
żarskiego parkrunu wzięło 
udział 57 biegaczy.

Tym razem na mecie pięciokilometrowego 
biegu pierwszy stawił się Mariusz Ficygow-
ski pokonując dystans w czasie 19:27. Dru-
gi był Marcin Piotrowski (19:29), a trzeci - 

Bartosz Grzegorczyk (19:32).
Niektórym uczestnikom biegu udało 

się poprawić swoje najlepsze dotychczas re-
zultaty. W ostatnią sobotę nowe parkrunowe 
życiówki wybiegali: Marcin Mondorowicz 
(23:13), Marek Markowski (24:02), Pa-
tryk Stankiewicz (27:20), Małgorzata Bajda 
(34:27) oraz Wojtek Sobieraj (35:15). ATB

fot. Andrzej Buczyński



4 października 2019       Moja Gazeta12 SPORT

Społeczna rozpływana

Oddział PTTK Powiatu 
Żarskiego w Żarach, Komisja 
Turystyki Górskiej, zaprasza na 
„Oddziałowy Zlot Górski – 2019”.

Zlot odbędzie się w Sudetach Niemieckich - Góry 
Łużyckie (na pograniczu Niemiec i Czech). Termin 
- 12 października 2019 r., sobota.
Godz. 7.00 – wyjazd z Żar autokarem (PTTK - pl. 
kard. St. Wyszyńskiego). Powrót do Żar ok. 19.00.
Trasa zlotowa: Waltersdorf - Łuż (Lausche) Niemcy 
– Chata „Łuż”.(Czechy)– Oybin (Niemcy).
Zdobywamy najwyższy szczyt Gór Łużyckich - 
Łuż (792 m n.p.m.) do Korony Sudetów Niemiec-
kich. Zwiedzamy bardzo malowniczy i atrakcyjny 
Kurort Oybin, miasto oraz ruiny zamku i klasztoru.
Koszt uczestnictwa - członkowie PTTK Oddziału - 
60 zł, niezrzeszeni - 65 zł,dzieci 30 zł. Wejście do 
zamku i klasztoru w Oybin, płatne dodatkowo 5.50 
- 6.50 euro.
Świadczenia organizatora - przejazd autokarem na 
trasie Żary- Waltersdorf – Oybin - Żary, opieka pi-
lota i przewodnika.
W zlocie mogą uczestniczyć członkowie PTTK 
zrzeszeni w kołach i klubach Oddziału PTTK Po-
wiatu Żarskiego oraz niezrzeszeni w miarę wolnych 
miejsc.
Wyjazd jest imprezą „non profit”, nie przynoszącą 
zysku organizatorowi.
Ubezpieczenie - członkowie PTTK z opłaconymi 
składkami są ubezpieczeni, pozostali ubezpieczają 
się we własnym zakresie.
Zlot odbędzie się niezależnie od warunków pogo-
dowych, a trasy zlotowe mogą ulec zmianie z przy-
czyn niezależnych od organizatora. Organizator nie 
ponosi odpowiedzialności za szkody wyrządzone 
przez uczestników sobie wzajemnie jak też osobom 
trzecim.
Zgłoszenia uczestników i przyjmowanie wpłat: do 
dnia 10.10.2019 r. godz. 15.00. Przyjmuje Biuro 
Oddziału PTTK w Żarach, pl. St. Wyszyńskiego, 
tel. 68 374 24 60, 606-831-632. Ilość miejsc ogra-
niczona. O uczestnictwie decyduje kolejność wpłat. 

nadesłane

Medalista

Ruszaj w góry

KULTURYSTYKA Leszek Klimas potrójnym zwycięz-
cą podczas Pucharu Polski w Kulturystyce i Fitness 
IBFF & WPF, które odbyły się 28 września w Siedlcach. 
Zdobył pierwsze miejsce w kategorii „Men’s Physique 
+40”, drugie w kategorii „kulturystyka ekstremalna 
do 90 kg” oraz trzecie w „kulturystyce ekstremalnej 
+40”. Ten sukces otwiera drogę do startu na Mistrzo-
stwach Świata fot. Fitness Club Klimas

Setki górskich kolarzy
w Zielonym Lesie

PŁYWANIE Mistrzostwa 
Powiatu Żarskiego szkół 
średnich w pływaniu 
zorganizowano  
27 września na żarskiej 
pływalni „Wodnik”.
Klasyfikacje prowadzono zarówno in-
dywidualną w poszczególnych konku-
rencjach, jak i drużynową.

Styl dowolny dziewcząt - 1. An-
na Reczyńska - CKZiU Żary, 2. Nata-
lia Czech - ZSE Żary, 3. Aleksandra 
Kukuć - SLO. Styl klasyczny dziew-
cząt - 1. Zuzanna Podkidacz - SLO Ża-
ry, 2. Julia Chabraszewska - KLO Żary, 
3. Kornela Eliasz-Przygoda - SLO Ża-
ry. Styl grzbietowy dziewcząt - 1. An-
na Reczyńska - CKZiU Żary, 2. Natalia 
Czech - ZSE Żary, 3. Aleksandra Ku-
kuć - SLO Żary. Styl dowolny chłop-
ców - 1. Piotr Saramaka - ZSE Żary, 
2. Jakub Stehno - SLO Żary, 3. Wik-
tor Koszela - ZSE Żary. Styl klasycz-

ny chłopców - 1. Artur Trześniewski - 
SLO Żary, 2. Szymon Kujawa - SLO 
Żary, 3. Rafał Drzewiński - ZSE Żary. 
Styl grzbietowy chłopców - 1. Dawid 
Pruszyński - SLO Żary, 2. Miłosz Bie-
lak - ZSE Żary, 3. Konrad Rybaczek - 
KLO Żary.

Sztafety 4x50m stylem dowol-
nym dziewcząt - 1. SLO Żary, 2. ZSE 
Żary, 3. KLO Żary.

Sztafety 4x50m stylem dowol-
nym chłopców - 1. SLO Żary, 2. ZSE 
Żary, 3. KLO Żary.

Klasyfikacja drużynowa dziew-
cząt - 1. SLO Żary, 2. KLO Żary,  
3. ZSE Żary, 4. CKZiU Żary, 5. ZSOiT.

Klasyfikacja drużynowa chłop-
ców - 1. SLO Żary, 2. ZSE Żary,  
3. KLO Żary, 4. ZSB Żary, 5. CKZiU 
Żary, 6. ZSOiT Żary. ATB

fot. Starostwo Powiatowe w Żarach

KOLARSTWO GÓRSKIE 
Żaranin Łukasz Pihulak 
na podium na dystansie 
Mega dziewiątego 
etapu dziesiątej, 
jubileuszowej edycji 
Grand Prix Kaczmarek 
Electric MTB 2019.

Po przerwie, impreza znów zagości-
ła w Żarach. Tegoroczny sezon skła-
da się z dziesięciu etapów. Rozpo-
czął się 6 kwietnia w Radzynie. Kolej-
ne były organizowane w Zielonej Gó-
rze, Sulechowie, Krośnie Odrzańskim, 
Lubomierzu, Jakubowie, Bolesławcu  
i Nowej Soli. Po Żarach został jeszcze 
ostatni etap imprezy w Wolsztynie.

Zawodnicy ścigali się na czte-
rech dystansach - Mini (ok. 21 km), 
Mega (ok. 57 km), Giga (ok. 57 km) 
oraz Młodzik (ok. 7 km). Przy oka-

zji każdego z etapów organizowane są 
wyścigi dla dzieci w czterech katego-
riach wiekowych, z których najmłod-
sza obejmuje grupę do 4 lat. ATB

fot. Andrzej Buczyński

fot. Andrzej Buczyński
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Wygrana na początek

KOSZYKÓWKA Druga liga 
wystartowała. BC Swiss 
Krono wygrywa swój 
pierwszy mecz tego sezonu 
pokonując przed własną 
publicznością drużynę 
Dijo Polkąty Maximus Kąty 
Wrocławskie 82:77.
Druga liga przyzwyczaiła już kibiców do 
zaciętych, wyrównanych i dzięki temu 
emocjonujących pojedynków na parkie-
cie. Pierwszy mecz nowego sezonu po-
twierdził, że pod tym względem nic się nie 
zmieniło, chociaż na początku gospodarze 
mieli wyraźną przewagę. 

Pierwsza kwarta zakończyła się wy-
nikiem 20:13. W drugiej kwarcie przewa-
ga punktowa jeszcze wzrosła - zawodnicy 
schodzili na przerwę przy wyniku 41:30. 
I wtedy zakończył się łatwy spacerek po 
zwycięstwo. Trzecia kwarta zdecydowanie 
należała do gości, którzy odrobili 10 punk-
tów straty, niemalże remisując. Ostatnia 
ćwiartka spotkania, to już walka punkt za 
punkt - lekka przewaga, strata, odrabianie. 
W końcu jednak to żarski klub wyszedł na 

prowadzenie, kończąc mecz z pięciopunk-
tową przewagą nad rywalem.

Niewątpliwie podczas tego meczu 
najlepszym zawodnikiem żarskiego ze-
społu był Mariusz Małachowski, który na-
wrzucał przeciwnikom koszy za 20 punk-
tów, zaliczając przy tym 7 zbiórek i 1 asy-
stę. Na wynik zapracowali również: Ja-
kub Der (15 punktów), Michał Kępiński 
(11 punktów), Dawid Kołkowski (11 punk-
tów), Dariusz Kalinowski (9 punktów), 
Mateusz Rusiński (6 punktów), Adam Fo-
rysiuk (5 punktów), Paweł Pawlikowski (3 
punkty) i Wojciech Dymiński (2 punkty).

Kolejne koszykarskie emocje w Ża-
rach już w sobotę, 5 października. W dru-
giej kolejce sezonu BC Swiss Krono Żary 
zmierzy się z zespołem z Ostrowa Wielko-
polskiego.

Po raz pierwszy na koszykarskim par-
kiecie pojawił się rycerz Kron z Twierdzy 
Żary - maskotka zespołu, która powstała po 
ogłoszonym przez klub konkursie plastycz-
nym dla dzieci. Praca Mileny Kozińskiej 
była inspiracją do projektu rycerza.

Andrzej Buczyński

Mecz emocji do końca fot. Andrzej Buczyński

Koszykówka gromadzi kibiców w każdym wieku fot. Andrzej Buczyński

Milena Kozińska, pomysłodawczyni nowej maskotki klubowej fot. Andrzej Buczyński
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Unia Kunice Żary 2 : 4 Delta Sieniawa Żarska

Piłka nożna KLASA A (Grupa 2)
Poz. Zespół M Zw Rem Por Bramki Pkt.

1. ZNICZ LEŚNIÓW WIELKI 7 6 0 1 14 : 5 18

2. IKAR ZAWADA 7 5 0 2 13 : 15 15

3. CHYNOWIANKA ZIELONA GÓRA 7 5 0 2 18 : 9 15

4. FADOM NOWOGRÓD 7 4 1 2 17 : 12 13

5. START ZIEL-BRUK PŁOTY 7 4 1 2 14 : 10 13

6. POGOŃ WĘŻYSKA 7 3 2 2 15 : 14 11

7. RELAX GRABICE 7 3 1 3 9 : 10 10

8. SPARTA MIERKÓW 7 3 1 3 17 : 15 10

9. BŁĘKITNI ZABŁOCIE 7 3 0 4 15 : 13 9

10. BÓBR BOBROWICE 7 2 2 3 12 : 12 8

11. CZARNI CZARNOWO 7 2 2 3 10 : 12 8

12. BUDOWLANI II LUBSKO 7 1 1 5 8 : 19 4

13. ENERGETYK DYCHÓW 7 0 3 4 7 : 13 3

14. CZARNI DRĄGOWINA 7 1 0 6 13 : 23 3

OSTATNIE MECZE
KLASA B - ŻARY

NYSA TRZEBIEL - NYSA PRZEWÓZ
5  :  2

STAL JASIEŃ - ISKRA JABŁONIEC
1  :  3

TUPLICZANKA TUPLICE - FAX BIENIÓW
2  :  3

WKS ŁAZ - ZORZA KADŁUBIA
18  :  1

PIAST LUBANICE - LZS ZJEDNOCZENI BRODY
1  :  1

KLASA A - GRUPA 4
KS LIPNA - CZARNI JELENIN

1  :  5
KWISA TRZEBÓW - CZARNI PRZYBYMIERZ

0  :  2
LZS KS TOMASZOWO - ŁUŻYCZANKA LIPINKI ŁUŻYCKIE

6  :  1
MIROSTOWICZANKA - ORZEŁ KONIN ŻAGAŃSKI

4  :  0
MOCZYNIANKA ŻAGAŃ - GRANICA ŻARKI WIELKIE

0  :  6
PŁOMIEŃ CZERNA - ISKRA MAŁOMICE

0  :  0
ŁKS ŁĘKNICA - SPARTA MIODNICA

4  :  1

KLASA A - GRUPA 2
BUDOWLANI II LUBSKO - BŁĘKITNI ZABŁOCIE

5  :  2
CZARNI DRĄGOWINA - SPARTA MIERKÓW

3  :  4
CZARNI CZARNOWO - CHYNOWIANKA ZIELONA GÓRA

1  :  3
FADOM NOWOGRÓD - ZNICZ LEŚNIÓW WIELKI

2  :  4
IKAR ZAWADA - BÓBR BOBROWICE

2  :  1
RELAX GRABICE - START ZIEL- BRUK PŁOTY

1  :  0
POGOŃ WĘŻYSKA - ENERGETYK DYCHÓW

2  :  2

KLASA OKRĘGOWA
PIAST CZERWIEŃSK - DAR-BOL ALFA JAROMIROWICE

3  :  3
ODRA BYTOM ODRZAŃSKI - ZORZA OCHLA

1  :  3
ODRA NIETKÓW - DRZONKOWIANKA RACULA

4  :  2
POGOŃ PRZYBORÓW - SPARTA GRABIK

6  :  2
PROMIEŃ ŻARY - ARKA NOWA SÓL

3  :  1
UNIA KUNICE ŻARY - DELTA SIENIAWA ŻARSKA

2  :  4
LZS KADO GÓRZYN - SPROTAVIA SZPROTAWA

4  :  2
MIESZKO KONOTOP - BUDOWLANI LUBSKO

1  :  2

WKS Łaz 18 : 1 Zorza Kadłubia

Zielonogórska klasa okręgowa fot. Andrzej Buczyński

Żary: klasa B fot. Andrzej Buczyński

Piłka nożna KLASA B (Żary)
Poz. Zespół M Zw Rem Por Bramki Pkt.

1. ISKRA JABŁONIEC 4 4 0 0 10 : 4 12

2. FAX BIENIÓW 5 4 0 1 34 : 12 12

3. NYSA TRZEBIEL 4 3 0 1 25 : 6 9

4. STAL JASIEŃ 5 3 0 2 11 : 10 9

5. PIAST LUBANICE 5 2 1 2 15 : 11 7

6. LKS ZJEDNOCZENI BRODY 4 2 1 1 8 : 5 7

7. ZIELONI DROŻKÓW 3 2 0 1 13 : 12 6

8. TUPLICZANKA TUPLICE 5 1 0 4 8 : 11 3

9. WKS ŁAZ 4 1 0 3 22 : 8 3

10. NYSA PRZEWÓZ 4 1 0 3 8 : 16 3

11. ZORZA KADŁUBIA 5 0 0 5 6 : 65 0
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Piłka nożna KLASA OKRĘGOWA (Zielona Góra)
Poz. Zespół M Zw Rem Por Bramki Pkt.

1. PROMIEŃ ŻARY 9 8 1 0 30 : 6 25

2. ARKA NOWA SÓL 9 7 0 2 27 : 12 21

3. ODRA NIETKÓW 9 7 0 2 23 : 15 21

4. LZS KADO GÓRZYN 9 6 0 3 24 : 18 18

5. DAR-BOL ALFA JAROMIROWICE 9 5 1 3 27 : 13 16

6. ODRA BYTOM ODRZAŃSKI 9 5 0 4 25 : 13 15

7. BUDOWLANI LUBSKO 9 4 2 3 13 : 15 14

8. PIAST CZERWIEŃSK 9 4 1 4 19 : 16 13

9. POGOŃ PRZYBORÓW 9 4 1 4 17 : 18 13

10. DELTA SIENIAWA ŻARSKA 9 4 1 4 19 : 23 13

11. DRZONKOWIANKA RACULA 9 3 2 4 21 : 23 11

12. SPROTAVIA SZPROTAWA 9 3 1 5 15 : 15 10

13. ZORZA OCHLA 9 2 1 6 19 : 26 7

14. UNIA KUNICE ŻARY 9 2 0 7 8 : 27 6

15. MIESZKO KONOTOP 9 1 1 7 12 : 29 4

16. SPARTA GRABIK 9 1 0 8 16 : 46 3

Piłka nożna KLASA A (Grupa 4)
Poz. Zespół M Zw Rem Por Bramki Pkt.

1. ŁKS ŁĘKNICA 7 6 1 0 30 : 6 19

2. SPARTA MIODNICA 7 5 0 2 22 : 7 15

3. CZARNI JELENIN 7 5 0 2 22 : 11 15

4. CZARNI PRZYBYMIERZ 7 5 0 2 18 : 12 15

5. ISKRA MAŁOMICE 7 4 2 1 19 : 7 14

6. GRANICA ŻARKI WIELKIE 7 4 1 2 26 : 8 13

7. LKS KS TOMASZOWO 7 3 1 3 14 : 13 10

8. MIROSTOWICZANKA MIROSTOWICE 7 3 1 3 11 : 10 10

9. PŁOMIEŃ CZERNA 7 1 4 2 8 : 14 7

10. KWISA TRZEBÓW 7 1 3 3 6 : 18 6

11. KS LIPNA 7 2 0 5 6 : 24 6

12. ORZEŁ KONIN ŻAGAŃSKI 7 1 1 5 9 : 22 4

13. ŁUŻYCZANKA LIPINKI ŁUŻYCKIE 7 0 2 5 8 : 25 2

14. MOCZYNIANKA ŻAGAŃ 7 0 2 5 6 : 28 2

KLASA B - ŻARY
2019-10-06 13:00

ZIELONI DROŻKÓW - STAL JASIEŃ
2019-10-06 15:30

ISKRA JABŁONIEC - PIAST LUBANICE
2019-10-06 16:00

LZS ZJEDNOCZENI BRODY - NYSA TRZEBIEL
WKS ŁAZ - TUPLICZANKA TUPLICE

ZORZA KADŁUBIA - NYSA PRZEWÓZ

KLASA A - GRUPA 4
2019-10-05 14:00

CZARNI JELENIN - ISKRA MAŁOMICE
2019-10-05 15:00

CZARNI PRZYBYMIERZ - ŁKS ŁĘKNICA
KS LIPNA - MIROSTOWICZANKA MIROSTOWICE

ORZEŁ KONIN ŻAGAŃSKI - KWISA TRZEBÓW
SPARTA MIODNICA - LZS KS TOMASZOWO

2019-10-06 15:00
GRANICA ŻARKI WIELKIE - PŁOMIEŃ CZERNA

ŁUŻYCZANKA LIPINKI ŁUŻYCKIE - MOCZYNIANKA ŻAGAŃ

KLASA A - GRUPA 2
2019-10-05 14:30

BŁĘKITNI ZABŁOCIE - CHYNOWIANKA ZIELONA GÓRA
2019-10-05 16:00

BÓBR BOBROWICE - CZARNI DRĄGOWINA
ENERGETYK DYCHÓW - FADOM NOWOGRÓD

SPARTA MIERKÓW - CZARNI CZARNOWO
START ZIEL- BRUK PŁOTY - POGOŃ WĘŻYSKA

ZNICZ LEŚNIÓW WIELKI - IKAR ZAWADA
2019-10-06 16:00

BUDOWLANI II LUBSKO - RELAX GRABICE

KLASA OKRĘGOWA
2019-10-05 14:00

ZORZA OCHLA - MIESZKO KONOTOP
2019-10-05 15:00

BUDOWLANI LUBSKO - PIAST CZERWIEŃSK
DRZONKOWIANKA RACULA - ODRA BYTOM ODRZAŃSKI

SPROTAVIA SZPROTAWA - ODRA NIETKÓW
2019-10-05 15:30

PROMIEŃ ŻARY - POGOŃ PRZYBORÓW
2019-10-05 16:00

ARKA NOWA SÓL - DELTA SIENIAWA ŻARSKA
2019-10-06 14:00

SPARTA GRABIK - LZS KADO GÓRZYN
2019-10-06 16:00

DAR-BOL ALFA JAROMIROWICE - UNIA KUNICE ŻARY

KOLEJNE MECZE

II liga kobiet fot. Andrzej Buczyński

Promień Żary 3 : 1 Arka Nowa Sól

Promień Żary 0 : 3 LUKS Ziemia Lubińska

Zielonogórska klasa okręgowa fot. Andrzej Buczyński
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Córka królowej Hippolity, amazońska księżnicz-
ka i półbogini Diana (Gal Gadot), wychowuje się 
na rajskiej wyspie Temiskerze. Ciotka Antiope 
(Robin Wright) szkoli ją na niepokonaną wo-
jowniczkę. Pewnego dnia 1918 roku w okolicy 
pojawia się niespodziewanie amerykański pilot, 
kapitan Steve Trevor (Chris Pine). Za wojskowym 
podążają niemieccy żołnierze, by wziąć rozbitka 
do niewoli. Amazonki szybko rozprawiają się 
z intruzami. Natomiast Steve zostaje ujęty, po 
czym trafi a przed oblicze samej królowej. 

TVN fi lm fantasy, Hongkong, Chiny, USA, 2017

Wonder Woman20:00

Piątek

TVP1

21:45

Sobota

Wydaje się, że życie Anne, żony producenta 
fi lmowego, jest idealne. Ma ona bowiem 
bogatego męża (Alec Baldwin), któremu często 
towarzyszy w podróżach służbowych po całym 
świecie. Nic bardziej mylnego. Osamotniona 
kobieta wciąż zmaga się z nieobecnością zapra-
cowanego partnera, a żar namiętności w ich 
małżeństwie dawno się wypalił. Pewnego dnia 
Jacques (Arnaud Viard) - bliski współpracownik 
Michaela, męża Anne - proponuje jej samocho-
dową wycieczkę z Cannes do Paryża.

Agent 007 usiłuje się dowiedzieć, kto stoi za 
zabójstwem jego ukochanej Vesper. Kolejna 
misja staje się dla niego osobistą wendetą. Bond 
i M przesłuchują niejakiego White’a. Ustalają, że 
organizacja Quantum, której ludzie szantażowali 
Vesper, jest znacznie potężniejsza, niż sądzili 
pracownicy wywiadu. Funkcjonariusze MI6 
odkrywają powiązania zdrajcy, Craiga Mitchella, 
z kontem w banku na Haiti. Bond podąża tym 
tropem. Na miejscu los krzyżuje jego drogi 
z Camille. 

TVP1 komedia obyczajowa, Japonia, USA, 2016 fi lm sensacyjny, Wielka Brytania, USA, 2008

Paryż może poczekaćQuantum of Solace 23:25

Niedziela

Porywająca komedia o niemłodym, a także 
niespełnionym zawodowo małżeństwie 
z Hollywood. Emily (Ewa Wiśniewska) i Henry 
(Sławomir Orzechowski) to byli aktorzy, którzy 
przez całe swoje życie marzyli, aby zostać 
wielkimi gwiazdami fi lmowymi. Mieli mieszkać 
w pięknej i ogromnej posiadłości w Beverly 
Hills, a wolnych chwilach odwiedzać oscarowe 
gale. Jednak czerwone dywany i eleganckie 
wille pozostały wyłącznie w sferze marzeń. 
Rzeczywistość okazała się być nieco inna. 

TVP1 spektakl teatralny, Polska, 2019

Oscar dla Emily21:00

Poniedziałek

Sławny pisarz Mort Rainey (Johnny Depp) 
właśnie się rozwiódł z Amy (Maria Bello). 
Przeżywa też kryzys twórczy. By znów zacząć 
pisać, przenosi się na wieś. Tam jednak przesypia 
całe dnie. Niespodziewanie w jego domu zjawia 
się tajemniczy nieznajomy, John Shooter (John 
Turturro) i oskarża go o plagiat opowiadania pt. 
„Sekretne okno”. Mort dyskutuje z nim, mówiąc, 
że zostało ono wydane znacznie wcześniej, niż 
powstał maszynopis, który pokazał mu Shooter. 
Przybysz żąda jednak dowodu.

POLSAT thriller, USA, 2004

Sekretne okno23:20

Wtorek

Rok 1963, na świecie panują zimnowojenne 
nastroje. Były złodziej Napoleon Solo obecnie 
pracuje w amerykańskim wywiadzie. Zdążył 
już zapracować sobie na opinię najskutecznie-
jszego agenta CIA. Zabiera ze Wschodniego 
Berlina Gaby Teller. To córka naukowca Uda 
rzekomo współpracującego z nazistami. 
W rzeczywistości badacz jest sojusznikiem 
Stanów Zjednoczonych. Uciekinierom udaje 
się uniknąć ataku wroga - funkcjonariusza 
KGB Ilji Kuriakina. 

TVN komedia sensacyjna, Wielka Brytania, USA, 2015 

Kryptonim U.N.C.L.E.22:30

Środa

30-letni syn bogaczy, Arthur, słynie z zamiłowa-
nia do alkoholu, kobiet i dobrej zabawy. Jego 
beztroskie życie jednak się kończy, kiedy okazuje 
się, że aby odziedziczyć rodzinną fortunę, musi 
poślubić córkę zamożnego przedsiębiorcy 
budowlanego (Nick Nolte) - Susan (Jennifer 
Garner). Tymczasem na horyzoncie pojawia się 
inna kobieta. Arthur zakochuje się bez pamięci 
w pięknej Naomi i za wszelką cenę stara się 
zdobyć jej serce. Pomagają mu w tym niania 
Hobson i oddany szofer Bitterman. 

TVP2 komedia, USA, 2011

Artur22:55

Czwartek
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05:05 Jaka to melodia? 
- teleturniej muzyczny

05:35 Przysięga - serial
06:25 A więc wojna
06:40 Elif - serial, prod. Turcja
07:25 Audycje Komitetów 

Wyborczych - Sejm
07:45 Audycje Komitetów 

Wyborczych - Senat
08:00 Wiadomości
08:10 Pogoda poranna
08:15 Kwadrans polityczny
08:35 Korona królów - tele-

nowela historyczna TVP
09:10 Magazyn śledczy Anity 

Gargas - magazyn
09:40 Okrasa łamie przepisy 
10:15 Komisarz Alex 

- serial kryminalny TVP
11:05 Ojciec Mateusz 

- serial kryminalny TVP
12:00 Wiadomości
12:15 Agrobiznes
12:30 Agropogoda - magazyn
12:35 Magazyn Rolniczy
12:55 Natura w Jedynce

14:00 Elif - serial, prod. Turcja, 
2014

15:00 Wiadomości
15:10 Pogoda
15:15 Alarm! 

- magazyn
15:35 Gra słów. Krzyżówka 
16:05 Przysięga- serial
17:00 Teleexpress
17:30 Jaka to melodia?
18:00 Klan - telenowela TVP
18:30 Korona królów 
18:55 Jeden z dziesięciu 
19:30 Wiadomości
20:10 Alarm! - magazyn
20:35 Dziewczyny ze Lwowa
21:30 Krew z krwi - serial TVP
22:30 Audycje Komitetów 

Wyborczych - Sejm
22:50 Skarbiec - fi lm 
00:30 SEAL Team - komando 

Foki - serial, prod. USA

04:40 Koło fortuny 
05:20 Doktor z alpejskiej 

wioski - serial, 
prod. Niemcy, 2008

06:10 Stany Zjednoczone 
z lotu ptaka. Północno
- zachodnie wybrzeże 
- serial dokumentalny

06:45 Audycje Komitetów 
Wyborczych - Senat

06:55 Audycje Komitetów 
Wyborczych - Sejm

07:15 Pytanie na śniadanie
11:00 Panorama
11:10 Pytanie na śniadanie 

Extra
11:25 Rodzinka.pl - serial 

komediowy TVP
11:55 Barwy szczęścia - serial 

obyczajowy TVP
12:30 Koło fortuny
13:05 Teściowe i synowe. Kto 

tu rządzi? - reality show
13:35 Gotowi do gotowania. 

Start! - magazyn
14:15 O mnie się nie martw

15:10 Na sygnale - serial 
fabularyzowany TVP

15:40 Audycje Komitetów 
Wyborczych - Sejm

16:00 Koło fortuny
16:35 Familiada - teleturniej
17:10 Więzień miłości
18:00 Panorama
18:30 Gotowi do gotowania. 

Start! - magazyn
18:55 Teściowe i synowe. 

Kto tu rządzi? 
- reality show

19:35 Barwy szczęścia - serial
20:50 Czar Par 
22:40 Muzyka na weekend 
23:45 Wszystkie drogi 

prowadzą do Rzymu 
- komedia

01:20 Kobieta na skraju 
dojrzałości - komedio-
dramat, prod. USA

04:50 Uwaga! - magazyn
05:15 Mango - telezakupy
06:20 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

07:20 Doradca smaku 
07:30 Dzień Dobry TVN 

- magazyn 
11:00 Cofnij czas - reality show 
12:00 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
13:00 Szkoła 
14:00 19 + - obyczajowy
14:30 Szpital - program 

obyczajowy 
15:30 Szkoła 
16:30 19 + - obyczajowy
17:00 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

18:00 Ukryta prawda
- program obyczajowy 

19:00 Fakty 
19:35 Sport 
19:45 Pogoda 
19:50 Uwaga! - magazyn

20:00 Wonder Woman 
- fi lm przygodowy, USA, 
Chiny, Hong Kong, 2017, 
reż. Patty Jenkins, wyk. 
Gal Gadot, Chris Pine, 
Connie Nielsen, Robin 
Wright, Danny Huston, 
David Thewlis 

23:00 300: Początek 
imperium 
- fi lm przygodowy, USA, 
2014, reż. Noam Murro, 
wyk. Sullivan Stapleton, 
Eva Green, Lena Headey, 
Hans Matheson, David 
Wenham 

01:10 Kuba Wojewódzki 
- talk show 

02:10 Uwaga! 
- magazyn
prod. Polska

02:30 Noc Magii

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

09:00 Malanowski i Partnerzy 
- serial kryminalny

10:00 Dzień, który zmienił 
moje życie - serial 
obyczajowy, prod. Polska

11:00 Dlaczego ja?
12:00 Gliniarze
13:00 Trudne sprawy
14:00 Pierwsza miłość - serial 

obyczajowy, prod. Polska
14:45 Dlaczego ja?
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja - magazyn 

reporterów
16:30 Na ratunek 112
17:00 Gliniarze
18:00 Pierwsza miłość - serial 

obyczajowy, prod. Polska
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport
19:25 Pogoda
19:30 Świat według 

Kiepskich - serial

20:05 Dancing with 
the Stars. Taniec 
z Gwiazdami
- program rozrywkowy

22:15 Love Island. Wyspa 
miłości
- program rozrywkowy

23:25 Star Trek
 Opowieść o początkach 

największej przygody 
wszech czasów, to nie-
zwykła historia podróży 
młodej załogi na pokładzie 
statku kosmicznego U.S.S. 
Enterprise. W czasie tej 
wyprawy młodzi rekruci 
muszą znaleźć sposób na 
powstrzymanie zagraża-
jącego ludzkości zła. Losy 
galaktyki znajdują się w 
rękach Jamesa Kirka. 

02:00 Tajemnice losu

08:00 Informacje kulturalne 
08:25 Studio Kultura 
08:35 Rybak na dnie morza
08:55 Amator - dramat
11:00 Dom - serial TVP
12:35 Wydarzenie aktualne
12:55 Studio Kultura
13:10 Polonezy i mazurki 

Fryderyka Chopina gra 
Witold Małcużyński

13:40 Chopinowskie 
reminiscencje 

13:44 Chopinowskie 
reminiscencje - Mazurki

13:50 Signum 
14:15 Uniesie nas wiatr
16:25 Dwa żebra Adama 

- komedia
18:00 Odyseja fi lmowa 
19:05 Teledyski
19:20 Którędy po sztukę 
19:30 Koło pióra

- magazyn
20:00 Informacje kulturalne
20:30 Wieczór kinomana 

- Wstęp do fi lmu 

20:35 Wieczór kinomana 
- Carol - fi lm obyczajowy, 
prod. Wielka Brytania, 
USA, 2015

22:40 Świat w piosence 
- Jedenasty września 

23:35 Tygodnik Kulturalny
00:20 Teraz animacje! - Finity 

Calling - fi lm animowany, 
prod. Holandia, 2018

00:35 Teraz animacje! - Biel
00:45 Wstęp do fi lmu 

- Gabinet doktora Caligari
00:55 Gabinet doktora 

Caligari - horror, 
prod. Niemcy, 1920,
reż. Robert Wiene

02:15 Informacje kulturalne 
- informator kulturalny

02:40 Kino nocne 
- Tylko strach 
- dramat

06:00 112: na każde 
wezwanie 

07:00 Kobra - oddział 
specjalny 
- fabularny

08:00 Lombard. Życie 
pod zastaw
- serial obyczajowy
Prowadzenie lombardu 
to zajęcie ciekawe, 
momentami ekscytujące, 
ale często i niebezpieczne. 
Bohaterami serialu są: 
właściciel lombardu, jego 
rodzina, pracownicy oraz 
klienci.

09:00 Rodzinny interes
10:00 Zaklinaczka duchów 
12:00 Kobra - oddział 

specjalny
- fabularny

14:00 Agenci NCIS: 
Los Angeles 
- fabularny

15:00 Lombard. Życie
pod zastaw 

16:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy
prod. Polska

 Serial opowiadający 
o dwójce przyjaciół, którzy 
postanowili otworzyć 
warsztat samochodowy. 
Z kolei ich żony prowadzą 
mały salon fryzjerski 
„Bella Ella”.

18:00 Lombard. Życie 
pod zastaw - serial 
obyczajowy

20:00 Pocałunek smoka 
21:55 Twierdza 
00:45 Ninja
02:25 Tajemnice medyczne 

- fi lm akcji
03:25 Biesiada na cztery pory 

roku - serial obyczajowy
04:20 Menu na miarę
05:35 Dyżur

04:55 Szkoła 
05:55 Mango telezakupy
07:30 Sąd rodzinny

- program sądowy 
08:30 Ukryta prawda 
09:30 Sędzia Anna Maria 

Wesołowska 
10:25 Big Brother Pobudka 
10:30 Szpital - program 

obyczajowy 
11:25 Big Brother 
12:20 Zakochani po uszy 

- serial, Polska 
12:50 19 + - obyczajowy
13:20 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
14:20 Big Brother 

Popołudnie 
14:25 Sąd rodzinny 

- program sądowy 
15:25 Sędzia Anna Maria 

Wesołowska
- program sądowy 

16:25 Szpital 
17:25 Big Brother 

Podwieczorek 

17:30 W-11 Wydział Śledczy 
- program kryminalny 

19:00 Kuchenne rewolucje 
- program kulinarno-roz-
rywkowy 

20:00 Big Brother Arena 
21:30 Big Brother + 
22:00 Dwa tygodnie 

na miłość - fi lm komedia, 
USA, 2002, reż. Marc 
Lawrence, wyk. Sandra 
Bullock, Hugh Grant

00:10 Scott Pilgrim kontra 
reszta świata
- fi lm komedia, 
USA, 2010, reż. Edgar 
Wright, wyk. Michael 
Cera, Mary Elizabeth 
Winstead, Kieran Culkin, 
Ellen Wong, Mark 
Webber 

02:35 Noc Magii

06:00 Buff y, postrach 
wampirów

07:05 Szczeniak zwany 
Scooby Doo

07:35 Kudłaty i Scooby 
Doo na tropie

08:00 Nasz nowy dom
09:00 Septagon
10:00 Anatomia głupoty 

według Richarda 
Hammonda

11:00 Przeklęta
12:00 Ekstremalny ranking 

zwierząt
13:00 Detektywi w akcji

- serial kryminalny
14:00 STOP Drogówka
15:00 Policjantki i Policjanci

- serial obyczajowy
16:00 Sekrety Sąsiadów
17:00 Miodowe Lata
18:00 Nasza Klasa
19:00 Policjantki i Policjanci 

- serial obyczajowy, 
prod. Polska

20:00 Gwiazdy Kabaretu

21:00 Sprawiedliwi - Wydział 
Kryminalny
- serial kryminalny

23:00 Gabinet numer 5
00:00 Zapach kobiety
 Charlie Simms, pocho-

dzący z ubogiej rodziny 
stypendysta koledżu, za 
wysokim wynagrodzeni-
em podejmuje się opieki 
nad ociemniałym pod-
pułkownikiem Frankiem 
Slade. Zadanie okazuje się 
istną torturą, zważywszy 
piekielny charakter 
Slade’a, ale też wielką 
szkołą życia. Wielka rola 
Ala Pacino.

03:25 Interwencja
03:40 Top 10 lista przebojów

- program rozrywkowy
05:45 Telezakupy TV Okazje

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY
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06:05 Sprawa dla reportera
06:55 Audycje Komitetów 

Wyborczych - Sejm
07:05 Audycje Komitetów 

Wyborczych - Senat
07:20 Rok w ogrodzie
07:45 Rok w ogrodzie Extra 
08:00 Pełnosprawni 
08:25 Wojsko - polskie.pl 
08:55 Studio Raban
09:20 Rodzinny ekspres 
09:55 K - 9: Łowcy skarbów

- fi lm fabularny
11:35 Wojenne dziewczyny 

- serial TVP
12:25 A więc wojna
12:40 Fascynujący świat 

- DNA doskonały lekarz 
- fi lm dokumentalny

13:50 Okrasa łamie przepisy - 
Jabłka i borówki 
- magazyn kulinarny

14:25 Z pamięci - Eustachy 
Kossakowski - felieton

14:35 Jak to działa
15:05 Rolnik szuka żony 

16:05 Ojciec Mateusz 
- serial kryminalny
prod. TVP

16:50 Zapowiedź
Teleexpress

17:00 Teleexpress
17:20 Pogoda
17:30 Jaka to melodia?
18:30 Postaw na milion 
19:30 Wiadomości
20:10 Alarm! - magazyn
20:35 Komisarz Alex - serial
21:30 Audycje Komitetów 

Wyborczych - Sejm
21:45 Hit na sobotę - Quan-

tum of Solace - fi lm 
sensacyjny, prod. USA

23:40 Festiwal Orkiestr w 
Mundurach - koncert

00:55 Funny Games U. S. 
- thriller, prod. USA, 2007

02:55 Jaka to melodia?

04:30 Koło fortuny 
05:05 Barwy szczęścia - serial
06:10 Audycje Komitetów 

Wyborczych - Sejm
06:25 Dla niesłyszących 

- M jak miłość - serial TVP
07:15 Pytanie na śniadanie 
10:50 Pytanie na śniadanie 

Extra
11:15 To je Borowicz. 

Podróże ze smakiem
11:45 Widowisko muzyczne
13:00 O mnie się nie martw
14:00 Familiada - teleturniej
14:35 Koło fortuny
15:15 Audycje Komitetów 

Wyborczych - Sejm
15:30 Audycje Komitetów 

Wyborczych - Senat
15:50 Najgorszy Kucharz
16:45 Dla niesłyszących - 

Słowo na niedzielę - Zapi
17:00 Piłka nożna - PKO Ek-

straklasa: 11 kolejka: Lech 
Poznań - Wisła Kraków

19:35 Lajk!

20:05 The Voice of Poland 
- Przesłuchania w ciemno
- program rozrywkowy

22:15 Wkręceni w randkę 
- reality show

23:25 Stacja 
- fi lm fabularny

01:15 Mroczne wizje 
- thriller, prod. USA, 2015

02:50 Balanga 
- dramat, 
prod. Polska, 1993, 
reż. Łukasz Wylężałek, 
wyk. Jacek Pałucha, Paweł 
Fesołowicz, Jan Tesarz, 
Marcin Troński, Maciej 
Kozłowski, Zofi a Merle, 
Sława Kwaśniewska, 
Stanisława Celińska, 
Cezary Pazura, Piotr 
Gąsowski

04:10 Zakończenie dnia

04:50 Uwaga! 
- magazyn

05:15 Mango
- telezakupy

07:30 Dzień Dobry TVN 
- magazyn 

11:00 Na Wspólnej 
- serial obyczajowy, Polska 

12:50 MasterChef
- program rozrywkowy 

14:20 Top Model 
- program rozrywkowy 

15:50 Stylowy projekt 
16:25 Kobieta na krańcu 

świata 
17:00 Kuchenne 

rewolucje 
- program kulinarno-roz-
rywkowy 

18:00 36, 6 - obyczajowy
19:00 Fakty 
19:25 Sport 
19:35 Pogoda 
19:45 Uwaga! - magazyn
20:00 Mam talent - program 

rozrywkowy 

21:45 Planeta singli 
- fi lm komedia
Polska, 2016, reż. Mitja 
Okorn, wyk. Maciej Stuhr, 
Agnieszka Więdłocha
Romantyczna Ania bierze 
udział w reality show 
ukazującym prawdziwą 
twarz facetów fl irtujących 
w sieci i wyśmiewającym 
naiwność kobiet szukają-
cych tam ideału.

00:35 Wonder Woman
- fi lm przygodowy,
USA, Chiny, Hong Kong, 
2017, reż. Patty Jenkins, 
wyk. Gal Gadot, Chris Pine, 
Connie Nielsen, Robin 
Wright, Danny Huston, 
David Thewlis 

03:25 Noc Magii
- program ezoteryczny

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

08:45 Scooby Doo i Legenda 
Wampira

10:10 Ewa gotuje
10:45 Moje disco, moje 

wszystko
- program rozrywkowy

11:45 Dancing with
the Stars. Taniec
z Gwiazdami
- program rozrywkowy
prod. Polska

13:45 Ninja Warrior Polska
15:45 Kabaret na żywo
17:45 Chłopaki do wzięcia
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport
19:25 Pogoda
19:30 Świat według 

Kiepskich - serial 
komediowy
Losy przeciętnej polskiej 
rodziny mieszkającej 
w jednej z wrocławskich 
kamienic.

20:05 Kevin sam w domu
 - komedia familijna
 Rodzina McAllisterów 

zamierza spędzić Święta 
Bożego Narodzenia we 
Francji. Niestety w 
dzień wyjazdu omal nie 
spóźniają się na samolot. 
W wyniku zamieszania 
w drodze na lotnisko, 
zapominają o jednej 
sprawie. Zapominają ze 
sobą zabrać: ośmioletnie-
go Kevina. 

22:20 Twoja Twarz Brzmi 
Znajomo
- program rozrywkowy
prod. Polska

00:35 Sara
02:55 Tajemnice losu
04:55 Disco Gramy
05:40 Telezakupy TV Okazje

07:00 Teledyski
07:30 Informacje kulturalne 
07:55 Piosenki Władysława 

Szpilmana - widowisko
08:40 Serialowa nostalgia 

- Niewiarygodne przygody 
Marka Piegusa - serial

09:45 Tygodnik Kulturalny
10:35 Dokument tygodnia

- Artyści antagoniści
11:40 Wydarzenie aktualne
11:55 Sobota z animacją 

- Nazywam się Cukinia 
- fi lm animowany

13:15 Trędowata - melodra-
mat, prod. Polska, 1976, 
reż. Jerzy Hoff man, 
wyk. Elżbieta Starostecka

15:00 Szlakiem miejsc 
niezwykłych - Pomniki 
Historii - Tyniec 

15:10 Szlakiem Kolberga 
- Dorota Miśkiewicz 

15:45 One. Kobiety
kultury 

16:15 Dzienniki Lipsetta 

16:40 Jules i Jim 
- fi lm fabularny, 
prod. Francja, 1962

18:30 Dranie w kinie 
19:15 Freddie Mercury: 

The King of Queen 
- fi lm dokumentalny

20:30 Bilet do kina 
- Birdman
- dramat, prod. USA

22:35 Enter Enea Festival 
2019 - Dagadana i goście 

23:30 Seans kultowy 
- Opętanie 
- fi lm fabularny, 
prod. Francja, Niemcy, 
1981, reż. Andrzej 
Żuławski

01:45 Performance
02:25 Wieczór kinomana

- Carol - obyczajowy, 
prod. Wielka Brytania

05:55 Pan wzywał, 
Milordzie? 
Głową rodziny jest Lord 
Meldrum - wdowiec, 
poszukujący przygód 
miłosnych w ramionach 
Lady Agaty Shawcross  
- bez sprzeciwu jej męża, 
do którego doszły wieści, 
że Lord Meldrum nie może 
pozwolić sobie na zbyt 
dużą zażyłość z kobietami, 
na skutek odiesionych 
ran wojennych. Ona 
sama szukała podobnych 
przygód w ramionach 
przynajmniej dziesieciu 
innych mężczyzn.

07:00 Taki jest świat 
- program informacyjny

07:50 Jankes i Dama 
08:55 13 Posterunek 2 
10:10 Rodzinny interes
14:00 Lombard. Życie

pod zastaw - serial
19:00 Gra muzyka

20:00 Mechanik: 
Prawo zemsty 
Płatny morderca, Arthur 
Bishop, uczy fachu syna 
swojego mentora, którego 
wcześniej zlikwidował.

21:50 Niebezpieczna 
dzielnica 

23:20 Połączenie 
01:15 Moje Grand Prix. 

Bartek Marszałek
01:50 Taki jest świat 

- program informacyjny
02:40 Biesiada na cztery 

pory roku - serial 
obyczajowy

03:25 Menu na miarę 
- fabularny

04:35 Z archiwum policji
- program dokumentalny
prod. Polska

05:00 Dyżur

04:55 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

05:55 Mango - telezakupy
08:00 Big Brother 
11:00 Niezapomniane 

lata 90
- dokument 

13:00 19 + - obyczajowy
13:30 Przesyłka 

ekspresowa 
- fi lm komedia, USA, 1998, 
reż. Jason Bloom, wyk. 
Paul Rudd, Christine Tay-
lor, Reese Witherspoon, 
Sarah Silverman, Buff y 
Sedlachek
Kurier Sam to właściwy 
człowiek na właściwym 
miejscu. Na swoim małym 
skuterku mknie ulicami 
Paryża, po podejrzanych 
ciemnych zakątkach i 
eleganckich alejach, od 
Montmartre’u do Champs-
Elysées, w pogodę i w 
deszcz, zimę i lato.

15:15 Truman Show 
- fi lm obyczajowy, 
USA, 1998, reż. Peter Weir, 
wyk. Jim Carrey, Laura 
Linney, Noah Emmerich, 
Natascha McElhone,
Ed Harris 

17:25 Powrót Batmana 
- fi lm przygodowy, 
USA, 1992, reż. Tim 
Burton, wyk. Michael 
Keaton

20:00 Big Brother 
21:00 Johnny English:

Reaktywacja 
- fi lm komedia, USA, 
Wielka Brytania

23:10 Nowszy model - fi lm 
komedia, USA, 2009

01:10 Druga strona medalu 
- talk show 

02:15 Noc Magii

06:00 Flintstonowie
07:05 Sindbad: Legenda 

siedmiu mórz
08:55 Miłość na Zakręcie
11:00 Policjantki i Policjanci 
14:00 STOP Drogówka
15:00 Mali Agenci 3D: Trójwy-

miarowy odjazd
 Bohaterowie musza się 

zmierzyć z szalonym 
twórcą gry wideo, która 
jest niebezpieczną pułap-
ką dla graczy. Uwięzionej 
w niej Carmen śpieszy 
na ratunek jej brat. W 
wirtualnym świecie muszą 
się zmierzyć z całym 
szeregiem wymyślnych i 
niesamowitych przeszkód 
i zagrożeń…

16:50 Dzikie łowy
 Ricky to wychowany 

na hip-hopie, miejski, 
zbuntowany, krnąbrny 
nastolatek.

19:00 Galileo

20:00 Policjantki i Policjanci 
- serial obyczajowy, 
prod. Polska

22:00 Sprawiedliwi - Wydział 
Kryminalny

00:00 Gladiator
 - fi lm sensacyjny, USA, 

1992, reż. Herrington 
Rowdy, wyk. Gooding 
Cuba, Dennehy Brian, 
Loggia Robert

 Młody bokser zwany 
“Wielką Nadzieją Białych” 
staje do pojedynku z 
czarnoskórym mistrzem . 
Nie przypuszcza, 
że jest marionetką w 
rękach bezwzględnego 
impresario...

02:10 Interwencja
02:40 Disco Polo Life

- program rozrywkowy

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY
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06:00 Słownik polsko@polski 
- talk - show

06:30 Audycje Komitetów 
Wyborczych - Sejm

06:40 Audycje Komitetów 
Wyborczych - Senat

07:00 Transmisja Mszy 
Świętej z Sanktuarium 
Bożego Miłosierdzia

08:00 Tydzień
08:30 Zakochaj się w Polsce 
09:05 Ziarno 
09:40 Las bliżej nas 
10:10 Festiwal Orkiestr 

w Mundurach - koncert
11:55 Między ziemią

a niebem - magazyn
12:00 Anioł Pański
12:15 Między ziemią

a niebem - magazyn
12:50 Misja Bangladesz
13:10 A więc wojna
13:25 BBC w Jedynce 

- Pierwszy rok życia 
14:20 Z pamięci
14:30 Weterynarze z sercem

15:05 Komisarz Alex 
- serial kryminalny 
prod. TVP

16:05 Postaw na milion 
17:00 Teleexpress
17:30 Jaka to melodia?
18:30 Dziewczyny ze Lwowa 

- serial obyczajowy TVP
19:30 Wiadomości
20:15 Wojenne dziewczyny 

- serial TVP
21:15 Rolnik szuka żony 
22:10 Audycje Komitetów 

Wyborczych - Sejm
22:25 Skrót z mistrzostw LA
23:25 Zakochana Jedynka 

- Paryż może poczekać 
01:05 Quantum of Solace 

- fi lm sensacyjny
03:00 Jaka to melodia?
03:50 Nasz świat w 2050 r.

 - serial dokumentalny

04:15 Dla niesłyszących 
- Słowo na niedzielę 

04:25 Barwy szczęścia 
- serial obyczajowy 
prod. TVP

06:00 Audycje komitetów 
wyborczych - Senat

06:10 Audycje Komitetów 
Wyborczych - Sejm

06:20 Dla niesłyszących
- M jak miłość 
- serial TVP

07:15 Pytanie 
na śniadanie

11:40 The Voice of Poland 
- Przesłuchania w ciemno

14:00 Familiada
- teleturniej

14:35 Koło fortuny 
- teleturniej

15:15 Szansa na sukces. 
Opole 2020 - widowisko

16:25 Rodzinka.pl - serial 
komediowy TVP

16:55 Audycje Komitetów 
Wyborczych - Sejm

17:05 Na dobre i na złe
- serial TVP

18:00 Panorama
18:20 Pogoda
18:25 PKO Maraton 

Rzeszowski 
- felieton

18:30 Czar Par - program 
rozrywkowy

20:05 The Wall. Wygraj 
marzenia - teleturniej

21:00 Muzyka na bis 
- koncert

22:00 Wkręceni w randkę 
- reality show

23:05 Echo serca - serial TVP
23:55 Zniknięcie 

- fi lm obyczajowy
01:35 Gołębiarki 

- serial kostiumowy, 
prod. USA, 2015

03:05 Zakończenie dnia

04:50 Uwaga! - magazyn
05:15 Mango - telezakupy
07:30 Dzień Dobry TVN

- magazyn 
11:00 Kobieta na krańcu 

świata 
11:35 Co za tydzień 

- magazyn 
12:25 39 i pół tygodnia

- serial, Polska 
13:25 Mam talent 

- program rozrywkowy 
15:05 Kot w butach - fi lm 

komedia, USA, 2011, reż. 
Chris Miller, wyk. Antonio 
Banderas, Salma Hayek, 
Billy Bob Thornton, Zach 
Galifi anakis, Amy Sedaris

17:00 Big Brother Tydzień
- program rozrywkowy

18:00 Starsza pani musi 
fi knąć 

19:00 Fakty 
19:25 Sport 
19:35 Pogoda 
19:45 Uwaga! - magazyn

20:00 MasterChef 
- program rozrywkowy
prod. Polska 

21:30 39 i pół tygodnia
- serial, Polska 

22:35 Saga Zmierzch: 
Księżyc w nowiu
- fi lm horror, USA, 2009, 
reż. Chris Weitz, wyk. 
Kristen Stewart, Robert 
Pattinson, Taylor Lautner, 
Elizabeth Reaser, Peter 
Facinelli, Michael Sheen, 
Ashley Greene 

01:10 Big Brother 
Tydzień 

02:10 Kuchenne rewolucje 
- program kulinarno-roz-
rywkowy 

03:10 Uwaga! 
- magazyn

03:30 Noc Magii

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

08:25 Jeźdźcy smoków na 
końcu świata

08:55 Dzwonnik z Notre Dame
10:55 Auta
13:25 Kevin sam w domu
 Rodzina McAllisterów 

zamierza spędzić Święta 
Bożego Narodzenia we 
Francji. Niestety w 
dzień wyjazdu omal nie 
spóźniają się na samolot. 
W wyniku zamieszania 
w drodze na lotnisko, 
zapominają o jednej 
sprawie. Zapominają ze 
sobą zabrać: ośmiolet-
niego Kevina . Chłopiec 
zostaje sam w domu i od 
tej pory musi sam sobie 
radzić ze wszystkim w 
czym do tej pory wyręczali 
go rodzice. 

15:45 Twoja Twarz Brzmi 
Znajomo

17:45 Nasz Nowy Dom
- magazyn

18:50 Wydarzenia
19:30 Państwo w Państwie
20:05 Kabaret na żywo
22:15 Love Island. Wyspa 

miłości Love Island. 
Wyspa miłości. Extra

23:20 Mexican
 Jerry Welbach jest 

prawdziwym pechow-
cem. Pewnego dnia 
powoduje niegroźny z 
pozoru wypadek drogowy. 
Poszkodowanym uczest-
nikiem kolizji jest boss 
przestępczego podziemia 
Margoles. 

02:00 Dzień, w którym 
zatrzymała się Ziemia

04:10 Tajemnice losu
- program ezoteryczny

07:00 Teledyski
07:30 Którędy po sztukę 
07:40 Dranie w kinie
08:25 Serialowa nostalgia 

- Pan wzywał, Milordzie? 
- Ofi ary wojny 

09:25 Niezapomniany 
Leonard Bernstein 
- Spotkania z muzyką 

10:30 Cztery pory roku mło-
dego Antoniego - fi lm 
animowany, prod. Francja

11:10 Trzeci punkt widzenia 
- program publicystyczny

11:40 Teatr Sensacji - Stawka 
większa niż życie - Partia 
domina - spektakl

13:05 Film fabularny
13:50 Chuligan Literacki
14:25 Kopciuszek - opera, 

prod. USA, 2018
17:00 Szlakiem miejsc 

niezwykłych - Pomniki 
Historii - Szalowa 

17:15 Niedziela z... polskim 
dokumentem

20:00 Bitwa o Anglię
- dramat wojenny, prod. 
Wielka Brytania, 1969

22:15 Scena alternatywna
- Mała Orkiestra 
Dancingowa

22:45 Trzeci punkt widzenia
- program publicystyczny

23:25 Dokument.pl - CEGŁA 
i inne nagrody fi lmowe

00:30 Bilet do kina - Birdman
- dramat, prod. USA

02:35 Teraz animacje! 
- Finity Calling - fi lm 
animowany, prod. 
Holandia, 2018

02:50 Teraz animacje! - Biel
03:00 Legendy Rocka 

- Billy Idol 
03:55 Skradzione pocałunki 

- fi lm fabularny, 
prod. Francja, 1968

07:50 Lombard. Życie 
pod zastaw - serial

 Prowadzenie lombardu to 
zajęcie ciekawe, moment-
ami ekscytujące, ale często 
i niebezpieczne. Bohater-
ami serialu są: właściciel 
Kazimierz Barski, jego 
rodzina, pracownicy oraz 
klienci, którzy pojawiają 
się w lombardzie z pow-
odu różnych życiowych 
zawirowań. Są to zarówno 
osoby starsze, potrzebu-
jące środków do życia, jak 
i młode, które zastawiają 
na kilka dni laptop czy 
telefon. Do lombardu 
równie chętnie zaglądają 
zwariowani poszukiwacze 
okazji, złodzieje czy nawet 
policjanci.

09:40 Wojciech Cejrowski. 
Boso

10:50 Gra muzyka
11:50 Matylda 

13:50 Najpiękniejsze baśnie: 
Najlepszy przyjaciel 
Nello wraz z dziadkiem 
mieszka na wsi.Wnuk 
pomaga dziadkowi wozić 
mleko do miasta.Pewnego 
dnia znajdują pobitego 
psa i zabierają go do 
domu. Pies powraca do 
zdrowia, zostaje nazwany 
Patrasche, tak na drugie 
imię miała matka Nello, 
która umarła.

15:55 Piękna i bestia 
18:20 Taxi
20:00 Red 2
22:15 Porwany 
00:15 G.I. Jane
02:50 Skorpion 

- fabularny
03:40 Taki jest świat 
04:20 Menu na miarę

05:00 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

06:00 Mango - telezakupy
08:05 Big Brother 
10:50 Ukryta prawda 
11:50 Zakochani po uszy 

- serial, Polska 
13:50 Strzały nad Saber

River - fi lm western, 
USA, 1997, reż. Dick Lowry, 
wyk. Tom Selleck, Suzy 
Amis, David Dukes, Keith 
Carradine, David Carra-
dine, Tracey Needham, 
Rachel Duncan, Haley Joel 
Osment 

15:50 Jak w niebie 
- fi lm komedia, USA, 
2005, reż. Mark Waters, 
wyk. Reese Witherspoon, 
Mark Ruff alo, Donal 
Logue, Dina Waters, Ben 
Shenkman

17:55 Dwa tygodnie na miłość 
- fi lm komedia, USA, 2002

20:00 Big Brother 

21:00 Hobbit: Pustkowie
Smauga
- fi lm przygodowy, 
USA, Nowa Zelandia,
2013, reż. Peter Jackson, 
wyk. Ian McKellen, Martin 
Freeman, Richard Armit-
age, Ken Stott, Orlando 
Bloom, Evangeline Lilly, 
Lee Pace, Cate Blanchett, 
Luke Evans, Stephen Fry 

00:25 Lot 93 
- fi lm sensacyjny, 
USA, Wielka Brytania, 
Francja, 2006, 
reż. Paul Greengrass, 
wyk. Christian Clemenson, 
J.J. Johnson, Gary Com-
mock, Polly Adams 

02:45 Noc Magii
- program ezoteryczny
prod. Polska

06:00 101 dalmatyńczyków
- fi lm animowany

07:05 Flintstonowie
08:45 Dzielny Despero
10:40 Galileo
12:45 Ona to on
 Bohaterka, nastoletnia 

Viola, by zrealizować 
swoje marzenie, decyduje 
się udawać własnego bra-
ta-bliźniaka, Sebastiana. 
Kiedy chłopak w tajemnicy 
przed wszystkimi 
wyjeżdża na parę tygodni 
do Londynu, przebrana 
za niego siostra zjawia się 
w jego campusie, gdzie 
jej celem jest dostanie 
się do szkolnej drużyny 
futbolowej. 

15:00 Gwiazdy Kabaretu
16:00 Nasza Klasa
16:30 Gwiazdy Kabaretu
17:30 Nasza Klasa
18:00 Gwiazdy Kabaretu
19:00 Galileo

20:00 Osaczony
 Talley, świetny 

policyjny negocjator, 
po tragicznym fi nale 
jednej z akcji, w której 
nie udaje mu się uratować 
dziecka, rzuca Los 
Angeles i zostaje szeryfem 
w małym miasteczku. 
Wkrótce przekonuje się,
 że nawet w tym 
spokojnym zakątku, 
rzeczywistość może być 
równie brutalna, gdy 
drobny napad trójki mło-
docianych przestępców 
wymyka się spod kontroli.

22:35 Resident Evil: 
Zaświaty

00:40 Śmierć na 1000 
sposobów
- serial dokumentalny

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY
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05:10 Jaka to melodia? 
05:40 Przysięga - serial obycza-

jowy, prod. Turcja
06:40 Elif - serial, prod. Turcja
07:25 Audycje Komitetów 

Wyborczych - Sejm
07:45 Audycje Komitetów 

Wyborczych - Senat
08:00 Wiadomości
08:10 Pogoda poranna
08:15 Kwadrans polityczny
08:40 Korona królów
09:20 Ranczo - serial 

obyczajowy TVP
10:15 Komisarz Alex 

- serial kryminalny TVP
11:05 Ojciec Mateusz

- serial kryminalny TVP
12:00 Wiadomości
12:15 Agrobiznes
12:35 Agropogoda - magazyn
12:40 Magazyn Rolniczy
12:55 BBC w Jedynce 

- Pierwszy rok życia 
zwierzęcych maluchów 
- serial dokumentalny

14:00 Elif - serial, prod. Turcja, 
2014

15:00 Wiadomości
15:15 Alarm! - magazyn
15:35 Gra słów. Krzyżówka
16:05 Przysięga - serial
17:00 Teleexpress
17:30 Jaka to melodia? 
18:00 Klan - telenowela TVP
18:30 Korona królów 
18:55 Jeden z dziesięciu
19:30 Wiadomości
20:10 Alarm! - magazyn
20:30 Leśniczówka
21:00 Teatr Telewizji:

Oscar dla Emily 
22:15 Audycje Komitetów 

Wyborczych - Sejm
22:30 Kraj Wojny i Marzeń 
23:45 Ekstradycja III - serial
00:50 Paryż może poczekać 

- komedia obyczajowa

04:50 Koło fortuny 
- teleturniej

05:25 Doktor z alpejskiej 
wioski - serial

06:20 Coś dla Ciebie - magazyn
06:45 Audycje komitetów 

wyborczych - Senat
06:55 Audycje komitetów 

wyborczych - Sejm
07:15 Pytanie na śniadanie
11:00 Panorama
11:05 Pogoda
11:10 Pytanie na śniadanie 

Extra
11:25 Rodzinka.pl - serial 

komediowy TVP
11:55 Barwy szczęścia - serial 

obyczajowy TVP
12:30 Koło fortuny 
13:05 Teściowe i synowe. Kto 

tu rządzi? - reality show
13:35 Gotowi do gotowania. 

Start! - magazyn
14:05 Coś dla Ciebie 
14:35 Operacja Zdrowie

- Cukrzyca - magazyn

15:10 Na sygnale - serial 
fabularyzowany TVP

15:40 Audycje komitetów 
wyborczych - Sejm

16:00 Koło fortuny
- teleturniej

16:35 Familiada - teleturniej
17:15 Więzień miłości 
18:00 Panorama
18:20 Pogoda
18:30 Gotowi do gotowania. 

Start!
- magazyn

18:55 Teściowe i synowe. Kto 
tu rządzi? - reality show

19:35 Barwy szczęścia - serial 
obyczajowy TVP

20:55 M jak miłość - serial TVP
21:50 O mnie się nie martw
22:50 Kino bez granic

- 21 gramów - dramat
01:05 Glina - serial kryminalny

05:10 Uwaga! - magazyn
05:35 Mango - telezakupy
06:50 Nowa Maja 

w ogrodzie 
07:20 Akademia ogrodnika 
07:30 Dzień Dobry TVN 

- magazyn 
11:00 Cofnij czas

- reality show 
12:00 Ukryta prawda

- program obyczajowy 
13:00 Szkoła 
14:00 19 + - obyczajowy
14:30 Szpital - program 

obyczajowy 
15:30 Szkoła 
16:30 19 + - obyczajowy
17:00 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

18:00 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

19:00 Fakty 
19:35 Sport 
19:45 Pogoda 
19:50 Uwaga! - magazyn

20:10 Doradca smaku 
- program kulinarny
prod. Polska

20:15 Na Wspólnej - serial 
obyczajowy, Polska 

20:55 Milionerzy 
21:30 Top Model - program 

rozrywkowy 
23:00 Oszukać

przeznaczenie 
- fi lm horror, USA, 2000, 
reż. James Wong, wyk. 
Devon Sava, Ali Larter, 
Kerr Smith, Tony Todd, 
Kerr Smith 

01:05 Stylowy projekt 
01:40 Co za tydzień

- magazyn 
prod. Polska

02:25 Uwaga! 
- magazyn

02:45 Noc Magii

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

09:00 Malanowski i Partnerzy 
- serial kryminalny

10:00 Dzień, który zmienił 
moje życie - serial 
obyczajowy, prod. Polska

11:00 Dlaczego ja?
12:00 Gliniarze
13:00 Trudne sprawy
14:00 Pierwsza miłość - serial 

obyczajowy, prod. Polska
14:45 Dlaczego ja?
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja - magazyn 

reporterów
16:30 Na ratunek 112
17:00 Gliniarze
18:00 Pierwsza miłość - serial 

obyczajowy, prod. Polska
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport
19:25 Pogoda
19:30 Świat według 

Kiepskich - serial

20:00 MEGA HIT - Dzień, 
w którym zatrzymała 
się Ziemia

 Nowa wersja fi lmu 
fantastyczno-naukowego 
z 1951 roku. Jennifer 
Connelly wciela się w 
doktor Helen Benson, 
która poznaje Klaatu - ko-
smitę usiłującego ostrzec 
Ziemian przed katastrofą. 

22:15 Love Island. 
Wyspa miłości
- program rozrywkowy

23:25 W cywilu
 John Triton, były żołnierz 

amerykańskiej piechoty 
morskiej, który wyrusza 
w pościg za bezwzględny-
mi i okrutnymi złodziejami 
diamentów.

01:15 Tajemnice losu

07:00 Niezapomniany Leon-
ard Bernstein 

08:00 Szlakiem miejsc 
niezwykłych 

08:10 Studio Kultura
08:30 Ostatnie takie trio 

- fi lm TVP
09:25 Dwa żebra Adama

- komedia
11:00 Dom - Miłość to tylko 

obietnica - serial TVP
12:45 Wydarzenie aktualne
13:05 Studio Kultura
13:20 Freddie Mercury: 

The King of Queen
- fi lm dokumentalny

14:35 Niedziela z... polskim 
dokumentem

15:25 Absolutorium - fi lm
15:50 Daleko od okna

- dramat, prod. Polska
18:00 Legendy polskiego 

teatru 
19:00 Teledyski
19:25 Trzeci punkt widzenia 
20:00 Informacje kulturalne 

20:30 Panorama kina
polskiego - Karuzela
- fi lm obyczajowy, 
prod. Polska, 2014

22:00 Antyfonie 
- Michał Jacaszek 
- fi lm dokumentalny

22:35 Więcej niż fi kcja 
- Świat kina w obiektywie 
agencji Magnum 
- fi lm dokumentalny

23:40 Bitwa o Anglię - dramat 
wojenny, prod. Wielka 
Brytania, 1969, reż. Guy 
Hamilton

02:00 Informacje kulturalne 
02:30 Kino nocne - Proces 

Joanny d’Arc - dramat
03:45 Taśmy Kultury - Męskie 

światy - widowisko
04:05 Scena alternatywna

- Mała Orkiestra

06:00 112: na każde 
wezwanie 

07:00 Kobra - oddział
specjalny 
- fabularny

08:00 Lombard. Życie
pod zastaw
- serial obyczajowy

09:00 Rodzinny interes
10:00 Zaklinaczka duchów 
12:00 Kobra - oddział 

specjalny - fabularny
14:00 Agenci NCIS: 

Los Angeles
- fabularny
Agenci biura NCIS 
w Los Angeles działają 
pod przykrywką, by ro-
związywać trudne i często 
szokujące sprawy.

15:00 Lombard. Życie
pod zastaw 
- serial obyczajowy

16:00 Rodzinny interes
18:00 Lombard. Życie

pod zastaw - serial

20:00 13 Dzielnica 
Tajniak i były przestępca 
próbują przeniknąć do 
gangu, aby rozbroić 
bombę neutronową.

21:30 Pocałunek smoka 
Chiński policjant, Liu Jian, 
przybywa do Paryża, by 
prowadzić śledztwo wraz 
z tamtejszymi służbami. 
Kiedy zostaje wrobiony w 
morderstwo, pomaga mu 
przypadkowo poznana 
prostytutka, Jessica.

23:40 Piła mechaniczna 3D 
01:35 Taki jest świat 

- program informacyjny
02:15 Tajemnice

medyczne 
- fi lm akcji

03:10 Dyżur
04:00 Na jedwabnym szlaku

05:00 Szkoła 
06:00 Mango telezakupy
07:35 Sąd rodzinny 

- program sądowy 
08:35 Ukryta prawda

- program obyczajowy 
09:35 Sędzia Anna Maria 

Wesołowska
- program sądowy 

10:35 Big Brother Pobudka
10:40 Szpital 
11:40 Big Brother 
12:40 19 + - obyczajowy
13:50 Ukryta prawda 
14:50 Big Brother 

Popołudnie 
14:55 Sąd rodzinny 

- program sądowy 
15:55 Sędzia Anna Maria 

Wesołowska 
- program sądowy 

16:55 Szpital - program 
obyczajowy 

17:55 Big Brother 
Podwieczorek 

18:00 W-11 Wydział Śledczy 

19:30 Zakochani po uszy 
- serial, Polska 

20:00 Big Brother 
21:00 Och, Karol II 

- fi lm komedia, 
Polska, 2011, 
reż. Piotr Wereśniak, 
wyk. Piotr Adamczyk, 
Małgorzata Socha, 
Małgorzata Foremniak, 
Katarzyna Zielińska, Marta 
Żmuda-Trzebiatowska, 
Katarzyna Glinka, Anna 
Mucha, Jan Frycz

23:15 Big Brother Nocą
23:50 Hobbit: Pustkowie 

Smauga 
- fi lm przygodowy, 
USA, Nowa Zelandia, 
2013, reż. Peter 
Jackson

03:10 Noc Magii

06:00 Buff y, postrach 
wampirów

07:05 Kudłaty i Scooby 
Doo na tropie

08:00 Nasz nowy dom
09:00 Nasza Klasa
10:00 Miłość na Zakręcie
10:30 Bumerang
11:00 Przeklęta
12:00 Galileo
13:00 Detektywi w akcji 

- serial kryminalny, 
prod. Polska

14:00 STOP Drogówka
15:00 Policjantki i Policjanci 

- serial obyczajowy, 
prod. Polska

16:00 Sekrety Sąsiadów
17:00 Miodowe Lata
18:00 Nasza Klasa
19:00 Policjantki i Policjanci 

- serial obyczajowy
20:00 Miłość na Zakręcie
20:30 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
21:30 Gwiazdy Kabaretu

22:40 Zabójcza głębia
 Akcja fi lmu rozgrywa 

się nad rzeką Luizjaną, 
gdzie spotykają się byli 
małżonkowie: Sanders 
i Kelly, by na zlecenie 
pewnej fi rmy wspólnie 
poszukiwać złóż ropy. 
Do ich zespołu dołącza 
dwójka przestępców: 
Ice i Jerry, którzy poszuku-
ją pieniędzy, ukrytych 
na dnie rzeki. Wyprawa 
badawcza przeradza 
się w koszmar, kiedy 
zostają zaatakowani przez 
rekina-ludojada...

00:30 Galileo
- popularno-naukowy

01:30 Tuż przed tragedią
02:35 Graffi  ti
03:05 SuperLudzie

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY
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wtorek 8 października

05:10 Jaka to melodia?
05:40 Przysięga - serial obycza-

jowy, prod. Turcja
06:40 Elif - serial, prod. Turcja
07:25 Audycje Komitetów 

Wyborczych - Sejm
07:45 Audycje Komitetów 

Wyborczych - Senat
08:00 Wiadomości
08:10 Pogoda poranna
08:15 Kwadrans polityczny
08:40 Korona królów - tele-

nowela historyczna TVP
09:20 Ranczo - serial 
10:20 Komisarz Alex - serial
11:05 Ojciec Mateusz 

- serial kryminalny TVP
12:00 Wiadomości
12:15 Agrobiznes
12:30 Agropogoda - magazyn
12:35 Magazyn Rolniczy
12:50 Natura w Jedynce
14:00 Elif - serial, prod. Turcja
15:00 Wiadomości
15:15 Alarm! - magazyn
15:35 Gra słów. Krzyżówka 

16:05 Przysięga
- serial obyczajowy, 
prod. Turcja

17:00 Teleexpress
17:30 Jaka to melodia? 
18:00 Klan - telenowela TVP
18:30 Korona królów 
18:55 Jeden z dziesięciu
19:30 Wiadomości
20:10 Alarm! - magazyn
20:30 Leśniczówka
20:55 Zniewolona. Kulisy
21:00 Zniewolona - serial
21:55 Magazyn Ekspresu 

Reporterów
22:45 Audycje Komitetów 

Wyborczych - Sejm
23:05 Ocaleni - reality show
00:10 Rocky 4 - fi lm fabularny
01:50 Pokerowy blef - fi lm
04:00 Magazyn Ekspresu 

Reporterów

04:50 Koło fortuny
- teleturniej

05:25 Doktor z alpejskiej 
wioski - serial, 
prod. Niemcy, 2008

06:20 Ponad granicami 
- reportaż

06:45 Audycje komitetów 
wyborczych - Senat

06:55 Audycje komitetów 
wyborczych - Sejm

07:15 Pytanie na śniadanie
11:00 Panorama
11:05 Pogoda
11:10 Pytanie na śniadanie 

Extra
11:25 Rodzinka.pl - serial 

komediowy TVP
11:55 Barwy szczęścia 

- serial obyczajowy TVP
12:30 Koło fortuny 

- teleturniej
13:05 Teściowe i synowe. Kto 

tu rządzi? - reality show
13:35 Gotowi do gotowania. 

Start! - magazyn

14:15 Dla niesłyszących 
- M jak miłość - serial

15:10 Na sygnale - serial
15:40 Audycje komitetów 

wyborczych - Sejm
16:00 Koło fortuny 
16:35 Familiada 

- teleturniej
17:15 Więzień miłości 
18:00 Panorama
18:20 Pogoda
18:30 Gotowi do gotowania. 

Start! - magazyn
18:55 Teściowe i synowe. Kto 

tu rządzi? - reality show
19:35 Barwy szczęścia - serial 

obyczajowy TVP
20:55 M jak miłość - serial TVP
21:50 Echo serca - serial TVP
22:50 Świat bez fi kcji 
23:55 O mnie się nie martw 
00:55 Rodzinka.pl - serial

04:50 Uwaga! 
- magazyn

05:15 Mango 
- telezakupy

06:20 Kuchenne rewolucje 
- program kulinarny

07:20 Doradca smaku 
07:30 Dzień Dobry TVN 

- magazyn 
11:00 Cofnij czas

- reality show 
12:00 Ukryta prawda 
13:00 Szkoła 
14:00 19 + - obyczajowy
14:30 Szpital - program 

obyczajowy 
15:30 Szkoła 
16:30 19 + - obyczajowy
17:00 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

18:00 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

19:00 Fakty 
19:35 Sport 
19:45 Pogoda 

19:50 Uwaga! 
- magazyn

20:10 Doradca smaku
- program kulinarny
prod. Polska 

20:15 Na Wspólnej
- serial obyczajowy, 
Polska 

20:55 Milionerzy 
- program rozrywkowy
prod. Polska

21:30 Pułapka 
- serial, Polska 

22:30 Kuba Wojewódzki 
- talk show 

23:30 Superwizjer 
- magazyn reporterów 

00:05 36, 6 - obyczajowy
01:05 Porwani 

- serial, USA 
02:00 Uwaga! - magazyn
02:25 Noc Magii

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

09:00 Malanowski i Partnerzy 
- serial kryminalny

10:00 Dzień, który zmienił 
moje życie - serial 
obyczajowy, prod. Polska

11:00 Dlaczego ja?
12:00 Gliniarze
13:00 Trudne sprawy
14:00 Pierwsza miłość - serial 

obyczajowy, prod. Polska
14:45 Dlaczego ja?
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja 

- magazyn reporterów
16:30 Na ratunek 112
17:00 Gliniarze
18:00 Pierwsza miłość - serial 

obyczajowy, prod. Polska
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport
19:25 Pogoda
19:30 Świat według Kiepskich
20:10 Ninja Warrior Polska

22:15 Love Island. Wyspa 
miłości

23:20 Sekretne okno
 Mort Rainey jest

uznanym pisarzem, który 
po rozstaniu z żoną zrywa 
z „wielkim światem” 
i przenosi się na prowincję 
do domu nad jeziorem. 
Odzyskany z trudem 
spokój, zostaje jednak 
zakłócony, kiedy pewnego 
dnia w drzwiach staje 
tajemniczy mężczyzna, 
który przedstawia się jako 
John Shooter i oskarża 
głównego bohatera o 
plagiat jego powieści. 

01:25 Tajemnice losu
04:55 Disco Gramy

- program rozrywkowy
05:40 Telezakupy TV Okazje

07:00 Teledyski
08:00 Informacje kulturalne

- informator kulturalny
08:25 Studio Kultura 

- Rozmowy
08:50 Daleko od okna

- dramat, prod. Polska, 
2000, reż. Jan Jakub Kolski, 
wyk. Dominika Ostałows-
ka, Dorota Landowska, 
Bartosz Opania, Krzysztof 
Pieczyński, Karolina Grusz-
ka, Olgierd Łukaszewicz, 
Grzegorz Damięcki

11:00 Dom - Kolejka do życia 
12:35 Wydarzenie aktualne
12:55 Studio Kultura
13:20 Sztuka Francji - I poleje 

się krew - serial doku-
mentalny, prod. Wielka 
Brytania, 2017

14:15 Szlakiem Kolberga 
- Dorota Miśkiewic

14:50 Wstęp do fi lmu
- Droga młodych

14:55 Droga młodych - fi lm

16:05 Wesele - dramat,
 prod. Polska, 1972

18:00 Dokument.pl 
19:05 Teledyski
19:25 Antyfonie 

- Michał Jacaszek 
- fi lm dokumentalny

20:00 Informacje kulturalne 
20:30 Teatr Telewizji 

- Historie zakulisowe 
- spektakl teatralny

22:00 Lekkie obyczaje
- Czarny kot, biały kot 
- fi lm fabularny

00:15 One. Kobiety kultury 
00:45 Młoda Polska
01:10 Nocny dokument

- Nauka chodzenia
- fi lm dokumentalny

02:10 Informacje kulturalne 
02:35 Panorama kina 

polskiego - Karuzela

06:00 112: na każde 
wezwanie 

07:00 Kobra - oddział 
specjalny 
- fabularny

08:00 Lombard. Życie 
pod zastaw 
- serial obyczajowy

09:00 Rodzinny interes
10:00 Zaklinaczka duchów

Dzięki swojemu darowi 
Melinda Gordon potrafi  
komunikować się z zagubi-
onymi duszami zmarłych 
ludzi i pomaga im przejść 
na drugą stronę. 

12:00 Kobra - oddział
specjalny 
- fabularny

14:00 Agenci NCIS: Los Ange-
les 
- fabularny

15:00 Lombard. Życie
pod zastaw - serial 
obyczajowy

16:00 Rodzinny interes

18:00 Lombard. Życie 
pod zastaw 
- serial obyczajowy
prod. Polska

20:00 16 przecznic 
Podstarzały policjant
-alkoholik otrzymuje 
zadanie eskortowania do 
gmachu sądu więźnia, 
który ma zeznawać przeci-
wko skorumpowanym 
policjantom.

21:55 Red 2
00:10 Szybki szmal 
02:00 Tajemnice

medyczne
- fi lm akcji

03:00 Na jedwabnym szlaku 
- serial dokumentalny

04:35 Z archiwum policji 
- fabularny

05:00 Dyżur

05:00 Szkoła 
06:00 Mango telezakupy
07:35 Sąd rodzinny 

- program sądowy 
08:35 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
09:35 Sędzia Anna Maria 

Wesołowska
- program sądowy 

10:35 Big Brother Pobudka 
10:40 Szpital - program 

obyczajowy 
11:40 Big Brother 
12:40 Zakochani po uszy 

- serial, Polska 
13:15 19 + - obyczajowy
13:50 Ukryta prawda

- program obyczajowy 
14:50 Big Brother Popołudnie 
14:55 Sąd rodzinny
15:55 Sędzia Anna Maria 

Wesołowska 
- program sądowy 

16:55 Szpital 
17:55 Big Brother 

Podwieczorek 

18:00 W-11 Wydział Śledczy 
- program kryminalny 

19:30 Zakochani po uszy 
- serial, Polska 

20:00 Big Brother 
21:00 Nocny pościg 

- fi lm sensacyjny, 
USA, 2015, reż. Jaume 
Collet-Serra, wyk. Liam 
Neeson, Ed Harris, Joel 
Kinnaman, Boyd Holbrook, 
Bruce McGill, Vincent 
D’Onofrio 

23:25 Big Brother Nocą 2
00:00 Mad Max pod Kopułą 

Gromu - fi lm S-F, Aus-
tralia, 1985, reż. George 
Miller, George Ogilvie, 
wyk. Mel Gibson, Tina 
Turner, Angelo Rossitto, 
Helen Buday 

02:25 Noc Magii

06:00 Buff y, postrach 
wampirów

07:05 Kudłaty i Scooby 
Doo na tropie

08:00 Nasz nowy dom
09:00 Nasza Klasa
10:00 Miłość na Zakręcie
10:30 Bumerang
11:00 Przeklęta
12:00 Galileo
13:00 Detektywi w akcji 

- serial kryminalny, 
prod. Polska

14:00 STOP Drogówka
15:00 Policjantki i Policjanci 

- serial obyczajowy,
prod. Polska

16:00 Sekrety Sąsiadów
17:00 Miodowe Lata
18:00 Septagon
19:00 Policjantki i Policjanci 

- serial obyczajowy
20:00 Miłość na Zakręcie
20:30 Sprawiedliwi 

- Wydział Kryminalny
- serial obyczajowy

21:40 Gladiator
 - fi lm sensacyjny, USA, 

1992, reż. Herrington 
Rowdy, wyk. Gooding 
Cuba, Dennehy Brian, 
Loggia Robert, Marshall 
James, Davis Ossie 

 Młody bokser zwany 
“Wielką Nadzieją Białych” 
staje do pojedynku z 
czarnoskórym mistrzem . 
Nie przypuszcza, że
jest marionetką w 
rękach bezwzględnego 
impresario...

23:50 Śmierć na 1000 
sposobów

00:45 STOP Drogówka
- magazyn

01:45 Tuż przed tragedią
02:50 Graffi  ti
03:05 Magazyn Atleci Polsat

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY
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05:10 Jaka to melodia? 
05:40 Przysięga - serial obycza-

jowy, prod. Turcja
06:35 Elif - serial, prod. Turcja
07:25 Audycje Komitetów 

Wyborczych - Sejm
07:45 Audycje Komitetów 

Wyborczych - Senat
08:00 Wiadomości
08:10 Pogoda poranna
08:15 Kwadrans polityczny
08:40 Korona królów - tele-

nowela historyczna TVP
09:20 Ranczo - serial 

obyczajowy TVP
10:15 Komisarz Alex 

- serial kryminalny TVP
11:05 Ojciec Mateusz

- serial kryminalny TVP
12:00 Wiadomości
12:15 Agrobiznes
12:30 Agropogoda - magazyn
12:35 Rok w ogrodzie Extra
12:50 Natura w Jedynce

- Szpiedzy wśród 
zwierząt 2. Inteligencja

14:00 Elif - serial, prod. Turcja, 
2014

15:00 Wiadomości
15:15 Alarm! - magazyn
15:35 Gra słów. Krzyżówka 
16:05 Przysięga - serial
17:00 Teleexpress
17:30 Jaka to melodia? 
18:00 Klan 

- telenowela TVP
18:30 Korona królów
18:55 Jeden z dziesięciu 
19:30 Wiadomości
20:10 Alarm! - magazyn
20:30 Leśniczówka
21:00 Wielki Test 

o Moniuszce
22:30 Audycje Komitetów 

Wyborczych - Sejm
22:40 Ostatni Bój - fi lm
23:45 SEAL Team - komando 

Foki - serial, prod. USA

04:45 Koło fortuny
- teleturniej

05:25 Doktor z alpejskiej 
wioski - serial, 
prod. Niemcy, 2008

06:15 Pożyteczni.pl 
- magazyn

06:45 Audycje komitetów 
wyborczych - Senat

06:55 Audycje komitetów 
wyborczych - Sejm

07:15 Pytanie na śniadanie
11:00 Panorama
11:05 Pogoda
11:10 Pytanie na śniadanie 

Extra
11:25 Rodzinka.pl - serial 

komediowy TVP
11:55 Barwy szczęścia - serial 

obyczajowy TVP
12:30 Koło fortuny - teleturniej
13:05 Teściowe i synowe. Kto 

tu rządzi? - reality show
13:35 Gotowi do gotowa-

nia. Start! - magazyn 
kulinarny

14:15 Dla niesłyszących 
- M jak miłość - serial

15:10 Na sygnale - serial
15:40 Audycje komitetów 

wyborczych - Sejm
16:00 Koło fortuny 
16:35 Familiada - teleturniej
17:15 Więzień miłości
18:00 Panorama
18:20 Pogoda
18:30 Gotowi do gotowania. 

Start! 
18:55 Teściowe i synowe. 

Kto tu rządzi? 
- reality show

19:35 Barwy szczęścia - serial
20:55 Na dobre i na złe 
21:55 Na sygnale - serial
22:35 Kino relaks - Monte Carlo 

- komedia
00:35 Najgorszy Kucharz
01:35 Świat bez tajemnic

04:50 Uwaga! - magazyn
05:15 Mango - telezakupy
06:20 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

07:20 Doradca smaku
07:30 Dzień Dobry TVN 
11:00 Cofnij czas

- reality show 
12:00 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
13:00 Szkoła 
14:00 19 + - obyczajowy
14:30 Szpital - program 

obyczajowy 
15:30 Szkoła 
16:30 19 + - obyczajowy
17:00 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

18:00 Ukryta prawda 
19:00 Fakty 
19:35 Sport 
19:45 Pogoda 
19:50 Uwaga! - magazyn
20:10 Doradca smaku 

20:15 Na Wspólnej 
- serial obyczajowy, 
Polska 

20:55 Milionerzy 
21:30 Starsza pani musi 

fi knąć 
22:30 Kryptonim 

U.N.C.L.E. 
- fi lm sensacyjny, 
Wielka Brytania,
 USA, 2015, reż. Guy 
Ritchie, wyk. Henry 
Cavill, Armie Hammer, 
Alicia Vikander, Elizabeth 
Debicki, Hugh Grant, Jared 
Harris 

00:55 Kości - serial, USA 
01:50 Superwizjer 

- magazyn reporterów 
02:25 Uwaga! 

- magazyn
02:50 Noc Magii

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

09:00 Malanowski i Partnerzy 
- serial kryminalny

10:00 Dzień, który zmienił 
moje życie - serial 
obyczajowy, prod. Polska

11:00 Dlaczego ja?
12:00 Gliniarze
13:00 Trudne sprawy
14:00 Pierwsza miłość - serial 

obyczajowy, prod. Polska
14:45 Dlaczego ja?
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja - magazyn 

reporterów
16:30 Na ratunek 112
17:00 Gliniarze
18:00 Pierwsza miłość - serial 

obyczajowy, prod. Polska
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport
19:25 Pogoda
19:30 Świat według 

Kiepskich - serial

20:05 Nasz Nowy Dom
- magazyn

21:10 Zawsze warto
22:15 Love Island. 

Wyspa miłości
23:20 Rozmowy nocą
 Matylda zarabia na życie 

lepiąc anioły z ciasta. 
Wie, że szukanie faceta na 
całe życie to zadanie na... 
całe życie. Buduje więc 
wymyślną strategię i daje 
ogłoszenie do gazety. Bar-
tek gotuje w eleganckiej 
restauracji. 

01:25 Nasz Nowy Dom
- magazyn
prod. Polska

03:25 Tajemnice losu
04:55 Disco Gramy

- program rozrywkowy
05:40 Telezakupy TV Okazje

07:00 Teledyski - muzyka 
klasyczna

08:00 Informacje kulturalne 
08:25 Studio Kultura
08:40 Dobranocka - fi lm 

animowany
09:00 Wesele - dramat, prod. 

Polska, 1972, reż. Andrzej 
Wajda, wyk. Marek 
Walczewski, Izabella 
Olszewska, Ewa Ziętek, 
Daniel Olbrychski, Emilia 
Krakowska, Mieczysław 
Stoor, Kazimierz Opaliński, 
Henryk Borowski, Marek 
Perepeczko, Janusz 
Bukowski

11:00 Dom - serial TVP
12:35 Wydarzenie aktualne
12:55 Studio Kultura
13:20 Ewolucja hip hopu 

- Z undergroundu do 
mainstreamu - fi lm doku-
mentalny, prod. Kanada

14:15 Wydarzenie aktualne
14:45 Wystrzał - fi lm TVP

16:15 Gebo i cień
- dramat, prod. Portugalia, 
Francja

18:00 Maurizio Pollin
- wirtuoz fortepianu

19:00 Rzeszów - reportaż
19:25 Force Field - Młodzi 

polscy artyści w Wenecji
19:50 Którędy po sztukę 
20:00 Informacje kulturalne 
20:30 Na wschód 

od Hollywood 
- W syberyjskich lasach

22:10 Pegaz
22:45 Ziemia, planeta ludzi 

- Rumble. Jak Indianie 
zatrzęśli światem muzyki 
- fi lm dokumentalny, prod. 
Kanada, 2017

00:40 Ella Fitzgerald cz. 2 
01:35 Lekkie obyczaje 

- Czarny kot, biały kot

06:00 112: na każde 
wezwanie 

07:00 Kobra - oddział 
specjalny 
- fabularny

08:00 Lombard. Życie 
pod zastaw - serial 
obyczajowy

09:00 Rodzinny interes
10:00 Zaklinaczka duchów 
12:00 Kobra - oddział

specjalny - fabularny
Serial o niemieckich 
policjantach, którzy patro-
lują autostradę wiodącą 
ze wschodu na zachód 
Europy. W swojej pracy 
spotykają przemytników, 
handlarzy narkotyków i 
wiele innych podejrzanych 
osób. Często muszą 
dokonywać szaleńczych 
pościgów za uciekającymi 
przestępcami.

14:00 Agenci NCIS: 
Los Angeles - fabularny

15:00 Lombard. Życie 
pod zastaw 
- serial obyczajowy
prod. Polska

16:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy 
prod. Polska

18:00 Lombard. Życie 
pod zastaw 
- serial obyczajowy
prod. Polska

20:00 9. kompania 
22:50 Stalingrad
01:20 Górka Dolna 
02:20 Moje Grand Prix. 

Bartek Marszałek
02:55 Menu na miarę

- fabularny
04:05 Taki jest świat 

- program informacyjny
prod. Polska

05:00 Dyżur

05:00 Szkoła 
06:00 Mango telezakupy
07:35 Sąd rodzinny - program 

sądowy 
08:35 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
09:35 Sędzia Anna Maria 

Wesołowska - program 
sądowy 

10:35 Big Brother Pobudka 
10:40 Szpital - program 

obyczajowy 
11:40 Big Brother 
12:40 Zakochani po uszy 

- serial, Polska 
13:15 19 + - obyczajowy
13:50 Ukryta prawda  
14:50 Big Brother 

Popołudnie 
14:55 Sąd rodzinny - program 

sądowy 
15:55 Sędzia Anna Maria 

Wesołowska 
16:55 Szpital 
17:55 Big Brother 

Podwieczorek 

18:00 W-11 Wydział Śledczy 
- program kryminalny
prod. Polska 

19:30 Zakochani po uszy
- serial, Polska 

20:00 Big Brother 
21:00 Teoria wszystkiego

- fi lm obyczajowy, 
Japonia, Wielka 
Brytania, USA, 2014, 
reż. James Marsh, 
wyk. Eddie Redmayne, 
Felicity Jones

23:35 Big Brother Nocą 
00:10 Nowszy model 

- fi lm komedia, 
USA, 2009, reż. Bart 
Freundlich, wyk. Catherine 
Zeta-Jones, Justin Bartha, 
Joanna Gleason, Lynn 
Whitfi eld, Art Garfunkel 

02:15 Noc Magii

06:00 Buff y, postrach 
wampirów

07:05 Kudłaty i Scooby Doo na 
tropie

08:00 Nasz nowy dom
09:00 Septagon
10:00 Miłość na Zakręcie
10:30 Bumerang
11:00 Przeklęta
12:00 Galileo
13:00 Detektywi w akcji 

- serial kryminalny, 
prod. Polska

14:00 STOP Drogówka
15:00 Policjantki i Policjanci 

- serial obyczajowy,
prod. Polska

16:00 Sekrety Sąsiadów
17:00 Miodowe Lata
18:00 Septagon
19:00 Policjantki i Policjanci 

- serial obyczajowy
20:00 Miłość na Zakręcie
20:30 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
21:30 Gabinet numer 5

22:00 Sprawiedliwi - Wydział 
Kryminalny
- serial kryminalny
prod. Polska

22:40 Prawo zemsty
 Shelton, kochający 

mąż i ojciec, traci dwie 
najdroższe osoby - żonę 
i córkę – brutalnie zam-
ordowane przez dwóch 
włamywaczy. Sprawcy 
zostają schwytani, ale - na 
skutek ugody prokuratora, 
Nicka Rice’a - jeden z nich 
dostaje złagodzony wyrok 
w zamian za zeznania 
przeciwko drugiemu. 

00:55 Kobiety i mafi a
01:55 Śmierć na 1000 

sposobów
02:25 Interwencja
02:40 Top 10 lista przebojów

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

SERIAL OBYCZAJOWY SERIAL OBYCZAJOWY SERIAL OBYCZAJOWY SERIAL OBYCZAJOWY FILM OBYCZAJOWY SERIAL FABULARNY SERIAL OBYCZAJOWY KOMEDIA ROMANTYCZNA

TVP 1 TVP 2 TVP Kultura TV 4TVN TV PulsPOLSAT TVN 7

czwartek 10 października

05:10 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny

05:40 Przysięga - serial obycza-
jowy, prod. Turcja, 2019

06:40 Elif - serial, prod. Turcja, 
2014

07:25 Audycje Komitetów 
Wyborczych - Sejm

07:45 Audycje Komitetów 
Wyborczych - Senat

08:00 Wiadomości
08:10 Pogoda poranna
08:15 Kwadrans polityczny
08:40 Korona królów - tele-

nowela historyczna TVP
09:20 Ranczo - serial 

obyczajowy TVP
10:20 Komisarz Alex

- serial kryminalny TVP
11:05 Ojciec Mateusz 

- serial kryminalny TVP
12:00 Wiadomości
12:15 Agrobiznes
12:30 Agropogoda - magazyn
12:35 To się opłaca - magazyn
12:50 Natura w Jedynce 

14:00 Elif - serial, prod. Turcja, 
2014

15:00 Wiadomości
15:15 Alarm! 

- magazyn
15:35 Gra słów. Krzyżówka 
16:05 Przysięga - serial
17:00 Teleexpress
17:30 Jaka to melodia? 
18:00 Klan - telenowela TVP
18:30 Korona królów 
18:55 Jeden z dziesięciu
19:30 Wiadomości
20:10 Audycje Komitetów 

Wyborczych - Sejm
20:25 Piłka nożna

- Eliminacje EURO 2020: 
Łotwa - Polska

23:00 Sprawa dla reportera
24:00 Magazyn śledczy Anity 

Gargas - magazyn
00:35 Tanie Dranie

04:45 Koło fortuny 
- teleturniej

05:20 Doktor z alpejskiej 
wioski - serial

06:15 Operacja Zdrowie 
- Cukrzyca - magazyn 
medyczny

06:45 Audycje komitetów 
wyborczych - Senat

06:55 Audycje komitetów 
wyborczych - Sejm

07:15 Pytanie na śniadanie
11:00 Panorama
11:05 Pogoda
11:10 Pytanie na śniadanie 

Extra
11:25 Rodzinka.pl - serial 

komediowy TVP
11:55 Barwy szczęścia 

- serial obyczajowy TVP
12:30 Koło fortuny 

- teleturniej
13:05 Teściowe i synowe. Kto 

tu rządzi? - reality show
13:35 Gotowi do gotowania. 

Start! - magazyn

14:10 Na dobre i na złe 
- serial TVP

15:10 Na sygnale - serial
15:40 Audycje komitetów 

wyborczych - Sejm
16:00 Koło fortuny

- teleturniej
16:35 Familiada

- teleturniej
17:15 Więzień miłości
18:00 Panorama
18:30 Gotowi do gotowania. 

Start! - magazyn
18:55 Teściowe i synowe. Kto 

tu rządzi? - reality show
19:35 Barwy szczęścia - serial 

obyczajowy TVP
20:50 Najgorszy Kucharz 
21:40 Wkręceni w randkę 
22:55 Artur - komedia
00:50 Blef Coogana - fi lm 

fabularny, prod. USA

04:50 Uwaga! - magazyn
05:15 Mango - telezakupy
06:20 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

07:20 Doradca smaku 
07:30 Dzień Dobry TVN  
11:00 Polowanie 

na mieszkanie 
12:00 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
13:00 Szkoła 
14:00 19 + - obyczajowy
14:30 Szpital - program 

obyczajowy 
15:30 Szkoła 
16:30 19 + - obyczajowy
17:00 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

18:00 Ukryta prawda 
19:00 Fakty 
19:35 Sport 
19:45 Pogoda 
19:50 Uwaga! - magazyn
20:10 Doradca smaku 

20:15 Na Wspólnej 
- serial obyczajowy, 
Polska 

20:55 Milionerzy
21:30 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

22:30 Tylko mnie kochaj
- fi lm komedia, Polska, 
2006, reż. Ryszard Zator-
ski, wyk. Maciej Zakościel-
ny, Agnieszka Grochowska, 
Julia Wróblewska, Grażyna 
Szapołowska, Jan Frycz, 
Marcin Bosak

00:35 Pułapka
- serial, Polska 

01:35 Kobieta na krańcu 
świata 

02:10 Uwaga! 
- magazyn

02:35 Noc Magii

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

09:00 Malanowski i Partnerzy 
- serial kryminalny, prod. 
Polska

10:00 Dzień, który zmienił 
moje życie - serial 
obyczajowy, prod. Polska

11:00 Dlaczego ja?
12:00 Gliniarze
13:00 Trudne sprawy
14:00 Pierwsza miłość - serial 

obyczajowy, prod. Polska
14:45 Dlaczego ja?
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja - magazyn
16:30 Na ratunek 112
17:00 Gliniarze
18:00 Pierwsza miłość - serial 

obyczajowy, prod. Polska
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport
19:25 Pogoda
19:30 Świat według Kiepskich 
20:05 Nasz Nowy Dom

21:10 Przyjaciółki
- serial obyczajowy
prod. Polska

22:15 Love Island. 
Wyspa miłości
- program rozrywkowy

23:20 Rewers
 Główna akcja rozgrywa się 

w Warszawie w 1952 rok. 
To kolejny demaskatorski 
fi lm, rozliczający się z erą 
stalinizmu, tyle że tym 
razem opowieść została 
utrzymana w stylistyce 
czarnej komedii. Główną 
bohaterką jest Sabina 
; „szara myszka”, która 
właśnie przekroczyła 
trzydziestkę. W jej 
życiu wyraźnie brakuje 
mężczyzny. 

01:30 Zakończenie

07:00 Teledyski - muzyka 
klasyczna

08:00 Informacje kulturalne - 
informator kulturalny

08:25 Studio Kultura 
08:45 Casting - dokumentalny
09:15 Gebo i cień - dramat, 

prod. Portugalia, Francja
11:00 Dom - serial TVP
12:35 Wydarzenie aktualne
13:00 Studio Kultura 
13:20 Kręć! Jak kochasz to 

kręć! - fi lm dokumental-
ny, reż. Andrzej Wajda

14:20 Czarno - czarny fi lm. 
Piosenki Tadeusza Nalepy

15:15 Czy można się przysiąść 
- fi lm dokumentalny, 
reż. Tomasz Tryzna

16:00 Cwał - komediodramat
18:00 Dokument tygodnia 

- Artyści antagoniści
19:00 Teledyski
19:20 Pegaz
20:00 Informacje kulturalne 
20:30 Wstęp do fi lmu 

20:35 Czwartkowy klub
fi lmowy - Portier z 
Hotelu Atlantic 
- fi lm obyczajowy, 
prod. Niemcy, 1924, 
reż. F. W. Murnau, 
wyk. Emil Jannings

22:10 Koło pióra - magazyn
22:40 Scena Klasyczna 

- 55 Atom String Quartet 
23:30 Portrety - Tati ekspres, 

prod. Francja, 2015
00:40 Na wschód od Holly-

wood - Boski porządek, 
prod. Szwajcaria, 2017, 
reż. Petra Biondina Volpe, 
wyk. Marie Leuenberger

02:25 Informacje kulturalne 
02:50 Kino nocne 

- Turysta - dramat, 
prod. Francja, Norwegia, 
Szwecja

06:00 112: na każde 
wezwanie 

07:00 Kobra - oddział 
specjalny - fabularny
Serial o niemieckich 
policjantach, którzy patro-
lują autostradę wiodącą 
ze wschodu na zachód 
Europy. W swojej pracy 
spotykają przemytników, 
handlarzy narkotyków i 
wiele innych podejrzanych 
osób. Często muszą 
dokonywać szaleńczych 
pościgów za uciekającymi 
przestępcami. Strzegąc 
porządku na autostradzie, 
codziennie pokonują 
wiele niebezpieczeństw, 
stawiając czoła groźnym 
bandytom.

08:00 Lombard. Życie
pod zastaw
- serial obyczajowy

09:00 Rodzinny interes
10:00 Zaklinaczka duchów 

12:00 Kobra - oddział 
specjalny 
- fabularny

14:00 Agenci NCIS: 
Los Angeles 
- fabularny

15:00 Lombard. Życie
pod zastaw
- serial obyczajowy

16:00 Rodzinny interes
18:00 Lombard. Życie 

pod zastaw 
- serial obyczajowy

20:00 Blondynka 
w koszarach 

22:00 Litewski przekręt 
23:55 American Pie:

Bractwo Beta 
01:35 Ojciec Ted 
02:50 Menu na miarę 
03:40 Taki jest świat

- program informacyjny

05:00 Szkoła 
06:00 Mango telezakupy
07:35 Sąd rodzinny
08:35 Ukryta prawda

- program obyczajowy 
09:35 Sędzia Anna Maria 

Wesołowska 
- program sądowy 

10:35 Big Brother Pobudka 
10:40 Szpital - program 

obyczajowy 
11:40 Big Brother 
12:40 Zakochani po uszy 

- serial, Polska 
13:15 19 + - obyczajowy
13:50 Ukryta prawda

- program obyczajowy 
14:50 Big Brother 

Popołudnie 
14:55 Sąd rodzinny 
15:55 Sędzia Anna Maria 

Wesołowska 
16:55 Szpital 
17:55 Big Brother

Podwieczorek 
18:00 W-11 Wydział Śledczy 

19:30 Zakochani po uszy
- serial, Polska 

20:00 Big Brother 
21:00 Zemsta cieciów 

- fi lm komedia, 
USA, 2011, reż. Brett Rat-
ner, wyk. Eddie Murphy, 
Ben Stiller, Casey Affl  eck, 
Alan Alda, Matthew 
Broderick, Judd Hirsch, 
Tea Leoni 

23:15 Big Brother Nocą
23:50 Powrót Batmana 

- fi lm przygodowy, 
prod. USA, 1992, 
reż. Tim Burton, 
wyk. Michael Keaton, 
Danny DeVito, Michelle 
Pfeiff er, Christopher 
Walken, Michael 
Gough 

02:35 Noc Magii

06:00 Buff y, postrach 
wampirów

07:05 Kudłaty i Scooby 
Doo na tropie
- fi lm animowany

08:00 Nasz nowy dom
09:00 Septagon
10:00 Miłość na Zakręcie
10:30 Bumerang
11:00 Przeklęta
12:00 Pękniesz ze śmiechu
13:00 Detektywi w akcji 

- serial kryminalny, 
prod. Polska

14:00 STOP Drogówka
15:00 Policjantki i Policjanci 

- serial obyczajowy
16:00 Sekrety Sąsiadów
17:00 Miodowe Lata
18:00 Septagon
19:00 Policjantki i Policjanci

- serial obyczajowy, 
prod. Polska

20:00 Miłość na Zakręcie
20:30 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny

21:40 Uciekająca panna 
młoda
- komedia romantyczna

 Ike Graham jest nowojor-
skim felietonistą. 
W poszukiwaniu weny 
twórczej wybiera się do 
pobliskiego baru. Tam 
słyszy historię dziewcz-
yny, która uwielbia stan 
narzeczeński, ale boi się 
ślubu. Ike pisze o niej 
felieton. Maggie wściekła 
na autora planuje odwet. 
Jednak nie wie jak to się 
dla niej zakończy...

00:00 Tuż przed tragedią
- program dokumentalny
Twórcy programu próbują 
odtworzyć i szczegółowo 
omówić katastrofy 
naszych czasów.

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY
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KUPIĘ

 u Kupię monety nieobiegowe z 
Polski i Niemiec oraz inne, kolek-
cjonerskie z całego świata, w tym 
dwuzłotówki obiegowe od 1995 do 
1999 r. tel. 602 128 246

 u Kupię butlę propan-butan 11 kg 
do kuchenki gazowej. Polską lub 
niemiecką. tel. 68 470 35 61

SPRZEDAM

 u Sprzedam dom jednorodzinny 
z garażem w Żarach pow. 133m2, 
budynek gosp. 14,9m2, działka 
531m2, tel. 889 234 086

 u Sprzedam drewno opałowe i 
kominkowe. tel. 728 480 003

 u Sprzedam pieluchy anatomiczne 
SENI dla osoby dorosłej i podkłady na 
łóżko 60 na 90. tel. 732 621 050

 u Sprzedam telewizor LG 42 cale 
1500 zł, radioodtwarzacz samocho-
dowy, parasol o średnicy 270 cm 
kremowy, nowy. tel. 530 521 033

 u Pianino marki „Czajkowski” z 
metalową płytą kolor, czarno-brą-
zowy zadbane. Wymaga jedynie 
strojenia. Cena do uzgodnienia po 
obejrzeniu instrumentu. Żary tel. 
663972100 

 u Sprzedam regał. Szafka biała, 
lustro kryształowe w złotej drew-
nianej ramie, duża klatka dla gryzo-
ni. tel. 530 521 033

 u Sprzedam dwie sofy rozkłada-
ne, jedna dwu, a druga trzyoso-
bowa z pojemnikami na pościel. 
Kolor miodowo-brązowy,zadbane 
nie zniszczone. W dobrej cenie. Ża-
ry tel.663972100. Oferta tylko w 
komplecie.

 u Grzejnik łazienkowy monto-
wany do ściany, nowy. Umywalka 
używana z baterią lub bez baterii. 
tel. 530 521 033

 u Kuchenka elektryczna z jedną 
płytą grzejną, nowa. Stół drewnia-
ny ogrodowy. Skrzynki balkonowe 
rattan, nowe. Koszyk rowerowy 
nowy. tel. 530 521 033

 u Torebka Louis Vitton, biurko w 
idealnym stanie, słuchawki dr Beats 
drei monster, ościeżnica regulowa-
na biała firmy Porta oryginalnie 
zapakowana nowa, kserokopiarka. 
tel. 530 521 033

 u Torba - transporter dla psa no-
wa, materac 160x200 średnio twar-
dy, grubość materaca 26 cm, nowy. 
tel. 530 521 033

 u Sprzedam papugi faliste. tel. 
669 412 394

 u Sprzedam gazowy podgrze-
wacz wodny junkers firmy TERMET, 
2,5-letni. Cena 350 zł do negocjacji. 
tel. 515 124 238

 u Sprzedam wkłady anatomiczne 
SENI dla osoby dorosłej i podkłady 
na łóżko 60 na 90, tel. 732 621 050

NIERUCHOMOŚCI

 u Sprzedam lub wynajmę lokal na 
ul. Śródmiejskiej, byłej Buczka 20. 
tel. 514 383 856

 u Sprzedam dom jednorodzinny 
z garażem w Żarach pow. 133m2, 
budynek gosp. 14,9m2, działka 
531m2, tel. 889 234 086

 u Wynajmę lokal dla banku na ul. 
Śródmiejskiej 20 albo sprzedam. tel. 
514 383 856

 u Mieszkanie M3, dwa pokoje z 
kuchnią, I piętro, 44 m kw, z przyna-
leżną piwnicą, ul. Szymanowskiego 
w Żarach - sprzedam. tel. 889 630 
513

 u Kawalerka do wynajęcia z miej-
scem na samochód w Żarach Ku-
nice, ogrzewanie piecowe. tel. 696 
261 345

 u Kunice – bardzo ładne działki 
na sprzedaż, Partner Nieruchomo-
ści, nr tel: 533-308-999

 u Żary – mieszkanie na sprzedaż 
w kamienicy, parter, 3 pokoje, w ce-
nie 230 tys, Partner Nieruchomości, 
nr tel: 533-308-999

 u Żary – działki na sprzedaż w 
Żarach i w okolicy, różna powierzch-
nia, dobre ceny, Partner Nierucho-
mości, nr tel: 533-308-999

 u Żary – kawalerka na sprzedaż, 
w kamienicy, I piętro w cenie 97 
tys. Partner Nieruchomości, nr tel: 
533-308-999

 u Żary – lokal usługowy na sprze-
daż, o pow. 32,80 m2, na parterze w 
cenie 120 tys. Partner Nieruchomo-
ści, nr tel: 533-308-999

 u Olbrachtów - działki na sprze-
daż z warunkami zabudowy, media 
przy nieruchomości, Partner Nieru-
chomości, nr tel: 533-308-999

REKLAMA REKLAMA

Przepisy kulinarne

fot. ARMG

Ciasto 
marchewkowe 
z orzechami
Składniki
• 1 i 1/3 szklanki mąki pszennej (około 250 g)
• 3/4 szklanki cukru
• 2 szklanki startej marchewki
• 2/3 szklanki stopionego masła
• 2 szklanki posiekanych orzechów włoskich lub 

migdałów
• 4 jajka
• 1 szklanka jabłek; pokrojonych w drobną kostkę
• 5 łyżek suszonej żurawiny
• 50 ml rumu
• 2 łyżeczki sody oczyszczonej
• 1 i 1/2 łyżeczki proszku do pieczenia
• 1 łyżeczka ekstraktu z wanilii
• szczypta gałki muszkatołowej
• szczypta soli
• szczypta zmielonych goździków
• szczypta cynamonu
• skórka z jednej pomarańczy

Krem z białej czekolady i mascarpone
• 250 g serka mascarpone
• 1 tabliczka białej czekolady
• skórka ze świeżej pomarańczy

Wykonanie
Mieszamy składniki suche: mąkę, przyprawy, 
proszek do pieczenia, sodę, cukier. Namaczamy 
żurawinę w rumie. W osobnym naczyniu ubijamy 
jajka, dolewając stopniowo stopione i ostudzone 
masło. Łączymy składniki suche z mieszaniną ja-
jek i masła, dodajemy marchew, jabłka, żurawinę 
(wraz z zalewą rumową) oraz posiekane orze-
chy włoskie. Pieczemy w 180 st. C przez około 
60 minut, do momentu, aż ciasto się zarumieni,  
a patyczek wbity w środek będzie dość czysty 
po wyjęciu (na pewno nie będzie całkowicie 
suchy). Robimy krem z mascarpone. Czekoladę 
rozpuszczamy w kąpieli wodnej, następnie stu-
dzimy. Serek mascarpone miksujemy z otartą 
skórką pomarańczową (robimy to szybko, gdyż 
serek może nam się rozwarstwić) i stopniowo 
dodajemy rozpuszczoną, chłodną czekoladę. 
Gotową masę przekładamy na przestudzone 
ciasto i dekorujemy skarmelizowaną skórką  
z pomarańczy. 
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 u Żary – działki na sprzedaż o 
pow. 11 ar w cenie 87 tys. Partner 
Nieruchomości, nr tel: 533-308-999

 u Żary – mieszkanie do wynaję-
cia, 2 pokoje, 38 m2 w cenie 1250 
zł + opłaty. Partner Nieruchomości, 
nr tel: 533-308-999

 u Okolice Żar - działki na sprzedaż 
np. o pow. 10 ar w cenie 46 tys. 
Możliwość zakupu większej po-
wierzchni. Partner Nieruchomości, 
nr tel: 533-308-999

 u Okolice Żar - ładny dom na 
sprzedaż, do wprowadzenia, usy-
tuowany na dużej działce, Partner 
Nieruchomości, nr tel: 533-308-999

 u Olbrachtów – działka na sprze-
daż z warunkami zabudowy o pow. 
10 arów w cenie 67 tys. Partner 
Nieruchomości, nr tel: 533-308-999

 u Żary – dom na sprzedaż, stan 
surowy zamknięty w cenie 129 tys. 
Partner Nieruchomości, nr tel: 533-
308-999

 u Żary - lokal do wynajęcie, do-
bra lokalizacja, 17 m2, I piętro, 
600 zł, Partner Nieruchomości 
533-308-999

 u Żary - lokal do wynajęcia, par-
ter, duże witryny, 112 m2, 3200 
zł + Vat, Partner Nieruchomości 
533-308-999

 u Żary - lokal do wynajęcia, 30 
m2, I piętro, 950 zł, Partner Nie-
ruchomości 533-308-999

 u Żary - lokal na sprzedaż, 160 
m2, parter, 175 tys, Partner Nie-
ruchomości 533-308-999

 u Żary - wolnostojący lokal na 
sprzedaż, 56 m2, 35 tys. Partner 
Nieruchomości 533-308-999

 u Sieniawa Żarska - działka 
budowlana na skraju wsi - 30 
ar, 36 tys. PLN,   wokół mało 
zabudowań, za to dużo zieleni. 
Partner Nieruchomości, tel. 690 
411 006

 u Dom do remontu - na działce 
9-arowej, na wsi pod Żarami, 10 
min. jazdy do centrum miasta, 
122 tys PLN. Partner Nieruchomo-
ści, tel. 690 411 006 

 u Dom pod Lipinkami Łużyc-
kimi, do remontu - na działce 
13-arowej, wokół las i pola, dobry 
dojazd. 80 tys. PLN. Partner Nie-
ruchomości, tel. 690 411 006

 u Żary – tanie pokoje do wyna-
jęcia, Partner Nieruchomości, nr 
tel. 887-758-384

 u Lubomyśl – działki budowla-
ne na sprzedaż, Partner Nierucho-
mości, nr tel. 887-758-384

 u Jasień – mieszkanie 2 pokojo-
we na sprzedaż, Ip. Cena 115tys.
Partner Nieruchomości,nr tel: 606 
705 480

 u Żary - dom na sprzedaż – cena 
470.000zł. Partner Nieruchomo-
ści, nr tel:606 705 480

 u Iłowa – mieszkanie do wyna-
jęcia. Partner Nieruchomości, tel 
501-509-731

 u Okolice Lubska - na sprzedaż 
dom w bardzo dobrym stanie, 
cena 400 tys. Partner Nierucho-
mości, nr tel:606 705 480

 u Gozdnica – dom na sprzedaż 
do wprowadzenia w cenie 190 
tys. Partner Nieruchomości, nr 
tel: 606 705 480

 u Niwica – dom na sprzedaż 
z dużą działką w cenie 268 tys. 
Partner Nieruchomości, nr tel: 
606 705 480

 u Żary – mieszkanie na sprze-
daż do wprowadzenia w cenie 
145 tys. Partner Nieruchomości, 
nr tel: 606 705 480

 u Żary - dom na sprzedaż – cena 
470.000zł. Partner Nieruchomo-
ści, nr tel:606 705 480

 u Żary -  lokal usługowy na 
sprzedaż – cena 400.000zł. Part-
ner Nieruchomości, nr tel:606 
705 480

 u Żary -  lokal usługowy na 
sprzedaż – cena 220.000zł. Part-
ner Nieruchomości, nr tel:606 
705 480

 u Żary – mieszkanie na sprze-
daż w bloku, II piętro, 3 pokoje, w 
cenie 195 tys, Partner Nierucho-
mości, nr tel: 533-308-999

 u Żary – dom w okolicy Żar, na 
sprzedaż, o pow. użytkowej 120 
m2, na ładnej działce w cenie 
360 tys. Partner Nieruchomości, 
nr tel: 533-308-999

MOTORYZACJA

 u Sprzedam Audi A3, rok 2004, 
benzyna 1,6 czarne, 3-drzwiowe, 
tel. 691 062 502

 u Sprzedam zadbany Ford C MAX 
2008 r. benzyna, lub zamiana. tel. 
733 221 218

ROLNICTWO

 u Sprzedam bryczkę, powóz, ze 
ściąganym dachem, na dwa konie 
lub jednego, gumowe koła, tel. 604 
558 751

 u Sprzedam obornik koński, 
transport we własnym zakresie, tel. 
604 558 751

 u Sprzedam siano w kostkach ok. 
40 szt., zeszłoroczne, cena za kostkę 
3 zł, tel. 604 558 751

OGŁOSZENIA

• Sekretarz sądowy Żary 1
• Stanowisko do spraw opracowania decyzji 

i korespondencji Żary 1
• Księgowa Żary 1
• Asystent sprzedaży (aparaty słuchowe) 

Żary 1
• Nauczyciel (tyflopedagog) Łęknica 1
• Zastępca Komendanta Oddziału Wart 

Cywilnych Skład Potok 1
• Wartownik Oddziału Wart Cywilnych Skład 

Potok 7
• Pedagog (1/2 etatu) Żary 1
• Pracownik socjalny Jasień 1
• Fizjoterapeuta Lubsko 1
• Nauczyciel geografii Tuplice 1
• Policjant służby prewencji Żary/ Lubsko 

18
• Osoba sprzątająca Żary (1/2 etatu) 2
• Salowa Żary 7
• Doradca klienta Żary 4
• Przyjmujący zakłady wzajemne Teren 

Lubska 1
• Pracownik do spraw kadr Lubsko 1
• Elektryk Lubsko 1
• Ślusarz Żary 5
• Pracownik biurowy-pracownik do obsługi 

strony internetowej Jasień 1
• Tapicer Jasień 1
• Pakowacz ręczny Jasień 5
• Obuwnik- szwacz Lubsko 30
• Opiekun mieszkań chronionych Żary Praca 

w soboty/ niedziele i święta 1
• Pomoc na wydziale Żary 4
• Pracownik obsługi klienta Łęknica 3
• Sprzedawca Grabik 12
• Sprzedawca w stacji paliw Strzeszowice 4
• Piekarz Żary 2
• Piekarz Lubsko 1
• Kucharz Brody 1
• Bufetowa Jagłowice 2

• Stylistka rzęs i paznokci Żary 1
• Szwaczka Lubsko 5
• Sprzątaczka Żary (1/2 etatu) 1
• Kierowca/ Zaopatrzeniowiec Żary 1
• Pracownik gospodarczy Marszów 1
• Sprzątacz posesji Żary 1
• Pracownik gospodarczy Olszyna 2
• Pracownik ochrony Żary 3
• Pomocniczy robotnik w ogrodnictwie 

Dłużek 1
• Tłoczarz/ Zgrzewacz Żary 3 
• Pomocnik malarza proszkowego Żary 1
• Malarz farbami proszkowymi Jasień 1
• Technolog obróbki metali Jasień 1
• Frezer na frezarce manualnej lub nume-

rycznej Jasień 1
• Spawacz Jasień 1
• Tokarz w metalu Jasień 1
• Pomocnik elektromontera Żary 2
• Elektromonter Żary i okolice  2
• Monter telekomunikacyjny Żary 1
• Monter konstrukcji stalowych Łaz 2
• Spawacz Łaz 2
• Płytkarz Żary 2
• Pracownik ogólnobudowlany Żary 4
• Elektromechanik pojazdów ciężarowych 

Lubsko 1
• Mechanik pojazdów samochodowych Żary 1
• Ślusarz Lubsko 2
• Monter stelaży Tuchola Żarska 5
• Kierowca kat. B Tuchola Żarska 5
• Mechanik Piotrów 1
• Operator maszyn leśnych Gmina Żary 1
• Serwisant/ Kierowca Teren Żar (½ etatu) 1
• Kierowca międzynarodowy  Belgia, Niem-

cy, Holandia, Wielka Brytania, Irlandia, 
Szwecja, Norwegia 3

• Kierowca samochodu ciężarowego powy-
żej 3,5 tony w dziale przewozów międzyna-
rodowych Teren Unii Europejskiej 5

• Doradca klienta (Żagań) 4
• Menadżer klienta biznesowego (Żagań) 1
• Rehabilitant (Szprotawa) 1
• Sprzedawca w stacji paliw (Szprotawa) 1
• Technik elektroenergetyk (Żagań) 1
• Operator piły taśmowej (Wiechlice) 1
• Fryzjer (Szprotawa) 1
• Monter, konserwator urządzeń wodno - 

kanalizacyjnych (Iłowa) 3
• Mistrz ceremonii pogrzebowej (powiat 

żagański) 2
• Pracownik ogólnobudowlany (Iłowa) 5
• Kasjer-Sprzedawca (Szprotawa) 2
• Sprzedawca (Iłowa) 1
• Nauczyciel/ lektor języka niemieckiego 

(Żagań) 1
• Instruktor nauki jazdy kat. C+E 1
• Kasjer-Sprzedawca Dział Budowlany 

(Szprotawa) 1
• Nauczyciel wspomagający w szkole pod-

stawowej (Tomaszowo) 2
• Pracownik Osługi sklepu (Iłowa) 2
• Pracownik obsługi lady mięsnej (Iłowa) 2
• Kierownik lady mięsnej (Iłowa) 1
• Kucharz (Żagań) 1
• Kelner 2
• Monter sieci wodno-kanalizacyjnych  

(Żagań) 3
• Kierownik budowy (Żagań) 1
• Zastępca Kierownika Sklepu (Iłowa) 1
• Pracownik obsługi zwrotów odzieży 20
• Kelner - recepcjonista (Iłowa) 1
• Monter 1
• Monter instalacji i urządzeń sanitarnych 1
• Konserwator 1
• Nauczyciel wspomagający 1
• Wychowawca w placówkach oświatowych, 

wsparcia dziennego, wychowawczych i 

opiekuńczych oraz instytucjach pieczy 
zastępczej 1

• Kelner - barman 3
• Kucharz 1
• Kierownik - majster produkcji 1
• Specjalista s. nadzoru budowy hali pro-

dukcyjnej 1
• Specjalista do spraw sprzedaży i wynajmu 

rusztowań / zaopatrzeniowiec 1
• Specjalista do spraw zaopatrzenia stali 1
• Spawacz - Szczepiacz 4
• Ślusarz 4
• Monter rusztowań - ślusarz 3
• Pomocnik kontrolera jakości wyrobów 

przemysłowych 1
• Magazynier - ślusarz 1
• Nauczyciel wychowania fizycznego 1
• Asystent dyrektora szkoły 1
• Sprzedawca w stacji paliw (Żagań) 1
• Przedstawiciel handlowy działu windyka-

cji (Żagań) 1
• Pomocnik blacharza/lakiernika (Wiechli-

ce) 1
• Elektryk (Iłowa) 2
• Elektryk (Żary) 2
• Operator maszyn i urządzeń produkcyj-

nych (Iłowa) 1
• Przedstawiciel handlowy (Iłowa) 1
• Pracownik produkcji (Trzebień) 6
• Dekarz (teren powiatu) 1
• Pomocnik mechanika (Gościeszowice) 1
• Nauczyciel przedszkola (Konin Żagański) 1
• Operator maszyn i urządzeń do obróbki 

plastycznej 2
• Technik prac biurowych (Świętoszów) 1
• Monter urządzeń chłodniczych (Żagań) 3
• Kierowca kat. C+E (Polska) 1
• Kierowca kategorii C (Polska - Niemcy) 2

 u Darmowy rzeczo-
znawca. Szkoda na po-
jeździe? Rozliczana kosz-
torysowo? Odbierz do-
datkowe pieniądze. De-
cyzja w trzy dni robocze. 
Weryfikacja kosztorysu 
z ostatnich 3 lat!!! Tel. 
606 805 778

SPRZEDAM
PIEC BUDERUS G305/160
UŻYWANY, SPRAWNY
CENA: 5.000 zł
tel. 608 541 937

Sprzedam piec 
wieloopaliwy na paliwo 
stałe z pompą. Bardzo 

dobry stan, mało 
używany. Producent 
Klimosz, moc 22 KW. 

Cena 3600 zł. 
tel 608541937
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KINO PIONIER - ŻARY
ul. Podchorążych 30, tel. 68 374 01 03

BYŁ SOBIE PIES 2
4-7.10 - godz. 16.00, 8-10.10 - godz. 15.00

PIŁSUDSKI
4-7.10 - godz. 18.00, 8.10 - godz. 17.00, 9.10 - godz. 19.00, 10.10 - godz. 
18.00
(NIE)ZNAJOMI
4-7.10 - godz. 20.00, 8.10 - godz. 21.15, 9.10 - godz. 21.00, 10.10 - godz. 
20.00
DKF - DIEGO
8.10 - godz. 19.00
CAŁE SZCZĘŚCIE
9.10 - godz. 17.00

Siedziba spółki: Moja Gazeta Sp. z o.o.,
ul. Moniuszki 11, 68-200 Żary
Redakcja: ul. Moniuszki 11, 68-200 Żary,
redakcja@moja-gazeta.info
Redaktor naczelny: 
Andrzej Buczyński, tel. 519 077 781
a.buczynski@moja24.pl

Reklama: tel. 602 589 895
reklama@moja-gazeta.info; tel. 519 077 205
Skład: PEKOgraf
Druk: Drukarnia Polska Press, Nakład: 6.000
Redakcja nie odpowiada za treść reklam i ogłoszeń. 
Materiałów nie zamówionych nie zwraca, zastrzega sobie 
prawo do skracania i adiustacji nadesłanych tekstów.

KRZYŻÓWKA
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8.10
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Franciszka, Petroniusza
Światowy Dzień Zwierząt
Światowy Dzień Onkologii

Apolinarego, Faustyny, Igora
Światowy Dzień Nauczyciela
Dzień Tkaczki

Artura, Brunona, Fryderyka
Dzień Polskiej Harcerki
Światowy Dzień Mieszkalnictwa

Justyny, Marka, Amelii
Światowy Dzień Habitatu

Telefony alarmowe
Telefon ratunkowy - 112
Pogotowie ratunkowe - 999
Policja - 997
Straż pożarna - 998
Pogotowie gazowe - 992
Pogotowie energetyczne - 991
Pogotowie ciepłownicze - 993
Pogotowie wod.-kan. - 994
Straż pożarna
Żary - 68 3630700; Żagań - 68 3772222; 
Lubsko - 68 3725210
Pogotowie ratunkowe
Żary - 68 3743474; Żagań - 68 3672929; 
Lubsko - 683720390

Policja
Żary - 68 4763311; Żagań - 68 3681810; 
Lubsko - 68 3720122; Jasień - 68 3710897
Szpitale
105 Kresowy Szpital Wojskowy z Przychodnią - 
Żary - 68 4707810; Żagań - 68 4771214; 
Szpital Na Wyspie - Żary - 68 4757600
Ważne telefony
PEKOM Żary - 68 4794600 lub 68 4794601 lub 
Dział Obsługi Klienta - 68 4794644
MPOiRD Żagań - 68 4772940 lub Sekcja Obsługi 
Klienta - 68 4773729
ŻWIK Żagań - 68 3773975; 
obsługa klienta - 68 4777888
ZWiK Żary - 68 4794610 lub 68 4794611

PGKiM Lubsko - 68 4577700; zgłaszanie awarii 
po godzinie 15:00 i w weekendy - 68 457 7730
LWiK Lubsko - 68 3721982
lub Biuro Obsługi Klienta - 68 4704999
Zakład Komunalny Jasień - 68 3710849

Daniela, Franciszka, Pauliny
Światowy Dzień Zdrowia 
Psychicznego

Laurencji, Pelagii, Brygidy

Arnolda, Dionizego
Światowy Dzień Poczty i Znaczka
Pocztowego

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22



4 października 2019       Moja Gazeta24 REKLAMA
REKLAMA

REKLAMA

REKLAMA

REKLAMA

REKLAMA


