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Jest tak, jak mowitem

od poczatku.

Polowanie na
wiamywacza

ZARY Policjanci kryminalni

z zarskiej komendy zatrzymali
26-1atka, ktéry podejrzany jest
odokonanie szeregu kradziezy
zwlamaniem. Mezczyzna
uslyszal juz5 zarzutow i trafit

do aresztu. Funkcjonariusze
zabezpieczyli skradzione mienie
-toponad 200 sztuk. Sprawama
charakter rozwojowy. Zuwagi
narecydywe, mezczyznie

moze grozi¢ nawetdo15l1at
pozbawienia wolnosci.

Dzieki szeroko zakrojonym czynnosciom wykryw-
czym podjetym przez policjantéw kryminalnych
zarskiej jednostki, 18 stycznia zatrzymany zostat
26-letni mieszkaniec Zar.

Mezczyzna podejrzany jest o dokonanie kil-
ku kradziezy z wtamaniem do doméw jednoro-
dzinnych, mieszkan oraz przedsiebiorstw w grud-
niu ubiegtego roku oraz w styczniu 2020 roku.

Sprawca wtamywat sie do budynkéw przez
okna lub drzwi. Jego tupem padaty elektronarze-
dzia, sprzet biurowy, elektroniczny, bizuteria zto-
ta i srebrna, kamery, aparaty fotograficzne, per-
fumy i wiele innych. tgczna warto$é skradzione-
go mienia oszacowanego na tg chwile to okoto
65 tys. ztotych. Funkcjonariusze odzyskali znacz-
ng cze$é rzeczy, ktére padty tupem ztodzieja, to
ponad 200 sztuk przedmiotéw. Rzeczy ukryte byty
na terenie sasiedniego powiatu zagarskiego.

Zgromadzony materiat dowodowy pozwolit
przedstawié 26-latkowi 5 zarzutéw. Sprawa ma
charakter rozwojowy i niewykluczone, ze w naj-
blizszym czasie ustyszy ich wiecej. Sad przychylit
sie do wniosku Prokuratury Rejonowej w Zarach
i aresztowat mezczyzne na trzy miesiace. Z uwagi
na recydywe, moze mu grozi¢ nawet do 15 lat po-
zbawienia wolnosci.

W tej chwili policjanci ustalajg wtascicieli
odzyskanego mienia oraz wydaja juz ustalonym
pokrzywdzonym odzyskane rzeczy.

kom. Aneta Berestecka
oficer prasowy KPP w Zarach
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ZARY Mozna
zdoby¢é nawet
dziesiec
milionéw euro.
Zary sajuz
wdrugim etapie
konkursu.

W 2019 roku Zary wystar-
towaty w konkursie oglo-
szonym przez Ministerstwo
Funduszy i1 Polityki Regio-
nalnej. Pod wzglgdem finan-
sowym konkurs ten wspie-
rany jest przez Fundusze
Norweskie. Wspotorganiza-
torem calego projektu jest
Zwiazek Miast Polskich.

W pierwszym etapie
nalezalo przygotowac ogol-
ng koncepcje rozwoju mia-
sta, biorac pod uwagg rézne
elementy dysfunkcyjne.

- My tracimy te funk-
cje w zwiazku z depopula-
cja naszego miasta, przy-
rost naturalny od wielu lat
jest ujemny - méwi bur-
mistrz Zar Danuta Madej.
- Zdecydowali$my, Ze przy-
stapimy do konkursu.

Koncepcja  wstegpna
zostata przygotowana. Do
pierwszego etapu przy-
stapito 213 miast z calej
Polski. Niedawno w War-
szawie ogloszono, ktore
z nich zakwalifikowaty
si¢ do kolejnego. W dru-
gim etapie ubiegania si¢
o $rodki zewnetrzne na roz-
woj znalazly si¢ juz tylko
54 miasta, w tym Zary.

Drugi etap konkur-
su potrwa do lipca. Wtedy
tez uczestnicy beda musieli
ztozy¢ plan rozwoju lokal-
nego oraz instytucjonalne-
go miasta. To wielkie kon-
cepcje, ktore beda musiaty
by¢ poparte réznego typu
dokumentami, na przyktad
projektowymi.

W ostatnim kwartale
2020 roku eksperci dokona-
ja oceny. Ostatecznie wy-
branych zostanie 15 projek-
tow finatowych, ktore beda
mogty liczy¢ na dofinanso-
wanie. Bardzo pokazne, bo
od 3 do 10 milionéw euro.

[ :
Zarska delegacja w Warszawie - burmistrz Danuta Madej, wiceburmistrz Patryk FalinskiiRafal
Fularski, naczelnik wydzialu infrastruktury i ochrony srodowiska fot. UM Zary

Jest zatem o co walczy¢.

- Jesli dostaniemy si¢
do tej pietnastki, to wszyst-
kie zaplanowane zadania
zostang w pelni sfinansowa-
ne i nie bedziemy musieli
nawet doktada¢ do tego ani
ztotéwki z naszego budzetu
- Danuta Madej. - Musimy
wigc wymysli¢ takie dzia-
fania, ktore zrobig wrazenie
na ekspertach oceniajacych
projekty.

Pod uwage beda bra-
ne przede wszystkim spra-
wy srodowiskowe, spolecz-
ne i infrastrukturalne.

Sukcesem jest juz
zakwalifikowanie si¢ do
drugiego etapu. Do Zar re-
gularnie przyjezdza trojka
ekspertow, ktorzy bezptat-

nie wspolpracuja z miejski-
mi urzednikami nad przy-
gotowaniem dobrego planu
rozwoju. W ratuszu powo-
fany zostal specjalny ze-
spot, ktory si¢ tym zajmuje.
- Nawet jak nie wy-
gramy konkursu, to i tak
bedziemy juz mieli goto-
we plany i projekty, ktore
bedziemy mogli wyko-
rzysta¢ przy ubieganiu si¢
o dofinansowanie z innych
funduszy zewngetrznych -
mowi burmistrz - Juz teraz
wraz z naszymi partnerami
przygotowujemy si¢ do ko-
lejnego Regionalnego Pro-
gramu Operacyjnego.
Dodatkowo wszystkie
miasta z drugiego etapu juz
na pewno otrzymaja kwote

100 tysiecy ztotych na reali-
zacj¢ jednego z zadan.

Zgodnie z zapowie-
dziami minister Funduszy
i Polityki Regionalnej, mia-
sta z drugiego etapu beda
tez szczegodlnie traktowane
przy kolejnych konkursach
ogtaszanych przez minister-
stwo.

Jakie plany miasto
przedstawilo w pierwszym
etapie? Na razie burmistrz
nie chee o tym mowic, gdyz
konkurs ciagle trwa.

- Eksperci zalecaja
zachowanie tajemnicy co
do przygotowywanych pro-
jektow, to jest konkurencja
- méwi burmistrz Made;j.

AndrzejBuczynski
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4 AKTUALNOSCI

Nawet 8 1at
za narkotyki

POWIAT ZARSKI W wyniku
wspolnych dzialan
przeprowadzonych przez
policjantéw z Komisariatu Policji
w Lubsku, funkcjonariuszy
Strazy Granicznejz Krosna
Odrzanskiego, Zandarmerii
Wojskowej oraz funkcjonariuszy
Policji niemieckiej
zabezpieczono znaczneilosci
metamfetaminy oraz
zatrzymano trzy osoby.Sad
przychylil sie do wniosku
Prokuratury Rejonowej
iaresztowalnatrzy

miesiace 25-letniego
mieszkanca pow. zarskiego.

Policjanci zajmujacy sie zwalczaniem przestep-
czosci narkotykowej z Komisariatu Policji w Lub-
sku zainicjowali dziatania zmierzajgce do elimi-
nowania $rodkéw odurzajacych z obiegu oraz
ustalaniu oséb trudnigcych sie zakazanym proce-
derem.

W $rode (15.01) od wczesnych godzin po-
rannych w realizacji uczestniczyli funkcjonariu-
sze Strazy Granicznej z Krosna Odrzarnskiego,
Zandarmerii Wojskowej oraz funkcjonariusze Po-
licji niemieckiej. Sprawdzono jednoczesnie kilka
adreséw na terenie Miasta i Gminy Jasien, gdzie
dokonano przeszukarn. W wyniku podjetych czyn-
nosci zabezpieczono znaczng ilo$¢ metamfetami-
ny. Do sprawy zatrzymano trzy osoby, z ktérych
25-letni mieszkaniec pow. zarskiego ustyszat za-
rzut posiadania znacznej ilosci $rodkéw psycho-
tropowych. W piatek, 17 stycznia, Sad przychylit
sie do wniosku Prokuratury Rejonowej w Zarach
i aresztowat go na trzy miesigce.

Sprawa ma charakter rozwojowy. Za posia-
danie narkotykéw moze mu grozi¢ do 8 lat pozba-
wienia wolnosci.

kom. AnetaBerestecka
oficer prasowy KPP w Zarach

fot. KPP Zary
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Sciekowa obnizka

na terenie gminy

GMINA ZARY Wracamy
do tematuspornych
oplatzasciekidla
mieszkancow Grabika
i Mirostowic Gérnych.

W skrocie. Zarski Zaktad Wodocia-
gow 1 Kanalizacji podniost o okoto
300 procent ceny za $cieki dla miesz-
kancow gminy wiejskiej, jednocze-
$nie nie zmieniajac cen w miescie. To
natrafifo na zdecydowany sprzeciw.
Mieszkancy gminy wraz z wojtem
argumentowali, ze inwestycja budo-
wy kanalizacji w dwoch wioskach
oraz w czg$ci miasta realizowana byta
w ramach jednego projektu, jednej
aglomeracji, a wigc ceny powinny by¢
zblizone, co bylo wyraznie akcentowa-
ne jeszcze przed rozpoczeciem budowy.

W sprawe wilaczyto si¢ Pan-
stwowe Gospodarstwo Wodne Wody
Polskie. W ubiegtym roku do Zar
przyjechat nawet sam prezes Wod
Polskich z Warszawy, ktory stwier-
dzil, ze takie roznice w cenach sa nie
do przyjecia.

Niedawno Wody Polskie uchy-
lity taryfy zatwierdzone wcze$niej
dla miasta Zary, a w ostatnich dniach
mieszkancy Grabika i Mirostowic
oraz ZWiK otrzymali pisma od dy-
rektora Zarzadu Gospodarki Wodnej
we Wroctawiu. Jest to postanowienie
o okresleniu tymczasowych warun-
kow odprowadzania sciekow do czasu
ostatecznego rozstrzygnigcia sporu,
w sprawie odmowy zawarcia umow

fot. Andrzej Buczynski

na odprowadzanie $ciekow pomiedzy
mieszkancami wsi a ZWiK-iem. Przy-
pomnijmy, ze wczesniej ZWiK miat
umowe z gming, a ta z mieszkancami.
Jednak mieszkancy wypowiedzieli
juz umowy gminie i chcieli zawrzec
takowe bezposrednio z Zaktadem, tak
jak to jest w miescie.

Wody Polskie postanowity, ze
do czasu rozstrzygnigcia sporu, staw-
ki za $cieki w gminie maja wynosi¢
8,37 zt brutto za 1 metr szescienny.
Podobnie, jak w miescie.

Jeszcze nie wiadomo, kiedy na-

stapi tak zwane ostateczne rozstrzy-
gnigcie sporu. Jak na razie miesz-
kancy wsi moga by¢ zadowoleni, ze
moga placi¢ tyle samo, co w miescie,
czyli tak, jak to byto przez kilka ubie-
glych lat.

- Jest tak jak mowitem od po-
czatku, czyli stronami sg tu mieszkan-
cy oraz ZWiK, a nie gmina - mowi
wojt Leszek Mrozek. - My za swoje
instytucje gminne, takie jak szkoty,
zaptaciliSmy.

AndrzejBuczynski

Rehabilitacjazadarmo

ZARY Oferta
nieodplatnej
ambulatoryjnej
rehabilitacjileczniczej
dlamieszkancow Zar
powyzej 65. oraz ponizej
18.roku zycia.

Podobnie, jak w latach ubiegtych,
miasto ogtosito otwarty konkurs ofert
na wybor realizatora programu reha-
bilitacji dla mieszkancow.

Wytoniono  realizatora.  Jest
nim Centrum Rehabilitacji i Masazu
,,Zdrofit”przy ul. Glogowskiej 5a, tel.
792 399 577. Program realizowany
jest od 15 stycznia do 30 listopada w
siedzibie ,,Zdrofitu” od poniedziatku
do piatku w godz. od 8.00 do 20.00.
Szczegotowe informacje uzyskac
mozna w Wydziale Spraw Spotecz-
nych zarskiego ratusza, w pok. nr 17
lub telefonicznie - 68 470 83 47.

- PrzeznaczyliSmy na ten pro-
gram 120 tysigcy zlotych - mowi wi-
ceburmistrz Zar Olaf Napiorkowski.
- Cieszy si¢ on duzym zainteresowa-
niem ze strony naszych mieszkancow.

To jeden z kilku programéw
zdrowotnych finansowanych z bu-
dzetu miejskiego. Jednym z nich jest
program szczepien przeciw HPV dla
dziewczat. Kolejnym - program dar-
mowych szczepien przeciwko grypie,
ktory jest skierowany do seniorow.

- Wchodzimy teraz w program
szczepien przeciwko pneumokokom
dla osob starszych - méwi Olaf Na-
piorkowski. - Taki program prowadzi-
lismy wczesniej dla dzieci, ale szcze-
pienia te staly si¢ juz obowigzkowe
i sa finansowane przez panstwo, co
nas cieszy, tym bardziej ze wyprze-
dziliSmy jakby naszym programem
system szczepien panstwowych.

Miasto zawiesito w tym roku

program  zapobiegania prochnicy
w klasach 1-2 szkoét podstawowych,
poniewaz pojawit si¢ program rzadowy
dotyczacy stomatologii wsérod dzieci.

- Zobaczymy, jak on si¢ rozwi-
nie, a na razie mamy podpisane dwie
umowy ze stomatologami, ktorzy
beda pracowali w naszych szkotach
- w szkole podstawowej nr 1 oraz
w budynku szkoty nr 5 przy ul. Czg-
stochowskiej - tam bedzie prowadzo-
na profilaktyka dla uczniéw jedynki
i dwojki - méwi wiceburmistrz. - Sta-
ramy si¢ jeszcze zainteresowacé tym
programem stomatologow do kolej-
nych naszych szkot, a jesli si¢ to nie
uda, wrocimy do kontynuacji naszego
miejskiego programu.

Jak zapewnia Olaf Napior-
kowski, nie bedzie problemu z cia-
gloscia, poniewaz w ubieglym roku
programem objete byly dwa roczniki
uczniow. ATB
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Kto sie nadaje
do wojska?

POWIAT ZARSKI
Sprawdzi to Powiatowa
komisja Lekarska, ktéra
bedzie pracowaé

od 3lutegodo

2marcaw schronisku
turystycznym

przy Zespole Szkoét
Budowlanych w Zarach.

Wszyscy, ktorzy wybieraja si¢ na
posiedzenia Powiatowe] Komisji
Lekarskiej, powinni zabra¢ ze soba
dowdd osobisty lub inny dokument
tozsamosci; dokumentacj¢ medyczna,
w tym wyniki badan specjalistycz-
nych z ostatnich dwunastu miesi¢cy;
aktualng fotografi¢ bez nakrycia gto-
wy, o wymiarach 3x4 cm; dokumenty
potwierdzajace poziom wyksztatcenia
lub pobierania nauki oraz posiadane
kwalifikacje zawodowe.

Jezeli w okreslonym terminie
stawienie si¢ do kwalifikacji wojsko-
wej nie byto mozliwe, nalezy przed-
stawi¢ dokument, ktory potwierdzi
przyczyne.

fot. Andrzej Buczynski

Poszczeg6lne miasta i gminy Gmina Lipinki Luzyckie - 25 Iutego,
maja juz wyznaczone terminy:
Miasto Zary - od 3 do 11 lutego,
Miasto Leknica - 11 lutego,

Gmina Lubsko - od 12 do 17 lutego,
Gmina Zary- od 18 do 20 lutego,
Gmina Jasien - od 20 do 21 lutego,
Gmina Trzebiel - 24 lutego,

Gmina Tuplice - 26 lutego,
Gmina Przewoz - 27 lutego,
Gmina Brody- 28 lutego,
Kobiety - 2 marca.

dzinach od 8.00 do 14.00. ATB

Tegoroczna kwalifikacja obejmuje:

= mezczyzn urodzonych w 2001 roku;

= mezczyzn urodzonych w latach 1996 - 2000, ktérzy
nie majg okreslonej kategorii zdolnosci do czynnej

stuzby wojskowej;

osoby urodzone w latach 1999 - 2000, ktérym:

- zostata orzeczona czasowa niezdolno$¢ do czyn-
nej stuzby wojskowej, a okres tej niezdolnosci upty-
wa przed zakoriczeniem kwalifikacji wojskowej;

- zostata orzeczona czasowa niezdolno$¢ do czyn-
nej stuzby wojskowej, a okres tej niezdolno$¢ upty-
wa po zakoriczeniu kwalifikacji wojskowej, jednak
osoby te przed zakoriczeniem kwalifikacji ztozyty

wniosek o zmiane kategorii zdolnosci do czynnej
stuzby wojskowej;
kobiety urodzone w latach 1996 - 2001, ktére posia-
daja kwalifikacje przydatne do czynnej stuzby woj-
skowej oraz kobiety, ktére w roku szkolnym lub aka-
demickim 2019/2020 koricza nauke w szkotach lub
uczelniach medycznych i weterynaryjnych oraz na
kierunkach psychologicznych albo bedace student-
kami lub absolwentkami tych szkét lub kierunkéw;
osoby, ktére ukoriczyty 18 lat zycia i ochotniczo
zgtosity sie do petnienia stuzby wojskowej, jeze-
li nie posiadajg okreslonej kategorii zdolnosci do
czynnej stuzby wojskowej.

zrodto: powiatzarypl

Komisja lekarska pracowac be-
dzie w powyzszych terminach w go-

AKTUALNOSCI 5

Nowy szet
W szpitalu

ZARY 20 stycznia w 105. Kresowym Szpitalu Woj-
skowym w Zarach goscita dyrektor Departamentu
Wojskowej Stuzby Zdrowia Ministerstwa Obrony
Narodowej dr Aurelia Ostrowska, w zwiazku z po-
wolaniem komendanta - ptk. lek. med. Artura Lip-
czynskiego. Dotychczasowy dyrektor szpitala lek.
med. Stawomir Gaik ustgpit ze stanowiska kierow-
niczego ze wzgledu na zmiany organizacyjne i struk-
turalne dokonane przez MON w zakresie kierowania
wojskowymi placowkami medycznymi. DIM

Y ‘Y STPITAL WOjsKowy
1 iczny Zaktad Opieki Zdrowaotnej
{ v ',;-

fot. nadestane

Autobusy
zadarmo

ZARY 7 darmowej komunikacji miejskiej w grani-
cach administracyjnych miasta bedzie mozna w tym
roku skorzystaé jeszcze 3 i 4 lutego, 2 i 3 marca,
6 i 7 kwietnia, 4 1 5 maja, 11 2 czerwca, 6 7 lipca,
3i 4 sierpnia, 7, 8122 wrzesnia, 5, 6 i 31 pazdzierni-
ka, 21 3 listopada oraz 7 i 8 grudnia. ATB

REKLAMA

MIROSTOWICE DOLNE

e Sruby - wiertlta - pneumatyka UL. OSIEDLE 25, 68-205 ZARY
TEL. 68 375 05 14

e ubrania robocze - sprezarki KOW. 605 769 363,693 198 08
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 czeSci rolnicze « kompresory
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ZARY Zamek w rekach miasta

Oplanachdotyczacych
zamku znaczelnikiem
wydzialu polityki
gospodarczeji promocji
w zarskim ratuszu
Ireneuszem Brzezinskim
rozmawia Andrzej
Buczynski.

Marzyl pan o tym, zeby zamek
wrécil do miasta?

- Marzytem, bo zamek to nasza tozsa-
mos$é. Powinnismy budowaé tozsamos$é
miejska réwniez wokét jakiego$ obiektu,
z jakim$ obiektem sie utozsamiaé. A za-
mek to historia miasta.

Chociazzamek. To juzjest dobrze.

- Optymalnie by byto, gdyby wszyst-
ko byto wyremontowane i w jednych re-
kach, ale ten obiekt jest za duzy dla nas
- mam na mysli patac. Caty obiekt do ce-
léw komunalnych przerasta nasze mozli-
wosci, bo po prostu miasto jest za mate.
Jesli chodzi o zamek, to sg pewne zapisy
w planie zagospodarowania przestrzen-
nego, ktére nas wigza i sa tam zapisane
- z tego co wiem - na zyczenie konserwa-
tora zabytkéw. Mam na mysli cele kultu-
ralne i zwigzane z kulturg, czyli publicz-
ne. Jesli chodzi o patac, to zgodnie z pla-
nem, moze by¢ wykorzystywany do celéw
komercyjnych. Moze by¢ tam hotel, gale-
ria handlowa, czy cokolwiek.

Palac zostawmy, bo jest to wlasnosc
prywatnaimiastonie zarzadza
tym obiektem, chociaz korzysta,
organizujac tam koncerty.

fo. Andrzej Bchyr’lski

fot. Andrzej Buczynski

- | skorzystamy ponownie z patacowe-
go dziedzifica. 4 kwietnia zorganizuje-
my tam impreze ,Swiatto i dZwiek”. To
w ramach projektu Revival, ktérego ce-
lem jest ozywienie staréwek. A widzimy,
Ze one zamieraja w miastach pogranicza
polsko-niemieckiego. Staréwki maja jak-
by coraz mniejszy wptyw na bieg spraw
w mieécie. Coraz mniej ludzi tu przyjez-
dza, kupcom coraz trudniej utrzymaé sie
na rynku i coraz wiecej sklepéw jest pod
wynajem. Konkurencje wygrywaja duze
sklepy i duze obiekty handlowo-ustugo-
we, ktére sg na obrzezach miast.

Trzebapodkreslic, ze takie
zjawisko wystepuje takze unaszych
niemieckich sasiadéw.

- W Budziszynie, miescie wielkoscio-
wo podobnym do Zar, w samym centrum
jest ponad sto wolnych lokali uzytko-

wych. Prawdopodobnie ten problem jesz-
cze bardziej dotknie nasza staréwke, bo
prosze sobie wyobrazié co sie stanie, gdy
zostang wybudowane dwie nowe gale-
rie handlowe - w obiektach dawnej De-
kory oraz przy skrzyzowaniu ul. Lotnikéw
i Moniuszki. Rynek jest jeden i jest na
nim okreslona ilo$¢ pienigdza. Jesli two-
rzy sie konkurencja na rynku, to kto§ mu-
si wygraé, a kto$ niestety przegraé. Nie-
koniecznie musi wygraé staréwka.

Myslac o przyszlosci zamku,
mowimy raczej o trwalej ruinie, czy
jednak ulokowaniu tam instytucji?
- Mysle, ze powinnismy przynajmniej
opracowa¢ projekt, uzgodnié go z konser-
watorem zabytkéw i zobaczyé, na co nam
konserwator pozwoli. Na podstawie tego
bedziemy wiedzie¢, co tam mozemy zro-
bié. Aby mogty tam funkcjonowaé jakie$
instytucje, konserwator musi zezwolié na
wykonanie dodatkowych klatek schodo-
wych, przeciwpozarowych. Musi by¢ jed-
na, a najlepiej dwie windy, nie tylko dla
0séb niepetnosprawnych. To o czym mé-
wie, w pewnym sensie bedzie szpecié ten
obiekt pod wzgledem jego zabytkowosci.
Ale jesli to uzgodnimy, to wtedy mozemy
mysleé o ulokowaniu instytucji na pierw-
szym i drugim pietrze zamku. Jesli sie nie
uda, wtedy bedzie mowa wytgcznie o za-
gospodarowaniu parteru, a wyzsze kon-
dygnacje pozostang trwata ruina.

Winda, to nie jest przeciez zhedny
luksus.

- Oczywiscie. Jesli méwimy o ulokowa-
niu w zamku urzedu stanu cywilnego, za-
t6zmy na pierwszym pietrze, to ten urzad

fot. Andrzej Buczynski

Zobaczymy, naile nam
pozwoli konserwator

musi by¢ dostepny dla wszystkich. Za-
réwno dla oséb sprawnych, ktére poradza
sobie z wejsciem po obecnych waskich
schodach, jak i dla mniej sprawnych, kt6-
rzy beda chcieli uczestniczyé w uroczy-
stosci zaslubin.

Laczenie nowoczesnosci
zzabytkami jest wyrazniej
widoczne w Niemczech. Aunas?

- U nas tez to funkcjonuje. Moze w du-
zych miastach bardziej sie to przebija. Po
prostu te obiekty muszg byé uzytkowane
przez wspétczesnych ludzi i musza odpo-
wiadaé wspétczesnym warunkom tech-
nicznym. Nie moze byé tak zrobione jak
kiedys, gdy rycerz w zbroi musiat sobie
radzi¢ na kretych schodach. Jesli to tyl-
ko turystyczne zwiedzanie, to w porzad-
ku. Ale jesli to ma by¢ jakas instytucja -
urzad stanu cywilnego, czy dom kultury -
to obiekt musi byé¢ odpowiednio przysto-
sowany pod wzgledem technicznym. Do-
chodza do tego kwestie bezpieczenstwa
oraz dostepnosci dla wszystkich. Bez
schodéw i windy mozemy wyremontowaé
sale na parterze i praktycznie od razu or-
ganizowaé tam na przyktad koncerty, czy
wystawy. W ten sposéb obiekt mégtby
funkcjonowaé niemalze od razu. Tak sie
robi, nawet na obiektach jeszcze remon-
towanych. Chodzi o to, aby zamek przy-
blizyé spoteczeristwu.

Najpierw projekt, uzgodnienia
konserwatorskie, apotemsie
zobaczy, co dalej.

- Na dzieri dzisiejszy mozemy méwié na
razie tylko o uporzadkowaniu terenu,
o fosie, budynku bramnym, podswietle-
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niu i monitoringu. Tych rzeczy i tak jest
sporo. Na nowe instalacje elektryczne
potrzebne beda pozwolenia na budowe.
Trzeba bedzie poczekaé na wykonanie
projektu. Elementem przejSciowym moga
byé tez stupy oswietleniowe wolnostoja-
ce, niezwigzane z gruntem, aby o$wietlié
teren wokét zabytku.

Jeden zinternetowych komentarzy
brzmial - przejeli zamek, alei taknic
znimnie zrobia.

- Nawet, jakby byt on tylko pod$wietlony
i zabezpieczony, jako trwata ruina, to juz
jest co$. Juz wtedy ten zamek bedzie miat
swojg warto$é. Bedzie mozna do niego
wejsé, zwiedzaé oraz zobaczyé w petnej
krasie. W tej chwili w nocy nie widzi sie
nic, a w dziei nie mozna do niego wejs¢.
Nawet ruina jest atrakcja dla turystéw.
Mamy w Polsce wiele takich ruin, ktére
sg atrakcyjne.

Jesli juzmowa o atrakcjach. Jest cos
w planach, oprécz wspomnianej juz
imprezy na palacowym dziedzirnicu
4kwietnia?

- 26 lipca chcemy zorganizowaé kolej-
ny koncert na dziedzificu patacu, kté-
ry bedzie przypominat o Telemannie.
W ten sposéb obiekt zyje kilka razy w roku,
a przygotowujemy go, aby zyt caty rok.

W tymroku whudzeciemiastana
zamek przeznaczono 250 tysiecy.
Taki pierwszy kroczek.

- Najwazniejszy jest projekt w uzgod-
nieniu z konserwatorem zabytkéw. Czyli
wszystko to, co bedziemy robié. A potem
sie zastanowimy, kiedy i w jakim tempie
bedziemy to robié. Ile bedziemy mie¢ na
to $rodkéw. Projekty bedziemy sktadaé
do réznych programéw, w tym miedzy-
narodowych, wszedzie gdzie mozna uzy-
skaé dofinansowanie do rewitalizacji za-
bytkéw i pielegnowaniu tradycji europej-
skich. Telemann jest typowym przykta-
dem wielkiego Europejczyka, ktdry prze-
bywat w Polsce, w Niemczech, we Francji.
Z kazdego miejsca przeniést co$ do swo-
jej muzyki i europejskich tradycji.

Co ze spalona wieza iuszkodzonym
dachem?

- Pewnie bedzie nacisk ze strony konser-
watora, zeby zrobié to w pierwszej kolej-
nosci. Jest ztozony projekt do General-

W a\l
fot. Andrzej Buczynski

fot. Andrzej Buczynski

nego Konserwatora Zabytkéw. Potrzebny
jest projekt techniczny i pozyskanie $rod-
kéw. Pytanie, czy nie za wcze$nie na ta-
ka realizacje, jesli nie ma jeszcze projek-
tu kompleksowego. Wieze niewatpliwie
trzeba zabezpieczyé. Wazne jest wiec na
poczatek doprowadzenie prgdu do zam-
ku, aby mozna byto wykonywaé prace bu-
dowlane.

Pierwszych dzialan dotyczacych
zamku raczejniebedzie widac.

Mam namysli opracowania
dokumentaciji.

- Ale porzadki wokét musimy zrobié. To
bedzie widoczne na poczatku. Podobnie
jak oswietlenie.

Przy kompleksowym remoncie
zamek moze sie nieco zmienié.
- Myslimy na przyktad o szklanym da-
chu nad zamkowym dziedzificem. Takie

rozwigzania zastosowane sg dzi§ w wie-
lu obiektach. Raz, ze nie pada deszcz do
$rodka, a druga sprawa, to zmniejszenie
strat ciepta przy ogrzewaniu.

Alesolaréw raczejnazamkunie
zobaczymy?

- Na pewno nie powinny byé widoczne
z zewnatrz, jednak przy szklanym da-
chu mozna co$ takiego zamontowaé na
wewnetrznych potaciach. Zastosowanie
pompy ciepta réwniez nie bedzie widocz-
ne, a jest nowoczesnym rozwigzaniem.

Od terazmiasto samo odpowiada
zaswojzabytek. Niebedzie
moznapowiedzieé, ze to wlasnosc
prywatnainic nie mozna zrobic.

- Moim zdaniem zaczyna sie pewien pro-
ces bardzo wazny dla miasta. Doszlismy
do tego, ze mamy bardzo wiele rzeczy juz
zrobionych w Zarach, ale samo serce mia-

fot. Andrzej Buczynski ‘

sta - mam na mysli caty kompleks zamko-
wo-patacowy - ciggle byt elementem nie
funkcjonujgecym weale. Czas najwyzszy,
zeby sie tym zajgé. Nawet jak tylko by-
taby to trwata ruina, pod$wietlona, kté-
ra mozna od czasu do czasu zwiedzaé, to
juz jest duzy skok naprzéd. To obiekt kté-
ry daje warto$é dodana dla staréwki, tra-
dyciji, dla turystyki, i tak dalej. Tym bar-
dziej, ze jest to obiekt bardzo ciekawy.
Mamy tam renesans w stanie - powiedz-
my - jak pieéset lat temu. Renesansu
w takim stanie i takiej jakosci nie ma
w catym wojewddztwie. Mamy troche go-
tyku, szczegélnie w kosciotach, w obiek-
tach $wieckich prawie wcale. Budow-
li renesansowych jest naprawde zniko-
ma ilo$¢. Biorgc pod uwage, ze w naszym
zamku przebywali wielokrotnie cesarze,
krélowie i komponowat tu Georg Phil-
lipp Telemann, to takich obiektéw w wo-
jewédztwie nie ma.
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Stypendia

REGION W tym roku stypendia Marszatka Woje-
wodztwa Lubuskiego trafity do 25. uczniéw. Beda
otrzymywac kwote 600 zlotych miesigcznie przez
pot roku.

Stypendia naukowe otrzymali je mi¢dzy inny-
mi: Wojciech Gorniewicz, Milosz Mesjasz 1 Piotr
Mackoéw ze Spotecznego Liceum Ogolnoksztatca-
cego w Zarach, Wiktor K16j z Katolickiego Liceum
Ogolnoksztalcacego w Zarach, Hubert Tomasze-
wicz z I LO im. Bolestawa Prusa w Zarach, Kac-
per Czahajda z Zespotu Szkot Ogolnoksztatcacych
i Ekonomicznych w Lubsku. W kategorii stypen-
diow tworczych - Kinga Dowjat z Zespotu Szkot
Ekonomicznych w Zarach. ATB

fot. lubuskiepl

Historla
powlatu

CORPUS INSCRIPTIONUM POLONIAE

Tom X Zeszyt 12

Inskrypcje wojewodztwa lubuskiego
pod redakcja Joachima Zdrenki

POWIAT ZARSKI

(do 1815 roku)

Zebrali i opracowali

Adam Gérski
Pawet Karp

“. ﬁ;‘]ﬂrjlﬂr“h

fot. ARMG

ZARY Muzeum Pogranicza Slasko-Luzyckiego za-
prasza na cykl spotkan z ksigzka historyczna doty-
czaca naszego regionu. Pierwsze spotkanie odbe-
dzie si¢ w piatek 24 stycznia o godz. 15.00 w Sa-
li Konferencyjnej Muzeum.

Wyktad potaczony z promocja ksigzki ,,Po-
wiat zarski do 1815 roku” wygtosi dr Adam Gorski,
byly kierownik oddziatu archiwum w Zarach obec-
nie Dyrektor Archiwum PAN i PAU w Krakowie.

Praca napisana zostata pod redakcja prof. Jo-
achima Zdrenki, pracownika naukowego mig¢dzy in-
nymi Uniwersytetu zielonogorskiego, ktory bedzie
obecny na spotkaniu. Wstep wolny. nadestane

ZARY Promocja
trzeciej czesci
przygod
jaszczurki
Cziczi, czyli
charytatywnej
bajkidladzieci
autorstwa Ewy
Kolodziejczyk,
zbieglasiez
podsumowaniem
dotychczasowej
dzialalnosci
S!owarzyszenia
»Lar Serca”.

Po spotkaniach z dzie¢mi
w Miejskiej Bibliotece Pu-
blicznej przyszedt czas na
spotkanie dla dorostych,
na ktore Ewa Kotodziej-
czyk zaprosila miedzy in-
nymi wszystkie osoby, kto-
re w rézny sposob i w roz-
nej formie wspieraly ja
w licznych akcjach charyta-
tywnych majacych na celu
zebranie srodkow dla dzieci
dotknietych réznymi cho-
robami.

Byly podzigkowania
dla sponsoréw, patronow,
wolontariuszy. Okazatlo sig,
ze przez ponad dwa lata wo-
kot dziatan Ewy Kotodziej-
czyk zgromadzita si¢ spora

el

b

Spotkaniew iliotece z auorka przygod jaszczurki zlczi fot. MBP Zary

-

- To byl dobry dzien. Jestem zmeczona, ale szczesliwa - powiedziala na zakonczenie Ewa Kolo-
dziejczyk fot. Andrzej Buczynski

grupa zyczliwych ludzi.
Wszystko zaczgto si¢
od pomystu na bajeczke,
z ktorej dochod miat poma-
ga¢ dzieciom. To si¢ uda-
lo i dziata nadal. Do tej po-
ry ,.Zar Serca” objat opie-
ka 20 chorych dzieci. Sto-
warzyszenie wyptacito po-
nad 82 tysigce ztotych na
refundacj¢ kosztow lecze-
nia, rehabilitacji, eduka-
cji oraz popraw¢ warun-
kéw bytowych podopiecz-
nych. Ewa Kotodziejczyk
jest autorka trzech bajek dla
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Rzeczywiscie
Sq efekty

dzieci oraz tomiku wierszy
pt. ,,Lirycznie”. Wszystkie
te wydawnictwa mozna ca-
ty czas kupowa¢, a tym sa-
mym pomaga¢ dzieciom.
Wigcej informacji znalez¢
mozna na facebooku pod
hastem ,,Pomaganie przez
czytanie”.

- Nasze Stowarzysze-
nie nie zatrudnilo Zzadnego
pracownika, wszystko od-
bywa si¢ na zasadzie pracy
spotecznej - mowi prezes
Ewa Kotodziejczyk. - Przy
okazji wieki ukton w stro-

n¢ rodzicéw naszych pod-
opiecznych, ktorzy aktyw-
nie pomagaja w naszych
dziataniach.

Oprocz  charytatyw-
nego aspektu przedsig-
wzigcia, bardzo wazng rze-
czg jest roOwniez promo-
wanie czytelnictwa wsrod
dzieci, a dzieciom podoba-
ja si¢ przygody sympatycz-
nej jaszczurki, ktoéra w trze-
ciej czesci odwiedza nasze
okolice.

AndrzejBuczynski
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&9 SWISS KRONO  Niech sie dzieje co chce!

Wodne eksperymenty dzieci, nieokietznana psia radosc czy kot gonigcy muche?
Jaki test dzi$ przejdzie Twoja podtoga?

Wybierz podtoge Symfonia Aqua Zero od SWISS KRONO, by nie obawia¢
sie zadnego domowego wyzwania.

_ IDEALNA DO DUZYCH MOZNA ZMYWAC
~  POMIESZCZEN 12X12 MB = MOPEM PAROWYM

24 GODZINY ODPORNOSCI : SZCZELNY ZAMEK
NA KONTAKT Z WODA 22178 AQUA PEARL

Produkt dostepny w salonie MARCO Sp. z 0.0., Zary, ul. Gérnoslaska 17, tel. 68 374 25 04
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Miedzy Lubskiem a Tuplicami (cz.10)

POWIAT ZARSKI
Poczatek1at 90. byl
okresemdlakolei
w Lubskubardzo
okrutnym.

W poréwnaniu do okresu sprzed
1945 r., Lubsko pod wzgledem zna-
czenia w transporcie towarow stra-
cito rowniez na znaczeniu, cho¢ nie
tak razaco jak w przypadku ruchu
pasazerskiego, jezeli w temacie sa
tylko nadania wewng¢trzne z Lubska
i okolic. Mimo likwidacji pomocni-
czej stacji rozrzadowej, liczba za-
ktadow przemystowych w miescie,
ktore nalezato obstuzy¢, zmniejszy-
fa si¢ raczej nieznacznie. Reaktywo-
wane po wojnie lubskie cegielnie
wraz z zaktadami w Jasieniu i Drze-
niowie, wymagaly stalego dostar-
czania paliw statych i podstawiania
wagondéw w celu wywozu produ-
kowanych dobr ceramicznych. Po-
za tym, lubscy kolejarze musieli do-
prowadzi¢ i odebra¢ wagony z licz-
nych dzierzawionych przez rozma-
ite firmy torow tadunkowych na te-
renie samej stacji. Do tego docho-
dzita obstuga placow tadunkowych
drewna i PGR-6w, rozsianych po
trzech liniach wychodzacych z Lub-
ska. Lubskie parowozy realizowaty
ponadto niemale zapotrzebowanie
przewozowe zakladow branzy me-
talowej w Jasieniu oraz obstugiwaty
sktadnicg drewna na stacji w Lipsku
Zarskim. Oprocz niematego zapo-
trzebowania w samym Lubsku, ska-
la intensyfikacji przewozow towa-
row byla regulowana poprzez po-
trzeby, ktore zglaszata glowna sta-
cja w regionie, czyli Zagan. Kazde-
go dnia w godzinach porannych, do
Lubska docierat pociag zbiorowy
z Zagania, cho¢ w przypadku wigk-
szej ilosci zlecen wieczorem wysy-
fano drugi sktad. Zatem od wcze-
snego ranka w Lubsku rozpoczyna-
no zestawianie pociggéw bocznico-
wych lub taczenie wagonow towa-
rowych z pociagami pasazerskimi,
tworzac popularne w okresie PRL
pociagi pasazersko-towarowe o nie-
wielkich obcigzeniach (do 250 lub
700 ton). Jeden z pociagdw boczni-
cowych, kursowat praktycznie kaz-
dego dnia na linii tuplickiej, obstu-

E ==

“Gagarin” przerobiony pz prywatnego rzewoinika na lokomotywe M62 z zestawem cystern z lubskiego Ho-
rexu pokonuje przejazd w okolicy Budziechowa; wrzesier 2009r. Do tego miejsca siegal kiedys najdiuzszy tor wy-

ciagowy (po lewej od toru szlakowego) lubskiego wezla. fot. Grzegorz Dawczyk

gujac wszystkie bocznice na odcin-
ku do Nowej Roli. Zaczynano od
podstawienia 4-5 wagondéw z we-
glem brunatnym na bocznicg cegiel-
ni Budych, wychodzaca na wysoko-
Sci dawnego przystanku osobowego
w Budziechowie. W razie potrzeb
wstawiono tez puste wagony na ce-
gly na bocznicg ceramiczng wcho-
dzaca bezposrednio przez brame za-
ktadu od strony ul. Transportowe;.
Nastgpnie pociag obstugiwat tor ta-
dunkowy cegielni w Glince Gornej
i jechat dalej bezposrednio juz do
Nowej Roli, gdzie podstawiano wa-
gony do sktadu drewna oraz wpy-
chano wagony z weglem lub mia-
fem na prowadzacg pod gére boczni-
ce do cegielni Drzeniéw. W drodze
powrotnej zabierano puste wago-
ny (ewentualnie z cegla), a nastgp-
nie faczono je ze skladem z drew-
nem sformowanym w Nowej Ro-
li, do ktorego zbierano kolejne wa-
gony z bocznic juz z terenu Lubska.
W zaleznosci o ktorej godzinie ko-
lejarze dotarli z pociagiem boczni-
cowym na stacj¢ macierzysta, to od-
stawiono go na tor boczny lub roz-
poczynaly si¢ manewry zwigzane
z formowaniem powrotnego pocia-
gu zbiorowego do Zagania.

Na linii do Krosna Odrzan-

w.Przypel;ac Ziniemajuit,
a pociagi zdawczo-odbiorcze do tej preznej kiedys stacji zagladaja prze-
waznie raz, dwarazy w tygodniu. fot. Sawomir Swiniuch

skiego, gdzie predkosci max wy-
nosity 30km/h, wysytano z Lubska
w godzinach porannych 2 pocig-
gi pasazersko-towarowe, w ktorym
oprocz ryflaka (charakterystycz-
nego wagonu pasazerskiego typu
101A) znajdowaty si¢ weglarki. Po
dotarciu pociagu do Krosna - co zaj-
mowalo czgsto ponad dwie godziny
- formowano pociag bocznicowy do
elektrowni w Dychowie, gdzie do-
wozono glownie wegiel (rowniez
w postaci deputatu dla pracowni-
kow) i skfadnicy drewna w Bobro-
wicach.

Na trasie do Gubinka (czyli
na starej ,,berlince”, gdzie predkosé
techniczna wynosita 80km/h) sta-
cja Lubsko realizowata ruch towa-
rowy do sktadu burakéw i sktadni-
cy drewna w Jasienicy Gubinskiej -
niematej stacyjki, gdzie odstawiano
réwniez wagony towarowe przezna-
czone do kasacji. Do fabryki obu-
wia ,,Carina” w Gubinie - posiada-
jaca wlasna bocznicg wychodzaca
z przystanku osobowego Gubinek -
dowozono wagon lub dwa ze skora-
mi 1 klejem, ktore w latach 80. ze-
stawiane byly z pociagiem pasazer-
skim do Gubinka. Lubskie parowo-
zy obshugiwaty ponadto sporadycz-
nie tor tadunkowy w Gebicach.

Poza okolicznym terenem,
kolejarze pracujacy w Lubsku wy-
konywali cigzka pracg zdawczo-
-odbiorcza na terenic samego we-
zta. Przede wszystkim dostarczono
wagony do zaktadu ceramicznego
przy ul. Glowackiego oraz cegielni
Mierkéw polozonej na zachodnich
obrzezach miasta przy ul. Przemy-
stowej. Realizowano liczne zadania
transportowe nadawane z bazy PSK
(Przedsigbiorstwo Spedycji Krajo-
wej), specjalizujacej si¢ w przesyl-
kach drobnicowych. Firma dzier-
zawita od PKP dwie rampy boczne
postawione na niewysokich estaka-
dach, pod ktére podchodzity dwa to-

ry tadunkowe o numerach 1301 132.

Po drugiej stronie budynku
ekspedycji towarowej byt duzy plac
tadunkowy stanowiacy obrys zeber
fadunkowych o nr 138 i 140, nad
ktorymi pracowala suwnica bramo-
wa z torem podsuwnicowym o dtu-
gosci 75 m i rozstawie osi 15,70 m.
Tutaj prace polegaly zasadniczo na
zaopatrzeniu w surowiec sktadow-
nikow opatu, a takze przetadunku
wegla z pelnych wagonéw - acz-
kolwiek wymagajacych przegla-
du technicznego (ktore z pociagdw
zbiorowych wylapywali rewizorzy
z Zar czy 7Zagania) - na puste, kto-
re przeszly juz rewizje. Po przela-
dunku, puste wagony wymagajace
przegladow rewizyjnych byly od-
stawiane na tory odstawcze od 102
do 108, biegnace rownolegle do to-
ru szlakowego do Jasienia. Stad nie-
jeden cztowiek ma w pamigci cha-
rakterystyczng perspektywe lat 80.
z ul. Wroclawskiej w kierunku row-
ni torowej, gdzie gtownym planem
pejzazu byly rzedami ustawione wa-
gony - w tym charakterystyczne bia-
fe chtodnie - ktore czekaty na dalszy
los. Odstawiane wagony w rozma-
itych horyzontach czasowych ze-
stawiono pozniej w pociagi zbioro-
we do Zbaszynka, gdzie dokonywa-
no przegladow rewizyjnych i ewen-
tualnych napraw lub przeznaczano
do kasacji.

Poza placami tadunkowy-
mi w poblizu dworca towarowe-
go, PKP dostarczaty wagony z we-
glem na grupg torow przy dawnym
dworcu bocznym. Zaktad przemy-
stu welnianego ,,Luwena” eksplo-
atowal tam dwa zewngtrzne tory fa-
dunkowe 202 1 204. Do roztadunku
stuzyla suwnica bramowa z torem
podsuwnicowym pracujaca nad to-
rem nr 204.

Poczatek lat 90. byt okre-
sem dla kolei w Lubsku bardzo
okrutnym. Poki dziafaly cegiel-

nie, skfadnice drewna, dokonywa-
no systematycznych przewozow
towarowych, jednak po likwidacji
wickszosci polaczen pasazerskich
w 1990 r. na stacji byto zdecydowa-
nie luzniej. Poczawszy od 1991, li-
sta zamknigtych zaktadow przemy-
stowych w okolicy Lubska - jedno-
czesnie klientow PKP - zwigkszala
si¢ z kazdym rokiem. Pociagi zbio-
rowe w relacji Zagan - Lubsko - Za-
gan zaczely kurowac nieregularnie.
Poczatkowo dwa, trzy razy w tygo-
dniu, pdzniej raz na tydzien. Oprocz
linii Zzaganskiej, czasami zwigkszo-
ne przewozy wykonywano na tra-
sie do Gubinka. Pierwszy raz prze-
wozy na dawnej berlince zwigkszy-
ty si¢ w latach 1993-94, gdy zde-
cydowano si¢ na remont mostu na
Nysie Luzyckiej w Gubinie na li-
nii Czerwiensk-Guben. Wymusza-
fo to tranzyt pociagow z eksporto-
wanym weglem przez Lubsko i Gu-
binek. Druga sprawa, to trwajaca do
1999 r. budowa obwodnicy Gubina
w ciggu DK 32, ktéra wymagala do-
wozu kolejg materiatdbw budowla-
nych nadawanych przez dolnosla-
skie kamieniotomy. Wtedy to, ostat-
ni raz intensywnie wykorzystano te
lini¢ oraz fadowni¢ w Gebicach Gu-
binskich w celu roztadunku tlucz-
nia. Pozniej pociagi objezdzajace
szlak z rzadka pojawiaty si¢ oczom
mieszkancow, a dla jednego z nich
- jak si¢ okazalo ostatniego - zima
2004 r. (czyli w okresie najwickszej
intensyfikacji plagi kradziezy na sie-
ci kolejowej) na tuku miedzy Mier-
kowem a Jasienica Gubinska skon-
czyt si¢ nagle tor i pociag wylado-
wal na nasypie.

U progu nowego stulecia po-
ciggi towarowe do Lubska dociera-
ty juz tylko kilka razy w miesigcu,
obstugujac dwa sktady wegla ko-
fo dworca i baz¢ paliw ptynnych
powstala na terenie bylej cegielni
Mierkéw. Przewozy realizowano
bardzo rzadko na zasadzie tradycyj-
nych uméw handlowych wykony-
wanych przez PKP lub tzw. umow
komercyjnych realizowanych przez
PKP, albo prywatnych przewoz-
nikéw. Z powodoéw czysto han-
dlowych, jak zmniejszenie popy-
tu na wegiel, fatalnego stanu tech-
nicznego torow, a takze wysokich
cen ushugi transportowej 1 jedno-
czesnie dlugiego czas jej realizacji,
w polowie trwajacej dekady calko-
wicie zrezygnowano z kolejowych
przewozow towarowych do Lub-
ska. Bocznica do bazy Horexu jest
w wielu miejscach zasypana i nie-
przejezdna, za§ tor dojazdowy
nr 110, ktory jako jedyny umozli-
wiatl dojechanie pociagiem do pla-
cow sktadowych przy dworcu to-
warowym, jest juz przecigty i pew-
nie przygotowany do kradziezy.
(cdn.)

Grzegorz Dawczyk
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Promocja w czasie ferii
na Ptywalni WODNIK w Zarach

od 25 stycznia 2020 r. do 09 lutego 2020 r.

1 godzina korzystania z basenu

dla dzieci i mtodziezy w cenie 3 zt*

(DOTYCZY: dzieci, mlodziez szkolna i studenci do
26 roku zycia (po okazaniu waznej legitymacji
szkolnej lub studenckiej)

SERDECZNIE ZAPRASZAMY

Wypoczynek feryjny dofinansowywany

w roku 2020 przez Urzad Miejski w Zarach
- Miejska Komisje Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych

1. ,Aktywny wypoczynek na nartach biegowych
z PTTK-2020" - Zimowisko Szklarska Poreba — Jakuszyce
w dniach: 03.02. - 07.02.2020. PTTK tel. 602 777 969

2. ,Przyjdz na sale bedzie wesolo” - Pétkolonia

w Zarach. Stadion Syrena — Basen Zrodlana — Plywalnia
Wodnik” w dniach: 27.01. - 31.01.2020 r. oraz od 03.02. —
07.02.2020 r. w godz. od 10.00 do 12.00 | grupa, w godz. od
11.30 do 13.30 Il grupa. MLKS Agros tel. 668 266 336

3. ,Ferie zimowe na strzelnicy” - Zajecia na Strzelnicy
MOSRIW w Zarach, ul. Gzerwonego Krzyza 27 w dniach: 27.01.
-29.01.2020r. oraz 03.02. - 07.02.2020 r. w godz 10.00-14.00.
LOK tel. 604 570 934

4. ,Moje wybory” - Zimowisko Szklarska Poreba w dniach
01.02. - 08.02.2020 r. TPD tel. 604 310 914

5. ,Ferie z Japonskim Karate” - Zajecia z Japonskim
Karate na sali Klubu Karate KONTRA w Zarach, ul. Slowackiego
4j wdniach 27-31.01.2020 r. w godz. 9.30-13.30. KK Kontra

tel. 604 620 765

6. ,Ferie z Sl-gma” - Zimowisko w Karpaczu w dniach:
26.01-31.01.2020 r. Fundacja Pomocy Dzieciom Sl-gma

tel. 606 301 185

7. ,Uwierz w siebie - dobrze, ze jestes” - Zimowisko
w Dusznikach Zdroju w dniach: 02.02. - 08.02.2020 r. Fundacja
Pieknolesie tel. 606 706 627

FERIE W MBP

Zajecia w Oddziale dla Dzieci Migjskiej Biblioteki Publicznej w Zarach
Ferie pod hastem ,,Kosmiczne hece w Bibliotece”
Od poniedziatku do pigtku, w godzinach 10.00-12.00

Motywem przewodnim tegorocznych zaje¢ w Bibliotece jest Kosmos.
Serdecznie zapraszamy dzieci i mlodziez w wieku 7-16 lat

Od 27.01.2020 do 6.02.2020

Superaktywny uczestnik Ferii w Bibliotece — konkurs.

27.01.2020 W Kosmosie

- zajecia plastyczne - tworzenie ksiazeczki obrazkowej Wszechswiat.

28.01.2020 Planeta Zabaw

- quiz, kalambury i gra planszowa Hura - Kosmos!

29.01.2020 Planeta Czasu

- zajecia literacko-plastyczne Moj dzien.

30.01.2020 Planeta Ziemia )

- warsztaty plastyczne w Muzeum Pogranicza Slasko-Luzyckiego

31.01.2020 Planeta Muzyki

- zajecia muzyczno-taneczne Ufoludek.

3.02.2020 Planeta Kwiatow

- zajecia plastyczne Najpiekniejszy kwiat.

4.02.2020 Planeta Przyjazni

- zajecia literacko-dramatyczne Moj przyjaciel kosmita.

5.02.2020 Planeta filmu

- projekeja filmu 3D Nasz Wszechswiat.

6.02.2020 Planeta Przysziosci

- zajecia komputerowe Pocztowka z Galaktyki.

7.02.2020 Planeta Gwiazd

- zajecia plastyczno-literacko-sportowo-muzyczne Jestem gwiazda. ..

- rozstrzygniecie konkursu na Najaktywniejszego uczestnika Ferii
w Bibliotece.

Zajecia muzealne dla dzieci indywidualnych odbywajg sie w srody

w godz. 10:00-12:00, a dla grup zorganizowanych we wtorki

i w czwartki w godz. 10:00-11:30. Grupy zorganizowane prosimy

o wezesniejszy kontakt telefoniczny, w celu podania wieku, liczby osob
uczestniczacych w zajeciach oraz tematu zaje¢. Tematy zaje¢
dopasowujemy do grupy wiekowe] uczestnikéw.

Przykladowe tematy zajec¢ na ferie i nie tylko

1. Zarskie legendy. 2. Dzieje Zar. 3. Co to jest muzeum? 4. Muzealne
inspiracje. 5. Z szafy babci i kufra pradziadka, czyli wedrowki w $wiat
przesziosci. 6. Dawne zawody. 7. Tradycje | zwyczaje.
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przeszioci. 6. Dawne zawody. 7. Tradycje i zwyczaje. 8. Poznajemy
nasze miasto. 9. Historia pienigdza. 10. Historia pisma i jego rodzaje.

11. Las i jego mieszkancy. 12. Historia zarskiego przemystu.

11. Historia witrazu. 12. Ziarnko do ziarnka.. ., czyli rodzaje zbéz, kasz

i mak. 13. Lekcje muzealne poswiecone Wydarzeniom Zielonogérskim

z 30 maja 1960 r. 14. Historia i rodzaje kalendarzy oraz sposoby mierze-
nia czasu. 15. Projekcje filméw - ,Spacerem po Zarach” - 45 min.

(w czterech wersjach jezykowych: polskiej, niemieckiej, angielskiej i fran-
cuskiej); Film o Zarach i Muzeum — 22 min. 16. Tyflografika - sztuka (dla)
niewidzacych. 17. Historia karty pocztowej.

ROZMAITOSCI 11

Jak co roku MOSRIW organizuje zajecia dla dzieci | miodziezy
w czasie ferii zimowych. .

Zajecia odbywac sie beda na kompleksie sportowym Zrédlana —
Syrena, w kazdy dzien roboczy od godz. 12.00 do 14.00.

W programie przewidziano konkursy, gry i zabawy z nagrodami,
a wszystko zakonczone ogniskiem.

Plywalnia ,Wodnik” zaprasza dzieci i mtodziez w czasie ferii na
zajecia w wodzie, w kazdy dzief roboczy od godz. 11.00 do 13.30.
Planowane afrakcje: gry i zabawy w wodzie z nagrodami,
doskonalenie plywania, nurkowanie, kule wodne.

FERIE W ZDK

Sala widowiskowa ,,Luna” ZDK, ul. Okrzei 35
27-31.01.2020 r. — godz. 11.00-14.00

Projekt teatru tanca, filmu i scenografil - praca nad spektaklem ,Ga-
leria zywej sztuki” - prowadzenie B. Wrobel, B. Chudy, G. Kowalczuk
31.01.2020 r. - pigtek godz. 18.00

JGaleria Zywej sztuki” - powarsztatowy spektakl tanca, teatru i filmu
rezyseria B. Wrébel, B. Chudy i G. Kowalczuk.

4.02.2020 r. - wtorek godz. 11.00

Trzy swinki” spektakl Teatru Rozrywki Trojkat z Zielonej Gory
7.02.2020 r. - pigtek godz. 17.00

Bal karnawatowy

6-8.02.2020 r. - godz. 14.00-18.00

Warsztaty muzyczne Miejskiej Orkiestry Detej ZDK

9.02.2020 r. - niedziela, godz. 17.00

Koncert Noworoczny Miejskiej Orkiestry Detej ZDK

Zarski Dom Kultury filia ,,Kunice”, ul. Grunwaldzka 3
»Kulturalna chatka” dla dzieci od 7 roku zycia
27-28.01.2020 r. - pon. i wt. godz. 10.00-12.30

Zabawy i gry integracyjne - Warsztaty biblioteczne - Zajecia komput-
erowe

29.01. 2020 r. - Sroda godz. 10.00-12.30

Zabawy animacyjne - Warsztaty biblioteczne - Zajecia komputerowe
30.01.2020 r. - czwartek godz. 10.00-12.30

Animacja: zwiedzanie galerii ,Za$cianek” ZDK Kunice”

Zabawy animacyjne - Warsztaty biblioteczne - Zajecia komputerowe
31.01.2020 r. - pigtek godz. 10.00-12.30

Animacja: ,Zabawa ze sztuka - Fluxusowe Pudelka” - Zabawy ani-
macyjne

Warsztaty biblioteczne

3.02.2020 r. - poniedziatek godz. 11.00

Trzy swinki” spektakl Teatru Rozrywki Trojkat z Zielonej Gary
Warsztaty teatralne: gry | zabawy teatralne - Warsztaty plastyczne
4.02.2020 r. - wtorek godz. 10.00-12.30

Warsztaty plastyczne - Zabawy animacyjne - Warsztaty biblioteczne
Zajecia komputerowe

5.02.2020 r. - Sroda godz. 10.00-12.30

Warsztaty plastyczne - Warsztaty teatralne: Teatrzyk kukietkowy cz. |
6.02.2020 r. - czwartek godz. 10.00-12.30

Warsztaty teatralne: Teatrzyk kukietkowy cz. Il

7.02.2020 r. - piatek godz. 10.00-12.30

Warsztaty teatralne dla dzieci powyzej 8 lat: praca z tekstem -
Zabawy animacyjne

Salon Wystaw Artystycznych ZDK, ul. Rynek 17
27-30.01.2020 r. - godz. 14.00
Zajecia w Klubie Miodego Programisty
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1rening - kilkarad
dlapoczatkujacych

Drodzy Czytelnicy.
Od mojego
ostatniego artykulu
zamieszczonegona
lamach Mojej Gazety

uplynely juzdwa
lata. Pozwolcie wiec,
ze znéw zabiore Was
w intrygujacy swiat
sportu.

W publikacjach moich na honoro-
wych miejscach znajdzie si¢ wie-
dza z teorii 1 metodyki réznych
sportéw dla poszczegolnych grup
wiekowych oraz dla réznych po-
ziomOw wytrenowania sportowe-
go. Kolejna rozprawke poswig-
c¢ wazkiemu problemowi, jakim
jest wybor sportu dla dziecka,
uwzgledniajac jego potrzeby, roz-
woj oraz uzdolnienia, jak i cha-
rakterystyke poszczegolnych dys-
cyplin sportowych.

Jesli sa Panstwo zaintereso-
wani forma wymiany pogladow
lub otrzymaniem wskazowek in-
dywidualnych w zakresie sportu
i zdrowia prosz¢ o kontakt na ten
adres email: szc.ark@wp.pl

Dzisiaj proponuj¢ przypo-
mnienie tresci zawartych w ar-
tykule pt. ,,Trening - kilka rad
dla poczatkujacych”. Zywie, ze
udzielone wskazéwki pomoga
Wam lepiej wej$¢ w problematy-
ke treningu i zrozumie¢ jego zto-
zonos$¢, a nastgpnie zaplanowac
wlasny wysitek.

Czasami moze okazaé sig,
ze sg to rady znane, ale by¢ mo-
ze nie zawsze przyktadaliscie do
nich nalezyta uwage.

Radapierwsza

Zaden artykut, przeczytane ksigz-
ki czy przestudiowane lekcje na
kanale youtube nie zastgpia bez-
posredniego kontaktu z licencjo-
nowanym trenerem polskiego
zwigzku sportowego lub nauczy-
cielem wychowania fizycznego.

Radadruga

Poznaj i zastosuj w swojej prak-

tyce sportowej nastgpujace zasa-

dy nowoczesnego treningu:

 ukierunkowania  sportowego
(wybierz sport dla siebie kieru-
jac si¢ budowa ciata, wiekiem,
pitcia, sprawnoscia fizyczna
i stanem zdrowia),

* indywidualizacji wysitku (ob-
cigzenie treningowe dostosuj

\
)

Ardlusz Szczepanski ze swoim wychowaniem Tomaszem Moliﬂs
zlotym medalista MP w Judo Junioréw oraz zdobywca Pucharu Polski

w Judo fot arch.

do wlasnych mozliwosci),

 planowania i kontroli wysitku
(kazdy trening zaplanuj i zano-
tuj wyniki w osobistym dzien-
niku treningowym),

 wszechstronno$ci wysitku (¢wicz
cale cialo, pamigtajac o greckim
modelu cztowieka ,,pigkny i ma-
dry”),

* systematycznosci wysitku (¢wicz
systematycznie, najlepiej w go-
dzinach: I sesja 9.30-11.30; II se-
sja 16.30-18.30),

* stopniowania progresji wysitko-
wej (zwigkszaj progresje wysil-
kowa uwzgledniajac wiek, ptec,
stopien zaawansowania trenin-
gowego, zdrowotno$¢, a nawet
samopoczucie).

Radatrzecia

Opracuj roczny plan treningowy
z podziatem na :

1. Okres przygotowawczy ktory
uwzglednia etap ogdlno-przygo-
towawczy 1 specjalno-przygoto-
wawczy.

2. Okres startowy zawierajacy po-
dokres startow kontrolnych i star-
tu(ow) glownego(ych).

3. Okres kontrolowanego roztre-

nowania obejmujacy dla poczat-

kujacych sportowcow dwa etapy:
I. Pelny bierny wypoczynek,
ktéry trwa 4-6 tygodni i ce-
chuje go brak ¢wiczen fizycz-
nych oraz zastosowanie moz-
liwej szerokiej gamy srodkow
odnowy biologiczne;.
II. Wypoczynek czynny trwa-
jacy 4-8 tygodni z wykorzy-
staniem $rodkow ogdlnoroz-
wojowych 1 czeSciowo spe-
cjalistycznych (ukierunkowa-
nych).
Wariant I proponuj¢ amato-
rom, a wariant II sportowcom.

Radaczwarta

Kazdy roczny okres sportowy
rozpocznij:

a/ badaniami w poradni sporto-
wo-lekarskiej,

b/ opracowaniem nowego planu
treningowego.

Radapiata
Rada dotyczy¢ bedzie ksztalcenia
trzech podstawowych cech mo-
torycznych sity, wytrzymatosci
i szybkosci (jest ich wiecej).

W ksztatceniu sity kieruj si¢

znanym wzorem z fizyki F=m x a.
Zmieniajac warto$ci podnoszone-
go ciezaru w czasie wyksztalcisz
potrzebny rodzaj sity.

Przyjmij zasadg, ze sita jest
ta cechg motoryczna, ktora bedac
zaniedbana wptynie na poziom
ksztatcenia pozostatych.

Wiedz, ze wytrzymalos¢
jest to zdolno$¢ organizmu do
wykonywania obcigzen na oko-
o $rednim poziomie przez dhuz-
SZy czas.

Ksztalcac
pod uwage :

a/ rodzaj uprawianej dyscy-
pliny, inaczej ksztalci ja bramkarz,
a inaczej sprinter czy maratonczyk,

b/znany inny wzor z fizyki,
ktory w podstawowej postaci jest
wielko$cig dos¢ tatwa do wylicze-
nia.

szybkos¢ wez

Wystarczy przebywang dro-
ge podzieli¢ przez czas w jakim
zostaje ona przebyta.

Przyktad uzycia defini-
cji predkosci: Jezeli Wasze cia-
o przebylo drogg 15 m w ciagu
3 sekund, to srednia predkos¢ wa-
szego ciala wyniosta?

Zmieniajac warto$§¢ poko-
nywanych odleglosci w czasie,
doprowadzisz do wyksztalcenia
potrzebnego rodzaju szybkosci.

Radaszésta

Dotyczy pojedynczej jednostki
treningowej, ktora dla poczatku-
jacego sportowca winna wyno-
si¢ 1-1,5 h. Przedluzenie treningu
prowadzi¢ bedzie do wyraznego
i nagtego wystapienia zmeczenia.

Trening podziel na trzy
glowne cze¢scei.

Cze$¢ wstepna zakoncz tet-
nem w granicach 130-140 uderz./
min. Pamigtajac, ze czgs¢ ta od-
powiada za adaptacj¢ (przysto-
sowanie) uktadow mig$niowo-
-szkieletowego, oddechowego,
krazenia, psychicznego oraz na-
rzagdow wewngetrznych do pracy
w warunkach tlenowo-beztleno-
wych czyli w czgséci glowne;.

W czgsci gltownej zrealizuj
zadania jakie zaplanowale$ w tre-
ningu, majac na uwadze to, ze si-
ta bodzcow, ktorymi bedziesz ob-
cigzal organizm oznaczona jest
zardbwno intensywnoscia, jak
i czasem ich trwania. Jesli zapla-
nujesz trening intensywny, wow-
czas zmniejsz trudnos$¢ wykony-
wanych ¢wiczen.

Realizacj¢ kilku zadan na

jednym treningu mozesz podej-
mowac tylko przy niewielkim ob-
cigzeniu.

Ponadto w trakcie zajgé
zmieniaj obcigzenie poszczegdl-
nych grup mig$niowych, co spo-
woduje szybsza regeneracj¢ mig-
$ni do wysitku.

W czesci trzeciej, zwa-
nej czasami koncowa, pamigtaj
o c¢wiczeniach rozciagajacych.
Przecigtny czas trwania tej czegsci
wynosi 15 minut.

Radasiédma
Pamigtaj, ze:

a/ wszystko zalezy od tlenu.
Obciazenie wysitkowe ktore zle-
cisz swojemu ciatu uruchomi pro-
cesy mato zalezne od twojej wo-
li, np. cykl Krebsa, czy przemia-
ny gazowe w plucach, a nawet
omdlenia.

b/ zbyt szybkie skurcze mie-
$niowe bardzo szybko wyczer-
pia nagromadzone w nich zasoby
energetyczne, gdyz organizm mu-
si mie¢ czas na zaopatrzenic go
w tlen i w nowa energie, ktora czer-
pie z weglowodanéw (cukrow)
i thuszczy. Biatka to ,,material” bu-
dulcowy dla twoich migs$ni.

Radaésma
W treningu pamigtaj o zasadzie
super-kompensacji, ktora jest jego
fundamentalng zasada. Polega ona
na tym, ze jezeli podczas treningu
doprowadzisz do kontrolowane-
g0 wyczerpania zasobéw energe-
tycznych oraz poddasz okreslone
narzady wewnetrzne (ptuca, wa-
trobg, nerki) wlasciwym obcigze-
niom, to reakcja organizmu bedzie
jego odbudowa ponad stan,w kto-
rym go obciazytes.

Twoim zadaniem jest wigc
wiedzie¢ ile czasu musi uptynac,
aby trafi¢ dokfadnie w stan max. od-
budowy zasoboéw energetycznych.

Orientacyjne przyktady po-
wrotu organizmu ponad stan wyj-
sciowy (zasobow energetycz-
nych) dla:

* treningu sitowego wynosi 24-
48 h,

* treningu  wytrzymalosciowo-
-szybkosciowego wynosi 48-
72 h.

Na koniec zycze zdrowia
i wytrwalosci zachecajac do sko-
rzystania z rad.

mgr Arkadiusz Szczepanski
trener judoiboksu
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Przewaznie na wozi
aczasempod

KOSZYKOWKA
Drugoligowcy BC Swiss
Krono Zary rozegrali dwa
ligowe spotkania. Jedno
bylo spacerkiem przez

park, drugie zas nieudana
gonitwa.

Trzynaste zwycigstwo na koncie w rundzie
zasadniczej zaliczone przed wlasng pu-
blicznoscig. W sposob nie budzacy watpli-
wosci co do faworyta meczu.

Goscie - Roben Gimbasket Wroctaw -
praktycznie ani razu nie podwyzszyli pulsu
licznie zgromadzonym kibicom na hali przy
ul. Okrzei w Zarach.

Gospodarze wypracowali przewagg juz
w pierwszej kwarcie 23:8. W potowie meczu
byto juz 54:29.Bezpieczna przewaga na ko-
niec trzeciej kwarty 74:53 1 w koncu zwycig-
stwo z rezultatem 86:65.

Najlepszym zawodnikiem tego dnia byt
Jakub Der - zdobywca 21 punktow.

Cztery dni pozniej, 20 stycznia, zara-
nie zmierzyli si¢ na wyjezdzie z Tarnovia
Basket. To spotkanie w Tarnowie Podgor-
nym bylo zupelnym przeciwienstwem po-
przedniego.

Tarnovia wypracowata przewage, kto-
rag utrzymata do konca meczu. Pierwsza
kwarta 30:17, druga 58:30, trzecia 86:58,
czwarta 105:92.

Wida¢, ze koszykarze BC Swiss Kro-
no préobowali zniwelowac nieco ten nieko-
rzystny rezultat. Trochg si¢ to udato, ale nie
do konca. Tym samym obecny bilans to 13.
zwyciestw oraz 4 porazki. ATB
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Na wlasnym parkiecie nie przegrali ani razu fot. Andrzej Buczynski

KOSZYKOWKA 18 stycznia w Zarach druzyna BC Swiss Krono rozegfa!a dﬁa spotkania ra-
mach Lubuskiej Ligi Mini Kosza Ul2. Obydwa wygrala - z Kango II Gorzéw 77:43, natomiast
zKango Gorzéw 71:41 fot. Andrzej Buczynski

Jwa zwyciestwa

-stwa Nieudalo sie
T W Zgorzelcu

Illm"‘

STALOWE

KOSZYKOWKA Zawodnicy BC Swiss Krono Zary w kategorii wiekowei U16 rozegrali mecz wy-
jazdowy z PGE Turéw Zgorzelec. Wygrali gospodarze 85:48fot. BC Swiss Krono Zary
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(raja zarskie ligi futsalu
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Mirostowiczanka-Endorfina & Brunetka 0:5 fot. Andrzej Buczynski

Promien Women - UKS Victoria Jasien 2:14 fot. Andrzej Buczynski

Wyniki 5. kolejki Mlodej Ligi Futsalu
Start Ptoty - tuzyczanka Lipinki 8:7
Czarni Zaganh - £KS teknica 4:7
UKS Promieri 2010 - Szprotavia Szprotawa 22:2
UKS Promieri 2011 - Mundial Zary 5:4
Promieri Women - UKS Victoria Jasien 2:14
pauza - Budowlani Lubsko

Wyniki 4. kolejki LM iPU
Crips - ZKSW 4:2
ZZ0 Marszéw - Wybrzeze Klatki Schodowej 2:3
MMalu - Magicy 2:1
Mirostowiczanka - Endorfina & Brunetka 0:5
Kaczy Team - Yakotakokiwa 1:5
Red Devils Katalonia - Libero 6:2
tKS teknica - Hart Szkto 3:7
Tiki Taka - Hooligans 2:3

Terminarz 6. kolejki Mlodej Ligi Futsalu
26 stycznia 2020

8:50 Start Ptoty - Szprotavia Szprotawa
9:40 tuzyczanka Lipinki - Czarni Zagan
10:30 UKS Victoria Jasien - £KS teknica

41:20 UKS Promien (2010) - Budowlani Lubsko

pauza:
UKS Promien 2014, Mundial, Prowmiefi Woman

Terminarz5. kolejki LM iUEFA
26 stycznia 2020
13:00 Wybrzeze Klatki Schodowej - Magicy
13:50 ZKSW - ZZ0 Marszéw
14:40 Tiki Taka - Mirostowiczanka
15:30 Endorfina & Brunetka - Hart Szkto
16:20 Yakotakokiwa - Crips
47:10 Hooligans - Libero
48:00 tKS teknica - Red Devils Katalonia
18:50 MMalu - Kaczy Team
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UKS Promieri 2011 - Mundial Zary 5:4 fot. Andrzej Buczyniski

[igowa reczna

Pilkarki zagraly

-
™ ;
v & R v 44
R .

PILKA RECZNA MKS Sokoél Zary 14:26 GMTS Sparta Gubﬁ fot. Andr%ej Buczynski

PIEKA NOZNA Pilkarki Promienia Zary i Budowlanych Lubsko rozegraly mecz, ktéry byt
okazja do zbiérki na rzecz chorego Cypriana. Zebrano 740 zl, a spotkanie wygraly zaranki 7:2
fot. Andrzej Buczynski



Moja Gazeta M 24 stycznia 2020

SPORT 15

Cotygodniowa
piatkanaSyrenie

BIEGI Nastarcie 329.
edycji zarskiego
parkrunustanelo
69.biegaczy.

Najlepsze rezultaty tym razem osiagng-
li: Mariusz Sitnicki (19:05), Marcin Pio-
trowski (20:02), Pawet Hirsch (20:14),
Mirostaw Wolak (20:19), Eryk Kli-
mek (20:50), Filip Ratman (20:50), Da-
niel Sendziak (20:55), Radostaw Skreta
(21:03), Artur Miemczyk (21:19), Mi-
chal Fabiszewski (21:22).

Spora grupa biegaczy poprawi-
fa swoje najlepsze dotychczas wyniki:
Wojciech Kuzmiak (21:38), Adam Spy-
ra (21:42), Gracjan Jedut (21:45), Kon-
rad Urszyc (24:55), Kamila Skatac-
ka (26:07), Leszek Krasowski (27:23),
Agnieszka Welke (33:20) oraz Marta
Sojka (33:24) ATB

fot. Andrzej Buczynski

Giowny trener
reprezentacil
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SPORTY WALKI Dawid Polok - giéwny trener Muaythai i Kic-
kboxingu w Zarskim Klubie Sportéw Walki zostal powolany
przez Polski Zwiazek Muaythai na giléwnego Trenera Repre-
zentacji Polski Muaythai Dzieci i Kadetéw (wyloniono w dro-
dze konkursu z kandydatéw z calej Polski). Bedzie to 5 rok
prowadzenia Kadry. Minione 4 lata to wielkie sukcesy mio-
dziezowej Reprezentacji pod okiem treneréw Dawida Poloka
oraz Rafala Kréla (Tarnéw). W tym roku Polok zostal miano-
wany na giléwnego Trenera Reprezentacji a drugim trenerem
zostal Rafal Slusarz (Krakéw). Przed Trenerem budowanie Ka-
dry na Mlodziezowe Mistrzostwa Swiata ktore w wrzesniu od-
beda sie w Tajlandii, jesienne Mistrzostwa Europy i pomniej-
sze miedzynarodowe turnieje. fot nadestane

Boksowali
w Gorzowie

g v [ ¢ ' - ‘—:'.r.

BOKS Sekcja piesciarska Zarskiego Klubu Sportéw Walki w
skladzie Jakub Banaszkiewicz, Milosz Stepien, Piotr Jaroc-
ki, Dawid Majchrowski, Krzysztof Kisiel, Szymon Jarmolski
i Nikodem Michalczewski uczestniczyla w konsultacjach
sparingowych w Gorzowie Wielkopolskim. Na zaproszenie
BKS Orkan Gorzéw zarscy bokserzy mieli okazje skrzyzowaé
rekawice zzawodnikami Orkan Gorzéw, Olimp Szczecin, Spar-
takus Szczecin i Iron Gorzéw. To byl wartosciowy sprawdzian
fot. nadestane

L.ekkoatleci startowali w

Cottbus

thletlk Chus C n A LEKKOATLETYKA 1 migjsce — Oliwia Szyman-
Cotthbus e, v, P Reprezentanci ska (U13)— 60 m. — 8,36 s. PB
A - zarskiego Agrosu 2 miejsce — Natalia Gielicz
% Zod wzieli udzialw (UI§)-COppl.—0765. 78
° ° ° Yy mi€jsce — riannna asl-
dz:esnate! edycu . lewska (U12) — 800 m. — 2.45.34
polsko-niemieckiego
mityngu halowego 2 miejsce — Nina Pawlow
w Cottbus. (U20) - 60m. — 8,39 s.

fot. Agros Zary ‘

Oprocz sgsiadéow zza Nysy Lu-
zyckiej wystartowali lekkoatle-
ci z lubuskiego, wielkopolskiego
i dolnoslaskiego.

Zarska ekipa zdobyla az
13 medali na tych zawodach:

1 miejsce — Kinga Pecyna
(U16) — kula— 10,25 m. PB

1 miejsce — Szymon Mac
(U16) — 60 m.- 7,58 s. PB

1 miejsce — Kamil Gierula
(U18) — 600 m. — 1,29,31 s. PB

2 miejsce — Nina Pawlow
(U20) - 60 p.pt. — 9,61 s. PB

3 miejsce — Maria Marciniak
(U16) — w dal — 4,80 m. PB

3 miejsce - Bartosz Dziok
(U13) - 60m - 8,28 s. PB

3 miejsce — Filip Radzimski
(U18) - 60 p.pt. — 8,94 s.

3 miejsce — Iga Adamowicz
(U18) - 60p.pt. — 10,66 s.

3 miejsce — Alicja Dudkie-
wicz (U20) — kula — 11,30 m. ATB

adtwerk
>ttbusr ® 1

irkasse
ee-Neike
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adtwerke
ttbus

irkasse ‘
‘ee-Neile |
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f="T~F =4 :
o ar. sriron- RO

fot. Agros Zary

f
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Co za tydzien

TN 1 11:35

Inkarno
spektakl teatralny, Polska, 2020

TVP1

Stojacy na czele kliniki dla nerwowo chorych
Profesor (Jan Englert) probuje leczy¢ swoich
pacjentow opracowana przez siebie metoda
inkarno. Lekarz dowodzi, ze nerwica to stan
Swiadomosci, a na te maja wptyw problemy

z przesztosci. Dlatego tez chorzy pragng
ucieczki od codziennosci. Gtéwny bohater,
Anatol (Krzysztof Zarzecki), szuka zapomnienia
w ramionach kolejnych kobiet, w szpitalu albo
w sztuce. Komedia kryminalna Kazimierza
Brandysa w rezyserii Leny Frankiewicz.

POLSAT

20.05
POLSAT

thriller, USA, 2004

Covington, purytariska wioska w Pensylwanii,
otoczona jest ogromna puszcza. Zamieszkuja ja
tajemnicze bestie, o ktérych nie wolno méwic.
Pomiedzy mieszkaricami osady a groznymi
istotami istnieje pewna umowa. Ludzie nie
wchodza do lasu, a w zamian za to potwory

nie atakuja wioski. Pewnego dnia Lucius Hunt
(Joaquin Phoenix), chcac sie dowiedzie¢, dlacze-
go nie wolno opuszczac osady, famie te zasade.
Nastepnego dnia na drzwiach domow pojawiaja
sie dziwne znaki.

Predatorzy
film sf, USA, 2010

W dzungli na obcej planecie z gtebokiego

snu budzi sie grupa nieznanych sobie os6b.
Nie wiedza, gdzie sa i jak dotarli w to dziwne
miejsce. Wérdd nich znajduje sie najemnik
Royce (Adrien Brody), meksykanski zotnierz
kartelu narkotykowego Cuchillo (Danny
Trejo), funkcjonariusz Specnazu Nikolaj (Oleg
Taktarow), snajperka z izraelskiej armii Izabelle
(Alice Braga), cztonek jakuzy Hanzo, bojownik
z Afryki Mombasa, oraz pozbawiony prawa do
wykonywania zawodu lekarz, Edwin.

POLSAT

Shrek 2

film animowany, USA, 2004

Okazuje sig, ze ogry tez maja ktopoty z tes-
ciami. Po miodowym miesiacu Shrek i Fiona
dostaja zaproszenie od rodzicéw panny mtodej.
Tesciowie pragna poznac meza i wybawiciela
swojej corki. Nie maja jednak pojecia, ze jest
on ogrem. Mimo ze zaproszenie jest tylko dla
dwdch 0sdb, osiof nie zamierza przejmowac sie
konwenansami i dotacza do pary. Razem wiec
wyruszaja do Zasiedmiogdrogrodu. Zgodnie

z przewidywaniami Shreka przyjecie jest raczej
chtodne.

Ulotna nadzieja
melodramat, USA, 1998

Birdee Pruitt (Sandra Bullock) dowiaduje sie
znadawanego na zywo telewizyjnego progra-
mu talk-show, ze jej maz Bill (Michael Paré)
ma romans z jej najlepsza przyjaciétka Connie.
Ponizona i upokorzona na oczach milionéw
ludzi, opuszcza meza i razem z kilkuletnia corka
wyprowadza sie z Chicago. Wraca na prowincje
do lez3cego w Teksasie rodzinnego Smithville.
Chce tam rozpocza¢ nowe zycie. Jej matka
Ramona, ekscentryczna wieczna optymistka,
prébuje przywréci¢ crce wiare w siebie.
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POLSAT

Niedziela

Do utraty sit
dramat obyczajowy, Hongkong, USA, 2015

Billy Hope stoczyt na bokserskim ringu ponad
czterdziesci zwycieskich walk, co zapewnito mu
tytut mistrza i majatek. W zyciu sportowca licza
sie przede wszystkim zona Maureen, z ktorg
potaczyta go trudna przesztos¢, i corka Leila.
Ryzykowna technika walki sprawia, ze Hope

w kazdym ze star¢ odnosi duzo obrazen. Podczas
pojedynku, ktérego stawka jest obrona tytutu
mistrza, doznaje urazu oka. Za namowa zony
jest gotow wycofac sie z brutalnego sportu

w momencie, gdy jest na szczycie swojej kariery.

Czwartek

Skad wiesz?
komedia, USA, 2010

Lisa (Reese Witherspoon) jest 27-letnig byt
sportsmenka, ktdra czuje, Ze najlepsze lata

ma juz za sob. Wfasnie wyrzucono ja z druz-
yny softballa, ktra stanowita cate jej zycie.
Dziewczyna, ktdra nie wie, co dalej ze sobg
pocza¢, zaczyna spotykac sie z pewnym siebie
sportowcem i niepoprawnym kobieciarzem
Mattym (Owen Wilson). Wkrétce do Lisy dzwoni
George (Paul Rudd), z ktérym pragnie zeswatac
ja przyjaciétka. Mezczyzna przechodzi wiasnie
trudne chwile.

piatek 24 stycznia
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£05:40 Jaka to melodia?

.

+04:35 Koto fortuny
: - teleturniej
'05 10 Doktor Kleist - lekarz
rodzinny - serial,
prod. Niemcy, 2006
6:05 Planeta laséw. Mroczne
serce Afryki
- film dokumentalny,
prod. Hiszpania, 2017
6:40 Familiada - teleturniej
5 Pytanie na $niadanie

: - teleturniej muzyczny
'06 20 Przyﬂgga serial obycza-
: jowy, prod. Turcja, 2019
7:05 Elif - serial, prod. Turcja,
2014
8:00 Wiadomosci
8:10 Pogoda poranna

5 Kwadrans polityczny
8:40 Korona krélow - tele-
nowela historyczna TVP
9:15 Magazyn sledczy Anity
Gargas - magazyn
09:45 Okrasa tamie przepisy
- Lekkie i szybkie dania -
magazyn kulinarny
10:15 Komisarz Alex
- serial kryminalny TVP

11 10 Pytanie na $niadanie
Extra
11:25 Rodzinka.pl - serial
komediowy TVP
11:55 Barwy szczescia - serial
obyczajowy TVP

2:30 Koto fortuny - teleturni
3:05 Va Banque - teleturniej
3:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany TVP
+14:05 Nabozenstwo Kosciota
Ewangelicko - Refor-
mowanego - relacja

SERIAL OBYCZAJOWY

- serial kryminalny TVP
2:00 Wiadomosci

(A [JDoktor Kleist - lekarz
rodzinny - serial
6:00 Koto fortuny
:35 Familiada - teleturniej
0 Wiezien mitosci
8:00 Panorama
118:25 Pogoda
+18:30 Va Banque
- teleturniej
8:55 Rodzinka.pl - serial
9:35 Barwy szczescia - serial
obyczajowy TVP
+20:40 Valerian i Miasto
Tysiaca Planet
- film science fiction,
prod. Frangja, 2017,
. . rez. Luc Besson
£22:30 Jack Hunter +23:05 Muzyka na weekend
£00:20 SEAL Team - komando  :00:10 Mito$¢ i inne uzywki
Foki - serial, prod. USA : - film obyczajowy
01:05 Kompania X - serial $02:10 Czym chata bogata!
01:55 Magazyn kryminalny +03:45 Zakonczenie dnia
H

+15:35 Gra stow. Krzyzowka
: - teleturniej

+16:05 Przysiega - serial

: +17:00 Teleexpress
$17:20 Pogoda

: 7:25 Jaka to melodia?
:18:00 Skoki Narciarskie
+19:30 Wiadomosci

+20:10 Alarm! - magazyn
:20:35 Blondynka - serial TVP
:21:30 Archiwista

: - serial TVP

.
.
.

esecsssee

+04:50 Uwaga! -
+05:15 Mango -

$06:20 Kuchenne rewolugje
- program kulinarny

magazyn
telezakupy

06:00 Nowy dzieri z Polsat
News

09:00 Malanowski
iPartnerzy

10:00 Dzien. ktory zmienit
moje zycie

AREIARILAALLL AL

-magazyn 11:00 Dlaczego ja?
1:00 Ukryta prawda +12:00 Gliniarze

- program obyczajowy 3:00 Trudne sprawy
2:00 Szkota 4:00 Pierwsza mitos¢

20:00 M EY[ 1
: -filmwo

rez. Clint
wyk. Bra
Hardrict
22:50 Cztowie

USA, 198

cesecee

.03 15 Uwaga!

: - magazyn
-03 30 Noc Magii

:00 19 + - obyczajowy
4:00 Detektywi - program

17:00 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-

prod. USA, 2014,

Sienna MillerLuke Grimes,
Jake McDorman, Cory

- film sensacyjny,

De Palma, wyk. Al Pacino,
Steven Bauer, Michelle
Pfeiffer, Mary Elizabeth
Mastrantonio, Robert
Loggia, F. Murray
Abraham, Harris Yulin
:02:15 Kuba Wojewodzki
- talk show

4:45 Dlaczego ja?
5:50 Wydarzenia

kryminalny $16:10 Pogoda
15:00 Szpital - program $16:15 Interwencja
obyczajowy : - magazyn
16:00 Szkota £16:30 Naratunek 112

+17:00 Gliniarze
$18:00 Pierwsza mitos¢

rywkowy : - serial obyczajowy
8:00 Ukryta prawda prod. Polska
- program obyczajowy 8:50 Wydarzenia

9:20 Sport
$19:25 Pogoda
+19:30 Swiat wedtug
Kiepskich
- serial obyczajowy
FILM S-F

7J K[ Kapitan Ameryka:
Zimowy zotnierz
- film s-f, USA, 2014
W efektownym hicie,
Kapitan Ameryka potaczy
sity z Czarng Wdowa oraz
najnowszym sojusznikiem

jenny,

Eastwood,
dley Cooper,

Falconem.
kzblizng 22:55 Osada - thriller,
prod. USA
3, rez. Brian W odizolowanej

od $wiata osadzie
w Pensylwanii wszyscy
7yja w harmonii i spokoj-
: nym rytmie cigzkiej pracy.
+01:25 Spiaczka cz.1
- film krotkometrazowy,
USA, 2012, rez. Salomon
Mikael
03:15 Tajemnice losu
04:55 Disco gramy
05:40 Telezakupy TV Okazje

eeseccccssscscccsscssccssssssscns

seeecssssscccsssane

'07 00 Teledyski
£08:00 Informacje kulturalne
- informator kulturalny

.

y{ =] Kino Mistrzéw
-Trzy kobiety :
-film prod. USA, 1977, rez.
Robert Altman,
wyk. Shelley Duvall, :
Sissy Spacek, Ruth Nelson,
Sierra Pecheur
22:45 Brian Johnson:
Lycie w trasie
- Robert Plant
3:40 Tygodnik Kulturalny

eececsscssccssssscsns

0
0

eeeecsssssscscsss

- film obyczajowy
11 :00 Zaklety Dwor
- serial TVP

- film animowany,
prod. Holandia, 2018
13:40 Luci Mie Traditrici

- opera, prod. Niemcy,
2011

15:00 Studio Kultura
15:15 Na kredyt

- film obyczajowy
5:55 Mata wielka mitosc - film
obyczajowy, prod. Polska
+18:00 Goracy czas Mont-
parnasse’u - film
dokumentalny
0Tygodnik Kulturalny
0:00 Informacje kulturalne

FILM OBYCZAJOWY

- dramat, prod. Polska,

06:00 Nash Bridges
- serial sensacyjny
08:00 Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
09:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy
:10:00 Zaklinaczka
duchéw
- serial fantasy
12:00 Kobra - oddziat
specjalny
14:00 Agenci NCIS:
Los Angeles
- serial sensacyjny
15:00 Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
16:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy
prod. Polska
:18:00 Lombard. Iycie
pod zastaw - serial
obyczajowy
£20:00 Transporter3
- film akgji
FILM AKCJI

esssscccsssssccssns

eesscccccsscccccsscssccsscssssssnns

v¥H1[ENiebezpieczna
dzielnica
- film akdji
+23:45 (zas zbrodni
- film akdji
+01:45 Zobacz to! Blok
powtérkowy:
Tajemnice medyczne

mentalny
02:50 Dyzur - serial
dokumentalny
+03:30 Biesiada
na cztery pory roku
:04:00 Menu na miare
- program kulinarny

.
.
.
.
.
.
.
.
.

2000, rez. Mariusz Tre- prod. Polska
linski, wyk. Magdalena 04:35 Zarchiwum
Cielecka, Olaf Lubaszenko, poligji - serial

Jan Frycz, Rafat Mohr
5:30 Afisz kulturalny
5:45 Zakoniczenie dnia

dokumentalny
05:00 Dyzur - serial
dokumentalny

seccssssssccsssssne

- serial fabularno-doku-

ARSI LAl

esssecccssssscccssssscccsssane

eessccccsssccccssssssccssssssnns

seccssscssccssssssccnse

0
06:10 Mango -
07:30 Sedzia Anna Maria

+10:40 Mango telezakupy
11 :00 Idealna niania

5:10 Szkota

06:00 Anatomia gtupoty
wedtug Richarda
Hammonda

telezakupy

cesecssses

Wesotowska +08:00 Nasz nowy dom

- program sadowy £09:00 Straznik Teksasu
08:35 Ukryta prawda £12:00 Septagon

- program obyczajowy $14:00 STOP Drogéwka

+15:00 Policjantki i Policjanci
$16:00 Sekrety Sasiadow

- program obyczajowy £18:00 Septagon
11 :45 Zakochani po uszy H Serial opiera sie na
- serial, Polska petnych zwrotéw
12:20 Sad rodzinny : akeji historiach, ktdre
- program sadowy : poznajemy przez pryzmat
13:20 Szpital - program : prowadzonych przez de-
obyczajowy : tektywow Sledztw oraz na
14:20 Sedzia Anna Maria réwnolegle rozwijanych
Wesotowska : watkach osobistych z zycia
- program sadowy : gtownych bohateréw.
15:20 Ukryta prawda £19:00 Policjantki i Policjanci
- program obyczajowy E - serial kryminalny
16 20 Sad rodzinny :20:05 Gwiazdy Kabaretu
- program sadowy $21:05 Sprawiedliwi - Wydziat
17 20 SOS Ekipy Kryminalny
w akgji : - serial kryminalny

i[5 Kuchenne rewolucje

- program kulinarno-roz-
rywkowy
20:00 Listy do
- film komedia, Polska,
2011, rez.
wyk. Maciej Stuhr, Roma
Gasiorowska, Tomasz
Karolak, Agnieszka
Dygant, Piotr Adamczyk,

18:20 Brzydula- serial
PROGRAM KULINARNY

prod. Polska
THRILLER

vxi7{ i Teren prywatny

- thriller, USA, 2001,
rez. Becker Harold,
wyk. Lashly James,
Loren Nick
Matzeristwo Franka

i Susan Morrisonow
rozpadto sie. Ich 11-letni
syn Danny nie moze sie
ztym pogodzic- sprawia

M.
Mitja Okorn,

eesecccccscccccsscssccsscssnnns

Wojciech Malajkat, Pawet rodzicom same ktopoty,
Mataszynski, Katarzyna ana dodatek nieustannie
Zielinska ktamie.

22 25 Ultimatum :01:00 STOP Drogéwka
Bourne’a : - magazyn

0
0

- film sensacyjny, USA,
Niemcy, 2007, rez. Paul
Greengrass, wyk. Matt

$02:10 Interwencja
+02:40 Disco Polo Life
- program rozrywkowy

Damon, Julia Stiles, David prod. Polska
Strathairn, Scott Glenn 03:40 Top 10 lista
0:50 Druga strona medalu przebojow

2:25 Noc Magii

05:45 Telezakupy TV Okazje

eeeccsssssscscsss

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY
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-05 35 Klan - telenowela TVP
+06:25 Sprawa dla reportera
$07:20 Rok w ogrodzie
+07:45 Rok w ogrodzie Extra
- magazyn
+ 08:00 Petnosprawni
-magazyn dla niepetnos-
: prawnych
$08:25 Wojsko - polskie.pl
+08:55 Studio Raban
: 09'20 Rodzinny ekspres
- magazyn
09 50 Tragedia Posejdona
-prod. USA, 1972,
rez. Ronald Neame, Irwin
Allen, wyk. Gene Hack-
: man, Ernest Borgnine
+12:00 Polskie Slady - reportaz
:12 40 Fascynujacy Swiat
- film dokumentalny,
: prod. Wielka Brytania
< 13:45 Okrasa tamie przepisy
- W kaszubskim garnku
-magazyn kulinarny
: 14:15Z pamieci - felieton
:14:20 Przyrodnik na tropie
REALITY SHOW

.
.

.
.

{EX[IiSanatorium mitosci
- reality show
+16:00 Skoki Narciarskie
:17:15 Teleexpress
+17:25 Skoki Narciarskie
: 18:30 Mtody Pitsudski - serial
: historyczny TVP
$19:30 Wiadomosci
+20:10 Alarm! - magazyn
:20:35 Komisarz Alex - serial
: kryminalny TVP
21 30 Hit na sobote

- Wolny strzelec

- dramat

+23:40 Ksiaze - thriller
_01 :20 Jack Hunter - Jack Hunter
i gwiazda niebios - serial
przygodowy

cessces

.
.
.

03:05 Skradzione serce

: - komedia
+ 04:40 Z pamieci - felieton
+04:45 Zakoriczenie dnia

:04 35 Koto fortuny
H - teleturniej
$05:15 Barwy szczescia
- serial obyczajowy TVP
$06:20 Dla niestyszacych
: - Mjak mitosc - serial TVP
107:15 Pytanie na sniadanie
+11:20 Ostoja
'11 55 Pasjonaci - Alicja
+12:25 Na sygnale - serial
$13:00 Kabaret
: 14:00 Familiada - teleturniej
:14:35 Koto fortuny
+15:15 Szansa na sukces.
: Opole 2020 - widowisko
$16:25 Rodzinka.pl - serial
komediowy TVP
16:55 The Wall. Wygraj
marzenia - teleturniej
17 :45 Dla niestyszacych
- Stowo na niedziele
: 18 00 Panorama
;18 20 Pogoda
+18:30 Lepsza potowa - serial
35 Lajk!
220:05 The Voice Kids
KOMEDIA

.
.

r¥H[Czym chata bogata!
- komedia obyczajowa,
prod. Francja, 2017,
rez. Philippe de Chauve-
ron, wyk. Christian
Clavier, Elsa Zylberstein,
Ary Abittan, Cyril

H Lecomte

:23:55 Valerian i Miasto
Tysiaca Planet
- film science fiction,
prod. Francja, 2017,
rez. Luc Besson

02:20 The Walk. Siegajac

chmur

- film fabularny,

prod. USA, 2015,

rez. Robert Zemckis,

wyk. Joseph Gordon

- Levitt, Ben Kingsley,

Charlotte Le Bon

:04:20 Zakoriczenie dnia

cesccscccscns

cesscssccns

.
:

-04 50 Uwaga! - magazyn

£05:15 Mango - telezakupy

$07:30 Dzieri Dobry TVN

+11:00 Na Wspélnej - serial
obyczajowy, Polska

+12:55 Top Model - program
rozrywkowy

:14:40 Akademia policyjna lll:
Ponowne szkolenie
- film komedia, USA, 1986,
rez. Jerry Paris, wyk.
Steve Guttenberg, Bubba
Smith, David Graf, Michael
Winslow, Marion Ramsey

:16:25 Kobieta na kraricu
Swiata

+17:00 Starsza pani musi
fikng

:18:00 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy

$19:00 Fakty

£19:25 Sport

19 35 Pogoda
:19:44 Raport smogowy
:19:45 Uwaga! - magazyn
FILM PRZYGODOWY

.
.

cesccsee

cesscssne

.
.

y{Hi[ENie wszystko ztoto,
co sie Swieci
- film przygodowy,
USA, 2008, rez. Andy Ten-
nant, wyk. Kate Hudson,
Matthew McConaughey,
Donald Sutherland, Alexis
Dziena, Ewen Bremner,
Ray Winstone
22:15 Mitosc bez konca
- film obyczajowy,
USA, 2014, rez. Shana
Feste, wyk. Alex
Pettyfer
00:25 Jako w piekle, tak
inaZiemi- film horror,
USA, 2014, rez. John Erick
Dowdle, wyk. Perdita
Weeks, Ben Feldman
:02:25 Uwaga!
- magazyn
02 45 Noc Magii

cesscssccns

.
.
.

.
:

B 06 00 Nowy dzien z Polsat
: News

$08:40 Scooby-Doo!

:10:15 Ewa gotuje
$10:45 Faceci w czerni 3
: AgenquKtymrazem
wracaja do przesztosci.
Jwidziat juz wiele
niewyttumaczalnych
izagadkowych zjawisk
w swojej 15-letniej
karierze Faceta w Czerni,
ale nicinikt, nawet obcy,
nie wprawiaja gow
zaktopotanie tak bardzo,
jak jego partner.

cesccssccsssns

cesscscccnse

Swiatowa cz.3
- Wsréd swoich
$14:35 Cztery wesela
:15:45 Kabaretobranie 2016
: - Vil Zielonogdrska Noc
+17:45 Chtopaki do wziecia
:18:50 Wydarzenia

$19:30 Swiat wedtug
: Kiepskich

FILM ANIMOWANY
-

vIHENShrek 2

- film animowany, USA,

2004

Po pokonaniu ziejacej

ogniem Smoczycy, okrut-

nego lorda Farquaada oraz
zdobyciu reki ksiezniczki
Fiony Shrek staje przed
najwiekszym wyzwaniem
swojego zycia: spotka-
niem z tesciami. Shrek i
ksiezniczka Fiona wracaja
zpodrdzy poslubnejina
zaproszenie rodzicow
Fiony.

22 00 X-Men: Apocalypse
-films-f, USA,
prod. 2016

01 :05 Projekt Almanach
-film s-f, USA, 2015,
rez. Israelite Dean

:03:25 Tajemnice losu

cesscsssccns

cesscssccns

.
.
.

.
.
.

.
:

13 00 Jak rozpetatem Il wojne :

-07 00 Teledyski
+07:35 Zaspiewajmy to jeszcze
raz - Nazegarze
08 10 Informacje kulturalne
$08:40 Serialowa nostalgia
: - Zmiennicy - serial TVP
$09:45 Animama
: - Moja babcia prasowata
: krélewskie koszule
+09:55 Animama - Dom Jeza
: - film animowany, prod.
Kanada, Chorwacja, 2017

+10:05 Animama - Jonasz i morze

- film animowany

:10:30 Scena Klasyczna

$11:25 Dokument tygodnia

: - Portrecistka Marii

H Antoniny

+13:10 Sublokator - komedia,
prod. Polska, 1966

+14:55 Szlakiem Kolberga

$15:25 Z Putaw do Krakowa.

Kolekcja XX Czartorys-

kich - reportaz
:15:50 Retro kino - Stomiany
: wdowiec- komedia

FILM OBYCZAJOWY
e e -

Nad rzeka, ktorej nie
ma - film obyczajowy,
prod. Polska, 1991,
rez. Andrzej Baraniski,
wyk. Marek Bukowski,
Joanna Trzepieciriska
$19:20 The Beatles
- Historia nieznana

20 30 Bilet do kina - Ptasiek

- film fabularny,

prod. USA, 1984, rez. Alan

Parker, wyk. Matthew
H Modine, Nicolas Cage
+22:35KFPP Opole
: -Opole 2019

- Scena Alternatywna
$00:20 Mocne Kino - Dajcie mi
gtowe Alfredo Garcii
- dramat,
prod. USA, Meksyk, 1974
$02:20 Performance

: Konteksty 2019

cesscsscces

.
.
.

.
.
.

:05 55 Panwzywat,
Milordzie?
+07:00 Taki jest Swiat
+07:50 Bibliotekarze
:08:50 13 Posterunek 2
Losy grupy policjantéw,
ktdrzy petnia stuzbe na
: trzynastym posterunku.
£10:10 Rodzinny interes
§ - serial obyczajowy
+15:00 Lombard. Iycie
pod zastaw - serial
obyczajowy
20:00 Mocne sobotnie kino:
Krwawa zemsta
- film akgji
Cain trafia do wiezienia
przez szemrane
interesy brata. Kiedy
dowiaduje sie 0 Smierci
matki, postanawia uciec
zzaktadu i wzig¢ odwet
na ludziach, przez ktérych
trafit do wiezienia.
:21:45 Ostatnie zlecenie
: - film akgji
FILM AKCJI

cescsscces

cesscsscces

.
.

kR S Turniej
- film akgji
Mate miasteczko staje
sie co siedem lat areng
turnieju, w ktérym udziat
biora najlepsi zawodowi
zabdjcy.

01 40 Zobacz to! Blok

: powtdrkowy:

: Taki jest Swiat

: - program informacyjny
prod. Polska

:02:20 Biesiada na cztery
pory roku

:03:45 Menu na miare

- program kulinarny

prod. Polska

04:15 Z archiwum policji

- serial dokumentalny

prod. Polska

$05:00 Dyzur - serial

: dokumentalny

cesccssccscns

cesecsee

.
.
.

s

PROGRAMTV 1/

B 05 00 Ukryta prawda
- program obyczajowy
06 00 Mango
: - telezakupy
$08:05 Ukryta prawda
1 - program obyczajowy
$11:10 My Way
:11:45 Brzydula
: - serial obyczajowy,
§ Polska
+14:05 Wyjdz zamnie
- miniserial komedia, USA,
rez. James Hayman, wyk.
Lucy Liu, Steven Pasquale,
Bobby Cannavale, Enrique
: Murciano, Danielle Nicolet
+17:40 Listydo M.
- film komedia, Polska,
2011, rez. Mitja Okorn,
wyk. Maciej Stuhr, Roma
Gasiorowska, Tomasz
Karolak, Agnieszka
Dygant, Piotr Adamczyk,
Wojciech Malajkat, Pawet
Mataszyniski, Katarzyna
Zieliniska
FILM SENSACYJNY

cesccssccns

cessees

.
.

yIH[BDziedzictwo Bourne’a
- film sensacyjny, USA/
Japonia, 2012, rez. Tony
Gilroy, wyk. Jeremy
Renner, Rachel Weisz,
Edward Norton, Stacy
Keach, Dennis Boutsikaris,
Oscar Isaac, Joan Allen
22:50 Szczekill
-film sensacyjny, USA,
1978, rez. Jeannot Szwarc,
wyk. Roy Scheider,
Lorraine Gary, Murray
Hamilton, Joseph Mascolo,
Collin Wilcox
01 15 Szkota zycia
- film komedia,
USA, 2013, rez. Jason
Bateman, wyk. Jason
Bateman, Kathryn Hahn,
Rohan Chand
03 00 Noc Magii

cesscsssccns

.
.
.

cesccsscces

cesscssce

.
:

25 stycznia

B 06 00 Pan Peabody

: i Sherman Show

$06:55 Kacze opowiesci

+08:55 Galileo

:10:55 Policjantki i Policjanci

+13:55 STOP Drogowka

14 55 Plaga podziemnych
pa]qkow film sf, USA,
2012, rez. Furst Griff, wyk.
Adelle Megan, Furlong
Edward, Gold Tracey Uwol-
nione, w wyniku trzgsienia
ziemi, olbrzymie pajaki
atakuja Nowy Orleanijego
mieszkanicow.

16 45 Samotny wilk
McQuade
- film sensacyjny,
USA, 1983, rez. Steve
Carver, wyk. Barbara

Carrera, Carradine David,

: Norris Chuck

£19:00 Galileo

+20:00 Policjantki i Policjanci

+22:00 Sprawiedliwi - Wydziat

: Kryminalny

THRILLER

y 3%

(HENChiod w lipcu
- thriller, USA, Frandja,
2014, rez. Mickle Jim,
wyk. Hall Michael,
Johnson Don,
Shepard Sam
Pewnej nocy Richard
przytapuje w swoim
domu wamywacza
i - zmuszony podja¢
decyzje w utamku sekundy
- strzela do przestepcy,
ktdry ginie na miejscu.
Wkrétce Richard musi
broni¢ zycia swojego
i swojej rodziny przed
Benem, ojcem zabitego
i bylym oszustem, ktéry
przyjechat do miastec-
zka by zawszelka cene
pomscic syna.
$02:25 Graffiti

cesesscccccsscssccnse

cesscssee

eeecescccscssccccccscssssccssscssns

cesscssccns

.
:

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

niedz

-05 15 Klan - telenowela TVP
: +06:05 Stownik polsko@polski
: -talk - show
+06:35 Wojsko - polskie.pl
$07:00 Transmisja Mszy
Swietej z Sanktuarium
Bozego Mitosierdzia
w tagiewnikach
'08 00 Tydzien
+08:30 Zakochaj sie w Polsce
- magazyn
:09:05 Ziarno - magazyn
40 Las blizej nas - magazyn
+10:10 Lalka - serial TVP
+11:45 Migdzy ziemia
: aniebem - magazyn
+12:00 Aniot Pariski
:12:15 Miedzy ziemia
: aniebem - magazyn
12 50 Misja Bangladesz
- M|el|smy ustaioczy, ale
nie potrafilismy czytac
13:20 BBC w Jedynce - Ziemia
widziana z kosmosu
:14:15 Z pamieci - felieton
:14:20 Weterynarze z sercem
SERIAL KRYMINALNY
Y [}

LE{IDjciec Mateusz
- serial kryminalny
prod. TVP
$15:45 Skoki Narciarskie
+17:00 Teleexpress
217:10 Skoki Narciarskie
§ 18:30 Jaka to melodia?
:19:30 Wiadomosci
220:15 Miody Pitsudski
- serial historyczny TVP
+21:15 Sanatorium mitosci
- reality show
:22:15 Zakochana Jedynka
- Idealny slub - film
obyczajowy, prod. USA
23 55 Wolny strzelec
: - dramat, prod. USA, 2014,
rez. Dan Gilroy
02:00 Jaka to melodia?
+02:50 Ksigze - thriller
: 04:30 Wanilia, cynamon i
: ptatki migdatow

.
s

H

X

csssses

.
.
.

304 35 Dla niestyszacych
H - Stowo na niedziele
- Przesztos¢ w czasie
: przestym
+04:40 Barwy szczescia
1 - serial obyczajowy TVP
06 20 Dla niestyszacych
- Mjak mitosc - serial TVP
$07:15 Pytanie na $niadanie
+11:50 The Voice Kids - Przestu-
chania w ciemno

§ 14:00 Familiada - teleturniej
:14:35 Koto fortuny

- teleturniej
+15:15 Szansa na sukces. Opole

2020
: - widowisko muzyczne
:16:25 Rodzinka.pl - serial
: komediowy TVP
$16:55 Najgorszy Kucharz
: - program rozrywkowy
+17:55 Zainwestuj w marzenia
- serial TVP
:18:00 Panorama -
:18:20 Pogoda
$18:30 Na dobre i na zte - serial
SERIAL FABULARYZOWANY

iEE{ANa sygnale - serial
: fabularyzowany TVP
:20:05 Muzyka, Taniec,
Zabawa
- koncert
21:00 Do utraty sit
: - dramat, prod. USA, 2015,
rez. Antoine Fuqua, wyk.
. Jake Gyllenhaal
:23:10Kino bez granic
: - Burton i Taylor
- dramat, prod. Wielka
Brytania
00:45 Pewnego razu
na Dzikim Zachodzie
: - western
+03:40 Przystan
-film TVP, prod. Polska,
1997, rez. Jan Hryniak,
wyk. Maja Ostaszewska,
Rafat Krélikowski
:05:05 Zakoriczenie dnia

.
s

.
.
.

.
.
.

ceecssee

-04 50 Uwaga! - magazyn

+05:15 Mango

: - telezakupy

+07:30 Dzieri Dobry TVN

: - magazyn

+11:00 Projektanci pikna

:11:35 Coza tydzien
-magazyn

112:10 Lego przygoda

-film komedia, USA,
Australia, Dania, 2014,
rez. Phil Lord, Christopher
Miller, wyk. Will Arnett,
Elizabeth Banks, Craig
Berry, Alison Brie, Anthony
Daniels, Will Ferrell,
Morgan Freeman

14:15 Batman
- film przygodowy,
USA, 1989, rez. Tim
Burton, wyk. Michael
Keaton, Jack Nicholson,
Kim Basinger, Robert
Wuhl, Pat Hingle, Billy Dee
Williams, Michael Gough,
Jack Palance, Jerry Hall

KOMEDIA

cesscssccsscns

cesscssne

L[FFAMaska
- film komedia, USA,
: 1994
:19:00 Fakty
+19:25 Sport
:19:35 Pogoda
:19:44 Raport smogowy
:19:45 Uwaga! - magazyn
£20:00 Grawitacja
- film S-F, USA, Wielka
Brytania, 2013, rez. Alfon-
so Cuar6n, wyk. Sandra
: Bullock, George Clooney,
Ed Harris
+21:55 Bez przebaczenia - film
western, USA, 1992, rez.
Clint Eastwood, wyk. Clint
: Eastwood, Gene Hackman
'00 35 MasterChef
:02:05 Kuchenne rewolucje
+03:05 Uwaga! - magazyn
£03:25 Noc Magii

306 00 Nowy dzieri z Polsat

H News

07 45 Skubani
- film animowany
Inteligentny indyk
o imieniu Franek zostaje
odrzucony przez stado.
Uratowany przez prezy-
denta USA, staje
sie pupilem jego corki
iwiedzie spokojne zycie,
zajadajac pizze i ogladajac
latynoskie seriale.

09:45 Shrek 2 - film animowa-
ny, USA, 2004

11 :45 X-Men: Apocalypse

: -film s-f, USA, 2016,

: rez. Bryan Singer

+14:50 Kapitan Ameryka:

: Zimowy zofnierz

-film s-f, USA, 2014

$17:40 Nasz Nowy Dom

+18:50 Wydarzenia

$19:30 Paiistwo w Paristwie

:20:05 Opolska Noc Kabareto-

wa 2019

FILM SENSACYJNY

cesecscccscsscscccns

cescsssccnse

') e

vER[Pitbull - film sensacyjny,
Polska, 2005, rez. Patryk
Vega, wyk. Dorociriski
Marcin, Gajos Janusz
Policjanci z warszawsk-
iego Wydziatu Zabojstw
nawiazuja kontakt z
Worwzakonnikiem, ktéry
w $wiecie przestepcow
petnirole. W warszawskim
potswiatku dziata Said,
odpowiedzialny za liczne
porwania i morderstwa
ormianskich handlarzy
Said ukrywa sie za granl(q.

01 50 XXX: Nastgpny poziom

: - film sensacyjny, USA

+03:55 Tajemnice losu

'04 55 Disco gramy
- program rozrywkowy
prod. Polska

:05:40 Telezakupy TV Okazje

.
.
.

cesscssccns

cesccsscces

.
:

: 07 00 Teledyski

07 30 Ktoredy po sztuke
- Katarzyna Kobro
+07:45 Informagje kulturalne
+08:20 Serialowa nostalgia
- Wszystkie stworzenia
: duzeimate
:09:20 Niezapomniany
Leonard Bernstein
- Spotkania z muzyka
:10:25 0d ucha do ucha
- Bahcia na jabtoni,
prod. Polska, 1996
11:05 Trzeci punkt widzenia
- program publicystyczny
$11:35 Przystan
+12:05Bilet dokina
: - Mezczyini wolg
H blondynki
-musical, prod. USA, 1953,
: rez. Howard Hawks
+13:45 Cosi Fan Tutte - opera
+17:00 Szlakiem miejsc
niezwyktych
:17:15 Niedziela z... rolami
H Bogumita Kobieli

KOMEDIA

cssses

cesccssccnse

(LA (N Niedziela z... rolami
Bogumita Kobieli
- Przektadaniec
- komedia, prod. Polska,
1968, rez. Andrzej Wajda,
wyk. Bogumit Kobiela,
Ryszard Filipski
$18:50 Niedziela z... rolami
: Bogumita Kobieli
: - Kobiela na plazy
+19:35 Niedziela z... rolami
Bogumita Kobieli - To
: jesttwéj nowy syn - film
+20:15 Bilardzista - dramat
+22:40 Scena alternatywna
+00:20 Trzeci punkt widzenia
$00:50 Dokument.pl - Grana-
towy Zeszyt - film
01 :55 Kino nocne
- Ptasiek
$04:05 100 lat polskiej muzyki
: filmowej - koncert

.
s

.
.
.

.
.
.

05 55 Tajemnice medyczne
- serial fabularno-doku-

.
.

: mentalny

+07:55 Lombard. Iycie
. pod zastaw

: - serial obyczajowy

$09:50 Szkolny patrol

:11:45 Bibliotekarz:
tajemnica wtoczni

13:40 Najpiekniejsze
basnie: Czarodziej
Iytko

11545 Biaty Kiet

- familijny

H Jackratuje dzikiego
psazrak mezczyzny
zmuszajacego zwierze do
brutalnych walk.

:17:55 Powiedz tak
- komedia

20 00 Niedzielaz gwiazdami:
Polowanie
na czarownice
- przygodowy

$22:00 Nienawistna

: 6semka- film akgji

SERIAL FABULARNY

.
.

(1B ENSkorpion

- fabularny
Ekscentryczny geniusz
komputerowy, Walter
0'Brien, oraz jego
niezwykle uzdolnieni
przyjaciele tworza grupe
stanowiacq ostatnia linie
obrony przed zagroze-
niami wspotczesnego
$wiata.

02 10 Zobacz to! Blok

: powtérkowy: Dyzur

- serial dokumentalny

+02:45 Biesiada na cztery pory

: roku

+03:25 Taki jest Swiat

- program informacyjny

:04:00 Menu namiare

:04:35 Zarchiwum

H poligji

: - serial dokumentalny

.
.
.

cesscsssscns

04 50 Ukryta prawda
- program obyczajowy

$05:50 Mango - telezakupy

+07:55 My Way

+08:30 Zakochani po uszy

1 - serial, Polska

$10:30 Brzydula - serial

: obyczajowy, Polska

113:15 Synowie szeryfa

- film western, USA, 1973,
rez. Andrew V. McLaglen,
wyk. John Wayne, George
Kennedy, Gary Grimes,
Neville Brand, Clay
0'Brien, Marie Windsor

15 20 Rodzinne rewolucje
-film komedia, USA,
2014, rez. Frank Coraci,
wyk. Adam Sandler, Drew
Barrymore, Kevin Nealon,
Terry Crews, Wendi
McLendon-Covey

17:50 Gtupii gtupszy - film

komedia, USA, 1994, rez.

Peter Farrelly, wyk. Jim

Carrey, Jeff Daniels

FILM PRZYGODOWY

.
.

ceeccsscccsssssscccsnns

cesscsssccns

20 00 NlesamoW|ty Hulk
- film przygodowy,
USA, 2008, rez. Louis
Leterrier, wyk. Edward
Norton, Liv Tyler, Tim
Roth, William Hurt, Tim
Blake Nelson, Ty Burrell
22 30 Moj biegun
-film obycza]owy
Polska, 2013, rez. Marcin
Gtowacki, wyk. Barttomiej
Topa, Magdalena Walach,
: Maciej Musiat, Anna
Pacho
:00:20 Porachunki
- film komedia, Francja,
USA, 2013, rez. Luc Besson,
wyk. Robert De Niro,
Michelle Pfeiffer, Dianna
Agron, John D’Leo, Tommy
Lee Jones
02 40 Noc Magii

.
.
.

cescesee

.
:

26 stycznia

06 00 Pan Peabody

i Sherman Show
:06:55 Kacze opowiesci
+08:25 Dzielna Mysz
+08:45 Piotrus PaniWendy
:10 55 Galileo
+12:55 Gwiazdy Kabaretu
:14:55 Spartakus
£16:50 Kuloodporny
- komedia sensacyjna,

Kanada, USA, 2003, rez.

Hunter Paul, wyk. Chow
Yun-Fat, King Jaime,
Scott Seann William
Gtownym bohaterem
filmu jest tybetaniski,
bezimienny mnich, ktéry
strzeze starozytnego
zwoju, Zrédta niezmier-
zonej mocy. Bezimienny
wyrusza w podrdz, by
odnalez¢ kolejnego
Straznika Zwoju.
:19:00 Galileo
$20:00 Wiezniowie dzielnicy
: - dramat sensacyjny

.
.

cesscssccsscns

cesscssne

cescsscces

zy stoica

- dramat sensacyjny,
USA, 2003, rez. Antoine
Fuqua, wyk. Willis
Bruce, Monica Bellucci,
Hauser Cole, Walker
Eamonn, Messner Johnny,
Chinlund Nick, Tom
Skerritt
W Nigerii po zabéjstwie
prezydentaijego
rodziny dochodzi do
wojny domowej w wyniku
ktérej do wtadzy dochodzi
wojskowy dyktator.

00 30 Kobiety i mafia

$01:30 Ameryka
pod ostrzatem

2 40 Disco Polo Life

: - program rozrywkowy

+03:40 Top 10 lista przebojow

+05:45 Telezakupy TV Okazje

cesecsscccsssscsscccscsscssccssnne

eageee

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY



18 PROGRAMTYV

+05:35 Jaka to melodia?
: - teleturniej muzyczny
106:15 Przysugga serial obycza-
: jowy, prod. Turcja, 2019
07 05 Elif - serial, prod. Turcja,
2014
08 00 Wiadomosci
+08:10 Pogoda poranna
8:15 Kwadrans polityczny
8:40 Korona krélow
09 20 Ranczo - serial

obyczajowy TVP
+10:15 Komisarz Alex
E - serial kryminalny TVP

+11:10 Ojciec Mateusz
- serial kryminalny TVP
+12:00 Wiadomosci
2:15 Agrobiznes
+12:35 Agropogoda - magazyn
+12:40 Magazyn Rolniczy
+12:55 BBCw Jedynce - Ziemia
widziana z kosmosu
14 00 Elif - serial, prod. Turcja
$15:00 Wiadomosci
315:15 Alarm! - magazyn
+15:35 Gra stéw. Krzyzéwka

Przysiega
- serial obyczajowy,
prod. Turcja
$17:00 Teleexpress
7:20 Pogoda
7:25 Jaka to melodia?

- teleturniej muzyczny
$18:00 Klan - telenowela TVP
:18:30 Korona krélow - tele-
H nowela historyczna TVP

:18:55 Jeden z dziesigciu

+19:30 Wiadomosci

$20:05 Pogoda

+20:10 Alarm! - magazyn

$20:30 Lesniczowka

+21:00 Teatr Telewizji - Inkarno
- spektakl teatralny

:22:30 Swiat bez fikgji

$23:35 Archiwista - serial TVP

+00:30 Sanatorium mitosci

:01:30 Idealny $lub - film
obyczajowy, prod. USA

:05:40 Jaka to melodia?
: - teleturniej muzyczny
$06:15 Przysiega - serial obycza-
: jowy, prod. Turcja
+07:05 Elif - serial, prod. Turgja
:08:00 Wiadomosci
:08:10 Pogoda poranna
:08:15 Kwadrans polityczny
$08:40 Korona krélow - tele-
nowela historyczna TVP
$09:15 Ranczo - serial obycza-
jowy TVP
$10:15 Komisarz Alex - serial
: kryminalny TVP
+11:05 Ojciec Mateusz - serial
: kryminalny TVP
+12:00 Wiadomosci
+12:15 Agrobiznes
+12:35 Agropogoda - magazyn
+12:40 Magazyn Rolniczy
+12:55 Natura w Jedynce
+14:00 Elif - serial, prod. Turcja
+15:00 Wiadomosci
$15:10 Pogoda
+15:15 Alarm! - magazyn
:15:35Gra stow. Krzyzowka

+11:55 Barwy szczescia - serial

$05:20 Doktor Kleist - lekarz

rodzinny - serial,
prod. Niemcy, 2006

H 06 15 Co$ dla Ciebie

- magazyn

06 40 Familiada - teleturniej

7:15 Pytanie na $niadanie

1:00 Panorama

:11:05 Pogoda

11 10 Pytanie na sniadanie
Extra

$11:25 Rodzinka.pl - serial

komediowy TVP

obyczajowy TVP
$12:30 Koto fortuny
- teleturniej
3:05 Va Banque - teleturniej

513:35 Na sygnale - serial

fabularyzowany TVP
14 05 Cos dla Ciebie

- magazyn
14 30 Operacja Zdrowie!

- magazyn medyczny
15 05 Doktor Kleist - lekarz

rodzinny - serial

‘ AL
Zainwestuj w marzenia
: - serial TVP
:16:00 Koto fortuny
- teleturniej
:16:35 Familiada

- teleturniej

18.20 Pogoda
$18:30Va Banque - teleturme]
8.

9:35 Barwy szczescia - serial

$20:40 Kulisy serialu

“M jak mitos¢”

+20:55 M jak mitosc - serial TVP

1:50 Lepsza potowa - serial

+22:30 Mtodzi lekarze - tele-
nowela dokumentalna TVP

$23:30 Wilde Maus

1:20 Gteboka woda - serial

:02:15 Do utraty sit - dramat,

prod. USA, 2015

+04:45 Koto fortuny
- teleturniej

05 20 Doktor Kleist - lekarz

rodzinny - serial,

prod. Niemcy, 2008

6:15 Jednosc - reportaz

6:40 Familiada - teleturniej

7:15 Pytanie na $niadanie

$11:00 Panorama

1:05 Pogoda

1:10 Pytanie na sniadanie
Extra

111:25 Rodzinka.pl - serial

$11:55 Barwy szczeécia

- serial obyczajowy TVP

+12:30 Koto fortuny

- teleturniej
+13:05 Va Banque - teleturniej
+13:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany TVP
14 10 Dla niestyszacych
- Mjak mitos¢ - serial TVP
15 10 Doktor Kleist - lekarz
rodzinny - serial
6:00 Koto fortuny

$16:35 Familiada - teleturniej

$05:20 Uwaga! - magazyn
+05:45 Mango - telezakupy
$06:50 Nowa Maja

w ogrodzie
07 20 Akademia
: ogrodnika
$07:30 Dzien Dobry TVN
1:00 Ukryta prawda
2:00 Szkota
3:00 19 + - obyczajowy
.14 00 Detektywi - program

: kryminalny
+15:00 Szpital - program
: obyczajowy

:16:00 Szkota

+17:00 Kuchenne rewolucje
: - program kulinarno-roz-
: rywkowy

:18:00 Ukryta prawda

: - program obyczajowy
+19:00 Fakty

9:35 Sport

9:45 Pogoda

+19:49 Raport smogowy
$19:50 Uwaga! - magazyn
+20:10 Doradca smaku

Na Wspdlnej
- serial obyczajowy,

: Polska

:20:55 Milionerzy

+21:30 Klinika bez tajemnic

2:30 Diug

: - film sensacyjny,
Wegry, Wielka Brytania,

: USA, Izrael, 2010,

: rez. John Madden,

: wyk. Helen Mirren, Jessica
Chastain, Ciaran Hinds,
Sam Worthington, Tom

: Wilkinson, Marton Csokas,
Jesper Christensen,

: Brigitte Kren

$00:55 Co za tydzien

- magazyn

:01:30 Stylowy projekt

:02:05 Uwaga!

: - magazyn

:02:25 Noc Magii

:04:50 Uwaga! - magazyn
5:15 Mango - telezakupy
:06:20 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
7:20 Doradca smaku
7:30 Dzieri Dobry TVN -
magazyn
11 00 Ukryta prawda
$12:00 Szkota
3:00 19 + - obyczajowy
4:00 Detektywi
+15:00 Szpital - program
obyczajowy
+16:00 Szkota
7:00 Kuchenne rewolucje
: - program kulinarno-roz-
: rywkowy
:18:00 Ukryta prawda
- program obyczajowy

+19:45 Pogoda

:19:49 Raport smogowy
- poznaj kolory
powietrza

: 06 00 Nowy dzier z Polsat
: News
$09:00 Malanowski
: iPartnerzy
$10:00 Dzien. ktory zmienit
: moje zycie
$111:00 Dlaczego ja?
2:00 Gliniarze
3:00 Trudne sprawy
+14:00 Pierwsza mitos¢
- serial obyczajowy
prod. Polska
4:45 Dlaczego ja?
5:50 Wydarzenia
+16:10 Pogoda
$16:15 Interwencja
6:30 Naratunek 112
7:00 Gliniarze
+18:00 Pierwsza mitos¢
- serial obyczajowy
: prod. Polska
+18:50 Wydarzenia
9:20 Sport
:119:25 Pogoda
$19:30 Swiat wedtug
Kiepskich - serial

MEGA HIT - XXX:
Nastepny poziom

- film sensacyjny, USA,
2005, rez. Lee Tamahori,
wyk. Ice Cube, L. Jackson
Samuel, Willem Dafoe
Radykalny odtam rzadu
niezadowolony z polityki
gtowy paristwa pode-

jmuje plan zlikwidowania

Prezydenta Stanéw Zjed-
noczonych. Tylko dwdch
: ludzi moze powstrzymac
E totalny chaos i zblizajaca
sie anarchie.
22 30 Obcy kontra
: Predator 2 - film s-f
:00:20 Predatorzy
- film akgji
+02:45 Tajemnice losu
4:55 Disco Gramy
5:40 Telezakupy TV Okazje

:06:00 Nowy dzien z Polsat
: News
$09:00 Malanowski
iPartnerzy
$10:00 Dzien. ktoryzmlenll
moje zycie
1:00 Dlaczego ja?
+12:00 Gliniarze
:13:00 Trudne sprawy
+14:00 Pierwsza mitos¢
- serial obyczajowy
4:45 Dlaczego ja?
5:50 Wydarzenia
:16:10 Pogoda
:16:15 Interwencja
: - magazyn
+16:30 Naratunek 112
$17:00 Gliniarze
+18:00 Pierwsza mitos¢
- serial obyczajowy
prod. Polska
8:50 Wydarzenia
+19:20 Sport
9:25 Pogoda
$19:30 Swiat wedtug
Kiepskich

A

+07:00 Niezapomniany Leon-
ard Bernstein - Spotka-
nia zmuzyka - Jubileusz
Aarona Coplanda
+ 08:00 Studio Kultura
:08:15 Kobiela na plazy - film
$08:55 Mata wielka mitos¢
- film obyczajowy,
prod. Polska, 2008
+11:00 Zaklety Dwor - serial
13 10 Sto lat Witolda
Sadowego - reportaz
$13:40 The Beatles - Historia
: nieznana- film
+14:35 Studio Kultura
$14:55 Niedziela z... rolami
: Bogumita Kobieli
+15:40 Slepa Vaysha - film
15 55 Wichry Kotymy
- dramat
18 00 Legendy polskiego
: teatru
+19:00 Teledyski
119:15 Ktéredy po sztuke
+19:25 Trzeci punkt widzenia
+20:00 Informacje kulturalne

Panorama kina
polskiego - Golem
- film science-fiction,
prod. Polska, 1979,
rez. Piotr Szulkin,
wyk. Marek Walczewski,
Joanna Z6tkowska, Anna
Jaraczéwna, Wiestaw
: Drzewicz, Jan Nowicki,
H Wojciech Pszoniak

£ 22:05 Powidoki - program
: publicystyczny

$22:20 Antyfonle
+22:45 Wigcej niz fikcja

- Dotkniecie aniofa
24 00 Zelazna klasyka
- Konformista

: - dramat
+02:00 Informacje kulturalne
+02:30 Kino nocne - Bilardzista

rez. Robert Rossen

:07:00 Teledyski
+08:00 Informacje kulturalne
$08:25 Studio Kultura
:08:35 Dzienniki Lipsetta
: - film animowany
08 55 Wichry Kotymy
- dramat, prod. Nlemcy,
Polska, 2009, rez. Marleen

Ulrich Tukur, Benjamin
Sadler, lan Hart, Agata
Buzek
11 :00 Krolewskie sny
: - serial TVP
+13:40 Gintrowski - film
: 14:35 Studio Kultura
+14:50 Szlakiem Kolberga
+15:25 Pies na srodku drogi
- film krétkometrazowy
$16:15 Pestka - melodramat
:18:00 Dokument.pl
:19:05 Teledysk
+19:15 Powidoki
:19:25 Antyfonie
:20:00 Informacje kulturalne
+20:30 Teatr Telewizji

- dramat, prod. USA, 1961,

Gorris, wyk. Emily Watson,

:06 00 Nash Bridges
- serial sensacyjny
08 00 Lombard. Zycie
: pod zastaw
: - serial obyczajowy
:09:00 Rodzinny
interes - serial
: obyczajowy
$10:00 Zaklinaczka
: duchéw
H - serial fantasy
$12:00 Kobra - oddziat
specjalny
$14:00 Agenci NCIS:
Los Angeles
- serial sensacyjny
15 00 Lombard. Zycie
: pod zastaw
- serial obyczajowy
: prod. Polska
: 16 00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy
18 00 Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
20 00 Legionista Maxx - film

Krwawa zemsta

: - film akdji

:23:35 Kontakt
bezposredni
- film akgji

01 :25 Zobacz to! Blok
powtorkowy:
Taki jest Swiat

: - program informacyjny

H prod. Polska

:02:05 Tajemnice medyczne
- serial fabularno-doku-
mentalny

: $03:05 Biesiada na cztery
pory roku
- program rozrywkowy

: prod. Polska

:04:35 Zarchiwum
poligji - serial
dokumentalny

05 00 Dyzur - serial
dokumentalny

:06:00 Nash Bridges
H - serial sensacyjny
08 00 Lombard. Zycie
pod zastaw - serial
09 00 Rodzinny interes
: - serial obyczajowy
: prod. Polska
:10:00 Zaklinaczka
duchéw
- serial fantasy
$12:00 Kobra - oddziat
: specjalny
$14:00 Agenci NCIS:
: Los Angeles
- serial sensacyjny
15 00 Lombard. Zycie
: pod zastaw
- serial obyczajowy
16 00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy
: prod. Polska
$18:00 Lombard. Zycie
: pod zastaw
: - serial obyczajowy
$20:00 Uliczny wojownik
- film akgji
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+05:10 Szkota
:06:10 Mango - telezakupy
$07:30 Sedzia Anna Maria

Wesotowska

- program sadowy
08 35 Ukryta prawda

- program obyczajowy
10 40 Mango telezakupy
$11:00 Idealna niania

- program obyczajowy
11 :45 Zakochani po uszy

- serial, Polska
12 20 Sad rodzinny

- program sadowy
13 20 Szpital - program

obyczajowy

14 20 Sedzia Anna Maria

Wesotowska
15 20 Ukryta prawda
- program obyczajowy

16 20 Sad rodzinny

- program sadowy

17 20 SOS Ekipy w akgji
: $18:20 Brzydula

- serial obyczajowy, Polska

19 30 Zakochani po uszy

Swiadek koronny
- film sensacyjny,
prod. Polska, 2007,
rez. Jarostaw Sypniewski,
Jacek Filipiak,
wyk. Pawet Mataszyniski,
Robert Wieckiewicz,
Urszula Grabowska, Artur
Zmijewski, Matgorzata
Foremniak

22 15 Niesamowity Hulk

- film przygodowy,

USA, 2008, rez. Louis
Leterrier, wyk. Edward
Norton, Liv Tyler, Tim
Roth, William Hurt,
Tim Blake Nelson, Ty
Burrell

00 30 Druga strona

medalu
- talk show

§02:40 NocMagii

+05:10 Szkota
:06:10 Mango - telezakupy
:07:30 Sedzia Anna Maria
Wesotowska
- program sadowy
08 35 Ukryta prawda
- program obyczajowy

510:40 Mango telezakupy

$11:00 Idealna niania - program

obyczajowy
$11:45 Zakochani po uszy
- serial, Polska
12 20 Sad rodzinny
- program sadowy
13 20 Szpital - program
obyczajowy

14 20 Sedzia Anna Maria

Wesotowska
- program sadowy
15 20 Ukryta prawda
- program obyczajowy
16 20 Sad rodzinny
- program sadowy
$17:20 505 Ekipy w akgji
:18:20 Brzydula- serial
obyczajowy, Polska

:06:00 Anatomia gtupoty

wedtug Richarda
Hammonda

08 00 Nasznowy dom

-magazyn

09 00 Straznik Teksasu
Cordell Walker (Chuck
Norris) walczy ze wszystki-
mi formami przestepczosci
w stanie Teksas. Pomagaja
mu w tym inni agencina
czelez Jimmym Trivettem
(Clarence Gilyard Jr.) oraz
pani prokurator Alex Cahill
Walker (Sheree J. Wilson).
Po dobrze wykonanym
zadaniu wszyscy spotykaja
sie w barze emerytowane-
go straznika C.D. Parkera
(Noble Willingham).

12 00 Septagon

$14:00 STOP Drogowka

+15:00 Policjantkii Policjanci

$16:00 Sekrety Sasiadow
:18:00 Septagon
+19:00 Policjantki i Policjanci

Sprawiedliwi - Wydual
Kryminalny
:21:05 Gwiazdy Kabaretu
$22:10 Smier¢na 1000
sposohow
$23:00 Chtéd w lipcu
- thriller, USA, Frandja,
2014, rez. Mickle Jim,
wyk. Hall Michael,
Johnson Don, Shepard
Sam
Pewnej nocy Richard
przytapuje w swoim
domu wtamywacza
i-zmuszony podjac
decyzje w utamku sekundy
-strzela do przestepcy,
ktdry ginie na miejscu.

01 20 Galileo

+02:30 Interwencja

503:00 SuperLudzie
:04:00 Magazyn Atleci

$06:00 Anatomia gtupoty

wedtug Richarda
Hammonda

: :08:00 Nasznowy dom

$09:00 Straznik Teksasu
$12:00 Septagon

$14:00 STOP Drogowka
+15:00 Policjantki i Policjanci

516:00 Sekrety Sasiadow
$18:00 Septagon

:19:00 Policjantki i Policjanci
$20:00 Sprawiedliwi - Wydziat

Kryminalny

$21:05 Corka wilka

- thriller, Kanada,

2018, rez. David Hackl,
wyk. Carano Gina
Pracujaca dla armii
amerykaniskiej Clair
Hamilton wraca z Bliskiego
Wschodu do domu na
wies¢ o $mierci ojca. Kiedy
rozchodza sie pogtoski o
spadku jaki odziedziczyta,
jej syn, Charlie, zostaje
uprowadzony dla okupu.

Przysiega
- serial obyczajowy,
prod. Turcja
17 00 Teleexpress
+17:20 Pogoda
7:25 Jaka to melodia?
+18:00 Klan - telenowela TVP
18 30 Korona krélow - tele-
nowela historyczna TVP
+18:55 Jeden z dziesigciu
$19:30 Wiadomosci
+20:10 Alarm! - magazyn
;20 30 Lesniczowka
+20:55 Zniewolona. Kulisy
+21:05 Zniewolona - serial
+21:55 Magazyn Ekspresu
: Reporteréw
+23:00 Ocaleni - reality show
+00:05 Gtebia ostrosci
:00:35 Przybywa jezdziec
: - dramat
+02:45 Bez tozsamosci - serial

Wiezien mitosci
- serial obyczajowy

:18:00 Panorama

8:20 Pogoda
8:30 Va Banque
- teleturniej

18 55 Rodzinka.pl - serial

komediowy TVP

+19:35 Barwy szczescia - serial

0:40 Kulisy serialu

“M jak mitosc¢”
20 55 M jak mitosc - serial TVP
:21:50 Lepsza potowa - serial

122225 Zainwestuj w marzenia

- serial TVP
22 30 Miodzi lekarze - tele-
nowela dokumentalna TVP

523:30 Ludzkie historie - Gruba

0:40 Rodzinka.pl - serial
komediowy TVP

01 15 Zaginiona - serial TVP
:02:15 Wilde Maus

Uwaga!
: - magazyn
+20:10 Doradca smaku
:20:15 Na Wspélnej
: - serial obyczajowy,
: Polska
:20:55 Milionerzy
:21:30 Wygracze Smiercig
: - film sensacyjny, USA,
: 1989, rez. Bruce Malmuth,
: wyk. Steven Seagal,
Kelly Le Brock, Bill Sadler,
Frederick Coffin, Bonnie
: Burroughs
$23:30 Kuba Wojewédzki
- talk show
$00:30 Klinika bez tajemnic
:01:30 Mentalista
- serial sensacyjny, USA
02 25 Uwaga!
- magazyn
:02:50 Noc Magii

Predatorzy
- film akgji, USA, 2010,
rez. Nimrod Antal, wyk.

Grace Topher, Laurence

Trejo Danny, Walton
Goggins
: Royce odzyskuje przy-
: tomnos¢ w trakcie skoku
: spadochronowego.
Na miejscu ladowania,

w gaszczu dzungli spotyka

E kilka innych oséb, takze
tam zrzuconych

22 20 Pocatunek $mierci

- film gangsterski,

prod. USA

05 40 Telezakupy TV Okazje

Alice Braga, Brody Adrien,

Fishburne, Taktarov Oleg,

Lekkie obyczaje
- Across the Universe
- dramat, prod. Wielka
Brytania, USA, 2007
:00:05 One. Kobiety kultury
- Urszula Grabowska
:00:35 Pierwsze klapsy
+00:40 Pierwsze klapsy
: - Zabawa - etiuda
$00:50 Pierwsze klapsy
: - Holden
$01:00 Pierwsze klapsy
: - Polskie filmy
: amerykariskie
$01:05 Pierwsze klapsy
- Kirk Douglas - film
01 :15 Pierwsze klapsy
- Goraczka mleka - film

01 30 Pierwsze klapsy - Polskie

: filmy amerykariskie
$01:32 Pierwsze klapsy
: - Morderczy poscig

Najlepsi z najlepszych
3:Bezodwrotu
: - film akgji

23 55 Formuta
- film akgji

01 50 Zobacz to! Blok
powtdrkowy:
Tajemnice medyczne
- serial fabularno-doku-

H mentalny
$02:50 Biesiada na cztery
pory roku

: - program rozrywkowy
: prod. Polska
$03:30 Najedwabnym
szlaku - serial
dokumentalny
04 35 Zarchiwum
poligji - serial
: dokumentalny
$05:00 Dyzur - serial
: dokumentalny

Zakochani po uszy
- serial, Polska

20 00 Ja cie kocham,
atyznim
- film komedia, USA,
2007, rez. Peter Hedges,
wyk. Steve Carell, Juliette
Binoche, Dane Cook,
Alison Pill, Brittany
Robertson, Dianne Wiest,
John Mahoney

22 10 Sufrazystka - film oby-
czajowy, Wielka Brytania,
2015, rez. Sarah Gavron,
wyk. Carey Mulligan,
Helena Bonham Carter,
Meryl Streep, Brendan
Gleeson, Anne-Marie Duff,
Ben Whishaw

00 20 Druga strona medalu
- talk show

02 25 Noc Magii

Uktad prawie idealny
- komedia, USA, 2000,
rez. Schlesinger John,
wyk. Bratt Benjamin,
Everett Rupert
Abbie, zmeczona
kolejnymi nieudanymi
relacjami, zachodzi
W CigZe ze swoim
najlepszym przyja-
cielem, Robertem, ktéry
jest gejem. Wspdine
wychowywanie dziecka
w zwigzku opartym
wyfacznie na przyjazni
- anie tak kaprysnych
uczuciach jak mitos¢ czy
namietnosc - wydaje sie
idealnym rozwiazaniem.

01 20 Galileo

$02:30 Interwencja

503:00 Magazyn Atleci
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29 stycznia

: +07:00 Teledyski
£07:55 Informacje kulturalne

05 40 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
06 20 Przyﬂgga serial obycza-
jowy, prod. Turcja, 2019
07:05 Elif - serial, prod. Turcja,
2014
: 08:00 Wiadomosci
0 Pogoda poranna
8:15 Kwadrans polityczny
< 08:40 Korona krolow - tele-
: nowela historyczna TVP
+09:20 Ranczo - serial
obyczajowy TVP
10:15 Komisarz Alex
- serial kryminalny TVP
$11:10 Ojciec Mateusz
- serial kryminalny TVP
12:00 Wiadomosci
2:15 Agrobiznes
2:35 Agropogoda - magazyn
2:40 Rok w ogrodzie Extra
2:55 Natura w Jedynce -
Nasze Galapagos. Czg$¢
druga - film dokumental-
ny, prod. Wielka Brytania,
18

.
.

cesccsne

.
.

.
.

.
.

SERIAL OBYCZAJOWY

(L EI[ORENf - serial, prod. Turdja,
2014
5:00 Wiadomosci
:15 Alarm! - magazyn
: $15:35 Gra stow. Krzyzowka
6:05 Przysiega - serial
0 Teleexpress
5 Jaka to melodia?
+18:00 Klan
: -telenowela TVP
+18:30 Korona krélow
55 Jeden z dziesieciu
+19:30 Wiadomosci
£20:10 Alarm! - magazyn
0:30 Lesniczowka
1:00 Dzier Bastylii
- film sensacyjny
: $22:40 Historia ez tajemnic
£ 00:05 SEAL Team - komando
Foki - serial, prod. USA
$00:50 KompaniaX - serial,
: prod. Kanada, 2015

.
.

05.15 Doktor Kleist - lekarz
rodzinny - serial,
prod. Niemcy, 2008

+06:10 Pozyteczni.pl

.
.

- magazyn
06 40 Familiada - teleturniej
$07:15 Pytanie na sniadanie
:11:00 Panorama

111:05 Pogoda
+11:10 Pytanie na $niadanie

Extra

:11:25 Rodzinka.pl - serial

cesessee

.
.

$16:00 Koto fortuny

komediowy TVP
11:55 Barwy szczescia

- serial obyczajowy TVP
$12:30 Koto fortuny

- teleturniej
+13:05 Va Banque - teleturniej
+13:35 Nasygnale - serial
fabularyzowany TVP

14 10 Dla niestyszacych - M jak

mito$¢ - serial TVP
15:10 Doktor Kleist - lekarz
rodzinny - serial,
prod. Niemcy, 2013

TELETURNIEJ

Familiada
- teleturniej

+17:10 Wiezien mitosci

$18:00 Panorama

.

.

20 40 Kullsy seriali Na dobre

:

+18:20 Pogoda
:18:30 Va Banque

- teleturniej

18 55 Rodzinka.pl - serial

komediowy TVP
19:35 Barwy szczescia - serial
obyczajowy TVP

inazteiNasygnale
$20:55 Na dobre i na zte - serial

+21:55 Na sygnale - serial

:22:35Kino relaks - Ulotna

.

.

nadzieja

00:40 Geniusz - serial
201:40 Lowcy troli - film

:02:45 Cuda z odzysku - urzadz

.
:

03 35 Oficer - serial TVP

mieszkanie za darmo

-04 50 Uwaga! - magazyn
£05:15 Mango - telezakupy
:06:20 Kuchenne rewolucje
: - program kulinarno-roz-
: rywkowy
+07:20 Doradca smaku
+07:30 Dzieri Dobry TVN
+11:00 Ukryta prawda - pro-
: gram obyczajowy
£12:00 Szkota
£13:00 19 + - obyczajowy
:14:00 Detektywi - program
kryminalny
15:00 Szpital - program
obyczajowy
$16:00 Szkota
+17:00 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
+18:00 Ukryta prawda
:19:00 Fakty
$19:35 Sport
£19:45 Pogoda
$19:49 Raport smogowy
$19:50 Uwaga! - magazyn
£20:10 Doradca smaku
_SERIAL OBYCZAJOWY
————

cesessee

A
v1HERNa Wspoélnej - serial
: obyczajowy, Polska
:20:55 Milionerzy
:21:30 JohnQ
- film sensacyjny, USA,

wyk. Denzel Washington,
Robert Duvall, Kimberly
Elise, James Woods,
Anne Heche, Ray Liotta,
Obba Babatunde, Daniel
E. Smith
$00:00 Frankiei Alice
- film obyczajowy,
Kanada, 2010,
rez. Geoffrey Sax, wyk.
Halle Berry, Stellan Skars-
gard, Phylicia Rashad,
Chandra Wilson, Brian
Markinson, Matt Frewer
$02:05 Kosci - serial, USA
£03:05 Uwaga! - magazyn

cesccces

.
.
.

cessees

.
.
.

2002, rez. Nick Cassavetes,

06.00 Nowy dzien z Polsat
: News

:09:00 Malanowski i Partnerzy
+10:00 Dzien. ktory zmienit
: moje zycie
+11:00 Dlaczego ja?

+12:00 Gliniarze

:13:00 Trudne sprawy
$14:00 Pierwsza mitosé
: - serial obyczajowy
H prod. Polska
:14:45 Dlaczego ja?
+15:50 Wydarzenia
£16:10 Pogoda
:16:15 Interwencja

$16:30 Naratunek 112
+17:00 Gliniarze
+18:00 Pierwsza mitos¢
- serial obyczajowy

prod. Polska

:18:50 Wydarzenia
$119:20 Sport
£19:25 Pogoda
: :19:30 Swiat wedtug
Kiepskich
- serial obyczajowy

KOMIEDIA

.
.

Saml Swo|
- komedia,
Polska, 1967, rez. Sylwest-
er Checinski, wyk. Wactaw
Kowalski
Ta jedna z najpopularnie-
jszych polskich komedii
to opowies¢ o dwdch
zwasnionych rodach:
Pawlakéw i Karguli, ktérzy
zostaja przesiedleni po
wojnie z Kresow na Slask.
+21:55 Piksele

- komedia, USA,

2015, rez. Columbus Chris,

wyk. Dinklage Peter,

Gad Josh
00:15 Zupetnie jak mitos¢

- komedia romantyczna
+02:40 Tajemnice losu
55 Disco Gramy
05 40 Telezakupy TV Okazje

.
.
.

cesscsccccns

.
.
.

.
.
.

.
:

25 Studio Kultura
:40 Przejscie podziemne
-filmTVP
09:20 Pestka - melodramat,
prod. Polska, 1995, rez.
Krystyna Janda, wyk.
Krystyna Janda, Daniel
Olbrychski, Agnieszka
Krukéwna, Jan Frycz, Anna
Dymna, Jan Englert
: $11:00 Krélewskie sny - serial
+13:40 Podréze Olgi T. - film
+14:30 Studio Kultura
+14:45 Koto pidra - magazyn
+15:25 Ksiaze sezonu - film TVP
$16:30 Zawrécony - dramat
+18:00 Richard Strauss i jego
heroiny - film dokumen-
talny, prod. Niemcy, 2014
$19:05 Teledyski
19:30 Videofan
: - Portrety
:19:50 Ktéredy po sztuke
£20:00 Informacje kulturalne
FILM OBYCZAJOWY

.
.

.
.

v Kino Sasiadéw
- Nauczycielka
- film prod. Stowacja,
(zechy, 2016, rez. Jan
Hrebejk, wyk. Zuzana
Maurry
+22:20Ziemia, planeta ludzi
- Morze plastiku - film
;23 25 ENTER Enea Festival
H 2017 - Leszek Mozdzer,
: Gloria Campaner
- program muzyczny
: 00 30 Lekkie obyczaje
- Across the Universe
B - dramat, prod. Wielka
Brytania, USA, 2007
$02:50 Informacje
kulturalne
03:25 Kino nocne
- Pertowy guzik - film
$04:55 Teledysk
£05:30 Afisz kulturalny

06.00 Nash Bridges
- serial sensacyjny
$08:00 Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
09:00 Rodzinny
interes - serial
obyczajowy
$10:00 Zaklinaczka
duchéw
- serial fantasy
$12:00 Kobra - oddziat
: specjalny
£14:00 Agenci NCIS:
: Los Angeles
: - serial sensacyjny
$15:00 Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
:16:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy
18 00 Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
$20:00 Krwawa
rozgrywka - film akgji

FILM AKCJI

.
.

.
.

cessscccss

csssssee

.
.

22:10 [d 1] przykryuem

- film akgji

+00:25 Najlepsi znajlepszych
3:Bez odwrotu
- film akgji

02:00 Zobacz to! Blok
powtérkowy: Tajem-
nice medyczne

. - serial fabularno

: -dokumentalny

£03:00 Taki jest $wiat
- program informacyjny
prod. Polska

03:55 Najedwabnym
szlaku - serial
dokumentalny
prod. Polska

04:35 Zarchiwum
poligji - serial
dokumentalny

$05:00 Dyzur - serial

: dokumentalny

.
.
.

.
.
.

s

-05 10 Szkota
£06:10 Mango - telezakupy
$07:30 Sedzia Anna Maria
Wesotowska
- program sadowy
08 35 Ukryta prawda
- program obyczajowy
10 40 Mango
: telezakupy
+11:00 Idealna niania
: - program obyczajowy
$11:45 Zakochani po uszy
- serial, Polska
12:20 Sad rodzinny
- program sadowy
$13:20 Szpital - program
: obyczajowy
14:20 Sedzia Anna Maria
Wesotowska
- program sadowy
15 20 Ukryta prawda
: - program obyczajowy
£16:20 Sad rodzinny
: - program sadowy
:17:20 SOS Ekipy w akgji
:18:20 Brzydula - serial
) .__EERIAL OBYCZAJOWY

.
.

cesscssce

1L iZakochani po uszy

: - serial, Polska

:20:00 Uspieni
- film obyczajowy,
USA, 1996, rez. Barry Lev-
inson, wyk. Kevin Bacon,
Robert De Niro, Dustin
Hoffman, Jason Patric,
Brad Pitt, Billy Crudup,
Ron Eldard, Minnie Driver,
Vittorio Gassman

23 10 Szczekill
-film sensacyjny,
USA, 1978, rez. Jeannot
Szwarc, wyk. Roy Scheider,
Lorraine Gary, Murray

cesssscccns

cesecccces

.
.
.

Collin Wilcox
01 30 Druga strona
medalu
: - talk show
:02:40 Noc Magii

.
:

Hamilton, Joseph Mascolo,

06.00 Anatomia gtupoty
wedtug Richarda
Hammonda

+08:00 Nasz nowy dom

$09:00 Straznik Teksasu

Serial trzymajacy w

napieciu z wartka ak¢ja i

znakomitymi pokazami

sztuki walki w wykonaniu

Chucka Norrisa zdobyt

ogromna popularno$¢

zwhaszcza wsréd mtodych
ludzi.

-12 00 Septagon

: 14 00 STOP Drogéwka
- magazyn prod. Polska

15 00 Policjantki i Policjanci
- serial obyczajowy
prod. Polska

:16:00 Sekrety Sasiadéw

+18:00 Septagon

$19:00 Policjantki i Policjanci

- serial obyczajowy

prod. Polska

$20:00 Sprawiedliwi - Wydziat

: Kryminalny

FILM AKCJI

.
.

cescccccssces

cesees

Impas
Nastoletnia Bird,
odwiedzajac gréb swoich
rodzicow w rocznice
ich $mierci, staje sie
Swiadkiem ataku ptatnego
mordercy, Sade’a, na ucz-
estnikéw odbywajacego
sie nieopodal pogrzebu.
22:55 tzystorica
- dramat sensacyjny,
USA, 2003, rez. Antoine
: Fuqua, wyk. Willis
: Bruce
$01:30 (zysta chata
+02:30 Graffiti
+02:40 Disco Polo Life
- program rozrywkowy
prod. Polska
:03:40 Top 10 lista przebojow
- program rozrywkowy
05 45 Telezakupy TV Okazje

cesscssccsscns

cesscsccccnse

.
:

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

05 40 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
$06:15 Przysiega
: - serial obyczajowy,
prod. Turcja, 2019
07:05 Elif - serial, prod. Turcja,
2014
:08:00 Wiadomosci
:08:10 Pogoda poranna
+08:15 Kwadrans polityczny
:08:40 Korona krolow - tele-
nowela historyczna TVP
$09:20 Ranczo - serial
obyczajowy TVP
+10:20 Komisarz Alex
- serial kryminalny TVP
+11:10 Ojciec Mateusz
- serial kryminalny TVP
12:00 Wiadomosci
2:15 Agrobiznes
0 Agropogoda - magazyn

.
.

.
.

13 00 Naturaw Jedynce -
Nasze Galapagos. Czg$¢
trzecia. - film dokumental-

ny, prod. Wielka Brytania

SERIAL OBYCZAJOWY
» -

L L[N Elif - serial, prod. Turcja,
2014
+15:00 Wiadomosci
5:15 Alarm! - magazyn
+15:35 Gra stéw. Krzyzéwka
216:05 Przysiega - serial
17:00 Teleexpress
7:25 Jaka to melodia?
+18:00 Klan - telenowela TVP
:18:30 Korona krélow
+18:55 Jeden z dziesieciu
9:30 Wiadomosci
$20:10 Alarm!
- magazyn
20:35 Ojciec Mateusz - serial
1:30 Sprawa dla reportera
:22:25 Magazyn sledczy Anity
Gargas - magazyn
23:00 Magazyn kryminalny
3:50 Magazyn Ekspresu
: Reporteréw
:00:55 Tanie Dranie

.
:

.
.
.

.
.

04 40 Koto fortuny
- teleturniej

:05:15 Doktor Kleist - lekarz

.
.

.
.

. 06.40 Familiada - teleturniej
:07:15 Pytanie na $niadanie

rodzinny - serial,

prod. Niemcy, 2008
06 10 Operacja Zdrowie!

- magazyn medyczny

11:00 Panorama
1:05 Pogoda

: 11:10 Pytanie na $niadanie

cesessee

.
.

Extra
11:25 Rodzinka.pl - serial
komediowy TVP
11 55 Barwy szczescia
- serial obyczajowy TVP
12 30 Koto fortuny
- teleturniej
+13:05 Va Banque - teleturniej

$13:35Na sygnale - serial

cescssee

fabularyzowany TVP
14:10 Na dobre i na zte
- serial TVP

:15:10 Doktor Kleist - lekarz

.

.

rodzinny - serial
TELETURNIEJ

L (/[N Koto fortuny

- teleturniej

16 35 Familiada
- teleturniej

+17:10 Wiezien mitosci
:18:00 Panorama

3 18:20 Pogoda

cesscccee

.
.
.

.
.
.

+18:30 Va Banque - teleturniej
<18:55 Rodzinka.pl - serial

komediowy TVP
+19:35 Barwy szczescia

- serial obyczajowy TVP
+20:45 Filmowe czwartki

- Anna Karenina

- film kostiumowy
:23:05 Smiertelne wybawienie
- thriller, prod. USA, 2017,
rez. Colin Theys
00:45 Triumf ducha - dramat
50 Wypadek - serial,
:00 Art Noc - Scena

alternatywna - Bokka

-04 50 Uwaga! - magazyn
.05 15 Mango - telezakupy
06 20 Kuchenne rewolucje
- program kulinarny
: 07 20 Doradca smaku
: 07 30 Dzieri Dobry TVN
- magazyn
11 :00 Ukryta prawda
- program obyczajowy
12:00 Szkota
00 19 + - obyczajowy
:14:00 Detektywi - program
kryminalny
15:00 Szpital - program
obyczajowy
:00 Szkota
+17:00 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
18 00 Ukryta prawda
- program obyczajowy
$19:00 Fakty
+19:35 Sport
$19:45 Pogoda
49 Raport smogowy
$19:50 Uwaga! - magazyn
PROGRAM KULINARNY

.
.

.
.

cssssee

20:10 Doradca smaku

- program kulinarny

: prod. Polska
$20:15 Na Wspélnej - serial

obyczajowy, Polska

220:55 Milionerzy

+21:30 Kuchenne rewolucje

- program kulinarno-roz-

. rywkowy

$22:30 Ted Il

: - film komedia, USA,

wyk. Mark Wahlberg,
Seth McFarlane, Amanda
Seyfried, Jessica Barth,
Giovanni Ribisi, Morgan
: Freeman
+00:55 MasterChef
H - program rozrywkowy
:02:25 Uwaga!
: - magazyn

:02:50 Noc Magii

.
:

cesscccccsscns

2015, rez. Seth McFarlane,

06 00 Nowy dzien z Polsat
: News
:+09:00 Malanowskii Partnerzy
+10:00 Dzien. ktory zmienit
moje zycie
+11:00 Dlaczego ja?
+12:00 Gliniarze
+13:00 Trudne sprawy
£14:00 Pierwsza mitos¢
: - serial obyczajowy
$14:45 Dlaczego ja?
$15:50 Wydarzenia
$16:10 Pogoda
£16:15 Interwencja
£16:30 Naratunek 112
$17:00 Gliniarze
+18:00 Pierwsza mitos¢
: - serial obyczajowy
+18:50 Wydarzenia
:+19:20 Sport
:19:25 Pogoda
$19:30 Swiat wedtug
: Kiepskich
H - serial obyczajowy
prod. Polska
$20:05 Cztery wesela

KOMEDIA

.
.

.

vAE Fak straci¢ chtopaka
w 10 dni
- komedia romantyczna,
USA, Niemcy, 2003,
rez. Petrie Donald,
wyk. Hudson Kate,
Matthew McConaughey
Notoryczny podrywacz,
menadzer zagendji
reklamowej zakfada
sie ze swoim szefem,
zerozkocha w sobie
: dowolna kobiete w ciagu
: 10 dni.
+23:40 Skad wiesz?
- komedia romantyczna
$02:10 Chirurdzy

-04 00 Tajemnice losu
: 04 55 Disco Gramy

- program rozrywkowy

prod. Polska
:05:40 Telezakupy TV Okazje

.
.
.

cesscsccccns

.
:

. 07 00 Teledyski

$08:00 Informacje kulturalne
25 Studio Kultura
+08:40 Fabryka - film TVP
+09:25 Zawrécony - dramat,
prod. Polska, 1994,

rez. Kazimierz Kutz,
wyk. Zbigniew Zama-
chowski, Marek Kondrat,
Marek Frackowiak,
Stanistaw Gorka, Henryk
Bista, Zofia Rysiéwna
: $11:00 Krélewskie sny - serial
: 13 45 Anatomia startupu
- film dokumentalny
:45 Studio Kultura
+15:05 Gala Festiwalowa z
drezdenskiej
Semperoper - koncert
16:45 Wniebowzieci - film TVP
45 Dokument tygodnia

.
.

cessees

219
£20:00 Informacje kulturalne
$20:30 Czwartkowy klub
: filmowy - Wstep do filmu
: - Proba orkiestry

DRAMAT

20:35 zwartkowy klub
filmowy - Préba
orkiestry - dramat,
prod. Wtochy, Niemcy,
1978, rez. Federico Fellini,
wyk. Clara Colosimo,
Balduin Baas, Elizabeth
Labi, Ronaldo Bonacchi
-21 :55 Koto pidra - magazyn
$22:35Scena klasyczna
+23:30 Portrety - Wewnetrzny

ogieni Joana Mird, prod.

Francja, Hiszpania, 2017
00:35 Kino Sasiadow

- Nauczycielka
:02:20 Informacje kulturalne
$02:45 Kino nocne

-Jak narkotyk

- dramat
:05:15 Teledysk
+ 05:30 Afisz kulturalny
+05:45 Zakoriczenie dnia

cescccccsscns

ey

cessse

06 00 Nash Bridges
- serial sensacyjny
$08:00 Lombard. Zycie
pod zastaw - serial
obyczajowy
09:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy
+10:00 Zaklinaczka
duchéw
- serial fantasy
Dzieki swojemu darowi
Melinda Gordon potrafi
komunikowac sie z zagubi-
onymi duszami zmartych
ludzi i pomaga im przejs¢
na druga strone.
12 00 Kobra - oddziat
specjalny
14:00 Agenci NCIS:
Los Angeles
: - serial sensacyjny
215:00 Lombard. Zycie
: pod zastaw
H - serial obyczajowy
$16:00 Rodzinny interes
: - serial obyczajowy
SERIAL OBYCZAJOWY

.
.

.
.

cesecsccsscsssccccnse

cesscssce

{EX[Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
prod. Polska
20:00 Zte mamuski
- komedia
+21:55 Nigdy nie bede
twoja
- komedia
23:55 Wichry namietnosci
- obyczajowy
02 30 Ojciec Ted
- komedia
03:50 Zobacz to! Blok
powtorkowy: Taki
jest swiat - program
: informacyjny
£04:25 Zarchiwum
: poliqji
- serial dokumentalny
$05:35 Dyzur - serial
: dokumentalny

.
.
.

.
.
.

cesscccccsse

-05 10 Szkota
.0610 Mango - telezakupy
:07:30 Sedzia Anna Maria

: Wesotowska
: - program sadowy
+08:35 Ukryta prawda

- program obyczajowy

:10:40 Mango telezakupy
£11:00 Idealna niania
: - program obyczajowy
:11:45 Zakochani po uszy
- serial, Polska
112:20 Sad rodzinny
- program sadowy
+13:20 Szpital - program
: obyczajowy
+14:20 Sedzia Anna Maria
Wesotowska
- program sadowy
+15:20 Ukryta prawda
1 - program obyczajowy
$16:20 Sad rodzinny
- program sadowy
+17:20 SOS Ekipy
: w akgji
118220 Brzydula - serial

SERIAL OBYCZAJOWY
0

.
.

k{lZakochani po uszy
- serial, Polska
20 00 Gtupi i gtupszy
- film komedia, USA, 1994,
rez. Peter Farrelly, wyk.
Jim Carrey, Jeff Daniels,
Lauren Holly, Karen Duffy,
Teri Garr, Mike Starr,
Charles Rockett
22:20 Psychol
- film sensacyjny,
USA, 1998, rez. Gus Van
Sant, wyk. Vince Vaughn,
Anne Heche, Julianne
Moore, Viggo Mortensen,
William H. Macy, Robert
Forster
00:25 Druga strona
medalu
- talk show
prod. Polska
:02:35 Noc Magii

cescscccsse

.
.
.

cesscccccsse

cesscssne

.
:

06 00 Anatomia gtupoty
wedtug Richarda

: Hammonda

+08:00 Nasz nowy dom

$09:00 Straznik Teksasu

+12:00 Septagon
,Septagon” to oryginalny
polski format faczacy
elementy sensacyjne,
przygodowe i komediowe,
afabularnie opierajacy
sie na historiach, ktére
poznajemy przez pryzmat
prowadzonych przez de-
tektywow Sledztw oraz na
réwnolegle rozwijanych

: watkach osobistych

: gtéwnych hohateréw.

+14:00 STOP Drogéwka

$15:00 Policjantkii Policjanci

00 Sekrety Sasiadow

:18:00 Septagon

£19:00 Policjantki i Policjanci

$20:00 Sprawiedliwi - Wydziat

: Kryminalny

: - serial kryminalny

KOMEDIA

.
.

cesscsssscns

cesscsscccns

Kuloodporny
- komedia sensacyjna,
Kanada, USA, 2003,
rez. Hunter Paul, wyk.
Chow Yun-Fat, King Jaime
Gtownym bohaterem
filmu jest tybetariski,
bezimienny mnich,
ktdry strzeze starozytnego
Zwoju, Zrédta niezmier-
zonej mocy.
23 20 Ameryka
pod ostrzatem
Serial poswiecony
jednemu z najbardziej
niepokojacych zjawisk
ostatnich czaséw, jakim
s3 masowe zabdjstwa.
01:40 Czysta chata
+02:40 Disco Polo Life
- program rozrywkowy
$03:40 Top 10 lista przebojow

eesccsscccscsscsscccsnns

cesscccccsse
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dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY
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OGLOSZENIA DROBNE
ZA DARMO

Bezptatne ogloszenia drobne przyjmujemy tylko od osob prywatnych.

podaj kategorie: SPRZEDAM, KUPIE, ROZNE, MOTORYZACJA,
NIERUCHOMOSCI, PRACA, ROLNICTWO, ZWIERZETA, TOWARZYSKIE

SWOJE OGEOSZENIE DO 100 ZNAKOW WYSLLJ:
-SMS pod numer 519077782 ZA DARMO

Na koniec podaj, przezile tygodni ogltoszenie ma sie ukazywac.
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@ Skupuje monety i banknoty
nieobiegowe i niechodliwe z cate-
go Swiata, kolekcjonerskie, medale
i przedmioty kolekcjonerskie. tel.
602 128 246

@ Kupie starocie: mtynki, moz-
dzierze z ttuczkiem, ztom srebra, ze-
garki reczne, pocztéwki, kowadta,
imadta, narzedzia, ksiazki, mapy.
tel. 600 788 370

@ Kupie starocie: medale, monety,
rowery i czesci, militaria, bagnety,
szable, mundury, porcelane, tyzki,
widelce, noze ze srebra. tel. 600
788 370

@ Starocie: sieczkarnia 380v, urna
wyborcza z lat 40, butle na wi-
no, kredens, walizki, radia, butelki,
palniki do spawania, itp. tel. 600
788 370

@ Torebka Louis Vitton nowa.
Biurko w idealnym stanie. Stuchaw-
ki dr Beats drei monster. Oscieznica
regulowana biata firmy Porta orygi-
nalnie zapakowana nowa. Kseroko-
piarka. tel. 530 521 033

@ Sprzedam telewizor LG 42 cale
1500 zt. Radioodtwarzacz samo-
chodowy. tel. 530 521 033

@ Regat. Szafka biata. Lustro w
drewnianej ztotej ramie. Beczka 60
litréw do kiszenia. tel. 530 521 033

SPRZEDAM

@ Sprzedam drewno opatowe i
kominkowe. tel. 728 480 003

@ Starocie: nalesnikarka, narze-
dzia, stoiki weki, gary kamienne,
kufle, butle z reduktorem do piwa,
konewki, gofrownice. tel. 600 788
370

@ Sprzedam - Kuchenka elek-
tryczna z jedna plyta grzejna,
nowa. Stét drewniany ogrodowy.
Skrzynki balkonowe rattan nowe.
Koszyk rowerowy nowy i uzywany.
tel. 530 521033

@ Grzejnik fazienkowy monto-
wany do $ciany nowy. Umywalka
uzywana z baterig lub bez baterii.
tel. 530 521 033

@ Torba - transporter dla psa. Lo-
déwka - chtodziarka bez zamrazal-
nika uzywane 100 zt. tel. 530 521033

NIERUCHOMOSCT

@ Zary - pawilon ustugowy,
wszystkie media, na gruncie 224
m2, whasnos¢, sprzedam lub wy-
najme, bez posrednikow. tel. 576
641076

@ Dom w zabudowie szeregowej
na Osiedlu Sportowym w Zarach, ok.
300 m2, 595.000, tel. 600 803 351

REKLAMA

KANCELARIA
PRAWNA

FE SOLAC

MIALES WYPADEK?

www.solace.pl

Odzyskaj nalezne odszkodowanie.
Wszystkie rodzaje wypadkow. Bez oplat wstepnych.

=

ZADZWON

606 805 778

REKLAMA

1y, Zary, ul, Gornoslaska 2 www.partnernieruchomosci.info
=" PARTNER NIERUCHOMOSCI

™ © 533 308 999

SPRZEDAZ / KUPNO
WYNAJEM / NAJEM
NIERUCHOMOSCI

@ Sprzedam dom jednorodzinny
z garazem w Zarach. Pow. 133m2,
bud, gosp. 14,9m2, dziatka 53Tm2.
tel. 889 234 086

@ Zary - kawalerka na sprzedaz,
w kamienicy, | pietro w cenie 87
900 zt. Partner Nieruchomosci, nr tel:
533-308-999

@ Zary - fadny dom na sprzedaz, do
wprowadzenia, usytuowany na du-
z6j dziatce, Partner Nieruchomosi,
nr tel: 533-308-999

@ Zary, lokal ustugowy do wyna-
jecia, ul. Katowicka 3, tel. 696 099
433

@ Lokal do wynajecia na ul. Sréd-
miejskiej 20 w Zarach, o pow. 46m
pod zaktad kosmetyczny badz kra-
wiecki. tel. 514 383 856

@ Zary - sprzedam mieszkanie na
Chopina - 4 pokoje. Pilnie, tanio. tel.
666 972 016

@ Kunice - bardzo tadne dziatki na
sprzedaz, Partner Nieruchomosdi, nr
tel: 533-308-999

@ Iary — mieszkanie na sprzedaz w
kamienicy, | pigtro, 2 pokoje, Partner
Nieruchomosci, nr tel: 533-308-999

@ Iary — dziatki na sprzedaz w Za-
rach i w okolicy, rézna powierzchnia,
dobre ceny, Partner Nieruchomosci,
nr tel: 533-308-999

@ Zary - lokal ustugowy na sprze-
daz, o pow. 32,80 m2, na parterze w
cenie 120 tys. Partner Nieruchomo-
$di, nr tel: 533-308-999

@ Olbrachtéw — dziatka na sprze-
daz z warunkami zabudowy o pow.
10 ardw w cenie 67 tys. Partner Nie-
ruchomosci, nr tel: 533-308-999

@ Zary - wolnostojacy lokal na
sprzedaz, 56 m2, 35 tys. Partner Nie-
ruchomosci 533-308-999

@ Sieniawa Zarska - dziatka bu-
dowlana na skraju wsi - 30 ar, 36 tys.
PLN, wokdt mato zabudowan, za to
duzo zieleni. Partner Nieruchomosci,
tel. 690 411 006

@ Olbrachtow - dziatki na sprzedaz
z warunkami zabudowy, media przy
nieruchomosci, Partner Nierucho-
mosdi, nr tel: 533-308-999

QZary — dom na sprzedaz, stan
surowy zamkniety w cenie 149 tys.
Partner Nieruchomosci, nr tel: 533-
308-999

@ Zary — dziatki na sprzedaz o pow.
11 ar w cenie 88 tys. Partner Nieru-
chomosci, nr tel: 533-308-999

@ Iary - lokal do wynajecie, dobra
lokalizacja, 17 m2, | pietro, 600 z,
Partner Nieruchomosci 533-308-999

@ Zary — mieszkanie do wynajecia,
2 pokoje, 50 m2 w cenie 1300 zt
+ opfaty. Partner Nieruchomosci, nr
tel: 533-308-999

@ Okolice Zar - dziatki na sprzedaz
np. o pow. 10 ar w cenie 46 tys. Moz-
liwo$¢ zakupu wiekszej powierzchni.
Partner Nieruchomosci, nr tel: 533-
308-999

@ Zary - lokal do wynajecia, parter,
duze witryny, 112 m2, 3200 zt + Vat,
Partner Nieruchomosci 533-308-999

@ Zary - lokal do wynajecia, 30 m2,
| pietro, 950 zt, Partner Nieruchomo-
$ci 533-308-999

@ Zary - lokal na sprzedaz, 160 m2,
parter, 175 tys, Partner Nieruchomo-
$ci 533-308-999

Przepisy kulinarne

@ Dom do remontu - na dziatce
9-arowej, na wsi pod Zarami, 10 min.
jazdy do centrum miasta, 122 tys
PLN. Partner Nieruchomosdi, tel. 690
411006

@ Dom pod Lipinkami tuzyckimi,
do remontu - na dziatce 13-arowej,
wokot las i pola, dobry dojazd. 80
tys. PLN. Partner Nieruchomosci, tel.
690 411 006

@ Jasien — mieszkanie 2 pokojowe
na sprzedaz , Ip. Cena 115tys.Partner
Nieruchomosci, nr tel: 606 705 480

@ Zary - dom na sprzedaz — cena
420.000 zt. Partner Nieruchomosci,
nr tel:606 705 480

ZIEMNIAKI
POROSYJSKU

Skladniki

+ 1 kg ziemniakéw

= 4 duze kiszone ogérki

+ 3 3rednie cebule

- szklanka startego ostrego
z6ttego sera

- tyzka masta

- tyzka oleju

- stoiczek przecieru pomidoro-
wego

« 1/4 kostki masta

- sél

- pieprz

Wykonanie

Ziemniaki gotujemy w tupinach,
obieramy i kroimy w grube plastry.
Tak samo kroimy ogérki. Cebule
kroje w kostke. Cebule podsma-
zamy na oleju , caty mieszajac, az
stanie sie lekko brazowa. Naczynie
do zapiekania grubo smarujemy
mastem, uktadamy warstwe ziem-
niakéw, posypujemy zrumienio-
na cebula, solg, pieprzem i na to
uktadamy warstwe ogérkéw. Na
0gorki znowu uktadamy ziemniaki,
solimy, pieprzymy i zalewamy prze-
cierem pomidorowym. Na koniec
posypujemy serem. Zapiekamy
okoto 30 minut w temp. 180 stopni.

ZIEMNIAKI
FASZEROWANE

Skiadniki

- 8 $rednich ziemniakéw

« 1/2 kg miesa mielonego drobio-
wego lub wieprzowego

- 10 dag startego zéttego sera

- 2 pomidory

« 1 papryka zétta

- 1 papryka czerwona

- 1 czerwona cebula

- 2 tyzkioleju

- 1tyzka przyprawy uniwersalnej
do drobiu

« sél

- Swiezo mielony czarny pieprz

- do podania posiekany szczypior
Wykonanie

Piekarnik rozgrzej do 200 stopni.
Ziemniaki doktadnie wyszoruj. Ugotuj
na parze ok. 10 minut lub w wodzie
ok. 12 minut. Przekréj na potéwki i wy-
draz $rodki. Cebule pokréj w pidrka.
Obie papryki pokréj w drobng kost-
ke. Pomidory sparz i obierz ze skorki.
Usuri gniazda nasienne i pokréj w
kostke. Na patelni rozgrzej olej smaz
na nim cebule, az sie zeszkli. Dodaj
obie papryki i smaz kolejng minute.
Dodaj mieso mielone i smaz, az catko-
wicie zmieni kolor. Dopraw przyprawa
do drobiu, solg i pieprzem. Dodaj po-

midory i smaz, az odparuje caty sok.
Wydrazone ziemniaki faszeruj mie-
sem z warzywami. Uktadaj na blasze
wytozonej papierem do pieczenia.
Piecz ok. 50 minut. Pod koniec piecze-
nia kazdego ziemniaka posyp serem
z6ttym. Trzymaj w piekarniku, az ser
apetycznie sie rozpusci. Podawaj z po-
siekanym szczypiorem.

&

fot. ARMG
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REKLAMA

APARATY StUCHOWE

& Darmowy  rzeczo-
znawca. Szkoda na po-
jezdzie? Rozliczana kosz-
torysowo? Odbierz do-
datkowe pieniadze. De-
cyzja w trzy dni robocze.
Weryfikacja kosztorysu
z ostatnich 3 lat!!! Tel.
606 805 778

@ llowa — mieszkanie do wyna-
jecia. Partner Nieruchomosci, tel
501-509-731

@ Zagai — mieszkanie na sprzedaz,
do wprowadzenia, 60 m2, 3 pokoje,
260 tys. Partner Nieruchomosci, nr
tel: 606 705 480

@ Zary-  lokale ustugowe na
sprzedaz np. 50 m2, parter, cena
220.000zt. Partner Nieruchomosci,
nr tel:606 705 480

@ Zary — mieszkanie na sprzedaz w
bloku, Il pietro, 3 pokoje, w cenie 195
tys, Partner Nieruchomosci, nr tel:
533-308-999

@ Zary - dom w okolicy Zar, na
sprzedaz, o pow. uzytkowej 120 m2,
na fadnej dziatce w cenie 360 tys.
Partner Nieruchomosci, nr tel: 533-
308-999

@ Swietosz6w — sprzedam atrak-
cyjne mieszkanie: 2 pokoje, 40 m2,
Partner Nieruchomosci nr tel.: 501-
509-731

@ Swigtoszéw - do wynajecia
mieszkanie, 33 m2 i 44 m2, Partner
Nieruchomosci nr tel.: 501-509-731

@ Jasieri, Lubsko — pilnie poszuku-
jemy mieszkania na sprzedaz, Part-
ner Nieruchomosci: 501-509-731

@ Zary - pilnie poszukujemy
mieszkania na sprzedaz, 2-3 pokoje,
Partner Nieruchomosci: 533-308-999

SPRZEDAM

PIEC BUDERUS G305/160
UZYWANY, SPRAWNY

CENA: 5.000 zt

tel. 608 541 937

Herstell-Nr./Jahr

Typ

Przychodnia Eskulap Zary,
pn.-pt. 8.00-16.00 | tel. 729-055-122

@ Olbrachtéw — dziatka na sprze-
daz z warunkami zabudowy, 1812
m2, przy drodze asfaltowej, Partner
Nieruchomosci: 533-308-999

@ Zary - umeblowane mieszkanie
do wynajecia, 2 pokoje w cenie 1300
7t + opfaty, Partner Nieruchomosci:
533-308-999

@ Zary — dom na sprzedaz, do
wprowadzenia, na duzej dziatce,
Partner Nieruchomosci: 533-308-999

@ Sieniawa — dziatka na sprzedaz
przy drodze asfaltowej1457 m2 w
cenie 60 tys. Partner Nieruchomosci:
533-308-999

MOTORYZACJA

@ Sprzedam Volkswagen Polo V
rok 2010 benzyna 5 drzwi zareje-
strowany. tel. 733 221 218

@ Sprzedam Toyota Aygo rok 2016
benzyna 5 drzwi do opfat. tel. 733
221218

@ Sprzedam  obornik  koriski,
transport we wiasnym zakresie, tel.
604 132 602

@ Darmowy rzeczoznawca!!! Jesli
miates szkode na pojezdzie, odbierz
dodatkowe pieniadze. Decyzja w 3
dni robocze. Weryfikacja kosztory-
sow z ostatnich 3 lat! tel. 606 805
778

@ Wywdz niepotrzebnych rzeczy
(ztom, meble i inne) z garazu, piw-
nicy mieszkania za darmo w zamian
za przedmioty, ktdre sie tam znaj-
duja. tel. 690 647 283

Warmeleistung
Wrmehelaslung

Produkt-ID-Nr.

Erennstoff; Heizp) El/Gas

1|
Wasser-Inh, m Ltr.

*’Jal't Zul-Nr.

ul. Betriebsiiberdruck E

2ul. Vorlauftemp,
Damptrommel.y,

ZAPRASZAMY
NA BEZPtATNE
BADANIA

StUCHU

ul. Moniuszki 2

NPZ

Sprzedam samochéd
ciezarowy MAZ, wywrot-
ka zmatym przebiegiem.
Pojazd zarejestrowany,
w dobrym stanie tech-
nicznym, uzywany bytdo
celow prywatnych. Rok
produkcji 2005, pierw-
sza rejestracja 2006 rok.
DMC 25 500 kg, 3 osie,
pojemnos¢ 7146 cm3.
Nowe nie dawno wymie-
nione opony. Moc silnika
285 KM. Skrzynia biegow
i silnik MAN. Pojazd ma
obecnie drugiego wia-
Sciciela. Pierwszy wia-
Sciciel uzywat wywrotki
to transportu wegla
z kopalni do skfadu na
dystansie ok 1 km, stad
maly przebieg pojazdu
39 100 km. CENA 39 900
z}. Tel. 608 541 937

@ Imiang zywienia wyleczytem
si¢ z otytosci. Teraz pomagam in-
nym. Zary tel. 604 843 344

_ m'! 3

ZARY

OFERTY PRACY -URZEDY PRACY

ul. Mieszka | 15, 68-200 Zary, tel. 68 479 13 56,
e-mail: zizr@praca.gov.pl, http://pup.zary.sisco.info

Stanowisko ds. opracowania decyzji i
korespondencji Zary Umowa na czas
zastepstwa 1

Stanowisko do spraw obstugi korespon-
dencji Zary Umowa na czas zastepstwa 1
Pracownik biurowy do pracy w zaktadzie
produkeyjnym Lubsko 1

Policjant stuzy prewencji Zary/ Lubsko 5
Pracownik socjalny Teren gminy Zary 1
Nauczyciel przedszkola Trzebiel/ Nowe
Czaple 1

Nauczyciel plastyki Trzebiel 1

Nauczciel jezyka niemieckiego Lipinki
tuzyckie 1

Wychowawca na $wietlicy Zary (1/2
etatu) 1

Dietetyk Zary 1

Mtodszy asystent Zary 1

Pracownik gospodarczy Zary (1/4 etatu) 1
Fizjoterapeuta Zary/ Zagan 1

Fryzjerka/ Fryzjer Zary 2

Barber Zary 1

Szwacz/ Prasowacz Zary 2

Szwaczka maszynowa Lubsko 2
Elektromonter/ Elektrotechnik Lubsko 1
Tapicer Jasien 1

Szwaczka maszynowa Jasien 1

ZAGAN

Krojczy Jasier 1

Pomocnik dekarza Stara Woda 1

Piekarz Zary 1

Piekarz Jasien 1

Kasjer/ Sprzedawca Nowo budowany
market w miejscowosci Mirostowice
Dolne 12

Sprzedawca w stacji paliw Lubsko 1
Sprzataczka Zary 1

Pracownik socjalny Zary 1

Lakiernik proszkowy/ Pomocnik lakierni-
ka proszkowego Zary 2

Monter Zary 1

Spawacz Zary 1

Elektromonter Zary 2

Elektromechanik pojazd6w ciezarowych
Lubsko 1

Kierowca samochodu ciezarowego
powyzej 3,5 tony w transporcie krajowych
przewozéw Teren Polski 2

Kierowca samochodu ciezarowego powy-
zej 3,5 tony w transporcie specjalistycz-
nych przewozéw 2

Kierowca samochodu ciezarowego powy-
zej 3,5 tony w transporcie miedzynarodo-
wych przewozéw 2

ul. Dworcowa 9, 68-100 Zagan, tel.: 68 477 78 39, 68 477 78 40,
e-mail: pupzagan@pup.zagan.pl, www.pup.zagan.pl

Policjant stuzby prewencji (Zagar,
ltowa, Szprotawa) 12
Fizjoterapeuta (Szprotawa) 2
Wychowawca w placéwkach o$wia-
towych, wsparcia dziennego, wy-
chowawczych i opiekuriczych oraz
instytucjach pieczy zastepczej 1
Nauczyciel / instruktor praktycznej
nauki zawodu w zawodzie elektryk
(Wiechlice) 1

Nauczyciel matematyki (Zagan) 1
Sprzedawca w stacji paliw (Zagan) 1
Pracownik socjalny 1

Murarz (Itowa) 2

Kierowca samochodu ciezarowego
C+E (transport miedzynarodowy) 2
Kierowca kat. C (teren kraju) 1

- Technik elektroenergetyk (Zagan) 1

Nauczyciel jezyka angielskiego (Za-
gan) 1

Mistrz ds przesytu i dystrybucji ciepta
(Zagan) 1

Mechanik (Szprotawa) 2

Sprzedawca - dziat miesny (Szprota-
wa) 1

Sprzedawca w stacji paliw - uzupet-

nienie RefDo30r.z (Zagan) 1
Psycholog (Zagan) 1

Kelner - recepcjonista (Itowa) 2
Specjalista pracy z rodzing (Zagan) 1
Monter, konserwator urzgdzeri wodno
- kanalizacyjnych (Itowa) 2
Handlowiec (Zagari) 1
Kasjer-Sprzedawca (Witoszyn) 5
Sprzedawca - Prace interwencyjne
(Leszno Gérne) 1

Referent ds. gospodarczych 1
Nauczyciel jezyka angielskiego 1
Pomocnik budowlany (Szprotawa,
teren powiatu) 2

Psycholog - konsultant dowédcy ds.
profilaktyki 1

Nauczyciel przedszkola 1

Nauczyciel jezyka polskiego 1
Nauczyciel / instruktor praktycznej
nauki zawodu 1

Operator zgrzewarek (Szprotawa) 1
Kelner - barman 3

Robotnik ogélnobudowlany - ref.
kosztéw dop. stan. pracy RPO (woj.
lubuskie) 1

Kierowca kategorii C (Polska - Niemcy) 2

o
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ANIMACJE ZABA‘"Y

S s

TEATR KRAINA Lopu

A
ZDROWE 5“““"‘""5 X

GRY pumsz JOGA DLA pzjec
1
BAL KARNAWAEOWy
SZKOLENIE Z PIERWSZEJ
POMOCY

KARAOKE

TURNIEJ GIER
«ompuTEROWYCH BIZAJECIA PLASTYCZNE A\

BAWMY SIE RAZEM =
TURNIEJ GIER | ZABAW ‘.\_
NA SWIEZYM POWIETRZU ( g

szerecorowarozmiska (-
LOK - FACEROOK ’
WWW.LDK.LUBSKO.PL

AKktywne Ferie zimowe 2020 z OSiR-em

przy wsparciu: GMINA Lubsko, GRPA Lubsko, AnimaBand Lubsko, Stowarzyszenie Nasza Buda

é@ TERMIN : 27 styczen — 07 luty 2020  w godzinach 09 *- 14 ®
MIEJSCE: Hala Sportowo —Widowiskowa przy ul. Bohateréw 3d

do dyspozyeji uezestnikow: arena sportowa podzielona kurtynami na 3 czegscei

atrakeje sportowe: halowa pilka nozna, pilka siatkowa, pilka koszykowa, tenis stolowy

dla najmlodszych: dmuchance (zjezdzalnia ,, MIKI”, zamek .. MIS™) gry planszowe, puzzle,
zajecia z animatorem ( malowanie twarzy i zajecia ruchowt) \J

%

ZAJECIA W RAMACH FERII SA BEZPLATNE (mie dotyczy kregielni).

@3 Kregielnia udostepniana bedzie po wezeéniejszej rezerwacji.

Kregielnia dla grup zorganizowanych (minimum 5 os6b) 2 tory w cenie 1-go
w godzinach: 09.00-14.00 /obowigzuje wczeﬁmejsm rezerwm:]a

_ Ogniska pigtkowe (zapewniamy prowiant) , 3 P
& mﬁ

Mobilna $cianka wspinaczkowa

‘ (przy sprzyjajacych warunkach yeznych)

! Istnieje mozliwos§¢é zorganizowania Turnieju Dzikich Druzyn
i w halowej pilce noznej, siatkéwce lub koszykéwce
- jesteSmy otwarci na propozycje uczestnikéw
Ze sportowym pozdrowieniem zapraszamy do wspolnej zabawy

27 styczen 2020 28 styczen 2020 29 styczen 2020 31 styczeri 2020
03 luty 2020 ﬁf 04 luty 2020 H 05 luty 2020 ‘ﬁ ﬁ— 07 luty 2020
PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZW / EK PIATEK
0930 _ 1400 0930 _ 149 0030 _ 1400 3 003 _.14%
BOISKO NR 1 BOISKO NR 1 BOISKONR 1 BOIS[\O NR 1 BOISKO NR 1
DMUCHANCE DLA DZIECT HALOWA PILKA NOZNA DMUCHANCE DLA DZIECT HALOWA PILKA NOZNA DMUCHANCE DLA DZIECT

zamek MIS i zjezdzalnia MIKI zamek MIS i zjezdzalnia MIKI zamek MIS i zjezdzalnia MIKI

BOISKO NR 2 BOISKO NR 2 s BOISKO NR 2
TR w 2 PILKA KOSZYKOWA w 2
Y
GRY UZABAWY RUCHOWE R 1A Y RUCHOWE GRY 1 ZABAWY RUCHOWE
e DLA NAJMLODSZYCH DLA NAJMEODSZYCH
p P 11.00-13.00 11.00-13.00
B ANIMACJE Z ANIMABAND ANIMACIE Z ANIMABAND
BPQIShKO NR3 BOISKO NR 3 BOISKO NR 3
uchar zimy Puchar zimy Puchar zimy

Turniej w badmintona Turniej w badmintona Turniej w badmintona

ALA KONFEREN

ALA KONFERENCYJNA

NFEREN(

ALA KONFERENCYJNA
gry planszowe, gry planszowe,

gry planszowe, 5
puzzle, malowanki, puzzle, malowanki,

gry planszowe,

ry planszowe,
FER puzzle, malowanki,

puzzle, malowanki,

puzzle, malowank

Osrodek Sportu i Rekreacji Lubsko ul. Bohaterow 3d ﬁtel: 68-372-21-21 ﬁwww.nsir.lubsko.pljé(
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Zarzad Rejonoy igi Obrony Kraju w Zarach
zaprasza dzieci i mtodziez szkolng podczas

FERII ZIMOWYCH

na zajecia strzeleckie

(treningi z karabinka pneumatycznego i kbks)

Miejsce - Strzelnica

przy ul. Czerwonego Krzyza 27 Zary.
Termin - od poniedziatku do piatku
od godz. 10.00 do godz. 14.00.

W ostatni piatek ferii zorganizowane zostang
zawaody strzeleckie potaczone z wreczeniem
dyplomoéw, medali i nagréd rzeczowych.

Wstep bezptatny. Regulamin dostepny na strzelnicy.

Zadanie étfina odkéw otrzymanych z Gminy Zary o statusie miejskim z siedzibg w Zarach.

PONIEDZIALEK
GODZ. 11.00 -13.00 - ZABAWY Z ANIMATOREM dia dzieci od lat 5

K.onkurs

WTOREK
Godz. 11.00 - KONKURS KOLED | PASTORALEK.

Zapraszamy dzieci | rodzicow.

SRODA Plastyczne

Godz. 11.00 - 12.00 - TWORZYMY BIZUTERIE
Zajecia plastyczne dla dzieci od lat 6

CZWARTEK

Godz. 10.00 - 11.00 - ZUMBA dla dzieci od lat 6.
Prosimy przynies¢ zmienne obuwie | wygodny stré).
Godz. 11.00 - 12.00 - MASKI KARNAWALOWE - zajecia plastyczne dla dzieci od lat 6

PIATEK

Godz. 10.00 - 11.30 - SPIEWAC KAZDY MOZE - karacke dla dzieci od lat 7 | mlodziezy
Godz. 12.00 - 13.30 - WARSZTATY KUGLARSKIE dia dzieci od lat 6 | miodziezy

Karasoke
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ROZRYWKA 23

KRZYZOWKA
gL
\“ WKINIE
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22
I k’fadkg?tna el uktad 2 Uniwersy- — nieczyste R
bezstroski Z miedzynarodowy tetw 3 zagranie .
czas na nim o CT,E"a kterze HNEW '?,irfn% kierunek, KINO PIONIER -ZARY
bandera paiveanyi hids 15 moda ul. Podchorazych 30, tel. 68 374 01 03
poster,
baner
1
p;;?:va wawrzyn
rozpiesz- miasto,
cza wnuki 19 rzeka
pierozki
ze Sliwka
do izolacji
dachdw 9 7 22
np. lut >
nordr;cka "E?,Qk? Zjazd '
e abs'?’l- policzek
do chleba 17 b
tablica
‘ Z NAZW:
do izolacji
dachow 14
ma mieniacy sie klejnot grat,
symbol ztom, %r:;a;
At stan silnej euforii rupiec
zZwierze
Zrunem
popis
4 e ) L 13 10] | TAJNIIFAJNI
sprosz- il ey, 24-27.01 - godz. 14.00, 16.00; 28.01 - godz. 13.00, 15.00; 29-30.01 -
Ky obrazek ETETR godz. 14.00, 16.00
do ru 1917
_ F— 24-27.01 - godz. 18.00; 28.01 - godz. 16.45; 29-30.01 - godz. 18.00
hutniczy strona
odpad medalu
i ryska
"g,rjg"?a z ogniska
i edamski z niego
1 kopra 21 18|
prgcis._ wybitna zaginio
produkgji . ~ -
hﬁl;ej Stuka ‘:,"u%‘-’f-jlgr nlej ds_zu kat
i w reku ndiana
il koniach o g | nasycony Jones
amorek
~
Slubna Al
pluje
lawa
2 12
potrawa
z papryki nadsta-
wiany
v za kogos PSY3.WIMIEZASAD
24-30.01 - godz. 20.15
okazja DKF-BEAD SYSTEMU
3 16 20 28.01 - godz. 19.00
y ' . ; SRy -
.(. ie B‘O'JM
. Telefony alarmowe Policja PGKiM Lubsko - 68 4577700; zgtaszanie awarii
X !-l Felicjana, Rafata, Tymoteusza Telefon ratunkowy - 112 Zary - 68 4763311; Zagar - 68 3681810; po godzinie 15:00 i w weekendy - 68 457 7730
24.01 | Migdzynarodowy Dzieri Edukacji Pogotowie ratunkowe - 999 Lubsko - 68 3720122; Jasier - 68 3710897 LWiK Lubsko - 68 3721982
Policja - 997 Szpitale lub Biuro Obstugi Klienta - 68 4704999
‘ : !-I Pawta, Tatiany, Mitosza Straz pozarna - 998 105 Kresowy Szpital Wojskowy z Przychodnig - Zaktad Komunalny Jasieri - 68 3710849
25.04 | Dzien Sekretarki i Asystentki Pogotowie gazowe - 992 Zary - 68 4707810; Zagan - 68 4771214; -
Pogotowie energetyczne - 991 Szpital Na Wyspie - Zary - 68 4757600 A@.
‘ I !1 Pauli, Tytusa Pogotowie cieptownicze - 993 Wazne telefony - ‘& .
26.01  Dzien Transplantaciji Pogotowie wod.-kan. - 994 PEKOM Zary - 68 4794600 lub 68 4794601 lub “o
Straz pozarna Dziat Obstugi Klienta - 68 4794644 \N\N :
ax W_‘t;l‘a“as fjefze9°, . o Zary - 68 3630700; Zagar - 68 3772222; MPOIRD Zagafi - 68 4772940 lub Sekcja Obstugi \N o
27.01 [l S e R Lubsko - 68 3725210 Klienta - 68 4773729 e
o Ofiarach Holokaustu . . .
Pogotowie ratunkowe ZWIK Zagan - 68 3773975;
(T, Tomasza, Karola Zary - 68 3743474; Zagari - 68 3672929; obstuga Klienta - 68 4777888 . )
28.01 (E)‘;L%F(’)ilv;';‘h‘)z‘e" Ochrony Danyeh | | hoko - 683720390 ZWiK Zary - 68 4794610 lub 68 4794611 portal informacyjny
e Anieli, Bolestawy, Franciszka, Siedziba spélki: Moja Gazeta Sp. z 0.0., Reklama: tel. 602 589 895
20.01 Zd;l§{awa 3 o ul. Moniuszki 11, 68-200 Zary reklama@moja-gazeta.info; tel. 519 077 205
Dzieri Sktadanki i tamigtéwki Redakcja: ul. Moniuszki 11, 68-200 Zary, Sklad: PEKOgraf
‘m Martyny, Macieja, Marecina redakcja@moja-gazeta.info Druk: I;)rulfarnia Po_lska Press,’l’vaklad: §.000 )
30,01 | DZief Gtupkowatych Powitari na Redaktor naczelny: Redakcja nie odpowiada za tre$é reklam i ogtoszen.
. Poczcie Gtosowej Andrzej Buczynski, tel. 519 077 781 Materiatéw nie zamdéwionych nie zwraca, zastrzega sobie
a.buczynski@moja24.pl

prawo do skracania i adiustacji nadestanych tekstéw.
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REKLAMA AUTOREKLAMA

GioriA S

3
ZAKLAD USLUG POGRZEBOWYCH s ‘azu@

. Marek Krzyskow \Nwo

ZARY, ul. Zagariska 12 \N\N re—

OFERUJEMY:
S POGOTOWIE

ORGANIZACJE CALODOBOWE

10BSEUGE POGRZEBOW y
MAMY KONKURENCYJNE ' tel. 600910499

SRR www.gloria-zary.com portal ]Ilformacy] ny

REKLAMA

ZI:UMUWANIE AUT

zaprasza
nazakupy

¥ 3 SKLEP DYWANIK
e «C 5" BOGATA OFERTA DYWANOW, WYKEADZIN | CHODNIKOW
gy TEL.515514 231, SKLEP@HAYDUK PL

. ;{L LUBCENAS

m’gg"sgm‘; das CI-IINSKIE CENTRUM I-IANDLOWE

Czynny od poniedzialku do soboty
ZARY, ul. Moniuszki1ll

Obok targowiska miejskiego, duzy parking



