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Moglabym posadzic
pacjenta na plastikowym
tanim taborecikuy, ale tak sie

nie robi, bo dla nas pacjent
" jest gosciem.

W Lubsku coraz
glosniej protestuja

LUBSKO

W internecie
zawrzalo od
oburzeniana
wiladze gminy.
Mieszkancybeda
protestowac
podratuszem

w poniedzialek
10 lutego o godz.
16.00

Swoista ,,nagonka” na dy-
rektor Lubskiego Domu
Kultury trwa nie od dzis.
Obcigto budzet placowki,

za to w zamian dotozono
zadan do realizacji. Poja-
wiajg si¢ jakie$ skargi...

Mowi sig o o0sobi-
stych rozgrywkach pomig-
dzy burmistrzem Januszem
Dudojciem a dyrektor Ma-
rig Laskarzewska.

Tym razem poszlo
o obecno$¢ na koncercie
dzieci. Wigkszos¢ radnych
pobierajacych  burmistrza
stwierdzita, ze takie co$
nie powinno mie¢ miejsca,
bo dzieci stuchaja nieodpo-
wiednich tresci. Zdaniem
radnych dzieci nie powinny

by¢ wpuszczone na koncert
zespolu Lydka Grubasa”.
Innego zdania sa rodzice,
ktorzy byli na koncercie
i zlozyli o$wiadczenie, ze
sa w pelni §wiadomi tresci
oraz w petni odpowiada-
ja za swoje dzieci. Wielu
rodzicow jest oburzonych
tym, ze kto$ ma im narzu-
cac, jakiej muzyki beda lub
nie beda stuchac ich dzieci.

Ciekawe, czy radni
zajma si¢ tez szkotami?
Tam to dopiero przeklinaja.

AndrzejBuczynski

Szanowni Mieszkancy Lubska,

w zwigzku z dyskusjami, ktore prowadzone
sa w mediach spolecznosciowych na temat
sposobu rozpatrzenia skargi na Lubski Dom
Kultury, przekazuj¢ Panstwu rzetelng infor-
macj¢ w tej sprawie.

W dniu 18 grudnia 2019 roku wplynela do
Urzedu Miejskiego w Lubsku skarga na Lubski
Dom Kultury. Poniewaz w tej sprawie pojawia
si¢ wiele spekulacji, podawane sg informacje
zabarwione manipulacjg 1 nieprawda, przyta-
czam ponizej wycinek skargi przedstawiajacy
meritum poruszonego w niej problemu.
»8.12.2019 1. w LDK odbyt si¢ koncert ze-
spotu ,Lydka Grubasa’. Stowa piosenek sa
wulgarne i obrazliwe. Malo co laczy je ze
stowem ,kultura’. Na koncercie tym pojawity
si¢ dzieci. Wsrdd nich byly tez moje, 5-letni
syn i 8-letnia corka. (...) pracownicy LDK nie
widzieli problemu by takim stowom przystu-
chiwaly si¢ maluchy, uwazam za karygodne.
Jedna z pracownic wrecz dzigkuje za tak
wspaniaty koncert. Od osob pracujacych w
takich miejscach oczekuje si¢ czego$ inne-

LDK nie odpowiada na e-maile, w ktorych sa
proszeni o wykaz $piewanych podczas kon-
certu utworow, oraz o informacje czy byty na
nim ograniczenia wieckowe. Uwazam, ze sko-
ro Dyrektor LDK wydata zgodg na taki kon-
cert to powinna tez odpowiada¢ na zadane
przeze mnie pytania. Uwazam, Ze s3 to infor-
magcje, ktore powinny by¢ ogélnodostepne.

Na stronie LDK jest zdanie- ,Na czele Lub-
skiego Domu Kultury stoi dyrektor, ktory
kieruje jej dziatalno$cia, zarzadza w grani-
cach pelmomocnictwa udzielonego przez
Burmistrza... Dyrektor reprezentuje Lubski
Dom Kultury na zewnatrz i ponosi odpowie-
dzialno$¢ za caloksztalt dziatalnosci instytu-
cji’, dlatego tez z tym tematem zwracam si¢

bezposrednio do Pana (red. czyli do Burmi-
strza)(...)”.

Informujg, ze przedmiotowa skarga zostala
skierowana do rozpatrzenia do Rady Miej-
skiej w Lubsku, do Komisji Skarg, Wnioskow
i Petycji. Komisja rozpatrzyta przedmiotowa
skarge na posiedzeniu w dniu 27 stycznia
2020 roku i zarekomendowata Radzie Miej-
skiej w Lubsku uznanie skargi za zasadna,
wskazujac przy tym na uzasadnienie swojej
decyzji. Uchwata zostata wprowadzona do
porzadku obrad styczniowej sesji, podczas
ktorej Rada Miejska w Lubsku uznata skarge
za zasadna.

W $lad za podjeta uchwata, musimy zwery-
fikowac¢ procedury, w oparciu o ktore dziata
Lubski Dom Kultury. W tym celu zamierzam
wystapi¢ z zapytaniem do Rzecznika Praw
Dziecka, do Ministerstwa Kultury i Dziedzic-
twa Narodowego oraz do Lubuskiego Kura-
torium O$wiaty. Zlecg tez przeprowadzenie
audytu wewngtrznego w podleglej jednostce.
Przedstawione dziatania wykonam w celu
ustalenia, czy LDK dziala w oparciu o prawi-
dtowe procedury, czy moze jednak nalezy je
zmieni¢, dopracowa¢, by sytuacje takie, jak
ta obecna nie pojawialy si¢ w przysztosci.
Wyjasniam, Ze nasze dziatania nie dotycza
spraw osobistych, czy rodzinnych skarzace-
go, nie dotycza takze dzialalnosci wystepuja-
cego zespotu. Nasze dziatania skupiaja si¢ na
funkcjonowaniu Lubskiego Domu Kultury,
ktory jest gminng jednostka organizacyjng i
wobec ktorego jako Burmistrz Lubska pro-
wadzg dziatalno$¢ nadzorcza.

O postepach w tej sprawie bedg Panstwa na
biezaco informowatl.

Z wyrazami szacunku

Janusz Dudoj¢

Burmistrz Lubska

zrédio: facebook com/gminalubsko

PIATEK

1° O

7 lutego 2020 M Moja Gazeta

& O SN

2000 2000 2000

12° 11° 6° 5° 5°

«10° ° (&) °

Stanowcze , nie”’dla
dzialanniszczacych
miejscerozwoju
naszychdzieci - protest
mieszkancow miasta
Lubsko.

Szanowny  Burmistrzu
Dudoj¢ oraz Radni Miasta Lubsko;

Mieszkancy Lubska i okolic zwracaja
si¢ z prosba o zaniechanie dziatan szkodza-
cych i zabijajacych kulture pozbawiajacych
nas rownosci w rozwoju naszych dzieci .

Panie Burmistrzu zostat Pan wybrany
przez Nas na reprezentanta przed wiadzami
samorzadowymi Naszego Miasta , Naszych
kierunkow dziatan i rozwoju lokalnego w
koncu naszego zdania i opinii w istotnych dla
nas i gminy kwestiach , A TAK NIE JEST .

Zglaszamy stanowcze NIE :

-wobec podwyzek za sekcje dziatajace
na terenie Lubskiego Domu Kultury- Przy-
jecie tak niskiej kwoty finansowej na dzia-
fania statutowe LDK przez wladze gminne
nie zapewni poszanowania pierwszenstwa
i autonomii rodzicow w wychowaniu dzie-
ci, nie zagwarantuje rownosci i dostgpnosci
udzialu w zajeciach dodatkowych. Poprzez
przyjecie tak niskiej dotacji samorzad bedzie
finansowat z kieszeni podatnikow projekty
uderzajace w rodzing. Uchwalone $rodki nie
gwarantuja tez rodzicom dzieci mozliwosci
wyboru odpowiedniej formy rozwoju

- wobec niesprawiedliwosci 1 dublo-
wania optat za sekcje :jednostki samorzado-
we sa finansowane z podatkéw obywateli ,
srodki owe s3 przeznaczane na dziatania
statutowe instytucji , dzialaniem statuto-
wym LDK jest min. prowadzenie zespotow
artystycznych oraz sekcji zainteresowan
(uchwata nr LXTV 334/18 Rady Miejskiej w
Lubsku), a wiec za owe sekcje podatnik juz
zaplacil a pobieranie optat od uczestnikow
sekcji do ktorych zostata zmuszona Pani Dy-
rektor LDK najnizszym od 5 lat budzetem sg
niesprawiedliwe,

- wobec tak niskiej dotacji dla LDK
w Lubsku ktora jest kompatybilna z podsta-
wowa dziatalnoscia tej instytucji zawartej
w statucie LDK, dlatego tez jako rodzice
i mieszkancy Lubska wnosimy o zapewnie-
nie $rodkow pienieznych na pokrycie kosz-
tow wynagrodzenia instruktorow .

- wobec cennika za uczestnictwo
w sekcjach co znacznie ograniczylo licz-
be bioracych udziat co za tym idzie pigkny
budynek wyremontowany i o odpowiednim
wyposazeniu bedzie §wiecit pustka , nie be-
dzie stuzyt mieszkancom co jest jego prze-
znaczeniem ,

- zabrano rodzicom mozliwo$¢ wybo-
ru przez wniesienie 100% podwyzki optat za
sekcje

Ponad to przypominamy ,iz Konwen-
cjaPraw Dziecka, Konstytucja RP oraz Ko-
deks Rodzinny i Opickunczy wielokrotnie
przytaczaja kwesti¢ ochrony praw dziecka
i rodziny oraz sprawiedliwego dostepu i

Januszu

rozwoju tj:

- Kazde dziecko ma szans¢ na rozwoj ,

- Kazde dziecko si¢ uczy

- Kazde dziecko ma réwne szanse
w zyciu . (unicef.pl)

dla przypomnienia Panie Burmistrzu
jest Pan pedagogiem mamy nadzieje, ze jako
,»len ktory prowadzi dziecko” thum. znacze-
nia pedagog ;poprowadzi Pan nasze dzieci
w dobrym kierunku swobody wyboru kre-
atywnego rozwoju , sprawiedliwosci i lokal-
nej solidarnosci .

PRZYPOMINAMY :

,,Wolnos¢ cztowieka podlega ochronie
prawnej. Kazdy jest obowigzany szanowac
wolnosci i prawa innych. Nikogo nie wolno
zmusza¢ do czynienia tego, czego prawo mu
nie nakazuje”(fragment artykutu 31 Konsty-
tucji Rzeczypospolitej Polskiej) ,,Wszyscy
sq wobec prawa rowni. Wszyscy maja pra-
wo do réwnego traktowania przez wiadze
publiczne. Nikt nie moze by¢ dyskrymino-
wany w zyciu politycznym, spotecznym
lub gospodarczym z jakiejkolwiek przyczy-
ny”(artykut 32 Konstytucji Rzeczypospolitej
Polskie )

Panie Burmistrzu oraz Radni miasta
Lubska mieszkancy informuja Nasze zdanie
jest takie : Podwyzszenie dotacji o kwote
ktora pokryje ;

- koszty zatrudnienia instruktorow |,
pozwoli utrzymac rowny i sprawiedliwy do-
step do rozwoju dla dzieci i dorostych ,

- uchwalenie srodkow finansowych na
pokrycie kosztow zatrudnienia pracownika
gospodarczego ktory jest bardzo potrzebny
do realizacji zadan przydzielonych przez
Urzad Miasta dla LDK

- odwotanie decyzji o ograniczeniu
wieckowym uczestnikow koncertow chyba
ze zespot takie wprowadzi poniewaz jest to
niezgodne z :

Rzeczpospolita Polska uwaza, ze wy-
konania przez dziecko jego praw okreslo-
nych w konwencji, w szczegolnosci praw
okreslonych w artykutach od 12 do 16, do-
konuje si¢ z poszanowaniem wiadzy rodzi-
cielskiej, zgodnie z polskimi zwyczajami
i tradycjami dotyczacymi miejsca dziecka
w rodzinie i poza rodzing”(artykuty 12 do
16 gwarantuja swobod¢ wyrazania wlasnych
pogladow, swobode wypowiedzi, swobo-
de mysli, sumienia i wyznania, swobod¢
zrzeszania si¢, zakaz arbitralnej ingerencji
w sfere zycia prywatnego, rodzinnego, do-
mowego lub korespondencje, ochrong przez
bezprawnym zamachem na honor dziecka
1jego reputacje).

Ten zakaz ingeruj¢ w wiadze rodzi-
cielskg ( rodzice decyduja gdzie biora dziec-
ko 1 oni ponosza za to odpowiedzialnosc)
oraz w sfere zycia prywatnego i tradycje pol-
skiej rodziny ( w wielu rodzinach tradycja
jest stuchanie np. rocka , )

Petycje sktadamy do Pana Burmistrza
poniewaz jest Pan naszym przedstawicielem
i reprezentantem na szczeblu samorzado-
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Nowy szef
strazakow

fot. Andrzej Buczynski

ZARY Od 1lutego obowiazki
Komendanta Powiatowego
Panstwowej Strazy Pozarnej

w Zarach pelni kpt. Mariusz
Morawski. Zastapilnatym
stanowisku mi.bryg. Roberta
Slowikowskiego

W 1998 roku Mariusz Morawski ukoriczyt Szko-
te Aspirantéw Paristwowej Strazy Pozarnej w Po-
znaniu. W 2012 roku uzyskat licencjat na kierun-
ku pedagogicznym o specjalnosci - Edukacja bez-
pieczeristwa higieny pracy, za$ w 2014 roku tytut
magistra Edukacji dla bezpieczeristwa na tuzyc-
kiej Szkole Wyzszej w Zarach. Studia podyplomo-
we na kierunku Inzynierii bezpieczeristwa pozaro-
wego w Szkole Gtéwnej Stuzby Pozarniczej ukoni-
czyt w 2016 roku.

W Zarskiej jednostce prace rozpoczat
w styczniu 2000 roku po przeniesieniu z Jednost-
ki Ratowniczo-Gasniczej nr 3 we Wroctawiu. Zdo-
bywajc doswiadczenie zawodowe przeszedt przez
wiele stanowisk: inspektor (15.01.2000), dowéd-
ca zastepu (1.07.2004), zastepca dowédcy zmia-
ny (1.07.2010), dow6dca zmiany (1.09.2010), za-
stepca dowddcy jednostki ratowniczo-gasniczej
(01.03.2016), p.o. dowddcy jednostki ratowniczo-
-gasniczej (01.08.2018), dowddca jednostki ra-
towniczo-gasniczej (1.02.2019).

Za dotychczasowa stuzbe w 2012 roku zo-
stat wyrézniony Ztotym Medalem za Zastugi dla
Pozarnictwa. W 2016 roku otrzymat brgzowa od-
znake ,Zastuzony dla ochrony przeciwpozaro-
wej”, a w 2017 roku - Srebrny Medal za Dtugolet-
nig Stuzbe.

Jakie najwazniejsze zadania stoja obecnie
przed nowym komendantem?

- Budowa nowej siedziby Komendy Powia-
towej PSP w Zarach wraz z Jednostkg Ratowni-
czo-Gasnicza. Zaplanowany budzet na inwestycje
zwigzane z budowa nowej komendy na 2020 r. to
okoto 2 mln 600 tys. zt. Obecnie wydano ok. 800
tys. zt w ramach zakoriczonych prac budowlanych
wykonanych przez firme JAN-BUD. Planowane
prace w 2020 r. - budowa wiezy, prace posadzko-
we i podposadzkowe, jak réwniez pokrycie dacho-
we nad czescig JRG. Poza tym uzupetnienie wa-
katéw - 2 funkcjonariuszy - ogtoszenie w najbliz-
szym czasie naboru do stuzby w Komendzie Po-
wiatowej Panstwowej Strazy Pozarnej w Zarach,
a takze analiza potrzeb zwigzanych z ewentual-
nym zakupem sprzetu do dziatari ratowniczo-ga-
$niczych - wylicza kpt. Morawski. ATB

GMINA ZARY Nocne
oswietlenie drég
wmiastachwydajesie
czyms oczywistym.
Alenawsiachjuz
niekoniecznie.
Szczegbélniena
drogachdojazdowych
do posesji. Wioski
polozonenaobrzezach
miastdynamicznie
sierozbudowuja,
peliacrole sypialni.
A ludzie chca swiatla.
Przede wszystkimdla
bezpieczenstwa.

- Biezace inwestycje w tym zakresie
to nowe lampy w dwoch miejscach
w Olbrachtowie, w sumie kilkadziesiat
- méwi wojt gminy Zary Leszek Mro-
zek. - Nastepne w tym roku beda sta-
wiane w Marszowie, Siodle i Grabiku.

Ambicja wojta sa dziatania
zmierzajace do poprawy poczucia

Nowocsne oswietlenie docierado corazbdalszych zakatkow

'ﬂ‘fw

bezpieczenstwa mieszkancow gminy,
a o$wietlenie drog jest jednym z jego
elementow. Sukcesywnie stawiane s
nowe lampy, a przy okazji stare so-
dowe wymieniane sa na nowoczesne
i energooszczgdne lampy ledowe.

- Przez ostatnich 5 lat dotozy-
lismy prawie 700 nowych punktow
$wietlnych na terenie gminy - mowi
wojt Mrozek. - W niektorych miej-
scach wykorzystujemy stojace juz
stupy, a tam gdzie ich nie ma, stawia-
my nowe.

Rady soteckie wspomagaja gmi-
n¢ w tych inwestycjach, wykonujac
z wilasnych funduszy dokumentacje
projektowe, ktoére moga kosztowac
nawet 20 tysigcy zlotych. W takich
przypadkach inwestycje gminne sa
szybciej realizowane. I co wazne - jak
podkresla wojt - to dowod na to, ze
fundusze soteckie nie sa wylacznie
»przejadane” na festyny, ale tez istot-
nie wpltywaja na popraw¢ warunkow
zycia mieszkancow. Oczywiscie,
imprezy sa potrzebne, bo integruja
spoteczno$¢ lokalng. Jednak madre

y fot. Andrzej Buczynski
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Vieszkancy wsi
chca swiatia

gospodarowanie $rodkami pozwala
zatatwi¢ wigcej spraw.

Potrzeb oswietleniowych jest
ciggle wiele. Tematu nie da si¢ zata-
twi¢ kompleksowo w ramach jednej
inwestycji. Co roku jednak do$wietla-
ne sg kolejne odcinki drog.

Sa miejsca, do ktorych nie dotarty
jeszcze linie energetyczne. Jednak jest na
to rozwigzanie. Gmina stawia tam lampy
ledowe zasilane energig stoneczng oraz
wiatrem. Sg one wprawdzie drozsze, niz
typowe na prad, za to dzialaja bez pradu
Z sieci.

- Dzigki takim rozwigzaniom
mozemy doswietli¢ newralgiczne
miejsca, nawet skrzyzowania drog
polnych, albo okolice doméw bar-
dziej oddalonych od centrum miejsco-
wosci - mowi Leszek Mrozek. - Jesli
po jakim§$ czasie pojawig si¢ linie
energetyczne, to takie lampy solarne
mozemy przestawi¢ w inne miejsce,
zastgpujac je typowymi lampami le-
dowymi.

AndrzejBuczynski
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Lokalnyrynek pracy

(!

POWIAT ZARSKI

O sytuacji narynku pracy,
bezrobociuizagranicznych
pracownikach, z J6zefem
Tarniowym, dyrektorem
Powiatowego Urzedu

Pracy w Zarach,rozmawia
Andrzej Buczynski.

Jakwygladat ubiegly rok
wurzedowych statystykach?

- W roku 2019 zarejestrowato sie 3958
0s6éb bezrobotnych, w tym 574 osoby po
raz pierwszy. W tym samym czasie wyre-
jestrowanych zostato 4206 os6b, przede
wszystkim z tytutu podjecia pracy (1431
0s6b - praca niesubsydiowana, 315 0séb -
praca wsparta funduszami pomocowymi).
853 osoby nie potwierdzito gotowosci do
podjecia pracy, a 374 osoby zrezygno-
wato dobrowolnie ze statusu bezrobot-
nego. Stan zarejestrowanych na koniec
2019 roku wyniést 1695 o0séb, czyli 248
0s6b mniej niz w 2018 roku. Troche mniej
cieszy, ze w miesigcach zimowych bez-
robocie nieznacznie w naszym powiecie
wzrosto. W listopadzie 2019 r. 0 36 0s6b,
w grudniu 2019 . 0 96 0s6b, a w styczniu
2020 1. 0 147 oséb.

Jakie srodki przeznaczono
wubieglym roku na zmniejszenie
bezrobocia?

- Na aktywizacje zawodowg o0s6b bez-
robotnych, na programy powiatowego
rynku pracy wydano 3,9 miliona ztotych.
W tym: EFS - POWER, czyli Program Ope-
racyjny Wiedza, Edukacja, Rozwéj - 1,5
mln. zt, EFS - RPO, czyli Regionalny Pro-
gram Operacyjny - 1,2 mln. zt, FP, czyli
Funduszu Pracy ,algorytm” to 1,1 mln. zt.
Srodki te uzupetnity dwie dodatkowo po-
zyskane rezerwy z Ministerstwa Rodziny,
Pracy i Polityki Spotecznej, $rodki Pan-
stwowego Funduszu Rehabilitacji Oséb
Niepetnosprawnych oraz ponad 400 ty-
siecy ztotych - chwalonych przez praco-
dawcéw - $rodkéw Krajowego Funduszu
Szkoleniowego. Dzieki blisko tysigcu
zawartych uméw pomoc uzyskato 1163

fot. Andrzej Buczr’lsk1

0séb bezrobotnych i dodatkowo Krajowy
Fundusz Szkoleniowy przeszkolit 366
pracodawcéw i pracownikéw.

To wymierny efekt.

- 29 stycznia 2020 roku w Warszawie,
podczas krajowych obchodéw Dnia Pra-
cownika Publicznych Stuzb Zatrudnienia,
Minister Rodziny, Pracy i Polityki Spotecz-
nej za skuteczne, efektywne gospodaro-
wanie $rodkami, podejmowanie dziatan
i programéw pomnazajgcych nowe miej-
sca pracy wyréznit trzy lubuskie Powia-
towe Urzedy Pracy: Strzelce Krajeriskie
- najlepsze w Polsce, Zagari i Zary.

Tegoroczny budzet bedzie
podobny?

- Zatwierdzone zostaty juz budzety na
wsparcie powiatowego rynku pracy na
2020 rok. Na dzi$ powiat zarski dysponuje
kwotg 1,1 mln. zt Funduszu Pracy ,algo-
rytmowego”, 1,420 mln. zt EFS-POWER,
1,321 mln. zt EFS - POWER oraz 327,5 tys.
zt z Krajowego Funduszu Szkoleniowe-

go. Lada dzieri przyznane zostana $rodki
PFRON. | juz ztozylis$my wnioski o kilkaset
tysiecy ztotych ministerialnych rezerw.

Bliskos¢ granicy sklaniado
szukania zatrudnieniaunaszych
niemieckich sasiadéw. Za to mamy
narynku pracownikéw ze Wschodu.
- Rok 2019 oraz podobnie zapowiada-
jacy sie rok 2020, to niekorzystny czas
nadmiernych wyjazdéw z powiatu ludzi
mtodych, znajdujgcych atrakcyjniejsze
oferty w Unii Europejskiej, ale i w sasied-
nich wojewédztwach. To takze czas stale
zwiekszajacej sie liczby senioréw, okre-
Slanych - niekoniecznie stusznie - jako
wiek poprodukeyjny. Na 96,5 tys. miesz-
karicéw powiatu zarskiego - ponad 21
tysiecy okres aktywnosci zawodowej ma
za sobg. Stad duzy naptyw pracownikéw
- obcokrajowcéw - w roku ubiegtym Po-
wiatowy Urzad Pracy w Zarach obstuzyt
2,4 tysigca przybyszéw ze Wechodu - 2,1
tysigca Ukraincéw, ale i Biatorusindw,
Rosjan, Gruzinéw, Armenczykéw i Mot-

dawian. To cenne uzupetnienie rynku
pracy - pod nieobecno$¢ przeszto dwéch
tysiecy mtodych mieszkancéw powiatu,
szukajgcych lepszego zycia poza domem
rodzinnym.

Dawno juz minely czasy
kilkudziesiecioprocentowego
bezrobocia.

- Polskie bezrobocie nalezy do najniz-
szych w Europie. Stopa bezrobocia wyno-
si 5,6%, a liczona wedtug europejskiego
BAEL - 3,2%. Lecz szybko zmieniajaca
sie gospodarka wymaga nowych umie-
jetnosci, kompetencji. Przygotowana no-
welizacja ustawy o rynku pracy zwieksza
stuzebnos$é urzedéw pracy wobec praco-
dawcéw, ale i aktywizacji wyrzuconych
z rynku pracy senioréw. Dzisiejszymi
wyzwaniami sg elastyczno$é i bezpie-
czenstwo zatrudnienia, dalsza cyfryzacja
ustug, zaradzanie niekorzystnym zmia-
nom demograficznym, mobilno$é¢ zawo-
dowa i geograficzna, promowanie usta-
wicznego uczenia sie przez cate zycie,
indywidualizacja klientéw szczegélnych
- 0s6b niepetnosprawnych oraz zagro-
zonych wykluczeniem. Jeste$my $wiad-
kami, ze nowe technologie, demografia,
nowe kompetencje, zdrowie i ekologia,
przeobrazenia kulturowe szybko zmienia-
ja rynek pracy.

Urzad pracy pomaga, ale
ostatecznie to przedsiebiorcy
zatrudniaja pracownikéw.

- Pracodawcom dziekujemy za zgtoszo-
nych w 2019 roku 2.176 ofert pracy, na
ktére skierowano 1746 oséb bezrobot-
nych. Coraz czeéciej to praca na umowe
0 prace, ze Swiadczeniami socjalnymi
z ptaca wyzsza niz najnizsza. Osobom
bezrobotnym dziekujemy za zdobywanie
nowych kwalifikacji i kompetencji, za ak-
tywnos$¢ w podejmowaniu wtasnej dzia-
talnosci gospodarczej - na ten cel udzie-
lono 50 dotacji, a takze w podejmowaniu
pracy - 240 oséb otrzymato dodatki akty-
wizacyjne. A osoby, ktére tego nie potra-
fity, znalazty pomoc w dwéch Centrach
Integracji Spotecznej w Zarach i teknicy.

REKLAMA

AT T
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ZARY Rusza
czwartaedycja
miejskiego programu
dofinansowaniado
wymiany starych
piecownanowe.
Dzieki trzem
poprzednim, okolo
trzystu kominéw

w Zarach nie kopci
juztak, jak dawniej.
Czasnakolejne.

W tym roku wnioski bgdzie moz-
na sklada¢ od 15 do 25 lutego.
Mozna to zrobi¢ osobiscie w biu-
rze podawczym ratusza, lub tez
elektronicznie za pomocg platfor-
my ePUAP.

Program, podobnie jak po-
przednio, skierowany jest do 0sob
fizycznych bedacych wilascicie-
lami lub uzytkownikami wie-
czystymi nieruchomosci. Moga
z niego skorzysta¢ takze wspol-
noty mieszkaniowe, posiada-
jace jedna kotlowni¢ na kilka

mieszkan. Osoby fizyczne moga
liczy¢ na dotacj¢ w wysokosci
do 85 procent kosztow kwalifi-
kowanych, jednak nie wigcej niz
10 tysiecy zlotych brutto, nato-
miast w przypadku wspolnot,
kwota ta wynosi 20 tysiecy.

- Przedmiotem tego pro-
gramu jest wymiana starego ko-
tla opalanego paliwem stalym
o sprawnosci cieplnej ponizej 80
procent, lub uzytkowanego diu-
zej niz 10 lat - informuje Daniel
Babula z zarskiego magistra-
tu. - Wymiana powinna nastgpi¢
na ogrzewanie proekologiczne,
glownie gazowe, badz tez wyko-
rzystujace do celow grzewczych
energi¢ elektryczng. Mowimy tez
tutaj o odnawialnych zrédlach
energii. Stary kociol mozna wy-
mieni¢ na pompg ciepta - dodaje.

Kosztem kwalifikowanym
jest samo urzadzenie grzew-
cze. Nie mozna si¢ wigc ubiegac
o zwrot za wykonanie potrzebnej
dokumentacji, demontaz starych
kottéow, czy przygotowanie po-

fot. Andrzej Buczynski

mieszczen pod nowe urzadzenie.

Teoretycznie, liczy si¢ ko-
lejnos¢ sktadania wnioskow, ale
w ubieglych latach dla nikogo, kto
ztozyt poprawny wniosek, pienig-
dzy nie zabrakto. W tegorocznym
budzecie miasto zarezerwowato
na program pot miliona zlotych.
W pierwszej edycji wydano 446

tysigcy, w drugiej - 470 tysigcy,
a w ubieglorocznej - 541 tysigcy
ztotych.

Ubiegajac si¢ o dotacje trze-
ba pamigta¢, ze zadanie nalezy
zrealizowa¢ do 15 pazdziernika
tego roku. Pienigdze nie sa tez
wyptacane z gory, a dopiero po
realizacji. Do prac zwigzanych

z wymiang ogrzewania mozna
przystapi¢ po podpisaniu umowy
na dofinansowanie, poniewaz do
rozliczenia beda potrzebne fak-
tury wystawione po tej dacie, nie
weczesniej. Nie mozna ubiegac si¢
o dofinansowanie juz zrealizowa-
nych inwestycji.

- Priorytetem tego progra-
mu jest obnizenie poziomu ni-
skiej emisji w naszym miescie
- méwi Daniel Babula. - Z wy-
miany kottow na proekologiczne
sa same korzysci, od poprawy ja-
kosci powietrza po wygode uzyt-
kowania.

Dzi$ nie da si¢ stwierdzic,
ile jest jeszcze starych piecow
na terenic miasta. Na pewno
zroku na rok coraz mniej. Poki co,
miejski program cieszy si¢ wsrod
mieszkancow powodzeniem, co
roku bylo sporo chetnych, aby
z niego skorzystac. 25 lutego
okaze sig, ile wnioskéw wplynie
w tym roku.

AndrzejBuczynski

Porozmawiaco kochanych pszczolach

Boleslaw Jankowski,
wieloletni prezes
Rejonowego Kola
Pszczelarzy

w Zarach,
zakonczyl ziemska
wedrowke. Odszedi
bardzo zashuzony
dlarozwoju
pszczelarstwa
wregionie czlowiek.

Bolestaw Jankowski urodzit si¢
15 maja 1930 r. w Ztotnikach
woj. Tarnopolskie. Po IT Wojnie
Swiatowej osiedlit si¢ z rodzi-
cami w podzarskim Drozkowie.
Tam ze swoim ojcem zlapal
pierwszy roj pszczeli. Ze sta-
rej szafki zbit ul i zatozyt mala
pasieke. Pszczotami, jak czgsto
wspominat, interesowat si¢ od
malego dziecka.

Cztonkiem Kofta Pszcze-
larskiego zostat w latach 60-
tych. Prowadzit nieprzerwanie
30-pniowa pasieke w Drozko-
wie. Przez siedemnascie lat, od
roku 1990 r., byt Prezesem Re-
jonowego Kota Pszczelarzy w
Zarach, a do kofica swojego zy-
cia wiceprezesem. W roku 1991
w Kole zrzeszonych byto tylko
19 cztonkow, ktérzy gospoda-
rowali na 197 pniach. Powstata
grozba, ze Koto przestanie ist-

V JARMARK

MIODU I WINA

Wiki Mjoda a Wina - i\:lu Méda a Wis
Méz 5 Borvasir -

Boleslaw Jankowski ze Statuetka ks. dra Dﬁeriona podczas V Jarmarku
Miodu i Wina w 2011r. fot. Pawet Skrzypczynski

nie¢. Jednak nowy prezes wspol-
nie z cztonkami zarzadu rozpo-
czeli prace, by na Ziemi Zarskiej
odbudowaé¢ pszczelarstwo. Dla
cztonkow kota prowadzone byty
systematycznie szkolenia na te-
mat zwalczania chorob pszcze-
lich, wzbogacania pozytkow
miododajnych i prowadzenia ra-
cjonalnej gospodarki pasieczne;j.

Opieka objeto rowniez pszcze-
larzy niezrzeszonych. Te i inne
dziatania doprowadzity do tego,
ze liczba czlonkow Kota wzrosta
i na koncu kadencji prezesa Jan-
kowskiego bylo juz zrzeszonych
75. pszczelarzy.

Nagrody iinicjatywy
Za swoja pracg byt wielokrotnie

nagradzany przez wiadze Zwiaz-
ku. Otrzymat Brazowa, Srebr-
ng 1 Ztota Odznake Polskiego
Zwiazku Pszczelarskiego. Za
szczegblne osiggniecia w 2005
roku otrzymat Medal ks. dr Jana
Dierzona, a w 2011 r. najwyz-
sze odznaczenie PZP - Statuetke
ks. dr Jana Dzierzona.

Byt inicjatorem zorgani-
zowanych w 2001 roku I Zar-
skich Dni Miodu oraz uroczysto-
$ci 50-lecia Rejonowego Kota
Pszczelarzy. To dato poczatek
dorocznemu, organizowanemu
w grudniu Swictu Pszczelarza,
polaczonemu ze spotkaniem
optatkowym z pszczelarzami
i ich rodzinami. Od wrzesnia
2007 rozpoczela si¢ tez wspot-
praca z Towarzystwem Upigk-
szania Miasta w dorocznej orga-
nizacji Jarmarku Miodu i Wina.

To za jego przyczyna
w 2006 roku Koto otrzyma-
lo sztandar, ktory towarzyszy
cztonkom RKP we wszystkich

uroczystosciach  zwiazkowych
1 panstwowych.
W pszczelarskichsercach

Swojego kolege, ktory byt wzo-
rem do nasladowania, wspomi-
na Edward Lyba, obecny prze-
zes RKP w Zarach.

- Pomimo swojego wieku
$w. pamigci Bolestaw byt za-

wsze razem z nami. Byl orga-
nizatorem i czynnym uczestni-
kiem wszystkich uroczystosci,
rowniez tych ostatnich, organi-
zowanych w 2019 roku przez
Rejonowe Koto Pszczelarzy -
opowiada.

Panowie poznali si¢ w la-
tach 80-tych ubieglego wicku.
Edward Lyba pracowal w Ze-
spole Szkot Samochodowych
(obecnie Centrum Ksztalcenia
Zawodowego 1 Ustawicznego),
a Bolestaw Jankowski byt wow-
czas przewodniczacym Rady
Rodzicow, bo w tej szkole uczyt
si¢ jego syn - Piotr. Ich dobra
znajomos¢ wynikata ze wspol-
ne,j wielkiej pasji jaka byto
pszczelarstwo.

- Prezesie, pomimo tego,
ze przezytes - myslac po ludzku
sporo lat, odszedles tak niespo-
dziewanie. Wypelnienie pust-
ki, ktora po sobie zostawites,
wydaje si¢ wrecz niemozliwe.
Na zawsze bedziesz w naszych
pszczelarskich sercach i pamig-
ci. Wiem, ze jestes teraz w lep-
szym miejscu i mam nadziejg,
ze jeszcze kiedy$ bedziemy mo-
gli si¢ spotka¢ i porozmawiac¢
o naszych kochanych pszczotach
— konczy wspomnienie prezes
Lyba.

Pawel Skrzypczynski
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ZARY Wspieraja ludzie firmy, instytucie..

Wszystko maznaczenie

Mecenasi, sponsorzy,
przyjaciele - jest takie
miejsce w Szpitaluna
Wyspie poswiecone
tym, ktorzy
wspieraja rozwoj
placowki. To takze
formapublicznego
podziekowania.

- Niektorzy przekazuja jakas kwo-
t¢ pieniedzy, inni wspierajg nas
materiatowo, albo poprzez nicod-
ptatne wykonanie jakiej§ ustugi
- wylicza prezes Jolanta Dankie-
wicz. - Zaraz pojawia si¢ kolejne
tabliczki na $cianie.

Dzigki srodkom, jakie uda-
lo si¢ pozyskaé¢ od darczyncow,
szpital zakupit niedawno komplet
nowych t6zek na dwa oddziaty -
dziecigcy oraz polozniczo-gine-
kologiczny. Do tego szafki przy-
l6zkowe do nowego skrzydta
szpitala. Jest wyodrebnione spe-
cjalne konto bankowe, na kto-
re wplacane sg $rodki od sponso-
roéw. Z tych wlasnie pienigdzy re-
alizowane sg zakupy na przyktad
wyposazenia sal chorych. Nie ma
wigc obawy, ze pieniadze wpadna
do jakiego$ jednego worka i poj-
da na biezaca dziatalno$¢ placow-
ki. A jesli mimo wszystko ktos$ ta-
kie obawy mogtby mie¢, to wy-
starczy skontaktowac si¢ ze szpi-
talem i skonsultowac, jaka rzecz
mogtaby by¢ akurat potrzebna i
jaka mozna kupi¢.

Whtaty pieni¢zne to nie je-
dyna forma sponsoringu. Jeden z
darczyncow zakupit na przyktad
telewizory do sal szpitalnych. Fir-
ma Swiss Krono podarowata py-
ty, z ktorych szpital wykonat so-
bie meble. Darem byty nawet bia-
te kamyczki, ktore postuzyty do
dekoracji terenu wokot szpitalne-
go budynku - gdyby nie sponsor,
szpital musialby wydac¢ na to wta-
sne $rodki, ale pewnie by nie wy-
dat, bo zawsze beda pilniejsze po-
trzeby.

Przydac si¢ moga rozne rze-
czy. Niekoniecznie musi to by¢
sprzet medyczny, co jest pierw-
szym skojarzeniem w przypadku
akurat szpitala.

- Przydalyby si¢ tawki do
parku przy szpitalu, aby pacjenci
1 odwiedzajacy w ciepte dni mo-
gli tam razem spe¢dzi¢ czas - mo-
wi prezes Dankiewicz. - Musi-
my tez dokupi¢ czgs¢ wyposaze-
nia do sali operacyjnej. Czekamy
na nowy fotel ginekologicznego.
Przyda si¢ nowe 16zko porodowe.
Albo wygodne siedzenia w po-

-

0.263

POKG)
PRZYGOTOWANIA
PACJENTA

" Szpital Na Wysple $p. 200,

TONAG .
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Wkrétce pojawia sie kolejne tabliczki fot. Andrzej Buczynski

czekalni - dodaje.

Prezes nie widzi tez proble-
mu, aby na sprzetach czy urza-
dzeniach podarowanych przez
sponsoréw umieszczaé tabliczki
informujace, kto dang rzecz zaku-
pit. Troche trudniej bytoby to zre-
alizowa¢ w przypadku wptat go-
towkowych, gdzie zakupy sa ro-
bione z sumy wielu wptat. Ale za
to jest wlasnie specjalna $ciana
z podzigkowaniami.

Zdarza sig¢, ze darczyn-
ca chce zachowac¢ anonimowos¢
1 jest to oczywiscie uszanowane.
Prezes nie wspomina tez o kwo-
tach, jakie sa wplacane.

- Kto§ moze powiedzieé, ze
tysiac ztotych - co to jest - ale dla
nas kazdy pieniadz jest tutaj poza-
dany - mowi Jolanta Dankiewicz. -
Nie chodzi przeciez o rywalizacje,
kto dat wigcej, a kto mniej, tylko
sam fakt wspierania szpitala.

Dla przyktadu, faweczka do
poczekalni kosztuje okoto 1200
ztotych. Takie - mozna rzec - pro-
zaiczne rzeczy tez kosztuja.

- Szpitalowi tak naprawde
trudno wygenerowa¢ wolne $rod-
ki po to, aby wszystko tu pick-
nie wygladato i byto jak najbar-
dziej luksusowo - mowi prezes. -

I nie chodzi tu o zbgdne luksy, ale
o komfort i estetyke. Kazdy tysiac
jest wiec dla nas na wagg ztota -
dodaje.

OczywisScie, zawsze mozna
w poczekalni postawi¢ stare, zde-
zelowane krzesla i pacjenci tez na
nich usiada. Jednak kazdy z pew-
no$ciag wolatby usigs¢ wygodnie.
Takie niby drobne rzeczy tez ma-
ja znaczenie. Pacjenci czuja si¢
lepiej, a nawet bezpieczniej. Nie
ma to zadnego znaczenia, jesli
chodzi o poziom $§wiadczonych
ushug medycznych, jednak wpty-
wa na og6lny wizerunek szpitala

i na pierwsze wrazenie, gdy ktos
trafia do placowki. Stad tez kolej-
ne elementy wyposazenia sg suk-
cesywnie wymieniane na nowe,
wygodne i estetyczne.

- To sa pierwsze rzeczy,
wraz z podej$ciem personelu, na
ktore zwraca uwage pacjent - mo-
wi prezes Dankiewicz.

Pacjent nie jest w stanie
stwierdzi¢, czy tomograf jest
mniej lub bardziej nowoczesny.
Z reguly nie wie, czy badanie
wykonane na takim a nie innym
urzadzeniu, jest dla niego najlep-
sze. Widzi natomiast, w jakich

warunkach jest przyjmowany, jak
wyglada sala chorych, a nawet -
czy czekajac na zabieg, moze wy-
godnie usigs¢é. Komfort pobytu
pacjenta jest rownie wazny, jak
nowoczesny sprzet i wykwalifi-
kowany personel medyczny.

- Mogtabym posadzi¢ pa-
cjenta na plastikowym tanim ta-
boreciku, ale tak si¢ nie robi, bo
dla nas pacjent jest gosciem - mo-
wi prezes Dankiewicz.

Srodki finansowe, jakie
otrzymuje szpital z Narodowe-
go Funduszu Zdrowia, sa w za-
sadzie wylacznie zaptatg za ustu-
gi medyczne $wiadczone na rzecz
pacjentow. Nie ma tam wydzie-
lonych pienigdzy na krzesta, sto-
ly, meble, czy t6zka. To juz zmar-
twienie szpitala. Wymogi Fundu-
szu trzeba speniac.

Szpital stara si¢ pozyski-
wac $rodki zewnetrzne, gdzie to
jest mozliwe. Cennym wsparciem
jest chociazby nowoczesny sprzet
medyczny od Fundacji ,,Wiel-
ka Orkiestra Swigtecznej Pomo-
cy”. Cze$¢ sprzetu szpital kupu-
je z wlasnych $rodkow. Niby wy-
starczy jeden aparat USG, ale juz
przy dwoch, w tym samym czasie
mozna wykona¢ dwa razy wig-
cej badan. Poza tym urzadzenia
potrafig si¢ zepsu¢. Nie ma wigc
problemu z dost¢pnoscia do ba-
dan w czasie naprawy.

Jesli jest czegos$ wiecej po-
nad okre$lone minimum, to tylko
z korzyscia dla pacjentow.

Dlatego tez prezes Dankie-
wicz szczegodlnie podkresla ro-
lg¢ wszystkich darczyncow i spon-
sorow, bo dzigki nim szpital moze
by¢ bardziej komfortowy i przyja-
zny dla pacjentow. Mozna o tym
pomysle¢ lezac na szpitalnym 16z-
ku 1 ogladajac cos w telewizji. Bo
to wygodne t6zko i ten telewizor
mogt akurat kto§ podarowac.

AndrzejBuczynski

Szpital na Wyspie zacheca:

Projekt pn. ,Zostan Mecenasem Szpitala Na
Wyspie Sp. z 0.0. w Zarach” ma na celu pozy-
skanie od Darczyricow Srodkéw finansowych,
corocznie przeznaczanych na poprawe warun-
kéw funkcjonowania oraz podnoszenie standar-
déw ustug Swiadczonych przez nasza lecznice.
Jest to pierwsza edycja tej akeji w naszej leczni-
cy. Szpital zostat rozbudowany i w zakresie od-
dziatu potozniczo-ginekologicznego i dziecie-
cego, czyli miejsca, gdzie zaczyna sie ludzkie
zycie. To dzieki ofiarnosci Mecenaséw wypo-
sazono pomieszczenia w nowe tézka szpitalne,
szafki przytézkowe, materace i posciel.

Jak zostaé Mecenasem?

Zapraszamy.

Mecenasem moze zostaé¢ kazdy, dla kogo od-
powiedzialno$é spoteczna (CSR), wrazliwosé,
czy zainteresowanie wspéttworzeniem infra-
struktury zdrowotnej maja istotne znaczenie.
Wystarczy wesprze¢ nasz projekt okreslong
kwotg lub przekazaé na rzecz Szpitala Srodki
rzeczowe. W zalezno$ci od wysokos$ci udzielo-
nej nam pomocy uzyskajg Panstwo tytut Me-
cenasa: brazowego, srebrnego, ztotego albo
diamentowego.

Informacje dodatkowe:
tel. 537 188 761, 68 47 57 607
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www.edukacja-prawna.info.pl/powiat-zarski

NIEODPLATNA POMOC PRAWNA
NIEODPLATNE PORADNICTWO OBYWATELSKIE
NIEODPLATNA MEDIACJA

Komu przystuguja? Gdzie skorzystac?

Nieodptatna pomoc prawna, nieodptatne poradnictwo

obywatelskie oraz nieodptatna mediacja przystugujg osobie . : ’ .
Rt e reyrre  ZARY" - punkt nieodptatnego poradnictwa obywatelskiego
odplatnej pomocy prawnej.

Osoba uprawniona, przed uzyskaniem nieodptatnych Starostwo Powiatowe poniedziatek - czwartek 7.00-11.00
swiadczen, sktada pisemne oswiadczenie, ze nie jest

W stanie poniesé kosztow odplatnej pomocy prawnei. w Zarach, Al. Jana Pawla Il 5 pigtek 10.00-14.00

Nieodptatna mediacja moze by¢ prowadzona w sprawach
matzenskich, rodzinnych, sgsiedzkich, konsumenckich

IR LS E L R I LTS  LUBSKO™ - punkt nieodptatnej pomocy prawnej

w sprawach toczacych sie juz na drodze sadowej, o ile
sad nie skierowat jeszcze sprawy do mediacji sgdowej.

Miejsko-Gminny Osrodek poniedziatek, czwartek 8.00-12.00
2 Pomocy Spotecznej wtorek, sroda, piatek 7.30-11.30
Jak skorzystaé? y =p ] * » P1g
Y w Lubsku, ul. 3 Maja 1

Na porady obowiazuja zapisy telefoniczne pod numerem
68 479 06 39 - w godzinach pracy starostwa.

T —— TUPLICE - punkt nieodptatnej pomocy prawnej

- wkazdy 2. i 4. czwartek miesigca
w godzinach 8°-9% Osrodek Pomocy Spotecznej poniedziatek - pigtek 8.00-12.00
pod nr tel. 515 856 516 ul. Parkowa 17

PORADY KORESPONDENCYJNE:

- mailowo na adres: porady@civis-sum.org.pl - 7 : 2 g
- poczta tradycyjna - na adres: JASIEN - punkt nieodptatnej pomocy prawnej

Stowarzyszenie CIVIS SUM
al. Niepodlegtosci 7a/2, 65- 048 Zielona Gora Urzad Miasta w Jasieniu poniedziatek - pigtek 8.00-12.00

ul. XX-lecia 20, pok. 317
Osobom ze znaczng niepelnosprawnoscig
ruchowa, ktore nie moga stawi¢ sie
( W punkcie osobiscie, oraz osobhom Nieodptatna mediacja jest Swiadczona we wszystkich powyzszych lokalizacjach
doswiadczajgcym frudnosci w komunikowa- po uprzednim ustaleniu terminu.
niu sie, o ktérych mowa w ustawie
dnia 19 sierpnia 2011 r. o jezyku mi i innych . e g .
groéﬁch f(frﬁ?r']iakowani; gié?zymzzgg&%y mu('jz'ir:;zga W dni ustawowo wolne od pracy (w tym w §W|eta panstwowe) punkty $3 nieczynne.
nieodptatna pomoc prawna lub swiadczone nieodptatne Na porade nalezy zabra¢ ze sobg catg posiadang dokumentacje w sprawie.
poradnictwo obywatelskie, z wylgczeniem nieodptatnej
mediacji, takze poza punktemm albo za posrednic-
twem srodkdéw porozumiewania sie na odlegtosé.

LOMYSEd IromL, 'ud [suzosjods nuedwey Juswiaj IMOUB)S felslew AzslaiuN

*Zadanie realizowane przez Stowarzyszenie Wspierania Aktywnosci Obywatelskiej CIVIS SUM, finansowane ze srodkdw przekazanych przez
Powiat Zarski na podstawie umowy o powierzenie realizacji zadania publicznego pn. "Prowadzenie punktu nieodptatnej pomocy prawnej i punktu
nieodptatnego poradnictwa obywatelskiego oraz realizacja zadan z zakresu edukacji prawnej w powiecie zarskim w 2020 r."
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Samorzady wspieraja

POWIAT ZARSKI
Przyznano
dofinansowania
dla klubéw oraz
stowarzyszen,
ktore ubiegaly sie
o srodkinaswoje
projekty.

Rokrocznie samorzady lo-
kalne oglaszaja konkur-
sy ofert na realizacj¢ zadan
wilasnych w réznych kate-

goriach, takich jak kultura,
czy sport.

Skladajacy oferty mu-
sza spetnia¢ warunki okreslo-
ne w konkursach, wsrod kto-
rych jest na przyktad wkiad
wiasny do projektu, a na ko-
niec zlozy¢ sprawozdanie
oraz rozliczenie wydatkowa-
nych srodkow.

Takie konkursy roz-
strzygnicto wilasnie w Zar-
skim starostwie oraz urzedzie

gminy Zary. Powiat przezna-
czyt na ten cel 170 tysigey
ztotych. Najwiecej z tej puli
otrzymato  Stowarzyszenie
»Edukacja i Technika” w Za-
rach - tacznie 88.500 zt.
Gmina wiejska Za-
ry przeznaczyta na konkursy
ofert w czterech kategoriach
Tacznie 300.682 ztote.
Ponizej  publikujemy
wykaz projektow, ktore otrzy-
maly dofinansowanic. ATB

k’i;

fot. Andrzej Buczynski

ROZMAITOSCI O
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POWIAT ZARSKI KULTURA

KULTURAFIZYCZNA IEDUKACJA

ITURYSTYKA « Ztotnicki Zespot Gorali Czadeckich
» Miejski Ludowy Klub Sportowy »Dolina Nowego Sotofica” - Wskrze-

»AGROS” w Zarach - Upowszechnie-
nie sportu przez organizacje Zapa-
$niczej Ligi Powiatowej, udziat w Za-
pasniczej Lidze Miedzywojewddzkiej
oraz powiatowej Ligi Czwartkéw Lek-
koatletycznych zakoriczonych wyjaz-
dem na finat ogélnopolski - 7.500 zt
Stowarzyszenie ,taz - Zielony Las”
- Historia i rekreacja w powiecie zar-
skim - 1500 zt

Stowarzyszenie ,,Edukacja i Techni-
ka” w Zarach - Koordynacja dziatari
w ramach Powiatowej Olimpiady Mto-
dziezy - 15.000 zt

Miedzyszkolny Uczniowski Klub
Sportowy HAT-TRIC Lubsko - Szko-
lenie dzieci i mtodziezy na terenie
Powiatu Zarskiego przez klub ,,MUKS
HAT-TRIC Lubsko” - 5.000 zt
Uczniowski Klub Sportowy Promien
Zary - Organizacja turniejéw pitki
siatkowej dziewczat w celach szko-
leniowych dla podniesienia poziomu
sportowego zawodniczek - 5.000 zt
Lubuski Zwigzek Pitki Noznej - Or-
ganizowanie turniejéw halowych dla
dzieci - 4.000 zt

Klub Karate Kontra w Zarach - Or-
ganizacja szkolenia i turnieju mie-
dzynarodowego w Karate w Zarach
z udziatem zawodnikéw Polski, Ukra-
iny, Czech i Niemiec - 2.500 zt
Ludowy Zespét Sportowy ,,Zjedno-
czeni Brody” - Pitka - moja pasja -
4.000 zt

Miedzyszkolny Klub Sportowy ,,SO-
KOt” Zary - Upowszechnienie pitki
recznej i brydza sportowego przez
MKS ,SOKOY” Zary wéréd mieszkari-
céw powiatu zarskiego - 10.000 zt
Stowarzyszenie na Rzecz Rozwoju
Dobrochowa - Sptyw Nysg tuzycka -
2.500 zt

Oddziat Polskiego Towarzystwa Tu-
rystyczno Krajoznawczego Powiatu
Zarskiego w Zarach - 65-lecie PTTK
Oddziatu Powiatu Zarskiego - 1000 zt
Oddziat Polskiego Towarzystwa Tu-
rystyczno Krajoznawczego Powiatu
Zarskiego w Zarach - Zlot Két i Klu-
béw PTTK Powiatu Zarskiego 2020 r.
-1000 zt

RAZEM 70.000 zt

szanie regionalnych tradycji kultury
materialnej i duchowej - 4.000 zt
Stowarzyszenie ,,Edukacja i Techni-
ka” w Zarach - Promocja Regionu na
Terenie Powiatu Zarskiego Bezpieczeri-
stwo w Ruchu Drogowym - 4.500 zt
Stowarzyszenie ,,Edukacja i Techni-
ka” w Zarach - Sie Kreci - Przebudze-
nie Mocy - 69.000 zt

Stowarzyszenie Bronowice - Nowe
Czaple - Ocalamy od zapomnienia hi-
storie naszych gérnikéw - 3.500 zt
Ochotnicza Straz Pozarna w Goérzy-
nie - Popularyzacja powiatowej kultu-
ry ludowej poprzez udziat w festiwa-
lach i przegladach zespotu ludowego
»Modry Len” - 2.500 zt
Stowarzyszenie na rzecz wspierania
Domu Pomocy Spotecznej w Lubsku
»Zamkowa Przystah” - Bal Doméw
Pomocy Spotecznej wojewddztwa lu-
buskiego - 2.500 zt

Stowarzyszenie Przyjaciét Mitowic
w Mitowicach - Warsztaty edukacyj-
no-artystyczne pn. ,Historia w ziemi
przechowana” - 2.000 zt
Stowarzyszenie ,,Serce za Serce” na
rzecz uczniéw Zespotu Szkot im. M.
Grzegorzewskiej w Zarach - Festyn
w plenerze z Marig Grzegorzewska -
3.500 zt

Oddziat Rejonowy PCK Zary - Mi-
strzostwa Pierwszej Pomocy - 1500 zt
Stowarzyszenie Edukacji Zawodowej
»Budowlanka” - Edukacja i kultura
w PST ,Budowlanka” - 6.000 zt
Oddziat Polskiego Towarzystwa Tu-
rystyczno Krajoznawczego Powiatu
Zarskiego w Zarach - Przeprowa-
dzenie konkursu z zakresu wiedzy
turystyczno-krajoznawczej - XLVIII
Ogélnopolskim Turnieju Turystyczno
- Krajoznawczej OMTTK - 1000 zt

RAZEM 100.000 zt

GMINA ZARY

Wspieranie rozwoju kultury
iochrony jej débr oraz
podtrzymania tradycji
narodowej

Fundacja F-XXI - ,Zabytkowo i Kloc-
kowo!- Patac w Mitowicach” Warsztaty

zabytkowej architektury ziemianskiej
Gminy Zary dla dzieci - 2.992,00 zt
Stowarzyszenie Mata Wielka Tecza
- Ochrona dziedzictwa kulturowego
i kultywowanie tradycji przez zespét -
9.000 zt

Stowarzyszenie Mata Wielka Tecza
- Historia Olbrachtowa warta upa-
mietnienia - 3.000 zt

Ztotnicki Zespo6t Gorali Czadeckich
»Dolina Nowego Sotorica” - Wskrze-
szanie regionalnych tradycji kultury
materialnej i duchowej - 13.500 zt
Stowarzyszenie ,taz Zielony Las” -
tazowski Konkurs Ciasta Drozdzowe-
go - 650 zt

Stowarzyszenie ,,Mirostowice Dolne
Najpiekniejsza Wie$ Lubuska 2012” -
Pielegnujemy nasze tradycje - 2.700 zt
Gminne Stowarzyszenie Zespotéw
Spiewaczych ,,Spiewajmy Razem” -
,Spiewajmy Razem” - 35.000 zt
Stowarzyszenie Olbrachtéw Razem
- Historia taczy kontynuacja - cykl
spotkarn w tematach réznych- historia
Olbrachtowa znana i nieznana miesz-
karficom Gminy Zary - 2.500 zt

RAZEM 69.342 zt

Wspieranieiupowszechniania
kultury fizycznej

Ludowy Zespét Sportowy ,Delta”
Sieniawa Zarska - Pitka nozna w Sie-
niawie Zarskiej - 28.000 zt

Ludowy Zespét Sportowy ,,PIAST”
Lubanice - Sport to zdrowie - 12.000 zt
Ludowy Zespét Sportowy ,Delta”
Sieniawa Zarska - Pitka nozna wéréd
dzieci w Sieniawie Zarskiej - 15.000 zt
Fundacja Pieknolesie - Umiem pty-
waé 2020 - 8.000 zt

Wiejski Klub Sportowy ,taz” - Sport
dla kazdego - 13.000 zt

Ludowy Klub Sportowy ,,Mirostowi-
czanka” - Przygoda z ,Muai Thai” -
3.000 zt

Ludowy Klub Sportowy ,,Mirostowi-
czanka” - ,Mirostowiczanka” dla dzie-
cii mtodziezy - 5.000 zt

Ludowy Klub Sportowy ,,Mirostowi-
czanka” - Seniorzy ,Mirostowiczanki”
na start - 19.400 zt

Klub Sportowy ,,Btekitni” Olbrachtéw
- Chce byé sprawny i zdrowy, wiec tre-
nuje tenis stotowy - 10.000 zt
Stowarzyszenie Zwykte Babeczki -
Sport to zdrowie - 2.000 zt

« Ludowy Klub Sportowy ,Btekitni
Olbrachtéw” - U nas kazdy moze byé
Robertem Lewandowskim - 25.000 zt

« Lokalna Grupa Dziatania Dolina Szy-
szyny - Organizacja imprezy sporto-
wej pn. ,Rodzinny Dziefi Sportu” dla
mieszkafAcéw Gminy Zary na terenie
Biedrzychowic Dolnych - 1500 zt

« Ludowy Zespét Sportowy ,,FAX” Bie-
niéw - Sport to zdrowie w Bieniowie
-13.000 zt

« Stowarzyszenie Olbrachtéw Razem
- Cztery pory roku - edukacja kultu-
ralno-sportowa dzieci i mtodziezy -
1600 zt

« Klub Sportowy SPARTA Grabik -
Sparta Grabik Mistrzowskie Dzieciaki
-10.000 zt

« Ludowy Zespét Sportowy ZORZA Ka-
dtubia - Pitka nozna integruje rozwija
i bawi - 13.000 zt

« Klub Sportowy SPARTA Grabik - Pitka
nozna - Zabawa, Integracja, Zdrowie -
28.000 zt

« Wiejski Klub Sportowy Zieloni Droz-
kéw - ,Zdrowa Pasja” - 13.000 zt

« Klub Karate Kontra w Zarach - Roz-
woéj kultury fizycznej i sportu po-
przez organizacje szkolenia dzieci,
mtodziezy i dorostych z terenu Gmi-
ny Zary, organizacje przygotowan
i uczestnictwo we wspétzawodnic-
twie sportowym, organizacja zawo-
déw karate - 3.000 zt

RAZEM 223.500 zt

Turystyka

i krajoznawstwo

« Stowarzyszenie ,taz-Zielony Las” -
Przygoda z wedka - 620 zt

« Stowarzyszenie ,,Mirostowice Dolne
Najpiekniejsza Wie$ Lubuska 2012”
- Witamy miesigc maj - 620 zt

- Stowarzyszenie Wspierania Ini-
cjatyw Kulturalnych ,,Dwukropek”
- Cudze chwalicie swego nie znacie -
3.000 zt

RAZEM 4.240 zt

Dzialalnos¢ narzecz oséb

w wieku emerytalnym

- Stowarzyszenie ,taz Zielony Las” -
| ty bedziesz seniorem - 2.200 zt

« Stowarzyszenie Przestrzefi Rozwoju
Osobistego MENTOR - Magia Bozego
Narodzenia taczy pokolenia - 1400 zt

RAZEM 3.600 zt
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Miedzy Lubskiem a Tuplicami (cz.12)

POWIAT ZARSKI
Po kilku odcinkach
poswieconym
dziejowym
przemianom calego
wezla kolejowego
w Lubsku, stopniowo
przejdziemy juz

do sentymentalno-
historycznego
spacerusladami
kolei tuplickiej.

Admiratoréw geografii 1 historii
tego miasta, mozna jednak uspo-
koi¢, ze nie za gwaltownie wydo-
staniemy si¢ z jego terytorium. Pa-
trzac na stare rozktady jazdy, dwa
z trzech przystankow osobowych
na poczatkowych 5 km od Lubska
znajdowaly si¢ przeciez w obrebie
miasta.

Wspomnieniowej wedrowki
po kolei Lubsko-Tuplice nie moz-
na zacza¢ w innym miejscu niz od
pewnej tadnej budowli, potozo-
nej niczym wyspa wsrod zarasta-
jacych postkolejowych zgliszcz.
Sama nazwa ulicy ,,Dworzec Po-
hudniowy” wskazuje na ten obiekt,
ktorym jest oczywiscie dawny bu-
dynek dworca Kolei Luzyckiej
w Lubsku, skad odprawiano do
1945 r. podréznych udajacych si¢
w kierunku Tuplic. W czasach nie-
mieckiej przynaleznosci Lubska,
oficjalnie dworzec ten nazywano
bocznym (Sommerfeld Nebenba-
hnhof), cho¢ w powszednim uzy-
ciu byly tudziez okreslenia inne:
dworzec tuzycki (z powodow ad-
ministracyjnych), zydowski (z ra-
cji narodowosci wtlascicieli nie-
ktorych fabryk powiazanych z ko-
leja), potudniowy (w kontekScie
potozenia wzgledem dworca pan-
stwowego) czy maly (z powodu
nazywania przez Niemcow kolei
lokalnych Kleinbahn, co nie za-
wsze musi by¢ rozumiane jako ko-
lejka waskotorowa, a raczej cho-
dzi o kolej o mniejszym znacze-
niu). Po 1945 r. z punktu widze-
nia linii kolejowej do Tuplic mia-
o miejsce wydarzenie, ktore osta-
tecznie zamarginalizowato zna-

czenie dworca Kolei Luzyckiej.
W kontekscie ruchu pasazerskie-
go, polegalo ono na wiaczeniu li-
nii tuplickiej do uktadu torowego
dawnej stacji panstwowej. W ten
spos6b dworzec zostat zlikwido-
wany dla obstugi ruchu pasazer-
skiego, natomiast w ruchu towa-
rowym nadal speliat pewna ro-
lg, gdyz podtaczono go do stacji
glownej od strony okregu nastaw-
czego Lbl (do 1945 r. takiego po-
aczenia nie byto).

Wspolczesnie cho¢ to geo-
metryczny $rodek miasta, to po
przestrzennym armagedonie, ja-
ki dosiggnat kolejowo-przemysto-
wa cze$¢ Lubska na przetomie XX
i XXI w., okolica jest nad wyraz
cicha i spokojna. Tym trudniej wy-
obrazi¢ sobie gwar i hatas jaki to-
warzyszyt codziennej pracy pocia-
gow 1 fabryk. Warto jedynie nad-
mieni¢, ze sama Kolej Luzycka
w Lubsku nadawata ponad 60 tys.
ton towaréw rocznie.

Po przejeciu infrastruktu-
ry kolejowej przez PKP, obiek-
ty stanowigce wyposazenie daw-
nej stacji bocznej zostaty w cato-
$ci lub czeSciowo wykorzystane
na rozmaita dziatalno$¢ kolejows
i pozakolejowa. Sama konstruk-
cja sktada si¢ z trzech zespolonych
bryt. Pierwotnie w gtéwnym trzy-
pigtrowym budynku z dwuspado-
wym dachem znajdowaly si¢ biu-
ra kolejarzy, kasa biletowa, za$ na
wyzszych kondygnacjach miescity
si¢ mieszkania zawiadowcy stacji
i dyzurnego ruchu. Po 1945 r,
z biegiem lat obiekt stacyjny byt
przystosowywany wylacznie na
potrzeby mieszkaniowe.

Ciekawg powojenng histo-
ri¢ miato nizsze skrzydto budyn-
ku, ktore od pommocnego-zacho-
du, prostopadle przylega do bu-
dynku dworca. Poczatkowo zor-
ganizowano tam wartowni¢ SOK.
Nastepnie miescito si¢ w nim Biu-
ro Odcinka Drogowego, aby osta-
tecznie sta¢ si¢ mieszkaniem dy-
zurnego ruchu. W latach 1955-58
w budynku dworca bocznego re-
zydowali pracownicy todzkiego
przedsigbiorstwa ,,Pok¢j”, ktore

T
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gowki”, w ktérym w latach pézniejszych miescil sie bar o wyjatkowej na-

zwie. fot. Grzegorz Dawczyk

odbudowywalo lini¢ kolejowa w
kierunku Krosna Odrzanskiego na
odcinku do Bobrowic oraz moder-
nizowato dworzec w Gorzynie.

W samej fizjonomii budyn-
ku zmiany zaszty w czg¢$ci srodko-
wej, gdzie miescita si¢ poczekal-
nia. Zlikwidowana zostata drew-
niana wiata przylegajaca do obiek-
tu od strony toréw, za$§ wneka
z drzwiami wejSciowymi po dru-
giej stronie stacji, z ktorej wycho-
dzit chodnik do tunelu z przej-
sciem do dworca panstwowe-
go, zostata przerobiona na otwor
okienny. Przyktadowo w 2018 r.
w gmachu, w ktérym docelowo
mogloby mieszka¢ pie¢ rodzin,
zamieszkiwaly cztery. Nieuzytko-
wana byta najwyzsza kondygnacja
budynku stacyjnego.

Z wyposazenia techniczne-
go stacji Kolei Luzyckiej w Lub-
sku, nalezy przede wszystkim wy-
r6zni¢ prostokatng parowozowni¢
o mieszanej konstrukcji murowa-
no-drewnianej. Do wnetrza paro-
wozowni wchodzit tor nr 209, za$
obok niego biegt rownolegle tor
oczystkowy nr 211. Koto budynku
znajdowaly si¢: zasitek weglowy,
kilkumetrowa okragta wieza wod-
na i zasilany z instalacji wodnej
budynku dworca zuraw wodny.
W pierwszych powojennych latach
lokomotywownia byta eksploato-
wana zgodnie ze swoim przezna-
czeniem i oporzadzano tam nie-
znanej serii tendrzak do obstugi
bocznicy ceramicznej. Poczaw-
szy od 1952 r. jej gtowna funkcja
bylo garazowanie drezyn. Jeszcze
na poczatku lat 80. w pomieszcze-
niu oporzadzano dwie drezyny se-
rii WMS5 oraz WM10, cho¢ i nie-
jednokrotnie nocowata w niej kul-
towa drezyna M20. Byt to przero-
biony na potrzeby transportu ko-
lejowego (gtownie do przewozoéw
waznych osobisto$ci) samochod
marki Warszawa, a jej charakte-
rystyczng cecha bylo posiadanie
wlasnej obrotnicy zamontowanej
w podwoziu. Do budynku przy-
legalo niewielkie pomieszczenie
socjalne dla pracownikow obstu-
gi oraz magazyn, wykorzystywane
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w czasach PKP réwniez przez Re-
jonu Budynkow. W 1984 r. w daw-
nej parowozowni nastgpil pozar,
ktory pochtonat jej znacza czgsc.
Budynek odbudowano raczej pro-
wizorycznie, a kryzysowa atmos-
fera na lubskiej stacji, doprowa-
dzita czgsciowej rozbiorki budow-
li w drugiej potowie lat 90.

Dzigki powojennej adaptacji
dawnej stacji na potrzeby mieszka-
niowe, zachowala si¢ liczna grupa
rozmaitych budowli, w tym grupa
trzech poniemieckich drewnianych
budynkéw gospodarczych usy-
tuowanych wzdluz toréw nr 211
1 209 oraz drewniana budka znaj-
dujaca si¢ miedzy torami 207
1209, w ktorej przez wiele lat mie-
$cil si¢ magazyn na narzedzia Od-
cinka Drogowego. Przy torze nr
209, blizej bylego sktadu opa-
hu, znajdowat si¢ potezny zbior-
nik na smote. Po drugiej stronie
torow Kolei Luzyckiej, u zbiegu
ul. Dworzec Potudniowy i bru-
kowanej drogi dojazdowej z ul.
Kolejowej, jeszcze do niedaw-
na znajdowat si¢ drugi z magazy-
néw Odcinka Drogowego. Nieste-
ty pig¢ lat temu, ceglany, kryty pa-
pa budynek zostat na dziko roz-
szabrowany. Potowicznie podob-
ny los spotkal dwa obiekty Od-
dzialu Drogowego polozone tuz
przy dworcu bocznym. Przed zli-
kwidowanym juz budynkiem, kto-
ry w latach 90. przezylt epizod ja-

TR
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Zachowane do dzis$ unikatowe drewniane magazyny z czasé6w Kolei Euzyckiej. Na pierwszym planie droga zwrot-

ko obiekt piwno-barowy, znajdo-
wat si¢ niewielki, wylozony bru-
kiem plac tadunkowy z najazdem.
Nietrudno wigc si¢ domysli¢, ze za
czasow funkcjonowania Kolei Lu-
zyckiej byt to magazyn towaro-
wy, przeksztatcony w potowie lat
70. na biuro i magazyn drogowki.
Przed budynkiem znajdowata si¢
rampa, pod ktora podchodzil tor
nr 204, za$ od strony rowni toro-
wej, przy jego krawedzi przecho-
dzit tor nr 202, $lepo zakonczo-
ny tuz przed dworcem. Schroni-
sko shuzby drogowej, znajdujace
si¢ po drugiej stronie brukowane;j
alejki, jeszcze istnieje i shuzy jako
miejsce odpoczynku i relaksu.
Aktualnie atmosfera w oko-
licach Dworca Potudniowego jest
osobliwa. Cisza jak na wsi, nie sty-
cha¢ samochodéw ani miejskiego
hatasu, prawie btogo. Po zawie-
szeniu przewozow do sktadu opa-
tu - a doktadnie po jego likwidacji
- przyroda wzieta si¢ szybko do ro-
boty. Krzaki i zaro$la na dawnym
placu torowym sig¢gaja miejscami
czterech metréw. Gdyby miesz-
kancy nie wykaszali swojego obej-
$cia, z pewnoscig zakrylyby relik-
towy koziot oporowy z szyn toru
203, a postronnemu cztowiekowi
nigdy nie przysztoby do glowy, ze
ma do czynienia z historycznym
kolejowym miejscem. (cdn.)

Grzegorz Dawczyk

nicowa, z ktorej dawniej wychodzily tory 205, 207 i 209. Po torze nr 209, pociagi jeszcze 10 lat temu - wjezdzajac
w fragment toru 205, docieraly do placu skladowego wegla fot. Grzegorz Dawczyk
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Imprezowo w Zarach

ZARY Prezentujemy
kalendarzimprez
zaplanowanychnaten
rok. Moze juzterazwarto
zarezerwowac sobie jakis
termin w kalendarzu.

17.02 - Kino Pionier ,Walentynki”
21.02 - , Zarska Réza Biznesu” -
sala konferencyjna UM Zary
21.02 - Powiatowy Przeglad
Lubuskiego Konkursu
Recytatorskiego PRO ARTE 2020 -
Sala widowiskowa ,,Luna” ZDK

7.03 - Powiatowy Przeglad
Lubuskiego Festiwalu Piosenki
PRO ARTE 2020 - Sala
widowiskowa ,,Luna” ZDK,

ul. Okrzei 35

9.03 - Podsumowanie akcji
»Zarskie kobiety kobietom”
13-14.03 - Otyliada, Ptywalnia
,Wodnik”

19-21.03 - , Krajoznawstwo
wobec tradycji i wyzwan
wspoétczesnosci” - Sejmik
Przedkongresowy - Oddziat PTTK
Powiatu Zarskiego

21.03 - 11. Polsko-Niemiecki
Festiwal Tanca, Szkota
Podstawowa nr 5 ul. Okrzei 19
21.03 - Powiatowy Przeglad
65. Ogélnopolskiego Konkursu
Recytatorskiego - Sala
widowiskowa , Luna” ZDK
27-29.03 - Zlot Food Truckow,
pl. Rynek

Kwiecien

1.04 - Ogélnopolski Mtodziezowy
Turniej Turystyczno-Krajoznawczy
OMTTK (eliminacje) - Oddziat
PTTK Powiatu Zarskiego

3.04 - Marsz Papieski po
Zielonym Lesie - Oddziat PTTK
Powiatu Zarskiego

3-5.04 - Zarski Jarmark
Wielkanocny

4.04 - Otwarcie wystawy Revival
- Rynek

4.04 - Eliminacje strefowe XVIII
Szaradziarskich Mistrzostw
Polski - ZDK, ul. Wroctawska 7
4-5.04 - TanArt Ogélnopolskie
Konfrontacje Tanca
Wspétczesnego Zary 2020 - Sala
widowiskowa ,,Luna” ZDK

fot. Andrzej Buczynski

17-18.04 - Wojewo6dzki Przeglad
65 Ogolnopolskiego Konkursu
Recytatorskiego - Sala
widowiskowa , Luna” ZDK

18.04 - Inscenizacja
batalistyczna ,,Forsowania Nysy
tuzyckiej przez Il Armie Wojska
Polskiego i 1. Korpus Pancerny
oraz walki na tuzycach w 1945 r.
- MPSt w Zarach

19.04 - Dycha po Zarach (bieg
uliczny)

25.04 - Motokrew - Rynek
30.04 - XXX Festiwal Muzyczny
Eurosilesia - Kosciét p.w. WNMP

Zarska Majowka

1.05 - Koncerty plenerowe

w Rynku

3.05 - Koncert poSwiecony
Papiezowi Janowi Pawtowi Il -
Koéciot p.w. Swietego Jézefa
Oblubienca

8.05 - Powiatowy Przeglad
Teatréw Dzieciecych ,,Balladyna
PRO ARTE 2020 - Sala
widowiskowa , Luna” ZDK
8-15.05 - Tydzien Bibliotek
»Zasmakuj w Bibliotece” - MBP
Zary

16.05 - Europejska Noc Muze6w
- MPSt w Zarach

16.05 - Mityng Lekkoatletyczny
17.05 - Piknik rycerski - MPSt
w Zarach

»

22.05 - Powiatowy Przeglad
Dzieciecych i Mtodziezowych
Form Tanecznych Zary 2020 -
Sala widowiskowa ,,Luna” ZDK
31.05 - Dzien Dziecka, Rynek

6.06 - XIX Otwarte Szaradziarskie
Mistrzostwa Zar

7.06 - Zlot Kot i Klubéow -
Oddziat PTTK Powiatu Zarskiego
13.06 - Otwarcie Il czesci Parku
Al. Jana Pawta Il, ,Swieto Parku
w Zarach”

14.06 - |I| Zarskie Spotkania

z Ceramika - MPSt w Zarach
19-21.06 - 6. KOZZI Festiwal
Filmu i Teatru

26.06 - Kino Letnie

3,10,17,24.07 - Kino Letnie
5,12,19.07 - Lato z Telemannem -
Park Al. Jana Pawta Il

26.07 - Lato z Telemannem -
Patac Promnitzéw

1.08 - XXX Wojewddzka Wystawa
Fotograficzna - ZDK

7,29.08 - Kino Letnie -
zakonczenie wakacji

8.08 - Piknik Utanski -

ul. Zawiszy Czarnego

10-18.08 - Miedzynarodowe

Plenerowe Spotkania ze Sztuka.
Miedzynarodowy Plener
Malarstwa. Spektakle teatralne,
koncerty, warsztaty

21-23.08 - Dni Zar - parking

i park przy AL. Jana Pawta I
22.08 - Pokaz plonéw ROD

w Zarach

24.08 - XV Akcja Fotograficzna
»24 sierpnia w Zarach”

12.09 - Koncert orkiestry polsko-
niemieckiej, PSM

12-13.09 - Europejskie Dni
Dziedzictwa - MPSt w Zarach
19.09 - Zawody Wedkarskie, staw
przeprawowy

19-20.09 - Europejskie Dni
Dziedzictwa - MPSt w Zarach
19-20.09 - X1V Jarmark Miodu

i Wina - Rynek Miasta

21-27.09 - Tydzien Turystyki

w Zarach - 0. PTTK Powiatu
Zarskiego

1-31.10 - Rozstrzygniecie
miedzynarodowego Biennale
Ekslibrisu Dzieci i Mtodziezy Zary
2020 - MBP Zary

16.10 - Nocny Marsz po Zielonym
Lesie - Oddziat PTTK Powiatu
Zarskiego, MBP Zary

18.10 - Cross Gorski

24.10 - Ogé6lnopolski Konkurs
Literacki ,,0 Laur Dziewina” -
rozstrzygniecie - MBP Zary
24.10 - XLIV Wojewd6dzki Konkurs
Plastyki ,Salon Jesienny” - Zary
2020

pazdziernik - Tydzien Seniora
pazdziernik - Podsumowanie
konkursu ROD Zary

11.11 - Narodowe Swieto
Niepodlegtosci

14.11 - Dzien Czystego Powietrza
21.11 - XXX Krajowy Salon
Fotografii Artystycznej

4.12 - Gala Wolontariatu

4-6.12 - Festiwal Telemannowski
6.12 - Mikotajki

6.12 - 65-lecie Oddziatu PTTK
Powiatu Zarskiego

18-20.12 - Zarski Jarmark
Bozonarodzeniowy ATB
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Tajemnice biegéw

Mataiduza zabawa blegowa

Drodzy Czytelnicy.
Inspiracjaidedykacja.

Do dzisiejszego tekstu
zainspirowal mnie moj
byly pacjent, pan Pawel,
awlasciwie jego kontuzja
miesnia tréjglowego

lydki ktéra nieroztropnie
»zlapal” podczasbiegu.
Tekst dedykuje Maciejowi,
mojemu synowi, ktory
przemierza wroclawskie
trasy biegowe swojego taty.

Cel artykulu - wyposazy¢ czytelnikow
w wiedzg teoretyczng w zakresie urozma-
icenia treningu biegowego.

Wprowadzenie do tematu

Niech punktem naszych rozwazan beda

stwierdzenia, ze:

* lekkoatletyka to sport oparty na natural-
nych formach ruchu o bardzo duzej roz-
norodnosci swych konkurencji,

* lekkoatletyke, a zwlaszcza biegi moz-
na uprawia¢ z korzyscia dla zdrowia do
pbznej starosci,

* bieg 0s6b dorostych jest czgsto nieprawi-
dlowy i to z bardzo wielu powodow,

» uprawianie lekkoatletyki winno odby-
wac si¢ w sposob uporzadkowany po-
przez teoretyczne poznanie jej tajemnic,
gdyz tylko jedno$¢ teorii i praktyki za-
pewni nam przyjemnos¢ z wlozonego
wysitku,

* brak wprowadzania zmian w treningach
biegowych owocowacé bedzie znuzeniem
psychicznym, zmniejszeniem postgpoOw
wydolno$ciowych oraz zwigkszeniem
urazowosci.

Odkrycie kilku tajemnic zwigzanych
z tematem chcialbym rozpoczaé¢ od udo-
wodnienia tezy, ze bieg o0sob dorostych
jest ,,zty”. Przywotana okolicznos¢ widac
doskonale, kiedy porownamy biegi dzieci
oraz 0sob dorostych.

Bieg dziecka jest naturalny do tego
lekki, migkki, ptynny, swobodny, sprawia-
jacy wrazenie poruszania si¢ bez wysitku.

Ponadto podczas biegu dziecka ob-
serwujemy wspaniale zsynchronizowang
praca zaro6wno w stawie biodrowym, ko-
lanowym, skokowym, jak i zreszta ciafa,
a zwlaszcza z pigkng praca ramion przed
tutowiem.

Opisujac bieg dorostych daje si¢ za-
uwazy¢, ze jest to ,.krok zwiazany i krotki”
nie pozwalajacy na szybkie pokonywanie
terenu. Odpowiedzialno$¢ za taki bieg po-
nosza stabe migsnie nog, a zwlaszcza staby
migsien ledzwiowo-udowy oraz:
 ograniczenie ruchomos$ci stawow kon-

czyn dolnych,

* czesto nadmierna waga ciata,

* nieprzystosowany do wysitku uktad kra-
zenia i oddychania.

f(—)t Andrzej Buczynski

Podniesiona okoliczno$¢ jest wazna
z tego powodu, ze w trakcie naszych tre-
ningow biegowych musimy znalez¢ czas
na poprawe techniki biegu, z tego wzgledu,
by jak najdluzej cieszy¢ si¢ biegiem, czy-
li droga do gwiazd. Zachgcam czytelnikow
do obejrzenia filmu z 1962 roku pt ,,Samot-
no$¢ dlugodystansowca” w rezyserii Tone-
go Richardsona.

Odchodzac jeszcze na chwilg od te-
matu dodaje, ze w latach 90-tych ubieglego
stulecia przebywalem w Londynie, gdzie:

» wziglem udzial w treningach przezna-
czonych dla amatorow biegania pod
okiem angielskich mistrzow lekkoatlety-
ki na stadionie otwartym od godzin ran-
nych do godziny 24.00. Stadion miat i ta
tajemnicg, ze oferowat ¢wiczacym row-
niez bezptatnie dowolny sprzet lekko-
atletyczny,

zwiedzilem Muzeum Sportu w ktéorym
jedna z atrakcji byta gra w pitke siatkowa
druzyny utworzonej ze zwiedzajacych
z wirtualnym przeciwnikiem na prawdzi-
wym boisku.

Przechodzac do rzeczy, proszg przy-
jac jeszeze kilka informacji ogélnych doty-
czacych zabawy biegowej. Trening metoda
zabawy biegowej przyszedt do Polski w la-
tach 60-tych ubiegtego wieku ze Skandy-
nawii (Szwecji), gdzie byt znany pod wyra-

zem ,fartlek” i stuzyt do ksztatcenia ,,pred-
kosci biegowej”.

W Polsce wielkim propagatorem za-
bawy biegowej byt wielki polski trener 1-a
Jan Mulak.

Wzorzec polski dzieli zabawe biego-
wa na MZB (matg zabawe biegowa) i DZB
(duza zabawe biegowa).

Tak jak juz wspomnialem, zabawa
biegowa to metoda treningu lekkoatletycz-
nego, przy czym MZB sktlada si¢ z 3 czg-
$ci, a DZB z 4 czgsci.

Obie metody rdznia si¢ wigec migdzy
sobg objetoscig 1 intensywnos$cia treningu.

Objetos¢ treningowa to nic innego
jak iloé¢ ¢wiczen, ktora zawarta jest w jed-
nej jednostce treningowej, np. trening za-
wiera¢ moze 20/30 réznych éwiczen.

Intensywnos$¢ treningu to wielkos¢
zastosowanych obcigzen treningowych
ktore najtatwiej zmierzy¢ iloscia wykona-
nej pracy w jednostce czasu, np. wykona-
nie 5 odcinkow biegu na dystansie 1 km
w czasie 5 minut.

Przy czym musicie tutaj pamigtac
Drodzy Czytelnicy, ze zachodzi $cisla re-
lacja pomigdzy objegtoscia treningowa a in-
tensywnoscig treningu.

Zaleznos¢ ta sprowadza si¢ do naste-
pujacych zatozen:

1. Jesli zaplanowali$cie trening intensyw-

ny (np. przebieganie odcinkow 1 km w cia-

gu 3 minut) to wowczas musicie pamigtac

o zmniejszeniu ilo$ci pozostatych ¢wiczen

i, ze ¢wiczenia te nie moga cechowac si¢

ztozong strukturg ruchowa.

2. M i DZB ma tg zaletg, ze bardzo czg¢sto

stosuje si¢ ja :

* w terenie naturalnym (pozastadiono-
wym),

* dla zawodnikow w kazdej grupie wieko-
wej oraz na kazdym poziomie zaawanso-
wania sportowego, przy czym dla dzie-
ci stosuje si¢ tylko MZB w terenie natu-
ralnym z wykorzystaniem zabaw biego-
wych, skocznych i rzutnych,

* w celu wyksztalcenia techniki biego-
wej, potrzebnych cech motorycznych,
zwlaszcza wytrzymalosci i szybkosci
oraz jako forme treningu w okresie przy-
gotowawczym i w okresie celowego ob-
nizenia formy sportowej (roztrenowa-
nia) dla dyscyplin rowniez poza lekko-
atletycznych,

* zasadnicza metodg¢ treningu wsrod ama-
torow biegania.

Zapamigtaj takze, ze ,fartlek” da-
je Ci, jak to juz wspomnialem wczesniej,
mozliwo$¢ akcentowania wszystkich cech
motorycznych.

Jedli zechcesz zaakcentowac:
 szybko$¢ - pamigetaj, ze ¢wiczenia szyb-
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ko$ciowe powodujg bardzo szybkie pod-
wyzszenie t¢tna i cisnienia krwi. Po za-
konczonym ¢wiczeniu nastepuje bardzo
szybkie obnizenie si¢ tych parametrow.
Cwiczenia szybkoéciowe u 0s6b niewy-
trenowanych powoduja duze zakwasze-
nie migs$ni, a czym osoba starsza, tym
dtuzszy czas powrotu do normy. Zakwa-
szenie migs$ni, nadwaga 1 kiepska roz-
grzewka to pewnos¢ uszkodzenia mig-
$nia trojglowego tydki lub zapalenia
Sciggna Achillesa.

* wytrzymalo§¢ - pamigtaj o wykony-
waniu ¢wiczen tak, aby cisnienie 1 tet-
no podnoszone byly wolno i nie przekra-
czalo 150-155 uderzen na minute. State
uprawianie wysitku wytrzymalosciowe-
go powoduje pobudzenie nerwu bledne-
g0, a co za tym idzie, prowadzi do obni-
zenia tetna 1 ci$nienia,

e sile (moc) - pamictaj, ze do tego celu po-
stuzy ci migkkie podtoze (piasek, trawa),
podbiegi oraz ¢wiczenia skoczne i rzutne.

Dobrze jest tez na poczatku stosowa-
nia ZB skorzysta¢ z pomocy trenera lub za-
wodnika lekkoatletycznego. Trener, ma-
jac wielki bagaz do$wiadczenia, umiejet-
nie dobierze dla grupy lub zawodnika wta-
sciwe obcigzenie w celu spetnienia dwoch
waznych zadan ZB, tj. rozrywki psychicz-
nej (zabawa ma bawic) 1 treningu (ma
uczy¢ techniki i ksztalci¢ cechy motorycz-
ne).

W celach pogladowych podaje typo-
wy uktad DZB dla os6b dorostych, ama-
torsko uprawiajacych biegi. Podany uktad
mozna i trzeba modyfikowac dla wlasnych
potrzeb biorgc pod uwage zdrowie, wiek,
pte¢, wage ciata, zaawansowanie trenin-
gowe.

Czas trwania MZB dla amatorow do-
rostych: 1,0-1,5 h.

Miejsce zaje¢: las, taka (migkkie
podtoze)

Czgsci sktadowe DZB: rozruch, pra-
ca nad rytmem biegu, praca nad tempem,
¢wiczenia uspokajajace.

I cze$¢ — rozruch, czas trwania: 20-

30 minut.

 Truchty - stopy przy samej ziemi:

* Luzny trucht z obszernym ruchem piet.

e Trucht z unoszeniem ramion do gory
i opuszczanie ich z lekkim przyspiesze-
niem,

* Bieg wezykiem — silne wychylenia na
bok, energiczne zmiany kierunku biegu,

* Trucht z naprzemianstronnym jak i sy-
metrycznym krazeniem ramion w kie-
runkach do przodu w gore i do tylu w g6-
re,

* Luzne podskoki z wymachem ramion w
przod i w tyl, energiczna praca nogi od-
bijajacej,

* Bieg z przechodzeniem z pigty na palce,

» Wyskoki dosi¢zne przeplatane truchtem
i rzutami kamykami,szyszkami oraz
przektadka oszczepnicza na jedna i dru-
£4 noge.

* W oparciu o drzewo, tawke :

a/ marsz w miejscu- stopy odsunigte od
tawki 0 100-120 cm od tutowia,
b/ wypad w przéd z podparciem ramion
o tawke z wykonywaniem:
- obszernych wymachow nég w przod
iw tyl,
- rozcigganiem mig$ni tydek.
* Trucht w trakcie ktoérego wykonujecie:
- wysokie unoszenie kolan (potskip),
- bieg plotkowy,

- trucht.

Uwaga: ¢wiczenie nr 9 mozna wy-
kona¢ na przestrzeni 1000 m w czasie
10 minut. Cwiczacy winien na skutek luz-
nej, przejsciowo zwigkszonej intensywno-
$ci pracy poglebi¢ oddech (unikajac za-
dyszki), ,,rozgrza¢” uktad szkieletowo-
-mig$niowy (az do wystapienia potu).

* Rozruch zakonczy¢ ¢wiczeniami wprzeg-
gajacymi do pracy uklad nerwowy,
tj. wykonaniem 4-6 przebiezek w terenie
o niskim spadku na dystansie 80-100 m
W Zywym rytmie.

Uwaga: w czasie przebiezek unikaé
,»hapigcia sprinterskiego”.

II cze$¢é- ¢wiczenie rytmu biegowe-
go, czas trwania: ca. 20 minut.

e Luzny trucht 400-500 m, przyspieszenie
100-150 m w tempie lekko zywym.

« Cwiczenie powtorzyé 4 razy przebywa-
jac ca. 2,5 km. Czas trwania ca. 10 mi-
nut.

* Po seriach biegowych zastosowaé ¢wi-
czenia rozciagajace: wypady w przod.

e Czas trwania ca. 10 minut.

IIT cze$é- Ewiczenia tempa, czas
trwania 15-20 minut.

* 7 luznego truchtu przejs¢ do bie-
gu na odcinkach 300-800 m w tem-
pie odpowiadajacym stopniowi wy-
trenowania, czyli sprébowaé poko-
na¢ te odcinki w tempie odpowia-
dajacym biegowi na 1000-3000 m.
Ilo$¢ serii 5-10 razy. Obowiazkowo
w czasie ¢wiczenia nalezy zwroci¢ uwa-
ge na technike biegu, a zwlaszcza na luz-
ng pracg ramion przed tulowiem, obszer-
ny ruch w stawie skokowym nogi odbi-
jajacej, pelny wyprost kolana, luzny ruch
w kolanie nogi zamachowe;.

Uwaga: lekki bieg wypoczynkowy
powinien trwa¢ az do uregulowania od-
dechu i odzyskania checi do powtdrzenia
tempowki biegowe;j”.

IV czes$¢ — uspokajajaca, czas trwa-
nia 30 minut.

* Trucht z luzno opuszczonymi ramiona-
mi, podskoki z wyrzutem reki i nogi za-
machowej w bok.

e Luzne w lekkim tempie przebiezki na
odcinkach 150-200 m.

* Trucht i marsz do pelnego uspokojenia
oddechu przeplatane ¢w. rozciggajacymi.

Podsumowanie:

1. Jednym z waznych celow ZB jest
pozbycie si¢ biegania ,,na sit¢” i ukierun-
kowanie biegu na bardziej ,,ekonomiczny”,
co sprowadza si¢ do biegu luznego bez kto-
rego wydatkowanie energii bedzie zbyt du-
ze do pokonanego dystansu.

2. Opanowanie ,,ckonomiki biegu”
wymaga co najmniej wybiegania 400-600
km.

3. Dopiero po nabyciu ,,luznego bie-
gu” mozna przejs¢ do pracy nad ,,tempow-
kami biegowymi”. Wczesniejsze przejscie
do tempowek:

* bedzie niezrozumieniem dzisiejszego
tekstu,

* przelozy si¢ na brak podniesienia pozio-
mu wytrenowania,

* nie nauczy biegacza rozluzniania mi¢$ni
w czasie biegu.

mgr Arkadiusz Szczepanski
trener judoiboksu

Rympat na Fyrtlu

SPORTY WALKI Szesciu
zawodnikéow Zarskiego
Klubu Sportow Walki
walczylo w Poznaniu

w ogélnopolskiejlidze

kickboxingu, Rympaina
Fyrtlu-4”.

Jest to najwigksze w zachodniej czgsci
Polski tego typu wydarzenie pod patro-
natem Polskiego Zwiazku Kickboxin-
gu. Dla zawodnikoéw ZKSW ten start to
przede wszystkim pierwsze sprawdze-
nie formy w tym roku. Niezaleznie od
wynikow, bardzo cieszy postawa pod-
opiecznych trenera Dawida Poloka. Do-
celowo z formg mamy trafi¢ na najwaz-
niejsze wydarzenia w marcu i kwietniu,

takie jak np. Mistrzostwa Polski Senio-
row 1 Junioréw Muaythai, wige kazdy ze
startow w okresie przygotowawczym to
przede wszystkim sprawdzian formy.
Wyniki poznanskich konfrontacji:

- (senior -75kg) Dominik Katuzny -
zwycigstwo 1 runda TKO (techniczny
nokaut);

- (kadet -63,5kg) Erwin Pakieta - niejed-
noglosna porazka 2:1;

- (senior -75kg) Jakub Skobelski - zwy-
cigstwo 3:0;

- (junior -75kg) Dawid Burzynski - po-
razka 0:3;

- (senior open) Michal Wojcicki - poraz-
ka 0:3;

- (senior -81kg) Dawid Czubak - poraz-
ka TKO 3rd.. DP
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Powalczyli
w ¢wieréfinale

KOSZYKOWKA Juniorzy
BC Swiss Krono Zary
trzynasta druzyna

w klasyfikacji Mistrzostw
Polski U20.

Po spektakularnym awansie do ¢wiercfi-
natéw na drodze do dalszego etapu roz-
grywek stanety druzyny z Lodzi i Rado-

mia. Zaranie w pierwszym meczu poko-
nali zespot LKS Szkota Gordata Lodz
83:57. Natomiast w drugim spotkaniu ule-
gli gospodarzom turnieju RTK Basket Ra-
dom 55:81. Wynik tego meczu zamknat
zarskiej druzynie droge do potfinatow.

Zawsze chciatoby si¢ wigcej, ale
to co osiagneli, jest i tak niewatpliwym
sukcesem. ATB

fot. Andrzej Buczynski

Przygotowania
rwaja

PIEKA NOZNA Budowlani I.ubsito wygrali spotkanie z SV Lausitz E‘orsi 3:1. To jeden z elemen-
tow przygotowan do nadchodzacej rundy rewanzowej. Zielonogérska Klasa Okregowa - naj-
wyzsza obecnie w powiecie zarskim, jesli chodzi o pitke nozna senioréw - rozpocznie rozgryw-

ki 14 marca fot. Andrzej Buczynski

09.02.7020
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GODZINA 15:00

HALA SP. NR 5 | LIL. DKRZEI 19 W ZARACH

SobotanaSyrenie

BIEGIW 331. edycji
zarskiego parkrunu
wystartowalo 56.biegaczy.

1 lutego pieciokilometrowg tras¢ najszybciej
pokonat Adrian Cieslak, ktory uzyskat rezul-
tat 18:54.

Za nim kolejno na met¢ wbiega-
li: Piotr Pgkala (18:58), Mariusz Sitnic-

':'f

) o

fot. Andrzej Buczynski

ki (19:05), Mitosz Popko (19:22), Mar-
cin Piotrowski (19:22), Mirostaw Wolak
(19:53), Krzysztof Cieslak (20:18), Julian
Oleksyk (20:31), Daniel Sendziak (20:39),
Radostaw Skreta (21:11).

Najlepsze wyniki wsrod pan uzy-
skaly: Joanna Saniuk (23:16), Judyta Cze-
pinska (23:57), Anna Chomont-Sendziak
(24:52). ATB
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/Zielonogorska Klasa Okregowa
TERMINARZ ROZGRYWEK

MARZEC

2020-03-14 15:00 ARKA NOWA SOL - ZORZA OCHLA
Nowa Sél, 1 Maja 26

2020-03-14 15:00 BUDOWLANI LUBSKO - DRZONKOWIANKA RACULA
Lubsko, Sportowa 48

2020-03-14 15:00 DELTA SIENIAWA ZARSKA - SPARTA GRABIK
Sieniawa Zarska 47A 5

2020-03-14 15:00 ODRA BYTOM ODRZANSKI - ODRA NIETKOW
Bytom Odrzariski, Sportowa 1

2020-03-14 15:00 PIAST CZERWIENSK - POGON PRZYBOROW
Czerwiensk, Kwiatowa 8a )

2020-03-14 15:00 UNIA KUNICE ZARY - PROMIEN ZARY
Zary, Aleja Wojska Polskiego 56

2020-03-15 15:00 ALFA JAROMIROWICE - SPROTAVIA SZPROTAWA
Gubin, Lipowa 1

2020-03-15 15:00 MIESZKO KONOTOP - LZS KADO GORZYN
Konotop, Lesna 2

2020-03-21 15:00 DRZONKOWIANKA RACULA - ZORZA OCHLA
Stary Kisielin (Zielona Géra)

2020-03-21 15:00 LZS KADO GORZYN - PIAST CZERWIENSK
Gérzyn 24A

2020-03-21 15:00 ODRA BYTOM ODRZANSKI - ARKA NOWA SOL
Bytom Odrzariski, Sportowa 1

2020-03-21 15:00 ODRA NIETKOW - MIESZKO KONOTOP
Nletkow, Sportowa 1

2020-03-21 15:00 POGON PRZYBOROW - UNIA KUNICE ZARY
Przyborow, Drzewna 6A

2020-03-21 15:00 PROMIEN ZARY - DELTA SIENIAWA ZARSKA
Zary, Zwyciezcow 38

2020-03-21 15:00 SPARTA GRABIK - DAR-BOL ALFA JAROMIROWICE
Grabik 102a

2020-03-21 15:00 SPROTAVIA SZPROTAWA - BUDOWLANI LUBSKO
Szprotawa, Sobieskiego 68

2020-03-28 15:00 ARKA NOWA SOL - DRZONKOWIANKA RACULA
Nowa Sél, 1 Maja 26

2020-03-28 15:00 BUDOWLANI LUBSKO - SPARTA GRABIK
Lubsko, Sportowa 48

2020-03-28 15:00 DELTA SIENIAWA ZARSKA - POGON PRZYBOROW
Sieniawa Za[ska 4TA .

2020-03-28 15:00 PIAST CZERWIENSK - ODRA NIETKOW
Czerwiensk, Kwiatowa 8a )

2020-03-28 15:00 UNIA KUNICE ZARY - LZS KADO GORZYN
Zary, Aleja Wojska Polskiego 56

2020-03-28 15:00 ZORZA OCHLA - SPROTAVIA SZPROTAWA
Ochla, Zielonogdrska 1

2020-03-29 15:00 DAR-BOL ALFA JAROMIROWICE - PROMIEN ZARY
Gubin, Lipowa 1

2020-03-29 15:00 MIESZKO KONOTOP - ODRA BYTOM ODRZANSKI
Konotop, Lesna 2

KWIECIEN

2020-04-04 16:00 LZS KADO GORZYN - DELTA SIENIAWA ZARSKA
Gérzyn 24A 3 3

2020-04-04 16:00 ODRA BYTOM ODRZANSKI - PIAST CZERWIENSK
Bytom Odrzanski, Sportowa 1

2020-04-04 16:00 ODRA NIETKOW - UNIA KUNICE ZARY
Nietkéw, Sportowa 1

2020-04-04 16:00 POGON PRZYBOROW - ALFA JAROMIROWICE
Przyborow Drzewna 6A

2020-04-04 16:00 PROMIEN ZARY - BUDOWLANI LUBSKO
Zary, Zwyciezcow 38

2020-04-04 16:00 SPARTA GRABIK - ZORZA OCHLA
Grabik 102a

2020-04-04 16:00 SPROTAVIA - DRZONKOWIANKA RACULA
Szprotawa, Sobieskiego 68

2020-04-05 16:00 MIESZKO KONOTOP - ARKA NOWA SOL
Konotop, Lesna 2

2020-04-11 15:00 ARKA NOWA SOL - SPROTAVIA SZPROTAWA
Nowa Sél, 1 Maja 26

2020-04-11 15:00 BUDOWLANI LUBSKO - POGON PRZYBOROW
Lubsko, Sportowa 48

2020-04-11 15:00 ALFA JAROMIROWICE - LZS KADO GORZYN
Gubin, Lipowa 1

2020-04-11 15:00 DELTA SIENIAWA ZARSKA - ODRA NIETKOW
Sieniawa Zarska 47A

2020-04-11 15:00 DRZONKOWIANKA RACULA - SPARTA GRABIK
Stary Kisielin (Zielona Géra)

2020-04-11 15:00 PIAST CZERWIENSK - MIESZKO KONOTOP
Czerwiensk, Kwiatowa 8a

2020-04-11 15:00 UNIA KUNICE ZARY - ODRA BYTOM ODRZANSKI
Zary, Aleja Wojska Polskiego 56

2020-04-11 15:00 ZORZA OCHLA - PROMIEN ZARY
Ochla, Zielonogodrska 1

2020-04-18 16:00 LZS KADO GORZYN - BUDOWLANI LUBSKO
Goérzyn 24A

2020-04-18 16:00 MIESZKO KONOTOP - UNIA KUNICE ZARY
Konotop, Lesna 2

2020-04-18 16:00 ODRA BYTOM ODRZ. - DELTA SIENIAWA ZARSKA
Bytom Odrzariski, Sportowa 1

2020-04-18 16:00 ODRA NIETKOW - ALFA JAROMIROWICE
Nietkéw, Sportowa 1

2020-04-18 16:00 PIAST CZERWIENSK - ARKA NOWA SOL
CgerWIensk, Kywatowa 8a

2020-04-18 16:00 POGON PRZYBOROW - ZORZA OCHLA
Przyborow Drzewna 6A

2020-04-18 16:00 PROMIEN ZARY - DRZONKOWIANKA RACULA
Zary, Zwyciezcow 38

2020-04-18 16:00 SPARTA GRABIK - SPROTAVIA SZPROTAWA
Grabik 102a

2020-04-25 16:00 ARKA NOWA SOL - SPARTA GRABIK
Nowa Sél, 1 Maja 26

2020-04-25 16:00 BUDOWLANI LUBSKO - ODRA NIETKOW
Lubsko, Sportowa 48

2020-04-25 16:00 DELTA SIENIAWA ZARSKA - MIESZKO KONOTOP
Sieniawa Zarska 47A

2020-04-25 16:00 DRZONKOWIANKA RACULA - POGON PRZYBOROW
Stary Kisielin (Zielona Géra)

2020-04-25 16:00 SPROTAVIA SZPROTAWA - PROMIEN ZARY
Szprotawa, Sobieskiego 68

2020-04-25 16:00 UNIA KUNICE ZARY - PIAST CZERWIENSK
Zary, Aleja Wojska Polskiego 56

2020-04-25 16:00 ZORZA OCHLA - LZS KADO GORZYN
Ochla, Zielonogdrska 1

2020-04-26 16:00 ALFA JAROMIROWICE - ODRA BYTOM ODRZANSKI
Gubin, Lipowa 1

MAJ

2020-05-02 17:00 LZS KADO GORZYN - DRZONKOWIANKA RACULA
Gorzyn 24A

2020-05-02 17:00 MIESZKO KONOTOP - ALFA JAROMIROWICE
Konotop, Lesna 2

2020-05-02 17:00 ODRA BYTOM ODRZANSKI - BUDOWLANI LUBSKO
Bytom Odrzariski, Sportowa 1

2020-05-02 17:00 ODRA NIETKOW - ZORZA OCHLA
Nietkéw, Sportowa 1

2020-05-02 17:00 PIAST CZERWIENSK - DELTA SIENIAWA ZARSKA
Czerwiensk, Kwiatowa 8a

2020-05-02 17:00 POGON PRZYBOROW - SPROTAVIA SZPROTAWA
Przyboréw, Drzewna 6A

2020-05-02 17:00 PROMIEN ZARY - SPARTA GRABIK
Zary, Zwycigzcow 38

2020-05-02 17:00 UNIA KUNICE ZARY - ARKA NOWA SOL
Zary, Aleja Wojska Polskiego 56

2020-05-09 17:00 ARKA NOWA SOL - PROMIEN ZARY
Nowa Sél, 1 Maja 26

2020-05-09 17:00 BUDOWLANI LUBSKO - MIESZKO KONOTOP
Lubsko, Sportowa 48

2020-05-09 17:00 DELTA SIENIAWA ZARSKA - UNIA KUNICE ZARY
Sieniawa Zarska 47A 5

2020-05-09 17:00 DRZONKOWIANKA RACULA - ODRA NIETKOW
Stary Kisielin (Zielona Géra)

2020-05-09 17:00 SPARTA GRABIK - POGON PRZYBOROW
Grabik 102a )

2020-05-09 17:00 SPROTAVIA SZPROTAWA - LZS KADO GORZYN
Szprotawa, Sobieskiego 68

2020-05-09 17:00 ZORZA OCHLA - ODRA BYTOM ODRZANSKI
Ochla, Zielonogdrska 1

2020-05-10 17:00 ALFA JAROMIROWICE - PIAST CZERWIENSK
Gubin, Lipowa 1

2020-05-16 17:00 DELTA SIENIAWA ZARSKA - ARKA NOWA SOL
Sieniawa Zarska 47A

2020-05-16 17:00 LZS KADO GORZYN - SPARTA GRABIK
Gorzyn 24A

2020-05-16 17:00 MIESZKO KONOTOP - ZORZA OCHLA
Konotop, Lesna 2

2020-05-16 17:00 ODRA BYTOM ODRZ. - DRZONKOWIANKA RACULA
Bytom Odrzariski, Sportowa 1

2020-05-16 17:00 ODRA NIETKOW - SPROTAVIA SZPROTAWA
Nietkéw, Sportowa 1

2020-05-16 17:00 PIAST CZERWIENSK - BUDOWLANI LUBSKO
Czerwiensk, Kwiatowa 8a

2020-05-16 17:00 POGON PRZYBOROW - PROMIEN ZARY
Przyboréw, Drzewna 6A

2020-05-16 17:00 UNIA KUNICE ZARY - ALFA JAROMIROWICE
Zary, Aleja Wojska Polskiego 56

2020-05-23 17:00 ARKA NOWA SOL - POGON PRZYBOROW
Nowa Sél, 1 Maja 26

2020-05-23 17:00 BUDOWLANI LUBSKO - UNIA KUNICE ZARY
Lubsko, Sportowa 48

2020-05-23 17:00 DRZONKOWIANKA RACULA - MIESZKO KONOTOP
Stary Kisielin (Zielona Géra)

2020-05-23 17:00 PROMIEN ZARY - LZS KADO GORZYN
Zary, Zwyciezcow 38

2020-05-23 17:00 SPARTA GRABIK - ODRA NIETKOW
Grabik 102a )

2020-05-23 17:00 SPROTAVIA SZPROTAWA - ODRA BYTOM ODRZANSKI
Szprotawa, Sobieskiego 68

2020-05-23 17:00 ZORZA OCHLA - PIAST CZERWIENSK
Ochla, Zielonogdrska 1

2020-05-24 17:00 ALFA JAROMIROWICE - DELTA SIENIAWA ZARSKA
Gubin, Lipowa 1

2020-05-30 17:00 DELTA SIENIAWA ZARSKA - BUDOWLANI LUBSKO
Sieniawa Zarska 47A

2020-05-30 17:00 LZS KADO GORZYN - POGON PRZYBOROW
Gorzyn 24A

2020-05-30 17:00 MIESZKO KONOTOP - SPROTAVIA SZPROTAWA
Konotop, Lesna 2

2020-05-30 17:00 ODRA BYTOM ODRZANSKI - SPARTA GRABIK
Bytom Odrzariski, Sportowa 1

2020-05-30 17:00 ODRA NIETKOW - PROMIEN ZARY
Nietkéw, Sportowa 1

2020-05-30 17:00 PIAST CZERWIENSK - DRZONKOWIANKA RACULA
Czerwiensk, Kwiatowa 8a

2020-05-30 17:00 UNIA KUNICE ZARY - ZORZA OCHLA
Zary, Aleja Wojska Polskiego 56

2020-05-31 17:00 ALFA JAROMIROWICE - ARKA NOWA SOL
Gubin, Lipowa 1

CZERWIEC

2020-06-06 16:00 ARKA NOWA SOL - LZS KADO GORZYN
Nowa Sél, 1 Maja 26

2020-06-06 17:00 BUDOWLANI LUBSKO - ALFA JAROMIROWICE
Lubsko, Sportowa 48

2020-06-06 17:00 DRZONKOWIANKA RACULA - UNIA KUNICE
Stary Kisielin (Zielona Géra)

2020-06-06 17:00 POGON PRZYBOROW - ODRA NIETKOW
Przyborow, Drzewna 6A

2020-06-06 17:00 PROMIEN ZARY - ODRA BYTOM ODRZANSKI
Zary, Zwyciezcow 38

2020-06-06 17:00 SPARTA GRABIK - MIESZKO KONOTOP
Grabik 102a

2020-06-06 17:00 SPROTAVIA SZPROTAWA - PIAST CZERWIENSK
Szprotawa, Sobieskiego 68

2020-06-06 17:00 ZORZA OCHLA - DELTA SIENIAWA ZARSKA
Ochla, Zielonogérska 1

2020-06-10 18:00 BUDOWLANI LUBSKO - ARKA NOWA SOL
Lubsko, Sportowa 48

2020-06-10 18:00 ALFA JAROMIROWICE - ZORZA OCHLA
Gubin, Lipowa 1

2020-06-10 18:00 DELTA SIENIAWA - DRZONKOWIANKA RACULA
Sieniawa Zarska 47A 3

2020-06-10 18:00 MIESZKO KONOTOP - PROMIEN ZARY
Konotop, Lesna 2

2020-06-10 18:00 ODRA BYTOM ODRZ. - POGON PRZYBOROW
Bytom Odrzanski, Sportowa 1

2020-06-10 18:00 ODRA NIETKOW - KADO GORZYN
Nietkéw, Sportowa 1

2020-06-10 18:00 PIAST CZERWIENSK - SPARTA GRABIK
Czerwiensk, Kwiatowa 8a

2020-06-10 18:00 UNIA KUNICE ZARY - SPROTAVIA SZPROTAWA
Zary, Aleja Wojska Polskiego 56

2020-06-13 17:00 ARKA NOWA SOL - ODRA NIETKOW
Nowa Sél, 1 Maja 26

2020-06-13 17:00 DRZONKOWIANKA - ALFA JAROMIROWICE
Stary Kisielin (Zielona Géra)

2020-06-13 17:00 LZS KADO GORZYN - ODRA BYTOM ODRZANSKI
Gérzyn 24A

2020-06-13 17:00 POGON PRZYBOROW - MIESZKO KONOTOP
Przyborow, Drzewna 6A

2020-06-13 17:00 PROMIEN ZARY - PIAST CZERWIENSK
Zary, Zwyciezcow 38

2020-06-13 17:00 SPARTA GRABIK - UNIA KUNICE ZARY
Grabik 102a

2020-06-13 17:00 SPROTAVIA SZPROTAWA - DELTA SIENIAWA
Szprotawa, Sobieskiego 68

2020-06-13 17:00 ZORZA OCHLA - BUDOWLANI LUBSKO
Ochla, Zielonogérska 1
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Negocjator
spektakl teatralny, Polska, 2019

TVP1

Barwna opowies¢ o dominikaninie Jozefie Marii
Bochenskim (Stawomir Orzechowski), ktdry byt
takze zotnierzem, filozofem, logikiem i sowi-
etologiem. Punktem wyjscia historii jest atak
terrorystyczny na polska ambasade w Bernie, do
ktorego doszto 6 wrzesnia 1982 roku. Bocheriski
waielit sie wowczas w role negogjatora i pomégt
szwajcarskim stuzbom w opanowaniu czterech
napastnikow - cztonkdw Powstariczej Armii
Krajowej, domagajacej sie zniesienia stanu
wojennego w Polsce.

Battleship: Bitwa o Ziemie
film s, USA, 2012

Mtody Alex Hooper (Taylor Kitsch) postanawia,
$ladem starszego brata Stone‘a (Alexander
Skarsgard), wstapi¢ do Marynarki Wojennej
Stanow Zjednoczonych. Chtopak zwiazuje sie
tez z atrakcyjng Samanthg (Brooklyn Decker),
ktora jest corkq dowddcy floty, admirata Shane‘a
(Liam Neeson). Mija kilka lat. Naukowcy z NASA
odkrywaja planete, na ktorej panuja warunki
zblizone do ziemskich. W odpowiedzi na
wystany przez ludzi sygnat na Ziemi pojawia sie
pie¢ niezidentyfikowanych obiektéw.

Nowy poczqtek

POLSAT  filmsf, USA, 2016

Wielokrotnie nagradzana ekranizacja
opowiadania Teda Chianga. Zesp6t ekspertow
pomaga wtadzom nawiazac dialog

z przybyszami z kosmosu. Na Ziemi laduja
blizej niezidentyfikowane obiekty, ktorych
pasazerami prawdopodobnie s3 obcy. 12
statkow kosmicznych zostaje rozrzuconych
w przypadkowych rejonach Ziemi. Nikt nie
wie, dlaczego przybyty whasnie w te miejsca.
Najazd obcych jest owiany tajemnica, ktéra
probuje rozwiktac amerykanskie wojsko.

Dziewczyna moich koszmarow
komedia romantyczna, USA, 2007

Eddie Cantrow pozostaje kawalerem z wyboru.
Po namowach swojego ojca zmienia zdanie

w sprawie $lubu i postanawia rozejrzec sie za od-
powiednia kandydatka na partnerke. Niebawem
poznaje urocz Lile. Szybko nabiera pewnosci, ze
to jest kobieta, z ktéra powinien spedzi¢ reszte
zycia. Jest sliczna i wydaje sie ucielesnieniem
wyobrazer o idealnej zonie. Eddie, nie tracac
czasu, prosi jg o reke. Po szesciu tygodniach zna-
jomosci para pobiera sie i natychmiast wyrusza
w podr6z poslubng do Meksyku.

m Jestem legenda

TN film sf, Australia, USA, 2007
Nowy Jork, 2012 rok. Mieszkaricéw miasta
atakuje tajemniczy wirus. Powstat on w wyniku
eksperymentéw zwiazanych z poszukiwaniem
lekarstwa na raka. Zarazeni zmieniajg sie
w zombi. Boja sie $wiatfa, staja sie zwinniejsi
oraz silniejsi i zaczynaja polowac na zdrowe
osoby. Epidemia rozprzestrzenia sie po catym
Swiecie. Pracujacy dla armii USA wirusolog
Robert Neville okazuje sie jedynym cztowiekiem
odpornym na dziatanie wirusa. Ukrywa sie
w mieszkaniu na Manhattanie.
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Niedziela

\ B it
SW|at w ptomieniach

POLSAT  filmsensacyjny, USA, 2013

John Cale (Channing Tatum) pracuje obecnie

w Strazy Kapitolu i chroni przewodniczacego
Izby Reprezentantéw Raphelsona (Richard
Jenkins). Mezczyzna stara sie takze odbudowa¢
relacje ze swojg corka, Emily (Joey King). Cale
postanawia zgtosic sie do Secret Service, agendji
odpowiadajacej za ochrone prezydenta Sawyera
(Jamie Foxx). Niestety jego kandydature
odrzuca agentka Finnerty. By nie zasmucac¢
dziewczynki ta wiadomoscia, John zabiera j3 na
wycieczke do Biatego Domu.

Czwartek

Gruby i chudszy
komedia, USA, 1996

TN

Niesmiaty profesor chemii Sherman Klump cierpi
zpowodu otytosci. Monstrualnie gruby mezezyz-
na przezywa sercowe katusze. Zakochat sie
bowiem w atrakcyjnej pracownicy uniwersytetu,
Carli Purty (Jada Pinkett Smith). Zakompleksiony
naukowiec postanawia przetestowac na sobie
$rodek odchudzajacy, nad ktdrym pracuje od lat.
Wydaje i, ze odnidst sukces - eksperymentalna
kuracja pozwala mu btyskawicznie straci¢ na
wadze. Okazuje sie jednak, ze mikstura nie
najlepiej wptyneta na jego psychike.

7 lutego

'05 35 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
06:15 Przysiega - serial
7:05 Elif - serial, prod. Turcja
0 Wiadomosci
0Pogoda poranna

:15 Kwadrans polityczny
8:40 Korona krolow - tele-
nowela historyczna TVP
9:15 Magazyn sledczy Anity

:04 35 Koto fortuny

: - teleturniej

+05:15 Doktor Kleist - lekarz

rodzinny - serial

6:10 Wokot morz.

Na ratunek zétwiom

- cykl dokumentalny

6:40 Familiada - teleturniej
5 Pytanie na $niadanie
0 Panorama

Gargas - magazyn :05 Pogoda
9:45 Okrasa famie przepisy 1:10 Pytanie na $niadanie
0:15 Komisarz Alex - serial Extra

kryminalny TVP
11:05 Ojciec Mateusz
- serial kryminalny TVP
12:00 Wiadomosci
$12:15 Agrobiznes
0 Agropogoda - magazyn
5 Magazyn Rolniczy
2:50 Natura w Jedynce
- Japonia z géry
< 14:00 Elif - serial, prod. Turcja
+15:00 Wiadomosci
5 Alarm! - magazyn
5:35 Gra stow. Krzyzéwka

SERIAL OBYCZAJOWY

$11:25 Rodzinka.pl - serial
+11:55 Barwy szczescia
: - serial obyczajowy TVP
+12:30 Koto fortuny

3:05 Va Banque - teleturniej
3:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany TVP
4:10 Czterdziestolatek

: - serial TVP

+15:10 Doktor Kleist - lekarz
: rodzinny - serial
0 Koto fortuny
6:35 Familiada - teleturniej

SERIAL OBYCZAJOWY

-y

E ‘er
;J‘.

LrA [ Wiezien mitosci
: - serial obyczajowy
8:00 Panorama
:20 Pogoda
8:30VaBanque
- teleturniej
18:55 Rodzinka.pl - serial
komediowy TVP
19:35 Barwy szczescia
- serial obyczajowy
prod. TVP
0:40 Power Rangers
- film przygodowy
2:55 Muzyka na weekend
- magazyn muzyczny
4:00 Rosa: Mitos¢
pod gorke
- film obyczajowy
1:40 Facet do wymiany
- film obyczajowy,
prod. Franja, 2017
03:45 Zakonczenie dnia

- serial obyczajowy
:17:00 Teleexpress
:20 Pogoda
7:25 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
18:00 Klan
- telenowela TVP
18:30 Korona krélow
8:55 Jeden z dziesieciu
0 Wiadomosci
0 Alarm! - magazyn
+20:35 Blondynka - serial TVP
+21:30 Archiwista - serial TVP
:22:30 Hans Kloss. Stawka
wigksza niz $mier¢
+23:15 Sanctum - dramat
.01 05 SEAL Team
: - komando Foki - serial
.01 55 Kompania X - serial
+02:50 Magazyn kryminalny
997 - magazyn

.
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.
.
.
.
.
.
.

.
.
.
.
.
.
.
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woeee

'04 50 Uwaga! - magazyn
+05:15 Mango - telezakupy
$06:20 Kuchenne rewolugje

.

06:00 Nowy dzieri z Polsat
News
09:00 Malanowski i Partnerzy
10:00 Dzien, ktory zmienit
moje zycie

+11:00 Dlaczego ja?
£12:00 Gliniarze
$13:00 Trudne sprawy
4:00 Pierwsza mitos¢
4:45 Dlaczego ja?
5:50 Wydarzenia
6:10 Pogoda
.16 15 Interwencja
$16:30 Naratunek 112
:17 00 Gliniarze
:18:00 Pierwsza mitos¢
+18:50 Wydarzenia
.19 20 Sport, Pogoda
9:30 Swiat wedtug
Kiepskich
0:00 Doktor Strange
Historia swiatowej stawy
neurochirurga, dr Ste-
phena Strange’a, ktérego
zycie odmienit tragiczny
wypadek samochodowy.

- program kulinarno-roz-
rywkowy

7:20 Doradca smaku

7:30 Dzieri Dobry TVN

- magazyn

1:00 Ukryta prawda

- program obyczajowy

ARSIl

4:00 Detektywi
- program kryminalny
5:00 Szpital
6:00 Szkota
7:00 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
8:00 Ukryta prawda
- program obyczajowy

H
H
H

vy2E  Wulkan

Geolodzy rejestruja
w Los Angeles wzmozong
aktywnosc tektoniczna.
Wkrétce centrum miasta
zostaje zalane przez
rzeke lawy, ktora niszczy
wszystko co napotka na
drodze. Miasto ogarnia
panika. Jedynie szef szta-
bu do walkiz zywiotem,
Mike Roark i geolog

Amy Barnes sa w stanie

v1H1[FBattleship: Bitwa
o Ziemie - film przy-
godowy, USA, 2012,
rez. Peter Berg, wyk.
Taylor Kitsch, Alexander
Skarsgard, Rihanna
22:45 300: Poczatek
imperium
- film przygodowy,
USA, 2014, rez. Noam
Murro, wyk. Sullivan
Stapleton, Eva Green, Lena
Headey, Hans Matheson,

eesccccccsscscccsscssccsssssssnns

David Wenham uratowac miasto...
0:55 Kuba Wojewddzki 00 50 Babilon MMA
- talk show tomiza

s02 :30 Tajemnice losu
.04 55 Disco Gramy

1:55 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-

rywkowy : - program rozrywkowy
:02:55 Uwaga! prod. Polska
: -magazyn :05:40 Telezakupy

TV Okazje

H

:03:15 Noc Magii
2

: 07 00 Teledyski
+08:00 Informacje kulturalne
+08:25 Studio Kultura
8:40 Portfel - film TVP
0 Hania - film TVP
:00 Tajemnica Enigmy
- serial TVP
+12:45 Corka - film
krotkometrazowy
$13:20 Mitoséi muzyka
- portret Witolda
Lutostawskiego - reportaz
14:15 Witold Lutostawski:
| Symfonia - koncert
+15:00 Studio Kultura
15:20 Party przy swiecach
- film TVP, prod. Polska,
1980, rez. Antoni Krauze,
wyk. Wiestaw Wojcik,
Tomasz Zaliwski
16 25 Straszne skutki awarii
telewizora - komedia, :
rod. Czechostowacja $16:00 Rodzinny interes
+18:00 Swiatynie kultury : - serial obyczajowy
0 Tygodnik Kulturalny :18:00 Lombard. Zycie

06:00 Nash Bridges
- serial sensacyjny
08:00 Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
09:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy
10 00 Castle
- fabularny
Poszukujacy inspiragji
pisarz otrzymuje pozwo-
lenie na przytaczenie
sie do jednego zespotu
zwydziatu zabdjstw
nowojorskiej policji.
12:00 Kobra - oddziat
specjalny
-fabularny
14:00 towcy skarbow
15:00 Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy

essseccsssssccssssas
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0:00 Informacje kulturalne pod zastaw - serial
FILM OBYCZAJOWY FILM SENSACYJNY
- - &

rlH[FLiberator 2

- film sensacyjny
Casey Ryback wyrusza
wraz z bratanica na pogr-
zeb jej ojca do Los Angeles.
Podczas podrézy ich po-
Ciaq zostaje zaatakowany

y{ =] Kino Mistrzow
-Droga do szczescia
- film prod. Wielka
Brytania, USA, 2008,
rez. Sam Mendes, wyk.
Kate Winslet, Leonardo
diCaprio, Christopher

.
.
.
.
.
.
.
.
.

.
.
.
.
.
.
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.

Fitzgerald przez terrorystow.
22:35 Fabryka hitow 22:00 Hanna

- Malowanie dzwiekiem 00:15 Gunman:

- cykl dokumentalny Odkupienie

3:35 Tygodnik Kulturalny $02:20 Zobacz to! Blok
0 Wstep do filmu powtdrkowy:
+00:35 Zapomniani Niesamowite!
- dramat, prod. Meksyk, 02 55 Najedwabnym
1950, rez. Luis Alcoriza, szlaku

£04:00 Menu na miare
.04 35 Zarchiwum

poligji

- serial dokumentalny
05:00 Dyzur - serial

dokumentalny

Luis Bunuel
2:10 Informacje kulturalne
2:40 Kino nocne - Klan
Sycylijczykéw
04:45 Tasmy Kultury - Tyle
w tematach - widowisko

sweccssssssce

'05 05 Szkota
+06:10 Mango - telezakupy
$07:30 Sedzia Anna Maria

06:00 Anatomia gtupoty
wedtug Richarda
Hammonda

cesecssses

§ Wesotowska +08:00 Nasz nowy dom
: - program sadowy £09:00 Straznik Teksasu
£08:35 Ukryta prawda £12:00 Septagon

: - program obyczajowy $14:00 STOP Drogéwka

$15:00 Policjantki i Policjanci
Policjanci z dwdch komend
codziennie interweniuja,

$10:40 Mango telezakupy
:11:00 Idealna niania
: - program obyczajowy

Ry

+11:45 Zakochani po uszy poczawszy od pijackich

- serial, Polska melin, a skoriczywszy na

+12:20 Sad rodzinny domowych ktétniach.

: - program sadowy :16:00 Sekrety Sasiadow

+13:20 Szpital - program +18:00 Septagon

: obyczajowy £19:00 Policjantki i Policjanci

+14:20 Sedzia Anna Maria £20:00 Gwiazdy Kabaretu

: Wesotowska :21:05 Sprawiedliwi

: - program sadowy : - Wydziat Kryminalny

£15:20 Ukryta prawda H - serial kryminalny

: - program obyczajowy : Zespoty policyjne
$16:20 Sad rodzinny prowadza rézne sprawy

: - program sadowy
+17:20 SOS Ekipy w akeji
$18:20 Brzydula - serial

obyczajowy, Polska

PROG}RAM KULINARNY

kryminalne poczawszy
od zabéjstw, poprzez
napady, a skoriczywszy
na narkotykach.
THRILLER

eescccssssscese

vEH 51 Przeznaczenie

- thriller, Australia,
2015, rez. Spierig Michael,
Spierig Peter, wyk. Hawke
Ethan, Snook Sarah

Film opartych na
motywach opowiadania
,Wszyscy wy zmart-
wychwstali...” Roberta A.
Heinleina. Jest to swoista
kronika zycia Agenta
wystanego w serie trud-
nych podrézy w czasie,
ktdre maja zapewni¢ mu
kontynuacje kariery stroza

i[5 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
0:00 Cztowiek demolka
- film sensacyjny, USA,
1993, rez. Marco Brambil-
la, wyk. Sylvester Stallone,
Wesley Snipes, Sandra
Bullock, Nigel Hawthorne
22:25 Totalna magia
- film komedia,
USA, 1998, rez. Griffin
Dunne, wyk. Sandra
Bullock, Nicole Kidman,
Stockard Channing, Dianne 3

eeseccccsssecccssssssccsscssnnns
[}
eeseccccsssccccssssssccsscssssns

Wiest, Goran Visnjic : prawa.
300 35 Kosci :01:15 STOP Drogéwka
: - serial, USA : - magazyn
+01:35 Drugastrona £02:15 Graffiti
medalu +02:40 Disco Polo Life
: - talk show :03:40 Top 10 lista przebojow
+02:45 Noc Magii +05:45 Telezakupy TV Okazje
H H

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY
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-05 15 Klan - telenowela TVP
+06:25 Sprawa dla reportera
$07:20 Rok w ogrodzie
+07:45 Rok w ogrodzie Extra

: - magazyn

-08 00 Petnosprawni
+08:25 Wojsko - polskie.pl
+08:55 Studio Raban

309:20 Rodzinny ekspres

: formy modlitwy

:09:55 Wplyw ksiezyca

- film fabularny, prod.

USA, 1987, rez. Norman

Jewison, wyk. Nicolas

Cage, Vincent Gardenia,

: Olympia Dukakis

+12:00 Polskie Slady - reportaz

:12 40 Fascynujacy Swiat

- Gory i ich mieszkaricy

Gory Skaliste - film doku-

mentalny, prod. Wielka

Brytania, 2017

:13:45 Okrasa tamie przepisy

: 14:15 Z pamieci - Antoni Kroh

:14:20 Przyrodnik na tropie
REALITY SHOW

+

.
.

.
.

{EX\[Sanatorium mitosci

: - reality show
+ 15:50 Skoki Narciarskie

- Puchar Swiata

- Willingen

- konkurs
:17:00 Teleexpress
+17:10 Skoki Narciarskie

- Puchar Swiata

- Willingen - konkurs
+ 18:30 Mtody Pitsudski - serial
+19:30 Wiadomosci
320:10Alarm! -magazyn
+20:35 Komisarz Alex - serial
+21:30 Hit na sobote - Polter-
: geist - thriller, prod. USA,
: 2015, rez. Gil Kenan
+23:10 Lekkoatletyka
: - Halowy mityng
: 23:45 Zderzenie - film
sensacyjny
+01:35 Sanctum - dramat

cescssne

cescssee

.
:

- Kontemplacja i adoracja,

: +06:20 Dla niestyszacych
: - Mjak mitosc - serial TVP
+07:15 Pytanie na $niadanie
$07:50 Pogoda Flesz
+07:50 Pytanie na $niadanie

$10:40 Pogoda

: 10:45 Pytanie na $niadanie
: Extra
+11:15To je Borowicz.
: Podréze ze smakiem
311:45 Pasjonaci - Magda
:12:15 Na sygnale - serial
fabularyzowany TVP
:12:50 Kabaret w samo

potudnie

+14:00 Familiada - teleturniej
+14:35 Koto fortuny
+15:15 Szansa na sukces.
Eurowizja 2020

+16:25 Rodzinka.pl - serial
$16:55 The Wall. Wygraj
: marzenia - teleturniej

$17:50Dla niestyszacych
: - Stowo na niedziele
:18:00 Panorama

SERIAL OBYCZAJOWY

cesss

(5[ Lepsza potowa
: - serial TVP
+19:35 Lajk!
+20:00 The Voice Kids
- Bitwa
:21:35 The Voice Kids

- Sing Off
22 15 Facet do wymiany
- film obyczajowy,
prod. Francja, 2017
+00:25 Power Rangers
- film przygodowy,
prod. Hongkong, Kanada,
Nowa Kaledonia, USA,
2017, rez. Dean Israelite
+02:40 Musze ci¢ mie¢
- film obyczajowy,
prod. Kanada, 2018,
rez. David Langlois,
wyk. Heather Morris, Fiona
Vroom, Jason Cermak
:04:15 Zakoriczenie dnia

.
.
.

cssssee

cesscsssccns

cesessccsse

.
:

-04 50 Uwaga! - magazyn
£05:15 Mango - telezakupy
$07:30 Dzieri Dobry TVN
- magazyn
11:00 Na Wspdlnej
- serial obyczajowy, Polska
12 25 Top Model
- program rozrywkowy
13 55 Zbuntowana
- film przygodowy,
USA, 2015, rez. Robert
Schwentke, wyk. Shailene
Woodley, Theo James,
Kate Winslet, Naomi
Watts, Octavia Spencer,
Jai Courtney, Miles Teller,
: Ashley Judd
+16:25 Kobieta na krancu
: Swiata
$17:00 Klinika naturalnego
: pigkna
$18:00 Kuchenne rewolucje
- program kulinarny
+19:00 Fakty
:19:44 Raport smogowy
:19:45 Uwaga! - magazyn
KOMEDIA

.
.

.
.

.
.

20:00 Dnewczyna moich
koszmaréw
- film komedia, USA,
2007, rez. Peter Farrelly,
Bobby Farrelly,
wyk. Ben Stiller
$22:20 Twéj na zawsze
- film melodramat, USA,
2010, rez. Allen Coulter,
wyk. Emilie de Ravin,
Robert Pattinson
00 50 Monstrum
- film horror, USA,
2014, rez. Brett Simmons,
wyk. Jeremy Sumpter,
Joey Lauren Adams,
Parker Young,
Keke Palmer, Elizabeth
Gillies
:02:30 Uwaga!
- magazyn
:02:50 Noc Magii

.
.
.

.
.
.

cesscssne

.
.
.
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:

:08 40 Scooby-Doo imiecz
: samuraja
$10:10 Ewa gotuje
+10:40 Zemsta futrzakow
Dan Sanders, pracownik
duzej firmy deweloper-
skiej, otrzymuje od szefa

cesccsee

zwolnito sie stanowisko
gtéwnodowodzacego
budowy nowoczesnego
osiedla. Poprzednik
zrezygnowat po tym, jak
zostat zaatakowany przez

cesscsscscnse

cesscscccnse

w lesie niedopatka cygara.

: 12 35 Nie ma mocnych
: Kontynuacja przygdd
: dwdch rodzin zabuzars-
kich, osadnikow na
Dolnym Slasku.
$14:35 Cztery wesela
+15:45 Kabaret na zywo
$17:45 Chtopaki do wziecia
8:50 Wydarzenia
219:20 Sport, Pogoda

SERIAL KOMEDIOWY

(LE{NSwiat wedtug
: Kiepskich
+20:05 Epoka lodowcowa 3:

Era dinozauréw
- film animowany
Zwierzakiz epoki
lodowcowej - mamut
Maniek, leniwiec Sid,
tygrys szablozebny
Diego oraz oposy Zdzich
i Edek - prébuja znalei¢
swoje miejsce do zycia,
zwhaszcza ze Maniek ma
zostac ojcem i traktuje ten
fakt bardzo powaznie.
22 10 Tron: Dziedzictwo
$00:55 Jezdziec bez glowy
- horror prod. USA
:03:10 Tajemnice losu
: 04 55 Disco Gramy
- program rozrywkowy
05 40 Telezakupy TV Okazje

.
.
.

cesscssccns

cesccsscces

.
.

.
:

nowe zlecenie. W Oregonie ¢ :

grupe zwierzat za rzucenie &

-07 00 Teledyski
+07:30 Zaspiewajmy to jeszcze
raz - Jabtonie
+08:05 Informagje kulturalne
:08:35 Serialowa nostalgia
: - Zmiennicy - serial TVP
$09:45 Animama - Rybak
na dnie morza- film
$09:55 Animama - Szalony zegar
: - film animowany
:10:10 Animama - Trudnyra-
: chunek - film animowany
:10:30 Scena Klasyczna
+11:20 Dokument tygodnia
: - Kocham radio
: 13:15 Lekcje pana Kuki - film
H obyczajowy, prod. Polska,
Austria, 2007, rez. Dariusz
: Gajewski
+15:05 Szlakiem Kolberga
:15:35 Wydarzeme aktualne
£16:00 111 - film animowany,
: prod. Polska, 2018
16 25 Retro kino - Garsoniera
- film obyczajowy
$18:40 The Stone Roses

FILM FABULARNY

.
.

pfE{Bilet do kina

- Fortepian - film
fabularny, prod. Australia,
Francja, 1993, rez. Jane
Campion, wyk. Holly
Hunter, Harvey Keitel
+22:35 Chris Rea plays Baloise

.
.
.

: Session
£00:15 Mocne Kino
: - Dtugi weekend

- film fabularny,

prod. Australia, 1978
+ 01:55 Performance - Perfor-

mance “Konteksty 2019”
+02:30 Kino Mistrzéw

- Droga do szczescia,

prod. Wielka Brytania,
USA, 2008
04 40 Fabryka hitow

- Malowanie dzwigkiem

cesecsee

.
.
.

$05:40 Teledysk
£05:50 Zakoriczenie dnia

:05 55 Panwzywat,

: Milordzie?

+07:00 Taki jest Swiat

+07:50 Bibliotekarze

: Grupa bibliotekarzy

: poszukuje tajemniczych,
starozytnych artefaktow,
doswiadczajac nie-
zwyktych przygad.

08:50 13 Posterunek 2

+10:10 Rodzinny interes
- serial obyczajowy
Podstarzaty zlodziej, jego
syniwnuk planuja skok,
dzieki ktéremu zarobia
milion dolaréw.

$15:00 Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
Prowadzenie lombardu
to zajecie ciekawe,
momentami ekscytujace,
ale czesto i niebezpieczne.

$20:00 Mocne Sobotnie kino:

Domino $mierci

121:55 Zabéjcza przesytka

FILM AKCJI

cessssscces

cesccssccns

cessees

cesscssccns

yxf-FANajlepsi z najlepszych

4: Bez ostrzezenia
Mistrz taekwondo Tommy
Lee (Phillip Rhee) wchodzi
przez przypadek w posi-
adanie dyskietki wykradzi-
onej gangowi fatszerzy
pieniedzy. Bandyci chca
za wszelka cene odzyskac
materiaty potrzebne
do produkji gotowki.
Postanawiaja zlikwidowac¢
Tommy'ego.
+02:00 Zobacz to! Blok
: powtorkowy:

Taki jest Swiat
$02:35 Najedwabnym

szlaku
03:15 Menu na miare
:04:35 Zarchiwum

poligji
+05:00 Dyzur - dokumentalny

cesscsssccns

cesscsssscns

.
.
.

.
:

PROGRAMTV 1/

B 04 55 Ukryta prawda
‘05 55 Mango - telezakupy
07 55 Ukryta prawda
- program obyczajowy
: 09 55 My Way
-10 30 Brzydula - serial
: obyczajowy, Polska
+12:50 Jack Frost - film
rodzinny, USA, 1998,
rez. Troy Miller, wyk.
Michael Keaton, Kelly
Preston, Joseph Cross,
Mark Addy, Andy Law-
rence, Eli Marienthal
15:00 Pajeczyna Charlotty
- film rodzinny, USA,
Niemcy, 2006, rez. Gary
Winick, wyk. Dakota
Fanning, Kevin Anderson,
Julia Roberts, Steve
Buscemi, John Cleese,
Oprah Winfrey, Kathy
Bates, Robert Redford
+17:05 Batman: Poczatek
- film przygodowy,
USA, 2005

FILM PRZYGODOWY
~

ceecsssccccsscscne

cesscsscces

.
.

v{IH[ AMumia powraca

- film przygodowy,

USA, 2001, rez. Stephen

Sommers, wyk. Brendan

Fraser, Rachel Weisz, John

Hannah, Arnold Vosloo,

Odet Fehr

22 45 Kod niesmiertelnosci
-film sensacyjny, USA,
Kanada, 2011, rez. Duncan
Jones, wyk. Jake Gyllen-
haal, Michelle Monaghan,
Vera Farmiga, Jeffrey
Wright, Michael Arden

:00:35 Kosci

: - serial, USA

:01:35 Druga strona

medalu

- talk show

:02:40 Noc Magii

: - program ezoteryczny

prod. Polska

cessces cesccssccscns

cesscsssscns

.
.
.

8 lutego

B 05 15 Barwy szczescia

:06 00 Przygody Kota

: w butach

:07:05 101 dalmatyrczykow

+08:30 Galileo

:10:35 Policjantki i Policjanci

+13:35 STOP Drogowka

+14:45 Back to Love

+16:45 Dziewczyna z Alabamy
- komedia romantyczna,
USA, 2002, rez. Tennant
Andy, wyk. Witherspoon
Reese, Dempsey Patrick,
Lucas Josh
Melanie, obiecujaca pro-
jektantka mody z Nowego
Jorku wtasnie zareczyta sie
znajbardziej pozadanym
kawalerem w miescie -
mtodym, przystojnym i

: ambitnym politykiem.

:19:00 Galileo

£20:00 Policjantki i Policjanci

- serial kryminalny

:22:00 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny
- serial kryminalny

FILM OBYCZAJOWY

cecccssccccssscsane

cesscssscces

([H[§Zombiebobry
-film prod. USA, 2014,
rez. Rubin Jordan, wyk.
Atkins Lexi, Melvin Rachel,
Palm Cortney
Trzy przyjaciotki
z college’u wyjezdzaja za
miasto, gdzie zatrzymuja
sie w domku potozonym
nad rzek. Wkrétce
dofaczaja do nichich
koledzy, majac nadzieje
na rozrywkowy weekend.
Nie wiedza, ze w okolicy
doszto do skazenia tajem-
niczymi chemikaliami,
ktdre przeobrazity zyjace
w poblizu bobry w hordy
niebezpiecznych zombie.

:01:40 STOP Drogéwka
- magazyn

+02:40 Disco Polo Life

ceeccscccccssscscccsnns

cesscsscscns

.
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dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

niedziela

. 06 05 Stownik polsko@polski
$06:35 Wojsko - polskie.pl
: 07:00 Transmisja Mszy
Swietej z Sanktuarium
Bozego Mitosierdzia
w tagiewnikach
08:00 Tydzien
30 Zakochaj sie w Polsce
+09:05 Ziarno - Dary z mitosci
+09:40 Las blizej nas - magazyn
$10:10 Lalka - serial TVP
5 11:45 Miedzy ziemia
: aniebem - magazyn
+12:00 Aniot Pariski
+12:15 Miedzy ziemia
: aniebem - magazyn
+12:40 W stuzbie...
:13:15 BBCw Jedynce
: - Serengetl
14 20 Z pamieci - Kazimierz
Wyka - felieton
114225 Weterynarze z sercem
+14:55 Ojciec Mateusz - serial
+15:50 Skoki Narciarskie
:17:00 Teleexpress
£17:10 Skoki Narciarskie

TELETURNIEJ
< w2 X

ey

Jaka to melodia?
: - teleturniej muzyczny
+19:25 Sport
$19:30 Wiadomosci
+20:00 Pogoda
: 20 15 Mtody Pitsudski
- serial historyczny
prod. TVP
: 21:15 Sanatorium mitosci
- reality show
+22:05 Sanatorium mitosci
+22:15 Zakochana Jedynka
- Zatrzymac slub!
- film obyczajowy
+ 23:55 Poltergeist - thriller,
prod. USA, 2015
:01:35 Jaka to melodia?
:02 30 Zderzenie - film
H sensacyjny

cesscssne

04:20 Bieda, Spotka Akcyjna
+05:20 Z pamieci
+05:25 Zakoriczenie dnia

+ 04:40 Barwy szczescia - serial
+06:20 Dla niestyszacych
- M jak mitos¢ - serial TVP
+07:15 Pytanie na sniadanie
:11:45 The Voice Kids - Bitwa
10 The Voice Kids - Sing Off
:14:00 Familiada - teleturniej
+14:35 Koto fortuny
:15:15 Szansa na sukces.
Eurowizja 2020
- widowisko muzyczne
16:25 Rodzinka.pl - serial
komediowy TVP
$16:55 Najgorszy Kucharz
: - program rozrywkowy
:17:55 Zainwestuj w marzenia
: - serial TVP
18:00 Panorama
20 Pogoda
:18:30 Na dobre i na zte - serial
+19:25 Na sygnale - serial
: fabularyzowany TVP
:20:00 Muzyka, Taniec,
: Zabawa - koncert
FILM OBYCZAJOWY

.

cesscssscces

vAE[JUgotowany
- film obyczajowy,
prod. USA, 2015, rez.
John Wells, wyk. Bradley
Cooper, Sienna Miller,
Daniel Bruhl, Omar Sy,
Sam Keeley
22 50 Kino bez granic
- Ruch oporu
- dramat, prod. Holandia,
USA, 2003, rez. Todd
Komarnicki, wyk. Bill
Paxton, Julia Ormond
00:30 Charley Varrick
- film sensacyjny,
prod. USA, 1973,
rez. Don Siegel,
wyk. Walter Matthau,
Joe Don Baker, Felicia Farr
:02:30 Niezawodny system
H - film obyczajowy
+03:55 Zakoriczenie dnia

.
s

cesccssccscns

.
.
.

cesssssccns

.
.
.

;04 50 Uwaga! - magazyn
£05:15 Mango - telezakupy
+07:30 Dzien Dobry TVN
. - magazyn
11:00 Smaczny Zanzibar
+11:35 Cozatydzien
- magazyn
12 05 Kochany urwis
- film komedia, USA, 1990,
rez. Dennis Dugan, wyk.
John Ritter, Jack Warden,
Michael Oliver
$13:50 Batman Forever
- film przygodowy, USA,
1995, rez. Joel Schumach-
er, wyk. Val Kilmer, Tommy
: Lee Jones, Jim Carrey,
. Chris 0’'Donnell
+16:25 Battleship: Bitwa
o0 Ziemie
: - film przygodowy,
: USA, 2012, rez. Peter Berg
£19:00 Fakty
:19:25 Sport, Pogoda
:19:44 Raport smogowy
+19:45 Uwaga! - magazyn
FILM PRZYGODOWY
- -

.
.

.
.

.
.

- film przygodowy,
USA, 2016, rez. Robert
Schwentke, wyk. Shailene
Woodley, Theo James,
Naomi Watts, Octavia
Spencer, Jeff Daniels,
Miles Teller
:22:25 Morderstwo
doskonate
- film sensacyjny,
USA, 1998, rez. Andrew
Davis, wyk. Michael Doug-
las, Gwyneth Paltrow,
Viggo Mortensen, David
Suchet, Sarita Choudhury
00 40 MasterChef
- program rozrywkowy
prod. Polska
+02:15 Uwaga!
: - magazyn
:02:35 Noc Magii

.
:

eeecescccscssscccccscsssscccsscsans

cesscscee

306 00 Nowy dzieri z Polsat

H News

08 25 Artur i Minimki
Artur jest zafascynowany
opowiesciami Babci. Jego
sny wypetniaja wojownicy
afrykanskich plemion
iniezwykte wynalazki
opisane w prastarej
magicznej ksiedze,
nalezacej do Dziadka,
ktory kilka lat wezesniej
zniknat w tajemniczych
okolicznosciach.

+10:35 Epoka lodowcowa 3: Era

: dinozauréw

Iwierzaki z epoki

lodowcowej - mamut

Maniek, leniwiec Sid,

tygrys szablozebny

Diego oraz oposy Zdzich

i Edek - prébuja znalei¢

swoje miejsce do zycia,

zwlaszcza ze Maniek ma

zostac ojcem i traktuje ten

fakt bardzo powaznie.

FILM PRZYGODOWY

ceeccssccccssssscccscssscscccsssssssssnsnse

ceescsssscns

12 35 ron: Dziedzictwo
- film prod. USA, 2010,
rez. Kosinski Joseph,
wyk. Boxleitner Bruce,
Bridges Jeff, Hedlund
Garrett
:15:20 Doktor Strange
:17:40 Nasz Nowy Dom
+18:50 Wydarzenia
$19:30 Paristwo w Panstwie
£20:00 Klinika Skeczow
Meczacych

$22:40 Nastepne 48 godzin
: £00:45 Swiat w ptomieniach
: Policjant John Cale marzy
0 pracy w jednostce spec-
jalnej, ktdrej zadaniem
jestochrona prezydenta
Jamesa Sawyera.
:03:30 Tajemnice losu
+04:55 Disco Gramy
+05:40 Telezakupy TV Okazje

cesscsscces

cescsscces

: 07 00 Teledyski

$07:30 Ktoredy po sztuke
45 Informacje kulturalne
+08:20 Serialowa nostalgia
H - Wszystkie stworzenia
+09:20 Niezapomniany
Leonard Bernstein
- Spotkania z muzyka
$10:25 0d ucha do ucha
+11:35 Sztandar
- film animowany
: 11:50 Trzeci punkt widzenia
:12:30 Wszyscy maja sie dobrze
- dramat
+14:40 La Scala 2019: koncert
galowy - koncert
$17:00 Szlakiem miejsc
niezwyktych
:17:15 Niedzielaz...
: Kunicka
:20:20 Hrabina
zHongkongu - komedia,
prod. USA, 1967
:22:10 Scena alternatywna
:22:40 Trzeci punkt widzenia
$23:20 Dokument.pl

FILM FABULARNY

.
.

.
.

Haling

.
.

Kino nocne

- Fortepian
- film fabularny
prod. Australia, Franja,
1993, rez. Jane Campion,
wyk. Holly Hunter, Harvey
Keitel

02 35 Legendy Rocka
- The Cure
- cykl dokumentalny,
prod. Wielka Brytania,

: 2016

:03:30 Wojaczek
- dramat, prod. Polska,
1999, rez. Lech J. Ma-
jewski, wyk. Krzysztof
Siwczyk, Dominika
Ostatowska, Andrzej
Mastalerz, Elzbieta Okup-
ska, Mirostawa Lombardo,
Jan Bogdét

: 05:50 Zakonczenie dnia

.
.
.

cesees cescesee

cesscsscscns

.
:

-05 25 Tajemnice medyczne
: :07:15 Lombard. Iycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
09:15 Fanfan Tulipan
Mtody awanturnik
i kobieciarz, by unikna¢
niechcianego ozenku,
: wstepuje do wojska.
+11:20 Zakazany owoc
$13:50 Najpiekniejsze
basnie: Legenda
0 gorskim olbrzymie
Espen jest synem
biednego farmera,
ktérego dom popada
w ruine. W zwiazku z
tym, razem z bra¢mi
wyrusza w niebezpieczng
podréz, ktdrej celem jest
uratowanie ksiezniczki z
rak podtego trollaznanego
jako Krél Gor.
:15:55 Blondynka
: w koszarach
$18:00 Skok na kase

FILM SENSACYJNY

.
.

cesscsscccns

cescsccces

.
.

yIH[ENiedziela
z gwiazdami:
Mechanik: Prawo
zemsty - sensacyjny
Ptatny morderca, Arthur
Bishop, uczy fachu syna
swojego mentora, ktérego
H wezesniej zlikwidowat.
+21:50 Liberator2
:23:50 Operacja
: Delta Force 3

+01:30 Skorpion
£02:45 Zobacz to! Blok
powtérkowy:
: Taki jest Swiat

- program informacyjny
$03:25 Biesiada
na cztery pory roku

04:05 Menu na miare
:04:35 Zarchiwum policji
: - magazyn
: prod. Polska

.
.
.

304 35 Dla niestyszacych
: -Stowo na niedziele

04 50 Ukryta prawda
- program obyczajowy

$05:55 Mango - telezakupy

+07:55 My Way

+08:30 Zakochani po uszy

1 - serial, Polska

$10:30 Brzydula - serial

5 obyczajowy, Polska

$13:20 Grinch: Swiat nie

bedzie - film rodzinny,
USA, 2000, rez. Ron
Howard, wyk. Jim
Carrey, Taylor Momsen,
Jeffrey Tambor, Christine
Baranski, Bill Irwin, Molly
Shannon

15 35 RRRrrrr!!! - film komedia,
Frangja, 2004, rez. Alain
Chabat, wyk. Gerard
Dépardieu, Maurice
Barthelemy, Pef Martin
Laval, Marina Fois, Elise
Larnicol, Alain Chabat

+17:40 Footloose

: - film obyczajowy, USA,

2011, rez. Craig Brewer

.
.

ceeccscccccssscscccsnns

cescsscces

FILM PRZYGODOWY

y{IE [ AMroczny rycerz
- film przygodowy,
USA, Wielka Brytania,
2008, rez. Christopher
Nolan, wyk. Christian
Bale, Heath Ledger, Aaron
Eckhart, Michael Caine,
Maggie Gyllenhaal, Gary
Oldman, Morgan Freeman,
Cillian Murphy
23:15 Nadciaga tornado
- film katastroficzny,
USA, 2014, rez. Steven
Quale, wyk. Richard
Armitage, Sarah Wayne
: Callies
:01:05 Ronaldo - film dokument,
Wielka Brytania, Hiszpa-
nia, 2015, rez. Anthony
Wonke, wyk. Cristiano
Ronaldo
:02:55 Noc Magii

cesscssccccssscscccsnns

cesscsscscns

.
:

9 lutego

06 00 Przygody Kota
: w butach
:07:05 101 dalmatyrczykow
+08:35 Maliagenci
- USA, 2001, rez. Rodriguez
Robert, wyk. Banderas
Antonio, PenaVega Alexa
Bohaterami petnej
przygdd, zwrotéw akgji,
niezwyktych gadzetow i
humoru historii s3 Carmen
i Junim Cortezowie, siostra
i brat, ktérzy podejmuja
sie dwdch niebezpiec-
znychiarcytrudnych
misji, jakimi s3 uratowanie
$wiata przed groznymi
stworami i ocalenie
jednosci rodziny.
10:25 Galileo
30 Gwiazdy Kabaretu
:14:35 Dziewczyna z Alabamy
: - komedia romantyczna,
USA, 2002, rez. Tennant
Andy, wyk. Witherspoon
Reese, Dempsey Patrick
FILM PRZYGODOWY
) po

- -

\( "!E*A"; 1?
.

L[F{ AMistrz kierownicy

ucieka, cz.2
- film przygodowy, USA,
1977, rez. Hal Needham,
wyk. Burt Reynolds, Dom
DeLuise, Jackie Gleason,
Jerry Reed

$19:00 Galileo

20:00 Prawo zemsty
Clyde Shelton, kochajacy
maziojciec, traci dwie
najdrozsze osoby - zone
i corke - brutalnie zam-
ordowane przez dwéch
wiamywaczy.

322:15 Forteca

:00:30 Ameryka

pod ostrzatem

01 35 Krzysztof Rutkowski,

: stucham?

+02:40 Disco Polo Life
: - program rozrywkowy

.
s

.
.

cesccsscccsssscscne

cesscsscccns

.
.

cesees

cesccsscces

.
.
.

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY



18 PROGRAMTYV

:05:40 Jaka to melodia?

: - teleturniej muzyczny
$06:15 Przysiega

: - serial obyczajowy,

: prod. Turcja, 2019

+07:10 Elif - serial, prod. Turcja

8:00 Wiadomosci

8:10 Pogoda poranna

8:15 Kwadrans polityczny

8:40 Korona krélow

09 20 Ranczo - serial

obyczajowy TVP
+10:15 Komisarz Alex
E - serial kryminalny TVP

+11:05 Ojciec Mateusz
- serial kryminalny TVP
+12:00 Wiadomosci

$12:45 BBCw Jedynce
: - Serengeti
+14:00 Elif - serial, prod. Turcja

$15:10 Pogoda
+15:15 Alarm! - magazyn
+15:35 Gra stow. Krzyzéwka

Przysiega
- serial obyczajowy,
prod. Turcja
$17:00 Teleexpress
7:20 Pogoda
7:25 Jaka to melodia?
+18:00 Klan - telenowela TVP
:18:30 Korona krélow - tele-
nowela historyczna TVP
$18:55 Jedenz dziesieciu
$19:30 Wiadomosci
+20:10 Alarm! - magazyn
$20:30 Lesniczowka
: Teatr Telewizji:
: Negocjator
:22:30 Swiat bez fikgji - Irarski
Generat Cien - Kasim
Sulejmani - film
$23:35 Archiwista - serial TVP
+00:35 Sanatorium mitosci
:01:35 Zatrzymac Slub!
- film obyczajowy

+05:35 Jaka to melodia?
+06:15 Przysigga - serial obycza-
: jowy, prod. Turcja
+07:05 Elif - serial, prod. Turja
8:00 Wiadomosci
8:10 Pogoda poranna
+08:15 Kwadrans polityczny
+08:40 Korona krolow - tele-
nowela historyczna TVP
+09:20 Ranczo - serial
obyczajowy TVP
:10:15 Komisarz Alex
- serial kryminalny TVP,
: rez. Maciej Migas
+11:05 Ojciec Mateusz
: - serial kryminalny TVP
+12:00 Wiadomosci
+12:15 Agrobiznes
+12:30 Agropogoda - magazyn
+12:35 Magazyn Rolniczy
:12:50 Natura w Jedynce
- Japoniaz géry
14 00 Elif - serial, prod. Turcja
$15:00 Wiadomosci

+15:15 Alarm! - magazyn
:15:35Gra stow. Krzyzowka

Przysiega
- serial obyczajowy,
prod. Turcja
17 00 Teleexpress
+17:25 Jaka to melodia?
8:00 Klan - telenowela TVP
:18:30 Korona krélow
+18:55 Jeden z dziesigciu
$19:30 Wiadomosci
+20:10 Alarm! - magazyn
$20:30 Lesniczowka
:20:55 Magazyn Ekspresu
Reporteréw
+21:05 Zniewolona - serial
+21:55 Magazyn Ekspresu
Reporteréw
$23:00 Ocaleni - reality show
0:05 Gtebia ostrosci
0:35 Stadnina - fabularny
+02:20 Bez tozsamosci - serial
+03:50 Magazyn Ekspresu
Reporteréw

+04:45 Koto fortuny

05 20 Doktor Kleist - lekarz
rodzinny - serial
6:15 Co$ dla Ciebie
6:40 Familiada - teleturniej
:07:15 Pytanie na $niadanie
1:00 Panorama

1:10 Pytanie na $niadanie

Extra
$11:25 Rodzinka. pl - serial
: komediowy TVP
111:55 Barwy szczescia
: - serial obyczajowy TVP
+12:30 Koto fortuny
- teleturniej
+13:05 Va Banque - teleturniej
3:35 Na sygnale - serial
H fabularyzowany TVP
14 05 Cos dla Ciebie

- magazyn

14 30 Operacja Zdrowie -

IZdrowie Seniora. Leczenie

uzdrowiskowe
:15:05 Doktor Kleist - lekarz
rodzinny - serial

Zainwestuj
W marzenia
- serial TVP
16 00 Koto fortuny
- teleturniej
6:35 Familiada - teleturniej
7:10 Wiezien mitosci
8:00 Panorama
:18:20 Pogoda
$18:30Va Banque - teleturniej
8:55 Rodzinka.pl - serial
9:35 Barwy szczescia - serial
$20:40 Kulisy serialu
: »M jak mitos¢”
+20:55 M jak mitosc - serial TVP
1:50 Lepsza potowa - serial
+22:30 Tylko jedno spojrzenie
- serial kryminalny
$23:35 Dowlatow
1:50 Gteboka woda - serial
:02:50 Ugotowany - film
obyczajowy, prod. USA

+05:20 Doktor Kleist - lekarz

: rodzinny - serial
:06:15 Program ekumeniczny
:06:40 Familiada - teleturniej

7:15 Pytanie na $niadanie

1.

:11:10 Pytanie na $niadanie

: Extra

+11:25 Rodzinka.pl - serial

+11:55 Barwy szczescia

- serial obyczajowy TVP
$12:30 Koto fortuny

:13:05 Va Banque - teleturniej

3:35 Na sygnale - serial

4:10 Dla niestyszacych

H - Mjak mitos¢ - serial TVP
$15:10 Doktor Kleist - lekarz

: rodzinny - serial

+16:00 Koto fortuny

6:35 Familiada - teleturniej

7:10 Wiezien mitosci

+18:00 Panorama

8:20 Pogoda

+18:30 Va Banque - teleturniej

11855 Rodzinka.pl - serial

Barwy szczescia
- serial obyczajowy
: prod. TVP
+20:40 Kulisy serialu
: »M jak mitos¢”
$20:55 M jak mitosc - serial TVP
:21:50 Lepsza potowa

- serial TVP
$22:20 Zainwestuj
H w marzenia - serial TVP

$22:30 Tylko jedno spojrzenie
: - serial kryminalny
:23:35 Lekkoatletyka - Halowy
: mityng Orlen Cup, £6dZ
$00:10 Ludzkie historie

- 1968MM - Rok 68
: w formacie 8 milimetrow
+01:10 Rodzinka.pl - serial
komediowy TVP
1:40 Zaginiona - serial TVP
:02:35 Dowtatow
:04:35 Zakonczenie

$05:20 Uwaga! - magazyn

+05:45 Mango - telezakupy

6:50 Nowa Maja w ogrodzie

7:20 Akademia ogrodnika

7:30 Dzieri Dobry TVN

:11:00 Ukryta prawda

: - program obyczajowy

1:55 Szkota

2:55 Szpital - program

: obyczajowy

$13:50 Detektywi

: - program kryminalny

4:55 Tataw tarapatach

$16:00 Szpital - program

H obyczajowy

$17:00 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-

: rywkowy

:18:00 Ukryta prawda

: - program obyczajowy

+19:00 Fakty

9:35 Sport

9:45 Pogoda

+19:49 Raport smogowy

$19:50 Uwaga! - magazyn

+20:10 Doradca smaku

Na Wspélnej - serial

obyczajowy, Polska

0:55 Milionerzy

21 35 (hlopakzsqsmdztwa
- film sensacyjny, USA,
2015, rez. Rob Cohen,
wyk. Jennifer Lopez,

H Ryan Guzman
$23:20 Dziewczyna
: zportretu

- film obyczajowy,
Niemcy, USA, Wielka
Brytania, Belgia, Dania,
. Japonia, 2015, rez. Tom
Hooper, wyk. Eddie Red-
mayne, Alicia Vikander,
Ben Whishaw, Matthias
Schoenaerts, Sebastian
Koch, Amber Heard
01 55 Stylowy projekt
2:30 Cozatydzien
3:05 Uwaga! - magazyn

:04:50 Uwaga! - magazyn
5:15 Mango - telezakupy
6:20 Kuchenne rewolucje
:07:20 Doradca smaku

: - Kaszotto z kurkami
+07:30 Dzien Dobry TVN

- magazyn

:11:00 Afera fryzjera - program

rozrywkowy
:11:45 Ukryta prawda
- program obyczajowy
$12:45 Szpital - program
: obyczajowy
$13:45 Detektywi
+14:55 Na Wspdlne; - serial
obyczajowy, Polska
15 25 Milionerzy
$16:00 Szpital
:17:00 Kuchenne rewolucje
: - program kulinarny
+18:00 Ukryta prawda
9:00 Fakty
+19:35 Sport, Pogoda
9:49 Raportsmogowy
+19:50 Uwaga! - magazyn
+20:10 Doradca smaku

Na Wspdlnej
- serial obyczajowy,
: Polska
:20:55 Milionerzy
1:30 Szukajac
sprawiedliwosci
- film sensacyjny,
USA, 1991, rez. John
Flynn, wyk. Steven
H Seagal, William Forsythe,
: Jerry Orbach, Jo Champa,
Shareen Mitchell, Gina
: Gershon
123:30 Superwizjer
- magazyn reporterow
.00 10 Kuba Wojewddzki
- talk show
+01:15 Mentalista - serial
: sensacyjny, USA
:02:15 Uwaga!
: - magazyn
:02:40 Noc Magii

: 06 00 Nowy dzien z Polsat
: News
$09:00 Malanowski
: iPartnerzy

$10:00 Dzien, ktory zmienit
: moje zycie

$111:00 Dlaczego ja?

2:00 Gliniarze

3:00 Trudne sprawy
14 00 Pierwsza mitosc

Marysm opuszcza rodzinng

wies i przenosi sie do
Wroctawia, by studiowac
: medycyne. W nowym
H miejscu kobieta poznaje
Pawta, ktdry zdobywa jej

5:
:16:10 Pogoda
+16:15 Interwencja
6:30 Naratunek 112
7:00 Gliniarze

+18:00 Pierwsza mitos¢
:18:50 Wydarzenia
+19:20 Sport, Pogoda

Swiat wedtug
Kiepskich
- serial komediowy
20 10 MEGA HIT - Swiat
w ptomieniach
- thriller, USA, 2013,
rez. Roland Emmerich,
wyk. Gyllenhaal
: Maggie
H Policjant John Cale marzy
: o pracy w jednostce spec-
jalnej, ktdrej zadaniem
jestochrona prezydenta
Jamesa Sawyera.
22 55 John Rambo
John Rambo prowadzi
spokojne zycie w okolicach
Bangkoku, gdzie pracuje
przy starych todziach.
+00:55 Nowy poczatek
3:20 Tajemnice losu
4:55 Disco Gramy

:06:00 Nowy dzien z Polsat
: News
$09:00 Malanowski
iPartnerzy
$10:00 D1|en, ktory zmienit
moje zycie
1:00 Dlaczego ja?
+12:00 Gliniarze
: - serial kryminalny
+13:00 Trudne sprawy
4:00 Pierwsza mitos¢
- serial obyczajowy
prod. Polska
:14:45 Dlaczego ja?
5:50 Wydarzenia
6:10 Pogoda
:16:15 Interwencja
- magazyn
$16:30 Naratunek 112
7:00 Gliniarze
8:00 Pierwsza mitos¢
8:50 Wydarzenia
+19:20 Sport
9:25 Pogoda
$19:30 Swiat wedtug
Kiepskich

Nowy poczatek
-film prod. USA, Kanada,

Denis, wyk. Adams Amy,
0'Brien Mark, Pniowsky
Abigail

Na ziemi laduja tajemnicze 3

statki obcych. Do zbadania

: sprawy, putkownik Weber

H zbiera elitarny zespét

: specjalistéw, wsrod
ktdrych sa lingwistka
Louise Banks i fizyk lan
Donnelly.

22 50 Wschodzace

storice

: - thriller

+01:25 Nasz Nowy Dom

- magazyn

3:25 Tajemnice losu

+04:55 Disco Gramy

:05:40 Telezakupy TV Okazje

Indie, 2016, rez. Villeneuve :

+07:00 Niezapomniany Leon-
ard Bernstein
: - Spotkania zmuzyka
: 08:05 Studio Kultura
08 25 Jak zdoby¢ pieniadze,
kobiete i stawe - film
$09:25 Straszne skutki awarii
: telewizora - komedia
$11:00 Tajemnica Enigmy
: - serial TVP
112:45 Fatalista - film TVP, rez.
Stanistaw Lenartowicz,
wyk. Gustaw Holoubek,
E AndrzeJ Hrydzewuz
+13:20 Nicssie nie dzieje
: - film animowany
:13:40 The Stone Roses
+15:20 Studio Kultura
+15:40 Niedziela z... Haling
Kunicka
16 30 Pograbek - film
$18:00 Legendy polskiego
: teatru
119:15 Ktoredy po sztuke
:19:30 Trzeci punkt widzenia
+20:00 Informacje kulturalne

Panorama kina
polskiego - Wodzirej
- film obyczajowy,
rez. Feliks Falk,
: wyk. Jerzy Stuhr
$22:20 Powidoki
:22:35 Antyfonie - Kuba Anatol
H Malinowski & Enjoy Life
:23:10 Wiecej niz fikcja
H - Kongijski trybunat
: - film dokumentalny
00 20 Zelazna klasyka
: - Caravaggio
: - film biograficzny, prod.
Wielka Brytania, 1986
+02:00 Informacje kulturalne
:02:30 Kino nocne - Hrabina
zHongkongu - komedia,
prod USA, 1967,
rez. Charles Chaplin
04 20 Tasmy Kultury - Sens
pracy - widowisko

:07:00 Teledyski
+ 08:00 Informacje kulturalne
$ 08:25 Studio Kultura
+ 08:40 Ortalionowy dziadek
$09:20 Damyz Lasku Bulorisk-
: iego - dramat, prod.
Francja, 1945, rez. Robert
Bresson, wyk. Marcel
: Rouz, Lucienne Bogaert
+11:00 Tajemnica Enigmy
- serial TVP
$12:45 W domu - film TVP
+ 13:40 Sztuka Chin - film
+ 14:50 Studio Kultura
+15:05 Szlakiem Kolberga
+15:35 Finity Calling - film ani-
: mowany, prod. Holandia,
2018, rez. Jasper Kuipers
+16:00 Drzazgi - film
$18:00 Dokument.pl
+19:00 Teledyski
+19:10 Powidoki
+19:25 Antyfonie
:20:00 Informacje kulturalne
:20:30 Teatr Telewizji - Zwiazek
otwarty - spektakl

Lekkie obyczaje
-Rozumiemy sie
bez stéw - komedia,
prod. Belgia, Francja,
: 2014, rez. Eric Lartigau
+23:20 One. Kobiety kultury.
Monika Borzym
+23:50 Pierwsze klapsy
: 23:55 Pierwsze klapsy
H - Mali obywatele - film
:00:05 Pierwsze klapsy
: - Zperspektywy dziecka
:00:10 Pierwsze klapsy
- Agnieszka - etiuda
00 15 Pierwsze klapsy
- Zperspektywy
dziecka
00 20 Pierwsze klapsy
- Smutne potwory - film
:01:05 Informacje kulturalne
:01:30 Panorama kina
polskiego - Wodzirej

:06 00 Nash Bridges

- serial sensacyjny
08 00 Lombard. Zycie
: pod zastaw

- serial obyczajowy
09 00 Rodzinny interes

- serial obyczajowy
10 00 Castle
: - fabularny
$12:00 Kobra - oddziat
: specjalny

- fabularny
: Kazdy kolejny odcinek
: to odrebna tematyka. W

kazdym z nich nie brakuje

zabojczej predkosci, efek-
: tow specjalnych, napiecia,
: niebezpiecznych poscigéw

i komizmu, przedstawi-
anego przez bohaterow.
Chea, aby zawsze na
pierwszym miejscu stata
sprawiedliwosc.
14 00 towcy skarbow
$15:00 Lombard. Zycie
pod zastaw - serial

Rodzinny interes
- serial obyczajowy
prod. Polska
$18:00 Lombard. Zycie
: pod zastaw
H - serial obyczajowy
$20:00 Tylko jeden
:21:50 Domino $mierci
:23:30 (zas wymierania
'01 55 Zobacz to! Blok
powtorkowy:
Taki jest swiat
: - program informacyjny
: prod. Polska
$02:55 Niesamowite!
:03:55 Biesiada na cztery
: pory roku
:04:35 Zarchiwum
poligji
: - serial dokumentalny
05 00 Dyzur - serial
dokumentalny

:06:00 Nash Bridges
H - serial sensacyjny
08 00 Lombard. Zycie
pod zastaw - serial
09 00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy
Serial opowiadajacy
o dwdjce przyjaciotz
dziecinstwa Wojtku
iRyszardzie, ktérzy
wychowali sie w domu
dziecka, a po latach
: postanowili otworzy¢
: warsztat samochodowy.
H Pracuje tu niezawodny
duet mechanikéw: mtody
: Dawid, ktory uczy
: sie fachu przy doswiad-
H czonym Bronku. Bardzo
wazna role odegra
tajemnicza i przebiegta
ksiegowa, Viola.
10 00 Castle - fabularny
$12:00 Kobra - oddziat
specjalny - fabularny
14 00 towcy skarbow

Lombard. Zycie
pod zastaw
: - serial obyczajowy
$16:00 Rodzinny interes
: - serial obyczajowy
18 00 Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
$20:00 Odrzut
'21 55 Agent Red: Bron
chemiczna
12355 Zelazny rycerz2
+02:00 Zobacz to! Blok
E powtdrkowy:
Tajemnice medyczne
03 00 Biesiada na cztery
pory roku
04 35 Zarchiwum
poligji
- serial dokumentalny
05 00 Dyzur - serial
dokumentalny
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$05:05 Szkota
:06:10 Mango - telezakupy
$07:30 Sedzia Anna Maria
Wesotowska
- program sadowy
08 35 Ukryta prawda
- program obyczajowy
10 40 Mango telezakupy
$11:00 Idealna niania
- program obyczajowy
11 :45 Zakochani po uszy
- serial, Polska
112:20 Sad rodzinny
: - program sadowy
+13:20 Szpital - program
: obyczajowy
+14:20 Sedzia Anna Maria
: Wesotowska
- program sadowy
15 20 Ukryta prawda
- program obyczajowy
16 20 Sad rodzinny
: - program sadowy
$17:20 505 Ekipy w akgji
:18:20 Brzydula
- serial obyczajowy, Polska

Zakochani po uszy
: - serial, Polska
:20:00 Chytka-Zaginigcie
- serial, Polska
22 00 Mumia powraca
- film przygodowy,
prod. USA, 2001,
rez. Stephen Sommers,
: wyk. Brendan Fraser,
: Rachel Weisz, John
: Hannah, Amold Vosloo,
Odet Fehr
00 45 Na petnym gazie
E - film obyczajowy,
. prod. USA, 2007,
rez. Ramin Bahrani,
wyk. Alejandro Polanco,
Isamar Gonzales,
Ahmad Razvi
02 50 Noc Magii
- program ezoteryczny
prod. Polska

$05:05 Szkota
:06:10 Mango - telezakupy
:07:30 Sedzia Anna Maria
Wesotowska
- program sadowy
08 35 Ukryta prawda
: - program obyczajowy
:10:40 Mango telezakupy
:11:00 Idealna niania
: - program obyczajowy
$11:45 Zakochani po uszy
- serial, Polska
112:20 Sad rodzinny
: - program sadowy
+13:20 Szpital - program
: obyczajowy
+14:20 Sedzia Anna Maria
: Wesotowska
- program sadowy
15 20 Ukryta prawda
- program obyczajowy
16 20 Sad rodzinny
- program sadowy
17 20 SOS Ekipy
: w akgji
518:20 Brzydula - serial

aw,

Zakochani po uszy
- serial, Polska
20 00 Totalna magia
- film komedia,
USA, 1998, rez. Griffin
Dunne, wyk. Sandra
Bullock, Nicole Kidman,

:06:00 Anatomia gtupoty

wedtug Richarda
Hammonda

: :08:00 Nasznowy dom

09 00 Straznik Teksasu
Cordell Walker (Chuck
Norris) walczy ze wszystki-
mi formami przestepczosci
w stanie Teksas. Pomagaja
mu w tym inni agenci na
czele zJimmym Trivettem
(Clarence Gilyard Jr.) oraz
pani prokurator Alex Cahill
Walker (Sheree J. Wilson).
Po dobrze wykonanym
zadaniu wszyscy spotykaja
sie w barze emerytowane-
go straznika C.D. Parkera
(Noble Willingham).

12 00 Septagon

14 00 STOP Drogowka

-magazyn
15 00 Policjantkii Policjanci
$16:00 Sekrety Sasiadow

318:00 Septagon
+19:00 Policjantki i Policjanci

Loy

Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny
- serial kryminalny

$21:00 Gwiazdy Kabaretu
$22:15 Smieré na 1000

sposohow

523:05 Zombiebobry

- film prod. USA,
2014, rez. Rubin Jordan,
wyk. Atkins Lexi, Melvin
Rachel, Palm Cortney
Trzy przyjaciétki z
college’u wyjezdzaja za
miasto, gdzie zatrzymuja
sie w domku potozonym
nad rzeka. Wkrétce
dofaczaja do nichiich
koledzy, majac nadzieje na
rozrywkowy weekend.
00 40 Galileo
01 40 Ameryka
pod ostrzatem

$06:00 Anatomia gtupoty

wedtug Richarda
Hammonda

: :07:00 Anatomia gtupoty

$08:00 Nasznowy dom
+09:00 Straznik Teksasu

312:00 Septagon

:14:00 STOP Drogéwka
+15:00 Policjantki i Policjanci
$16:00 Sekrety Sasiadow
+18:00 Septagon

$19:00 Policjantki i Policjanci

20 00 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny

21 00 American Ultra
Mike mieszka w matym
miasteczku, gdzie
pracuje w sklepie, a
wigkszos¢ czasu spedza na
paleniu trawki i rysowaniu
komikséw. Pewnego dnia
okazuje sig, ze jest
uspionym agentem CIA,
wytrenowanym w specjal-
nym tajnym programie na
super zabdjce.

Stockard Channing, Dianne 3

: Wiest, Goran Visnjic,
: Aidan Quinn
$22:15 Mroczny rycerz
- film przygodowy,

: USA, Wielka Brytania,

: 2008, rez. Christopher

. Nolan, wyk. Christian
Bale, Heath Ledger, Aaron
Eckhart, Michael Caine,
Maggie Gyllenhaal, Gary
Oldman,

01 25 Kosci

: - serial, USA

02 30 Noc Magii

Anakonda 3:
Potomstwo
-films-f
W tajnym laboratorium,
zdaleka od europejskiej
aglomeracji genialny nau-
kowiec poddaje testom
dwie olbrzymie anakondy.
Jednak kiedy kapitalista
przesadza z eksperyment-
ami, gtodne weze uciekaja
podazajac w kierunku cy-
wilizacji. Hammett nie jest
Swiadomy faktu, ze jedna
zanakond spodziewa sie
Sliskiego potomstwa.
$01:00 Galileo

:02:00 STOP Drogéwka

- magazyn
prod. Polska

03 00 Magazyn Atleci Polsat
Sport 2020
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PROGRAMTV 19

12 lutego

05 40 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
$06:20 Przysiega
- serial obyczajowy,
prod. Turcja, 2019
07:10 Elif - serial, prod. Turcja,
2014
+08:00 Wiadomosci
:08:10 Pogoda poranna
+08:15 Kwadrans polityczny
: : 08:40 Korona krélow - tele-
nowela historyczna TVP
$09:20 Ranczo - serial
obyczajowy TVP
£10:15 Komisarz Alex
: - serial kryminalny TVP
1:05 Ojciec Mateusz
: - serial kryminalny TVP
+12:00 Wiadomosci
2:15 Agrobiznes
2:35 Agropogoda - magazyn
2:40 Rok w ogrodzie Extra
- magazyn
+13:00 Natura w Jedynce
iezwykli przyjaciele
: zwierzat - serial

SERIAL OBYCZAJOWY
—

.
.

cesscscccnse

.
.

2014

5:00 Wiadomosci

:15 Alarm! - magazyn

15:35 Gra stow.

Krzyzéwka

6:05 Przysiega - serial

0 Teleexpress

+17:25 Jaka to melodia?

$18:00 Klan - telenowela TVP

:30 Korona krélow
5 Jeden z dziesigciu
9:30 Wiadomosci

£20:10 Alarm! - magazyn

0:30 Lesniczowka

0 Wielki Test o Mitosci

2:25 Historia bez tajemnic

23:25 SEAL Team - komando

Foki - serial

<00:15 Kompania X - serial

05 Wojsko - polskie.pl

.
.
.

1:30 Warto rozmawia¢

.
H

04.40 Koto fortuny
: - teleturniej
+05:20 Doktor Kleist - lekarz
. rodzinny - serial,
prod. Niemcy, 2009
06:10 Pozyteczni.pl
- magazyn
+06:40 Familiada - teleturniej
107:15 Pytanie na $niadanie
+11:00 Panorama
111:05 Pogoda
: 11:10 Pytanie na $niadanie
Extra
11:25 Rodzinka.pl - serial
komediowy TVP
+11:55 Barwy szczescia
- serial obyczajowy TVP
12:30 Koto fortuny
- teleturniej
+13:05 Va Banque - teleturniej
+13:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany TVP
14:10 Dla niestyszacych
- M jak mitosc - serial TVP
+15:10 Doktor Kleist - lekarz
: rodzinny - serial
TELETURNIEJ

.
.

.
.

cesecsccsccsscscccnse

cesescccsse

: - teleturniej
:16:35 Familiada
: - teleturniej
+17:10 Wiezien mitosci
:18:00 Panorama
+18:30 Va Banque - teleturniej
+ 18:55 Rodzinka.pl - serial
komediowy TVP
19:35 Barwy szczescia
- serial obyczajowy TVP
$20:40 Kulisy seriali Na dobre i
: nazteiNasygnale
: $20:55 Na dobre i na zke - serial
+21:55 Na sygnale - serial
: fabularyzowany TVP
$22:35 Kino relaks - 500 dni
mitosci - komedia
romantyczna
+00:20 Geniusz - serial
25 Tancerz - film
-02 55 Oficer - serial TVP

-04 50 Uwaga! - magazyn
£05:15 Mango - telezakupy
$06:20 Kuchenne rewolucje
: - program kulinarny
$07:20 Doradca smaku
+07:30 Dzieri Dobry TVN
11 :00 Aferafryzjera

- program rozrywkowy
: 11 :45 Ukryta prawda
~12 :45 Szpital - program
: obyczajowy
:13:45 Detektywi

- program kryminalny
14:55 Na Wspdlnej - serial
obyczajowy, Polska

17 00 Kuchenne rewolucje
- program kulinarny

:18:00 Ukryta prawda

+19:00 Fakty

$19:35 Sport

+19:45 Pogoda

$19:49 Raport smogowy

$19:50 Uwaga! - magazyn

£20:10 Doradca smaku

SERIAL OBYCZAJOWY

- = |

- serial obyczajowy,

: Polska

:20:55 Milionerzy

- program rozrywkowy

221:30 Jestem legenda
- film S-F, USA, 2007,
rez. Francis Lawrence,
wyk. Will Smith, Alice
Braga, Charlie Tahan,
Salli Richardson

23 40 Szybcylwsclekllv
-film sensacyjny,
USA, 2011, rez. Justin
Lin, wyk. Vin Diesel,
Paul Walker, Jordana
Brewster, Tyrese
Gibson, Chris Bridges

02:20 Uwaga!
- magazyn

: prod. Polska

202:45 Noc Magii

.
:

.
.
.

.
.
.

06.00 Nowy dzien z Polsat
: News
+09:00 Malanowski
iPartnerzy
10:00 Dzieni, ktory zmienit
moje zycie
:11:00 Dlaczego ja?
+12:00 Gliniarze
£13:00 Trudne sprawy
£14:00 Pierwsza mito$¢
H - serial obyczajowy
: prod. Polska
:14:45 Dlaczego ja?
+15:50 Wydarzenia
.16 10 Pogoda
$16:15 Interwencja
:16 30 Naratunek 112
+17:00 Gliniarze
+18:00 Pierwsza mitos¢
- serial obyczajowy
prod. Polska
$18:50 Wydarzenia
£19:20 Sport
$19:25 Pogoda
$19:30 Swiat wedtug
: Kiepskich- serial

~KOMEDIA

.
.

cescssce

prod. Polska, 1977,
rez. Checiniski Sylwester,
wyk. Haricza Whadystaw,
Kowalski Wactaw
Seniorzy obu rodéw i ich
whnuczka wyruszaja do
Chicago na zaproszenie
Johna Pawlaka. Po
przyjezdzie okazuje sie,
e John nie zyje i goscie
: zPolski samotnie musza
stawic czota Ameryce.
:22:45 Oficer Blart

: - komedia

200:45 Eurotrip

+02:45 Tajemnice losu
:04:55 Disco Gramy

: - program rozrywkowy

: prod. Polska

+05:40 Telezakupy TV Okazje

cescccccsscns

cesscsccccns

: 07 00 Teledyski

+08:00 Informacje kulturalne -
: informator kulturalny
+08:25 Studio Kultura

:08:40 Trzynaste pietro

: - film TVP, rez. Edward
Elter, wyk. Jan Nowicki,
Hanna Ostaszewska, Jan
Tesarz, Stawomir ldziak

cesccsccsscns

Karolina Piechota, Antoni
Pawlicki
11:00 Z biegiem lat, z biegiem
dni - Krakow 1874 - serial
TVP
212110 Przyjecie na dziesie¢
o0sob plus trzy - film TVP,
rez. Jerzy Gruza
:13:15 Wydarzenie aktualne
+13:40 Legendy Rocka
- Meat Loaf
+14:30 Studio Kultura
:14:45 Koto pidra - magazyn
+15:25 Skrzydta - film TVP, rez.
: Krzysztof Wojciechowski

ycie za Zycie.
Maksymilian Kolbe
- dramat, prod. Polska,
Niemcy

18:00 Dyrygentki
- Dtuga droga na podium
+19:05 Teledyski
20 Wilkon 88 - film
+19:50 Ktoredy po sztuke
$20:00 Informacje kulturalne
+20:30 Kino Sasiadéw - Zagubi-
eni - komediodramat
;22 25 Ziemia, planeta ludzi
- Pertowy guzik - film
+23:55 Leszek Mozdzer & Hol-
: land Baroque - koncert
:01:15 Lekkie obyczaje
- Rozumiemy sie bez
stow - komedia
+03:05 Informacje kulturalne
30 Kino nocne - Pokdj szyb-
kich randek - film TVP

cescsscces

.
s

09:00 Drzazgi - film obyczajowy,
rez. Maciej Pieprzyca, wyk.

06.00 Nash Bridges
- serial sensacyjny
Serial sensacyjny
opowiadajacy o walcez

.
.

San Francisco. Gtownym
bohaterem jest sprytny
policjant Nash Bridges
(Don Johnson), ktory w
raz ze swoim partnerem
Joe Dominguez (Cheech
Marin) waIczy zprzestep-
(zoscig w miescie.
08:00 Lombard. Zycie
pod zastaw
: - serial obyczajowy
+09:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy
10:00 Castle
- fabularny
$12:00 Kobra- oddznai
specjalny
- fabularny
+14:00 Lowcy skarbow
$15:00 Lombard. Zycie
: pod zastaw - serial

SERIAL OBYCZAJOWY

cesccsssccns

.
.

esssses

L[HFRodzinny interes
- serial obyczajowy
prod. Polska

$18:00 Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
prod. Polska
$20:00 Nafali
+22:30 Handel
:01:00 Pogranicze
£02:50 Zobacz to! Blok
powtérkowy:
: Niesamowite!
.03 05 Niesamowite!
£03:45 Taki jest Swiat
H - program informacyjny
prod. Polska
04:35 Zarchiwum
poligji - serial
dokumentalny
$05:00 Dyzur - serial
dokumentalny

.
.
.

przestepczoscia na ulicach

-05 05 Szkota
£06:10 Mango - telezakupy
:07:30 Sedzia Anna Maria
Wesotowska
- program sadowy
08:35 Ukryta prawda
- program obyczajowy
10:40 Mango telezakupy
$11:00 Idealna niania
- program obyczajowy
:11:45 Zakochani po uszy
: - serial, Polska
:12:20 Sad rodzinny
: - program sadowy
.13 20 Szpital - program
: obyczajowy
+14:20 Sedzia Anna Maria
Wesotowska
- program sadowy
+15:20 Ukryta prawda
: - program obyczajowy
16:20 Sad rodzinny
- program sadowy
+17:20 SOS Ekipy w akgji
318:20 Brzydula - serial
: obyczajowy, Polska
SERIAL OBYCZAJOWY

cessesscccnse

cees

(L[ NZakochani po uszy
: - serial, Polska
:20:00 Kontakt
-film S-F, USA, 1997,
rez. Robert Zemeckis,
wyk. Jodie Foster,
Matthew McConaughey,
James Woods, John Hurt,
Tom Skerritt, Angela
Bassett
23:15 W czym klops?
- film komedia,
USA, 2014, rez. Jake Szy-
manski, wyk. Christopher

.
.
.

cesscsccccnse

.
.
.

Joe Lo Truglio, Lizzy
Kaplan
02:00 Kosci
-serial, USA
£03:00 Noc Magii
: - program ezoteryczny
prod. Polska

.
.
.

.
s

Meloni, Michael lan Black,

: 06 00 Anatomia gtupoty

+08:00 Nasz nowy dom
$09:00 Straznik Teksasu

.12 00 Septagon

$14:00 STOP Drogéwka

:15 00 Policjantki i Policjanci

- serial kryminalny

16:00 Sekrety Sasiadow

$18:00 Septagon

19:00 Policjantki i Policjanci

: - serial kryminalny
$20:00 Sprawiedliwi - Wydziat
: Kryminalny

- serial kryminalny

: prod. Polska

$21:05 Falcon Rising
Chapman, byty zotnierz
marines, cierpi na zespét
stresu pourazowego i
poczucie winy, ktore
doprowadzi go do
catkowitej autodestrukgji,
jesli nie znajdzie sie cos,
przeciw czemu bedzie
magt skierowac poktady
tlumionej agresji.

cesscsscccnse

cesscccccsse

Kronika opetania
- horror prod. Kanada,
USA, 2012
Clyde i Stephanie Brenek
wtasnie niedawno
sie rozstali. Podczas
weekendowej wyprzedazy
garazowej, ich najmtodsza
cérka Em zdobywa tajem-
nicza, zabytkowa skrzynke
zdrewna, z zagadkowymi
inskrypcjami. Z czasem
zachowanie dziewczynki
staje sie coraz bardziej
niepokojace.
01:15 Czysta chata
:02:15 Graffiti
02:40 Disco Polo Life

- program rozrywkowy

prod. Polska
$03:40 Top 10 lista przebojow
+05:45 Telezakupy TV Okazje

cescccccsscns

cesscsccccns

.
.
.

H
.
.

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

czwa 3 lutego

05 05 Jeden z dziesieciu
- teleturniej

05 40 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
06:15 Przyﬂgga serial obycza-
jowy, prod. Turcja, 2019
£ 07:10 Elif - serial, prod. Turcja,
: 2014
£08:00 Wiadomosci
:08:10 Pogoda poranna

5 Kwadrans polityczny
8:40 Korona krolow - tele-
nowela historyczna TVP
+09:20 Ranczo - serial

obyczajowy TVP
0:15 Komisarz Alex
- serial kryminalny TVP
11:05 Ojciec Mateusz
- serial kryminalny TVP
12:00 Wiadomosci
5 Agrobiznes

:35 Agropogoda - magazyn
+12:40 Magazyn Rolniczy
£13:00 Natura w Jedynce
Niezwykli przyjaciele
zwierzat - serial
SERIAL OBYCZAJOWY

.
.

.

.
.

L L[N Elif - serial, prod. Turcja,
2014
+15:00 Wiadomosci
:15:15 Alarm! - magazyn
15:35 Gra stow.
Krzyzowka
+16:05 Przysiega - serial
7:00 Teleexpress
+17:25 Jaka to melodia?
:18:00 Klan - telenowela TVP
+18:30 Korona krélow
8:55 Jeden z dziesigciu
+19:30 Wiadomosci
: $20:10 Alarm! - magazyn
£20:35 Ojciec Mateusz - serial
1:30 Sprawa dla reportera
:22:25 Magazyn sledczy Anity
Gargas - magazyn
23:00 Magazyn kryminalny
3:50 Magazyn Ekspresu
H Reporteréw
+00:55 Tanie Dranie

essssssce

.
.
*2

04 40 Koto fortuny
: - teleturniej
:05:15 Doktor Kleist - lekarz

: rodzinny - serial,
. prod. Niemcy, 2009
306 10 Operacja Zdrowie

- Migsniaki macicy

- choroby kobiece
: 06:40 Familiada - teleturniej
+07:15 Pytanie na $niadanie

1:00 Panorama
05 Pogoda

:11:10 Pytanie na $niadanie
Extra
+11:25 Rodzinka.pl - serial
+11:55 Barwy szczescia

- serial obyczajowy TVP
12:30 Koto fortuny

- teleturniej

13:05 Va Banque - teleturniej
+13:35 Nasygnale - serial
:14:10 Na dobre i na zte - serial
+15:10 Doktor Kleist
: - lekarz rodzinny
- serial obyczajowy
$16:00 Koto fortuny

TELETURNIEJ

.
.

cesscscccnse

L[FFNFamiliada
: - teleturniej
+17:10 Wigzien mitosci
: - serial obyczajowy
+18:00 Panorama
:18:20 Pogoda
+18:30 Va Banque
- teleturniej
18 55 Rodzinka.pl - serial
komediowy TVP
+19:35 Barwy szczescia - serial
+20:40 Filmowe czwartki
£20:45 Filmowe czwartki
- Coco Chanel
-film b|ograﬁ(zny
+22:45 Koszmar w sieci - thriller,
prod. USA, 2016
+00:25 Madame X - dramat
202:10 Wypadek - serial
£03:10 Art Noc - By¢ jak Czestaw
: Niemen cz. 2 - koncert
+04:05 Zakoriczenie

.
.
.

.
.
.

-04 50 Uwaga! - magazyn
.05 15 Mango - telezakupy
:06:20 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
07:20 Doradca smaku
30 Dzieri Dobry TVN
+11:00 Aferafryzjera
- program rozrywkowy
11:45 Ukryta prawda
- program obyczajowy
$12:45 Szpital
:13:45 Detektywi
-14 55 NaWspélnej
- serial obyczajowy
:25 Milionerzy
+16:00 Szpital - program
: obyczajowy
+17:00 Kuchenne rewolucje
:18:00 Ukryta prawda
00 Fakty
+19:35 Sport
19:45 Pogoda
$19:49 Raportsmogowy
50 Uwaga! - magazyn
$20:10 Doradca smaku
SERIAL OBYCZAJOWY

cesscsne

sevssseees

1

vIHENNa Wspolnej
- serial obyczajowy,
: Polska
:20:55 Milionerzy
+21:30 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
22 30 Gruby i chudszy
- film komedia,
USA, 1996, rez. Tom
Shadyac, wyk. Eddie Mur-
phy, Jada Pinkett Smith,
James Coburn, Larry
Miller, Dave Chappelle,
John Ales
:00:30 MasterChef
: - program rozrywkowy
+02:00 Superwizjer
: - magazyn reporterw
£02:35 Uwaga!
- magazyn
£03:00 Noc Magii

cesscccccnse

cesscssce

06 00 Nowy dzien z Polsat
News

.
.

- serial kryminalny
10:00 Dzien, ktory zmienit
moje zycie
+11:00 Dlaczego ja?
+12:00 Gliniarze
£13:00 Trudne sprawy
+14:00 Pierwsza mito$¢
: - serial obyczajowy
prod. Polska
: 1445 Dlaczego ja?
+15:50 Wydarzenia
: $16:10 Pogoda
$16:15 Interwencja
:16 30 Naratunek 112
+17:00 Gliniarze
+18:00 Pierwsza mitos¢
+18:50 Wydarzenia
+19:20 Sport
$119:25 Pogoda
19:30 Swiat wedtug
: Kiepskich
: - serial komediowy
$20:00 Cztery wesela

KOMEDIA

.
.

kocham Cie - komedia

Szymon jest przystojny,
wysportowany i pracuje
jako lekarz w jednej z
prywatnych warszawskich
klinik, gdzie wzdychaja
do niego zaréwno pac-
jentki, jak i zenska czes¢
personelu. Najwytrwalsza
w tych staraniach jest
mioda pielegniarka Pati,
jednak jej zaloty nie robig
na Szymonie zadnego
wrazenia.

+23:00 Azyl

H - thriller

:01:25 Chirurdzy

:03:25 Tajemnice losu

’04 55 Disco Gramy

- program rozrywkowy
: 05 40 Telezakupy TV Okazje

eeseccccssssssccccsscsans

cesscscne

$09:00 Malanowski i Partnerzy

. 08 00 Informacje kulturalne
$08:25 Studio Kultura
40 Neonowa fraszka
+08:50 Antarktyda - film
$09:15 Zycie za zycie. Mak-
1 symilian Kolbe - dramat
$11:00 Z biegiem lat,
: zbiegiem dni
£12:35 Koniec babiego lata
- film TVP, rez. Ewa Kruk
+13:40 Stan niewazkosci - film
: 14:40 Studio Kultura
15:00 Koncert muzykiz
filméw Andrzeja Wajdy
:16:10 Awatar, czyli zamiana
: dusz-filmTVP
+17:25 Dokument tygodnia
$19:10 Szlaklem miejsc

01: 10 agubieni
- komediodramat,
prod. Czechy, 2015,
rez. Petr Zelenka,
wyk. Martin Myika,
Tom Bambuek,
Marek Taclk, Marcial

cesscssccsscns

H Di Fonzo Bo
+03:05 Informacje
kulturalne

- informator kulturalny
03 30 Kino nocne
- Paprika
- film animowany,
prod. Japonia, 2006,
rez. Satoshi Kon,
wyk. Cindy Robinson,
Tru Furuya, Megumi
Hayashibara
+05:10 Teledyski
+ 05:35 Afisz kulturalny
£05:50 Zakoriczenie dnia

cesscccccsse

cessces

06 00 Nash Bridges
- serial sensacyjny

$08:00 Lombard. Zycie
: pod zastaw - serial
09:00 Rodzinny interes

- serial obyczajowy
:10:00 Castle - fabularny
+12:00 Kobra - oddziat
: specjalny - fabularny
+14:00 towcy skarbow
$15:00 Lombard. Iycie
: pod zastaw - serial

.
.

$16:00 Rodzinny
interes - serial
: obyczajowy.
$18:00 Lombard. Zycie
pod zastaw - serial
20:00 Taxi2
Marsylska policja przy-
gotowuje sie do wizyty
japoriskiego ministra
obrony. Kiedy polityk zos-
taje uprowadzony przez
yakuze, strézom prawa
pomaga uzalezniony od
predkosci takséwkarz.

KOMEDIA

.
.

Czworka sierot zwiedza
fabryke czekolady.
Podczas wycieczki
Za pomocq magicznej
szafy przedostaja sie
do tajemniczej krainy.
23:15 Tojuz jest koniec
01:20 OjciecTed
- komedia
$02:40 Zobacz to! Blok
: powtérkowy:
Tajemnice medyczne
+03:40 Taki jest Swiat
- program informacyjny
prod. Polska
£04:20 Menu na miare
:04:55 Zarchiwum poligji
: - serial dokumentalny
$05:35 Dyzur - serial
dokumentalny

cescccccsscns

cesescccnse

ceesee

-05 05 Szkota
:06:10 Mango - telezakupy
:07:30 Sedzia Anna Maria
Wesotowska
08:35 Ukryta prawda
- program obyczajowy
:10:40 Mango telezakupy
+11:00 Idealna niania
- program obyczajowy
11:45 Zakochani po uszy
-serial, Polska
$12:20 Sad rodzinny
- program sadowy
13:20 Szpital - program
obyczajowy
$14:20 Sedzia Anna Maria
: Wesotowska
: - program sadowy
+15:20 Ukryta prawda
- program obyczajowy
+16:20 Sad rodzinny
- program sadowy
17:20 SOS Ekipy w akgji
+18:20 Brzydula - serial
obyczajowy, Polska
$19:30 Zakochani po uszy

FILM OBYCZAJOWY

cescssee

cesscsses

- film obyczajowy,
USA, 2011, rez. Craig
Brewer, wyk. Kenny Wor-
mald, Andie MacDowell,
Dennis Quaid, Julianne
Hough, Miles Teller
22 30 Rzeka tajemnic
- film sensacyjny,
prod. USA, 2003,
rez. Clint Eastwood,
wyk. Sean Penn, Tim
Robbins, Kevin Bacon,
Laurence Fishburne,
Marcia Gay Harden,
Laura Linney, Kevin
Chapman
01:15 Kosci - serial, USA
02:15 Druga strona
medalu
- talk show
. 02 45 Noc Magii

cesscsssscns

eesscscccsscsssccccsnse

ceseccccns

. 06 00 Anatomia gtupoty
$08:00 Nasz nowy dom

00 Straznik Teksasu

+12:00 Septagon

$14:00 STOP Drogowka

:15 00 Policjantki i Policjanci

:16:00 Sekrety Sasiadow

+18:00 Septagon

£19:00 Policjantkii Policjanci

: Serial obyczajowy o dwdch
oddziatach patrolujacych
ulice wspétczesnego
Wroctawia. Pijackie zautki,
zapyziate podworka,
zhodziejskie mety - od-
wazna ekipa pojawia sie w
najgorszych zakamarkach
miasta, aby pozna¢
mroczna rzeczywistosc.

20 00 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny
Fabuta serialu koncentruje
sie na pracy dwdch par
policjantéw stanowiacych
dwa zespoty docho-
dzeniowe.

FILM PRZYGODOWY

.

eeecescccccsssssccssnns

cesscccccsse

AE R Mistrz kierownicy

ucieka, cz.3
- film przygodowy, USA,
1973, rez. Lowry Richard,
wyk. Burt Reynolds Jackie
Gleason, Camp Colleen,
Gleason Jackie, Henry
Mike, Jerry Reed
W pare lat po wyczynach
piratéw szos, Smokeya
Smokeya i Bandziora,
bogaty restaurator z
Texasu zamawia przewoz
ogromnego rekina z Loui-
siany do nowo otwieranej
restauracji.

22 55 Ameryka

: pod ostrzatem

101:15 (zysta chata

+02:15 Graffiti
$02:40 Disco Polo Life
- program rozrywkowy

eeseccccssssssccccsscsans

cescccccss

e
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20 OGLOSZENIA

OGLOSZENIA DROBNE
ZA DARMO

Bezptatne ogloszenia drobne przyjmujemy tylko od osob prywatnych.

TO PROST

7 lutego 2020 M Moja Gazeta

podaj kategorie: SPRZEDAM, KUPIE, ROZNE, MOTORYZACJA,
NIERUCHOMOSCI, PRACA, ROLNICTWO, ZWIERZETA, TOWARZYSKIE

SWOJE OGEOSZENIE DO 100 ZNAKOW WYSLLJ:
-SMS pod numer 519077782 ZA DARMO

Na koniec podaj, przezile tygodni ogltoszenie ma sie ukazywac.

@ Skupuje monety i bankno-
ty nieobiegowe i niechodliwe z
catego Swiata, kolekcjonerskie,
medale i przedmioty kolekcjo-
nerskie. tel. 602 128 246

@ Kupie starocie: miynki,
mozZdzierze z ttuczkiem, ztom
srebra, zegarki reczne, pocz-
téwki, kowadta, imadta, narze-
dzia, ksigzki, mapy. tel. 600 788
370

@ Kupie starocie: medale, mo-
nety, rowery i czesci, militaria,
bagnety, szable, mundury, por-
celane, tyzki, widelce, noze ze
srebra. tel. 600 788 370

SPRZEDAM

@ Sprzedam drewno opato-
we i kominkowe. tel. 728 480
003

@ Starocie:  nalesnikarka,
narzedzia, stoiki weki, gary
kamienne, kufle, butle z re-
duktorem do piwa, konewki,
gofrownice. tel. 600 788 370

@ Starocie: sieczkarnia 380v, urna
wyborcza z lat 40, butle na wi-
no, kredens, walizki, radia, butelki,
palniki do spawania, itp. tel. 600
788 370

@ Sprzedam balkonik dla osoby
niepetnosprawnej z siedziskiem z
hamulcami, 100 z, tel. 888 688 381

@ Sprzedam - Kuchenka elek-
tryczna z jedna ptyta grzejna,
nowa. Stét drewniany ogrodowy.
Skrzynki balkonowe rattan nowe.
Koszyk rowerowy nowy i uzywany.
tel. 530 521 033

@ Torebka Louis Vitton nowa.
Biurko w idealnym stanie. Stuchaw-
ki dr Beats drei monster. Oscieznica
regulowana biata firmy Porta orygi-
nalnie zapakowana nowa. Kseroko-
piarka. tel. 530 521 033

@ Sprzedam telewizor LG 42 cale
1500 zt. Radioodtwarzacz samo-
chodowy. tel. 530 521 033

@ Regat. Szafka biata. Lustro w
drewnianej ztotej ramie. Beczka 60
litréw do kiszenia. tel. 530 521 033

@ Grzejnik fazienkowy monto-
wany do $ciany nowy. Umywalka
uzywana z bateria lub bez baterii.
tel. 530 521 033

REKLAMA

KANCELARIA
PRAWNA

FE SOLAC

MIALES WYPADEK?

www.solace.pl

Odzyskaj nalezne odszkodowanie.
Wszystkie rodzaje wypadkow. Bez oplat wstepnych.

=

ZADZWON

606 805 778

@ Torba - transporter dla psa
nowa. Lodéwko-chtodziarka bez
zamrazalnika uzywana 100 zt. tel.
530521033

@ Lokal do wynajecia na ul. Srod-
migjskiej 20 w Zarach, o pow. 46m
pod zaktad kosmetyczny badZ kra-
wiecki. tel. 514 383 856

REKLAMA

i‘ u_—. A0 ,‘

1y, Zary, ul, Gornoslaska 2 www.partnernieruchomosci.info
=" PARTNER NIERUCHOMOSCI

PROFESJONALNA OBSLUGA

®© 533 308 999

KLIENTA
SPRZEDAZ / KUPNO
NIERUCHOMOSCI

@ iary — dziatki na sprzedaz w
Zarachiw okolicy, rézna powierzch-
nia, dobre ceny, Partner Nierucho-
mosci, nr tel: 533-308-999

@ Zary - lokal do wynajecia, par-
ter, duze witryny, 112 m2, 3200 zt
+ Vat, Partner Nieruchomosci 533-
308-999

NIERUCHOMOSCI

@ Zary - pawilon ustugowy,
wszystkie media, na gruncie 224
m2, wiasno$¢, sprzedam lub wy-
najme, bez posrednikow. tel. 576
641076

@ Sprzedam dom jednorodzinny
7 garazem w Zarach. Pow. 133m2,
bud, gosp. 14,9m2, dziatka 531m2.
tel. 889 234 086

@ Lary, lokal ustugowy do wyna-
jecia, ul. Katowicka 3, tel. 696 099
433

@ Iary - sprzedam mieszkanie na
Chopina - 4 pokoje. Pilnie, tanio. tel.
666 972 016

@ Sprzedam nowy dom z 2016 1.
118m2. Mozliwos¢ adaptacji podda-
sza. Zary. Bez posrednikow. Atrak-
cyjna cena do negogjacji. tel. 696
375805

QZ'ary — kawalerka na sprzedaz,
w kamienicy, | pietro w cenie 87
900 zt. Partner Nieruchomosci, nr
tel: 533-308-999

@ Zary - lokal ustugowy na sprze-
daz, o pow. 32,80 m2, na parterze w
cenie 120 tys. Partner Nieruchomo-
$ci, nr tel: 533-308-999

@ Kunice — bardzo tadne dziatki
na sprzedaz, Partner Nieruchomo-
Sci, nr tel: 533-308-999

@ Iary — mieszkanie na sprzedaz
w kamienicy, | pietro, 2 pokoje,
Partner Nieruchomosci, nr tel: 533-
308-999

Przepisy kulinarne

ZUPA SEROWA
ZGRZANKAMI

Skiadniki

Opakowanie mrozonej wtoszczyzny

na zupe
+ 5 szklanek wody
-+ 15 dag sera cheddar

- 5dag sera z6ttego typu gouda lub

morski

- 1 opakowanie serka topionego z

pieczarkami (ok. 100 g)
- 2 tyzki masta
+ 1tyzka oleju
- 1zabek czosnku

- 3ziarenka ziela angielskiego

- 2 lidcie laurowe
« 1/2 tyzeczki kuminu

- kilka gatazek Swiezej bazylii

- sél

- Swiezo mielony czarny pieprz

- 1 bagietka
= 4 zabki czosnku

= 4 tyzki miekkiego masta
= 2 tyzki drobno posiekanej natki

pietruszki
do podania:

= posiekany szczypiorek

- listki bazylii

Wykonanie

bagietka czosnkowo-pietruszkowa:

Obrane zabki czosnku pokréj na
cienkie plasterki. W duzym garnku
rozgrzej masto z olejem. Dodaj czo-
snek, smaz p6t minuty caty czas mie-
szajac. Dodaj wtoszczyzne. Smaz na
duzym ogniu (caty czas mieszajac),
az warzywa sie rozmroza. Wlej wode,
dodaj ziele angielskie i liscie lauro-
we. Gotuj na $rednim ogniu przez 15
minut. Kiedy zupa sie gotuje, przy-
gotuj bagietke, nastepnie oba sery
z6tte zetrzyj na grubych oczkach

tarki. Dodaj serek topiony i pozosta-

te sery. Caty czas mieszaj, az sery
catkowicie sie rozpuszcza. Dopraw

solg, pieprzem i kuminem. Zupe se-
rowg podawaj posypang posiekanym

szczypiorkiem i listkami bazylii w to-
warzystwie bagietki czosnkowo-pie-

Bagietka

truszkowej.

przygotowanie

Piekarnik rozgrzej do 200 stopni. Ob-
rane zabki czosnku rozetrzyj z sola,
dodaj do masta z pietruszka i doktad-
nie wymieszaj. Bagietke przekréj na
p6t, nastepnie kazdy kawatek pona-
cinaj uko$nie. W naciecia powktadaj
porcje masta z czosnkiem i natka.
Potéwki bagietki zawiri (do$¢ luzno)
w folie aluminiowg i wstaw do gora-
cego piekarnika. Zapiekaj przez 10
minut, nastepni odwif folie i zapie-
kaj przez nastepne 5 minut.

@ Olbrachtéw - dziatki na sprze-
daz z warunkami zabudowy, me-
dia przy nieruchomosci, Partner
Nieruchomosci, nr tel: 533-308-
999

@ lary - dziatki na sprzedaz o
pow. 11 ar w cenie 88 tys. Partner
Nieruchomosci, nr tel: 533-308-
999

@ Zary — mieszkanie do wynaje-
cia, 2 pokoje, 50 m2 w cenie 1300
zt + optaty. Partner Nieruchomosci,
nr tel: 533-308-999

@ Okolice Zar - dziatki na sprzedaz
np. o pow. 10 ar w cenie 46 tys.
Mozliwos¢ zakupu wigkszej po-
wierzchni. Partner Nieruchomosci,
nr tel: 533-308-999

@ Zary - fadny dom na sprzedaz,
do wprowadzenia, usytuowany na
duzej dziatce, Partner Nieruchomo-
$ci, nr tel: 533-308-999

@ Olbrachtéw — dziatka na sprze-
daz z warunkami zabudowy o pow.
10 aréw w cenie 67 tys. Partner
Nieruchomosci, nr tel: 533-308-
999

QZary — dom na sprzedaz, stan
surowy zamkniety w cenie 149 tys.
Partner Nieruchomosci, nr tel: 533-
308-999

@ Zary - lokal do wynajecie, dobra
lokalizacja, 17 m2, | pietro, 600 zt,
Partner Nieruchomosci 533-308-
999

@ Zary - lokal do wynajecia, 30
m2, | pietro, 950 zt, Partner Nieru-
chomosci 533-308-999

@ Lary - lokal na sprzedaz, 160
m2, parter, 175 tys, Partner Nieru-
chomosci 533-308-999

@ Zary - wolnostojacy lokal na
sprzedaz, 56 m2, 35 tys. Partner
Nieruchomosci 533-308-999

@ Sieniawa Zarska - dziatka bu-
dowlana na skraju wsi - 30 ar, 36
tys. PLN, wokét mato zabudowan,
za to duzo zieleni. Partner Nieru-
chomosci, tel. 690 411 006

@ Dom do remontu - na dziatce
9-arowej, na wsi pod Zarami, 10
min. jazdy do centrum miasta, 122
tys PLN. Partner Nieruchomosi,
tel. 690 411 006

@ Dom pod Lipinkami tuzyckimi,
do remontu - na dziatce 13-arowej,
wokot las i pola, dobry dojazd. 80
tys. PLN. Partner Nieruchomosci,
tel. 690 411 006

@ Jasien — mieszkanie 2 pokojo-
we na sprzedaz , Ip. Cena 115tys.
Partner Nieruchomosci, nr tel: 606
705 480

@ Zary- dom na sprzedaz — cena
420.000zt. Partner Nieruchomosci,
nr tel:606 705 480

@ ltowa — mieszkanie do wyna-
jecia. Partner Nieruchomodci, tel
501-509-731

@ Zagan - mieszkanie na
sprzedaz, do wprowadzenia,
60 m2, 3 pokoje, 260 tys. Part-
ner Nieruchomosci, nr tel: 606
705 480

@ Zary-  lokale ustugowe na
sprzedaz np. 50 m2, parter, cena
220.000z. Partner Nieruchomosci,
nr tel:606 705 480
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REKLAMA

ZAPRASZAMY
NA BEZPtATNE
BADANIA

StUCHU

ul. Moniuszki 2

NPZ

APARATY StUCHOWE

Przychodnia Eskulap Zary,
pn.-pt. 8.00-16.00 | tel. 729-055-122

@ Iary — mieszkanie na sprzedaz
w bloku, Il pietro, 3 pokoje, w cenie
195 tys, Partner Nieruchomosci, nr
tel: 533-308-999

@ VW Caddy, 2009 rok, 2.0 TDI,
srebrny, 5-drzwiowy, 222 tys. km,
stan dobry, cena 22.900 zt. tel. 519
564341

& Darmowy  rzeczo-
znawca. Szkoda na po-
jezdzie? Rozliczana kosz-

@ Zary — dom w okolicy Zar, na
sprzedaz, o pow. uzytkowej 120
m2, na fadnej dziatce w cenie 360
tys. Partner Nieruchomosci, nr tel:
533-308-999

@ Swietosz6w — sprzedam atrak-
cyjne mieszkanie: 2 pokoje, 40 m2,
Partner Nieruchomosci nr tel.: 501-
509-731

@ Swietoszow — do wynajecia
mieszkanie, 33 m2 i 44 m2, Partner
Nieruchomosci nr tel.: 501-509-731

@ Jasien, Lubsko — pilnie poszuku-
jemy mieszkania na sprzedaz, Part-
ner Nieruchomosci: 501-509-731

@ lary — pilnie poszukujemy
mieszkania na sprzedaz, 2 -3 po-
koje, Partner Nieruchomosci: 533-
308-999

@ Olbrachtow — dziatka na sprze-
daz z warunkami zabudowy, 1812
m2, przy drodze asfaltowej, Partner
Nieruchomosci: 533-308-999

@ Zary — umeblowane mieszka-
nie do wynajecia, 2 pokoje w cenie
1300 zt + opfaty, Partner Nierucho-
mosci: 533-308-999

@ lary — dom na sprzedaz, do
wprowadzenia, na duzej dziatce,
Partner Nieruchomosci: 533-308-
999

@ Sieniawa — dziatka na sprzedaz
przy drodze asfaltowej,1457 m2 w
cenie 60 tys. Partner Nieruchomo-
$ci: 533-308-999

torysowo? Odbierz do-
datkowe pieniadze. De-
cyzja w trzy dni robocze.
Weryfikacja kosztorysu
z ostatnich 3 lat!!! Tel.
606 805778

@ Sprzedam Volkswagen Polo V
model 2010, benzyna, 5 drzwi, za-
rejestrowany. tel. 733 221 218

@ Toyota Corolla Verso 2007 r. 22
Diesel 177 KM, 2 kompl. két, nawi
kamera przdd tyt ful wypas. tel.
503036 618

PRACA

@ Kompleksowe doradztwo tech-
niczno-prawne, kierowanie budo-
wa, projektowanie, nadzor inwe-
storski. tel. 519 564 341

@ Emeryt - doswiadczenie w
pracy mundurowej przyjmie prace,
najchetniej parking w Zarach. tel.
794351941

@ Wywoz niepotrzebnych rze-
czy (ztom, meble i inne) z garazu,
piwnicy mieszkania za darmo w
zamian za przedmioty, ktdre sie
tam znajduja. tel. 690 647 283

@ Posprzatam garaz plac piwni-
ce, wywioze whasnym transpor-
tem, tanio czysto solidnie, tel. 783
979 997

@ Wykonam drobne remonty,
naprawy, montaz i demontaz me-
bli, wymienie baterie w kuchni
fazience, wytne porabie drewno,
itp. tel. 729 682 602

Sprzedam samochéd
ciezarowy MAZ, wywrot-
ka zmatym przebiegiem.
Pojazd zarejestrowany,
w dobrym stanie tech-
nicznym, uzywany bytdo
celéw prywatnych. Rok
produkcji 2005, pierw-
sza rejestracja 2006 rok.
DMC 25 500 kg, 3 osie,
pojemnos¢ 7146 cm3.
Nowe nie dawno wymie-
nione opony. Moc silnika
285 KM. Skrzynia biegow
i silnik MAN. Pojazd ma
obecnie drugiego wia-
Sciciela. Pierwszy wia-

MOTORYZACJA

@ Fiat Bravo 1,9 Diesel, 2007 .,
krajowy, bezwypadkowy, I wiasci-
ciel, btekitny. Zary, tel. 693 527 775

SPRZEDAM

PIEC BUDERUS G305/160
UZYWANY, SPRAWNY

CENA: 5.000 zt
tel. 608 541 937

Herstell-Nr./Jahr
Typ

Sciciel uzywat wywrotki
to transportu wegla
z kopalni do skifadu na
dystansie ok 1 km, stad
maly przebieg pojazdu
39 100 km. CENA 39 900
z}. Tel. 608 541 937

@ Sprzedam stome, mate kostki.
tel. 699 932 056

Warmeleistung
Wrmehelaslung

Produkt-ID-Nr.

Erennstoff; Heizp) El/Gas

1|
Wasser-Inh, m Ltr.

*’Jal't Zul-Nr.

ul. Betriebsiiberdruck E

2ul. Vorlauftemp,
Damptrommel.y,

_ m'! 3

ZARY

OFERTY PRACY -URZEDY PRACY

ul. Mieszka | 15, 68-200 Zary, tel. 68 479 13 56,
e-mail: zizr@praca.gov.pl, http://pup.zary.sisco.info

« Pracownik administracyjno-biurowy
Zary 1

« Spedytor w dziale miedzynarodowych
przewozéw Zary 1

- Doradca ptatnika sktadek Zary 1

« Kooordynator rodzinnej pieczy zastep-
czej powiat zarski 1

- Rejestratorka medyczna Zary (1/2
etatu) 1

« Pracownik biurowy do pracy w zakta-
dzie produkecyjnym Lubsko 1

- Policjant stuzy prewencji Zary/ Lubsko 5

- Pracownik socjalny Teren gminy Zary 1

« Nauczciel jezyka niemieckiego Lipinki
tuzyckie 1

« Nauczyciel przedszkola Grabik 1

- Asystent rodziny Zary 1

- Mtodszy asystent Zary 1

- Szwacz/ Prasowacz Zary 2

« Szwaczka maszynowa Lubsko 2

« Szwaczka maszynowa Lubsko 2

« Elektromonter/ Elektrotechnik Lubsko 1

« Tapicer Jasien 1

« Szwaczka maszynowa Jasien 1

« Krojczy Jasien 1

- Monter szlifierek Zary 1

- Pomocnik dekarza Stara Woda 1

- Piekarz Zary 1

« Sprzedawca w stacji paliw Lubsko 1

ZAGAN

Sprzedawca w stacji paliw teknica 1
Sprzataczka Zary 1

Sprzataczka Zary (5 godzin w tygodniu) 1
Pracownik obstugi cmentarza Lubsko 1
Lakiernik proszkowy/ Pomocnik lakier-
nika proszkowego Zary 2

Monter Zary 1

Spawacz Zary 1

Tokarz na tokarce manualnej lub nu-
merycznej Jasien 1

Pracownik obrébki szkta Zary 1

Pilarz/ Pracownik lesny Wymiarki/
teren woj. lubuskiego 3

Operator zestawu zrywkowego Wy-
miarki/ teren woj. lubuskiego 1
Elektromechanik pojazdéw ciezaro-
wych Lubsko 1

Elektromonter samochodowy Zary 1
Kierowca samochodu ciezarowego
Jasien 1

Kierowca samochodu ciezarowego po-
wyzej 3,5 tony w transporcie krajowych
przewozéw Teren Polski 2

Kierowca samochodu ciezarowego
powyzej 3,5 tony w transporcie specja-
listycznych przewozéw 2

Kierowca samochodu ciezarowego po-
wyzej 3,5 tony w transporcie miedzy-
narodowych przewozéw 2

ul. Dworcowa 9, 68-100 Zagan, tel.: 68 477 78 39, 68 477 78 40,
e-mail: pupzagan@pup.zagan.pl, www.pup.zagan.pl

« Psycholog (Zagan) 1

- Monter, konserwator urzadzen wodno
- kanalizacyjnych (Itowa) 2

- nauczyciel jezyka angielskiego 1

= Psycholog - konsultant dowddcy ds.
profilaktyki 1

« Kelner - barman 3

- Kierowca kategorii C (Polska - Niemcy) 2

« Kelner (Zagan) 1

. Sprzedawca (Zagan) 1

- Fryzjer (Szprotawa) 1

- Pracownik socjalny (Wymiarki) 1
Opiekunka dziecieca (Gozdnica) 1
Pracownik do spraw ubezpieczen

(Szprotawa) 1

Nauczyciel j.angielskiego (Zagan) 1
Geodeta 2

Kierowca C+E (transport miedzynarodowy) 3
Operator urzadzen oczyszczania
Sciekéw 1

Pracownik stacji paliw (Szprotawa) 2
Policjant stuzby prewencji (Zagar,
ltowa, Szprotawa) 17

Laborant (Zagan) 1

Pracownik administracyjno - biurowy
(Zagan) 1

Nauczyciel edukacji wczesnoszkolnej
(Miodnica) 1

portal mfacy] ny
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NA ZDROWIE!”

29 lutego

Sala Widowiskowa “Luna” Zarskiego Domu Kultury, ul. Okrzei 35
Bilety do zakupu w kasie ZDK ul. Wroclawska 7, tel. 68 374 24 13,
Informacje i biletv zbiorowe (od 10 sztuk): tel. 604 581 074
Bilety takze na Abilet.pl .
www.kabaretrewers.pl @ n

7 lutego 2020 M Moja Gazeta

Danuta Madej Burmistrz Miasta Zary
Zarski Dom Kultury zapraszaja

)
o5

o
et | L -
Y \
[ 1
e

KONCERT

/bwoﬂowzy/

(.
Miejskiej Orkiestry Detej ZDK

oraz

Patryka Adamkiewicza

dyrygent
Jarostaw Przerada

9.02.20_20 godz. 17.00
sala widowiskowa ZDK “Luna” ul. Okrzei 35

M Nieodplatne karty wstepu dostepne w sekretariacie ZDK
e ul. Wroctawska 7, od 3.02.2020 w godz. 10.00 - 15.00

'MIEJSKA BIBLIOTEKA PUBLICZNA W ZARACH

zaprasza na drugg edycje

RANDKI W CIEMNO
7 KSIAZKA

ZARYZYKUJ | e

PRZYJDZ DO BIBLIOTEKI,
WYBIERZ SOBIE KSIAZKE,
KTOREJ ZAWARTOSC BEDZIE
DLA CIEBIE TAJEMNICA

12 - 18 lutego 2020 r.
CZYTELNIA OGOLNA

gerujac sie cytatem umieszczonym na opakowaniu.

ika sie udata na: www.facebook.com/mbpza

ul. Wroctawska 11 (parter) . %

Latarnicy
20.pl

Zapraszam na

bezptatne
zajecia

na ktérych poznasz
praktyczne aspekty
korzystania z internetu.

Latarnik Polski Cyfrowej

- JAN ANDRUKIEWICZ

ZARSKI DOM KULTURY FILIA
. "KUNICE"PRACOWNIA MULTIMEDIALNA

PONIEDZIALEK-SRODA 16.00-18.00
ZARSKI DOM KULTURY wstQp wolny i
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ROZRYWKA 23

KRZYZOWKA o=
(7.4
‘} WKINIE
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 5
) jsko i udomowiona forma T
solistka . Vgﬁjasn 3 . . . .
gaura ciegi, narzuta ;,
opam wojenny P baty fa to3ko KINO PIONIER - ZARY
u Indian 8| pozer etekciarz 12 2| | ul. Podchorazych 30, tel. 68 374 01 03
wrozba
r z kart
Gwiezdne
Wojny: ... 1 sprzet
odmiana, alpinisty paragon
typ
bohater
“Przed-
r wiosnia”
5 Z martena
. moze byc rodukt
no%(a l6d dobra slza;a deestylacji
Ssaka Z lub boska u ropy
bez kopyt] nieba r— 3 komoda naftowej
przy-
prawa
kwadrato-
7 wy dekolt 16
odgtos nalepka y ot
tarufa S P 4 .
metalu sieC - . z
o metal rybacka 17 13 SNIEZKA IFANTASTYCZNA SIODEMKA
7-10.02 - godz. 16.00; 11-12.02 - godz. 15.15; 13.02 - godz. 16.00
figura Betchatow,
w kartach klub g -
siatkarski
kobieta roslina
godna _Pnaca |
szacunku ssa’;)drg\\’lvv)é
ptak towny 'tlul r]a twarzy
wiosenny grzyb Zag/s léié;éq- liche
jadalny uchwyt tozko 10
honoru .
lub L» Jlalekt dliza
wstepne 1 9 potszla- 8
- chetny
nadmu- buhaj kamien
chiwany reprezen-
W tacyjna
namiocie druzyna 6
L W%rzlywo pO. . st i —’I' | X ‘- . £
cebulowe przepiciu
PTAKINOCY (FANTASTYCZNA EMANCYPACJA
okreg PEWNEJHARLEY QUINN
TTasto uktad 7-10.02 - godz. 18.00; 11.02 - godz. 17.00 ; 12.02 - godz. 20.00; 13.02 -
militarny
Holandii godz. 18.00
GORACY TEMAT
schlebiat 7-10.02 - godz. 20.00; 11.02 - godz. 21.00; 13.02 - godz. 20.00
4 krolowi 1 DKF-PANT
11.02 - godz. 19.00
pie}no, _rakitelta FKS-JUDY
niestawa swietlna .
15 14 12.02 godz. 17.00
@ FELEEEONY;
Telefony alarmowe Policja PGKiM Lubsko - 68 4577700; zgtaszanie awarii

Teodora, Romualda, Ryszarda
Dzierh Najwyzszej Izby Kontroli

102 Swiatowy Dzieri Wyboréw

@ Jézefiny, Hieronima

8.02  Swieto Stuzby Wieziennej

@ Poli, Jakuba, Apolonii

9.02 = Miedzynarodowy Dzier Pizzy

@ Jacka, Elwiry, Jacentego

10.02  Swiatowy Dzien Kociewia

@ gernadety, Marii, tazarza

11.02  Swiatowy Dzien Chorego

(XX Benedykta, Normy, Ludwika

12.02 Mlgdz_ynaro_dowy Dzien
Dzieci-Zotnierzy

@ Jordana, Jordany

13.02 = Swiatowy Dzien Radia

Telefon ratunkowy - 112

Pogotowie ratunkowe - 999

Policja - 997

Straz pozarna - 998

Pogotowie gazowe - 992

Pogotowie energetyczne - 991
Pogotowie cieptownicze - 993
Pogotowie wod.-kan. - 994

Straz pozarna

Zary - 68 3630700; Zagari - 68 3772222;
Lubsko - 68 3725210

Pogotowie ratunkowe

Zary - 68 3743474; Zagari - 68 3672929;
Lubsko - 683720390

Zary - 68 4763311; Zagar - 68 3681810;
Lubsko - 68 3720122; Jasieri - 68 3710897
Szpitale

105 Kresowy Szpital Wojskowy z Przychodnia -

po godzinie 15:00 i w weekendy - 68 457 7730
LWiK Lubsko - 68 3721982

lub Biuro Obstugi Klienta - 68 4704999
Zaktad Komunalny Jasieri - 68 3710849

Zary - 68 4707810; Zagar - 68 4771214;
Szpital Na Wyspie - Zary - 68 4757600
Wazne telefony

PEKOM Zary - 68 4794600 lub 68 4794601 lub

Dziat Obstugi Klienta - 68 4794644

MPOIRD Zagafi - 68 4772940 lub Sekcja Obstugi

Klienta - 68 4773729

ZWIK Zagafi - 68 3773975;

obstuga klienta - 68 4777888

ZWiK Zary - 68 4794610 lub 68 4794611

=
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REKLAMA AUTOREKLAMA

GioriA S

3
ZAKLAD USLUG POGRZEBOWYCH s ‘azu@

. Marek Krzyskow \Nwo

ZARY, ul. Zagariska 12 \N\N re—

OFERUJEMY:
S POGOTOWIE

ORGANIZACJE CALODOBOWE

10BSEUGE POGRZEBOW y
MAMY KONKURENCYJNE ' tel. 600910499

SRR www.gloria-zary.com portal ]Ilformacy] ny

REKLAMA

ZI:UMUWANIE AUT

zaprasza
nazakupy

¥ 3 SKLEP DYWANIK
e «C 5" BOGATA OFERTA DYWANOW, WYKEADZIN | CHODNIKOW
gy TEL.515514 231, SKLEP@HAYDUK PL

. ;{L LUBCENAS

m’gg"sgm‘; das CI-IINSKIE CENTRUM I-IANDLOWE

Czynny od poniedzialku do soboty
ZARY, ul. Moniuszki1ll

Obok targowiska miejskiego, duzy parking



