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Jezeli ktos mowi, ze ta

PIATEK

inwestycja byta niepotrzebna,

to powinien sie zastanowic, co
mowi, a przede wszystkim, czy

Wwie, 0 czym mowi..

- Jaki§ czas temu podczas uro-
czystego otwarcia parku przy
ul. Paderewskiego i Czerwonego
Krzyza w Zarach bytem $wiad-
kiem rozmowy dwéch starszych
pan przechadzajacych sie alej-
kami. Ida powoli, rozgladaja sie,
co$ pokazujg sobie palcami, az
nagle jedna z nich podsumowu-
je swoje wrazenia:

- No tadnie, bardzo tadnie,
ale... fontanny nie zrobili!

Otéz wtadnie, po co to
»ale”? Nie da sie zwyczajnie po-
przestaé¢ na zadowoleniu, ze dzi-
ka taka z dziurg w ziemi, ktéra
stuzyta wezeéniej za toalete dla
pséw, przeksztatcona zostata
w tadne miejsce do rekreacii
i wypoczynku?

Mam wrazenie, ze niekté-

rzy zyja tylko po to, zeby narze-
kaé, krytykowaé i marudzié¢. Ot
tak, z zasady byé ,na nie”. Prébo-
watem kiedy$ nawet zrozumieé
takg postawe, ale przyznam ze
polegtem. Nie wiem, co kieruje
ludZmi, ktérzy szklanke zawsze
widzg do potowy pusta, a gdy
nawet jest petna, to marudza, ze
pewnie zaraz sie sttucze. Bo jest
ze szkta, a szkto sie ttucze. Po-
winna by¢ z metalu, ale najlepiej
przezroczystego jak szkto. | zeby
byta tania, a zresztg i tak bedzie
za droga. To skandal, ze nie ma
takich szklanek. Dlaczego bur-
mistrz nic z tym nie robi? A ttu-
kace sie szkto, to wina Tuska...

| tak dalej, i tak dalej. Na-
rzekaniu nie ma korica. Ludzie
krytykujg, ze nic sie nie robi,

AndrzejBuczynski
redaktor naczelny

ajakjuz sie co$ robi, krytykuja to
od samego poczatku do korica.
A potem co sie okazuje?

Wezmy dla przyktadu ba-
sen przy ulicy Zrédlanej. llez to
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byto swego czasu narzekania,
ze taki drogi, ze taki malutki, ze
wanna a nie basen. | co? Skoro
jest tak Zle, to dlaczego w ciepte
dni chodzg tam ttumy?

Tak jest w przypadku
kazdej praktycznie inwestycji
w miedcie. Ci, ktérzy wiedzg
wszystko zawsze najlepiej, nie
powstrzymaja sie od krytykanc-
twa. Muszg po prostu.

P6t biedy, a w sumie nawet
dobrze, gdy kto$ zaproponuje
jakie$ rozwigzanie, zamiast jak
mantre powtarzaé ,zle, Zle, Zle,
zle...”. Dobre pomysty moga byé¢
zrealizowane, narzekanie za$ do
niczego nie prowadzi, poza moze
lepszym samopoczuciem narze-
kajacego, ktéry w ten sposéb
wypetnia swojg misje na ziemi.
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Nie rébmy tej inwestycji,
zrobmy moze inng, ale zasta-
néwmy sie jaka... Jaka, pytam
sie, jaka? Niech ustysze w koricu
konkret, propozycje przemysla-
nag i mozliwg do realizacji, a nie
tylko gadanie dla samego gada-
nia i narzekania.

Nie jest tajemnica, ze po-
zytywne emocje, to lepsze sa-
mopoczucie, generalnie lepsze
zycie. Rado$¢ nastraja korzyst-
niej, niz frustracja.

By¢ moze niektérzy pomy-
$la, ze jestem nienormalny, ale
prosze sobie wyobrazié, ze po
przebudzeniu ciesze sie z tego,
ze Swieci storice. Dziwne? Dla
niektérych z pewnoscia. Pozdra-
wiam tych, ktérych szklanka jest
zawsze do potowy petna.

Atrakcjanawniosek mlodz:ezy

ZARY Mlodziezrzucila
pomysi.Na Dzlgn Dziecka
bedzie wiec wZarach
muzycznaniespodzianka
dlatychniecostarszych
dzieci. Nascenie przy
ratuszu wystapi popularny
wykonawca - Tymek,
ktorego przebdj ,.,Jezyk
ciala” przekroczyl112
milionéw wyswietleiina
YouTube.

- W ramach spotkan rozmawiamy mig¢dzy in-
nymi o organizacji ferii, wakacji i przedsta-

wianych nam pomystach, jakie majg ucznio-
wie starszych klas szkét podstawowych - mowi
wiceburmistrz Olaf Napiorkowski. - Jednym
z nich bylto zorganizowanie na Dzien Dziecka
czego$ dla mlodziezy, bo dotychczas skupiali-
$my si¢ na atrakcjach raczej dla najmtodszych.

Urzednicy postuchali glosu miodych
mieszkancow. Miejskie obchody Dnia Dziec-
ka na Zarskim Rynku odbeda si¢ w tym roku
31 maja. Najpierw tradycyjne atrakcje dla tych
miodszych, a pdzniej koncert w wykonaniu
Tymka.

- To pomyst mtodziezy, ktory zaakcep-
towali$my i dzieki temu bedziemy mie¢ w Za-
rach gwiazde duzego formatu - dodaje wicebu-
rmistrz. ATB

Spotkanie wramach Zarsldego Forum Dzied i Mlodziety fot Andrze] Buczynskl

31maja Tymek wystapi w Zarach fot. facebook com/JestemTymek
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Sprzedawat
narkotyki

"B

fot. KPP Zary

POWIAT ZARSKI Policjanci
zlubskiego komisariatu
zatrzymali 26-latka, ktéry byt
poszukiwany. W mieszkaniu
znalezlii zabezpieczyli
marihuane i amfetamine. Moze
mu grozi¢ karanawetdo

10 lat pozbawienia wolnosci.
Kryminalni z Komisariatu Policji w Lubsku w mi-
nionym tygodniu zatrzymali 26-latka, ktéry byt
poszukiwany przez Sad Rejonowy w Zarach.
W jego mieszkaniu znalezli i zabezpieczy-
li narkotyki. Ponad 173 gramy amfetaminy oraz
55 graméw marihuany mezczyzna przechowywat
w kuchni. Policjanci zabezpieczyli narkotyki, kt6-
re zostang poddane dalszym badaniom laborato-
ryjnym. Z tej ilodci zabronionych substancji moz-
na by byto wydzieli¢ ponad 1800 porcji. Podczas
przeszukania funkcjonariusze znalezli réwniez
dwie wagi oraz woreczki strunowe.

W toku dalszych czynno$ci $ledczy ustalili, ze
26-letni mieszkaniec Lubska sprzedawat narkotyki.
Zgromadzony materiat dowodowy w tej sprawie po-
zwolit na przedstawienie mezczyZnie tacznie pieciu
zarzutéw.

Zatrzymany zostat przestuchany i ustyszat za-
rzuty posiadania znacznej ilosci narkotykéw oraz
handlu nimi. Moze mu grozi¢ kara nawet do 10 lat
pozbawienia wolno$ci.

kom. AnetaBerestecka

fot. KPP zZary
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Kamery widza
coraz wiecej

ZARY Trwanabérna
dwaniemundurowe
etaty do strazy miejskiej
-majaby¢ zatrudnione
osoby, ktorebedana
biezaco Sledzi¢ obraz
zsieci kamer miejskiego
monitoringu.

W miedzyczasie stare
kamery sukcesywnie
wymienianesana
nowoczesne, o znacznie
lepszych parametrach.
Powstaje centrum
monitoringu
zprawdziwego
zdarzenia.

Docelowo centrum monitoringu ma
by¢ ulokowane w budynku przy uli-
cy Domanskiego, zajmowanego jesz-
cze przez Miejski Osrodek Pomocy
Spotecznej. Tymczasem urzadzane jest
w jednym z pomieszczen strazy miej-
skiej w ratuszu.

- Zatrudnione osoby beda praco-
wac na profesjonalnym sprzgcie i ma-
my nadziej¢, ze zapobiegnie to przede
wszystkim aktom wandalizmu i réznym
podobnego typu zachowaniom, co jest
duzym problemem nie tylko w naszym
miescie - moéwi wiceburmistrz Zar Olaf
Napiorkowski. - Mam na mysli chociaz-
by podrzucanie $mieci w nicodpowied-
nich miejscach.

Niedawno na przyktad nowocze-
sny monitoring oparty o szkielet §wia-
ttowodowy zamontowano na osie-
dlu Zawiszy Czarnego. Ale sa tez sta-
re kamery zamontowane wiele lat te-
mu, ktorych jako$¢ pozostawia wie-
le do zyczenia. Sa one sukcesywnie
wymieniane na nowe. Dodatkowe ka-
mery pojawily si¢ tez jaki$ czas te-
mu na stadionie Syrena - jest ich tam
teraz ponad dziesig¢. Dwa lata te-
mu kamery zamontowano na wszyst-
kich miejskich Orlikach. W rewitali-
zowanej wlasnie drugiej czesci par-
ku przy Al. Jana Pawta II tez be-
da kamery. Jest tego naprawde sporo
ibez profesjonalnego systemu i 0sob do
obstugi, nie datoby si¢ nad tym zapa-
nowac¢. Wprawdzie obecnie w dyzurce
strazy miejskiej jest podglad na kilka
kamer w mieécie, ale straznik musi w
mig¢dzyczasie wykonywa¢ inne czyn-
nosci, zatatwia¢ sprawy interesantow,
a nie tylko obserwowac, co si¢ dzieje
na monitorze.

Dotychczas wiec w zasadzie nie
bylo stalego nadzoru nad tym, co re-
jestruja kamery. Oczywiscie, nagrania
mozna bylo potem odtworzy¢. To si¢
jednak zmieni i dzigki temu na kazde do-

scﬁh monitoréw z podgladem namiasto fot. Andrzej Buczynski

strzezone zdarzenie b¢dzie mozna od ra-
zu reagowac.

- Nagrania s3 archiwizowane
przez okoto 30 dni, a pdzniej sa nadgry-
wane, wiec praktycznie jeszcze przez
miesigc od zdarzenia mozemy je przej-
rze¢ - mowi Dariusz Milewski, komen-
dant Zarskiej strazy miejskie;.

W razie potrzeby beda one udo-
stepniane takim stuzbom, jak policja,
czy prokuratura.

- Nie bedziemy udostgpnia¢ na-
gran osobom fizycznym, chocby ze
wzgledu na ustawe o ochronie danych
osobowych - mowi komendant. - Juz ta-
kie zapytania mielismy, gdy kto$ chciat
sobie wypatrzy¢ znajomego na monito-
ringu, bo prawdopodobnie gdzie§ tam
si¢ przemieszczal.

Jesli na przyktad zaparkujemy au-
to gdzies pod okiem kamer i po powro-
cie okaze si¢, ze caly bok mamy przery-

Straz miejska posiada kamere mobilna,
ktéra mozna zamontowac¢ na pojezdzie
lub w dowolnym miejscu, jesli zajdzie
potrzeba obserwowania jakiegos tere-
nu fot. Andrzej Buczynski

sowany, to zglaszamy takie zdarzenie na
policj¢, a straz miejska udostepni nagra-
nie na potrzeby prowadzonego postepo-
wania.

W tej chwili w centrum monitorin-
gu bedzie podglad z okoto osiemdziesie-
ciu kamer w miescie. A trzeba pamictac,
ze s3 jeszcze kamery w obiektach o$wia-
towych, czy na wspomnianych juz Orli-
kach, ktore w tej chwili nie sg wpigte do
systemu. Na wszystkich obicktach za-
rzadzanych przez Miejski Osrodek Spor-
tu, Rekreacji i Wypoczynku pracuje oko-
fo stu kamer, a na samym basenie przy
ul. Zrodlanej jest ich 19.

Trzeba mie¢ $wiadomos¢, ze obra-
zOw z takiej ilosci kamer na raz nie jest
w stanie §ledzi¢ na biezaco jedna, dwie,
czy nawet pi¢¢ 0osob. Najwazniejsze, aby
dalo si¢ namierzy¢ sprawce jakiego$
zdarzenia korzystajac wiasnie z nagran
calej sieci. Taki jest zamyst.

Kiedys mowito sig, ze kamery
wprawdzie sa, ale i tak w nocy nicze-
go nie widza. Te nowoczesne widza juz
catkiem dobrze, a poza tym dang osobg
mozna zidentyfikowac nie tylko po twa-
1zy, ale tez po ubiorze, czy chociazby
sposobie zachowania.

W planach sa jeszcze kolejne ka-
mery, choéby na drogach wylotowych
z miasta. Problemem sg tylko odpowied-
nie miejsca. Czasem kamery miejskie
montowane sg na obiektach prywatnych,
o ile wlasciciele wyraza na to zgode.

- Apelujemy o wspolprace, je-
$li bedziemy si¢ zwraca¢ z taka pros-
ba, bo to dla naszego wspolnego dobra
i bezpieczenstwa - mowi Olaf Napior-
kowski. - Na przyktad dzigki uprzej-
mosci pana Jana Matyjaska mamy mo-
nitoring zamontowany na budynku Pu-
bu Max przy ul. Okrzei, a whasciciel nie
dos¢, ze udostepnil miejsce, to jeszcze
sam pokrywa koszty energii.
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Podziekowania
dla komendanta

- ‘-/4- :
fot. Starostwo Powiatowe w Zarach

POWIAT ZARSKI
Podczas sesjirady
powiatu samorzadowcy
podziekowali za sluzbe
odchodzacemuna
emeryture Robertowi
Stowikowskiemu,
dotychczasowemu
komendantowi
powiatowemu
Palistwowej Strazy
Pozarnejw Zarach.

ML bryg Robert Stowikowski swo-
ja karier¢ w Panstwowej Strazy Po-
zarnej rozpoczat jako dwudziestolatek
w 1985 r. podejmujac nauk¢ w Szko-
le Chorazych Pozarnictwa w Poznaniu.
Po ukonczeniu nauki zdobyt tytul zawo-
dowy technika pozarnictwa i zostat pro-
mowany na stopien mtodszego choraze-
go pozarnictwa. W 1987 1. podjat stuz-
be w Komendzie Rejonowej Strazy Po-
zarnych w Lubsku na stanowisku in-
struktora. W 1990 r. awansowat na sta-

niu w 1992 r. Panstwowej Strazy Po-
zarnej kontynuowat stuzb¢ w nowych
strukturach w Komendzie Rejonowej
Panstwowej Strazy Pozarnej w Zarach
awansujac na stanowisko zastepcy do-
wodcy Jednostki Ratowniczo-Gasniczej
w Lubsku. W 1996 r. zostal awanso-

wany na stopien starszego aspiranta,
a w 2007 r. na pierwszy stopien ofi-
cerski mlodszego kapitana. W 2010 r.
awans na stopien kapitana. Ukoncze-
nie w 2011 r. studiow podyplomowych
w zakresie przeszkolenia zawodowego
dla strazakow ubiegajacych si¢ o zaj-
mowanie stanowisk oficerskich zwia-
zanych z kierowaniem dzialaniami ra-
towniczymi otworzyto mt. bryg. Rober-
towi Stowikowskiemu mozliwosci zaj-
mowania kolejnych stanowisk dowod-
czych w Panstwowej Strazy Pozarnej,
w tym awansu w 2012 r. na stanowi-
sko Dowddcy Jednostki Ratowniczo-
-Gasniczej w Lubsku i awansu na sto-
pien starszego kapitana w 2013 r. 1 lute-
20 2015 r. zostat powotany przez Lubu-
skiego Komendanta Wojewodzkiego na

Shuzbe w strukturach ochrony przeciw-
pozarowej petnit przez 35 lat.

ML bryg. Robert Stowikowski
ukonczy! studia magisterskie na Wy-
dziale Pedagogiki, Socjologii i Nauk
0 Zdrowiu Uniwersytetu Zielonogor-
skiego oraz studia podyplomowe na
Wydziale Mechanicznym Uniwersyte-
tu Zielonogorskiego, na Wydziale In-
zynierii Bezpieczefistwa Pozarowego
w Szkole Gloéwnej Stuzby Pozarniczej
w Warszawie, na Wydziale Ekonomii
Uniwersytetu Ekonomiczny w Pozna-
niu oraz na Wydziale Bezpieczenstwa
Wewngtrznego Wyzszej Szkoty Policji
w Szczytnie.

Wyrdznienia: 1992 r. - Zloty Me-
dal Za Zastugi dla Pozarnictwa, 2000 r.
- Brazowy Krzyz Zastugi, 2002 r. - Bra-
zowa Qdznaka ,,Zastuzony dla Ochro-
ny Przeciwpozarowej”, 2010 r. - Srebr-
ny Medal za Diugoletnig Stuzbe, 2012 1.
- Srebrna Odznaka ,,Zastuzony dla
Ochrony Przeciwpozarowej”, 2018 r.
- Srebrny Krzyz Zastugi oraz 2019 r.
- Ztota Odznaka ,,Zashuzony dla Ochro-
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Emerycieirencisto
rozlicz sie z ZUS

ZAKLAD
lu UBEZPIECZEN
SPOLECZNYCH

E)t Andrzej Buczynski '

Do konca lutego osoby ktére s
narencie albo wczesniejszej
emeryturze apracuja,

powinny poinformowac ZUS

o dodatkowych przychodach.

Ci, kt6rzy tegonie zrobia, moga
nawet straci¢ swiadczenie.

O ile osoby, ktore osiagnety powszechny wiek eme-
rytalny i maja ustalone prawo do emerytury moga
dorabia¢ bez ograniczen, o tyle rencisci i ci, ktorzy
na emeryture przeszli wezesniej powinni pamietac,
ze dodatkowe zarobki moga spowodowaé zawie-
szenie lub zmniejszenie $wiadczenia.

Nizszej emerytury badz renty mozemy si¢ spo-
dziewac¢, gdy przekroczymy 70 procent przecigtne-
g0 miesiecznego wynagrodzenia. Jesli za$ przekro-
czymy II prog, czyli 130 procent wynagrodzenia,
nie otrzymamy $§wiadczenia. Wysokos¢ przecietne-
g0 miesigcznego wynagrodzenia ogtasza co kwartat
Prezes Gtownego Urzedu Statystycznego.

Wecezesniejsi emeryci oraz rencisci powin-
ni pamigtac, aby do konca miesigca dostarczy¢ do
ZUS zaswiadczenia o przychodach osiagnietych
w minionym roku. Dotyczy to zardbwno przychodu
Z Umowy o pracg¢, umowy zlecenia, umowy o dzie-
to, a takze z tytutu penienia funkcji cztonka rady
nadzorczej, czy tez z tytulu stuzby w tzw. ,,mundu-
rowcee”. Taki dokument powinien wystawic¢ praco-
dawca, badz sam zainteresowany - jesli prowadzi
wlasng dziatalno$¢. W tym drugim przypadku przy-
chodem jest deklarowana podstawa wymiaru skta-
dek na ubezpieczenia spoteczne. Trzeba pamietac,
ze zasady te dotycza rowniez przychodow osiaga-

nowisko dowddcy sekcji w Zawodowej  stanowisko Komendanta Powiatowego ny Przeciwpozarowe;j”. nych za granica. oprac. ATB (zrodio ZUS)
Strazy Pozarnej w Lubsku. Po utworze-  Panstwowej Strazy Pozarnej w Zarach. ATB (Zzrodto powiatzarypl)
REKLAMA REKLAMA
A prerer—— MIROSTOWICE DOLNE
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ZARY Dlaczego
miastorealizuje
akuratte, anie

inne inwestycje?
Odpowiedzjest
prosta.Do tych akurat
udalo sie pozyskac
dofinansowanie.

Jak widagé, catkiem
konkretne. Grzechem
wreczbyloby nie
skorzystac ztakich
mozliwosci.

Czy trzeba kogos$ przekonywac,
ze 13 milionow gratis tylko na
Zielonogorska, druga czgs¢ par-
ku oraz inwestycj¢ na Syrenie
to budzetowy ,,prezent”, po kto-
ry nalezalo wreez siggnac? Oka-
zuje si¢, ze tak. Prawdopodob-
nie wynika to z braku informacji
o tym, co tak naprawde¢ zosta-
fo lub zostanie zrobione. Czasem
tez z wrodzonych predyspozycji
do narzekania na wszystko wo-
kot. Do wszystkich jednak, kto-
rzy nie maja problemow z pod-
stawami matematyki, powin-
ny przemawiaé liczby. Zamiast
20. milionow, trzeba wydac tyl-
ko 7 milionow. Ktoz nie skusil-
by si¢ na taka promocje? I tak jak
w to promocjach. Czasem jest na
proszek do prania, a czasem na
kielbasg. Nie zawsze na to, co by-
$my akurat chcieli. Podobnie jest
z konkursami na $rodki zewngtrz-
ne. Ulica Zielonogorska spetia-
fa wymogi, aby zglosic¢ ja do kon-
kursu, ale dajmy na to Nadrzecz-
na nie miataby absolutnie zad-
nych szans. Trzeba wigc siggac po
to, co jest mozliwe do uzyskania.

Pole kamperowe na Syrenie
Ponad 1,43 miliona ztotych na ja-
kie$ pole kamperowe na Syrenie?
Nie szkoda kasy na cos takie-
go? Otz nie. Po pierwsze dlate-
go, ze miasto musialo wydac za-

CalaulicaZielonogoérska, drugaczesc¢
parku przy Al. Jana Pawlall, pole kam-
peroweidrogadojazdowanaSyrenie

Eaczny koszt ok. 20 min. zi
Dofinansowanie
ok.13min. zi
Tylko 7 min. wydanych
zkasy miasta

ledwie 15 procent tej kwoty, czyli
jedynie okoto 215 tysigcy! Resz-
ta to dofinansowanie z pozyska-
nych $rodkow zewngtrznych. Po
drugie, oprocz samego turystycz-
nego pola dla kamperow, powsta-
fa droga dojazdowa praktycznie
od bramy wjazdowej az po sta-
dion lekkoatletyczny. To shuzy
wszystkim, ktorzy korzystaja z te-
go obiektu. Dodajmy do tego no-
we o$wietlenie, nowa lini¢ ener-
getyczna, instalacj¢ wodna zasi-
lajaca dwa boiska pitkarskie, mo-
nitoring, toalety - w tym dla oséb
niepelnosprawnych, z ktérych be-
dzie mozna korzysta¢ podczas or-
ganizowanych tam imprez. Dzig-
ki tej inwestycji poprawita si¢ ca-
fa infrastruktura Syreny i to zale-
dwie za 15 procent wartosci inwe-
stycji.

- Mamy sporo atrakcji w na-
szym miescie, pojawiaja si¢ tury-
$ci, ale w turystyce najwazniej-
sze jest to, aby taka osobe¢ zatrzy-
ma¢, a co za tym idzie - ona wy-
da tutaj pieniagdze - mowi wicebu-
rmistrz Olaf Napiorkowski. - Pole
kamperowe wlasnie po to powsta-
o, tym bardziej, ze w promieniu
stu, a moze i wigcej kilometrow
po polskiej stronie granicy nie ma
pola w takim standardzie.

Potencjat jest, szczegodlnie
biorac pod uwagg, ze do oddalo-
nego zaledwie o 35 kilometrow

Parku Muzakowskiego w Lekni-
cy przyjezdza w ciagu roku oko-
o 400 tysiecy turystow. Jesli tyl-
ko jakis procent z tej liczby zaha-
czy o Zary, to jest o co walczyé.

- Biorac pod uwagg, ile rze-
czy zostalo wykonanych na Sy-
renie w ramach tej inwestycji, to
nawet jakby$my pomingli samo
pole kamperowe, to i tak jestesSmy
minimum p6t miliona do przodu
- mowi zastgpca burmistrza. - Je-
zeli kto§ mowi, ze ta inwestycja
byla niepotrzebna, to powinien
si¢ zastanowi¢, co mowi, a przede
wszystkim, czy wie, o czym mo-
wi. Padaty glosy, ze za te pienig-
dze mogliSmy zrobi¢ co$ inne-
g0, ale niczego innego bySmy nie
zrobili, bo pieniadze z Unii moz-
na dosta¢ tylko na konkretne ce-
le 1 nie mozna ich przeznaczy¢
na nic innego. Bez pola kampe-
rowego nie moznaby zrobi¢ tych
wszystkich dodatkowych rzeczy
- dodaje.

Asfaltnieby takizly

Trwa drugi etap przebudowy uli-
cy Zielonogorskiej. Pierwszy zo-
stat zakonczony juz jakis czas te-
mu. Wszystko ma kosztowa¢ po-
nad 11,5 miliona. Ale tylko czg-
sciowo z budzetu miasta. Tu tez
udato si¢ pozyskaé spore dofi-
nansowanie. Pojawily si¢ jed-
nak glosy, ze przeciez tam as-

Przebudowa ul. Zielonogérskiej fot. Andrzej Buczynski

falt nie byl jeszcze taki zly. Ty-
le ze sam asfalt to nie wszystko.
W przypadku tej inwestycji row-
niez jest wiele rzeczy dodatko-
wych. Chodniki i $ciezka rowe-
rowa na calym odcinku, nowe
o$wietlenie ledowe, nowe rondo
u zbiegu ulic Ludowej, Drzymaty
i Zielonogoérskiej, przebudowa
istniejacego duzego ronda z do-
datkowymi zjazdami z ul. Pod-
chorazych na Al. Jana Pawla II
i z Alei na Zielonogorska, korek-
ta skrzyzowania ulic Poznanskiej
i Zielonogorskiej - teraz obie uli-
ce tacza si¢ pod katem prostym,
a takze to, czego nie bedzie wi-
da¢, czyli instalacje pod ulica.

- Uporzadkowana zostata
cata gospodarka wodno-$ciekowa
pod ziemia, czyli rozdzial kana-
lizacji deszczowej od tak zwanej
ogoblnosptawnej, a na drugim od-
cinku tez bedzie przebudowa ka-
nalizacji deszczowej - mOwi na-
czelnik wydziatu infrastruktury
technicznej Rafal Fularski. - Je-
zeli chodzi o uporzadkowanie in-
frastruktury podziemnej pod ron-
dem, napotkalismy na liczne pro-
blemy zwigzane z lokalizacja
wielu kanatow, ktore nie byty zin-
wentaryzowane, a innych w ogéle
nie byto - w odniesieniu do tego,
co mowia mapy.

Jak wida¢ wigc, remont Zie-
lonogorskiej, to nie tylko asfalt.

“ o -
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InwestycjanaSyrenie fot. Andrzej Buczynski

Po co te kampery?

Po co park?

Druga czg¢$¢ parku przy Al. Jana
Pawta II kosztowac¢ bedzie bli-
sko 7 milionow. Kwota spora, ale
i spore dofinansowanie, bo az
4,74 miliona ztotych. Bez tych
pienigdzy miasto na pewno nie
zdecydowaloby si¢ na taka in-
westycje wyltacznie z wilasnych
srodkow. Ale pojawita si¢ oka-
zja na dodatkowa kas¢. Okazja
wykorzystana. I tu tradycyjnie
krytyka. Bo drogo, bo po co ten
staw, 1 tak dalej... Co ciekawe,
mieszkancy wspominajacy 1od-
ki na parkowym stawie zawsze
méwia o tym pozytywnie, jak
o atrakcji.

W efekcie tej inwestycji
spora cz¢$¢ miasta majaca stuzy¢
wypoczynkowi, bedzie w kon-
cu uporzadkowana. W parku be-
dzie toaleta. Na ukonczeniu jest
odbudowa domku winnego na
wzgo6rzu. Uratowano od popad-
nigcia w kompletna ruing zabu-
dowania dawnego folwarku. Wy-
remontowana zostanie Brama
Bl¢kitna. Nowe alejki, fawki, na-
sadzenia, o§wietlenie...

To wszystko dzigki dodat-
kowym s$rodkom zewnetrznym.
Trzeba podkresli¢ - dzigki $rod-
kom, ktore udato si¢ pozyska¢ na
te konkretne cele.
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Pokaz, zakupy, a potem
dorzecznika

ZARY Po dwéch
ostatnich pokazach
polaczonychze
sprzedazaraczej
drogich produktow,
do powiatowego
rzecznika
konsumentow
zaczely zglaszaé

sie osoby, ktére po
namysle chcialyby
ztego zrezygnowad.
Otymczy mozna
ijaktozrobic,
zGrzegorzem
Chmielewskim
rozmawia Andrzej
Buczynski.

Grzegorz Chmielewski, powi_atowy
rzecznik konsumentéw w Zarach
fot. Andrzej Buczynski

Jak zaczynaja sie problemy?
- Zawsze zaczyna sie od za-
proszenia telefonicznego, pa-
pierowego w skrzynce na listy.
W ubiegtym tygodniu w Zarach
odbyty sie dwa rézne pokazy
w dwéch miejscowych hotelach.
W jednym przypadku byto to za-
proszenie po odbiér darmowego
mopa parowego, przy czym z goé-
ry podkreslano, ze nie ma mowy
0 zadnej sprzedazy. Niczego nie
bedzie tam do kupienia. W dru-
gim przypadku byto to zaprosze-
nie na darmowe badanie - moz-
na powiedzie¢ - catego organi-
zmu. Wystarczyto ztapaé rekoma
za dwa patyki, potozyé nogi na
blaszcze, na gtowie jakie$ kétko
i konsument otrzymywat wydruk
z diagnozg stanu zdrowia i prak-
tycznie wszystkich narzadéw.

Azdziwne,ze
takichurzadzendo
kompleksowychbadannie
maw szpitalach.

- Konsumentce zdiagnozowano
w ten sposéb tasiemca szczurze-
go w postaci dojrzatej, czy tez
grzyba plesniowego. Do tego
jakby procentowe zuzycie or-
ganéw wewnetrznych. Jesli wi-
daé, ze stan zdrowia nienajlep-
szy, to od razu zaproponowano
remedium, $rodek na uleczenie
- w tym konkretnym przypadku
byto to bodajze urzadzenie do
poprawy jakosci wody za nieca-
te... 6 tysiecy ztotych. Tak to re-
lacjonuja konsumenci.

W tym drugim pokazie
uczestniczyl pan osobiscie.
- Tu pokusa byto otrzymanie mo-
pa parowego gratis, dla wszyst-
kich. Przy wejsciu wszyscy otrzy-
mali karteczki z imionami. Na
sali ustawiono maty do masa-
zu. Kazdy po kolei byt proszo-
ny, zeby skorzystaé¢ z tego ma-
sazu. W miedzyczasie byty poka-
zy innych produktéw, takich jak
garnki, urzadzenie kuchenne
wielofunkeyjne, krem, czy od-
kurzacz pioracy. Ale to tak przy
okazji, niby nie do kupienia.

Nawetkrem?

- Byt przedstawiony, jako pro-
dukt niemiecki, ktéry kosztuje
99 zt, a u tych sprzedawcéw tyl-
ko 49 zt. Nikt nie weryfikowat
producenta czy sktadu tego kre-
mu. Po prostu konsumenci $lepo
wierzg w zapewnienia.

Jesliniby niebylo
sprzedazy, to jak doszlo do
zakupow?

- Nastapito losowanie nagréd.
Osoby, ktére wylosowaty na-
grody, otwieraty koperte, a in-
ny pracownik zabierat to mat-
zenstwo do stolika obok i tam
co$ sie dziato. Jak sie okazato,
osoby ktére ,wygraty” zostaty
tez naméwione do zakupu maty
masujacej plus gratisy. Pézniej
jeszcze byto losowanie nagrody
gtéwnej, czyli tej maty tacznie
ze wszystkimi gratisami - garn-
kami, odkurzaczem, itp. Wylo-
sowano jedno matzenstwo, kt6-
re zaproszono do stoliczka obok.

Wprawdzie kreowana jest
atmosferaniesamowitej
okazji, ale ostatecznie to
ludzie samidecydujasiena
niewatpliwie drogie zakupy.
- Oczywiscie. Wszyscy tam trafili
dobrowolnie. Nikt nikogo do ni-
czego nie zmuszat, do zawiera-
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Napokazach prezentowane sa rézne produkty fot. nadestane

nia uméw kredytowych réwniez.
Mata masujaca kosztowata po-
nad 13 tysiecy, a sprzedawano
ja za 7 tysiecy. W moim odczuciu
podobng mate na serwisie au-
keyjnym znalaztem za 199 zto-
tych. Réwniez byta masujgco-
-grzewcza. Krem, ktéry byt tam
w promocji za 49 ztotych, w in-
ternecie mozna kupié¢ za 12,50
zt. Wykorzystuje sie techniki
manipulacji, presje czasowg -
tylko dzisiaj, tylko teraz, jedyna
niepowtarzalna okazja, wyjat-
kowa cena, obnizka, gratisy... to
w sumie robi duzy efekt. Ludzie
przyjmuja za pewnik to, co mé-
wit prowadzacy.

Zapierwszymrazem
mozna faktycznie ulec tej
atmosferze.

- Okazato sie, ze wiele os6b re-
gularnie chodzi na takie poka-
zy i dokonuje zakupdéw. Kilka
0s6b méwito, ze ma juz taka ma-
te, kilka zapewnito Zze korzysta
z takich garnkéw. Nikt nie powie-
dziat, ze to drogie, po co mi to,
byty same gtosy zadowolenia.

Apokilkudniach
przychodza konsumencipo
porade dorzecznika.Chca
sie wycofa¢ zzakupoéw.

- Cena zaproponowana na poka-
zie dotyczyta zakupu gotéwko-
wego. Nie wszyscy zdajg sobie
sprawe, ze na zakup zawierajg
umowe kredytowa. Konsumenci
sg prze$wiadczeni, ze cena be-
dzie taka sama. Tymczasem oka-

zuje sie, ze z kosztami kredy-
tu cena skoczyta z 7 tysiecy do
10 tysiecy. Konsumenci przyszli
do mnie z pytaniem o mozliwo$é
rozwigzania takiej umowy. Przy-
chodza tez osoby, ktére doszty
do wniosku, ze zakupione rzeczy
nie sa im tak naprawde potrzeb-
ne, ze dziataty pod wptywem im-
pulsu. | tez, ze trzeba za to duzo
zaptacié.

Ale zrezygnowac¢ mozna.

- Ustawodawca dat konsumen-
tom taki czas na ochtoniecie,
czyli 14 dni na podjecie decyzji
0 odstgpieniu od umowy. Kon-
sumenci z tego prawa korzysta-
ja. Z kazdej takiej umowy mozna
sie wycofa¢ w terminie dwéch
tygodni. Co wazne, nie ma ko-
niecznosci podawania przyczy-
ny. Robimy to w postaci o$wiad-
czenia. Wzdr takiego oswiad-
czenia powinien byé zatgczo-
ny do podpisywanej umowy kre-
dytowej, ale z tym bywa réznie.
Zwrécitem konsumentom uwa-
ge, ze sami podpisali na umo-
wie, ze otrzymali komplet za-
tacznikéw, chociaz twierdza, ze
ich nie otrzymali. Nieuczciwg
praktyka sprzedawcéw jest brak
informacji o sposobie odstagpie-
nia od umowy.

Juz dawno stwierdzono, ze

seniorzy sabardziej podatni
na takie techniki sprzedazy.
- Na pokazie, w ktérym uczest-
niczytem, $rednia wieku to na
pewno 60+. Tak jest caty czas.

1 0700
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Oferta przede wszystkim jest
kierowana do senioréw. Sprze-
daje sie wiele produktéw tak

zwanych  pseudomedycznych.
Czesto podkresla sie zagadnie-
nia zwigzane ze zdrowiem. Oso-
by starsze kuszone sg bezptat-
nymi badaniami - méwia, ze ida
sie zbadaé, jak jest okazja. Ku-
szg tez gratisy, prezenty, wystar-
czy tylko przyjsé. Okazato sie
przy okazji, ze mopa parowego
na pokazie nie otrzymatem.

Pokazy polaczone ze
sprzedaza organizowanesa
nie tylko w hotelach.

- Stynne sg juz wycieczki do fi-
gury Chrystusa w Swiebodzi-
nie. Caty wyjazd kosztuje oko-
to 20 ztotych, a w tym oprécz
przejazdu jest jeszcze obiad.
A w autobusie mamy przedsta-
wicieli handlowych, ktérzy na-
mawiajg na zakupy. Podobne
historie dzieja sie na turnusach
rehabilitacyjnych w sanato-
riach, gdzie osoby starsze ma-
ja popotudniami po zabiegach
bardzo duzo wolnego czasu
i korzystajg z zaproszen na ta-
kie pokazy.

Radadlasenioréw po
zakupach?
- Warto zapytaé chociazby

wnuczka, ktéry sprawdzi w in-
ternecie, czy nie zaptacilismy
duzo drozej, niz to kosztuje. Bo
czesto na pokazach ptaci sie na-
wet dziesieé razy wiecej, niz jest
to warte.
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Zatogrozilblat

POWIAT ZARSKI Policjanci
odzyskali wielofunkcyjny
pojazd warty ponad milion
zlotych oraz zatrzymali
32-latka podejrzanego o jego
kradziez.

W czwartek (13 lutego) rano do Posterunku Policji
w Przewozie zgtosili sie pracownicy jednej z firm,
ktérzy poinformowali o kradziezy maszyny budow-
lanej wartej ponad 1 milion ztotych. Do zdarze-
nia doszto tego samego dnia, na terenie Niemiec
w miejscowosci sasiadujacej z przygranicznym
Przewozem. Kierownik posterunku wraz z funkcjo-
nariuszami natychmiast udali sie w rejon mostu
granicznego, przez ktéry miat przejechaé skradzio-
ny wielofunkeyjny pojazd. Po $ladach pozostawio-
nych na drodze przez specjalistyczny, ciezki sprzet,
policjanci dotarli do lasu.

Tam zauwazyli samochéd BMW, a w jego po-
blizu dwéch mezczyzn w kominiarkach. Na widok
funkcjonariuszy osoby te podjety pieszg ucieczke
przez las i grzezawisko. Natychmiast za nimi ruszyli
policjanci. Teren byt trudny i grzaski, pomimo tego
policjanci dogonili i zatrzymali jednego z uciekaja-
cych. Mezczyzna miat przy sobie narkotyki. 32-latek
trafit do policyjnego aresztu.

Na miejscu mundurowi prowadzili czynnosci
z udziatem psa tropigcego. Po przeszukaniu trud-
nego terenu, po kilku godzinach odnaleZli ukrytg
w lesie skradziong maszyne. Po wykonaniu czynno-
$ci procesowych, tego samego dnia wtasciciel mégt
odebraé odzyskany specjalistyczny sprzet.

Zgromadzony materiat dowodowy pozwolit na
przedstawienie zatrzymanemu zarzutéw.

32-latek ustyszat w Prokuraturze Rejonowej
w Zarach zarzuty kradziezy z wkamaniem w warun-
kach tzw. recydywy oraz posiadania substancji psy-
chotropowych. Sledztwo ma charakter rozwojowy,
niewykluczone s3g dalsze zatrzymania. MezczyZnie
moze grozi¢ nawet do 15 lat pozbawienia wolnosci.

kom. Aneta Berestecka

fot. KPP Zary

Poszukiwany

Krzysztof Urynowicz,
syn Bronistawa, 43 lata.
Zameldowany Zary

ul. Okrzei, zamieszkaty
ostatnio Lubsko ul. Wro-
ctawska. Poszukiwany
listem goiiczym wydanym
przez Sad Rejonowy

w Zarach. W przypadku
posiadania informacji

0 miejscu pobytu osoby
poszukiwanej nalezy
powiadomié funkcjo-
nariuszy prowadzacych
poszukiwania mt. asp.
Kamil Kubiszyn tel. 690-
106-816, mt. asp. Ariel
Lewandowski tel. 690-
106-612 lub najblizsza
jednostke Policji.

fot. KPP Zary

21 lutego 2020 M Moja Gazeta

Seniorzy maja klub

Nauroczyste otwarcie Klubu Senior+w iﬁ;r-bstowicach Go6rnych przyjechal wojewoda Wiadystaw Dajczak fot. Gmina Zary

GMINA ZARY

W Mirostowicach
Goérnychdzialajuz
pierwszy Klub Seniora
naterenie gminy.

- Ciesze si¢, ze udato nam si¢ pozyskac
na ten cel prawie 120 tys. ztotych - mo-
wi wojt Leszek Mrozek. - Do tego do-
tozylismy okoto 40 tys. z budzetu gmi-
ny, wyremontowali§my pomieszcze-
nia i dzigki temu mamy pickne miej-
sce, gdzie seniorzy moga si¢ spotykac
1 wspolnie spedzac czas na ré6znego ro-
dzaju zajeciach.

Jak podkresla wojt, nie jest to
miejsce zarezerwowane wylacznie

dla mieszkancow Mirostowic Gor-
nych. Seniorzy 60+ nieaktywni za-
wodowo z innych miejscowosci gmi-
ny Zary réwniez moga z niego korzy-
stac.

Klub Senior+ jest czynny jest
w poniedziatki, Srody i czwartki przez
trzy godziny dziennie, jednak w za-
lezno$ci od potrzeb, ten czas moze
by¢ wydtuzony.

Wyremontowane pomieszczenia
w dawnej szkole obejmuja duzg salg,
zaplecze sanitarne oraz kuchni¢ wraz
z wyposazeniem. Zadbano réwniez
o podjazd dla osob niepetnospraw-
nych.

Juz dzi§ grupa seniorow liczy

ponad dwadziescia osob. Opiekunem
klubu jest Grazyna Niemczyk, ktora
odpowiada za organizowanie zajgc.
Czy to beda warsztaty kulinarne, pla-
styczne, ruchowe, czy tez spotkania z
cickawymi ludzmi - ilo$¢ pomystow
na ciekawe spe¢dzanie czasu jest prak-
tycznie nieograniczona.

W odréznieniu od §wietlic wiej-
skich, z ktorych moga korzystac¢ wszy-
scy, kluby seniora sg organizowane
wlasnie z mysla o osobach starszych.
Jest to jednym z warunkoéw otrzyma-
nia dofinansowania z Programu wie-
loletniego  Senior+, realizowanego
przez Ministerstwo Rodziny, Pracy
i Polityki Spotecznej. ATB

OSP znowym

GMINA ZARY 17 1lutego
nastapilo oficjalne
przekazanie nowego
wozubojowego
jednostce Ochotniczej
Strazy Pozarnej

w Bieniowie.

Koszt nowoczesnego pojazdu to pra-
wie 780 tysiecy ztotych, z czego oko-
to 530 tys. stanowito dofinansowa-
nie ze $rodkéw Ministerstwa Spraw
Wewnetrznych i Administracji, Na-
rodowego Funduszu Ochrony Srodo-
wiska oraz $rodki z firm ubezpiecze-
niowych, przekazane przez Komende
Gtoéwna PSP. Pozostatg kwote - okoto
250 tys. - dotozyta gmina.

- Mamy w gminie juz piate no-
we auto, wyposazone i gotowe do
dziatan bojowych - méwi wojt Leszek
Mrozek. - Zostata nam juz tylko jed-
na jednostka, w Marszowie, dla kto-
rej tez na pewno bedg si¢ starat o no-
wy samochdd.

Nowoczesne auta potrafia nie
tylko wjecha¢ w kazdy teren, ale wy-
posazone sa tak, aby przy ich pomocy
skutecznie prowadzi¢ dziatania gasni-
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W tym milym dla strazakéw z Bieniowa wydarzeniu uczestniczyli miedzy innymi

Wojewoda Lubuski Wiladyslaw Dajczak, Lubuski Komendant Wojewoédzki Paristwo-
wej Strazy Pozarnej bryg. Patryk Maruszak i prezes WFOSiGW w Zielonej Gorze Ma-

riusz Herbut fot. Gmina Zary
cze oraz ratownicze. Zapewniaja tez
wigksze bezpieczefnstwo samym stra-
zakom, ktorzy niejednokrotnie prze-
ciez narazaja swoje zycie, by ratowac
zycie i mienie innych ludzi.

Jeszcze do niedawna samocho-
dy jednostek OSP kojarzyly si¢ raczej

Z muzeum pozarnictwa, niz obecny-
mi standardami. Na szczeScie, ten ob-
raz coraz bardziej si¢ zmienia, a sami
strazacy nie musza si¢ martwic¢, czy
wyjezdzajac z remizy dojada w ogo-
le do miejsca zdarzenia, bo stary Star
odmowi postuszenstwa. ATB
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Bolacebiodro
a ,cudowne formuty”

ZDROWIE Drodzy
Czytelnicy! Tenserdeczny
wykrzyknik ujety

w przywitaniu spelnia
w dzisiejszym artykule
dwazadania. Pierwsze
zadanie oznajmia
owadze podnoszonych
wiadomosci, adrugie
kieruje do pytania... Jak
zyé....?

Jak zy¢.....7 To ciekawe pytanie skierowane
kilka lat temu ku elicie wiadzy bedzie prze-
wodnig sifg dzisiejszej rozprawki, by¢ moze
stanie si¢ tez motorem sprawczym do odpo-
wiednich zachowan czytelnikow jak i 0sob
odpowiedzialnych za zdrowie publiczne.

Zywie wiec nadzieje, Ze ,,shamletyzo-
wane” pytanie pozwoli rzuci¢ wigcej $wia-
ta na nasze zachowania prozdrowotne w ota-
czajacym nas $wiecie. Dodam, w $wiecie
W rozumieniu materialnym.

Wracajac do mysli glownej, czyli do
zdyscyplinowanych rozwazan na temat bo-
lacego biodra, skresli¢ muszg we wstepie, ze
wybrany temat to wedlug mnie bohaterstwo
mierzone czynami Don Kichota. Dlaczego
wiec pisz¢? Piszg, aby podzieli¢ si¢ wiedza
ktora by¢ moze jest ulotna, ale ma to do sie-
bie, ze kietkuje tak jak ziarno dopiero po ja-
kim$ dhuzszym czasie.

Dodatkowymi okolicznosciami, ktore
utrzymuja moje pioéro w reku, jest nieustaja-
ca potrzeba walki z siewcami glupoty, ktorzy
upodobali sobie nasz kraj by wyciaga¢ z nie-
go pieniadze.

Idagc powoli ku ad rem, zauwazam
z przykroscia i to, ze sianie ghipoty w naszej
Ojczyznie nie jest karane, co jest zapewne
motorem napgdowym do zachowan przywo-
fanych w zdaniu wyze;j.

Majac na uwadze wyszczegolniony
w zdaniach wyzej zaimek, wyjasniam, ze pi-
szac dzisiejszy artykut cheg zwroci¢ uwage
GIF (Glownemu Inspektoratowi Farmaceu-
tycznemu), ze na rynku oferowane sg ,,for-
muly” zwane tez ,,metodami”, ktore zawie-
raja w sobie elementy uzdrawiajace staw bio-
drowy w 7 dni.

Apeluje wigc do NFZ, aby wprowa-
dzit do leczenia publicznego te wspania-
fe ,,formuty” i ,,metody” oraz zwolnit z pra-
cy wszystkich ortopedéw i fizjoterapeutow
z uwagi na to, ze lecza bolace biodra i kolana
metodami ,,prehistorycznymi”, a do tego nie
mowig swoim pacjentom o cudownych ,,for-
mutach” 1 metodach”, ktore lecza bolace sta-
wy w 7 dni.

Na potwierdzenie przywolanych fak-
tow przedstawiam kilka cytatow zaczerpnig-
tych z reklamy, z gazety oferujacej program
telewizyjny w powiecie zarskim:

fot. ARMG

* ,.Do wszystkich cierpigcych na reumatyzm
iartrozg: Bol kolan i bioder da si¢ wyelimi-
nowaé w 7 dni”,

* ,.Koniec prehistorycznych metod zwalcza-
nia zwyrodnien stawow”,

« ,.Fizjoterapeuta Ci tego nie powie”.

Analizujac uwaznie tresci zacytowanej
reklamy ze smutkiem stwierdzilem, ze nie
uzyto w niej takich nazw, jak lekarstwo, czy
lek. Wyrazy te zastapiono nastepujacymi sy-
nonimami:

» formufa”, cytuje... ,,i coraz chgtniej pole-

caja t¢ formule kolejnym osobom.”

~innowacyjne metody”, cytuje... ,,Wy-
korzystujac wsparcie innowacyjnej me-
tody, kazdego dnia tysiace ludzi na swie-
cie zmniejsza nieprzyjemne objawy artre-
tyzmu, reumatyzmu i powiktan po choro-
bach zwyrodnieniowych stawow, odrzuca-
jac przestarzate metody rehabilitacji...”

Majac na uwadze fakty, ktorym zaprze-
czy¢ nie sposob, stawiam publicznie nastgpu-
jace pytania.

Gdzie drukowana jest gazeta, ktora za-
wiera reklame ,,formut” i ,,metod”, ktére mo-
ga by¢ niebezpieczne dla zycia i zdrowia Po-
lakow?

Dlaczego wobec tej, jak i1 innych po-

dobnych ,,formul” co to lecza cudownie cu-
krzycg, miazdzyce oraz wiele innych cho-
1ob, nie wszczyna si¢ postgpowan sprawdza-
jacych, czy nie zawieraja one w sobie niebez-
piecznych zwiazkow chemicznych dla zdro-
wia i zycia Polakow?

Porzadkujac mysli po wstgpie zabie-
ram czytelnikow w $wiat wiedzy z anatomii
i biomechaniki cztowieka.

Madros¢ obu nauk o zdrowiu pozwoli
Panstwu pozna¢ budowe stawu biodrowego
oraz zrozumie¢ jego dziatanie w ujeciu me-
chanistycznym, wplyw czasu i fizyki Newto-
na na jego sprawnosc¢, a takze to, ze oferowa-
ne cudowne ,,formuty” i ,,metody” nie maja
nic wspolnego z leczeniem.

Budowastawubiodrowego

Staw biodrowy cztowieka tworzy ko$¢ bio-

drowa i1 udowa, przy czym prosz¢ zapamie-

tac, ze:

* staw biodrowy jest stawem kulistym z te-
go wzgledu, ze bezposrednimi elementa-
mi tworzacymi ten staw jest panewka ko-
$ci biodrowej, (kuliste zagtebienie w kosci
biodrowej) oraz kulista glowa szyjki kosci
udowej,

» zaré6wno panewka stawu biodrowego jak

i gléwka kosci biodrowej pokryte sa
chrzastkami ktorych zadaniem jest zmniej-
szenie tarcia podczas poruszania si¢
i umozliwienie swobodnych nie bolacych
ruchow,

* staw laczy ze soba (spaja w jednos¢) to-
rebka stawowa, ktorg wspieraja wigzadla
1 migsnie ktorych zadaniem jest utrzymy-
wanie naturalnych odleglosci pomiedzy
panewka kosci biodrowej, a gtowka kosci
udowej,

» wigzadla to twory (pasma) wiokniste kto-
rych zadaniem jest faczenie(spajanie) i sta-
bilizowanie kosci. Wigzadla sa mniej ela-
styczne od $ciggien, co oznacza, ze jesli
dochodzi do urazu to ulegaja one patolo-
gicznemu rozciggnieciu lub nawet peknig-
ciu,

* $ciggna to rowniez twory (pasma) wtokni-

ste ktorych zadaniem jest faczenie i spaja-

nie kosci wraz z przenoszeniem sit w ce-
lach lokomocyjnych. Sa one bardziej ela-
styczne od wigzadetl i poddaja si¢ rozcia-
ganiu. Sciegna wyposazone sa w receptory
bolowe ktorych zadaniem jest informowa-
nie nas o zbyt mocnym rozciaganiu. Infor-
macja ta jest bardzo wazna dla sportowcow
jak i 0sob ktore sa w trakcie rehabilitaci.

staw tworzy takze bardzo wazny element
jakim sa pochewki Sciggien. Pochewki to
takie rurki ktore wypelnione sg ptynem
smarujacym przez ktore $ciggna si¢ slizga-
ja. Zadaniem pochewek jest zmniejszenie
tarcia mi¢dzy $ciggnami, a innymi tkanka-

mi ktore je otaczaja.

kaletka maziowa to btona ktoéra w swo-

jej budowie przypomina torebke stawowa

1 znajduje si¢ migdzy koscia a skora, koscia

a migsniem lub Sciggnem czyli w miejscu

w ktorym odbywa si¢ ruch. Glownym za-

daniem kaletki jest zmniejszenie tarcia po-

mi¢dzy mig$niami i ochrona okolic ktore
moga by¢ narazone na urazy badz przecia-
zenia.

glownymi migsniami odpowiadajacymi za

utrzymywanie stawu biodrowego :

- w wyproscie sa migsnie posladkowe,
- W zgieciu, jest migsien biodrowo-ledz-
WIiOWYy.

bardzo wazna funkcj¢ w uktadzie lokomo-

cyjnym spetia powi¢z, czyli tkana tacz-

na ktora otacza kazdy migsien szkieletowy.

Powiez zawiera w sobie bardzo wielka ta-

jemnicg, gdyz taczy si¢ z innymi powigzia-

mi tworzac przestrzenng struktur¢ nasze-

go ciata. Dlatego nie dziwmy si¢ ze za bol

palca u nogi moze odpowiadac bolacy bark
ina odwrot.

Biomechanika stawubiodrowego
(dzialanieizakres pracy wujeciu
mechanistycznym)

Powodem odniesienia si¢ do przywotane-
go tematu jest proba wyjasnienia czytelni-
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kom, Ze do cieszenia si¢ z urokow zycia lo-

komocyjnego nie wystarczy tylko wiedza

z budowy anatomicznej wlasnego organi-

zmu. Prawdziwa wiedza spetniajaca waru-

nek podniesiony w zdaniu wyzej sprowadza
si¢ do:

* poznania przyczyn (Arystoteles), ktore
moga wplywa¢ na stan zdrowotnosci ru-
chowe;j,

* zasady, ze przedmiotem wiedzy nie jest to,
co jest indywidualne, lecz to co jest ogolne
(Arystoteles).

Pierwsza przyczyna, ktora ma wielki
wplyw na zachowanie prawidtowej budowy
stawu jest niewidoczna sila naturalna zwana
grawitacja.

Zjawisko ma to do siebie, ze wszyst-
kie obiekty ktore maja mase, a znajduja si¢
W jej przestrzeni, oddzialuja na siebie wza-
jemnie. Latwo to zjawisko zaobserwowac,
kiedy musimy w ciggu dnia wykonywac roz-
nego rodzaju prace fizyczna. Nie ma tu przy
tym znaczenia, czy wykonujemy pracg fi-
zyczng zwigzang z wykonywaniem obowigz-
kow pracowniczych, czy prace zwigzang
z przyjemno$ciami, takimi jak np. sen, upra-
wianie dziatki, czy sportu.

Calos¢ sprowadza si¢ do przestrzega-
nia nastgpujacej zasady, ze wykonujac jaka-
kolwiek pracg fizyczng musimy pamigtac,
Ze na nasz omawiany staw dzialaja sity tna-
ce, skrecajace, rozciggajace, ktorych jedy-
nym zadaniem jest albo jego niszczenie, albo
utrzymywanie w dobrej kondycji.

Jesli wybierzemy zle, czyli uszkodzi-
my lub przecigzymy chociazby jeden ele-
ment stawu biodrowego (np. na skutek upad-
ku), to zostanie wytworzony mechanizm
uszkadzajacy caly staw, a za pomoca powig-
zi mig$niowej dojdzie do uszkodzenia takze
stawow sasiednich.

Zapamigtajmy wigc, ze opisany me-
chanizm dziatania sit natury dotyczy kazde-
go stawu ludzkiego, przez co jestesmy zobli-
gowani do:

* dobierania obcigzen fizycznych (w tym
sportu) do wieku, plci, stanu zdrowia, a na-
wet samopoczucia,

* przestrzegania zasady, ze ci¢zary podno-
simy nogami, przy pomocy tutowia i rak,
anie w kolejnosci odwrotnej,

* dbania o prawidlowa wagg ciala,

» wykonywania przerw na odpoczynek gdy
wykonujemy jakakolwiek prace fizyczna,
 przeprowadzenia zawsze solidnej ,,roz-
grzewki” podczas treningu sportowego,

* doboru wilasciwego obciazenia fizycznego
przy planowaniu treningu sportowego,

* stosowania w kazdym treningu jaki i profi-
laktycznie, ¢wiczen zapewniajacych petna
ruchomos$¢ kazdego stawu.

Idac ku odkryciu catej prawdy, infor-
muj¢ Was drodzy czytelnicy, ze chcac zacho-
waé staw biodrowy w dobrej kondycji, mu-
sicie wzia¢ pod uwagg jeszcze uptyw czasu.

Whplyw czasuna organizmm czlowieka
(ujeciebiologiczne)

Staro$¢ to proces stopniowe] utraty spraw-
nosci w czasie, ujawniajacy si¢ zmianami
w funkcjonowaniu komorek, tkanek na-
rzadow wewnetrznych 1 ogolnych zmian
wstecznych ustroju, co oznacza ich ostabie-
nie, a w konsekwencji niewydolnos¢.

W uktadzie migsniowym (uktad, ktory
wprowadza nasze ciato w ruch) wraz z uply-
wem czasu obserwujemy zmniejszenie si¢
jego masy, co wynika z zaniku poszczegol-
nych wiokien migsniowych oraz neuronow
przednich szarej substancji rdzenia krggowe-

go oraz osrodkow ruchowych kory mézgo-

wej, co wtornie wplywa na degeneracj¢ wio-

kien mig$niowych.

Tak dla przyktadu: u mtodego megzczy-
zny mig¢$nie stanowig okolo 44% wagi ciala,
au starca 27 %

W uktadzie kostnym (uktad podporo-
wy) dochodzi do osteoporozy, czyli zmniej-
szenia masy kosci w odniesieniu do normy
wieku i pici. U kobiet nierzadkim zjawiskiem
jest tzw. osteoporoza wczesna wystepujaca
juz w czasie menopauzy i dotyczy gtéwnie
kosci kregostupa i miednicy.

Powierzchnie stawowe wszystkich sta-
wow ulegaja zwyrodnieniu, co objawia si¢
powstaniem naro$li lub wystapieniem ubyt-
kow tkankowych.

Ponadto w uktadzie krazenia dochodzi
do najwigkszych zmian w naczyniach krwio-
nos$nych, wskutek czego wzrasta opor obwo-
dowy i pogarsza si¢ odzywianie serca.

Stad moj apel w poprzednim artyku-
le, aby unikac po 40. roku zycia obcigzen in-
terwalowych.

W uktadzie oddechowym dochodzi po-
wolnego zaniku pecherzykow phucnych, co
prowadzi do rozedmy.

W uktadzie pokarmowym dochodzi do
ostabienia wydzielania si¢ sokoéw trawien-
nych i zmniejszenie napigcia i ruchomosci
$cian jelit.

W uktadzie krwiotworczym stwierdza
si¢ zmniejszenie ilosci szpiku czerwonego
i zwolnienie odnowy krwi.

Przedstawiony obraz zmian na pozio-
mie biologicznym:

* jest bardzo mocno skrocony i pozbawiony
odniesienia do zmian w obrazie krwi oraz
innych komorkach i tkankach z uwagi na
ich duza zlozonos¢ naukows, jak i chec
niezamazania tematu,

* ma za zadanie uzmystowi¢, ze proces zwy-
rodnienia stawu biodrowego jest procesem
wyjatkowo ztozonym, dlatego nie powin-
nidcie ufa¢ cudownym specyfikom lecza-
cym stawy w 7 dni, ktore to byly niszczone
przez przynajmniej 40 lat.

Drodzy czytelnicy, zamykajac temat
wierzg, ze doczytaliscie do tego miejsca, co
niestety moze oznacza¢, ze boli Was staw
biodrowy.

Jesli tak jest, to stoicie przed wyborem
dwubiegunowym. Pierwszy wybor to rozpo-
czgcie ¢wiczen potaczonych z fizykoterapia.
Drugi to kwasne winogrona, czyli wszcze-
pienie endoprotezy przymocowanej do ko-
$ci przy pomocy $rub. Co wybierzecie, zale-
zy od Was.

Uzupelnicie swoje wiadomo$ci w te-
macie przywotanych tu faktow u lekarza lub
fizjoterapeuty?

Przeczytacie ostatni artykut z serii
o0 bolacym biodrze ktory zawierat bedzie in-
formacje o podstawowych testach okreslaja-
cych poziom zdrowotnosci stawu biodrowe-
go oraz metodyke ¢wiczen pozwalajacych
utrzymaé staw biodrowy w dobrej kondy-
cji? Pamieta¢ bedziecie o tym, Ze najlepszy-
mi sportami dla dzieci w wieku 5-10 lat pod
wzgledem zdrowotnosci stawu biodrowego
i krggostupa sa: plywanie, bieganie bezopo-
rowe i ¢wiczenia muzyczno-ruchowe? Zmie-
nicie swoje poglady w temacie bezkrytycz-
nych zakupow cudownych ,formut” i ,,me-
tod”, ktore uzdrawiaja w 7 dni?

Gdybym nie spelit wymagan skro-
towca, to podaje¢ e-mail: szc.ark@wp.pl.

mgr Arkadiusz Szczepanski
trener judoiboksu
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Szybsza sptata to
ZWTIOt Czescl kosztow

-

fot. Eiriej Buczynski

Splacile$ wczesniej
kredyt konsumencki?
Instytucjafinansowa
musi ci zwrécic
proporcjonalna czesc¢
pobranych oplat.

Urzad Ochrony
Konkurencji

i Konsumentéw wydal
decyzje wobec kolejnych
firm: Vivus Finance, Zaplo
i Bank Pocztowy.
Spoéikitemuszy
pozytywnie rozpatrzy¢
reklamacjeizwrocic
konsumentom czes¢

prowizji obliczongy
metodaliniowa.

Urzad Ochrony Konkurencji i Konsu-
mentéw wydat kolejne decyzje zwia-
zane z naruszeniami zbiorowych in-
tereséw o0séb, ktére przed terminem
sptacity kredyt konsumencki. Dotycza
one firm pozyczkowych Vivus Finance
i Zaplo oraz Banku Pocztowego. Jesli
klient uregulowat dtug wczesniej niz
przewidywata to umowa, spétki te za-
trzymywaty sobie cata prowizje. Tym-
czasem zgodnie z art. 49 ustawy o kre-
dycie konsumenckim powinny sie rozli-
czy¢ z kosztéw udzielenia pozyczki pro-
porcjonalnie do okresu, o ktéry zostat
skrécony kontrakt. Takg interpreta-
cje przepiséw Prezes UOKiK przedsta-
wit juz w 2016 roku, za$ potwierdzit ja
wyrok Trybunatu Sprawiedliwosci UE
z wrze$nia 2019 1.

Prezes UOKiK nakazat firmom Vi-
vus Finance i Zaplo natychmiastowe
zaprzestanie zakwestionowanej prak-
tyki. Przyjat takze zobowigzanie Banku
Pocztowego do usuniecia wobec kon-
sumentéw skutkéw stosowanej prak-
tyki. W efekcie decyzji Prezesa Urze-
du wszystkie trzy sp6tki bedg musia-
ty poinformowaé kazdego konsumen-
ta*, ktéry sptacit przed terminem za-
ciaggniety u nich kredyt, o mozliwos$ci
ztozenia reklamacji. Reklamacje maija
zostaé rozpatrzone w okresie nie dtuz-
szym niz 30 dni. Konsumenci dosta-
na wéwczas zwrot nadptaconej czesci
prowizji.

Kwote do zwrotu instytucje fi-
nansowe majg obliczaé metodg li-
niowa. Polega ona na okre$leniu, ja-
ka czes¢ kosztéw kredytu przypada na
jeden dzien, o ile dni zostat skrécony
okres kredytowania i pomnozenia tych
dwéch liczb.

- Metoda liniowa jest zgod-
na z brzmieniem przepiséw i w pet-
ni transparentna dla konsumentéw. To
wtadnie liniowy mechanizm oblicza-
nia zwrotu optat klientom jest najko-
rzystniejszy i uczciwie wypetnia wyrok
TSUE. Oczekuje tym samym, ze wszyst-
kie instytucje finansowe beda ja stoso-
waé przy rozliczeniach przedtermino-
wej sptaty kredytu konsumenckiego.
Takie stanowisko przedstawili$my réw-
niez w pazdzierniku 2019 r. na spotka-
niu ze Zwigzkiem Bankéw Polskich -
moéwi Tomasz Chréstny, prezes UOKiK.

To juz kolejne decyzje w sprawie
instytucji finansowych dotyczace nie-
wtasciwych rozliczeri przy wczesniej-
szej sptacie pozyczek. Wczesniej urzad
zakazat takich praktyk firmom: Aasa,
iCredit, Optima oraz Eurocent w upa-
dtosci. W toku sag kolejne postepowa-
nia przeciw bankom i firmom pozycz-
kowym.

Decyzje wobec sg Zaplo i Vivus Fi-
nance sg nieprawomocne, firmy odwo-
taty sie do sgdu. Decyzja wobec Banku
Pocztowego jest prawomocna.

* Bank Pocztowy - dotyczy oséb, kté-
re miedzy 1 marca 2015 r. a 30 czerwca
2016 r. zawarty umowe ,,Pozyczka na
Poczcie” i sptacity jg przed terminem,
Vivus Finance - dotyczy oséb, ktére od
16 maja 2016 r. do dnia uprawomoc-
nienia sie decyzji sptacity przed termi-
nem pozyczke,

Zaplo - dotyczy oséb, ktére od 16 ma-
ja 2016 r. do dnia uprawomocnienia sie
decyzji sptacity przed terminem po-
zyczke.

Pomoc dlakonsumentow:

Tel. 801 440 220 lub 22 290 89 16 - in-

folinia konsumencka

E-mail: porady@dlakonsumentow.pl

Rzecznik konsumentéw w powiecie

Regionalne O$rodki Konsumenckie: tel.

22299 60 90 - Dlakonsumenta.pl
oprac. ATB (“r6dto UOKIK)
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Miedzy Lubskiem a Tuplicami (cz.14)

POWIAT ZARSKI
Powracajac w okolice
linii tuplickiej
itowarzyszacych
jeibocznic, wypada
nadhuzszy moment
zatrzymac sie

przy ciekawej
historii zakladu
ceramicznego
Lubsko - oddzialu A.

W odroznieniu od przebiegaja-
cej obok kolei do Tuplic, na bocz-
nicy stacyjnej prowadzacej do tej
cegielni nie bylo rogatek. W po-
lu chronionym przez zapory ko-
lejowe (opuszczane i podnoszone
recznie za pomocg korby znajduja-
cej si¢ przy budynku mieszkalnym
przy ul. Kolejowej), byt jedynie tor
szlakowy, za§ w momencie poru-
szania si¢ sktadu do dawnej cera-
miki przy ul. Gltowackiego, usta-
wiacz musial zatrzymywac ruch
samochodowy. Problem z pokony-
waniem ul. Kolejowej przez pocia-
gi bocznicowe pojawit si¢ szcze-
golnie w ostatnich latach dziata-
nia cegielni w strukturach LZCB,
kiedy bocznica byta eksploatowa-
na sporadycznie. Tor w kierunku
dawnego dworca bocznego prowa-
dzit lekko w dot, stad rzadko uzy-
wany obrastat chwastami 1 jedno-
cze$nie uniemozliwial normalne
wyhamowanie parowozu w mo-
krych warunkach.

Cegielnia ta byla jednym ze
starszych zaktadow ceramicznych
w mieScie 1 z czasOw niemiec-
kich znana gléwnie jako Dach-
steinfabrik Alfred Teschendorft.
Ze wzgledu na profil produkcyjny
sprzed 1945 r., w okresie powojen-
nym - cho¢ nie produkowano juz
w niej dachowek, nazywana byla
zaktadem Dachéwczarnia II. Ce-
gielnia zatrudniala powyzej 200
pracownikow, wytwarzajac przede
wszystkim rurki drenarskie o 50
175 mm oraz cegle petng jako asor-
tyment uzupehiajacy. Po jej pola-
czeniu z kaflarnia, tworzac Zaktad
Lubsko (strukturalnie zbudowa-
ny z oddzialow A i B), produko-
wano rowniez klinkier klasy 350

Fragment bocznicy do dawnych LZCB przy Glowackiego za-
chowany w ciagu ul. Kolejowej w 2006 r. Obok placu z opatem

1250 oraz przygotowywano wstep-
ny material do wyrabiania plytek
klinkierowych  produkowanych
w oddziale przy zbiegu ulic Kole-
jowej i Dojazdowe;j.

Bocznica kolejowa docho-
dzaca do oddziatu A, tuz przy biu-
rowcu znajdujacym si¢ przy samej
drodze, rozchodzita si¢ na dwa to-
ry. Oddzielaly one biurowiec z ma-
gazynem od cze¢Sci produkeyjne;.
Po drugiej stronie torowiska znaj-
dowaly si¢ rampa tadunkowa i za-
sobniki za wegiel, ktorym opa-
lano 4-komorowy piec kottowni.
W duzym budynku produkcyj-
nym, za kottownia, znajdowaty si¢
w kolejnosci wyrobownia, piec
Hoffmana i najdalej wysunigte -
warsztat naprawczy oraz garaz na
lokomotywy waskotorowe. Z bo-
ku budynku produkcyjnego, na
pietrze ktorego znajdowata si¢ su-
szarnia, wychodzit krotki tacznik
z przenosnikiem tasmowym do
pomieszczen miyna i gniotowni-
ka. Ponadto w sktad oddziatu Lub-
sko A wchodzity oddzielne budyn-
ki stotowki, magazynu gldwnego
i budki trafostacji. Cegielnia posia-
dia krotka sie¢ kolejki waskotoro-
wej 600 mm, na ktorej przed mo-
dernizacja zaktadu w latach 50.,
do napedu wagonikéw z urob-
kiem uzywano przede wszystkim
ludzkich migs$ni i pracy konia. Po
przejsciu na naped spalinowy, eks-
ploatowano lokomotywki spalino-
we WLs40 oraz GLs30 i kilkadzie-
sigt wozkow kolebowych. Tor do-
chodzacy od strony ztoza, z ktore-
go urabiata 24-czerpakowa kopar-
ka KW 253, rozdzielat si¢ przed
zaktadem na nitki prowadzace do
szopki, miyna oraz pod plac skta-
dowy gliny. Waskotorowka do bu-
dynku mtyna i gniatacza byla po-
prowadzona po betonowej pochyl-
ni, gdzie za pomoca wciagarki
z silnikiem elektrycznym transpor-
towano do wewnatrz po dwa lub
trzy wagoniki, za$ tor pod plac,
gdzie pryzmowano ily, poprowa-
dzony byl po murowanej estaka-
dzie. W marcu 1984 r. w suszarni
wybucht grozny pozar, ktory skut-
kowat wstrzymaniem produkcji ru-
rek drenarskich. Dodatkowo kilka

widocznaramaskrajnika; w oddali po prawejstronie budynek

dworcabocznego fot. G. Dawczyk

miesigcy pozniej, po silnej wichu-
rze, zawalil si¢ do polowy jeden
z kominow. Poczatek lat 90. to
okres, ktory to odcisnal w cera-
mice potgzny dolek ekonomicz-
ny, wyraznie zauwazalny w Lub-
sku. Zaktad zostal sprywatyzowa-
ny i do 2002 r. jego wilascicielem
bylo Przedsiebiorstwo Wielobran-
zowe ,,Nower”, kontynuujac pro-
dukcje ceramiczng. Eksploatowano
jednoczesnie pobliskie zloze itow
i kolejke waskotorowa. Prace trans-
portowe realizowano 20 kolibami
i lokomotywka GLs30. Po zakon-
czeniu dziatalnosci produkcyjne;j,
budynkipopadty w stan agonii, ginagc
w oczach kazdego miesigca.

Trzecig lubska bocznicg na-
lezaca w przesztosci do LZCB, byt
tor do cegielni Budych, ktérej na-
zwa zwigzana jest z bliskim poto-
zeniem zabudowan Budziechowa
(zniem. Baudach). W czasach funk-
cjonowania Kolei Luzyckiej, bocz-
nica ceramiczna odgaleziata tuz za
0sig przystanku osobowego Bu-
dziechéw i ciagngla si¢ w obnizeniu
wzgledem rownolegle biegnacej li-
nii kolejowej w kierunku Lubska
przez okolo 600 m. Dopoki istniat
przystanek kolejowy, poniemiecka
bocznica do cegielni Budych sta-
nowita tor dodatkowy nr 3, z kto-
rego odgateziat si¢ tor przecinajacy
ul. Transportowa i nast¢pnie wcho-
dzit przez brame¢ na teren cegielni.

Co ciekawe, przystanek oso-
bowy Budziechow, ktory w sie-
ci PKP funkcjonowat stosunkowo
krotko, powstat juz w czasie bu-
dowy linii kolejowej, dlatego wy-
gladat inaczej niz wiaty postawio-
ne pod koniec lat 30. w Swibinkach
czy w Grabowku. Byl to niewiel-
ki murowany budynek z dwuspa-
dowym dachem z pokryciem z da-
chowki, oddzielony od toru szlako-
wego 50-metrowym podmurowa-
nym peronem. Niestety, ze wzgle-
du na coraz gorszy stan technicz-
ny, bryta przystanku na poczatku lat
50. zostala fizycznie zlikwidowa-
na, cho¢ pociagi zatrzymywaly si¢
w jego historycznym miejscu jesz-
cze przez klika lat. (cdn.)

GrzegorzDawczyk

i’ozostaloéd po zakladowej kolei waskotorowej na terenie ce-
gielni Lubsko A (2009r.) fot. G. Dawczyk

p oo 4 £ i A IR L it alie
Sprywatyzowany zaklad przy ul. Glowackiego prowadzil prace ceramiczne
jeszcze w I polowie XXI wieku, eksploatujac zloze i kolejke waskotorowa
(2003 r.) fot. S. Fedorowicz

&

Posteujaca fizyczna o du pr ul. Glowackiego (2009r.) N
fot. G. Dawczyk

Pochy po 6rej o z urobem do dynlm
igniatacza (2009r.) fot. G. Dawczyk

\1 !‘

Korytko przy bi cegielni Lubsko A, wktérym biegla
bocznica normalnotorowa schodzaca sie do ukladu toréw
dawnej Kolei Euzyckiej(2009r.) fot. G. Dawczyk
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Walentynkowy

BIEGITojuz
333. parkrun
wZarach. Tym
razem edycja
walentynkowa.

Najlepsze rezultaty sposrod
70. uczestnikow biegu uzy-
skali: Adrian Cieslak (18:29),
Piotr Pgkala (19:20), Mariusz
Sitnicki (19:26).

Z nowymi zyciowkami
bieg ukonczyli: Judyta Cze-
pinska (23:48), Grzegorz Sta-
niszewski (27:45), Agnieszka
Welke (30:57), Michat Fran-
kiewicz (32:22). ATB

fot. Andrzej Buczynski

Blegame i pomagame

fot. nadestane ]

BIEGI Walentynkowe

bieganie wokoél Karasia.
Mitosny Charytatywny Bieg Walentynkowy to
dla lubskich amatoréw biegania kolejna okazja
do zorganizowania wspolnego truchtania wo-
kot Zalewu Kara$. Tym razem zebrane pienia-
dze przeznaczone zostang na leczenie malut-
kich serduszek dzieciakow.

Takie biegi (nie) wirtualne w Lubsku or-
ganizujg zawsze wolontariusze (mieszkancy
miasta), ktorzy zapraszaja wszystkich chetnych
z okolicy. Tradycja tych spotkan jest rowniez
ognisko z kielbaskami i goragce napoje.

Biegi wirtualne staja si¢ coraz bardziej
popularne w Polsce. To okazja do aktywnosci
fizycznej, dobrej zabawy, poznawania nowych
0sob, bez koniecznosci dojazdu na zawody w
odlegte miejsca. Uczestnik zapisujac si¢ na ta-
ki bieg nie musi ogranicza¢ si¢ do konkretnej
liczby kilometréw, konkretnego miejsca, nic ma
zadnej presji ani wyScigow - moze sam wystar-
towac. Po dokonaniu opfaty, medal i ewentual-
nie koszulke uczestnik otrzymuje poczta. Bie-
gi wirtualne nie zawsze maja charakter charyta-
tywny, ale ten 16.02. taki byt i czg$¢ opfaty star-
towe] przeznaczona zostala na szczytny cel. MIC

Sitarek zastapi Tychowskiego

PIELKA NOZNA Nowy trener

Delty Sieniawa Zarska.

Komunikat tej sprawie na klubowym face-
booku: ,,Z dniem 19.02.2020 role pierwsze-
go trenera Klubu LZS DELTA SIENIAWA
ZARSKA przestaje pei¢ GRZEGORZ
TYCHOWSKI. Decyzja bardzo trudna.
Grzegorz z przyczyn prywatnych, zawodo-
wych nie bedzie w stanie prowadzi¢ Nasze-
go Klubu w Nadchodzacej Rundzie Wio-
sennej. Wspoélna Decyzja Zarzadu jak i Tre-
nera majaca na uwadze tylko i wylacznie
dobro Klubu i zawodnikow. Jeszcze raz pra-
gniemy podkresli¢, ze taka decyzja wynika
TYLKO I WYLACZNIE z przyczyn pry-
watnych Grzegorza. Grzegorzowi dzigkuje-
my za pot roku wspanialej wspolpracy i zy-
czymy sukcesOw zarowno prywatnych jak
i stuzbowych. W obecnej sytuacji skupiamy

Marek Sitarek fot. Andrzej Buczynski

si¢ tylko i wylacznie na zblizajacej si¢ run-
dzie wiosennej i jasnym i konkretnym ce-
lu jakim jest utrzymanie. A w tym pomo-
ze nam pierwszy transfer tej zimy w DEL-
CIE...... MAREK SITAREK. Ten dobrze
znany zawodnik i Trener poprowadzi Nasz
zespot w Zblizajacej sie rundzie.” ATB

bEuropejska
osemka

KOSZYKOWKA
Wywalczyli péHinatl

w Europejskiej

Lidze Koszykowki
Milodziezowej w kategorii
wiekowej U-15.

W Kielcach przegrali jeden mecz, ale
wygrali trzy. Zajmujac drugie miejsce

w tym turnieju, mtodzi koszykarze gra-
jacy w barwach BC Swiss Krono Za-
ry zapewnili sobie awans do poétfinato-
wych rozgrywek EYBL.

W dalszym etapie zagraja z dru-
zynami z Hiszpanii, Wtoch i Niemiec.
Zarski klub jest jedynym polskim, kto-
ry doszedl do europejskich potfinatow
U-15. ATB

fot. BC Swiss Krono Zary

Czternastawygrana

KOSZYKOWKA
Drugoligowcy BC Swiss
Krono Zary wygrali
czternaste spotkanie
sezonu pokonujac tym
razemnawyjezdzie klub
AZS Basket Nysa.

Zawodnikiem meczu z dorobkiem
25. punktow zostat Kacper Makowski.
To jego czwarte juz takie osiggnigcie
w tym sezonie. Punkty w spotkaniu
z 16 lutego w Nysie zdobywali takze: Ma-
riusz Matachowski (15), Jakub Der (13),
Mitosz Gérenczyk (11) Wojciech Dymin-
ski (7), Dariusz Kalinowski (6), Michat
Kepinski (6), Mateusz Rusinski (2).

BC Swiss Krono Zary zajmu-
je obecnie w rundzie zasadniczej trze-
cie miejsce w tabeli grupy D. Na dru-
gim miejscu z przewaga trzech punk-
tow jest KS Sudety Jelenia Gora, a na
pierwszym - Exact Systems Slask II
Wroctaw. Zaran od lidera dzielg cztery
punkty. Wyzej notowane zespoty maja
juz 20 rozegranych spotkan. BC Swiss
Krono na razie 19. ATB

Kacper Makowski zawodnikiem meczu
w Nysie fot. Andrzej Buczynski
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LETYKA Reprezentant zarskiego Agrosu Marcin

LEKKOAT

.I.llmgztytul

Mistrz Polski Ul18

K;KIEJ ATLI

Mistrza Polski

U18 w wieloboju podczas Halowych Mistrzostw Polski w Toruniu, ktére odbywaly sie

w dniach14-16 lutego br. fot. Agros Zary

Pierwszy od 8 lat
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ZAPASY Po osmiu latach przerwy kolejny zawodnik zarskiego Agrosu zdobywa medal
w kategorii senioréw. Tym razem jest to Aleksander Platek, ktory stanat na podium Pu-
charu Polski w Zapasach Senioréw w Stylu Klasycznym w Raciborzu. Aleksander w swo-

jej kategorii wywalczylbrazowy medal fot. Agros Zary

Pod okiem

mistrza

SPORTY WALKI Do Zar zawitat 9-krotny Mistrz $wiata Muaythai

iKickboxingu

Makowski. Do Zarskiego Klubu Sportéw Walki przybyl prosto z Tajlandii z miesiecznego
obozu przygotowawczego. W seminarium wzielo udzial 50. podopiecznych trenera Dawi-

daPoloka, a przewodnim tematem szkolenia byly techniki lokciami. fot. ZKSW

Przed sezonem

DeltaSieniawa k- Sprotavia Szprotawa 2:7 fot. Andrzej Buczynski



Moja Gazeta M 21 lutego 2020 SPORT 15

GraZarskaLiga Futsalu

[ ]
MilodaLiga Futsalu
Poz. | Zesp6t M. | Pkt. | Zw. |Rem.|Por.
1 |UKSPromien Zary2011 |7 [ 418 [ 6 0 1
2 tKS teknica 7] 14| 4 2 1
3 | UKS Promieri Zary2010 | 6 | 13 | 4 1 1
4 | Mundial Zary 5|12 | 4 0 1
5 Victoria Jasien 6|11 | 3 2 1
6 Sprotavia Szprotawa 719 3 0 4
7 Budowlani Lubsko 6| 8 2 2 2
8 Start Ptoty 5| 7 2 1 2
9 | UKS Czarni Zagan 71 6| 2 0 5
10 [Promier Women 6| 3 1 0 5
11 |tuzyczanka Lipinki 8| 0 0 0 8
Poz. | Zesp6t M. | Pkt. | Zw. | Rem. | Por.
1 |Hart Szkto 7119 6 | 1 | o - iki 7. kolejli LM PU
2 | Endorfina & Brunetka 713 4 1 2 MMalu - ZZO Marszéw 7:1
3 | Red Devils Katalonia 712 3 5 1 ZKSW - Magicy 2:4
4 | EKS teknica 70111 ] 3 2 2 Kaczy Team - Crips 2:9
5 | Hooligans 711 3 2 2 Libero - Mirostowiczanka 5:10
6 | Tiki Taka 711wl 3] 1|53 Yakotakokiwa - Wybrzeze Klatki Schodowej 1:10
- - Hooligans - £KS teknica 4:4
7 Mirost: k 7 3 1 0 6 ! e
"II'OS owiezanta Endorfina&Brunetka - Tiki Taka 8:4
8 [Libero rjojojojr Red Devils Katalonia - Hart Szkto 2:3

|
Wyniki 8. kolejki Mlodej Ligi Futsalu

Budowlani Lubsko - Czarni Zagar 5:1
Zespot M. | Pkt.| Zw. [ Rem. | Por. Promief Women - tuzyczanka Lipinki 11:5
) tuzyczanka Lipinki - £KS teknica 5:20
1 | Crips - r1ay 70 g : : , Sprotas\l/ia Szprot:wa UKS Pro(r:nieﬁ 2011 0:9
2 | Yakotakokiwa 71131 41 1 [ 2 e Gw o Start Ptoty, Mundial Zary, UKS Promief 2010, UKS
3 [ Magicy 713 4] 1 |2 @ = 4 _ = o Victoria Jasier - pauza
4 | Wybrzeze Klatki Schodowej| 7 | 12 | 4 | 0 | 3 — - | ——
5 | MMalu 7112 &4 0 3 Sprotavia Szprotawa UKS Promien 2011 0:9 fot. Andrzej Buczynski
6 | Kaczy Team 717 2 1 4
7 | ZKsw 7| 41| 1 ]5
8 | ZZ0 Marszéw 71010 0 7

Terminarz 8. kolejki MLF
Piatek (21.02)
47:30 Mundial - Promieft Women
Niedziela (23.02)
14:00 Start Ptoty - UKS Promier 2010
14:50 Budowlani Lubsko - UKS Promien 2011
15:40 Mundial - Czarni Zagan

POFINALY ZLF (23.02)

godz. 16:30

Crips - MMalu

godz. 17:20
Magicy - Yakotakokiwa

godz. 18:10
HartSzklo-EKSEeknica

godz. 19:00

Red Devils Katalonia - Hart Szklo 2:3 fot. Andrzej Buczyriski
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Czarna pantera

POLSAT

film sensacyjny, Korea Potudniowa, Australia, USA, 2018

Tysiac lat wezesniej, Afryka. Piec poteznych
plemion walczy o kosmiczny metal, zwany
vibranium. Jeden z wojownikéw zdobywa
niezwykly artefakt, stworzony z tego materiatu
herb. Dzieki jego mocy zyskuje nadludzkie
zdolnosci i zostaje pierwsza (zarng Pantera.
Jednoczy takze cztery plemiona, tworzac

kraj zwany Wakanda. Postuszeristwa krolowi

Zrobmy sobie wnuka
komedia, Polska, 2003

W centrum wielkiego miasta, gdzie ceny metra
kwadratowego ziemi poréwnywalne sg do tych
ze $wiatowych metropolii, Maniek (Andrzej
Grabowski) i Gienia (Joanna Z6tkowska) Kose-
lowie uprawiaja pomidory. Chociaz chetnych

do zakupu plantaji nie brakuje, Kosela nie
zamierza sprzedac ani skrawka gruntu. Marzy,
by wychowaty sie tu jego wnuki. Jednak dwéjka

21 lutego 2020 M Moja Gazeta

Niedziela

RoboCop
film'sf, USA, 2014

Rok 2028. Miedzynarodowa korporacja OmniCorp
staje sie wiodacym producentem robotéw
wykorzystywanych do celéw militarnych. Senator
Hubert Dreyfuss stoi na strazy zakazu wykorzy-
stywania ich w USA. Wiekszos¢ Amerykanow

nie wyraza bowiem zgody na to, by porzadku

na ulicach strzegty maszyny. Zarzadzajacy
OmniCorp Raymond Sellars wpada na pomyst,

odmawiaja tylko cztonkowie plemienia Jabari,
ktdrzy rezygnuja z mocy vibranium i tworza
osobne parstwo.

dorostych dzieci Marika - Zosia (Matgorzata
Kozuchowska) i Janek (Pawet Delag) - weale nie
zamierza sie ustatkowac.

jak przeforsowac swoje wynalazki mimo niechedi
spoteczenistwa. Postanawia zaoferowac produkt
doskonaty - pofaczenie cztowieka z maszyna.

WPl | 12:45

Prometeusz
horror sf, Wielka Brytania, USA, 2012

Rok 2089. Dwoje archeologéw, Elizabeth Shaw

i Charlie Holloway (Logan Marshall-Green),
odkrywa w Szkodji piktogramy wykonane ponad
35000 lat wezesniej. llustruja one ukfad gwiazd,
zhlizony do tych, ktdre stworzyli przedstawiciele
poznanych dotad starozytnych cywilizacji.
Naukowcy uznaja, ze ludzko$¢ zostata zapoczat-
kowana przez pozaziemska inteligencje,

ktdra nazywaja Inzynierami. Kilka lat péZniej
miliarder Peter Weyland sponsoruje ekspedycje
naukowa na odlegty ksiezyc LV-223.

piatek 21 lutego
“rer [tz B | eousar | rvewwwa | tvews |ty | tva

Trzeazy, ktorych nie wiecie o facetach
komedia, Polska, 2016

Chlopcy

spektakl teatralny, Polska, 2018

Nie zadzieraj z fryzjerem

TVP1 POLSAT POLSAT  komedia, USA, 2008 POLSAT

(zterej pensjonariusze domu starcw nie
zgadzaja sie na samotno$¢. Buntujac sie, walcza
0 to, o jest dla nich najcenniejsze - wolnos¢

i szczedcie. Myslami wracaja do czasow

swojej mfodosci - kolorowych lat 60. XX wieku.
Wowczas kwitta kultura studencka i do zycia
powotano stynng,Piwnice pod Baranami”. Rob-
ert Glinski (,Czes¢ Tereska',, Wrézby kumaka',
,Swinki”) przenidst na deski teatralne dramat
Stanistawa Grochowiaka, uwspdtczesniajac
nieco losy gtéwnych bohaterdw.

Iyjacy z dnia na dzieri Filip traci kolejng
prace. Wiadomos¢ o tym, ze wkrétce zostanie
ojcem, oznacza koniec jego beztroski.
Najlepszy przyjaciel Filipa, Tomasz, planuje
$lub z Basia - swoja pierwsza mitoscia.
Przyttaczaja go watpliwosci, czy whasnie
takiego zycia pragnie. Gdy spotyka seksowna
Monike, musi zdecydowac, co jest dla niego
najwazniejsze. Producent muzyczny Kordian
od stabilizacji woli zycie playboya. Spetnia
sie zawodowo i pozornie ma wszystko.

Zohan Dvir jest jednym z najlepszych izraelskich
komandoséw. Mezczyzna ma juz jednak do$¢
swojej pracy i coraz czesciej zastanawia sie nad
jej rzuceniem. Mégtby wtedy zrealizowac swoje
najwigksze marzenie, jakim jest wykonywanie
zawodu fryzjera. Podczas jednej z akdji ostatec-
znie podejmuje decyzje. Pozoruje wtasng $mieré
i ucieka do Nowego Jorku. Poczatki w nowym
miejscu nie s3 tatwe, ale Zohan nie poddaje

sie. Wkrotce dzieki swojej wytrwatosci dostaje
Wymarzon prace.

+05:15 Jeden z dziesieciu +04:40 Koto fortuny +04:50 Uwaga! - magazyn $06:00 Nowy dzieri z Polsat +07:00 Teledyski $06:00 Nash Bridges $05:10 Szkota £06:00 Anatomia gtupoty
+05:40 Jaka to melodia? : - teleturniej +05:15 Mango - telezakupy : News +08:00 Informacje kulturalne @ - serial sensacyjny £06:10 Mango - telezakupy +08:00 Nasznowy dom
: - teleturniej muzyczny +05:20 Doktor Kleist - lekarz £06:20 Kuchenne rewolucje 209:00 Malanowski +08:20 Studio Kultura :08:00 Lombard. Zycie :07:30 Sedzia Anna Maria £09:00 Straznik Teksasu
+06:15 Przysiega - serial obycza- rodzinny - serial : - program kulinaro-roz- ¢ iPartnerzy 8:40 Niedziela Barabasza : pod zastaw - serial : Wesotowska +12:00 Septagon
jowy, prod. Turcja, 2019 6:15 Anna Dymna rywkowy 210:00 Dzien, ktory zmienit -film TVP : obyczajowy : - program sadowy $14:00 STOP Drogowka
7:05 Elif - serial, prod. Turcja, 0 Familiada - teleturniej 7:20 Doradca smaku H moje zycie 9:20 Droga do domu - dramat, :09:00 Rodzinny interes £08:35 Ukryta prawda +15:00 Policjantki i Policjanci
2014 :15 Pytanie na $niadanie 7:30 Dzieri Dobry TVN $11:00 Dlaczego ja? prod. Chiny, 1999 - serial obyczajowy : - program obyczajowy Serial obyczajowy o dwdch

8:00 Wiadomosci
0 Pogoda poranna

+10:00 Zaklinaczka duchow
$12:00 Kobra - oddziat

1:00 Panorama
5 Pogoda

1:00 Aferafryzjera
- program rozrywkowy

312:00 Gliniarze
3:00 Trudne sprawy

+10:40 Mango telezakupy
11 :00 Idealna niania

oddziatach patrolujacych

:11:00 Z biegiem lat,
: ulice wspétczesnego

zbiegiem dni - Krakéw

5 Kwadrans polityczny 1:10 Pytanie na $niadanie 1:45 Ukryta prawda - pro- +14:00 Pierwsza mitos¢ 1914 - serial TVP : specjalny - fabularny : - program obyczajowy Wroctawia. Pijackie zautki,
:40 Korona krolow - tele- Extra gram obyczajowy : - serial obyczajowy 2:40 Bielszy niz $nieg : Serial opowiada +11:45 Zakochani po uszy : zapyziate podworka,
nowela historyczna TVP 1:25 Rodzinka.pl - serial :12:45 Szpital - program +14:45 Dlaczego ja? - film psychologiczny o przygodach poliiantéw & - serial, Polska zhodziejskie mety - od-
+09:10 Magazyn sledczy Anity komediowy TVP : obyczajowy +15:50 Wydarzenia +13:30 Philippe Jaroussky spie- @ patrolujacych autostrade,  :12:20 Sad rodzinny : wazna ekipa pojawia sie w
: Gargas - magazyn 11:55 Barwy szczescia :13:45 Detektywi - program $16:10 Pogoda : waBachaiTelemanna : ktdrzy czesto uczestnicza ¢ - program sadowy : najgorszych zakamarkach
+09:40 Okrasa famie przepisy -serial obyczajowy TVP ¢ kryminalny :16:15 Interwencja : - koncert : w ciezkich sprawach +13:20 Szpital - program : miasta, aby pozna¢
£10:15 Komisarz Alex - serial :12:30 Koto fortuny £14:55 Na Wspélnej - serial $16:30 Naratunek 112 £15:05 Studio Kultura : kryminalnychiszalonych ¢ obyczajowy : mroczng rzeczywistosc.
: kryminalny TVP :13:05VaBanque - teleturniej 3 obyczajowy, Polska +17:00 Gliniarze +15:20 Kamizelka - film TVP : poscigach. Nasycony jest  :14:20 Sedzia Anna Maria £16:00 Sekrety
$11:05 Ojciec Mateusz - serial $13:35 Na sygnale - serial 215:25 Milionerzy $18:00 Pierwsza mitos¢ $16:20 Homolkowie : efektami specjalnymi : Wesotowska : Sasiadow
: kryminalny TVP 4:10 Czterdziestolatek 00 Szpital : - serial obyczajowy na urlopie - komedia : i szybka akgja. : - program sadowy £18:00 Septagon
2:00 Wiadomosci - serial TVP 7:00 Kuchenne rewolucje H prod. Polska 8:00 Swiatynie kultury +14:00 Agenci NCIS: £15:20 Ukryta prawda £19:00 Policjantki
5 Agrobiznes 5:10 Doktor Kleist - lekarz - program kulinarno-roz- ~ :18:50 Wydarzenia - Operaw Oslo E Los Angeles : - program obyczajowy E i Policjanci
5 Agropogoda - magazyn rodzinny - serial, rywkowy 9:20 Sport :18:40 Pani Nikifor +15:00 Lombard. Iycie :16:20 Sad rodzinny :20:00 Gwiazdy Kabaretu
2:45 Natura w Jedynce - Zub- prod. Niemcy, 2016 $18:00 Ukryta prawda $19:25 Pogoda - film dokumentalny, pod zastaw - program sadowy $21:05 Sprawiedliwi - Wydziat
ry z Puszczy Biatowieskiej 6:00 Koto fortuny +19:00 Fakty +19:30 Swiat wedtug prod. Polska, 2005 - serial obyczajowy : $17:20 505 Ekipy w akgji Kryminalny
- dokumentalny - teleturniej 9 Raport smogowy Kiepskich 0 Tygodnik Kulturalny :16:00 Rodzinny $18:20 Brzydula : - serial kryminalny
3:45 Skoki Narciarskie 6:35 Familiada - teleturniej 9:50 Uwaga! - magazyn - serial obyczajowy 0:00 Informacje kulturalne  : interes - serial : - serial obyczajowy, Polska prod. Polska

SERIAL Q‘BYCZAJOWY SERIAL OBYCZAJOWY FILM PRZYGODOWY FILM PRZYGODOWY FILM FABULARN_! . SERIAL._QB{CZAJOWY PROGRAM KULINARNY HORROR

p -
Martwa cisza
- horror, USA, 2007, rez.
Wan James, wyk. Kwanten
Ryan, Valletta Amber,
Wahlberg Donnie
Mtodzi matzonkowie,
JamieiLisa Ashenowie,
dostaja dziwna paczke,
w ktdrej znajduje sie
kukta, jakiej uzywaja
brzuchoméwcy. Jamie
na krétko wychodzi,

i[5 Kuchenne rewolucje

- program kulinarno-roz-
rywkowy

20:00 Wszystko stracone

- film katastroficzny,
prod. USA, 2013,

rez. J.C. Chandor

Kiedy w wyniku zderzenia
zkontenerem jacht
zaczyna nabiera¢ wody,
bezimienny zeglarz
zmuszony jest walczy¢

{(H\[ Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
Prowadzenie lombardu
to zajecie ciekawe,
momentami ekscytujace,
ale czesto i bardzo
niebezpieczne.

£20:00 Kulawteb

$21:50 November Man

£00:00 Pieskie szczescie
$02:05 Zobacz to! Blok

Przysiega

- serial obyczajowy,

prod. Turcja, 2019
7:00 Teleexpress

A Wiezien mitosci
: - serial obyczajowy
8:00 Panorama
:20 Pogoda
8:30VaBanque
- teleturniej
18:55 Rodzinka.pl - serial
komediowy TVP
19:35 Barwy szczescia - serial
obyczajowy TVP
0:40 Giganci ze stali
3:00 Muzyka na weekend

20: 00 Avengers

- film przygodowy,
USA, 2012, rez. Joss Whe-
don, wyk. Robert Downey
Jr., Chris Evans, Mark
Ruffalo, Chris Hemsworth,
Scarlett Johansson,
Jeremy Renner, Tom
Hiddleston, Clark Gregg,
Cobie Smulders, Stellan
Skarsgard, Samuel L.
Jackson, Gwyneth Paltrow,

v{Hi[FCzarna pantera
- film prod. USA, 2018,
rez. Coogler Ryan, wyk.
Bassett Angela

Challa po $mierci ojca
wraca do rodzinnego
kraju, by objac tron.
Wkrétce Wakanda zostaje
napadnieta przez dawne-
go wroga. Mtody wiadca
zbiera sojusznikéw, aby
pokonac przeciwnika i

Szakala - film fabularny,
prod. Wielka Brytania,
1973, rez. Fred Zinne-
mann, wyk. Edward Fox
3:00 Fabryka hitow
:23:55 Tygodnik Kulturalny
+00:50 Wiezi - dokumentalny
+01:20 Wstep do filmu
+01:25 Tristana - dramat,
prod. Francja, Hiszpania,
Wrochy, 1970, rez. Luis

eescccsssssccssnns

- telenowela TVP
18:30 Korona krélow

8:55 Jeden z dziesieciu
- teleturniej
9:25 Sport

.
.
.
.
.
.
.
.
.

eeseccccsssccccssssssccsscssssns

.
.
.
.
.
.
.
.
.

cesecccccscccccsscssccsscssnnns

csssscenss

+19:30 Wiadomosci - magazyn muzyczny Paul Bettany ochroni¢ swoj lud. Bunuel : powtdrkowy: o0zycie. a kiedy wraca, znajduje
:20:05 Pogoda 0:05 Niezwykty dzien 3:05 Siedem - filmsensacyjny, :22:55 Psy 3 W imie zasad 03 10 Informacje kulturalne Niesamowite! 22 20 Get On Up: Historia 7one martwa. Nie majac
:20:10 Alarm! - magazyn Panny Pettigrew - film USA, 1995, rez. David +23:25 Pita 2 - horror, - informator kulturalny :02:40 Niesamowite! Jamesa Browna zadnego alibi, staje sie

0:35 Zycie to sa chwile
+21:30 Archiwista - serial TVP
.ZZ 30 Chinski zodiak - film

fabularny, prod. Wielka
Brytania, USA, 2008
1:45 Zawsze jest czas

Fincher, wyk. Brad Pitt,
Morgan Freeman, Richard
Roundtree, Kevin Spacey,

USA, 2005, rez. Bousman
Darren Lynn
.01 :25 Mdj przyjaciel

03 40 Kino nocne - Metanoia £03:05 Dyzur - serial
- film obyczajowy : dokumentalny
05 15 Tasmy Kultury .03 45 Biesiada

- film obyczajowy, Wielka
Brytania, USA, 2014, rez.
Tate Taylor, wyk. Chadwick

gtéwnym podejrzanym.
01:05 STOP Drogéwka
- magazyn

cesee
ey

cessccsccsane

seecssssscccsssssccns

: sensacyjny : na mitosc - komedia : Gwyneth Paltrow, Hachiko : - Smieszno i straszno : na cztery pory roku Boseman, Nelsan Ellis, :02:10 Interwencja

-00 30 Seal Team - komando obyczajowa, prod. USA, .01 :45 Smaczny Dubaj .03 25 Tajemnice losu - widowisko +04:10 Menu na miare Dan Aykroyd, Viola Davis, .02 25 Graffiti

: Foki - serial : 2017, rez. Joel Hopkins, $02:25 Uwaga! - magazyn $04:55 Disco Gramy ¢05:30 Afisz kulturalny $05:00 Dyzur - serial Lennie James £02:40 Top 10 lista przebojow
+01:25 Kompania X - serial wyk. Diane Keaton +05:50 Zakoriczenie dnia H dokumentalny 01:05 Kosci - serial, USA

H H H

+02:45 Noc magii +05:40 Telezakupy TV Okazje +05:45 Telezakupy TV Okazje
H H H

.
.
H

dodatek TELEWIZYIN WOJEJ GAZETY
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ota

-05 15 Klan - telenowela TVP
+06:25 Sprawa dla reportera
$07:20 Rok w ogrodzie
+07:45 Rok w ogrodzie Extra
:08:00 Petnosprawni
+08:25 Wojsko - polskie.pl
+08:55 Studio Raban
:09:20 Rodzinny ekspres
- Wiernos¢ jest super
- magazyn
09 55 Daleki kraj - western,
prod. USA, 1954, rez. An-
thony Mann, wyk. James
Stewart, Walter Brennan,
Ruth Roman, Corinne
Calvet, John McIntire
11 35 Wokdt mérz. Rodzina
Bartherotte - cykl doku-
mentalny, prod. Francja,
2018, rez. Vincent Perazio,
Christophe Cousin, Herl
Jouon
12:00 Polskie 5Iady reportaz
+12:25 Z pamieci - felieton
+12:35 Skoki Narciarskie
: - Puchar Swiata - Rasnov

REALITY SHOW

eessccccsscsssccccssnns

sqesenses

(X sanatorium mitosci
- reality show
16:05 Mtody Pitsudski - serial

:17:00 Teleexpress
+17:25 Jaka to melodia?
218:25 Postaw na milion
£19:30 Wiadomosci
0 Alarm!

: - magazyn

20:35 Komisarz Alex - serial
kryminalny TVP
21 30 Hit na sobote
- Wiamanie na
$niadanie
- komedia sensacyjna

.
.
.

prod. USA, 2011
1:15 Jaka to melodia?
2:10 Chiniski zodiak
-film sensacyjny
$04:05 Z pamieci - felieton
+04:10 Opole na bis - koncert

H)
0

+23:45 Mokra robota - film akdji,

§04 35 Koto fortuny
: - teleturniej

$05:15 Barwy szczescia
: - serial obyczajowy TVP

06:20 Dla niestyszacych
- Mjak mitosc - serial TVP
: 07:15 Pytanie na sniadanie
: 10:45 Pytanie na $niadanie
H Extra
+11:15To je Borowicz.
: Podréze ze smakiem

- magazyn kulinarny

: 11 :45 Pasjonaci - Finat - doku-
ment fabularyzowany
+12:15 Na sygnale - serial
: fabularyzowany TVP
+12:50 Kabaret w samo
potudnie - program
rozrywkowy
+14:00 Familiada - teleturniej
+ 14:35 Koto fortuny
- teleturniej
15:15 Szansa na sukces.
Eurowizja 2020
- widowisko muzyczne
$16:25 Rodzinka. pl - serial

TELETURNIEJ

.
.

L[ 0The Wall. Wygraj
: marzenia
- teleturniej

$17:50 Dla niestyszacych
- Stowo na niedziele
:18:00 Panorama
|

- serial obyczajowy
11935 Lajk!
£20:00 The Voice Kids
- Finat
23 00 Zawsze jest czas
na mitos¢
- komedia obyczajowa
:00:50 Giganci ze stali
- film obyczajowy
prod. USA, 2011, rez.
Shawn Levy, wyk. Hugh
Jackman, Dakota Goyo,
Evangeline Lilly
:03:00 Zakoriczenie dnia

csssssee

.
:

-04 50 Uwaga! - magazyn

£05:15 Mango - telezakupy

$07:30 Dzieri Dobry TVN

+11:00 NaWspélnej -serial
obyczajowy, Polska

12:50 Top Model - program
rozrywkowy

:14:30 Akademia policyjna VI:
Operacja Chaos
- film komedia, USA,
1989, rez. Peter Bonerz,
wyk. Bubba Smith, David
Graf, Michael Winslow,
Leslie Easterbrook, Marion
Ramsey, George Gaynes

$16:15 Kobieta na kraricu
Swiata

16:50 Klinika naturalnego
piekna

:18:00 Kuchenne rewolucje

- program kulinarny

$19:00 Fakty

£19:25 Sport

'19 35 Pogoda

9:44 Raportsmogowy

:19:45 Uwaga! - magazyn

KOMEDI’A -

s |

.
.

cesccsee

cesssscces

.
.

rébmy sobie wnuka

- film komedia,

Polska, 2003, rez. Piotr

Weresniak, wyk. Andrzej

Grabowski, Matgorzata

Kozuchowska, Zbigniew
Zamachowski, Pawet
Delag, Katarzyna
Bujakiewicz, Joanna
6tkowska

21:55 Zycie od kuchni
- film komedia, USA,
Australia, 2007,
rez. Scott Hicks

00:05 Zabdjcze ciato - film hor-
ror, USA, 2009, rez. Karyn
Kusama, wyk. Megan Fox,
Amanda Seyfried, Johnny
Simmons, Adam Brody,

: Chris Pratt

:02:15 Uwaga! - magazyn
+02:35 Noc magii

.
.
.

cesscsscs

.
.
.

.
:

§06 00 Nowy dzieri z Polsat

News

:08:20 Scooby Doo

. na tropie Mumii

$09:55 Ewa gotuje

: 10 30 Hotel Transylwama
Drakula chce uczcic sto
osiemnaste urodziny corki
wystawng impreza dla
najblizszych przyjaciét.
Przyjecie zaktdca przyby-
cie nieproszonego goscia
- zwyktego smiertelnika.
Ksiaze Drakula jest szefem
pieciogwiazdkowego
hotelu przeznaczonego
wyfacznie dla potworéw
- zwykli $miertelnicy nie
maja tam wstepu.

+12:20 Kogel - Mogel

:14:35 Cztery wesela

: 15 45 Swietokrzyska Gala
Kabaretowa 2019

17:45 Chtopaki do wzigcia

:18:50 Wydarzenia

219:20 Sport, Pogoda

SERIAL KOMEDIOWY
I >

eesecccccscsssccccsscsans

cesscssee

cssee

(LE{NSwiat wedtug
Kiepskich
- serial komediowy
prod. Polska
20:05 Kraina lodu
Anna wyrusza na wielka
wyprawe, by odnalez¢
swoja siostre Else, ktorej
magiczna moc uwiezita
krélestwo Arendelle
w okowach wiecznej zimy.
W poszukiwaniach to-
warzyszy jej Kristoff, przed
ktérym gorskie szlaki nie
krqu zadnych tajemnici
jego lojalny renifer Sven.
$22:15 Mission: Impossible 2
+01:00 Zatopieni
$03:20 Tajemnice losu
:04:55 Disco Gramy
- program rozrywkowy
05 40 Telezakupy TV Okazje

.
.
.

.
.
.

.
.
.

.
:

B 07 00 Teledyski
+07:30 Zaspiewajmy to jeszcze
raz - Powrdcisz tu
08 05 Informacje kulturalne
:08:35 Serialowa nostalgia
- Wojna domowa - serial
+09:05 Animama - Ferdynand
Wspaniaty - serial
: animowany
+09:45 Scena klasyczna
: :10:40 Dokument tygodnia -
Sztuka natury: Fotografie
: Rosamond Purcell - film
+12:15 Pan Turner
: - film biograficzny
$14:50 Szlakiem Kolberga -
Mery Spolsky - reportaz
15:20 24 godziny z Sigismon-
do - Festiwal Opera Rara
: 2020 - reportaz
:15:45 Wesele - dramat,
: prod. Polska, 1972
+17:40 Retro kino - Tam, gdzie
H rosng poziomki - film
obyczajowy
$19:20 Ocaleni przez Chopina
FILM OBYCZAJOWY

.
.

plfE{Bilet do kina

- Wielkie oczy

- film obyczajowy,

prod. USA, Kanada, 2014,

rez. Tim Burton

22:25 Alicia Keys plays

Baloise Session

- koncert,

. prod. Szwajcaria, 2017

:00:05 Mocne Kino - Pies

: Andaluzyjski - film
krétkometrazowy

+00:30 Mocne Kino - Ztoty wiek

- film fabularny

:01:40 Performance - Digital

: Cultures 2019

+02:20 Kino Mistrzéw - Dzieri

Szakala - film fabularny,

prod. Wielka Brytania

:04:50 Fabryka hitow

- Elektryfikacja

- cykl dokumentalny

cessss

.
.
.

505 55 Panwzywat,

: Milordzie?
Rok 1927. Owdowiaty lord
Meldrum (Donald Hewl-
ett) mieszka w rezydengji
corkami. Chtopczyca
Cissy (Catherine Rabett)
interesuje sie polityka.
Poppy (Susie Brann) jest
kobieca i zalotna. W domu
arystokraty rezyduja takze
jego brat Teddy (Michael
Knowles) oraz cioteczna
babka, bogata i nieco
dziecinna lady Lavender
(Mavis Pugh).

+07:00 Taki jest Swiat

: - program informacyjny

-07 50 Bibliotekarze

$08:50 13 Posterunek 2

:10:10 Rodzinny

interes

- serial obyczajowy
$15:00 Lombard. Zycie
: pod zastaw
- serial obyczajowy

FILI\Q SENSACYJNY
- -

eescesccccscsssscccssnns

cessccccsssss

kino: Furia

Niemcy, koniec

1l wojny Swiatowej.
Zatoga amerykarisk-
iego czotgu wyrusza
za linie frontu w celu
obrony alianckich linii
zaopatrzenia.

22:30 Armageddon
- film sensacyjny

$01:30 Ocalona

£03:40 Zobacz to! Blok

powtdrkowy:

: Taki jest Swiat
- program informacyjny
prod. Polska

04:20 Z archiwum
poligji - serial
dokumentalny

$05:00 Dyzur - serial

dokumentalny

s

.
.
.

cessesses

PROGRAMTV 1/

B 04 55 Ukryta prawda
: - program obyczajowy
$05:55 Mango - telezakupy

.07 55 Ukryta prawda

: - program obyczajowy

+09:55 Brzydula - serial

obyczajowy, Polska

+12:45 Kosmiczni kowboje
- film S-F, USA, 2000, rez.
Clint Eastwood, wyk. Clint
Eastwood, Tommy Lee
Jones, Donald Sutherland,
James Garner, James
Cromwell, Marcia Gay
Harden, William Devane,
Loren Dean, Courtney
B. Vance, Rade Serbedzija

15:25 Szkotarocka
- film komedia, USA, 2003,
rez. Richard Linklater,
wyk. Jack Black, Joan
Cusack, Mike White, Sarah
Silverman, Jordan-Claire
Green

17 45 Step Up Il - film

: obyczajowy, USA, 2010

FILM SENSACYJNY

eessccccsscssssccsnse

cesscccccnse

.
.

PLIHAWyscig Smierci

- film sensacyjny,

USA, Niemcy, Wielka

Brytania, 2008, rez. Paul
W.S. Anderson, wyk. Jason
Statham, Joan Allen, lan
McShane, Tyrese Gibson,
Natalie Martinez

22:15 Dwanascie matp
-film S-F, USA,
1995, rez. Terry Gilliam,
wyk. Bruce Willis, Made-
leine Stowe, Brad Pitt,
Christopher Plummer,
David Morse

00 55 Kosci
- serial, USA

01.55 Drugastrona
medalu
- talk show

02 25 Noc magii
- program ezoteryczny

.
.
.

cesscssce

.
.
.

.
H

22 lutego

§06 00 Przygody Kota

w butach

:07:05 101 dalmatyrczykow

+08:55 Galileo

£11:00 Policjantki i Policjanci

- serial kryminalny

+14:00 STOP Drogéwka

+15:00 Skradzione lata
Nastoletnia Aubrey
zaczyna brac korepetycje
uTamary, z ktéra szybko
nawiazuje Swietny kon-
takt.

16:50 Maliagenci 2:
Wyspa marzen
Carmen i Juni s3 Agentami
Il Stopnia szpiegowskiej
agengji 0SS i nie moga sie
doczekac by rozpoczac
whasng, zupetnie
samodzielng misje.

'19 00 Galileo

£20:00 Policjantki i Policjanci

'22 00 Sprawiedliwi - Wydziat

: Kryminalny

: - serial kryminalny

DRAMAT SENSACYJNY

. B

eesscsccsscsssccccsnse

cessscccccns

Pod kluczem

- dramat sensacyjny

USA, 2000, rez. Luessen-

hop John, wyk. T. Jones

Richard, Casseus Gabriel,

Bonds De'aundre

Czarnoskdry Avery

2yt petnia zycia: miat

piekna dziewczyne Kriste,

wspaniatego synka i

Swietne perspektywy.

W mgnieniu oka stracit

jednak wszystko.

Nocna impreza z kolegami

zakoriczyta sie strzelaning,

w ktdrej zginat polijant,

a Avery trafia za kratki.

: $02:25 Interwencja

$02:40 Disco Polo Life

: - program rozrywkowy
$03:40 Top 10 lista przebojow
+05:45 Telezakupy TV Okazje

cesscccccssans

cesscssne

.
.
.

:
dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

niedziela

-05 15 Klan - telenowela TVP
+06:05 Stownik polsko@polski
: -talk - show
+06:35 Wojsko - polskie.pl
$07:00 Transmisja Mszy
Swietej z Sanktuarium
Bozego Mitosierdzia
w tagiewnikach
$08:00 Tydzien
+08:30 Zakochaj sie w Polsce
$09:05 Ziarno
40 Las blizej nas - magazyn
$10:05 Biblia - Apokalipsa
Swietego Jana - serial,
prod. Niemcy, Wtochy,
Francja, USA, 2002
11155 Miedzy ziemia
aniebem - magazyn
12:00 Aniot Panski
12 15 Miedzy ziemia
aniebem - magazyn
$12:45 Gtosem Boga by¢
+13:20 BBCw Jedynce
: - Serengeti
: 14:20 Z pamieci - felieton
:14:30 Weterynarze z sercem
SERIAL KRYMINALNY '

cessccccss

.
1

| EHEN0jciec Mateusz
- serial kryminalny
prod. TVP

$16:05 Komisarz Alex
- serial kryminalny TVP
217:00 Teleexpress
17:20 Pogoda
+17:30 Serial fabularny
+18:30 Jaka to melodia?
$19:30 Wiadomosci
+20:15 Miody Pitsudski - serial

5 Sanatorium m

£22:05 Sanatorium mito:
Kulisy programu
:22:15 Zakochana Jedynka
H - Mitos¢ od kuchni
- komedia
23:55 Wtamanie na $niadanie
- komedia
+02:00 Jaka to melodia?

.
.
.

+02:55 Mokra robota - film akdji,

: prod. USA, 2011

04 30 Dla niestyszacych

- Stowo na niedziele

- Dlaczego nastawic

drugi policzek

04:40 Barwy szczescia

- serial obyczajowy TVP

:06:20 Dla niestyszacych

- Mjak mitosc - serial TVP

: 07 15 Pytanie na $niadanie

+11:00 The Voice Kids - Finat

$14:00 Familiada - teleturniej

35 Koto fortuny - teleturniej

$15:15 Szansa na sukces.

Eurowizja 2020

£16:25 Rodzinka.pl - serial

: komediowy TVP
+16:55 Najgorszy Kucharz

+17:55 Zainwestuj w marzenia

- serial TVP

18:00 Panorama

20 Pogoda

:18:30 Na dobre i na zte - serial

+19:25 Na sygnale - serial

: fabularyzowany TVP

:20:00 Muzyka, Taniec,

: Zabawa - koncert

.
.

cesscsssscns

.

H[[ARoboCop
- film science fiction,
prod. USA, 2014, rez.
Jose Padilha, wyk. Joel
Kinnaman, Gary Oldman,
Michael Keaton, Abbie
Cornish
23 05 Kino bez granic
- Czarny fabedz
-film prod. USA, 2010,
rez. Darren Aronofsky,
wyk. Natalie Portman,

.
.
.

ceseccccss

Barbara Hershey, Winona

Ryder

:01:00 Start Feniksa

+03:30 Amok - film obyczajowy,
prod. Polska, 1998, rez.
Natalia Koryncka - Gruz,
wyk. Rafat Mackowiak,
Mirostaw Baka

:05:15 Zakoriczenie dnia

.
.
.

.
s

Mila Kunis, Vincent Cassel,

-04 50 Uwaga! - magazyn
£05:15 Mango - telezakupy

07.30 Dzier Dobry TVN
- magazyn

11 :00 Co za tydzien
- magazyn

:11:45 To magia!
- film przygodowy, USA,
2015, rez. Gary Rydstrom,
wyk. Evan Rachel Wood,
Meredith Anne Bull, Elijah
Kelley, Kristin Chenoweth,
Alan Cumming

13:50 Lego Ninjago - film
przygodowy, USA, Dania,

.
.
.
.

.
.

Bean, Paul Fisher, Bob
Logan, wyk. Dave Franco,
Justin Theroux

+16:00 Avengers - film przy-

: godowy, USA, 2012, rez.
Joss Whedon, wyk. Robert
Downey Jr., Chris Evans
$19:00 Fakty

:19:44 Raport smogowy
+19:45 Uwaga! - magazyn
FILM WOJENNY

.
.

- film wojenny,
Wielka Brytania,
Holandia, Francja, USA,
2017, rez. Christopher
Nolan, wyk. Fionn
Whitehead, Harry Styles,
Aneurin Barnard, Tom
Hardy, Mark Rylance,
Kenneth Branagh,
Cillian Murphy
22 15 Czerwona goraczka
- film sensacyjny,
USA, 1988, rez. Walter Hill,
wyk. Arnold Schwarzeneg-
ger, James Belushi, Peter
Boyle, Ed 0'Ross, Gina
Gershon
00 30 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
: rywkowy
:01:35 Stodka afera

.
:

cesecsccccscsssscccsscsscscccssnns

cesscssccns

Australia, 2017, rez. Charlie 3

06 00 Nowy dzieri z Polsat
News

07 50 Arturi Minimki 3.
Dwa swiaty
Mia jest trzecim filmem
o perypetiach Artura
izyjacych w ogrodzie
jego babci malutkich
Minimkéw. Maltazar
przedostaje sie do Swiata
ludzi. Ztemu wtadcy Min-
imkéw udato si¢ uzyskaé
wzrost prawdziwego
cztowieka. Z pomoca armii
gigantycznych moskitow
zamierza opanowac

: Ziemie.

10:05 Kraina lodu

Anna wyrusza na wielka
wyprawe, by odnalez¢
swoja siostre Else, ktorej
magiczna moc uwiezita
krélestwo Arendelle w
okowach wiecznej zimy.

12 25 Ghostbusters

H - pogromcy duchéw

FILM OBYCZAJOWY
v/ S my

.
.

.
.

cesccssccns

cesccssccns

.
.

- film obyczajowy, USA,
2018, rez. Coogler Ryan,
wyk. Bassett Angela,
Chadwick Boseman
17:40 Nasz Nowy Dom
8.

.
.
.

. 19 25 Pogoda
: $19:30 Pastwo
: w Paiistwie
20 00 XXI Mazurska
H Noc Kabaretowa
: - program rozrywkowy
+23:50 Gliniarzz Beverly
: Hills 2
:02:00 Dzien Niepodlegtosci.
Odrodzenie
:04:45 Kabaretowa
: Ekstraklasa
+04:55 Disco Gramy
+05:40 Telezakupy TV Okazje

: 07 00 Teledyski
107:30 Ktoredy po sztuke
40 Informacje kulturalne

+08:15 Serialowa nostalgia
+09:20 Niezapomniany Leon-
ard Bernstein
+10:25 0d ucha do ucha - Basii
: o Trzech Konikach - basn
£ 11:15 Trzeci punkt widzenia
+11:45 Film fabularny
$13:10 Bilet do kina - Wielkie
: oczy - film obyczajowy,
H prod. USA, Kanada, 2014
+15:10 Joyce DiDonato sings
H in War and Peace:
Harmony through
music - koncert
17:05 Szlakiem miejsc
niezwyktych
:17:15 Niedziela z..
Krakowska
$18:10 Niedziela z... Emilia
Krakowska - Klara
H iAngelika - film TVP
:19:10 Niedziela z... Emilia
: Krakowska

EE
oo

.
.

. Emilia

y{ ] BPat Garrett i Billy Kid
: - western,
prod. USA, 1973, rez. Sam
Peckinpah, wyk. James

cesscsscces

Bob Dylan

+22:15 Scena alternatywna

$22:45 Trzedi punkt widzenia

: - program publicystyczny

:23:25 Dokument.pl

- Nieobecno$¢ - film

+00:45 Kino nocne - Motyl.

: still Alice - dramat,

prod. USA, 2014,

B rez. Richard Glatzer,

: Wash Moreland

+02:35 Samowolka - dramat
obyczajowy, prod. Polska,
1993, rez. Feliks Falk,
wyk. Robert Gonera

$03:50 Legendy Rocka - The

: Doors - dokumentalny

.
s

Coburn, Kris Kristofferson,

05 40 Tajemnice
medyczne
07 35 I.ombard Iycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
09:35 Agent Cody Banks 2: Cel
Londyn
Frankie Muniz powraca
jako Agent Cody Banks
w nowej misji. Jeden z
agentéw CIA wykrada
$cisle tajne urzadzenie do
kontrolowania umystu.
Zadaniem Cody’ego jest
odzyskanie wynalazku.
W tym celu wyjezdza do
Lodnynu, gdzie podaje sie
za studenta elitanej szkoty
muzycznej. Dziatajac w
ukryciu, Cody nie tylko
musi na czas odnalez¢
skradzione urzadzenie.
11:40 Kadet Kelly
13:40 Najpiekniejsze
: basnie: Prawdziwy
rycerz

FILM OBYCZAJOWY

.
.

.
.

cesscsscccns

.
.

{71317 0na pastora

Pastor Henry Biggs
poswieca zbyt duzo
uwagi KoSciotowi
iwiernym, bezwiednie
zaniedbujac oddana zone
Juligisyna. Zauwaza
jednak, ze w jego domu
7le sie dzieje, dlatego
zdesperowany prosi
Boga o pomoc.

+17:50 Wyscig szczuréw

$20:00 Niedzielaz gwiazdami:
Transporter:
Nowa moc

:22:00 9. kompania

$00:50 Komandosi
w akgji

02:30 Nawariackich

: papierach

$03:45 Zobacz to! Blok
: powtérkowy

.
s

.
.
.

ceseccccss

csssesee

.
.
.

;04 55 Ukryta prawda

: - program obyczajowy

$05:55 Mango - telezakupy

.07 55 Ukryta prawda

: - program obyczajowy

+08:55 Zakochani po uszy

: - serial, Polska

:11:05 Brzydula- serial

: obyczajowy, Polska

+13:25 Wszystko stracone

H - film katastroficzny, USA,

2013, rez.J.C. Chandor,

: wyk. Robert Redford

+15:40 Sniezne psy - film

H przygodowy, USA, Kanada,
2002, rez. Brian Levant,
wyk. Cuba Gooding Jr.,
James Coburn, Sisqé, Ni-
chelle Nichols, M. Emmet
Walsh, Graham Greene

17 50 Listy do M. 2 - film kome-
dia, Polska, 2015, rez. Ma-
ciej Dejczer, wyk. Maciej
Stuhr, Roma Gasiorowska,

cesscssscces

cesscssee

Tomasz Karolak, Agnieszka 2

Dygant, Piotr Adamczyk
FILM PRZYGODOWY

‘l‘,

{1 ['lKing Kong

- film przygodowy,
Nowa Zelandia,
USA, Niemcy, 2005,
rez. Peter Jackson,
wyk. Naomi Watts,
Adrien Brody, Jack Black,
Thomas Kretschmann,
Colin Hanks, Andy Serkis,
Jamie Bell

23:55 Zimowa opowies¢
- film melodramat,
USA, 2014, rez. Akiva
Goldsman, wyk. Colin Far-
rell, Jessica Brown Findlay,
Russell Crowe, Jennifer
Connelly, William Hurt,
Eva Marie Saint,
Will Smith,
Graham Greene

$02:30 Noc magii

: - program ezoteryczny

.
s

eeeccscccscsssscccsscsssscccsscssns

cesscsscccnse

23 lutego

06 00 Przygody Kota
: w butach
:07:05 101 dalmatynczykow

+08:35 Mali Agenci 3D: Trojwy-
miarowy odjazd
Tym razem bohaterowie
musza sie zmierzy¢ z szal-
onym tworca gry wideo,
ktdra jest niebezpieczng
putapka dla graczy.
Uwiezionej w niej Carmen
$pieszy na ratunek jej brat.
W wirtualnym $wiecie
musza sie zmierzy¢z
catym szeregiem wymysl-
nychi mesamownych
przeszkod i zagrozen.

: 10 15 Galileo

+12:20 Gwiazdy Kabaretu

$14:30 Zatoga

Mtody pilot zostaje wyrzu-

cony z armii za odmowe

wykonania absurdalnego

rozkazu. Dostaje prace

jako drugi pilot w linii

lotniczej.

FILM AKCJI

.
.

cesccsscccsssscscne

cesscsscccns

.
.

Bones Conway
Zpewnoscia nie nalezy
do ludzi honoru w armii
amerykariskiej. Sam jest
w stanie wywotac
Czerwony Alarm. Gdzie$
w Afryce Pétnocnej ukryta
jest baza pociskéw Scud.
Specjalna, amerykariska
jednostka dostaje
zadanie odnalezienia jej
i Zniszczenia.
'19 00 Galileo
£20:00 Kariera Nikosia
Dyzmy

$22:15 Prébasit
-00 30 Ameryka

od ostrzatem

miercna 1000
sposobow
+02:40 Disco Polo Life

cesscccccssans

cesscccccsse

ooe

01 50
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18 PROGRAMTYV

:05:10 Jeden z dziesigciu
+05:40 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
06 15 Przyﬂgga serial obycza-
: jowy, prod. Turcja, 2019
+07:05 Elif - serial, prod. Turcja,
2014
8:00 Wiadomosci
8:10 Pogoda poranna
8:15 Kwadrans polityczny
$08:40 Korona kroléw
£09:20 Ranczo - serial
obyczajowy TVP
+10:15 Komisarz Alex
- serial kryminalny TVP
$11:05 Ojciec Mateusz
: - serial kryminalny TVP
+12:00 Wiadomosci
:12:15 Agrobiznes
+12:30 Agropogoda - magazyn
+12:35 Rok w ogrodzie Extra
$12:50 BBCw Jedynce
: - Serengeti
$14:00 Elif - serial, prod. Turcja
$15:00 Wiadomosci
+15:15 Alarm! - magazyn

Gra stow. Krzyzéwka
- teleturniej
16 05 Przysiega
- serial obyczajowy,
prod. Turcja, 2019
+17:00 Teleexpress
$17:25 Jaka to melodia?
+18:00 Klan - telenowela TVP
:18:30 Korona krélow
+18:55 Jeden z dziesieciu
$19:30 Wiadomosci
+20:05 Pogoda
$20:10 Alarm! - magazyn
:20:30 Ledniczéwka
$21:00 Teatr Telewizji - Chiopcy
- spektakl teatralny
22 25 Swiat bez fikdji
- Trzecia wojna Swiatowa
- wybdr strategii
23 30 Archiwista
- serial TVP
+00:30 Sanatorium mitosci

:05:10 Jeden z dziesieciu
: 5:45 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
06 20 Przysiega - serial obycza-
: jowy, prod. Turcja
+07:10 Elif - serial, prod. Turcja
+08:00 Wiadomosci
:08:10 Pogoda poranna
$08:15 Kwadrans polityczny
+08:40 Korona krolow - tele-
nowela historyczna TVP
+09:20 Ranczo - serial
+10:15 Komisarz Alex - serial
: kryminalny TVP
+11:05 Ojciec Mateusz - serial
: kryminalny TVP
+12:00 Wiadomosci
+12:15 Agrobiznes
+12:30 Agropogoda - magazyn
+12:35 Magazyn Rolniczy
+12:50 Natura w Jedynce
+14:00 Elif - serial, prod. Turcja
+15:00 Wiadomosci
$15:10 Pogoda
+15:15 Alarm! - magazyn
:15:35Gra stow. Krzyzowka

Przysiega
- serial obyczajowy,
prod. Turcja

17 00 Teleexpress

+17:20 Pogoda
7:25 Jaka to melodia?
+18:00 Klan - telenowela TVP
18 30 Korona krélow - tele-
nowela historyczna TVP
+18:55 Jeden z dziesigciu
$19:30 Wiadomosci
+20:05 Pogoda
;20 10 Alarm! - magazyn
:20:30 Ledniczéwka
+20:55 Zniewolona. Kulisy
+21:05 Zniewolona - serial
: kostiumowy
+21:55 Magazyn Ekspresu
: Reporteréw

+23:00 Ocaleni - reality show
+00:05 Gtebia ostrosci
+00:35 Dzika ziemia - dramat

+05:20 Doktor Kleist - lekarz
H rodzinny - serial,
prod. Niemcy, 2010
: 06 15 Co$ dla Ciebie
- magazyn
06 40 Familiada - teleturniej
7:15 Pytanie na $niadanie
1:00 Panorama
:11:05 Pogoda
11 10 Pytanie na sniadanie
Extra
$11:25 Rodzinka.pl - serial
: komediowy TVP
+11:55 Barwy szczescia - serial
obyczajowy TVP

3:05 Va Banque - teleturniej
3:35 Na sygnale - serial
H fabularyzowany TVP
$14:05 Co$ dla Ciebie
- magazyn
+14:30 Operacja Zdrowie!
: - magazyn medyczny
15 05 Doktor Kleist - lekarz
rodzinny - serial,
prod. Niemcy, 2004

Zainwestuj w marzenia

- serial TVP
6:00 Koto fortuny
+16:35 Familiada - teleturniej
+17:10 Wiezien mitosci
8:00 Panorama
+18:30Va Banque
- teleturniej
18 55 Rodzinka.pl - serial
: komediowy TVP
+19:35 Barwy szczescia - serial
0:40 Kulisy serialu
»M jak mitos¢”
: 20 55 M jak mitosc - serial TVP
1:50 Lepsza potowa - serial
2:30 Tylko jedno spojrzenie
- serial kryminalny

+23:35 Jak uratowatem Kanade

: - komedia

:01:30 Gteboka woda - serial

2:30 RoboCop - film science
fiction, prod. USA, 2014

+04:40 Koto fortuny
H - teleturniej

$05:20 Doktor Kleist - lekarz
: rodzinny - serial,
: prod. Niemcy, 2010
+06:15 Ekumeniczna szkota

- reportaz

06 40 Familiada - teleturniej
107:15 Pytanie na $niadanie
1:00 Panorama

+11:10 Pytanie na sniadanie
Extra

$11:25 Rodzinka.pl - serial

H komediowy TVP

+11:55 Barwy szczescia

: - serial obyczajowy TVP
+12:30 Koto fortuny

: - teleturniej

+13:05 Va Banque - teleturniej

3:35 Na sygnale - serial

: fabularyzowany TVP

:14:10 Dla niestyszacych

- M jak mitosc - serial TVP

15 10 Doktor Kleist - lekarz
rodzinny - serial

Koto fortuny

- teleturniej
16 35 Familiada - teleturniej
7:10 Wiezien mitosci
8:00 Panorama
8:20 Pogoda
18 30 Va Banque
- teleturniej
+18:55 Rodzinka.pl - serial
9:35 Barwy szczescia - serial
220 40 Kulisy serialu

»M jak mitos¢”

$20:55 M jak mitosc - serial TVP
1:50 Lepsza potowa - serial

- serial TVP

serial kryminalny

3:40 Ludzkie historie

; 0:45 Rodzinka.pl - serial
komedwwy TvP

01 20 0 mnie si¢ nie martw

+12:30 Koto fortuny - teleturniej

+22:25 Zainwestuj w marzenia

+22:35 Tylko jedno spojrzenie -

$05:20 Uwaga! - magazyn
+05:45 Mango - telezakupy

7:20 Akademia ogrodnika
7:30 Dzieri Dobry TVN
: - magazyn
:11:00 Aferafryzjera
- program rozrywkowy
11145 Ukryta prawda
: - program obyczajowy
12 :45 Szpital - program
obyczajowy
11345 Detektywi
E - program kryminalny
+14:55 Zwiazkizmoda
$16:00 Szpital - program
obyczajowy
:+17:00 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
: rywkowy
+18:00 Ukryta prawda
9:00 Fakty
9:49 Raportsmogowy
+19:50 Uwaga! - magazyn
$20:00 Hotel Paradise
:21:00 Milionerzy

Miasto ztodziei
- film sensacyjny, USA,
2010, rez. Ben Affleck,

Hall, Jon Hamm, Jeremy

: Postlethwaite
00 10 Dunkierka

: - film wojenny,

H Wielka Brytania,

: Holandia, Francja, USA,
2017, rez. Christopher

: Nolan, wyk. Fionn

: Whitehead, Harry Styles,

. Aneurin Barnard, Tom
Hardy, Mark Rylance,
Kenneth Branagh, Cillian

: Murphy

:02:20 Stylowy projekt

:02:55 Cozatydzien
- magazyn

:03:30 Nocmagii

$05:00 Uwaga! - magazyn
5:25 Mango - telezakupy
:06:30 Kuchenne rewolucje
: - program kulinarno-roz-
: rywkowy
+07:30 Dzien Dobry TVN
- magazyn
:11:00 Afera fryzjera
- program rozrywkowy
11 :45 Ukryta prawda
- program obyczajowy
$12:45 Szpital - program
obyczajowy
:13:45 Detektywi - program
H kryminalny
4:55 Smaczny Mediolan
5:25 Milionerzy
:+16:00 Szpital
+17:00 Kuchenne rewolucje
8:00 Ukryta prawda
9:00 Fakty
9:35 Sport
+19:45 Pogoda
9:49 Raportsmogowy
+19:50 Uwaga! - magazyn
+20:10 Doradca smaku

Na Wspdlnej
- serial obyczajowy,
: Polska
:20:55 Milionerzy
1:30 Specjalista
- film sensacyjny,

USA, 1994, rez. Luis Llosa,

wyk. Sylvester Stallone,
: Sharon Stone, James
: Woods, Rod Steiger, Eric
Robert, Mario Ernesto
Sanchez
23 50 Superwizjer
: - magazyn reporterow
$00:25 Kuba Wojewodzki
: - talk show
prod. Polska
:01:25 Mentalista
- serial, USA
02 25 Uwaga!
- magazyn
02 50 Noc magii

6:50 Nowa Maja w ogrodzie

wyk. Ben Affleck, Rebecca

Renner, Blake Lively, Pete

: 06 00 Nowy dzier z Polsat
: News
$09:00 Malanowski
: iPartnerzy
$10:00 Dzien, ktoryzmlenll
: moje zycie
$111:00 Dlaczego ja?
2:00 Gliniarze
3:00 Trudne sprawy
+14:00 Pierwsza mitos¢
- serial obyczajowy
prod. Polska
4:45 Dlaczego ja?
5:50 Wydarzenia
:16:10 Pogoda
:16:15 Interwencja
6:30 Naratunek 112
7:00 Gliniarze
+18:00 Pierwsza mitos¢
: - serial obyczajowy
+18:50 Wydarzenia
9:20 Sport
9:25 Pogoda
:19:30 Swiat wedtug
Kiepskich
- serial komediowy

MEGA HIT - Dzien
Niepodlegtosci.
Odrodzenie
0d ostatniej inwazji
obcych na kule ziemska
mineto 20 lat. Przy
pomocy pozostaw-
jonych przez przybyszy
: technologii, ludziom
H udato sie stworzy¢ dla
: Ziemi potezny system
obronny. Obcy postanowili
: teraz powrdcici ponownie
: sprobuja przejac planete.
$22:50 Skazany
na piekto

0:55 Prometeusz
:03:40 Tajemnice losu

$04:55 Disco Gramy

- program rozrywkowy

: prod. Polska
:05:40 Telezakupy TV Okazje

:06:00 Nowy dzien z Polsat
: News
$09:00 Malanowski
iPartnerzy
- serial obyczajowy
10 00 Dzien, ktoryzmlenll
moje zycie
- serial obyczajowy
11 00 Dlaczego ja?
$12:00 Gliniarze
3:00 Trudne sprawy
4:00 Pierwsza mitosc
- serial obyczajowy
:14:45 Dlaczego ja?
5:50 Wydarzenia
6:10 Pogoda
6:15 Interwencja
+16:30 Naratunek 112
+17:00 Gliniarze - serial
+18:00 Pierwsza mitos¢
- serial obyczajowy
8:50 Wydarzenia
+19:20 Sport
9:25 Pogoda
$19:30 Swiat wedtug
Kiepskich

Prometeusz
-film s-f, USA/Wielka
Brytania, 2012, rez. Scott
Ridley, wyk. Charlize
Theron, Elba Idris, Michael
Fassbender, Janek,
szefowa wyprawy.

22 50 Vice: Korporacja

: zbrodni

: Bruce Willis

: gwiazda thrillera
science-fiction. Gra

: szefa tajemniczej

: i zbrodniczej korporaji
Vice. Partneruje mu w roli
nieustepliwego stréza
prawa.

01 00 Nasz Nowy Dom

3:00 Tajemnice losu

: 4:55 Disco Gramy
- program rozrywkowy

05 40 Telezakupy TV Okazje

+07:00 Niezapomniany
: Leonard Bernstein
- Spotkania zmuzyka
:08:05 Wydarzenie aktualne
$08:30 Studio Kultura - Roz-
: mowy - Robert Bondara
: 08:45 Niepospolita - film
: krotkometrazowy
09 20 Homolkowie na
urlopie - komedia, prod.
Czechostowacja, 1972, rez.
Jaroslav Papousek, wyk.
Ladislav Smoljak, Fran-

E tisek Husak, Iva Janzurova,

Marie Mottlova
11 :00 Maria Curie - serial
: biograficzny, prod.
: Francja, Polska, 1991,
: rez. Michel Boisrond
+12:35 Czarna suknia - film
: 13:40 Ocaleni przez Chopina
$14:40 Muszla - film animowany
< 14:55 Studio Kultura - Roz-
mowy - Robert Bondara
:15:10 Niedziela z... Emilia
: Krakowska

Warszawa
- film obyczajowy,
prod. Polska, 2003
$18:00 Legendy polsklego
: teatru - Juz nie moge
przestac by¢ dama
- film dokumentalny
18 40 Legendy polskiego
teatru
: 19 30 Trzeci punkt widzenia
- program publicystyczny
20 00 Informacje kulturalne
$20:30 Panorama kina
E polskiego - Dzikie réze,
prod. Polska, 2017
:22:10 Antyfonie
22 40 Wiecej niz fikcja
- (zysciciele internetu
- film dokumentalny
:00:20 Zelazna klasyka - Przez
cata noc - dramat
:02:00 Informacje kulturalne

:07:00 Teledyski
+08:00 Informacje kulturalne -
: informator kulturalny
: 08:25 Studio Kultura -
: Rozmowy
+08:40 Brzemie - film animowa-
ny, prod. Szwegja, 2017
09 00 Warszawa - film
: obyczajowy
+11:00 Maria Curie - serial bio-
graficzny, prod. Francja,
Polska, 1991
$12:40 Oczy uroczne - film
: TVP, prod. Polska, 1977,
H rez. Piotr Szulkin, wyk.
Mariola Chmielewska,
Leszek Herdegen, Edward
Raczkowski, Jozef Dusza
13 40 Sztuka Niemiec - esej
dokumentalny, prod.
Wielka Brytania, 2010
:14:35 Zmiany - film animowany
+14:50 Studio Kultura
- Rozmowy
15 05 One. Kobiety kultury.
Elzbieta Cherezifiska

Papusza - dramat,
prod. Polska, 2013
18 00 Dokument.pl
: - Nieobecnos¢ - film
+19:10 Teledyski
+19:25 Antyfonie
:20:00 Informacje kulturalne
:20:30 Wozzeck
:22:20 Lekkie obyczaje - Dope
: - komedia, prod. USA
:00:10 Mtoda Polska
- Heimat, prod. Polska,
: 2017, rez. Emi Buchwald,
: wyk. Bogustaw Suszka,
Roman Szymczyk, Na-
stasja Tuszyniska, Justyna
Wasilewska, Katarzyna
Bargietowska
00 40 Pierwsze klapsy
- Szaleristwo
- rozmowa
00 :45 Pierwsze klapsy

: 06 00 Nash Bridges
- serial sensacyjny
Serial sensacyjny
: opowiadajacy o walcez
: przestepczoscig na ulicach
: San Francisco. Gtéwnym
bohaterem jest sprytny
policjant Nash Bridges
(Don Johnson), ktéry w
raz ze swoim partnerem
Joe Dominguez (Cheech
Marin) waIczy zprzestep-
(z03cig w miescie.
:08:00 Lombard. Zycie
H pod zastaw - serial
obyczajowy
09 00 Rodzinny interes
: - serial obyczajowy
+10:00 Zaklinaczka duchéw
:12:00 Kobra - oddziat
specjalny
: - fabularny
+14:00 Agenci NCIS:
Los Angeles
$15:00 Lombard. Zycie
pod zastaw - serial

Rodzinny mteres
- serial obyczajowy
18 00 Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
$20:00 13 Dzielnica
:21:30 Pocatunek smoka
:23:30 Resident Evil:
: Retrybucja
'01 35 Zobacz to! Blok
powtorkowy:
Taki jest Swiat
: - program informacyjny
: prod. Polska
$02:15 Niesamowite!
_03 30 Najedwabnym
: szlaku
:04:35 Zarchiwum
poligji
- serial dokumentalny
05 00 Dyzur - serial
dokumentalny

:06:00 Nash Bridges
H - serial sensacyjny
$08:00 Lombard. Zycie
: pod zastaw
: - serial obyczajowy
:09:00 Rodzinny interes
: - serial obyczajowy
+10:00 Zaklinaczka duchéw
Dzieki swojemu darowi
Melinda Gordon potrafi
komunikowac sie z zagubi-
onymi duszami zmartych
: ludzi i pomaga im przejs¢
: na druga strone.
+12:00 Kobra- oddziat
specjalny
- fabularny
14 00 Agenci NCIS:
: Los Angeles
$15:00 Lombard. Zycie
: pod zastaw
: - serial obyczajowy
$16:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy
18 00 Lombard. Zycie
pod zastaw - serial

W pogoni za zemsta
Byty skazaniec planuje
pomsci¢ smierc brata,
ktdry zginatz reki wspdl-
nika w czasie napadu.
Zadanie utrudniaja mu
doswiadczony policjant
oraz narcystyczny ptatny
: zabdjca.
'22 00 Ksiadz
$23:50 Ojczym
$01:50 Zobacz to! Blok
: powtérkowy:
: Tajemnice medyczne
$02:50 Najedwabnym
: szlaku
+03:55 Biesiada na cztery
: pory roku
$04:35 Zarchiwum
: poligji
05 00 Dyzur - serial
dokumentalny
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+05:10 Szkota
:06:10 Mango - telezakupy
$07:30 Sedzia Anna Maria
Wesotowska
- program sadowy

:08:35 Ukryta prawda
:10:40 Mango telezakupy
:11:00 Idealna niania

- program obyczajowy

+11:45 Zakochani po uszy

- serial, Polska

:12:15 Sad rodzinny

- program sadowy
13:15 Sedzia Anna Maria
Wesotowska

$14:15 Szkota

+15:15 Ukryta prawda
- program obyczajowy
16 15 19 + - obyczajowy

$16:50 Brzydula - serial

obyczajowy, Polska
$18:00 Szkota

$19:00 19+
+19:30 Zakochani po uszy

- serial, Polska
20 00 Hotel Paradise

Sztuka kochania:
Historia Michaliny
Wistockiej
- film obyczajowy,
Polska, 2017, rez. Maria
Sadowska, wyk. Magdale-
na Boczarska, Eryk Lubos,
Justyna Wasilewska,
Piotr Adamczyk, Jasmina
Polak, Borys Szyc, Kar-
olina Gruszka, Wojciech
Mecwaldowski, Danuta
Stenka

23 30 Ziemia zywych
trupdow - film horror,
USA, Kanada, Francja,
2005, rez. George A.
Romero, wyk. Simon
Baker, John Leguizamo,
Dennis Hopper, Asia
Argento, Robert Joy

01 25 Kosci - serial, USA

+05:10 Szkota
:06:10 Mango - telezakupy

:07:30 Sedzia Anna Maria

Wesotowska
- program sadowy
08 35 Ukryta prawda
- program obyczajowy

§10:40 Mango telezakupy
:11:00 Idealna niania

- program obyczajowy

: $11:45 Zakochani pouszy-

serial, Polska

: +12:15 Sad rodzinny

- program sadowy
13 15 Sedzia Anna Maria
Wesotowska
- program sadowy

14 15 Szkota

+15:15 Ukryta prawda
$16:15 19 + - obyczajowy

:16:50 Brzydula - serial

obyczajowy, Polska

$18:00 Szkota

$19:00 19 + - obyczajowy
$19:30 Zakochani po uszy
$20:00 Hotel Paradise

Seks w wielkim
miescie

- film komedia, USA, 2008,
rez. Michael Patrick King,
wyk. Sarah Jessica Parker,
Kim Cattrall, Kristin Davis,
Cynthia Nixon, Chris Noth,
Candice Bergen, Jennifer
Hudson

00 05 Wyscig Smierci

- film sensacyjny,
USA, Niemcy, Wielka
Brytania, 2008, rez. Paul
W.S. Anderson, wyk. Jason
Statham, Joan Allen, lan
McShane, Tyrese Gibson,
Natalie Martinez
02 15 Druga strona
medalu
- talk show
02 45 Noc magii
- program ezoteryczny

:08:00 Nasz Nowy Dom

09 00 Straznik Teksasu
Cordell Walker walczy
ze wszystkimi formami
przestepczosci w stanie
Teksas. Pomagaja muw
tyminni agenci na czele
zJimmym Trivettem oraz
pani prokurator Alex
Cahill Walker. Po dobrze
wykonanym zadaniu
wszyscy spotykaja sie
w barze emerytowanego
straznika C.D. Parkera
(Noble Willingham).

12 00 Septagon

+14:00 STOP Drogowka

$15:00 Policjantki i Policjanci

:16:00 Sekrety Sasiadéw

$18:00 Septagon

:19:00 Policjantki i Policjanci

$20:00 Sprawiedliwi - Wydziat

Kryminalny

121:00 Gwiazdy Kabaretu
$22:10 Smieréna 1000

sposohow

s
Forteca2
W totalitarnym
Swiecie przysztosci
rzady sprawuje
miedzynarodowa
organizacja Men-Tel.
John Brennick i jego zona
Karen prdbuja uciec przed
rezimem. Mezczyzna
zostaje jednak schwytany i
wystany do pracy w kolonii
karnej na odlegtej plan-
ecie. Przestaje wierzy¢,
7ejeszcze k|edyko|vv|ek
zobaczy zong i syna.

01 00 Galileo
- program popularno
-naukowy

$02:00 Najdziwniejsze

zwierzeta $wiata
$03:05 SuperLudzie

:04:05 Magazyn Atleci Polsat

+06:00 Anatomia gtupoty

:08:00 Nasz Nowy Dom

$09:00 Straznik Teksasu

12 00 Septagon
Fabularnie serial opiera
sie na petnych zwrotow
akgji historiach, ktére
poznajemy przez pryzmat
prowadzonych przez de-
tektywow Sledztw oraz na
réwnolegle rozwijanych
watkach osobistych z zycia
gtéwnych bohateréw.

14 00 STOP Drogowka

+15:00 Policjantki i Policjanci

$16:00 Sekrety Sasiadow

:18:00 Septagon

$19:00 Policjantki i Policjanci

:20:00 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny

21 05 Gladiator

- dramat sensacyjny, USA,
1992, rez. Herrington
Rowdy, wyk. Gooding
Cuba, Dennehy Brian,
Loggia Robert

Traffik
- film sensacyjny,
prod. USA, 2018,
rez. Taylor Deon,
wyk. Epps Omar, Goss
Luke, Paula Patton
Dziennikarka - Brea i jej
chtopak - John wybieraja
sie na romantyczny wypad
w gory. Po drodze natykaja
sie na cztonkéw gangu
motocyklowego i odkry-
waja ich niebezpieczng
tajemnice.

01 20 Galileo

:02:25 Interwencja

$02:40 Graffiti

:03:05 Magazyn Atleci

Polsat Sport 2020

03:40 Trans World Sport

2020

§04:40 SuperLudzie
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PROGRAMTV 19

26 lutego

: 07.00 Teledyski
£08:00 Informacje kulturalne

05 25 Jeden z dziesigciu
- teleturniej
$05:50 Jaka to melodia?
.06 25 Przyﬂega serial obycza-
: jowy, prod. Turcja
+07:15 Elif - serial, prod. Turcja
: 08:00 Wiadomosci
0 Pogoda poranna
8:15 Kwadrans polityczny
< 08:40 Korona krolow - tele-
: nowela historyczna TVP
:09:20 Ranczo - serial obycza-
jowy TVP
10:15 Komisarz Alex - serial
kryminalny TVP
$11:05 Ojciec Mateusz - serial
kryminalny TVP
+12:00 Wiadomosci
+12:15 Agrobiznes
2:35 Agropogoda - magazyn
:12:35 Rok w ogrodzie Extra
: - magazyn
+12:50 Natura w Jedynce
H - Tygrys syberyjski
itajemnicza $wigta gora
- film dokumentalny
SERIAL OBYCZAJOWY

by

(L EI[URENf - serial, prod. Turdja,
2017
5:00 Wiadomosci
:15 Alarm! - magazyn
: $15:35 Gra stow. Krzyzowka
6:05 Przysiega - serial
0 Teleexpress
5 Jaka to melodia?
+18:00 Klan - telenowela TVP
:18:30 Korona krélow
: - telenowela
historyczna TVP
+18:55 Jeden z dziesieciu
£ 19:30 Wiadomosci
0:00 Pogoda
0 Alarm! - magazyn
0:25 Lesniczowka
+20:55 Liga Mistrzéw
:23:10 Historia bez tajemnic

.
.

.
.

: - film fabularny
+ 01:55 Wojsko - polskie.pl

.
:

:00:15 Po sasiedzku zmorderca :

-05 15 Doktor Kleist
+06:10 Pozyteczni.pl
$ 06:40 Familiada - teleturniej
+07:15 Pytanie na $niadanie
:11:00 Panorama
+11:05 Pogoda
$11:10 Pytanie na sniadanie
5 Extra
111:25 Rodzinka.pl - serial
komediowy TVP
+ 11:55 Barwy szczgécia - serial
: obyczajowy TVP
:12:30 Koto fortuny
+13:05 Va Banque - teleturniej
+13:35 Nasygnale - serial
: fabularyzowany TVP
+14:10 Dla niestyszacych
- M jak mitosc - serial TVP
15:10 Doktor Kleist - lekarz
rodzinny - serial
:16:00 Koto fortuny
$16:35 Familiada - teleturniej
+17:10 Wiezien mitosci
$18:00 Panorama
:18:30 Va Banque - teleturniej
:18:55 Rodzinka.pl - serial

SERIAI:_‘OBYCZAJOWY

cees

.
.

(LR iBarwy szczescia
- serial obyczajowy
prod. TVP

$20:35 Kulisy seriali

Na dobre i na zte
iNasygnale
- felieton
+20:50 Na dobre i na zte - serial
+21:50 Na sygnale - serial

: fabularyzowany TVP
+22:30 Kino relaks

-P.S. Kocham ci¢

- melodramat,

prod. USA, 2007
+00:45 Geniusz

- serial, prod. USA, 2017
$01:45 Miasto duchéw.
Rakka

- film dokumentalny,
prod. USA, 2017
+03:30 Oficer - serial TVP
+04:30 Zakoriczenie dnia

.
.
.

.
.
.

.
.
.

-04 50 Uwaga! - magazyn
£05:15 Mango - telezakupy
$06:20 Kuchenne rewolucje
: - program kulinarno-roz-
: rywkowy
+07:20 Doradca smaku
+07:30 Dzieri Dobry TVN
+11:00 Aferafryzjera
- program rozrywkowy
11:45 Ukryta prawda
12:45 Szpital - program
: obyczajowy
:13:45 Detektywi
+14:55 Na Wspolnej - serial
: obyczajowy, Polska
$15:25 Milionerzy
+16:00 Szpital - program
obyczajowy
+17:00 Kuchenne rewolucje
$18:00 Ukryta prawda
:19:00 Fakty
$19:35 Sport
19:45 Pogoda
$19:49 Raport smogowy
$19:50 Uwaga! - magazyn
£20:10 Doradca smaku
SERIAL OBYCZAJOWY

cesscssee

obyczajowy, Polska
:20:55 Milionerzy
:21:30 Kolekcjoner
- film sensacyjny,
USA, 1997, rez. Gary
Fleder, wyk. Morgan
Freeman, Ashley Judd,
Cary Elwes, Alex McArthur,
Tony Goldwyn, Jay 0.
Sanders, Bill Nunn, Brian
Cox, Roma Maffia
:23:55 Cozoczu, tozserca
- film sensacyjny, USA,
1998, rez. Steven
Soderbergh, wyk. George
Clooney, Jennifer Lopez,
Ving Rhames, Don
Cheadle, Dennis Farina
:02:25 Kosci
- serial, USA
03 25 Noc magii

cesccces

cesscsccccns

cessces

.
.
.

.
:

06.00 Nowy dzien
: zPolsat News
+09:00 Malanowski
H iPartnerzy
10:00 Dzieni, ktory zmienit
moje zycie
:11:00 Dlaczego ja?
:12:00 Gliniarze
£13:00 Trudne sprawy
£14:00 Pierwsza mito$¢
: - serial obyczajowy
:14:45 Dlaczego ja?
:15:50 Wydarzenia
£16:10 Pogoda
:16:15 Interwencja
$16:30 Naratunek 112
+17:00 Gliniarze
+18:00 Pierwsza mitos¢
- serial obyczajowy
prod. Polska
:18:50 Wydarzenia
$119:20 Sport
£19:25 Pogoda
$19:30 Swiat wedtug
: Kiepskich
: - serial komediowy

KOMEDIA

.
.

.
.

Galimatias,

czyli kogel - mogel Il

- komedia obyczajowa

Po $lubie Kasia i Pawet
Zawadowie urzadzaja sie
na wsi. Ojciec dziewczyny
obiecuje przepisa¢ na
nich swoja ziemie. Stawia
jednak warunek: chce
doczekac sie w koricu
wnuka. Jego cérka ma
jednak inne plany. Marzy
0 powrocie na studia
pedagogiczne inie chce
jeszcze zostaé mama.

:22:15 Nie zadzieraj
zfryzjerem

+00:50 Spadaj naziemie

:02:45 Tajemnice losu

: 04 55 Disco Gramy
- program rozrywkowy

05 40 Telezakupy TV Okazje

.
.
.

cesscsccccns

cesscssne

.
:

25 Studio Kultura

:40 Papusza - dramat, prod.

Polska, 2013, rez. Krzysztof

Krauze, Joanna Kos -

Krauze, wyk. Sebastian

: Wesotowski

:11:00 Maria Curie - serial

biograficzny

$12:35 Kamizelka - film TVP,
prod. Polska, 1971, rez.
Stanistaw Jedryka, wyk.
Jerzy Zelnik, Tadeusz
Fijewski, Ligia Branice,
Tadeusz Kondrat

: 31340 Legendy Rocka - Jimi

. Hendrix

+14:05 Legendy Rocka - Janis

: Joplin - cykl dokumental-

ny, prod. Wielka Brytania,

016

cesscssne

.
.

14:30 Studio Kultura
- Rozmowy
: 14:45 Koto pidra - magazyn
£15:25 Budzik - film
DRAMAT

aﬂ b

{[H[RCharing Cross Road 84
H - dramat, prod. USA
:18:00 Sol Gabetta - (zes¢ mojej
duszy - film
+19:05 Teledyski
:19:25 Stefan Gierowski
+19:50 Ktoredy po sztuke - Peter
Bruegel - magazyn
+20:00 Informacje kulturalne
£20:30 Na wschdd od Holly-
E wood - Dwa dni,
jednanoc
- dramat
22 05 Pegaz - magazyn
kulturalny
:22:40 Ziemia, planeta ludzi
- Inikajaca wyspa - film
+00:05 Enter Enea Festival
200:55 Lekkie obyczaje - Dope
+02:50 Informacje kulturalne

20 Kino nocne - Chtopiecna 5

galopujacym koniu

.
H

06.00 Nash Bridges
- serial sensacyjny
$08:00 Lombard. Zycie
pod zastaw - serial
obyczajowy
Prowadzenie lombardu
to zajecie ciekawe,
momentami ekscytujace,
ale czesto i niebezpieczne.
Bohaterami serialu sa:
whasciciel Kazimierz
Barski, jego rodzina i
: przyjaciele.
09:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy
$10:00 Zaklinaczka duchéw
+12:00 Kobra - oddziat
specjalny - fabularny
+14:00 Agenci NCIS:
Los Angeles
15 00 Lombard. Zycie
pod zastaw - serial
16:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy
$18:00 Lombard. Zycie
: pod zastaw - serial

FILM SENSACYJNY

.
.

cesessccnse

.
.

.
.

7IH[ENocny towca

Wtéczega zostaje skazany

na kare Smierci. Jego

obroricy daza do uniewin-

nienia probujac wykazac,

ze za zbrodnia stoi znany

seryjny zabdjca.

:22:05 Zaginiona

£00:00 Dom Glasséw

:02:05 Zobacz to! Blok

: powtérkowy:

: Niesamowite!

+02:40 Niesamowite!

.03 05 Taki jest Swiat

: - program informacyjny
prod. Polska

$03:55 Biesiada na cztery
pory roku

:04:35 Zarchiwum

: poligji
- serial dokumentalny

+05:00 Dyzur - serial

ceseccccsscns

.
:

-05 10 Szkota
£06:10 Mango - telezakupy
:07:30 Sedzia Anna Maria
Wesotowska
- program sadowy
08:35 Ukryta prawda
- program obyczajowy
+10:40 Mango telezakupy

.
.

$11:00 Idealna niania- program :

: obyczajowy
:11:45 Zakochani po uszy
$12:15 Sad rodzinny

- program sadowy
13:15 Sedzia Anna Maria

Wesotowska

- program sadowy
$14:15 Szkota
15:15 Ukryta prawda

- program obyczajowy
+16:15 19 + - obyczajowy
:16:50 Brzydula - serial
$18:00 Szkota
£19:00 19 + - obyczajowy
$19:30 Zakochani po uszy
: - serial, Polska
$20:00 Hotel Paradise

FILM OBYCZAJOWY

cessccccss

- film obyczajowy,
prod. USA, 2014,
rez. David Dobkin,
wyk. Robert Downey
Jr., Robert Duvall, Vera
Farmiga
0dnoszacy sukcesy
adwokat powraca do rodz-
innego miasta na pogrzeb
matki, gdzie dowiaduje
sie, ze jego ojciec, mie-
: jscowy sedzia, podejrzany
jest o morderstwo.
+00:00 Sasiedzi
- film komedia,
prod. USA, 2014,
rez. Nicholas Stoller,
wyk. Seth Rogen, Zac
Efron, Rose Byrne
$02:05 Druga strona
: medalu - talk show

cescccccsscns

cesscsccccns

cescccccsscns

: 06 00 Anatomia gtupoty

+08:00 Nasz Nowy Dom
$09:00 Straznik Teksasu
+12:00 Septagon

$14:00 STOP Drogowka

E magazyn

+15:00 Pollqantkl iPolicjanci
: - serial obyczajowy
: prod. Polska
Bohaterowie kazdego
: dnia musza zmierzy¢ sie
z trudnymi problemami
spotecznymi, poradzi¢
sobie z rodzinnymi
awanturami, napadami,
pijanymi kierowcami i
desperatami. Pracy w wy-
dziale prewencji Komendy
Miejskiej towarzysza na-
jwieksze emoqe astawka
jest ludzkie zycie.
$16:00 Sekrety Sasiadow
£18:00 Septagon
$19:00 Policjantki i Policjanci
$20:00 Sprawiedliwi - Wydziat
: Kryminalny

FILM AKCJI
P

cescccccsscns

.
.

- ]
{IF)Skazany na piekto
- film akji, USA,
2003, rez. Lam Rodrigo,
wyk. Battista Lloyd, Taylor
Lawrence, Van Damme
Jean-Claude
Kyle LeBlanc to
Amerykanin pracujacy
na kontrakcie w Rosji.
Jego zona Grey nie jest
co prawda zadowolona
z przeprowadzki, ale ma
nadzieje, ze wszystko
wynagrodzi jej fakt, ze
jestrazemz mezem.
Sprawy przybieraja jednak
tragiczny obrot.

$23:05 Nieuchwytny cel 2

1:20 Czysta chata
- magazyn

$02:25 Interwencja

£02:40 Disco Polo Life

.
.
.

cesscsccccns

.
.
.

.
.
.

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

czwa 7 lutego

05 15 Jeden z dziesieciu

- teleturniej
+ 05:45 Jaka to melodia?

- teleturniej muzyczny
06:15 Przysiega - serial obycza-
jowy, prod. Turcja
07:05 Elif - serial, prod Turcja

.
.

.
.

8‘10 Pogoda poranna
8:15 Kwadrans polityczny

9:20 Ranczo - serial

: obyczajowy TVP

+10:10 Komisarz Alex

- serial kryminalny TVP

:05 Ojciec Mateusz - serial

2:00 Wiadomosci

:12:15 Agrobiznes

$12:30 Agropogoda magazyn
2:

lasu - film dokumentalny
+14:00 Elif - serial, prod. Turcja
5:00 Wiadomosci
5 Alarm! - magazyn

Przysiega - serial
: obyczajowy, prod. Turcja
:17:00 Teleexpress
7:25 Jaka to melodia?
+18:00 Klan - telenowela TVP
218:30 Korona krélow
+18:55 Jeden z dziesieciu
9:30 Wiadomosci
+20:10 Alarm! - magazyn
12035 Ojciec Mateusz - serial
: kryminalny TVP
21 :30 Sprawa
dlareportera
22:25 Magazyn $ledczy Anity
Gargas - magazyn
+23:00 Magazyn kryminalny
: 997 - magazyn
23:50 Magazyn Ekspresu
Reporteréw
+00:55 Tanie Dranie
: 01:35 Godziny grozy - serial,
prod. Wielka Brytania

.
.
.

04 35 Koto fortuny
: - teleturniej
+05:15 Doktor Kleist - lekarz
H rodzinny - serial,
prod. Niemcy, 2011
06:10 Operacja Zdrowie!
- magazyn medyczny
: 06:40 Familiada - teleturniej
:07:15 Pytanie na $niadanie

.
.

.
.

+11:00 Panorama
1:05 Pogoda
: 11:10 Pytanie na $niadanie
: Extra
+11:25 Rodzinka.pl - serial
: komedlowyTVP

11 55 Barwy szczescia
- serial obyczajowy TVP
+12:30 Koto fortuny - teleturniej
+13:05Va Banque - teleturniej
+13:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany TVP
$14:05 Na dobre i na zte - serial
:15 10 Doktor Kleist - lekarz
: rodzinny - serial
:16:00 Koto fortuny
:16:35 Familiada - teleturniej

SERIAL OBYCZAJOWY

iezien mitosci
- serial obyczajowy
:18:00 Panorama
:18:20 Pogoda
+18:30 Va Banque
: - teleturniej

+18:55 Rodzinka.pl - serial
: komediowy TVP
+19:35 Barwy szczescia - serial
: obyczajowy TVP
£20:40 Filmowe czwartki
+20:45 Filmowe czwartki - Mad-

ame - komediodramat
22:30 Skarbiec - film kryminal-
ny, prod. USA, 2016

:00:10 Petny magazynek
: - film wojenny
2:15 Wypadek - serial
3:10 Art Noc - Scena

alternatywna
- Misia Furtak

:03:40 Zakoriczenie dnia

cesscscne

30
HU

.
:

-04 50 Uwaga! - magazyn
.05 15 Mango - telezakupy
:06:20 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
07:20 Doradca smaku
30 Dzieri Dobry TVN
+11:00 Aferafryzjera
- program rozrywkowy
11:45 Ukryta prawda
- program obyczajowy
12 :45 Szpital - program
: obyczajowy
13:45 Detektywi - program
kryminalny
$14:55 Na Wspélnej - serial
obyczajowy, Polska
:15:25 Milionerzy
+16:00 Szpital - program
obyczajowy
17:00 Kuchenne rewolucje
18:00 Ukryta prawda
£19:00 Fakty
£19:49 Raport smogowy
50 Uwaga! - magazyn
$20:10 Doradca smaku
SERIAL OBYC’ZA

0
.

vIHENNa Wspolnej

- serial obyczajowy,

: Polska

:20:55 Milionerzy

21:30 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy

22 35 Nieoczekiwana zmiana
miejsc - film komedia,
USA, 1983, rez. John
Landis, wyk. Eddie Mur-
phy, Dan Aykroyd, Ralph
Bellamy, Don Ameche,
Denholm Elliott, Jamie Lee
Curtis, Kristin Holby, Frank

: 0z, James Belushi

:01:00 Superwizjer - magazyn
reporterow

01:35 Smaczny Mediolan

:02:10 Uwaga!
- magazyn

02 35 Noc magii

.
.
.

ceseccccss

cescccccss

.
.
.

.
:

06 00 Nowy dzien z Polsat
: News
+09:00 Malanowski
H iPartnerzy
10:00 Dzien, ktory zmienit
moje zycie
+11:00 Dlaczego ja?
:12:00 Gliniarze
£13:00 Trudne sprawy
+14:00 Pierwsza mito$¢
: - serial obyczajowy
:14:45 Dlaczego ja?
+15:50 Wydarzenia
£16:10 Pogoda
:16:15 Interwengja
$16:30 Naratunek 112
+17:00 Gliniarze
+18:00 Pierwsza mitos¢
- serial obyczajowy
: prod. Polska
:18:50 Wydarzenia
+19:20 Sport
:19:25 Pogoda
$19:30 Swiat wedtug
: Kiepskich
: - serial komediowy

FILM OBYCZAJ

.
.

.
.

PIH[N7 rzeczy, ktorych nie
wiecie o facetach
Siedmiu mezczyzn, siedem
kobiet i siedem historii
zmitoscia w roli gtéwnej.
Siedmiu mezczyzn
poszukuje wielkiej mitosci
i odrobiny szczedcia.
W Swiecie, w ktérym coraz
trudniej zorientowac
sie, czego od mezczyzn
oczekuja kobiety, nie jest
: to fatwe zadanie.
.22 50 Erin Brockovich
$01:35 Chirurdzy
- serial obyczajowy
prod. Polska

+03:25 Tajemnice losu
'04 55 Disco Gramy

- program rozrywkowy

prod. Polska
:05:40 Telezakupy TV Okazje

cescccccsscns

cesscsccccns

.
:

-07 00 Teledyski

£08:00 Informacje kulturalne
25 Studio Kultura
+08:45 Casting - film
dokumentalny
09 10 Charing Cross Road 84
- dramat, prod. USA,
; Wielka Brytania, 1987

11:00 Kanclerz - serial TVP,
prod. Polska, 1989,
: rez. Ryszard Ber
+13:15 Kapitan - film
H animowany
+13:20 Bole$ - film animowany
: $13:40 Kuracjusz jestem
: - film dokumentalny
+14:40 Studio Kultura
+15:05 ,Tancz mnie

po mitosci kres...”

.
.

.
.

:19:
: 19 25 Pegaz - magazyn
$20:00 Informacje kulturalne
$20:30 Czwartkowy klub

20 35 zwartkowy klub
filmowy - Widmo
wolnosci
- komediodramat,
prod. Francja, Wtochy,
1974, rez. Luis Buriuel,
wyk. Bernard Verley, Jean-
Claude Brialy, Monica Vitti,
Milena Vukotic
'22 25 Koto pidra - magazyn
+23:00 Scena Klasyczna
$23:50 Portrety - Frank Lloyd
: Wrighti architektura
organiczna
+01:00 Na wschod

od Hollywood

- Dwa dni, jedna noc
+02:45 Informacje kulturalne
203:20 Kino nocne - 11 minut
:04:50 Teledyski
+ 05:35 Afisz kulturalny
£05:50 Zakoriczenie dnia

cescccccsscns

06 00 Nash Bridges
- serial sensacyjny
08 00 Lombard. Zycie
: pod zastaw
: - serial obyczajowy
+09:00 Rodzinny interes
: - serial obyczajowy
+10:00 Zaklinaczka duchéw
Dzieki swojemu darowi
Melinda Gordon potrafi
komunikowac sie z zagubi-
onymi duszami zmartych
ludzii pomaga im przejs¢
na druga strone.
+12:00 Kobra- oddziat
specjalny
- fabularny
14 00 Agenci NCIS:
Los Angeles
15 00 Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
16:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy
:18:00 Lombard. Zycie
: pod zastaw - serial

KOMEDIA

.
.

.
.

.
.

cesscscccnse

y{IH\[fLast Vegas

Czterech przyjaciot po
szescdziesiatce jedzie do
Las Vegas, by zaszale¢
naimprezie kawalerskiej
jedynego ktéry pozostat
jeszcze wolny.

$22:05 Kochanie, poznaj

: moich kumpli

$00:00 Wiosta w diori

£02:00 OjciecTed

- komedia

+03:00 Zobacz to! Blok
powtorkowy:
Tajemnice medyczne

+04:00 Taki jest swiat

: - program informacyjny

prod. Polska

:04:55 Zarchiwum poligji

: - serial dokumentalny

$05:35 Dyzur - serial
: dokumentalny

.
.
.

csssssee

-05 10 Szkota
.0610 Mango - telezakupy
:07:30 Sedzia Anna Maria

: Wesotowska
: - program sadowy
+08:35 Ukryta prawda

- program obyczajowy

:10:40 Mango telezakupy
£11:00 Idealna niania

: - program obyczajowy
:11:45 Zakochani po uszy

: - serial, Polska
112:15 Sad rodzinny

- program sadowy
+13:15 Sedzia Anna Maria

: Wesotowska

+14:15 Szkota

:15:15 Ukryta prawda

- program obyczajowy
+16:15 19 + - obyczajowy
:16:50 Brzydula - serial

: obyczajowy, Polska
+18:00 Szkota

£19:00 19 + - obyczajowy

30 Zakochani po uszy
$20:00 Hotel Paradise

MUSICAL

H[\NStep Up IV:
Rewolucja
- film musical,
prod. USA, 2012,
rez. Scott Speer,
wyk. Kathryn McCormick,
Ryan Guzman, Misha Ga-
briel Hamilton, Cleopatra
Coleman
23:10 Seks w wielkim
miescie
- film komedia, USA,
2008, rez. Michael Patrick
King, wyk. Sarah Jessica
Parker, Kim Cattrall,
Kristin Davis, Cynthia
Nixon, Chris Noth, Candice
Bergen, Jennifer Hudson
02 10 Druga strona
medalu
- talk show
:02:45 Noc magii

.
.
.

cesscsccccnse

cesscccccsse

.
:

. 06 00 Anatomia gtupoty

: $08:00 Nasz Nowy Dom

09 00 Straznik Teksasu
Cordell Walker (Chuck
Norris) walczy ze wszystki-
mi formami przestepczosci
w stanie Teksas. Pomagaja
mu w tym inni agencina
czele z Jimmym Trivettem
(Clarence Gilyard Jr.) oraz
pani prokurator Alex Cahill
Walker (Sheree J. Wilson).
Po dobrze wykonanym
zadaniu wszyscy spotykaja
sie w barze emerytowane-
go straznika C.D. Parkera
(Noble Willingham).

-12 00 Septagon

+14:00 STOP Drogéwka

+15:00 Policjantki i Policjanci

00 Sekrety Sasiadow

:18:00 Septagon

£19:00 Policjantki

: i Policjanci

$20:00 Sprawiedliwi - Wydziat

: Kryminalny

cesscssce

cesccssccns

.
.

moze zdarzy¢

Osig fabuty filmu

jest $lub Kuby Walczaka,

ktérego burzliwy zwiazek

zz3 dojrzat wreszcie do

nowego etapu i waznych

zyciowych decyzji.

Jednak, zanim dojdzie

do kulminacyjnego

momentu - ceremonii

$lubnej - nastepuje caty

szereg komplikacji, miedzy

innymi za sprawa druzby,

Bolka Kowalskiego.

$23:10 Smieréna 1000
sposobow

:01:00 Czysta chata

:02:10 Interwencja

: - magazyn

+02:40 Disco Polo Life

£03:40 Top 10 lista przebojow

.
.
.

cesscsccccns

cesscssne

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY



20 OGLOSZENIA

OGLOSZENIA DROBNE
ZA DARMO

Bezptatne ogloszenia drobne przyjmujemy tylko od osob prywatnych.

TO PROST

podaj kategorie: SPRZEDAM, KUPIE, ROZNE, MOTORYZACJA,
NIERUCHOMOSCI, PRACA, ROLNICTWO, ZWIERZETA, TOWARZYSKIE

SWOJE OGEOSZENIE DO 100 ZNAKOW WYSLLJ:
-SMS pod numer 519077782 ZA DARMO

Na koniec podaj, przezile tygodni ogltoszenie ma sie ukazywac.
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@ Skupuje monety i banknoty
nieobiegowe i niechodliwe z cate-
go Swiata, kolekcjonerskie, medale
i przedmioty kolekcjonerskie. tel.
602 128 246

SPRZEDAM

@ Sprzedam: lada chtodnicza,
zamrazarki, mieszalka do ciasta,
kuchnia gazowa 6-palnikowa, pa-
telnia gastronomiczna, bemary,
regaty sklepowe. tel. 604 492 760

@ Lodéwka z zamrazalnikiem -
100 z, lada chtodnicza 2,5 m dt.
- 500 zt, zamrazarki rdzne, rower
- 100 zt. tel. 604 492 760

@ Sprzedam drewno opatowe i
kominkowe. tel. 728 480 003

@ Sprzedam balkonik dla osoby
niepetnosprawnej z siedziskiem z
hamulcami, 100 zt, tel. 888 688
381

@ Sprzedam - Kuchenka elek-
tryczna z jedng ptyta grzejna,
nowa. Stét drewniany ogrodowy.
Skrzynki balkonowe rattan nowe.
Koszyk rowerowy nowy i uzywany.
tel. 530 521 033

@ Torebka Louis Vitton nowa.
Biurko w idealnym stanie. Stuchaw-
ki dr Beats drei monster. Oscieznica
regulowana biata firmy Porta orygi-
nalnie zapakowana nowa. Kseroko-
piarka. tel. 530 521 033

@ Sprzedam telewizor LG 42 cale
1500 zt. Radioodtwarzacz samo-
chodowy. tel. 530 521 033

@ Regat. Szafka biata. Lustro w
drewnianej ztotej ramie. Beczka 60
litréw do kiszenia. tel. 530 521 033

@ Grzejnik fazienkowy monto-
wany do $ciany nowy. Umywalka
uzywana z baterig lub bez baterii.
tel. 530 521033

@ Torba - transporter dla psa
nowa. Lodéwko-chtodziarka bez
zamrazalnika uzywana 100 zt. tel.
530521033

REKLAMA

KANCELARIA
PRAWNA

FE SOLAC

MIALES WYPADEK?

www.solace.pl

Odzyskaj nalezne odszkodowanie.
Wszystkie rodzaje wypadkow. Bez oplat wstepnych.

=

ZADZWON

606 805 778

REKLAMA

A

.wg-l’
\

'wa

Zary, ul., Gornoslaska 2 - www.partnernieruchomosci.info

%LPARTNER NIERUCHOMOSCI

ZARY
MIESZKANIE NA SPRZEDAZ
2 POKOJE, I PIETRO
DO WPROWADZENIA

© 533 308 999

NIERUCHOMOSCI

@ Sprzedam dom jednorodzinny z
mieszkalnym poddaszem, Zary ul.
Komuny Paryskiej 15. tel. 604 756
480

@ Domek 70 m2 na dziatce 1170
m w Zarach, lokale uzytk. 120, 55,
19 m2 sprzedam lub wynajme. tel.
604 492 760

@ Zary - pawilon ustugowy,
wszystkie media, na gruncie 224
m2, wiasnoé¢, sprzedam lub wy-
najme, bez posrednikéw. tel. 576
641076

@ Sprzedam dom jednorodzinny
z garazem w Zarach. Pow. 133m2,
bud, gosp. 14,9m2, dziatka 531m2.
tel. 889 234 086

@ Iary, lokal ustugowy do wyna-
jecia, ul. Katowicka 3, tel. 696 099
433

@ Iary — mieszkanie na sprzedaz
w kamienicy, parter, 1 pokéj, Partner
Nieruchomosci, nr tel: 533-308-999

@ Zary - dziatki na sprzedaz w
Zarachiw okolicy, rézna powierzch-
nia, dobre ceny, Partner Nierucho-
mosci, nr tel: 533-308-999

@ Zary - lokal do wynajecia, par-
ter, duze witryny, 112 m2, 3200 zt
+ Vat, Partner Nieruchomosci 533-
308-999

@ Zary - lokal do wynajecia, 30
m2, | pietro, 950 zt, Partner Nieru-
chomosci 533-308-999

@ Lokal do wynajecia na ul. Srod-
miejskiej 20 w Zarach, o pow. 46m
pod zaktad kosmetyczny badz kra-
wiecki. tel. 514 383 856

@ Zary - kawalerka na sprzedaz,
w kamienicy, | pietro w cenie 87
900 zt. Partner Nieruchomosci, nr
tel: 533-308-999

@ Kunice - tadne dziatki na sprze-
daz, Partner Nieruchomosci, nr tel:
533-308-999

Przepisy kulinarne

ZAPIEKANKA
ZRYBYIRYZU

Skladniki
» 1szkl. ryzu

« 3 duze filety z mintaja lub dor-

Sza

« 13 szkl. Smietany 18 %

= 2jaja
« 1 szkl. Mleka
« 1 tyzka masta

- 15 dag startego z6ttego sera
= S6l, pieprz cytrynowy
- Maka do panierowania

- Olej do smazenia
Wykonanie

Filety usmazyé w panierce. Ryz
w osolonej
z dodatkiem soku cytrynowego.
W miseczce roztrzepaé jajka, do-
daé¢ mleko, $mietane i przyprawy.
Do nattuszczonego naczynia za-

ugotowaé

fot. ARMG

wodzie

roodpornego wytozyé ugotowany
ryz, na ryzu utozy¢ usmazone filety
z ryby. Cato$é zalaé przygotowa-
nym sosem jajeczno-$mietanko-

wym. Na wierzch posypaé startym
26ttym serem. Zapiekaé w piekar-
niku w 190 st. C ok 15 min. Podaé
z ulubiona suréwka. Smacznego

@ Zary - lokal ustugowy na sprze-
daz, o pow. 32,80 m2, na parterze w
cenie 120 tys. Partner Nieruchomo-
Sci, nr tel: 533-308-999

@ Olbrachtéw - dziatki na sprze-
daz z warunkami zabudowy, media
przy nieruchomosci, Partner Nieru-
chomosci, nr tel: 533-308-999

@ Lary - lokal na sprzedaz, 160
m2, parter, 175 tys, Partner Nieru-
chomosci 533-308-999

@ Zary - wolnostojacy lokal na
sprzedaz, 56 m2, 35 tys. Partner
Nieruchomosci 533-308-999

@ Sieniawa Zarska - dziatka
budowlana na skraju wsi - 30
ar, 36 tys. PLN, wokét mato
zabudowan, za to duzo zieleni.
Partner Nieruchomosci, tel. 690
411006

@ lary - dziatka na sprzedaz o
pow. 11 ar w cenie 88 tys. Partner
Nieruchomosci, nr tel: 533-308-999

@ lary - mieszkanie do wynaje-
cia, 2 pokoje, 50 m2 w cenie 1300
7t + opfaty. Partner Nieruchomosi,
nr tel: 533-308-999

@ Okolice Zar - dziatki na sprzedaz
np. o0 pow. 10 ar w cenie 46 tys.
Mozliwo$¢ zakupu wiekszej po-
wierzchni. Partner Nieruchomosci,
nr tel: 533-308-999

@ Lary - fadny dom na sprzedaz,
do wprowadzenia, usytuowany na
duzej dziatce, Partner Nieruchomo-
$ci, nr tel: 533-308-999

@ Olbrachtéw — dziatka na sprze-
daz z warunkami zabudowy o pow.
10 aréw w cenie 67 tys. Partner
Nieruchomosci, nr tel: 533-308-999

@ Dom do remontu - na dziatce
9-arowej, na wsi pod Zarami, 10
min. jazdy do centrum miasta, 122
tys PLN. Partner Nieruchomosci, tel.
690 411 006

@ Dom pod Lipinkami tuzyckimi,
do remontu - na dziatce 13-arowej,
wokot las i pola, dobry dojazd. 80
tys. PLN. Partner Nieruchomosci,
tel. 690 411 006

@ Jasien — mieszkanie 2 pokojo-
we na sprzedaz, Ip. Cena 115tys.
Partner Nieruchomosci, nr tel: 606
705 480

@ Zary - dom na sprzedaz — cena
420.000zt. Partner Nieruchomosci,
nr tel: 606 705 480

@ ltowa — mieszkanie do wyna-
jecia. Partner Nieruchomosci, tel
501-509-731

@ lary - dom na sprzedaz, stan
surowy zamknigty w cenie 149 tys.
Partner Nieruchomosci, nr tel: 533-
308-999

@ Zagari — mieszkanie na sprze-
daz, do wprowadzenia, 60 m2, 3
pokoje, 260 tys. Partner Nierucho-
mosci, nr tel: 606 705 480

@ Lary - lokal do wynajecie, dobra
lokalizacja, 17 m2, | pietro, 600 zt,
Partner Nieruchomosci 533-308-
999

@ Zary-  lokale ustugowe na
sprzedaz np. 50 m2, parter, cena
220.000zt. Partner Nieruchomosci,
nr tel:606 705 480
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APARATY StUCHOWE

Przychodnia Eskulap Zary,
pn.-pt. 8.00-16.00 | tel. 729-055-122

@ Iary — mieszkanie na sprzedaz
w kamienicy, Il pietro, 2 pokoje, w
cenie 205 tys, Partner Nieruchomo-
$ci, nr tel: 533-308-999

ZAPRASZAMY
NA BEZPtATNE
BADANIA

StUCHU

ul. Moniuszki 2

NPZ

& Darmowy  rzeczo-
znawca. Szkoda na po-
jezdzie? Rozliczana kosz-

@ VW Caddy, 2009 rok, 2.0 TDI,
srebrny, 5-drzwiowy, 222 tys. km,
stan dobry, cena 22.900 zt. tel. 519
564341

@ Zary —tadne domy na sprzedaz,
Partner Nieruchomosci, nr tel: 533-
308-999

torysowo? Odbierz do-
datkowe pieniadze. De-
cyzja w trzy dni robocze.
Weryfikacja kosztorysu

@ Sprzedam Volkswagen Polo V
model 2010, benzyna, 5 drzwi, za-
rejestrowany. tel. 733 221 218

@ Swietosz6w — sprzedam atrak-
cyjne mieszkanie: 2 pokoje, 40 m2,
Partner Nieruchomosci nr tel.: 501-
509-731

z ostatnich 3 lat!!! Tel.
606 805 778

@ Toyota Corolla Verso 2007 r. 22
Diesel 177 KM, 2 kompl. két, nawi
kamera przdd tyt ful wypas. tel.
503036 618

@ Swietosz6w — do wynajecia
mieszkanie, 33 m2 i 44 m2, Partner
Nieruchomosci nr tel.: 501-509-731

@ Sprzedam - karoseria Golf 4 pie-
ciodrzwiowy, szkielet, 3000 zt, do
negocjacji. tel. 608 834 233

@ Jasien, Lubsko — pilnie poszuku-
jemy mieszkania na sprzedaz, Part-
ner Nieruchomo$ci: 501-509-731

@ lary - pilnie poszukujemy
mieszkania na sprzedaz, 2 -3 po-
koje, Partner Nieruchomosci: 533-
308-999

PRACA

@ Kompleksowe doradztwo tech-
niczno-prawne, kierowanie budo-
wa, projektowanie, nadzor inwe-
storski. tel. 519 564 341

@ Olbrachtow — dziatka na sprze-
daz z warunkami zabudowy, 1812
m2, przy drodze asfaltowej, Partner
Nieruchomosci: 533-308-999

@ Zary - umeblowane mieszka-
nie do wynajecia, 2 pokoje w cenie
1300 zt + optaty, Partner Nierucho-
mosci: 533-308-999

QZary — dom na sprzedaz, do
wprowadzenia, na duzej dziatce,
Partner Nieruchomosci: 533-308-
999

@ Posprzatam garaz plac piwnice,
wywioze wifasnym transportem,
tanio czysto solidnie, tel. 783 979
997

@ Wykonam drobne remonty, na-
prawy, montaz i demontaz mebli,
wymienie baterie w kuchni tazien-
ce, wytne porabie drewno, itp. tel.
729682 602

Sprzedam samochéd
ciezarowy MAZ, wywrot-
ka zmatym przebiegiem.
Pojazd zarejestrowany,
w dobrym stanie tech-
nicznym, uzywany bytdo
celéw prywatnych. Rok
produkcji 2005, pierw-
sza rejestracja 2006 rok.
DMC 25 500 kg, 3 osie,
pojemnos¢ 7146 cm3.

@ Sieniawa — dziatka na sprzedaz
przy drodze asfaltowej,1457 m2 w
cenie 60 tys. Partner Nieruchomo-
$ci: 533-308-999

MOTORYZACJA

@ Fiat Brawo 1,9 Diesel 2007 r.
krajowy, bezwypadkowy, Il wtasci-
ciel, btekitny, 9200 zt, Olbrachtow.
tel. 693 527 775

SPRZEDAM

PIEC BUDERUS G305/160
UZYWANY, SPRAWNY

CENA: 5.000 zt

tel. 608 541 937

Herstell-Nr./Jahr
Typ

Nowe nie dawno wymie-
nione opony. Moc silnika
285 KM. Skrzynia biegow
i silnik MAN. Pojazd ma
obecnie drugiego wia-
Sciciela. Pierwszy wia-
Sciciel uzywat wywrotki
to transportu wegla
z kopalni do skifadu na
dystansie ok 1 km, stad
maly przebieg pojazdu
39100km.CENA35.000zt.
Tel. 608 541 937

@ Sprzedam C 330 i maszyny rol-
nicze. tel. 699 932 056

@ Sprzedam mf 255, wywrotka,
ptug, brony, kosiarka. tel. 699 932
056

@ Sprzedam stome, mate kostki.
tel. 699 932 056

Warmeleistung
Wrmehelaslung

Produkt-ID-Ny,

Erennstoff; Heizp) El/Gas

Kesselwagse
rnh, m Lir,

«uart Zul-Nr.

ul. Betriebsiiberdruck E

2ul. Vorlauftemp,
Damptrommel.y,

[rf! .

ZARY

OFERTY PRACY -URZEDY PRACY

ul. Mieszka | 15, 68-200 Zary, tel. 68 479 13 56,
e-mail: zizr@praca.gov.pl, http://pup.zary.sisco.info

- Pakowacz reczny Zary 30 .
« Spedytor w dziale miedzynarodowych .
przewozéw Zary 1
- Spedytor/ logistyk Zary 1 .
« Gtéwny ksiegowy Lubsko 1 .
« Stanowisko do spraw opracowania decy- -
Zji i korespondencji Zary 1 .
- Kooordynator rodzinnej pieczy zastepczej -
Powiat zarski 1 .
- Pracownik socjalny Teren gminy Zary 1 .
« Pielegniarka Lubsko 1 .
« Nauczyciel przedszkola Grabik 1 .
- Asystent rodziny Zary 1
« Szwaczka maszynowa Lubsko 2 .
« Elektromonter/ Elektrotechnik Lubsko 1
- Tapicer Jasien 1 .
« Szwaczka maszynowa Jasien 1 .
« Krojczy Jasien 1 .
« Pomocnik dekarza Stara Woda 1
- Piekarz Zary 1 .
« Kucharz Brody 1 .

« Kelner/ Kelnerka Lubsko 1

« Sprzedawca w stacji paliw Lubsko 1

- Sprzedawca/ Pracownik stacji paliw Zary1 -
« Sprzedawca w stacji paliw teknica 1

« Sprzedawca na stacji paliw Lubsko 1

- Sprzataczka Zary (5 godzin w tygodniu) 1«
- Osoba sprzatajaca Zary 2

- Pracownik gospodarczy Zary 1

ZAGAN

Pracownik obstugi cmentarza Lubsko 1
Tokarz na tokarce manualnej lub nume-
rycznej Jasien 1

Pracownik ogélnobudowlany Trzebiel 2
Waozkowy Jasien 1

Operator wypalarki CNC Jasien 1

Monter Spawacz Jasien 1

Brukarz Zary 3

Brukarz/ Brygadzista Zary 2

Hydraulik Zary 2

Operator koparki Zary 2

Pilarz/ Pracownik le$ny Wymiarki/ teren
woj. lubuskiego 3

Operator zestawu zrywkowego Wymiarki/
teren woj. lubuskiego 1

Operator koparki Jasien 1

Pomocniczy robotnik budowlany Jasieri 1
Elektromechanik pojazd6w ciezarowych
Lubsko 1

Kierowca samochodu ciezarowego Jasier 1
Kierowca samochodu ciezarowego
powyzej 3,5 tony w transporcie krajowych
przewozéw Teren Polski 2

Kierowca samochodu ciezarowego powy-
zej 3,5 tony w transporcie specjalistycz-
nych przewozéw 2

Kierowca samochodu ciezarowego powy-
zej 3,5 tony w transporcie miedzynarodo-
wych przewozéw 2

ul. Dworcowa 9, 68-100 Zagan, tel.: 68 477 78 39, 68 477 78 40,

e-mail: pupzagan@pup.zagan.pl, www.pup.

« Psycholog (Zagan) 1

- Monter, konserwator urzadzen wodno
- kanalizacyjnych (Itowa) 2

- nauczyciel jezyka angielskiego 1

= Psycholog - konsultant dowddcy ds.
profilaktyki 1

« Kelner - barman 3

- Kierowca kategorii C (Polska - Niemcy) 2

« Kelner (Zagan) 1

. Sprzedawca (Zagan) 1

- Fryzjer (Szprotawa) 1

- Pracownik socjalny (Wymiarki) 1
Opiekunka dziecieca (Gozdnica) 1
Pracownik do spraw ubezpieczen

zagan.pl

(Szprotawa) 1

Nauczyciel j.angielskiego (Zagan) 1
Geodeta 2

Kierowca C+E (transport miedzynarodowy) 3
Operator urzadzen oczyszczania
Sciekéw 1

Pracownik stacji paliw (Szprotawa) 2
Policjant stuzby prewencji (Zagar,
ltowa, Szprotawa) 17

Laborant (Zagan) 1

Pracownik administracyjno - biurowy
(Zagan) 1

Nauczyciel edukacji wczesnoszkolnej
(Miodnica) 1
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KRZYZOWKA ge==>
(7P L
A |
b
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 a wm
NADRZEWNA RODZAJ TKANINA SEIF ﬁ —
et IR Pl R G § |rovacwemga [ § [ Por | .
GRANICZY Z UGANDA NIEPOKOJ LODU | SREBRNY PROROCZE KINO PIONIER - ZARY
LS MR NE ul. Podchorazych 30, tel. 68 374 01 03
SPOLDZIEL _
NIA DAW, ¥ WEINT
UZYWKA i g
7 TEINA 12
k CZCZONY
BYK
KRASO-
4 MOWCA
DRZEWO
-ANTYZLOPA Panr\go-
KEYCH
ETIOPI TERENGW 13
PIASZ- W REKU 0BOK
NICPONI CZYSTA ORFEUSZA LRYK! FAI%ASKZTUYJE
KLASA
e JACHTU 14 | DRAMATU
b POW,
UZYTKOW E B A
MODEL - WY
10 opia 16 : e f
GORAL _ MIT. SI0- KRYSTYNA, PRZECIW- o
7 POGRA- | POZYWNY [STRA BAALA SPIKERKA LEGLY \
Ncza | NAPOJ o | BRZEGZ TELE- D0 :
TURCI KAPELUSZA 11 | wizvina 1] zEnmy | G =
| IRAKU ATRAKCJA ki h 8 i P e
INDIANSKA BIESZCZAD : -
L607 . 6 GANG ZWIERZAKOW
AREE: = 21-24.02 - godz. 16.00; 25.02 - godz. 15.00; 26-27.02 - godz. 16.00
> o ZENEK
9 B 21-24.02 - godz. 18.00; 25.02 - godz. 16.45; 26-27.02 - godz. 18.00
PUNKT SKRZYNIA .
WYMIANY NA RYBY
WALUT WIEJSKI
18 POKG
ZBROJNE GRGD IGNORANT DOM
L0 D T i S
PHOSHN SIE SZLACHTY
b DRZAZGA
KAPUSTA
17 POLNA 7
LODY | POEMAT RYSA, MATKA PRZYRU-
7KoN- | 'BOHA. NACIECIE POLLUKSA MIENIONA
FITU- TERSKI MUZYKA | KROMKA
RAMI l MEODYCH KASTORA 51 CHLEBA
UMIZGI
8 19
WEWNATRZ
PODUSZKI UKOCHANY]
PSYCHE
WIANO 3 e
b PODIUM
15 BAD BOY
— G[?ZODI\@— 21-24.02 - godz. 20.15; 25.02 - godz. 21.00; 26-27.02 - godz. 20.15
Z0TA W SEGRE- r DKF -POZNAJMY SIE JESZCZERAZ
GATORZE 25.02 - godz. 19.00
@ TELEFONY:
Telefony alarmowe Policja PGKiM Lubsko - 68 4577700; zgtaszanie awarii

(XX Feliksa, Roberta, Leny

21.02

Miedzynarodowy Dzieri Przewodnika
Turystycznego

Matgorzaty, Marty
Europejski Dzieri Ofiar Przestepstw

Izabeli, Polikarpa, Romany
Ogélnopolski Dzier Walki
z Depresja

Macieja, Bogusza, Piotra
Dzieri niespodziewanego catusa

Cezarego, Justa
Swiatowy Dzieri Powolno$ci

Aleksandra, Mirostawa
Dzien Pozdrawiania Blondynek

Gabriela, Auksencji
Swiatowy Dzieri Organizacji
Pozarzadowych

Telefon ratunkowy - 112

Pogotowie ratunkowe - 999

Policja - 997

Zary - 68 4763311; Zagar - 68 3681810;
Lubsko - 68 3720122; Jasien - 68 3710897

Szpitale

po godzinie 15:00 i w weekendy - 68 457 7730
LWiK Lubsko - 68 3721982
lub Biuro Obstugi Klienta - 68 4704999

Straz pozarna - 998

Pogotowie gazowe - 992

Pogotowie energetyczne - 991
Pogotowie cieptownicze - 993
Pogotowie wod.-kan. - 994

Straz pozarna

Zary - 68 3630700; Zagari - 68 3772222;
Lubsko - 68 3725210

Pogotowie ratunkowe

Zary - 68 3743474; Zagari - 68 3672929;
Lubsko - 683720390

105 Kresowy Szpital Wojskowy z Przychodnia -
Zary - 68 4707810; Zagar - 68 4771214;
Szpital Na Wyspie - Zary - 68 4757600

Wazne telefony

PEKOM Zary - 68 4794600 lub 68 4794601 lub
Dziat Obstugi Klienta - 68 4794644

MPOIRD Zagafi - 68 4772940 lub Sekcja Obstugi
Klienta - 68 4773729

ZWIK Zagafi - 68 3773975;

obstuga klienta - 68 4777888

ZWiK Zary - 68 4794610 lub 68 4794611

Zaktad Komunalny Jasieri - 68 3710849
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Reklama: tel. 602 589 895
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REKLAMA REKLAMA

ZAmAGMIslﬁlggnlm;Amwcﬂ SERW I o

Marek Krzyskow

ZARY, ul. Zagariska 12 c%i‘“%’z'f('iﬂ%(

OFERUJEMY: |
. POGOTOWIE )
'ORGANIZACIE CALODOBOWE TEL" 69231 m 30 3031

e i - tel. 600910499 USUBUWE-GlEZARBWE DOSTAWCZE

CENY WREJONIE WYMIANA ROZRZADOW | NAPRAWA SILNIKOW | NAPRAWA ZAWIESZEN | KLIMATYZACJA
WWW.glona'zal'y.com GEOMETRI.%OI’.W3D | DIAGNOSTYKA KOMPUTEROWA | WYMIANA OPON

REKLAMA

Vs / 2/-)2 4’ -7 ¥ s /24

ZtOMOWANIE AUT

zaprasza
nazakupy

¥’ 8 SKLEP DYWANIK
=/ i $= BOGATA OFERTA DYWANOW, WYKEADZIN | CHODNIKOW
gy TEL.515514 231, SKLEP@HAYDUK.PL

SELE LYY

SKLEP LUBCENAS

m’gg"sgm‘; das CI-IINSKIE CENTRUM I-IANDLOWE

Czynny od poniedzialku do soboty
ZARY, ul. Moniuszki1ll

Obok targowiska miejskiego, duzy parking




