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Mamy juzteraz duzo
wiekszg liczbe
pacjentdow nanaszych

oddziatach.
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Mysl cztowieku! Mysl o sobie,
ale tez o innych. Problem zlek-
cewazony nie zniknie. Prawdo-
podobnie urosnie i wtedy okaze
sie, ze bedzie naprawde trudny
do rozwigzania. To dotyczy wie-
lu dziedzin zycia. Jednak dzi$
najgtodniejszym problemem jest
koronawirus. | to problemem rze-
czywisty, a nie - jak to niektérzy
prébuja bagatelizowaé - wytacz-
nie nakrecanym przez media.
Lepiej zapobiegaé, niz le-
czyé. To prawda stara jak Swiat.
Zamykane sg na pewien czas
szkoty, uczelnie. Do tego zakaz
organizacji imprez kulturalnych,
sportowych. Ostatni mecz Il ligi
koszykéwki w Zarach rozegrano
bez udziatu kibicéw, a pierwszy
mecz wiosenny pitki noznej nie
odbedzie sie w wyznaczonym ter-
minie. Koncert z okazji Dnia Ko-
biet przeniesiony na inny termin.
| tak dalej... Niektdrzy sadza, ze to
nadmierne dmuchanie na zimne.
Wrecz dmuchanie na lodowiec.
Moze jednak nie. Wtosi podeszli
teraz do tematu bardzo restryk-
cyjnie, ale chyba troche za péz-
no, jak sie okazato. Dmuchajmy
zatem na zimne, skoro to moze

poméc rozwigzaé problem, czy
chociazby go zminimalizowaé. Bo
liczyé na rozsadek wszystkich lu-
dzi, to tak, jak na wygrang w totka
juz w najblizszym losowaniu.

Wezwaé specjalng karetke
dedykowang osobom z podejrze-
niem zakazenia koronawirusem?
Jaki problem? Po pijaku ludzka
fantazja nie zna granic. Rece opa-
daja. Niestety, co$ takiego miato
miejsce. Jak to nazwaé inaczej,
jesli nie po prostu gtupota?

Ustyszatem, ze policja be-
dzie zagladaé do doméw oséb ob-
jetych kwarantanna. Majg spraw-
dzaé, czy faktycznie siedza w
domu, a jak nie, to grzywna. Wy-
soka i dotkliwa. Do pieciu tysiecy
bodajze. Dlaczego takie wtasnie
dziatania musza by¢ podejmowa-
ne? Przeciez gdyby wszyscy sto-
sowali sie do zalecen, nie bytoby
takiej potrzeby. Ano wtasnie. Lek-
cewazenie i gtupota w jednym?
Policja i tak boryka sie z kadrowy-
mi brakami. Ma co robié. | teraz
jeszcze to. Przez ludzkg bezmysl-
nosé. Niestety.

Jaka jest ilo$¢ zarazonych
koronawirusem w poszczegdl-
nych krajach? Ile oséb zmarto,

AndrzejBuczynski
redaktor naczelny

a ile wyzdrowiato? Takie infor-
macje znajdziemy oczywiscie
w internecie. Obejrzatem sobie
relacje na zywo robiona przez
Roylab Stats (mozna znalezé na
Facebooku lub YouTube). Mysle,
Ze warto na to spojrzeé.

Jeden z amerykariskich ko-
Sciotéw udostepnia te statystyki
na swojej stronie. W tle stychaé
modlitwe... Na catym Swiecie lu-
dzie sie modla. Niezaleznie od
jezyka, czy wyznania. Modlitwa
daje ludziom site i nadzieje. Oby
szta tez w parze z rozsadkiem.
Taka - mozna powiedzie¢ - trady-

cyjna grype tatwiej pokonaé lezac
w tézku, niz chodzac do kosciota
i zarazajac swoich sasiadéw. Bég
ustyszy modlitwe zaréwno z ko-
Sciota, jak i z domu, czy z lasu. To
kwestia wiary.

Tematu rodzicéw, ktérzy
kompletnie nieodpowiedzialnie
posytajg chore dzieci do szkét,
przedszkoli i ztobkéw, nie bede
juz rozwijat. W Zarskim szpitalu
sg obecnie dzieci chore na grype.
Bogu dzieki, ze majg odpowie-
dzialnych rodzicéw. Te dzieci wré-
ca do zdrowia i nie zaraza réwie-
$nikéw. Proste, prawda?

Pomijajac kwestie wiruséw,
zycie jako$ toczy sie dalej. Zycie
i Smieré. Jedna ze stacji radio-
wych podata, ze podczas jednego
weekendu na lubuskich drogach
w wypadkach zginety dwie osoby,
a czternascie zostato rannych. Po-
licja zatrzymata tez dwudziestu
pijanych kierowcéw. Co jest przy-
czyng wypadkéw? Czasem nie-
oczekiwany zbieg okolicznosci,
ale gtéwnie cztowiek. Lekkomysl-
no$é, brawura, brak koncentraci,
i... gtupota.

W ubiegta sobote jadac
motocyklem po Zzarskich ulicach

bytem Swiadkiem az trzech wy-
muszen pierwszefstwa. Dwa
rézne auta w réznych miejscach
zajechaty mi droge wyjezdzajac
z podporzadkowanej. Raz byt gest
przeprosin, raz nic z tych rzeczy.
Trzeci przypadek to zmuszenie do
hamowania auta jadgcego przede
mna przez kierowce, ktéry posta-
nowit szybciutko zawrdcié.

Motocykle sg wszedzie, pie-
si, rowerzysci i inne auta sg wsze-
dzie na drogach. Oczy bardzo moc-
no szeroko otwarte... polecam.

A jesli juz o ruchu drogo-
wym... Jechatem niedawno autem
z kumplem mym serdecznym ob-
serwujac, co sie dzieje na drodze.
Przy tej okazji zgodnie doszlismy
do wniosku, ze nowy wirus roz-
przestrzenia sie wéréd kierowcéw.
Czy niewtgczanie kierunkowska-
zu, to moda, lenistwo, czy gtupo-
ta? Mocne stowo? Dlaczego nie?
Przeciez kazdy kierowca zdajac
egzamin na prawo jazdy musiat
uzywaé kierunkéw. Dlaczego wiec
nagle nie uzywa? Nie tylko bezpie-
czenstwo, ale i ptynnos¢ ruchu tez
od tego zalezy, a nikt nie lubi staé
w korkach. Myslcie o sobie. Mysl-
cie tez o innych. Zawsze.

Kontrole sanitarne na granicy

Na przejsciu granicznym
w SwieckuiOlszynie
rozpoczely sie

kontrole sanitarne.

To kolejne dzialanie,
ktére ma ograniczy¢
rozprzestrzenianie sie
koronawirusa.

- Granice w Swiecku przekracza dziennie
100 autokarow i prawie tysiac przejezdza-
jacych busow. Jestem przekonany, ze kon-
trole sanitarne przyczynia si¢ do tego, ze
bedziemy skuteczniej powstrzymywac roz-
przestrzenianie si¢ koronawirusa- podkre-
slit Wojewoda Lubuski.

Wojewoda Lubuski Wtadystaw Daj-
czak, podczas konferencji prasowej na
przejéciu granicznym w Swiecku, zaapelo-
watl do powracajacych do kraju o wyrozu-
miatos¢. Wraz z Komendantem Wojewodz-
kim Policji nadinsp. Heleng Michalak oraz

p.o. Komendanta Nadodrzanskiego Oddzia-
hu Strazy Granicznej plk. Tomaszem Mi-
chalskim opowiedzieli o kontrolach sanitar-
nych na przejsciach granicznych.

Kontrole sanitarne na granicach
Polski

Premier Mateusz Morawiecki podczas kon-
ferencji prasowej zapowiedziat plan wpro-
wadzenia kontroli sanitarnych na granicy
z Niemcami i Czechami na gléwnych
przejsciach granicznych. W najblizszych
godzinach ich zakres zostanie rozszerzo-
ny rowniez na pozostate granice - w trans-
porcie autokarowym, autobusowym i buso-
wym powyzej 8 osob. Dziatania beda pro-
wadzone w taki sposob, by nie zaklocaé
ptynnosci na granicy.

- Jestesmy jednym z pierwszych, jesli
nie pierwszym krajem w Europie, ktory po-
dejmuje taka decyzj¢ — podkreslat premier.

Zgodnie z zapowiedzia, ciagu naj-
blizszych dni wdrozone zostang rowniez

fot. LUW

kontrole na wszystkich przejsciach gra-
nicznych samochodowych, kolejowych
oraz w portach.

Minister fukasz Szumowski zapo-
wiedzial, ze w najblizszych dniach nale-
zy spodziewac si¢ istotnego wzrostu licz-
by zarazonych pacjentow.

- Apeluje jeszcze raz o rozsadek
i spokdj. Mamy miejsca w szpitalach zakaz-
nych, ktére moga objac opieka tych pacjen-
tow. Mamy rowniez plany zwigkszenia licz-
by tych miejsc — mowit Minister Zdrowia.

zrodio: Lubuski Urzad Wojewodzki
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ZARY Jestes chory? Nie chodz do szpitala

Przede wszystkim
zapobiegac

ZARY Zakaz A e ————
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W przypadku kiedy istnieje podejrzenie zakazenia ale nie masz jeszcze objawbw pozostan

w domu, unikaj kontaktu z i i i i
e j Innymi osobami aby nie doszlo do rozprzestrzeniania sie

- Bezwzgledny zakaz odwiedzin

na oddziatach szpitalnych obo-
wigzuje od ponad dwoch tygodni,
ale oczywiscie, jesli rodziny chca
przekazaé¢ co$ pacjentowi, to od-
bieramy te przesylki i przekazu-
jemy - mowi prezes Szpitala na
Wyspie Jolanta Dankiewicz.

Na oddziatach, w salach
chorych, wisza dozowniki z pty-
nem dezynfekujacym. Kazdy mu-
si my¢ rece.

Przy wejsciu do szpitala
pracownik placowki przeprowa-
dza wstepny wywiad z pacjen-
tem, ktory na przyktad przyszedt
do szpitala ze skierowaniem.
Osoby odbierajace wyniki badan,
przy wejsciu kierowane sg od ra-
zu do dozownika, aby zdezynfe-
kowac rece.

Zakaz odwiedzin dotyczy wszystkich odaléw fot. Andrzej Buczynski

ZAKAZ PALENIA
ZAPALENIE TYTONIU W MIEISCACH PUBLICZNYCH
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Ostrzezeniaizalecania, do ktérych nalezy sie bezwzglednie stosowac fot. Andrzej Buczynski

- Pacjenci, ktorzy czekaja
na przyjecie do szpitala, a kasz-
la lub kichaja, zaopatrywani sa
w maseczki, nawet nie ze wzgle-
du na koronawirusa, ale mamy tez
teraz sezon grypowy i w taki spo-
sob zabezpieczamy tez pozosta-
tych pacjentow, ktorzy do nas tra-

ZE WZGLEDU NA GOy SWIAT
EPIDEMJOLOGICZNJ\ b
ROZPRZESTRZENMNIEII SIE KORONAWIRysy
ORAZ ZAPEWNIENIEY BEZPIECZENSTYA
PACJENTOM NASZEGO szpmars

fili - mowi Jolanta Dankiewicz.

Nienos wirusado szpitala
Jesli kto§ podejrzewa, ze mogt
zosta¢ zarazony koronawirusem,
byt w miejscach, gdzie wirus wy-
stepowal, ma objawy choroby
i sam trafi do szpitala, absolutnie
nie moze wchodzi¢ na teren pla-
cowki. Przy wejsciach informu-
ja o tym wyrazne ogloszenia. Ta-
ki pacjent powinien zadzwonic¢
pod wskazany numer telefonu,
uda¢ si¢ w wyznaczone miejsce
i poczekac na personel medyczny.
W Szpitalu na Wyspie taka pocze-
kalni¢ przygotowano w budynku,
w ktérym jeszcze nie tak dawno
miescito si¢ laboratorium.

To tak na wszelki wypa-
dek, gdyby ktos jednak wpadt na
pomyst, zeby po6js¢ do szpitala.
Przypomnijmy. Kazdy, kto prze-
bywal w miejscu wystepowa-
nia koronawirusa i zaobserwowat
u siebie takie objawy, jak goracz-
ka, kaszel, dusznos$¢ i problemy
z oddychaniem, powinien przede
wszystkim zosta¢ w domu. Nie
idziemy zatem ani do lekarza ro-
dzinnego, ani do szpitala. Naj-

wazniejsze, aby unika¢ kontaktu
z innymi osobami. Kazdy chory
moze zarazi¢ innych, chociazby
w poczekalni do lekarza.

Co zatem zrobi¢? Nalezy te-
lefonicznie powiadomi¢ stacj¢ sa-
nitarno-epidemiologiczng. Dzwo-
nimy pod numer 696 076 892.
W przypadku nasilonych obja-
wow pod numer alarmowy 112
lub bezposrednio do najblizszego
oddzialu zakaznego - tel. 68 329
64 78, 68 329 64 81. Po konsulta-
cjach telefonicznych ustalony zo-
stanie dalszy tok postgpowania.

Konsekwecje
Trzeba mie¢ $wiadomosé, ze oso-
ba zarazona koronawirusem, kto-
ra wejdzie do szpitala, na jaki$
czas wylaczy z pracy te czgs$¢ per-
sonelu, ktora bedzie miala z nig
kontakt. A jak podkresla prezes
Dankiewicz, personelu i tak bra-
kuje. Dorosli i1 dzieci lecza si¢
na rozne choroby. Kobiety ro-
dza. Kto$ musi si¢ nimi wszyst-
kimi zajmowac. Nalezy wigc za-
chowywa¢ si¢ odpowiedzialnie
i mysle¢ takze o innych.

Szpital na Wyspie nie be-

Wszelkie watpliwodci dotycz, j
4Ce swojego
Iub innymi metodami 2dalne) konsxﬂlagqi

N
IE ZGEASZA) SIE S&M Do_ PRZYCHODNI POZ (chyba, ze zos!
Inie) ani nie udawaj sie do szpitala bez
SIC T 2y jest to potrzebne,

diem lub srodkiem od
; Nl 0czu, nosa j ust.
3 | oS Zgietym ramieniem ub.

* Niz zblizaj sie dg 958b chorych,

Stanu zdrowia wyjagnia) TELEFONICZNIE

zaniegz 0 to Popraszony
wezedniejszego uzgodnienis

{rowniai 5
osbDwpoczaini )2 Y€ trddlem 2akazenia wsaystkich Pozostalych

kazajgcym na bazie alkohaly LIy
- ? ®
lednorazows chu q

ol .ste(zka Kiedy Kaszlesz.

dzie organizowal oddzialu za-
kaznego. Najblizszy jest obecnie
w Zielonej Gorze. Taka rol¢ ma-
ja tez pelni¢ w razie potrzeby pla-
cowki w Zaganiu i Szprotawie.
Pacjenci z zamykanych tam od-
dziatéw juz trafiaja migdzy inny-
mi do Zar.

- 5 marca decyzja wojewo-
dy przejeliSmy obowiazek opieki
nad pacjentami internistycznymi,
ginekologicznymi, potozniczymi,
noworodkowymi i pediatryczny-
mi - moéwi Jolanta Dankiewicz.
- Mamy juz teraz duzo wigksza
liczbg pacjentdow na naszych od-
dziatach.

Tylko przez dziesig¢ pierw-
szych dni marca w Szpitalu na
Wyspie przyjeto juz okolo trzy-
dziestu porodow. Przy tej tenden-
cji bedzie to okoto stu porodow
w skali miesigca, podczas gdy
$rednia miesi¢czna wahata si¢ za-
zwyczaj migdzy 75 a 8§0.

- Musimy zwigkszy¢ za-
trudnienie, bo tych pacjentek be-
dzie zdecydowanie wigcej - mowi
Jolanta Dankiewicz.

AndrzejBuczynski
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Powiat przed wirusem

POWIAT ZARSKI
Odzialaniach
prewencyjnych
majacych zapobiegaé
rozprzestrzenianiusie
koronawirusa ze starosta
Jozefem Radzionem
rozmawia Andrzej
Buczynski.

Szkoly zamkniete, ale to nie ferie.

- W zwigzku z rzadowym komunikatem
zostata wprowadzona - ja to tak nazywam
- kwarantanna domowa dla uczniéw.
Trzeba zachowaé szczegélng ostroz-
no$¢ i odpowiedzialno$é. Ma to zabez-
piecza¢ przed przemieszczaniem i gro-
madzeniem sie wiekszych skupisk ludno-
$ci, w tym mtodziezy. Czasami przeciez
szkoty licza kilkuset a nawet do tysiaca
uczniéw. Od 12 do 25 marca nasze szko-
ty bedg zamkniete. Obstuga i administra-
cja oczywiscie pracujg. Szkoty i interna-
ty musza by¢ w gotowosci. Jesli by sie po-
jawity wieksze skupiska zachorowan, to
tez moga byé wykorzystywane do celéw
kwarantanny. To ewentualnie w dalszej
perspektywie. Najwazniejsze jest bezpie-
czenstwo uczniéw. Dzieci i mtodziez, na-
wet jesli byliby nosicielami tego wirusa,
w pierwszej fazie przechodzg to bezob-
jawowo. Dlatego ostrozno$¢ jest wskaza-
na, a i dodwiadczenia wtoskie robig swo-
je. Wtadza powinna robi¢ maksymalnie
co sie da, aby temu zagrozeniu zapobiec.

Ciagle pojawiaja sie glosy, ze
zamykanie szkoél to troche
przesada, ze przeciez w Polsce nie
ma tylu zachorowarn, co winnych
krajach.

- Gdy szkoty byty zamkniete podczas
strajkéw, nic sie takiego nie wydarzy-
to, a teraz jest sytuacja szczegdlna. Le-
piej dmuchaé na zimne, niz zeby potem
samorzadowi lub instytucjom za to od-
powiedzialnym kto$ zarzucit, ze nie zro-
biono wszystkiego, co byto mozliwe. Pro-
filaktyka i ta kwarantanna cze$ci spote-
czefstwa moze przyczynié sie do tego, ze

statystyka zachorowan na koronawirusa
bedzie w Polsce jak najmniejsza. Oby tak
sie stato.

Na granicy wprowadzono kontrole
podrézujacych.

- Wtasnie mieliémy spotkanie ze stuzbami
mundurowymi o kontrolach granicznych
na naszym terminalu w Olszynie. Oprécz
tego, ze maja tam postawiony kontener
i namioty, udostepniliémy takze obiekty,
ktére staty puste na naszym terminalu.
Jest tam ogrzewanie, o$wietlenie, wsta-
wilismy biurka, stoliki. Chcemy wesprzeé
te stuzby, aby mieli jak najlepsze warun-
ki, a wiadomo, ze pracuja tam 24 godziny
na dobe. Sprawdzana jest temperatura.
Sporzadzane sg tak zwane listy przewo-
zowe, na ktére kazdy podrézujacy wpisu-
je swoje dane, ktére z kolei przekazywa-
ne sg do stuzb zarzgdzania kryzysowego
wojewody. Bezpieczeristwo tych danych
jest zapewnione. Gdyby stwierdzono u ja-
kiej$ osoby wynik pozytywny na obecnos$é
wirusa, to wiadomo kto jechat busem czy
autokarem i wtedy szybko mozna dotrzeé
do tych ludzi.

Jakie skutki przyniosa te dzialania
ijakrozwinie sie sytuacja, jeszcze
dzis trudno stwierdzié¢. Wszystko
zmienia sie bardzo szybko.

- Moze skala problemu nie dotyczy jesz-
cze w duzym stopniu naszego powiatu

i wojewddztwa, ale jest to obecnie pro-
blem ogdlnoswiatowy. Skutki moga byé
r6zne. Na przyktad w gospodarce. Prze-
myst czesto opiera sie na podzespotach
czy czeSciach produkowanych w réz-
nych krajach. Zaktady produkujace $rod-
ki ochrony czy dezynfekcji nie nadazaja
z produkeja. Nikt nie miat przeciez takich
zapasow, zeby zaopatrzyé na raz w ta-
kie rzeczy 40 milionéw os6b. Kazdy kraj
ma jakie$ zapasy strategiczne, ale nie na
skale pandemii. Bardzo niepokojace jest
to, co sie stato we Wtoszech, szczegblnie
w poréwnaniu do innych krajéw europej-
skich. Wiadomo, ze jest to choroba, kt6-
ra w jednym przypadku moze mieé prze-
bieg w miare tagodny, ale w innym - wy-
niszczajacy dla organizmu. Wazne, aby
zachowywac¢ sie rozsgdnie, zgodnie z pro-
cedurami i zaleceniami. Panika jest naj-
gorszym doradca.

Problemem dlarodzicow moze

byé zapewnienie opieki dzieciom,
ktore nie péjda do placéowek
oswiatowych.

- Jest tu 14-dniowa opieka nad dzieémi
do 8. roku zycia. Ale wéréd ludzi rodza
sie pytania. Co pézniej? Z czego to bedzie
ptacone? Méwi sig, ze z budzetu parnstwa.
Nauczyciele od poniedziatku nie beda
przychodzié¢ do szkoty, musza byé w goto-
wosci. Tu tez sg pytania, czy i jak to wpty-
nie na wyptaty. Utracg na pewno pienig-
dze za nadgodziny, ktére nie beda prze-
ciez wypracowane.

Niektore produkty wykupowane

sa ze sklep6éw na wieksza skale, niz
normalnie.

- Towary do sklepéw sg sukcesywnie do-
starczane, ale ludzie majg to w swojej
mentalnosci, ze jezeli co$ sie dzieje, to
musimy jaki$ zapas mie¢. Sprawy niezna-
ne sitg rzeczy rodzg w nas pewne obawy.
Zanim nowy wirus nie zostanie doktadnie
zbadany, obawy ludzi caty czas beda. Na-
tomiast wiemy, jakie sg pierwsze zalece-
nia, ktére zostaty wydane na temat higie-
ny, ograniczania kontaktu z osobami, kt6-
re majg objawy. Maseczki powinna nosié¢

osoba, ktéra ma jakie$ objawy choroby,
zeby ograniczyé mozliwo$é zarazenia in-
nych. Wazne jest tu takie myslenie pro-
spoteczne. Empatia, odpowiedzialnosé,
myslenie o innych. Zobaczymy, jak to sie
bedzie rozwijato.

Trzeba to wszystko obserwowac.

- Zbieramy informacje zaréwno ze Szpi-
tala na Wyspie, jak i Szpitala 105. Jeste-
$my w statym kontakcie i gdyby co$ sie
dziato, informacje powinny by¢ na biezg-
co przekazywane. Na szczescie, do tej po-
ry nie dziato sie nic niepokojgcego. Oby-
dwa szpitale ztozyty zapotrzebowanie
na $rodki ochrony osobistej. To kluczowa
sprawa, aby personel medyczny i stuzby
ratunkowe miaty to na wyposazeniu. Mu-
sze powiedzieé, ze na dzien dzisiejszy na-
sze stuzby mundurowe stanety na wyso-
kosci zadania. Kwestia jest tego typu, jak
to sie bedzie dynamicznie rozwijato. Czy
te dziatania, o ktérych dzisiaj méwimy,
zastopuja rozprzestrzenianie sie wirusa.
Oby tak byto. Niedtugo kwiecieni, wyzsze
temperatury. Ale czy to spowoduije, ze ten
wirus ustapi? Zobaczymy.

Pewne wnioskibedzie mozna
wyciagnaé po tej dwutygodniowej
kwarantannie.

- Na razie z dnia na dziefi wzrasta liczba
przypadkéw zachorowan w réznych cze-
$ciach Polski. Biatych plam jest coraz
mniej.

Przygraniczne polozenie powiatu
budzilo obawy, Ze pracujacy

w Niemczech przywioza tu wirusa
szyhciej, niz pojawi sie on winnych
czesciach kraju.

- Przybycie z kraju, gdzie tych przypad-
kéw jest wiecej, nie wskazuje od razu, ze
nasz organizm jest zarazony. Caty czas
powtarzam, ze powinniémy zachowaé
zdrowy rozsadek i czujnos¢. Jesli stwier-
dzimy u siebie niepokojgce objawy, na-
lezy jak najszybciej skontaktowaé sie
z sanepidem, z oddziatem zakaznym lub
dzwonimy pod numer ogélnopolskiej in-
folinii.

REKLAMA

ermo Es’ré’ric
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Policjanci

odzyskal

r

fot. KPP Zary

ZARY Mercedes typu chiodnia,
ktory zostal skradziony na
terenie Niemiec odzyskali
policjanci z Zarskiego ruchu
drogowego. Zarzuty uslyszal
30-letni podejrzany. Moze mu
grozi¢ do101at pozbawienia
wolnosci.
W miniony pigtek, 6 marca, policjanci zarskiego
ruchu drogowego na jednym z parkingéw przy sta-
cji paliw pod Zarami ujawnili skradziony na terenie
Niemiec samochéd marki Mercedes typu chtodnia
z 2001 roku. W rejonie pojazdu funkcjonariusze
zauwazyli podejrzanie zachowujgcego sie mez-
czyzne. Podczas czynnosci ustalili, ze to on przyje-
chat kradzionym pojazdem. 30-latek zostat zatrzy-
many i trafit do policyjnego aresztu. Pojazd zostat
zabezpieczony na policyjnym parkingu, juz nieba-
wem powréci do wtasciciela.

Po zgromadzeniu materiatéw w tej sprawie,
a wiec dokonaniu ustalen, przestuchan, ogledzin
oraz innych czynno$ci procesowych, zatrzymany
ustyszat zarzut kradziezy z wtamaniem.

Za tego typu przestepstwo moze grozi¢ nawet
do 10 lat pozbawienia wolnosci.

Policjanci z zarskiej komendy potwierdzi-
li swa skuteczno$é w odzyskiwaniu skradzionych
pojazddéw. To kolejny odzyskany w krétkim czasie
samochéd. W piatek, 28 lutego, po wejsciu na po-
dwoérze jednego z mieszkarficéw powiatu zarskie-
go, ujawnili samochdd osobowy marki Honda CRV,
warty ok. 25 tys. ztotych. Po sprawdzeniu w syste-
mach potwierdzono, ze zostat skradziony w ubie-
gtym roku w Zielonej Gérze.

W tym roku funkcjonariusze odzyskali maszy-
ne budowlang wartg ponad milion ztotych oraz ko-
parke wartg 100 tys. ztotych.

kom. Aneta Berestecka

GMINA ZARY

Porocznej przerwie
imprezakabaretowa
ponownie odbedzie sie
w Sieniawie Zarskiej.
Planowany terminto

6 czerwca.

Organizatorem trzeciej edycji imprezy
w Sieniawie Zarskiej bedzie zatozona
w tym celu Fundacja Sciernisko, kto-
rej prezesem jest Katarzyna Nawrocka.
W ten sposob tatwiej bedzie zatatwic
wszelkie sprawy formalne zwigzane z
organizacja, tym bardziej, ze rosngca

Sciernisko
w Sieniawie

popularnos¢ tego wydarzenia moze wy-
magac¢ spetnienia warunkéw dotycza-
cych imprez masowych.

- Cieszg sig, ze impreza odbedzie
si¢ po raz kolejny na terenie naszej gmi-
ny - mowi wojt Leszek Mrozek. - Bar-
dzo mocno jest w to zaangazowany sot-
tys Sieniawy Krzysztof Stefanowicz.

Spotkanie w tej sprawie odby-
fo si¢ w urzedzie gminy 5 marca. Wojt
wraz z soltysem rozmawiali o kolejnej
edycji Letnich Spotkan Kabaretowych
z prezes Katarzyna Nawrocka oraz Ro-
bertem Motyka, cztonkiem grupy Para-
nienormalni, ktory spedzit dziecinstwo

13 marca 2020 M Moja Gazeta

wlasnie w Sieniawie Zarskiej i jest po-
myslodawca catego przedsigwzigcia.

Szczegoly, takie jak chociazby
cena biletow, sa jeszcze do ustalenia.
Oprocz Paranienormalnych na scenie
wystapi na pewno Jerzy Kryszak, ale
beda tez inni artysci.

- Na pewno jest to ogromna pro-
mocja naszej gminy, nie tylko na ca-
1a Polske, bedziemy pomaga¢ w orga-
nizacji - mowi Leszek Mrozek. - Ma-
my nadzieje, ze Sciernisko bedzie po-
kazywane w telewizji, moze jeszcze
nie w tym roku, ale sg takie przymiarki
i jest szansa na to. ATB

Katarzyna Nawrocka, Leszek Mrozek, Roert MotykaiKrzysztof Stefanowiz rozmawiali o kolejnym Sciernisku fot. UG Zary

Co z zasitkiem w czasie
kwarantanny

Z powodu zagrozenia
COVID-19, ZUS informuje
jakieuprawnienia
przyshuguja w wypadku
kwarantanny, izolacji
badzzamkniecia
placéwki do ktérej
uczeszczadziecko.
Gdyistnieje podejrzenie ozakazeniu,
chorobie zakaZnej badZz stycznosé
z czynnikiem chorobotwérczym,
panstwowy inspektor sanitarny mo-
ze wydaé decyzje o poddaniu kwa-
rantannie lub izolacji. Jest to pod-
stawa do wyptaty Swiadczen z ty-
tutu choroby. Dotyczy to wynagro-
dzenia chorobowego, ktére wyptaca
pracodawca oraz zasitku chorobo-

wego, wyptacanego przez ZUS. Ta-
ki dokument moze byé¢ dostarczony
do pracodawcy badz ZUS po okresie
kwarantanny lub izolacji.

Te same S$wiadczenia beda
przystugiwaty, gdy decyzije o kwa-
rantannie oraz niezbednych bada-
niach podejmie lekarz. Dokument
panstwowego inspektora sanitarne-
go mozna w tym wypadku otrzymaé
pozniej. Gdy lekarz uzna, ze w trak-
cie izolacji badZz hospitalizacji ze
wzgledu na stan zdrowia potrzeb-
ne jest orzeczenie o czasowej nie-
zdolnosci do pracy, to moze wysta-
wié zwolnienie lekarskie.

Jesli zachodzi koniecznosé
sprawowania opieki nad chorym
dzieckiem lub cztonkiem rodziny i le-

karz wystawit takie zaswiadczenie,
to takze przystuguje prawo do zasit-
ku opiekuriczego. Rodzic ma do niego
prawo réwniez wtedy, gdy powiatowy
inspektor sanitarny wydat decyzje
o konieczno$ci kwarantanny dziecka
oraz gdy doszto do nieprzewidziane-
go zamkniecia ztobka, klubu dziecie-
cego, przedszkola lub szkoty, do kté-
rych uczeszcza dziecko do 8 roku zy-
cia. Tzw. specustawa przewiduje, ze
w tej sytuacji rodzicom bedzie przy-
stugiwat dodatkowy zasitek opiekuri-
czy. Mozna go pobieraé maksymal-
nie przez 14 dni, na takich samych
zasadach jak zasitek opiekuriczy. Co
wazne, nie wlicza sie go do limitu 60
dni pobierania zasitku opiekuriczego
w roku kalendarzowym. zrodio: ZUS
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Srodkina walke z wirusem

REGION Nowe uzgodnienia i decyzje
w sprawie pieniedzy dla lubuskich szpitali
na walke z epidemia koronawirusa - byty te-
matem spotkania marszatek woj. lubuskiego
Elzbiety Anny Polak z wojewoda lubuskim
Wiadystawem Dajczakiem. Do spotkania
doszto we wtorek w Lubuskim Urzedzie
Wojewoddzkim w Gorzowie Wlkp.

9 marca o godz. 15.45 Urzad Mar-
szatkowski Wojewodztwa Lubuskiego
otrzymat informacj¢ od wojewody Iubu-
skiego w sprawie zwigkszenia wydatkow
budzetowych o kwote 4,5 min zt z prze-
znaczeniem na realizacj¢ zadan natozo-
nych przez premiera na podstawie tzw.
spec-ustawy. Srodki te trafia do pieciu
lubuskich szpitali na dziatania zwigza-
ne z zapobieganiem, przeciwdziataniem
i zwalczaniem COVID-19 (koronawirusa).
Zarzad Wojewodztwa na nadzwyczajnym
posiedzeniu o godz. 16.00 wprowadzit do
budzetu wojewddztwa te $rodki.

We wtorek 10 marca marszatek Po-
lak spotkala si¢ z wojewoda Dajczakiem w
Gorzowie Wlkp. W spotkaniu uczestniczy-
li prezesi szpitali w Zielonej Gorze Marek
Dzialoszynski 1 Gorzowie Jerzy Ostro-
uch, wicewojewoda Wojciech Perczak,
wojewoddzka inspektor sanitarna Dorota
Konaszczuk, dyrektor Wydziatu Zdrowia
LUW Bozena Chudak oraz dyrektor De-
partamentu Ochrony Zdrowia UMWL To-
masz Wroblewski.

Podczas spotkania marszatek otrzy-
mata decyzj¢ ministra finanso6w w sprawie

zmian w budzecie pafistwa na rok 2020,
przewidujaca przekazanie 5 mln zt dla lu-
buskich szpitali na walke z koronawirusem.
Marszatek zgtosita wniosek o doposazenie
laboratorium w Szpitalu Uniwersyteckim
w Zielonej Gorze, w celu przyspieszenia
diagnostyki 0sob z podejrzeniem zakaze-
nia. Jednoczesnie wskazata na koniecznosé¢
przekazania kolejnej transzy srodkéw z bu-
dzetu panstwa na zakup aparatury leczni-
czej, z uwagi na coraz trudniejsza sytuacje
na rynku medycznym.

Marszalek podczas spotkania postu-
lowata wiaczenie polikliniki MSWiA sa-
siadujacej ze Szpitalem Uniwersyteckim w
Zielonej Gorze do gotowosci epidemiolo-
gicznej. Poprawitoby to sytuacje w zakre-
sie zabezpieczenia pacjentow, ktorzy nie
sa zakazeni, a oczekuja na zabiegi ratujace
zycie.

Uzgodniono réwniez mozliwosé
szybkiej organizacji oddzialu zakaznego
w szpitalu gorzowskim przy ul. Walczaka
(130 16zek). Uzyskano rowniez akcepta-
cj¢ co do skrdcenia procedury zwigzanej
z badaniem. Podjeto decyzje¢ co do uprosz-
czenia i przyspieszenia procedur diagno-
stycznych wobec 0s6b podejrzanych o za-
kazenie.

Na spotkaniu marszatek 1 prezesi
szpitali zglosili potrzebe prefinansowania
ustug medycznych w wysokosci 1/12 ry-
czaltu, po to by szpitale nie kredytowaty
zakontraktowanych ustug.

zrodio: lubuskie.pl

AKTUALNOSCI 7/

Informacje ZUS o dodatkowym
zasiltku opiekunczym

Komu przystuguje dodatkowy zasitek
opiekuriczy na czas opieki nad dziec-
kiem w zwiazku z zamknieciem ztob-
ka, klubu dzieciecego, przedszkola lub
szkoty z powodu COVID-19?
Dodatkowy zasitek opiekuriczy przystu-
guje rodzicom lub opiekunom prawnym
dzieci, ktérzy:

- opiekuja sie dzieckiem ponizej 8. roku
zycia,

- s3 objeci ubezpieczeniem chorobo-
wym (np. sa pracownikami, zlece-
niobiorcami, osobami prowadzacymi
dziatalnosé pozarolnicza).

Czy okres dodatkowego zasitku opie-

kunczego wlicza sie do limitu 60 dni?

Nie. Okresu wyptaty dodatkowego zasit-

ku opiekuriczego (14 dni) nie wlicza sie

do ogélnego limitu 60 dni, ktére przystu-

guja na opieke nad dzieckiem do lat 14.

Ile lat moga mie¢ dzieci objete dodat-

kowym zasitkiem opiekurniczym dla ro-

dzicow?

Dzieci ponizej 8. roku zycia. Z zasit-

ku mozna korzystaé nie dtuzej niz do

dnia poprzedzajacego désme urodziny
dziecka. Przyktad: mama wystapita

0 zasitek opiekuriczy od 16 marca 2020 .

w zwigzku z zamknieciem szkoty. Jej

corka urodzita sie 22 marca 2012 r. Za-

sitek opiekuriczy przystuguje jej od 16

do 21 marca 2020 r.

Jak uzyskaé dodatkowy zasitek opie-
kuiczy?

Wystarczy ztozyé oSwiadczenie do swojego
ptatnika sktadek, np. pracodawcy, zlece-
niodawcy. Wzdr oswiadczenia mozna po-
braé na stronie internetowej ZUS www.zus.
pl. Osoby prowadzace dziatalnosé pozarol-
niczg powinny ztozy¢ o$wiadczenie w ZUS.
Nie jest potrzebny wniosek Z-15A (tak jak
przy standardowym zasitku opiekuriczym).
Kogo nalezy poinformowaé o korzysta-
niu z zasitku?

Pracownik powinien poinformowaé swoje-
go pracodawce, zleceniobiorca - swojego
zleceniodawce, a osoba prowadzaca dzia-
talnosé pozarolnicza - bezposrednio ZUS.

Kiedy nalezy poinformowa¢é o korzysta-
niu z zasitku?

W dowolnym momencie, ale od tego uza-
lezniona jest wyptata zasitku. Bez o$wiad-
czenia nie jest mozliwa wyptata.

Jak liczyé 14 dni dodatkowego zasitku
opiekuiiczego?

Zasitek opiekuriczy jest wyptacany za kaz-
dy dzien sprawowania opieki. Jesli oboje
rodzice dziecka pracuja, to o dodatkowy
zasitek opiekuriczy moze wystapi¢ jedno
z rodzicéw. Moga tez podzieli¢ sie opieka
nad dzieckiem w ramach limitu 14 dni. Do-
datkowy zasitek opiekuriczy przystuguje
rodzicom tacznie przez 14 dni, niezaleznie
od liczby dzieci wymagajacych opieki.

OGtOSZENIE

INFORMACJA URZEDU MIEJSKIEGO W ZARACH

Szanowni Pahstwo!

W zwigzku z rozprzestrzenianiem sie
w Polsce wirusa SARS-CoV-2, w trosce
o zdrowie Panstwa oraz pracownikéw urze-
du zdniem 16 marca 2020 r. obstuga klien-
téw urzedu bedzie prowadzona wytaeznie
w zakresie niezbednych spraw w Biurach
Obstugi Mieszkanca - wejécia B i C.

Prosimy o ograniczenie osobistego za-
tatwiania spraw i procedowanie ich
w formie korespondenciji tradycyjnej, te-
lefonicznej lub elektronicznej, poprzez
platforme e-PUAP

Prosimy réwniez o dokonywanie wptat
poprzez bankowos¢ elektroniczng. Kazdy
z podatnikéw (osoby fizyczne) posiada in-
dywidualny numer konta.

Dziekujemy za wyrozumiato$é.

Sekretarz Miasta Zary
Olga Boryn

W Biurze Obstugi Mieszkanca wejscie B,
mozna zatatwié¢ m.in. sprawy:
- ztozyé podanie lub wniosek, odebraé
awizowana korespondencie,
- ewidencja ludnosci (meldunki), dowody
osobiste
- zasitki rodzinne, Swiadczenia rodzinne,
Swiadczenia wychowawcze,
- rejestracja urodzen i zgonéw,
- w zakresie:

- Zaméwien Publicznych,

- Oswiaty, Kultury i Sportu,

- Polityki Gospodarczej i Promociji.

W Biurze Obstugi Mieszkanca wejscie C,

mozna zatatwié m.in. sprawy:

- podatkéw i optat,

- biezacych ptatnosci,

- w zakresie:
- Gospodarki  Nieruchomosciami,
Architektury i Zasobéw Komunalnych
(uzytkowanie wieczyste),
- Infrastruktury Technicznej i Ochrony
Srodowiska (zajecie pasa drogowego,
inwestycje).

Zachecamy do korzystania z dostepnych
infolinii:

- informacja ogé6lna koronawirus

(NFZ - catodobowo), tel. 800 190 590.

Urzad Miejski w Zarach - poniedziatek od
godz. 8.00 do 16.00, wtorek - pigtek od
godz. 7.30 do 15.30
- Informacja dla obywatela,
tel. 68 4708 300, 355
« Informacje w sprawie wydania dowodu
osobistego, ewidencja ludnosci (mel-
dunki), tel. 68 4708 336, 366
- Obrona cywilna i zarzadzanie kryzyso-
we, tel. 68 4708 306
- Zasitki rodzinne, tel. 68 4708 312, 272
- Swiadczenia rodzinne
tel. 68 4708 381, 392
- Swiadczenia wychowawcze (500+)
tel. 68 4708 295, 297
« Uzytkowanie wieczyste, tel. 68 4708 349
- Rejestracja urodzen i zgonéw
tel. 68 4708 282, 326
« Podatki
tel. 68 4708 340, 382, 357.
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Pawet Piskorz
laureatem

ZARY Uczen Szkoly Podstawowej
nr 2w Zarach zostat laureatem
Konkursu z Biologii
organizowanego przez
Kuratorium Oswiaty

w Gorzowie Wielkopolskim.

Wsréd 41 finalistéw z biologii z catego wojewédztwa
tylko 10 uzyskato tytut laureata, w tym Pawet, ktéry
przygotowywat sie do konkursu pod opieka Adrianny
Wrony-Dobek, nauczycielki biologii w zarskiej Dwéj-
ce. Siédmoklasista odbierze z rgk Lubuskiego Kura-
tora OSwiaty stosowne zaswiadczenie i nagrode pod-
czas uroczystego podsumowania konkurséw przed-
miotowych. nadestane

fot. nadestane

il
fot. nadestane

ZARY 11 marca w Oddziale dla Dzieci Miejskiej
Biblioteki Publicznej w Zarach odbyto sie spotka-
nie autorskie ze znang zarska pisarka Katarzyna
Justyna Zychla, potaczone z promocja jej najnow-
szej ksigzki dla mtodziezy pt. ,,Koles”. W wydarze-
niu uczestniczyli uczniowie klas VIl i VIII ze Szko-
ty Podstawowej nr 10 w Zarach i Katolickiej Szko-
ty Podstawowej. Autorka odczytata fragmenty po-
wiesci, nastepnie odbyta sie dyskusja na temat
probleméw, z ktérymi borykaija sie jej bohaterowie.
Nastolatkowie wypowiadali sie réwniez na temat
swoich zainteresowan czytelniczych. nadestane

ZARY Druga czes¢ parku
przy Al. Jana Pawlall
maby¢ gotowa

w juzkwietniu. Jednak
oficjalne otwarcie
zaplanowano nieco
pO6zniej, przy okazji
Swieta Parku.

Oprocz infrastruktury parkowe;j, trwa-
ja ostatnie prace przy odtwarzanej al-
tanie na Wzgoérzu Winnym. Konczy
si¢ takze adaptacja zabudowan daw-
nego folwarku z przeznaczeniem na
Centrum Ustug Spotecznych. Wkrét-
ce zaczng si¢ odbiory prac.

- JesteSmy na etapie organiza-
cji Swicta Parku, czyli uroczystego
otwarcia, ktore odbedzie si¢ w dniach
13-14 czerwca - mowi wiceburmistrz
Zar Olaf Napiorkowski. - Zaplanowa-
lismy szereg atrakcji dla mieszkan-
cOw, a pomoze nam w tym Stowarzy-
szenie Zaranin, ktore pozyskato na ten
cel z Euroregionu prawie 50 tysigcy
zlotych.

Bedzie mozna co$ zjes¢, poba-
wi¢ si¢, poptywa¢ todkami po par-
kowym stawie. Nie bedzie kajakow,
ale ptaskodenne czteroosobowe tod-
ki. Cztery takie juz zakupiono. Prze-
widziano ro6znego rodzaju zajgcia dla

Polatachznéwbedzie tu mina poplywacéédkami fot. Andrzej Buczynski

dzieci. Beda koncerty w folwarku, ko-
Scicle Piotra i Pawla oraz na scenie
przy Wzgérzu Winnym. Przygotowa-
ne zostang dwie wystawy dotyczace
Wzgbrza Winnego oraz zespotu pofol-
warcznego i dwoch czesci parku.

- Dla kazdego co$ mitego, wie-
le cickawych atrakcji w spokojnej
parkowej atmosferze - podsumowu-
je Olaf Napiorkowski. - O szczego-
fach bedziemy jeszcze informowac,

Wb

Altanana wzgérzu, jak na dawnych pocztéwkach fot. Andrzej Buczynski

Cztery 16dki juz czekaja fot. Andrzej Buczynski
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ki czekaja

ale juz teraz warto sobie ten weekend
zarezerwowa¢ na pozostanie W na-
szym miescie 1 przyjscie do parku. Na
pewno warto bedzie zajrze¢ do budyn-
ku pofolwarcznego. Zapewne niewie-
lu mieszkancow widziato, jak on wy-
gladat wczesniej, a tym bardziej po re-
moncie. Bedzie to naprawde bardzo
fajne miejsce do organizacji réznego
rodzaju spotkan i integracji naszych
mieszkancéw - dodaje. ATB
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Juz widac zmiany

ZARY Trwaja prace przy
remoncie drugiej czesci
ulicy Zielonogorskiej.

Juz teraz wida¢ nowe chodniki, wyty-
czony przebieg $ciezek rowerowych,
ktore podobnie jak na poprzednio re-
montowanym odcinku, bedg mialy as-
faltowa nawierzchni¢. Zamontowano
tez o$wietlenie ledowe.

Wazna zmiang komunikacyj-
na jest powstajace wlasnie nowe ron-
do u zbiegu ulic Zielonogorskiej, Lu-
dowej i Drzymaty. To rozwiazanie
utatwi zycie kierowcom, a przy oka-
zji ograniczy na tym odcinku rajdo-

we ambicje niektorych zmotoryzowa-
nych. Skorygowano réwniez skrzyzo-
wanie Zielonogorskiej i Poznanskie;j.
Obydwie ulice tacza si¢ teraz pod ka-
tem prostym, dzigki czemu wyjazd
z Poznanskiej nie bedzie juz tak ucigz-
liwy.

Kolejne zmiany zobaczymy na
rondzie laczacym ulice Zielonogor-
skg, Zabikowska, Podchorgzych oraz
Aleje Jana Pawta I1. Beda prawoskre-
ty z Podchorazych w Aleje i z Alei
w Zielonogorska. Prace na rondzie
oraz odcinku do ul. Skarbowej roz-
poczng si¢ po zakonczeniu tych trwa-
jacych obecnic. ATB

Eilnzﬁowanie ﬁelonogérskiei zPoznariska fot. Andrzéj Buczynski

‘ pk \ S R

Nowerondo naZielonogoérskiej fot. Andrzéj Buczynski

Informacjenie tylko dla seniorow

Duze skupiska

ludzi to sSrodowisko
sprzyjajace
rozprzestrzenianiu
sie koronawirusa
iinnych wiruséow
przenoszonychdroga
kropelkowa.

Jezeli to mozliwe, nalezy ogra-
niczyé przebywanie w miejscach
publicznych i poprosié¢ bliskich
0 pomoc w codziennych czynno-
Sciach, takich jak zakupy, zaopa-
trzenie w leki, zatatwianie spraw
urzedowych i pocztowych.

Czesto myj rece

Nalezy pamieta¢ o czestym my-
ciu rgk wodg z mydtem, a jesli nie
ma takiej mozliwosci dezynfeko-
waé je ptynami/zelami na bazie
alkoholu (min. 60%). Istnieje ry-
zyko przeniesienia wirusa z za-
nieczyszczonych powierzchni na
rekach. Dlatego czeste mycie rak
zmniejsza ryzyko zakazenia.

Unikaj dotykania oczu, nosa i ust
Dtonie dotykajg wielu powierzch-
ni, ktére moga by¢ zanieczyszczo-
ne wirusem. Dotkniecie oczu, no-

¥

¥

[

/

 §

L

Dokladneiczeste mycie rak jest jedna z waznych metod profilaktyki fot. GIS

sa lub ust zanieczyszczonymi re-
kami, moze spowodowaé przenie-
sienie sie wirusa z powierzchni na
siebie.

Regularnie myj lub dezynfekuj
powierzchnie dotykowe
Powierzchnie dotykowe w tym
biurka, lady i stoty, klamki, wtgcz-
niki Swiatta, porecze musza byé
regularnie przecierane z uzyciem
wody i detergentu lub $rodka de-
zynfekeyjnego. Wszystkie miej-
sca, z ktérych czesto Korzystajg
domownicy powinny byé staran-
nie dezynfekowane.

Regularnie dezynfekuj swoj te-
lefon i nie korzystaj z niego pod-
czas spozywania positkow

Na powierzchni telefonéw komér-
kowych bardzo tatwo gromadza
sie chorobotwércze drobnoustro-
je. Regularnie dezynfekuj swéj te-
lefon komérkowy (np.: wilgotnymi
chusteczkami nasgczonymi $rod-
kiem dezynfekujgcym). Nie ktadz
telefonu na stole i nie korzystaj
z niego podczas spozywania po-
sitkdw.

Zachowaj bezpieczng odlegtosé
od rozméwey

A

Nalezy zachowaé co najmniej
1-1,5 metr odlegtoéci z osobg,
ktéra kaszle, kicha lub ma goracz-

ke.

Stosuj zasady ochrony podczas
kichania i kaszlu

Podczas kaszlu i kichania nale-
zy zakryé usta i nos zgietym tok-
ciem lub chusteczka - jak naj-
szybciej wyrzué chusteczke do
zamknietego kosza i umy¢ rece
uzywajac mydta i wody lub zde-
zynfekowaé je Srodkami na ba-
zie alkoholu (min. 60%). Zakry-
cie ustinosa podczas kaszlu i ki-

chania zapobiega rozprzestrze-
nianiu sie zarazkéw, w tym wi-
ruséw.

Odzywiaj sie zdrowo i pamietaj
o nawodnieniu organizmu

Stosuj zréwnowazong diete. Uni-
kaj wysoko przetworzonej zyw-
nosci. Pamietaj o codziennym je-
dzeniu minimum 5 porcji warzyw
i owocéw. Odpowiednio nawad-
niaj organizm. Codziennie pij ok.
2 litry ptynéw (najlepiej wode).
Doswiadczenia z innych krajéw
wskazuja, ze nie ma potrzeby ro-
bienia zapaséw zywnosci na wy-
padek rozprzestrzeniania sie ko-
ronawirusa.

Korzystaj ze sprawdzonych Zré-
det wiedzy o koronawirusie
Niepok6j to naturalny odruch
w przypadku wystepowania no-
wego zagrozenia zdrowotnego.
Korzystaj ze sprawdzonych Zré-
det wiedzy opartych na dowodach
naukowych, ktére publikowane sa
na stronach internetowych GIS
i MZ. Wiedza naukowa to najsku-
teczniejsze narzedzie w walce
z koronawirusem.

zrodio
Gléwny Inspektor Sanitarny
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Miedzy Lubskiem a Tuplicami (cz.17)

POWIAT ZARSKI
Oryginalna

przystanku
osobowego
Graczno to Drei
Grenzen, co

w polskim
tlumaczeniu
oznacza,Irzy
granice”.

Po minieciu przystanku oso-
bowego w Glince Gornej,
dawny tor kolejowy lekko
wyginal si¢ na potudnie, pro-
wadzac wylacznie przez las
do oddalonych o 4 km Swibi-
nek. W pierwszej fazie prze-
strzen wokot jest zdecydowa-
nie mniej urozmaicona pod
wzgledem  krajobrazowym,
niz na odcinku trawersowa-
nia po Plaskowyzu Dhuzka.
Poza tym, wokot gesty, su-
chy bor brusznicowy. Cho¢
na terenie samego starotorza
ciezko o jakiekolwiek atrak-
cje przyrodnicze lub inzynie-
ryjne, jednak juz w niedale-
kiej okolicy od niego znajdu-
ja si¢ liczne pamiatki po roz-
maitej 1 tajemniczej dziatal-
nosci gospodarczej z okre-
su sprzed 1945 r. Zasadni-
czo takie obickty znajdowa-
1y si¢ na wschod od linii ko-
lejowej, w okolicach Swibi-
nek i w regionie na potnoc od
Jasionnej. Mowa tutaj przede
wszystkim o szczatkach daw-
nej fabryki materiatow wybu-
chowych Hermanna Giittlera,
ktora skladata si¢ z dwoch
oddzielnych czgsci. W jed-
nej, potozonej przy drodze
z Glinki do Jasionnej, pro-
dukowano proch. W drugiej,
zlokalizowanej kilkaset me-
trow na potudniowy-wschod,
lonty zapalajace. Ten dzia-
fajacy w okolicy Jasionnej
od 1893 r. zaklad wytwarzat
gtéwnie bezdymny proch
,Plastomenit” oraz opartg
na nim amunicj¢ mysliwska
i wojskowa.

Graniczno fot. Grzegorz Dawczyk

Ponadto, po drugiej
stronie le$nej drogi, przy kto-
rej polozony byl zaktadzik
wyrabiajacy lonty, zlokali-
zowana byla cegielnia, za$
w potowie drogi z Jasionnej
do Swibinek znajdowat sie
duzy mtyn nalezacy do ro-
dziny Kaesbach (od 1937 r.
rodziny Lichting, ktora wy-
dzierzawita go nastgpnic na
osrodek hachszary).

Na odcinku pierwszych
2 km od Glinki Gérnej, z sa-
mych obiektow kolejowych
warto wspomnie¢ o stup-
ku z napisem LAG ukrytym
w lesie kilkanascie metrow
na wschod od starotorza, nie-
co na poludnie od Glinki oraz
o potozonym kilkaset me-
trow dalej wyschnigtym prze-
puscie rurowym, z faktu jego
ulozenia pod bardzo duzym
skosem wzgledem osi daw-
nego torowiska. Stupek jest
pamiatka po przebiegu grani-
cy katastralnej Kolei Luzyc-
kiej, ktora do lat 30. byta wia-
scicielem kolejowej planty
i terenu przylegltego.

Po dwoch kilometrach
od Glinki Goérnej, przy linii
kolejowej, znajdowat si¢ po-
lozony w $rodku lasu przy-
stanek osobowy Graniczno,
ktorego element konstrukeyj-
ny stanowita typowa drew-
niana wiata, podobna do tych
ze Swibinek i Grabowka.
W sieci PKP dziatat on jedy-
nie przez okres powojenny,
cho¢ sama budowla nie zo-
stata fizycznie zlikwidowana,
przynajmniej do poczatku lat
60. Oryginalna nazwa przy-
stanku to Drei Grenzen, co
w polskim thumaczeniu ozna-
cza ,Trzy granice”. Moz-
na spotkac si¢ z taka teoria,
iz chodzi o polozenie przy-
stanku przy krancu tzw. kli-
na Brandenburskiego, z kto-
rego rozchodzity si¢ histo-
ryczne granice Luzyc i Sla-
ska. Wsrod miejscowych pa-
nuje raczej przekonanie, ze
nazwa ta mogta wynikac¢ ze

Okolice kolei Lubsko-Tuplice na szlaku Glinka Gérna-Nowa Rola

Waskotorowka kopalni itéw ceramicznych cegielni "Glinka Gérna”
Drogi o nawierzchni utwardzonej

Wazniejsze drogi gruntowe

=

Bragnice ¢
- bt 1|7,

Przebieg dawnej linii kolejowej Stary Raduszec-teknica ~o Rzeki i strumienie
=2Graniczno Przystanki osobowe JIOWL  Wsie iich nazwy
» Wazniejsze przepusty strumieni a Stawy i jeziora
[ Bocznice normalnotorowe linii Lubsko-Tuplice I Lasy
R Waskotorowka kopalni itéw ceramicznych cegielni "Drzeniow” O

2. Cegielnia "Drzeniow”
3. Cegielnia "Glinka Gérna”

4. Zakfad produkcyjny prochu W. Guttler
5. Zaklad produkcyjny lontéw W. Gittler

6. Cegielnia w Jasionnej

7. Miyn rodziny Kaesbach (p6Zniej rodziny Lichting)
8. Zakfad farmaceutyczny (pozniej produkujgcy materiaty izolacyjne)

Historyczne obiekty gospodarcze:
1. Zakiad drewnianych podeszew braci Broesanow

Q200 400 60Om N
opr. G.Dawczyk

srodkowego potozenia po-
migdzy trzema wsiami - Ju-
rzynem, Jasionng oraz Dhuz-
kiem, z ktorych prowadzily
przed wojng drogi dojazdowe
do przystanku.

Na wysokosci histo-
rycznej lokalizacji p.o. Gra-
niczno, starotorze umiar-
kowanie skreca na zachod,

za$ teren staje si¢ cickawszy
i bardziej zrdéznicowany
orograficznie. Po jego obu
stronach wystepuja licz-
ne morenowe i wydmowe
urozmaicenia, pocigte do-
linkami strumieni odwad-
niajagcymi je na zachod do
Tymnicy. Dlatego w porow-
naniu do ciekdow przecho-

dzacych pod linig kolejowa
blizej Lubska, te na szlaku
Graniczno-Swibinki - cho¢
bezimienne, s3 zdecydo-
wanie bardziej zyciodajne.
Wigkszy przeptyw ciekow
potwierdza  funkcjonowa-
nie w przeszlosci mtynow
wodnych (w okolicy Bronic
i Jasionnej) 1 fakt, ze dwa

Dwuko przepust bezimiego strumienia zasilaja y Tymnicy przechodzacy
pod dawna linia kolejowa na odcinku Graniczno-S$wibinki fot. Grzegorz Dawczyk

z nich przeptywaja pod ko-
lejowa planta w postaci po-
dwojnych przeciskéw ruro-
wych o $rednicy 80 cm. Na
obiekcie  zlokalizowanym
blizej Swibinek wystepuje
nawet niewielki prog wod-
ny. (cdn.)

GrzegorzDawczyk
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Cicha koszykowka

KOSZYKOWKA
Glosny doping
kibicéw, bebny,
trabki, skandowanie.
To zawsze
towarzyszy meczom
drugoligowej
druzyny BCSwiss
Krono Zary. Jednak
nietymrazem.

8 marca w Zarach rozegrano
mecz z druzyng BC Obra Ko-
$cian. Ze wzgledu na potencjal-
ne zagrozenie koronawirusem,
spotkanie ligowe rozegrane zo-
stato bez udziatu publicznosci.

Mecze koszykéwki w Za-
rach majg swéj specyficzny Kli-
mat, dlatego tez gromadza za-
zwyczaj sporg rzesze kibicow.
Mecz bez publicznosci to juz nie
to samo.

W zasadzie cate spotkanie
byto bardzo wyréwnane. Przez
cztery kwarty zadnemu z rywali
nie udato sie odskoczyé na bez-
pieczng punktowa odlegtosé,
ktéra mogtaby gwarantowaé

spokojne dotrwanie do korica
spotkania. Gospodarzom udato
sie zrobié to w czwartej kwarcie
i w pewnym momencie goscie
nie mieli juz szansy na odrobie-
nie straty. Zabrakto im czasu.

BC Swiss Krono wygrywa
kolejny mecz rundy zasadniczej
z rezultatem 86:80.

Zawodnikiem meczu zostat
Mariusz Matachowski, ktéry za-
pisat na swoje konto 23 punkty,
11 zbidrek, 9 asysti 1 przechwyt.

Pozostate punkty zdoby-
wali: Wojciech Dyminski (15),
Dariusz Kalinowski (13), Kac-
per Makowski (12), Jakub Der
(5), Mateusz Rusifiski (4), Mio-
tosz Goérericzyk (2) i Michat Ke-
pinski (2).

Kolejny mecz wyjazdo-
wy zarski klub miat rozegraé
14 marca w Pleszewie. Decyzja
Wydziatu Rozgrywek Polskiego
Zwigzku Koszykéwki spotkanie
to zostato odwotane.

BC Swiss Krono Zary zaj-
muje trzecie miejsce w tabeli
i tym samym szykuje sie do fazy
play-off. ATB

BC Swiss Krono po razkolejny wygrywa na wlasnym parkiecie fot. Andrzej Buczynski

OGtOSZENIE

<~ KOMUNIKAT
f

Szanowni Panstwo, Mieszkaricy Gminy Zary

W zwigzku z gwattownym rozprzestrzenianiem sie w Polsce Koro-
nawirusa, w trosce o Paristwa bezpieczenstwo i zdrowie zwra-
cam sie z uprzejmg prosba o ograniczenie osobistych wizyt
w Urzedzie Gminy.

W celu zatatwienia osobistych spraw prosimy o kontakt w formie ko-
respondencji tradycyjnej, elektronicznej poprzez platforme e_PUAP,
lub mailowo pod adresem gminazary@gminazary.pl, a takze telefo-
nicznie pod numerem telefonu 68/470-73-00.

Jednoczesnie, aby ograniczyC ryzyko przypominamy, ze wszelkie
naleznosci na rzecz Gminy mozna wptacaé za posrednictwem ban-
kowosci elektronicznej, na rachunki bankowe wskazane w posiada-
nych dokumentach lub umieszczonych na stronie internetowej
Urzedu.

Ponadto, decyzjg Wéjta Gminy Zary platnosci Mieszkancow
(osdéb fizycznych), ktorych termin zaptaty przypada do 31 marca
2020 roku, dokonane gotowkowo po terminie nie bedg obcigzone
odsetkami za zwloke z uwagi na wazny interes podatnika oraz
wazny interes spoteczny zgodnie z Ordynacjg Podatkowa.

O wszelkich zmianach bedziemy informowali za posrednictwem
strony internetowej oraz komunikatéw w lokalnej prasie.

Wéjt Gminy Zary
Leszek Mrozek

OGtOSZENIE

F INFORMACIJA 0 ZMIANIE TERMINOW

Q :  WYPLAT SWIADCZEN

Kierownik Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w Zarach
informuje, ze w zwigzku z rozprzestrzenianiem sie
w Polsce Koronawirusa nastgpi
zmiana terminow wyplaty
wszystkich zasitkow z pomocy spotecznej,
swiadczen rodzinnych, swiadczen z Funduszu Alimentacyjnego
oraz $wiadczen 500+
z termindéw 20 i 25 marca 2020 r.

Zasitki bedg wyptacane
na parterze Urzedu Gminy w pok. 500+
w nastepujgcych terminach:

17.03.2020 r.
osoby, ktérych nazwiska zaczynajg sie na litere
odAdoJ

18.03.2020 r.
osoby, ktérych nazwiska zaczynajg sie
od KdoN

19.03.2020 r.
osoby, ktorych nazwiska zaczynajg sig
odOdoZ

Ponadto informujemy, ze od przysztego miesigca wyptata swiad-
czen bedzie realizowana wylgcznie w formie bezgotéwkowej,
w zwigzku z powyzszym prosimy o podawanie numeréw kont.
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Mali wielcy wojownicy

SPORTY WALKI
7marca ZarskiKlub
Sportéw Walki byl
gospodarzem trzeciej
edycji ogélnopolskiego
turnieju muaythaidila
najmiodszych,Lee
Mini Cup”.
Pomystodawca tego turnieju jest Dawid
Polok, a celem - propagowanie spor-
tu, jakim jest muaythai wsérod najmtod-
szych.

- Jest to $wietna okazja do zade-
biutowania w ringu, jak rowniez kon-

fot. ZKSW

frontowania najlepszych zawodnikow
z Polski i przeglad ich poziomu dla
mnie, jako trenera reprezentacji - mo-
wi Dawid Polok z ZKSW. - Jest to je-
dyne tego typu wydarzenie w Polsce
1z kazda edycja si¢ rozwija.

W zawodach udziat wzigto 52 za-
wodnikow i zawodniczek z takich osrod-
kow tajskiego boksu jak: Kruk Gym Ka-
lisz, Fight Academy Stargard, Nak Muay
Rewal, Legion Glogéw i ZKSW. Lacz-
nie odbyto si¢ 25 pojedynkéw. Najmiod-
si zawodnicy mieli po 7 lat, a najstarsi
16. ZKSW reprezentowali: Barotsz Ku-
kuta (7lat), Kalina Ratajczak (10), Ame-

lia Kowzan (10), Oktawian Dzido (10),
Bartosz Kula (10), Szymon Socha (11)
i Klaudia Kukuta (12).

- Zawodnicy dobierani sg na pod-
stawie wieku, wagi, doSwiadczenia rin-
gowego 1 stazu treningowego oraz po-
ziomu jaki reprezentujg - mowi trener
Polok. - Nie zabraklo rowniez medali-
stow zeszlorocznych Mistrzostw Swia-
ta i Europy, a najwigcej emocji dostar-
czyt pojedynek reprezentantek Polski -
Aleksandry Bankowskiej ze Stargardu
z Patrycja Wisniewska z Glogowa, byt to
pokaz muaythai na najwyzszym pozio-
mic. ATB

fot. Andrzej Buczyizlski

Karatecy na Mistrzostwach

SPORTY WALKI
Branowo tegorocznym
gospodarzem
Otwartych Mistrzostw
Polski JKA Kadetow,
JunioréowiSeniorow.

7 marca podczas zawodoéw bardzo do-
brze zaprezentowali si¢ reprezentanci
zarskiego Klubu Karate Kontra, zdoby-
wajac medale w poszczegdlnych kate-
goriach.

KATA - zloto: Nikola Seremak, Barba-
ra Smitowska, Nadia Wojakowska, Li-
lianna Nowicka, Wojciech Dzigdziota,
Kamila Skatacka, Gracjan Koncowik,
Matvii Volosatov, Kamil Koscicki; sre-
bro: Laura Rudziewicz, Antonina Mi-

fot. KKKontra )

szewska, Lena Kabin, Karolina Zabtot-
na, Zuzanna Kluge, Ryszard Sosnow-
ski, Antoni Moniakowski, Kacper Ru-
dziewicz; braz: Celine Wunsche, Na-
talia Poptawska, Blanka Merk, Alek-
sandra Klapouchy, Natalia Kozltow-
ska, Martyna Grajcar, Oliwia Cehan-
czuk, Gabriel Sobczak, Aleksander Sa-
dto, Marcin Szymanski, Kornel Gro-
szek, Maciej Bizukoj¢, Stanistaw Mo-
niakowski, Jakub Pawlik, Krystian Ser-
wanski.

KUMITE - zloto: Nadia Wojakowska,
Kamila Skatacka, Lena Kabin, Blan-
ka Merk, Lilianna Nowicka, Gracjan
Koncowik, Matvii Volosatov, Oliwia
Cehanczuk; srebro: Nikola Seremak,
Natalia Poptawska, Barbara Smitow-

ska,Karolina Zablotna, Martyna Graj-
car,Aleksander Sadlo, Marcin Szy-
manski, Gabriel Sobczak; braz: Celine
Wunsche, Laura Rudziewicz, Antonina
Miszewska, Wojciech Dzi¢dziota, Kry-
stian Serwanski, Kacper Rudziewicz,
Ryszard Sosnowski.

KATA DRUZYNOWE - zloto: Nadia
Wojakowska, Milena Malinowska, Ka-
rolina Zabtotna, Kacper Rudziewicz,
matvii Volosatov, Krystian Serwanski,
Stanistaw Moniakowski, Antoni Mo-
niakowski, Wojciech Dzigdziota; sre-
bro: Nikola Seremak, Celine Wunsche,
Natalia Poptawska, Lilianna Nowicka,
Gracjan Koncowik, Gabriel Sobczak,
Aleksander Sadlo, Marcin Szymanski,
Kamil Koécicki. ATB

o s

* DYPLOM
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Mitoda Liga Futsalu

Ostatnie wyniki MLF
Start Ptoty 5:7 UKS Czarni Zagan
Victoria Jasien 7:42 UKS Promiefi Zary 2010
Mundial Zary 8:3 £KS teknica
Budowlani Lubsko 10:0 Sprotavia Szprotawa
tuzyczanka Lipinki 14:4 Sprotavia Szprotawa

Zakonczenie MLF zawieszone do odwotania.

MilodaLiga Futsalu
TABELA
Poz. | Zespot M. | Pkt. | Zw. | Rem. | Por.
1 | Mundial Zary 10| 27 | 9 0 1
2 | UKSPromieA Zary2011 | 9| 21| 7 0 2
3 Budowlani Lubsko 10| 20 [ 6 2 2
4 |UKS Promien Zary2010 [ 9| 19| 6 1 2
5 tKS teknica 10| 17 | 5 2 3
6 Victoria Jasien 9| 14| 4 2 3
7 Start Ptoty 910 | 3 1 5
8 | UKS Czarni Zagan 9| 3 0 | 6
9 Sprotavia Szprotawa 10| 9 3 0 7
10 |Promien Women 9| 3 1 0 8
11 | tuzyczanka Lipinki 10| 3 1 0 9

fot. Andrzej Buczynski

L = Ll TS S Sy
Parkrunnalesnychsciezka
BIEGI Zarski parkrun
wrocildo Zielonego

Lasu. Ale terazhedzie
przerwa.

Po dwumiesi¢cznej przerwie spowodo-
wanej zakazem wstepu do lasu i biega-
mi organizowanymi w tym czasie na Sy-
renie, amatorzy biegania w sobotnie po-

Powroti

ch foE, Andrzej Buczynski

i

ranki, 7 marca wrocili na lesne $ciezki.
Na razie na jedng edycje. Ze wzglgdu na
zagrozenie koronawirusem, nie odbeda
si¢ edycje imprezy zaplanowane na 14
121 marca.

A tymczasem podczas ostatnie-
go biegu najlepszy czas uzyskal Maciej
Kempa, ktory przy okazji poprawil swo-
ja zyciowke na 18:43. Kolejni na mecie:

IZérwa

Marcin Piotrowski (18:49), Szczepan
Kogut (19:46), Julian Oleksyk (20:18),
Daniel Sendziak (20:29), Dariusz Kli-
ma (20:55), Radostaw Skreta (21:18),
Artur Miemczyk (21:48), Pawet Motyl
(22:35), Jerzy Warszawski (23:10).

W pierwszym marcowym biegu
wzigto udzial piecdziesigciu uczestni-
kow. ATB

SPORT 13

Lekkoatleci
maja sukcesy

LEKKOATLETYKA Mitosz Bielak Mistrzem Pol-
ski LZS w biegach przetajowych, a Kamil Gierula
z Brazowym medalem.

W Stargardzie Szczecinskim w deszczowej po-
godzie odbyly si¢ Mistrzostwa Polski LZS z udzia-
tem zawodnikéw zarskiego Agrosu. Pewnie w biegu
junioréw triumfowal Mitosz Bielak. W biegu do lat
18 na finiszowych metrach Kamil Gierula wywalczyt
trzecie miejsce przegrywajac z pierwsza dwojka tylko
o 3 sekundy, Bartosz Kuldosz i Michat Ficygowski
w swoich debiutach na ogolnopolskiej imprezie za-
jeli 25 1 27 miejsce. W biegu mtodzikéw mieliSmy
dwoch reprezentantow Emilie Fabiszewska, ktora
pokazata swietng walke na dystansie i zajeta 16 po-
zycje 1 Szymona Femlaka, ktory ma za soba juz de-
biut na tak powaznej imprezie. Na koniec zawodow
odbyly si¢ takze biegi dzieci Adrianna Wasilewska
uplasowala si¢ na 6 miejscu, Bartosz Dziok na 8§,
Laura Nowacka na 12 i Blanka Urszulak na 18 miej-

scu. Agros Zary

fot. Agros Zary

Medale zapasnikow

ZAPASY Na starcie zawodéw X Izery Cup w Sta-
rej Kamienicy stan¢to 153 zawodnikow z 15 klubow
wojewodztw dolnoslaskiego, lubuskiego i wielko-
polskiego oraz goscie z Niemiec. Zawodnicy Agrosu
Zary zdobyli dla klubu i miasta worek medali i zajeli
II miejsce w klasyfikacji druzynowej. Indywidualnie
- medale ztote: Bruno Radwanski (25 kg), Damian
Kaciniel (42 kg), Wojciech Kuzmiak (48 kg); medale
srebrne: Oskar Jedut (35 kg), Krystian Pacyna (50
kg) i1 Igor Durski (68 kg); medale brazowe: Michat
Karczynski (35 kg), Kacper Pecyna( 46 kg), Tomasz
Maslanka (38 kg),Wiktor Terpinski (62kg), Hubert
Mleczko (52 kg), Gracjan Jedut (57 kg), Kacper
Cymbalik (68 kg). Miejsca piate , o krok do medalu
zajeli: Adam Drzewiecki, Wiktor Blaszczyk, Pawet
Liberacki i Kacper Nowakowski. Agros Zary
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Ostatnie przygotowania

Sparta Grabik 2:3 Granica Zarki Wielkie fot. Andrzej Buczyniski

elta Sieniawa 8:2 Piast Lubanice fot. Andrzej Buczynski

Promien Zary 3:1 TS Przylep fot. Andrzej Buczyniski

PIERWSZE MECZE

KLASAB-ZARY
START - 2020 03 21

DKREGOWA
2020-03-14 15:00
ARKA NOWA SOL - ZORZA OCHLA
BUDOWLANI LUBSKO - DRZONKOWIANKA RACULA
DELTA SIENIAWA ZARSKA - SPARTA GRABIK
ODRA BYTOM ODRZANSKI - ODRA NIETKOW
PIAST CZERWIENSK - POGON PRZYBOROW
2020-03-15 15:00
DAR-BOL ALFA JAROMIROWICE - SPROTAVIA SZPROTAWA
MIESZKO KONOTOP - LZS KADO GORZYN
UNIA KUNICE ZARY - PROMIEN ZARY

Poz. | Zespét M Zw | Rem | Por Bramki Pkt. Poz. | Zespét ] Zw | Rem | Por Bramki Pkt.
1. | LKs ZJEDNOCZENI BRODY 10 8 1 1 47:9 25 1. | CHYNOWIANKA ZIELONA GORA 13 10 1 2 41:12 31
2. | ZNICZ LESNIOW WIELKI 13 8 1 4 23:17 25
2. | ISKRA JABEONIEC 10 7 1 2 30:19 22
3. | FADOM NOWOGROD 13 8 1 4 27:19 25
3. [ STALJASIEN 077 [ 1]2 36:13 22 4. | START ZIEL-BRUK PLOTY 13 8 | 1| 4 26:17 25
4. | PIAST LUBANICE 10 6 1 3 35:23 19 5. | POGON WEZYSKA 13 7 3 3 28:20 24
5. | FAX BIENIOW 10 5 1 4 45:25 16 e ) 8 0 5 A9Ec 24
7. | SPARTA MIERKOW 13 6 3 4 24:27 21
6. | WKstAz 10 5 1 4 49:23 16
8. | RELAX GRABICE 13 5 2 6 21:21 17
7. | NYSATRZEBIEL 0] 5 1 4 36:23 16 9. | BOBR BOBROWICE 13 | 3 4 6 20:23 13
8. | NYSA PRZEWOZ 10 3 1 6 31:30 10 10. | BUDOWLANI Il LUBSKO 13 4 1 8 15:26 13
11. | CZARNI CZARNOWO 13 3 4 6 21:28 13
9. | TUPLICZANKA TUPLICE 10 3 0 7 34:30 9
12. | CZARNI DRAGOWINA 13 4 0 9 26:35 12
10. | ZIELONI DROZKOW 10 2 0 8 25:50 6
13. | BLEKITNI ZABtOCIE 13 3 1 9 21:31 10
11. | ZORZA KADtUBIA 10 0 0 10 8:128 0 14. | ENERGETYK DYCHOW 13 1 4 8 1735 7

Poz. | Zespét M Zw | Rem | Por Bramki Pkt. Poz. | Zespét ] Zw | Rem | Por Bramki Pkt.
1. | £KS LEKNICA 13 11 1 1 58:10 34 1. | ARKA NOWA SOL 15 12 1 2 49:16 37
2. | CZARNI JELENIN 13 | o 1 3 36:20 28 2. | ODRA NIETKOW 15 ] 10 | 3 2 40:22 33

3. | PROMIEN ZARY 43:18 32
3. | SPARTA MIODNICA 13 9 0 4 47:20 27 - 15 10 2 3
- 4. | LZS KADO GORZYN 15 10 0 5 43:25 30
4. | GRANICA ZARKI WIELKIE 13 8 2 3 49:17 26 -
5. | ODRA BYTOM ODRZANSKI 15 8 1 6 43:26 25
5. | PLOMIEN CZERNA 13 6 4 3 28:22 22 6. | PIAST CZERWIENSK 15 7 3 5 30:23 24
6. | CZARNI PRZYBYMIERZ 13 7 0 6 25:37 21 7. | DAR-BOL ALFA JAROMIROWICE 15 7 2 6 33:30 23
7. | MOCZYNIANKA ZAGAN 13 6 2 5 36:37 20 8. | ZORzA OCHLA 15 6 3 6 29:29 21
8. | MIROSTOWICZANKA MIROSTOWICE | 13 6 1 6 24:25 19 9. | DRZONKOWIANKA RACULA 15 6 3 6 40:39 21
o. |iskra matomice 13 5 2 6 31:30 17 10. | SPROTAVIA SZPROTAWA 15 6 3 6 33:23 21
p 11. | BUDOWLANI LUBSKO : 19
10. | KWISA TRZEBOW 13 3 4 6 17:35 13 - - 15 3 4 6 19:28
12. | POGON PRZYBOROW 15 5 2 8 23:34 17

11. | LKS KS TOMASZOWO 13 4 1 8 20:27 13 -

13. | DELTA SIENIAWA ZARSKA 15 5 2 8 28:38 17

12. | ORZEt KONIN ZAGANSKI 13 2 2 9 14 : 34 8 T = E > n 25 :50 o

13. | tUZYCZANKA LIPINKI tUZYCKIE | 13 1 2 10 15:57 5 15. | UNIA KUNICE ZARY 15 3 0 12 17:43 9

14. | KS LIPNA - DRUZYNA WYCOFANA | 13 3 0 10 10:39 9 16. | SPARTA GRABIK 15 1 1 13 20:71 4
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Pilkarskawiosna 2020

ZARY -KLASA B- TERMINARZ ROZGRYWEK

2020-03-21 15:00 PIAST LUBANICE - STAL JASIEN
Boisko Lubanice

2020-03-22 14:00 ISKRA JABLONIEC - FAX BIENIOW
Jabtoniec 1

2020-03-22 14:00 ZORZA KADtUBIA - ZIELONI DROZKOW
Boisko Kadtubia

2020-03-22 15:00 LZS ZJEDNOCZENI BRODY - WKS tAZ
Mierkéw

2020-03-22 15:00 NYSA PRZEWOZ - TUPLICZANKA TUPLICE
Przewdz, Podmiejska 11

2020-03-28 16:00 TUPLICZANKA TUPLICE - LZS ZJEDNOCZENI BRODY
Tuplice, Swierczewskiego

2020-03-29 14:00 PIAST LUBANICE - ZORZA KADtUBIA
Boisko Lubanice

2020-03-29 14:00 STAL JASIEN - NYSA TRZEBIEL
Jasien, Zarska 48

2020-03-29 15:00 FAX BIENIOW - ZIELONI DROZKOW
Boisko Bieniéw

2020-03-29 15:00 WKS tAZ - ISKRA JABtONIEC
Boisko taz

MARZEC

2020-04-05 14:00 NYSA PRZEWOZ - STAL JASIEN
Przewdz, Podmiejska 11
2020-04-05 14:00 NYSA TRZEBIEL - PIAST LUBANICE
Trzebiel, Tuplicka 1
2020-04-05 15:00 ISKRA JABtONIEC - TUPLICZANKA TUPLICE
Jabtoniec 1
2020-04-05 15:00 ZIELONI DROZKOW - WKS tAZ
Boisko Drozkéw i A
2020-04-05 15:00 ZORZA KADtUBIA - FAX BIENIOW
Boisko Kadtubia
2020-04-19 14:00 PIAST LUBANICE - NYSA PRZEWOZ
Boisko Lubanice
2020-04-19 14:00 STAL JASIEN - LZS ZJEDNOCZENI BRODY
Jasien, Zarska 48
2020-04-19 15:00 NYSA TRZEBIEL - ZORZA KADtUBIA
Trzebiel, Tuplicka 1
2020-04-19 15:00 TUPLICZANKA TUPLICE - ZIELONI DROZKOW
Tuplice, Swierczewskiego
2020-04-19 15:00 WKS tAZ - FAX BIENIOW
Boisko taz
2020-04-26 14:00 NYSA PRZEWOZ - NYSA TRZEBIEL
Przewéz, Podmiejska 11
2020-04-26 14:00 ZORZA KADtUBIA - WKS tAZ
Boisko Kadtubia
2020-04-26 16:00 FAX BIENIOW - TUPLICZANKA TUPLICE
Boisko Bieniow
2020-04-26 16:00 ISKRA JABLONIEC - STAL JASIEN
Jabtoniec 1
2020-04-26 LZS ZJEDNOCZENI BRODY - PIAST LUBANICE
Mierkéw

KWIECIEN

2020-05-09 16:00 TUPLICZANKA TUPLICE - WKS tAZ
Tuplice, Swierczewskiego

2020-05-10 15:00 NYSA PRZEWOZ - ZORZA KADtUBIA
Przewdz, Podmiejska 11

2020-05-10 15:00 NYSA TRZEBIEL - LZS ZJEDNOCZENI BRODY
Trzebiel, Tuplicka 1

2020-05-10 15:00 STAL JASIEN - ZIELONI DROZKOW
Jasien, Zarska 48

2020-05-10 16:00 PIAST LUBANICE - ISKRA JABtONIEC
Boisko Lubanice

2020-05-16 17:00 FAX BIENIOW - STAL JASIEN
Boisko Bieniéw

2020-05-17 15:00 LZS ZJEDNOCZENI BRODY - NYSA PRZEWOZ
Mierkéw

2020-05-17 15:00 ZORZA KADtUBIA - TUPLICZANKA TUPLICE
Boisko Kadtubia

2020-05-17 16:00 ISKRA JABtONIEC - NYSA TRZEBIEL
Jabtoniec 1

2020-05-17 16:00 ZIELONI DROZKOW - PIAST LUBANICE
Boisko Drozkéw

2020-05-24 16:00 LZS ZJEDNOCZENI BRODY - ZORZA KADtUBIA
Mierkéw

2020-05-24 16:00 NYSA PRZEWOZ - ISKRA JABLONIEC
Przewéz, Podmiejska 11

2020-05-24 16:00 NYSA TRZEBIEL - ZIELONI DROZKOW
Trzebiel, Tuplicka 1

2020-05-24 16:00 PIAST LUBANICE - FAX BIENIOW
Lubanice 1

2020-05-24 16:00 STAL JASIEN - WKS tAZ
Jasien, Zarska 48

2020-05-30 16:00 TUPLICZANKA TUPLICE - STAL JASIEN
Tuplice, Swierczewskiego

2020-05-31 17:00 FAX BIENIOW - NYSA TRZEBIEL
Boisko Bieniéw

2020-05-31 17:00 ISKRA JABtONIEC - LZS ZJEDNOCZENI BRODY
Jabtoniec 1

2020-05-31 17:00 WKS tAZ - PIAST LUBANICE
Boisko taz

2020-05-31 17:00 ZIELONI DROZKOW - NYSA PRZEWOZ
Boisko Drozkéw

2020-06-07 17:00 ISKRA JABtONIEC - ZORZA KADtUBIA
Jabtoniec 1

2020-06-07 17:00 LZS ZJEDNOCZENI BRODY - ZIELONI DROZKOW

Mierkéw

2020-06-07 17:00 NYSA PRZEWOZ - FAX BIENIOW
Przewdz, Podmiejska 11

2020-06-07 17:00 NYSA TRZEBIEL - WKS tAZ
Trzebiel, Tuplicka 1

2020-06-07 17:00 PIAST LUBANICE - TUPLICZANKA TUPLICE
Boisko Lubanice

2020-06-14 17:00 FAX BIENIOW - LZS ZJEDNOCZENI BRODY
Boisko Bieniéw

2020-06-14 17:00 TUPLICZANKA TUPLICE - NYSA TRZEBIEL
Tuplice, Swierczewskiego

2020-06-14 17:00 WKS £AZ - NYSA PRZEWOZ
Boisko taz

2020-06-14 17:00 ZIELONI DROZKOW - ISKRA JABLONIEC
Boisko Drozkéw

2020-06-14 17:00 ZORZA KADtUBIA - STAL JASIEN

Boisko Kadtubia

MAJ

CZERWIEC




16 PROGRAMTYV

Wykapany zie¢
spektakl teatralny, Polska, 2020

Wspdtczesna polska rodzina zyjaca na jednym
z blokowisk. Rodzice, Bogdan (Piotr Lauks)

i Wanda (Beata Ziejka), wtasnie przygotowu-
ja sie na pierwsze spotkanie z narzeczonym
corki Marty (Karolina Krawczyniska), Filipem
(Jakub Kotyriski). Wazny i wyczekiwany
wieczr zaktdca splot nieoczekiwanych
zdarzen, zawodowe problemy, a takze wizyta
niepozadanych gosci. Przyszly ziec zostanie
postawiony w trudnej sytuacji, z ktdrej bedzie
chciat wyjs¢ z twarza.

Idealny plan
thriller, Kanada, 2011

24-letni Paul Dynan (Kevin Zegers), mimo
ukoniczonych studiéw, nie moze znaleZ¢ pracy.
Pozbawiony srodkéw do zycia i jakichkolwiek
perspektyw na przysztos¢ obmysla karkotomny
plan. Mezczyzna porywa niewiele mtodszych od
siebie: Nicka Nadera (Dustin Milligan), Hailey
Jones (Laura Vandervoort) i Jeffa Vincenta
(John Bregar), ktdrych ojcowie sa whascicielami
bajecznych fortun. Za ich uwolnienie zada
okupu w wysokosci trzech milionéw dolaréw.
Porywaczowi pomaga dwoje znajomych.

iezniszczalni

POLSAT

film sensacyjny, Francja, Butgaria, USA, 2014

Barneyowi Rossowi i jego ekipie najemnikow
udaje sie odbi¢ z niewoli komandosa, znanego

czynienia.

jako Doc. Mistrzowsko wfadajacy bronia siec-
zna kompan spedzit siedem lat w wigzieniu.
Niezniszczalni po zwiericzonej sukcesem akgji
ruszaja do Somalii. Ich zadaniem jest zlik-
widowanie miliardera, ktory handluje bronia
i odpowiada za zbrodnie wojenne w Afryce.
Wszystko przebiega zgodnie z planem do
chwili, gdy Ross orientuje sie, z kim ma do

Nadchodzi Polly

komedia romantyczna, USA, 2004

Reuben Feffer (Ben Stiller) pracuje w firmie
ubezpieczeniowej jako analityk ryzyka. W zyciu
prywatnym jest jednak przesadnie ostrozny

i zapobiegliwy, doktadnie planuje kazdy dzien
swojego zycia. Wiasnie ozenit sie z Lisa Kramer
(Debra Messing), agentka nieruchomosdi, ktéra
uwaza za ideat kobiety. Jednak juz pierwsze-
go dnia miesiaca miodowego na Karaibach
zostaje przez nig porzucony dla muskularego
instruktora nurkowania, Clauda (Hank Azaria).
W biurze wszyscy mu wspétczuja.

Mitosna zagrywka
komedia romantyczna, Niemcy, USA, 2005

Ben Wrightman jest nauczycielem w liceum.
Podczas szkolnej wycieczki poznaje Lindsey
(Drew Barrymore), ambitna bizneswoman. Za
namowa uczniéw Ben zaprasza ja na randke

i wkrétce staja sie para. Wszystko miedzy

nimi ukfada sie dobrze, az do momentu, gdy
nadchodzi wiosna i rozpoczynaja sie rozgrywki
bejsholu. Ben jest od dziecka zagorzatym fanem
druzyny Red Sox. Sportowa pasja zarazit go wuj,
ktéry w spadku zostawit mu dozywotnie kar-
nety na wszystkie mecze ulubionego zespotu.
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Niedziela

Hobbit: Niezwykta podréz
film fantasy, Nowa Zelandia, USA, 2012

Akgja filmu rozgrywa sie w Srodziemiu 60

lat przed wydarzeniami znanymi z, Wadcy
Pierscieni”. Hobbit Bilbo Baggins to prawdziwy
smakosz, domator i elegant. Pewnego dnia, za
namowa zaprzyjaznionego czarodzieja Gandalfa
(Ian McKellen), postanawia on wzia¢ udziat

W wyprawie majacej na celu odzyskanie Ereboru
- utraconego krélestwa krasnoludéw zagar-
nietego przez smoka Smauga. W ryzykownej
misji uczestniczy takze trzynastu krasnoludéw
pod wodz3 legendarnego wojownika, Thorina.

lle wazy kon trojanski?
komedia, Polska, 2008

Psycholog Zofia Albrecht-Radecka jest kobieta
spefniona. Po rozstaniu z pierwszym mezem,

nieudacznikiem i cwaniakiem Darkiem,
zwigzata sie ze scenarzysta Jakubem, u boku
ktérego odnalazta upragnione szczescie

i rados¢ zycia. Razem z nim wychowuije cérke

z pierwszego matzeristwa, 12-letnia Florentyne.
W sylwestrowa noc na przefomie 1999 i 2000
roku Zosia obchodzi czterdzieste urodziny.
Stwierdza, ze ma do losu zal o tyle straconych
lat. Uwaza, ze powinna wezesniej spotkac Kube.

piatek 13 marca

: 07 00 Afisz kulturalny
: +07:20 Teledyski

ceergrerigteteeteeey

05:10 DNA doskonaty lekarz
- film dokumentalny,
prod. Frangja, 2016, :
rez. Sarah Laine

:06:15 Przysiega
- serial obyczajowy

'04 35 Koto fortuny
+05:10 Doktor Kleist - lekarz
rodzinny - serial
06:05 Anna Dymna
- spotkajmy sie
6:35 Familiada - teleturniej

$07:05 Elif - serial, prod. Turcja, 7:05 Przepis dnia
2017 7:15 Pytanie na $niadanie
$08:00 Wiadomosci 1:35 Rodzinka.pl - serial
:08:10 Pogoda poranna komediowy TVP

$08:15 Kwadrans polityczny
+08:40 Korona kroléw - taka

'14:00 Elif - serial, prod. Turcja,
: 0
+15:00 Wiadomosci

:10 Pogoda
:15 Alarm!

- magazy
'15 35 Gra stow. Krzyzowka
+16:05 Przysiega - serial
$17:00 Teleexpress
+17:25 Jaka to melodia?

0 Klan - telenowela TVP
8:30 Korona krolow - taka
historia...
:55 Jeden z dziesieciu

0 Wiadomosci

0:35 Archiwista - serial TVP

:21:30 Idealny

09:40 Okrasa famie przepisy
- Kuchnia nad Drweca
0:15 Komisarz Alex

- serial kryminalny TVP
1:05 Ojciec Mateusz - serial

0 Wiadomosci

2:15 Agrobiznes

:35 Agropogoda - magazyn
0 Magazyn Rolniczy
3:00 Natura w Jedynce

SERIAL OBYCZAJOWY

'23 05 Zawdd: Amerykanin
+23:55 Kompania X - serial
: £00:50 Sita strachu

2

2:05 Barwy szczescia
- serial obyczajowy TVP

+14:10 Czterdziestolatek
: - serial TVP

5:10 Doktor Kleist - lekarz

rodzinny - serial

6:00 Koto fortuny

5 Familiada - teleturniej
7:10 Wiezien mitosci
:00 Panorama
0Va Banque - teleturniej
8:55 Rodzinka.pl - serial

SERIAL OBYCZAJOWY
AR ] | ]

: historia... - telenowela  :12:35 Koto fortuny

: history(zna TvP : - teleturniej

+09:10 Magazyn sledczy Anity  :13:10 Va Banque - teleturniej
Gargas - magazyn :13:40 Na sygnale - serial

19:30 Barwy szczescia
: - serial obyczajowy TVP
9:55 Przepis dnia
0:10 Barwy szczescia
- serial obyczajowy
prod. TVP
20:35 Starvoice. Gwiazdy
Maja Gtos!
- program rozrywkowy
22:35 Raz sie zyje
- film fabularny,
prod. USA, 2018,
rez. Nash Edgerton
0:35 Ona to on - komedia,

prod. USA, 2006, rez. Andy
Fickman

2:25 Mcimperium
- film obyczajowy,
prod. USA, 2016,
rez. John Lee Hancock,
wyk. Michael Keaton
04:20 Zakoniczenie dnia

n

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

- telenowela

plan - thriller

.
.
.
.
.
.
.
.
b

'04 50 Uwaga! - magazyn

+05:15 Mango - telezakupy

$06:20 Na Wspdlnej - serial

: obyczajowy, Polska

6:50 Kuchenne rewolucje

- program kulinarny

7:50 Doradca smaku

8:00 Dzieri Dobry TVN

- magazyn

1:30 Aferafryzjera

- program rozrywkowy

2:15 Ukryta prawda

1315 Szpital - program

obyczajowy

14:15 Detektywi - program

kryminalny

15:25 Milionerzy - program

16:00 Szpital - program

obyczajowy

7:00 Kuchenne rewolucje

- program kulinarno-roz-

rywkowy

$18:00 Ukryta prawda

£19:00 Fakty

9 Raport smogowy

9:50 Uwagal! - magazyn
FILM PRZYGODOWY

P11\ [Jurassic World
- film przygodowy,
USA, 2015, rez. Colin
Trevorrow, wyk. Chris
Pratt, Bryce Dallas How-
ard, Irrfan Khan, Vincent
D’Onofrio, Ty Simpkins,
Nick Robinson
22:40 Ultimatum

Bourne’a

- film sensacyjny,

USA, Niemcy, 2007,

cessecccsscssccssssscnns

Matt Damon, Julia Stiles,
David Strathairn, Scott
H Glenn, Albert Finney,
: Joan Allen
+01:00 Kuba Wojewédzki
: - talk show
.02 00 Uwaga!

- magazyn
-02 20 Noc magii

rez. Paul Greengrass, wyk.

06:00 Nowy dzier z Polsat
News
09:00 Malanowski
iPartnerzy
10:00 Sekrety rodziny
1:00 Dlaczego ja?
£12:00 Gliniarze
+13:00 Trudne sprawy
4:00 Pierwsza mitos¢
4:45 Dlaczego ja?
5:50 Wydarzenia
6:10 Pogoda
.16 15 Interwencja
$16:30 Naratunek 112
:17 00 Gliniarze
£18:00 Pierwsza mitos¢
+18:50 Wydarzenia
$19:20 Sport

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

9:30 Swiat wedtug
Kiepskich - serial
0:05 Dancing with
the Stars. Taniec
z Gwiazdami
2:05 Tylko jeden.
Droga do KSW

HORROR

23:20 (gicH
- horror
W wyniku dramatycznych
wydarzen agentka Perez
ginie, a Strahm probuje
wydostac
sie z podziemnego
labiryntu domu to-
warowego. Ogtuszony
przez nieznanego
napastnika odzyskuje
przytomnosc¢ ze szklanym
akwarium na gtowie.
Przy kazdym ruchu woda
wlewa sie do $rodka.
Aby sie nie utopi¢, Strahm
przebija sobie tchawice.
01:20 Tajemnice losu
04:55 Disco Gramy
- program rozrywkowy
prod. Polska
05:40 Telezakupy TV Okazje

eesccccccsscscccsscssccsssssssnns

wessssscsssssscsscsane

+ 08:00 Informacje kulturalne
- Informator kulturalny
8:25 Studio Kultura

:40 Witkacego wywoty-
wanie duchéw - film
animowany, rez. Kazimierz

.
.

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

sessssssccses

Urbanski

9:10 W syberyjskich lasach
- film prod. Francja, 2016,

rez. Safy

Raphal Personnaz, Evgeniy

3:40 Leonard

4:50 Studio Kultura
15:10 Daleko na pétnocy
- film animowany,
prod. Francja, 2016

FILM OBYCZAJOWY

([ Z [ J|Personel
: - film obyczajowy
:18:00 Rezyserzy
:10 Tygodnik Kulturalny
0:00 Informacje
kulturalne
20:30 Wieczér kinomana
- Wstep do filmu
20:35 Wieczor kinomana
- Plomienie
- film fabularny
3:10 Fabryka hitow
0 Tygodnik Kulturalny
5 Teraz animacje!
1:35 Afera Thomasa Crowna
- film fabularny :
+03:25 Informacje kulturalne
03:50 Kino nocne - Caravaggio

5:55 Zakonczenie dnia

06:00 Nash Bridges
- serial sensacyjny
08:00 Reporterzy.
Liyciawzigte
09:00 Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
10 00 Zaklinaczka
duchéw
Dzigki swojemu darowi
Melinda Gordon potrafi
komunikowac sie z zagubi-
onymi duszami zmartych

ettt

Nebbou, wyk.

Sidikhin ludzii pomaga im przejs¢
11:00 Blisko, coraz blizej : nadruga strone.

- serial TVP £12:00 Kobra - oddziat
12:35 Koncert na 707 ulic : specjalny

- program rozrywkowy, :14:00 Lombard. Zycie

rez. Ryszard PLuciski, : pod zastaw

wyk. Matgorzata Zielinska, * - serial obyczajowy

Piotr Nardell 316 00 Reporterzy.

Bernstein Liyciawziete
Lombard. Zycie
pod zastaw

- serial obyczajowy
20:00 Kickboxer: 0dwet

18 00

sssecccsss

FILM SENSACYJNY

Ryzykanci
- film sensacyjny
Tajny agent zestany przez
swych mocodawcow na
przymusowq emeryture
ucieka z niewoli, by ra-
towac swoja rodzing przed
zemsta $miertelnego
wroga.

00:10 Zasady walki Ill:

Odkupienie

02:00 Zobacz to! Blok
powtdrkowy:
Niesamowite!

:02:40 Na jedwabnym

szlaku

£03:05 Menu na miare

+04:25 Zarchiwum

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

dokumentalny

- film biograficzny, : poligji
prod. Wielka Brytania - serial dokumentalny
5:30 Afisz kulturalny +04:50 Dyzur - serial
H

05:10 Szkota
- obyczajowy
06:10 Mango telezakupy
07:30 Sedzia Anna Maria
Wesotowska
- program sadowy
08:35 Ukryta prawda
- program obyczajowy
$10:40 Mango telezakupy
£11:00 Idealna niania
: - program obyczajowy
+11:45 Zakochani po uszy
: - serial, Polska
:12:15 Sad rodzinny
: - program sadowy
13:15 Sedzia Anna Maria

sesagerererasaseseane

Wesotowska
- program sadowy
14:15 Szkota
- obyczajowy
15:15 Ukryta prawda
: - program obyczajowy
$16:15 19 + - obyczajowy
$16:55 Brzydula - serial
obyczajowy, Polska
18:00 Szkota - obyczajowy
SERIAL oglgzmowv

([:#%7 Anna German
- serial obyczajowy,
Rosja, Ukraina, Polska,
Chorwagja
0:00 Hotel Paradise
1:00 Slub od pierwszego
wejrzenia
22:00 Oczy weza
- film sensacyjny,
USA, Kanada, 1998,
rez. Brian De Palma,
wyk. Nicolas Cage, Gary
Sinise, John Heard
00:10 Zakochani

- film komedia, Polska,

eesscccccsscscccsscssccsssssssnns
NN

wyk. Magdalena Cielecka,
Bartosz Opania, Katarzyna
Figura, Jan Frycz, Beata
Tyszkiewicz, Cezary Pazu-
ra, Olaf Lubaszenko

02:30 Noc magii

wessssccssssssccscsane

2000, rez. Piotr Weresniak,

06:00 Straznik Teksasu
Cordell Walker (Chuck
Norris) walczy ze wszystki-
mi formami przestepczosci
w stanie Teksas. Pomagaja
mu w tym inni agencina
czele zJimmym Trivettem
(Clarence Gilyard Jr.) oraz
pani prokurator Alex Cahill
Walker.

: 08 00 NaszNowy Dom

$09:00 Sekrety Sasiadow

-09 30 Demakijaz

$10:00 Przez zotadek

doserca

10:30 Demakijaz

11:00 Awantura o kase

13:00 Magicy z ulicy

30 STOP Drogéwka

14:30 Emil pogromca
mandatow

+15:00 Policjantkii Policjanci

$16:00 Stoneczny patrol

+18:00 Sekrety Sasiadéw

00 Policjantki i Policjanci

+20:00 Gwiazdy Kabaretu

SERIAL KRYMINALNY

eesssccccsscscccsscssns

.
.
.
.
.
.
.
.

21:00 praW|edI|W| Wydzml

: Kryminalny

'23 05 Szdsty zmyst
Do domu mieszkajacego
w Filadelfii psychiatry,
dr. Malcolma Crowe i
jego zony Anny wtamuje
sie niezréwnowazony
psychicznie pacjent
Vincent Gray, ktéry
oskarza doktora o to, ze
nie potrafit udzieli¢ mu po-
mocy. Strzela do niego, po
czym odbiera sobie zycie.
Malcolm powoli dochodzi
do siebie po zamachu na
jego zycie.

1:25 STOP Drogowka
- magazyn

£02:25 Interwencja

£02:40 Disco Polo Life

:03 40 Lista Przebojow

2

eesecccccsscsccssscssccssans

cesccsscssscas
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-05 35 Klan - telenowela TVP
+06:25 Sprawa dla reportera
$07:20 Rok w ogrodzie

: 07 45 Rok w ogrodzie Extra

- magazyn

: 08 00 Petnosprawni

-magazyn dla niepetnos-

: prawnych

$08:25 Wojsko - polskie.pl

+08:55 Studio Raban

$09:25 Rodzinny ekspres

: - 7al za grzechy - magazyn

: $09:55 Najgorszy rewolwe-

rowiec Dzikiego

Zachodu - komedia,

prod. USA, 1968

+11:45 Dziewczyny ze Lwowa

- serial obyczajowy TVP

12:45 Fascynujacy Swiat

- Kawa, herbata i kakao.

Historia w filizance - film

dokumentalny

13:50 Okrasa tamie przepisy
- Z wojskowej menazki

:14:20 Z pamieci

:14:30 Jak to dziata - magazyn

REALITY SHOW

cessccee

.
.

cesscsssccns

{EX(ENSanatorium mitosci
: - reality show
+ 16:05 Skoki Narciarskie

- Puchar Swiata w lotach
- Vikersund - konkurs
:17:30 Teleexpress
+ 17:40 Skoki Narciarskie
- Puchar Swiata w lotach
- Vikersund - konkurs
:18:45 Jaka to melodia?
+19:30 Wiadomosci
+20:10 Alarm! - magazyn
+20:35 Komisarz Alex - serial
kryminalny TVP
+21:35 Hit na sobote
: - Tylko dla odwaiznych
- film akgji, prod. USA,
2017
23:55 Milczenie owiec
- thriller, prod. USA, 1991
$02:00 Jaka to melodia?
+02:40 Idealny plan - thriller

cesene

seee

niedziela

-05 35 Klan - telenowela TVP
+06:05 Stownik polsko@polski
: - talk - show
:06 35 Wojsko - polskie.pl
: - reportaz .
+07:00 Transmisja Mszy Swietej
zSanktuarium
: Bozego Mitosierdzia
: w tagiewnikach
+08:00 Tydzien
:08:30 Zakochaj si¢ w Polsce
09:05 Ziarno - Droga Krzyzowa
- upadki Pana Jezusa
09:40 Las blizej nas
- magazyn
$10:15 Noce i dnie - serial TVP
+11:20 Klasztorne smaki
:11:50 Miedzy ziemia
aniebem - magazyn
+12:00 Aniot Pariski
+12:15 Miedzy ziemia
aniebem - magazyn
£12:40 Zyciowe wybory
$113:20 BBCw Jedynce
: 14:20 Z pamieci - Jan Lenica
:14:25 Weterynarze z sercem
SERIAL KRYMINALNY
ol P,

cesesscces

cess

Komisarz Alex - serial
kryminalny TVP
16 05 Skoki Narciarskie
- Puchar Swiata w lotach
- Vikersund - konkurs
:17:30 Teleexpress
< 17:40 Skoki Narciarskie
- Puchar Swiata w lotach
- Vikersund - konkurs
18:45 Jaka to melodia?
- teleturniej
+19:30 Wiadomosci
+20:15 Stulecie Winnych
- serial TVP
+21:15To byt rok!
:22:25 7akochana Jedynka
- Legalna blondynka 2
: $00:10 Tylko dla odwaznych
: - film akgji
+02:25 Jaka to melodia?
+03:00 Milczenie owiec
- thriller, prod. USA, 1991

cesccscccnse

e

+05:15 Barwy szczgscia
: - serial obyczajowy TVP
+06:20 Dla niestyszacych
- Mjak mitos¢ - serial TVP
+07:15 Pytanie na $niadanie
11 :20 To je Borowicz.
Podréze ze smakiem
- magazyn kulinarny
11:55 Starvoice. Gwiazdy
Maja Gtos! - program
rozrywkowy
:14:00 Familiada - teleturniej
+14:35 Koto fortuny
+15:15 Szansa na sukces
+16:20 Rodzinka.pl - serial
komediowy TVP
16:55 0 mnie sie nie martw
- serial komediowy TVP
:17:50 Dla niestyszacych
- Stowo na niedziele
: 18 00 Panorama
+18:25 Pogoda
218:35 Echo serca - serial TVP

.

20:00 Dance Dance Dance
FILM OBYCZAJOWY

Karate po polsku

- film obyczajowy,

rez. Wojciech Wojcik,

wyk. Edward Zentara, Dor-
ota Kaminiska, Zbigniew
Buczkowski, Jerzy

Trela, Halina Buyno-toza,
Bernard tadysz, Piotr
Grabowski, Stanistaw

Pak, Franciszek Trzeciak,
Michat Aniot
00 15 Hobbit: Niezwykta
podréz
- film przygodowy,

prod. Nowa Zelandia,
USA, 2012, rez. Peter
Jackson, wyk. lan McKel-
len, Martin Freeman,
Hugo Waeving, Cate
Blanchett, James
Nesbitt
. 03 05 Zakonczenie dnia

eeecescccccssssscccsnns

cesscssne

.
.
.

04 00 Koto fortuny
- teleturniej
$04:30 Dla niestyszacych
- Stowo na niedziele
- Ratunek dla kamien-
nego serca
: 04:40 Barwy szczescia
- serial obyczajowy TVP
$06:20 Dla niestyszacych
: - M jak mito$¢ - serial TVP
107:15 Pytanie na $niadanie
:11:20 Dance Dance Dance
: - widowisko
+14:00 Familiada - teleturniej
: $14:35 Koto fortuny
- teleturniej
+15:15 Szansa na sukces. Opole
2020
- widowisko muzyczne
+16:20 Rodzinka.pl - serial
: komediowy TVP
16:50 Lepsza potowa
- serial TVP
+17:50 Zainwestuj w marzenia
- serial TVP
$18:00 Panorama

SERIAL OBYCZAJOWY

.
.

i3 ANa dobreinazte
: - serial TVP
:19:25 Na sygnale
- serial fabularyzowany
prod. TVP
20:00 Hobbit: Niezwykta
podroz
- film przygodowy,
prod. Nowa Zelandia,
USA, 2012, rez. Peter
Jackson
22 55 Kino bez granic
-Droga do zapomnienia
- dramat, prod. Australia,
Wielka Brytama 2013
:01:00 Ksiezyci Valentino
- dramat, prod. USA,
1995
02:55 Karate po polsku
- film obyczajowy,
H rez. Wojciech Wojcik
+04:30 Zakoriczenie dnia

cececsscccscssssscccscssssscsnnse

cesccscccnse

-04 50 Uwaga! - magazyn
+05:15 Mango
- telezakupy
+07:30 Efekt Domina
:08:00 Dzieri Dobry TVN
: - magazyn
$11:30 Na Wspélnej
- serial obyczajowy, Polska
$13:20 MasterChef Junior
+14:55 0!Isnienia kultury - gala
: nagréd Onetu i Miasta
: Krakow
:16:00 Dorota inspiruje -
program
:17:00 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
: rywkowy
$18:00 36,6
+19:00 Fakty
$19:25 Sport
+19:35 Pogoda
$19:44 Raport smogowy
~19 45 Uwaga! - magazyn
'20 00 Fryderyki, 2020.
Najpiekniejsza polska
: muzyka
KOMEDIA
w

yyE.[ENadchodzi Polly

- film komedia,

prod. USA, 2004,

rez. John Hamburg,
wyk. Ben StillerJennifer
Aniston, Philip Seymour
Hoffman, Debra Messing,
Alec Baldwin, Hank Azaria,
Bryan Brown

00:45 Gniew Tytanéw
- film przygodowy,
USA, Hiszpania, 2012,
rez. Jonathan Liebesman,
wyk. Sam Worthington,
Liam Neeson, Ralph
Fiennes, Edgar Ramirez,
Rosamund Pike,
Bill Nighy

02:45 Uwaga!
- magazyn

: prod. Polska

£03:05 Noc magii

.
:

cesscccccssans

.
.
.

-04 50 Uwaga! - magazyn
£05:15 Mango - telezakupy
:07:25 Nowa Maja w ogrodzie -
: program
+07:55 Akademia ogrodnika
: 08 00 Dzieri Dobry TVN
- magazyn
$11:30 Efekt Domina
12:05 Co za tydzien
- magazyn
:12:40 Kod genetyczny
3:40 Ameryka Express
$15:15 Jurassic World
- film przygodowy, USA,
H 2015, rez. Colin Trevorrow,
wyk. Chris Pratt, Bryce
Dallas Howard, Irrfan
Khan, Vincent D'Onofrio,
Ty Simpkins
+18:00 Dorota inspiruje
+19:00 Fakty
:19:25 Sport
£19:35 Pogoda
$19:44 Raport smogowy
:19:45 Uwaga! - magazyn
$20:00 MasterChef Junior
FILM PRZYGODOWY

/- O
'\“‘ k&

.
.

cesccsscces
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pAE{RGniew Tytanow
- film przygodowy,
USA, Hiszpania, 2012,
rez. Jonathan Liebesman,
wyk. Sam Worthington,
Liam Neeson, Ralph
Fiennes, Edgar Ramirez,
Rosamund Pike,
Bill Nighy
Perseusz ponownie
wyrusza w niebezpieczng
podrdz, by uratowac Zeusa
przed Aresem i Hadesem,
ktdrzy pragna rozpetac
piekto na ziemi.

+23:35 Motyw
- serial, Polska

00:35 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy

101:35 Uwaga! - magazyn

-01 55 Noc magii

.
.
.

cescesscccccsscsane

cesccscccnse

§06 00 Nowy dzieri z Polsat

News

:07:45 Scooby-Doo i upiorny
strach na wréble

08:15 Potwory kontra obcy:
Wielka ucieczka
B.0.B.-a
Doktor obchodzi swoje
urodziny. Podczas imprezy
okazuje sig, ze tort
urodzinowy to homba.
B.0.B potyka fadunek
wybuchowy i zyskuje
moc czytania w umystach
innych istot.

$08:35 Scooby-Doo i Kiss:

5 Straszenie na scenie

:10:10 Ewa gotuje

+10:45 Disco Polo

:11:45 Jak dtugo jeszcze?

+13:45 The Four. Bitwa
o Stawe

15:45 Kabaret na zywo.
Przystanek Rados¢

:17:50 Chiopaki do wzigcia

:18:50 Wydarzenia

SERIAL KOMEDIOWY

cesscssne

cesscsscscnse

.
.

cesceses

(LE{NSwiat wedtug
: Kiepskich
: - serial komediowy
$20:05 The Four. Bitwa

o Stawe
22:10 Twoja Twarz
: Brzmi Znajomo

$00:25 Ballistic
W wyscigu po genialny
wynalazek tylko dwoje
ludzi moze pochwali¢
sie umiejetnosciami,
talentem i przebiegtoscia
niezbedna by go zdobyc.
Niestety, to zaprzysiegli
wrogowie. Agentka, znana
jedynie pod pseudonimem
Sever
jest drobiazgowa
iniezmordowana
w dazeniu do celu.

-02 20 Tajemnice losu

H
.
.

eesccsccsscsssscccns

cesscsscccnse

06 00 Nowy dzieri z Polsat

: News

:08:35 Przygody Kota w
butach

09:05 Ksiega smokow
(zkawka, Astrid, Sledzik
oraz Pyskacz przegladaja
Smoczy Podrecznikii
zastanawiaja sie nad
smoczymi tajemnicami.

09:30 Krowy nawypasie
Poznajcie Otisa, beztroska
krowe, ktdra spedza cate
dnie na $piewie, taricach
ipsotach. Wspdlnie
zkolegami i kolezankami
zzagrody daje sie mocno
we znaki wiascicielowi
farmy, Benowi. Film
w polskiej wersji jezykowej.

$11:15 Tata kontra tata
Will Ferrell oraz Mark
Wahlberg w rolach ojczy-
mai ojca, ktdrzy zaczynaja
rywalizacje o wzgledy
dzieci.

FILM ANIMOWANY

.
.

.
.

eeeccscccscsssccccssnns

cesscccccnse

cesescccsse

- film animowany, USA,

2011, rez. Raja Gosnell,

wyk. Hank Azaria, Mays

Jayma, Neil Patrick Harris,

Vergara Sofia

+15:40 Twoja Twarz Brzmi

Inajomo

+17:40 Nasz Nowy Dom

:18:50 Wydarzenia

£19:20 Sport

:19:25 Pogoda

£19:30 Panstwo

w Panstwie

+20:00 Kabaret na zywo.

: Przystanek Rados¢
$22:10 W rytmie serca

+23:10 $lad

$00:10 Deadpool

+02:40 Tajemnice losu

+04:55 Disco Gramy

+05:40 Telezakupy TV Okazje

cescsscces

B 07 00 Teledyski

+07:10 Tyle storica - przeboje
: Anny Jantar - koncert
+08:10 Informacje kulturalne -
Informator kulturalny
+08:40 Serialowa nostalgia -
Wojna domowa - serial
: komediowy TVP
$09:10 Na kredyt film obycza-
jowy, rez. Przemystaw
Nowakowski, wyk. tukasz
Garlicki, Magdalena
Poptawska, Magdalena
Gorska, Karolina Gorczyca,
Stawomir Grzywkowski
$09:50 Recital Piotra
Orzechowskiego
- film dokumentalny
10:15 Recital Marka Brachy
i Aleksandra Debicza
- koncert
10 50 Dokument tygodnia
- W poszukiwaniu umami -
film dokumentalny
$12:00 Wrony - dramat, rez.
: Dorota Kedzierzawska
FILM OBYCZAJOWY

2

13 20 Mlasto zmorza
- film obyczajowy
15 20 Szlakiem Kolberga
- Btazej Krol
- reportaz
:15:55 Wydarzenie aktualne
+16:20 Sabrina - film fabularny
:18:25 Baletownik - magazyn
+18:25 Portrety Komitetu
H Honorowego
: 17. Migdzynarodowego
Konkursu Pianistycz-
nego im. Fryderyka
: Chopina
:18:45 Elvis Presley
+20:00 Informacje kulturalne
:20:30 Bilet do kina - Bardzo
poszukiwany czlowiek
222:40 Aerosmith: Rocks Don-
ington 2014 - koncert
$00:35 Seans kultowy - Cztow-
iek w dziczy - western

.
.

.o

.

.
.

cessccccsscns

.
.

cesene

.
.

-07 00 Teledyski
£07:45 Informacje kulturalne
: 08:20 Serialowa nostalgia
: - Wszystkie stworzenia
. duze i mate - serial
09:25 0d ucha do ucha

- Niezapomniany Leonard

Bernstein
10:30 0d ucha do ucha

- Piotrus i wilk - film
:11:10 Trzeci punkt widzenia -
: program publicystyczny
:11:40 Goran - the Camel Man
- film dokumentalny
£12:00 Dom Jeia

- film animowany

+12:20 Niezapomniany romans
: - dramat
+14:25 Nizynski

cesccssccsscns

Janem Ptaszynem
Wréblewskim
£20:00 Informacje kulturalne
:20:30 Kultura na bis - Agata
: Zubel/Andrzej Bauer
FILM KOSTIUMOWY

T

.
.

~

Niebezpieczne

zwiazki - film

kostiumowy, prod. Wielka

H Brytania, USA

+23:45 Alter - magazyn kulturalny

200:20 Dokument.pl

+01:30 Kino nocne

- Bardzo poszukiwany

cztowiek - thriller

:03:40 Informacje kulturalne

: - Informator kulturalny

04 10 Teraz animacje!

- F|gury niemozliwe

iinne historie l

- film animowany

:04:25 Teraz ammacje'
- film animowany,
rez. Marta Pajek

04:45 Magazyn Rolling

Stone, reportaze

znad krawedzi 3

- film dokumentalny

.
.
.

.
s

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

B 05 50 Czynne cata dobe
.07 00 Taki jest Swiat
- program Informacyjny
prod. Polska
:07:50 Bibliotekarze
Grupa bibliotekarzy
poszukuje tajemniczych,
: starozytnych artefaktow,
: doswiadczajac nie-
zwyktych przygéd.
:08:50 13 Posterunek 2
$10:10 Reporterzy. Z zycia
wzigte
15:00 Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
Prowadzenie lombardu
to zajecie ciekawe,
momentami ekscytujace,
aleiniebezpieczne. Bohat-
erami serialu sg: whasciciel
lombardu,
jego rodzina i pracownicy.
$20:00 Mocne sobotnie
kino: Riddick
- film sensacyjny

FILM AKCJI

eesscscccsscsssccccsnse

cesscssce

Odwet
-film akgji
Kurt zostaje porwany
itrafia do wiezienia
w Tajlandii. Jedyna szansa
na odzyskanie wolnosci
jestwalka z bezwzgled-
nym Mongkutem.
:00:45 Pogranicze
: - film sensacyjny
+02:35 Zobacz to! Blok
powtdrkowy:
Taki jest Swiat
- program Informacyjny
prod. Polska
$03:15 Menu na miare
£04:35 Zarchiwum
: poligji
: - serial dokumentalny
$05:00 Dyzur - serial
dokumentalny

cesscccccssans

.
.
.

-05 25 Tajemnice medyczne
:07:10 Lombard. Iycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
09:05 Mali geniusze
11:05 Rozhitkowie
na Pacyfiku
+13:20 Najpiekniejsze
basnie braci Grimm:
0 soli cenniejszej
niz ztoto
:14:30 Najpigkniejsze
basnie braci Grimm:
Woda zycia
Gdy krdl zaczyna
powaznie chorowac, jego
synowie wyruszaja na
poszukiwanie tajemniczej
wody zycia.
+15:45 Goéra Czarownic
+17:45 Pamietnik
ksiezniczki
20:00 Niedziela z gwiazdami:
John Wick 2 - film akgji
$22:20 Osaczony
£00:50 Czas zbrodni

KOMEDIA

E

02:55 [E} warlacklch
papierach
- komedia
Maddie Hayes, ktdra

gra Cybill Shepherd, jest
byta modelka. Swoja
fortune zbita na udziale

w licznych reklamach.
Pewnego dnia okazuje

sie, ze agent kobiety to
zwykty oszust, a ona sama
traci caty majatek. Maddie
postanawia sprzedac
wszystkie nalezace do niej
firmy, facznie z agencja
detektywistyczna.

:03:55 Zobacz to! Blok
powtérkowy:

Taki jest Swiat

+04:50 Najedwabnym

szlaku

- program dokumentalny

.
.

cesscscccscsssccccsns

cescssccsse

.
.

.
.
.

cesssee

.
s

PROGRAMTV 1/

B 04 50 Ukryta prawda
- program obyczajowy
05 50 Mango
- telezakupy
07:50 Ukryta prawda
- program obyczajowy
:10:50 Hotel Paradise
+13:50 Dziewczyny z druzyny
111 - film komedia, USA,
2006, rez. Steve Rash,
wyk. Hayden Panettiere,
Solange Knowles-Smith,
Gus Carr, Marcy Rylan,
Rihanna
15:50 Naga brori 2 1/2 - film
komedia, USA, 1991, rez.
David Zucker, wyk. Leslie
Nielsen, Priscilla Presley,
George Kennedy, 0.).
Simpson, Robert Goulet,
Richard Griffiths
17:35 Nieoczekiwana
zmiana miejsc
- film komedia, USA, 1983,
rez. John Landis, wyk.
Eddie Murphy
FILM PRZYGODOWY

¢ W

‘W’*

eesecccccsscsssscccsscsssscccssans

cesscccccnse

s

20:00 Harry Potter

i komnata tajemnic
-film przygodowy,
USA, Wielka Brytania,
2002, rez. Chris Columbus,
wyk. Daniel Radcliffe,
Rupert Grint, Emma

cesscccccssans

Richard Harris, Maggie
Smith, Robbie Coltrane,
Alan Rickman, Tom
Felton

23:20 Zaklete pietro
-film horror, USA,
2008, rez. Stephen
Cragg, wyk. John Bishop,
Kirk Bovill, Ryan Doom,
Austin Highsmith

01:00 Druga strona
medalu
- talk show

-02 40 Noc magii

cesscssne

.
.
.

04 55 Ukryta prawda
- program obyczajowy
$05:55 Mango - telezakupy
.07 55 Wpadki filmowe
- program rozrywkowy
: 08 30 Ukryta prawda
- program obyczajowy
10 30 Hotel Paradise
- program rozrywkowy
11:25 Hotel Paradise - Rajskie
Rozdanie
12:25 Zakochani po uszy
- serial, Polska
14:35 Anna German - serial
obyczajowy, Rosja, Ukrai-
na, Polska, Chorwacja
:15:40 Slub od pierwszego
wejrzenia
16 45 Harry Potter i kom-
nata tajemnic- film
przygodowy, USA, Wielka
Brytania, 2002, rez. Chris
Columbus, wyk. Daniel
Radcliffe, Rupert Grint,
Emma Watson, Kenneth
Branagh, Richard Harris

FILM SENSACYJNY

.
.

cesscsses

cesscsscscnse

.
.

cescccccsscns

yLH[BSzybcy i wiciekli V
- film sensacyjny,
USA, 2011, rez. Justin
Lin, wyk. Vin Diesel,
Paul Walker, Jordana
Brewster, Tyrese
Gibson, Chris Ludacris

.
.
.

H Bridges
£$22:40 Oczy weza
- film sensacyjny,

USA, Kanada, 1998,
rez. Brian De Palma,
wyk. Nicolas Cage,
Gary Sinise, John Heard,
Carla Gugino, Stan Shaw,
Kevin Dunn, Michael
Rispoli

00:50 Druga strona
medalu
- talk show

:02:35 Noc magii

- program ezoteryczny

eessescccsscsssccccssnns

e

Watson, Kenneth Branagh,

14 marca

: 04 35 Koto fortuny

§06 00 Przygody Kota
w butach

:07:05 101 dalmatyriczykow
.08 55 Galileo
$10:55 Swiety
+12:55 Mistrz kierownicy
: ucieka
+15:00 STOP Drogowka
: - magazyn
~16 00 Policjantki i Policjanci
$19:00 Galileo
$20:00 Policjantki i Policjanci
.ZZ 00 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny
Fabuta serialu koncentruje
sie na pracy dwdch par
policjantéw stanowiacych
dwa zespoty dochodzenio-
we i prowadzonych przez
nich Sledztwach, rozbu-
dowujac jednoczesnie
watki osobiste kazdej
zpierwszoplanowych
postaci i ukazujacich
zyciowe perypetie i
uczuciowe komplikacje.

KOMEDIA

eesscccccscssscccne

cesescccsse

- komedia, USA, 1990,
rez. Ron Underwood,
wyk. Bacon Kevin,
Carter Finn, Finn Carter,
Gross Michael, Gross
Michael, McEntire Reba
Akgja rozgrywa sie
w matym miasteczku,
ktére nawiedzaja
dziwaczne stwory,
prawdopodobnie
porywajace ludzi.
02:10 Zagadkowe

zgony
+02:40 Najdziwniejsze
zwierzeta Swiata
03:40 TOP 10 Lista

Przebojow

- program rozrywkowy
: prod. Polska
£05:45 Telezakupy TV Okazje

.
.
.

cesscssne

cesesscces

cesccscccsse

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

arca

06 00 Przygody Kota

: w butach

:07:05 101 dalmatynczykow
:08:00 Kod Karola Wielkiego
Ike Meiers zaprzestat
poszukiwania skarbéw,
kiedy jego zona zgineta
pod skalnym osuwiskiem.
Osiem lat po tragicznym
wypadku Ike dowiaduje
sie, ze ktos wznowit jego
poszukiwania skarbca
Nibelungéw, ktdry, jak
gtosi legenda, odkryt Karol
Wielki 1200 lat temu.
$10:30 Galileo

35 Gwiazdy Kabaretu
+14:45 Kung FuYoga

Jack, profesor archeologii
ijego kolezanka po

fachu z Indii, Ashmita,
postanawiaja potaczyc sity
swoich zespotow w celu
wspdlnych poszukiwan

: zaginionego tybetariskie-
: go skarbu.
FILM SENSACYJNY

.
.

cesccscccsssscscns

cescsscces

cescccccsscns

: ucieka
1 Teksasu do Georgii
ciezaréwka szmugluje
piwo, chroniona przez
mistrza kierownicy
Bandita . Poscigem
kieruje, kasujac dziesigtki
samochodéw, szeryf
Buford, ktéremu uciekta
sprzed oftarza synowa.

$19:00 Galileo

£20:00 Kickboxer

: - film sensacyjny

$22:05 Wszyscy jestesmy

: Chrystusami

:00:25 Kobiety i mafia

:02:25 Interwencja

: - magazyn

£02:40 Disco Polo Life

$03:40 TOP 10 Lista
Przehojow

cesscccccssans

cesscssne

.
s
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+05:05 Jeden z dziesigciu
: - teleturniej
$05:35 Jaka to melodia?
: - teleturniej muzyczny
06 15 Przysiega
- serial obyczajowy,
: prod. Turcja, 2019
+07:05 Elif - serial, prod. Turcja,

:08:00 Wiadomosci
$08:10 Pogoda poranna
:08:15 Kwadrans polityczny
+08:40 Korona kréléw - taka
: historia... - telenowela
+09:20 Ranczo - serial
: obyczajowy TVP
:10:15 Komisarz Alex
- serial kryminalny TVP
11 :00 Ojciec Mateusz
- serial kryminalny TVP
+12:00 Wiadomosci
2:15 Agrobiznes
2:30 Agropogoda - magazyn
:12:35 To sie optaca - magazyn
$12:50 BBCw Jedynce
- Serengeti

+04:40 Koto fortuny
H - teleturniej
$05:15 Doktor Kleist - lekarz
: rodzinny - serial,
: prod. Niemcy, 2014
:06:10 Cos dla Ciebie
: - magazyn
6:35 Familiada - teleturniej
7:05 Przepis dnia
7:15 Pytanie na $niadanie
$11:35 Rodzinka. pl - serial
: komediowy TVP
$12:00 Barwy szczescia
: - serial obyczajowy TVP
+12:30 Koto fortuny
- teleturniej
+13:05 Va Banque - teleturniej
3:35 Na sygnale - serial
: fabularyzowany TVP
$14:05 Co$ dla Ciebie
14 30 Operacja Zdrowie
- magazyn medyczny
15 05 Doktor Kleist - lekarz
rodzinny - serial,
prod. Niemcy, 2017
15 50 Zainwestuj w marzenia

:04:50 Uwaga! - magazyn
+05:15 Mango - telezakupy
6:20 Nowa Maja w ogrodzie
6:50 Akademia ogrodnika
:07:00 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
8:00 Dzieri Dobry TVN
1:30 Afera fryzjera
- program rozrywkowy
12 15 Ukryta prawda
- program obyczajowy
13115 Szpital - program
: obyczajowy
+14:15 Detektywi
+15:25 Efekt Domina
6:00 Szpital
7:00 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
: rywkowy
+18:00 Ukryta prawda
9:00 Fakty
9:35 Sport, Pogoda

+19:49 Raport smogowy
$19:50 Uwaga! - magazyn
+20:10 Doradca smaku

[T, L
o =_ ¥

: 06 00 Nowy dzier z Polsat
: News
$09:00 Malanowski
iPartnerzy
:10:00 Sekrety rodziny
+11:00 Dlaczego ja?
2:00 Gliniarze
3:00 Trudne sprawy
4:00 Pierwsza mitosc
- serial obyczajowy
prod. Polska
:14:45 Dlaczego ja?
5:50 Wydarzenia
6:10 Pogoda
+16:15 Interwencja
$16:30 Naratunek 112
7:00 Gliniarze
8:00 Pierwsza mitos¢
- serial obyczajowy
: prod. Polska
+18:50 Wydarzenia
9:20 Sport
9:25 Pogoda
:19:30 Swiat wedtug
Kiepskich
- serial komediowy

+07:00 Niezapomniany Leon-
ard Bernstein
- Spotkania zmuzyka
- W hotdzie nauczycielom
- cykl dokumentalny
:08:05 Informacje kulturalne
$08:30 Studio Kultura
: 08:45 (zy mozna sie przysiasc
- film dokumentalny
09 35 Personel
: - film obyczajowy
:11:00 Blisko, coraz blizej
- serial TVP
$12:20 Meta - film TVP
+13:40 Elvis Presley
$14:50 Studio Kultura
+15:10 Niedziela z..
: Janem Ptaszynem
Wréblewskim
16 10 Siodma pieczec
- dramat, prod. Szwegji
18 00 Legendy polskiego
: teatru - Holoubek
119:15 Teledysk
:19:30 Trzeci punkt widzenia
+20:00 Informacje kulturalne

Elif - serial, prod. Turcja,
2017
+15:00 Wiadomosci
+15:15 Alarm! - magazyn
+15:35 Gra stow.
Krzyzéwka
+16:05 Przysiega - serial
:17:00 Teleexpress
+17:25 Jaka to melodia?
+18:00 Klan - telenowela TVP
:18:30 Korona krélow
+18:55 Jeden z dziesigciu
+19:30 Wiadomosci
+20:10 Alarm! - magazyn
$20:30 Lesniczowka
§ 1:00 Teatr Telewizji
- Wykapany zie¢

22 50 Swiat bez ﬁkql Niemcy

- powr6t nazizmu
23 50 Archiwista - serial TVP
0:45 To byt rok!
1:55 Legalna blondynka

$05:00 Jeden z dziesieciu
: - teleturniej
$05:40 Jaka to melodia?
: - teleturniej muzyczny
06 15 Przysiega - serial obycza-
: jowy, prod. Turcja
+07:10 Elif - serial, prod. Turcja
:08:00 Wiadomosci
$08:10 Pogoda poranna
:08:15 Kwadrans polityczny
:08:40 Korona krélow - tele-
nowela historyczna TVP
$09:20 Ranczo - serial
: obyczajowy TVP
+10:15 Komisarz Alex
- serial kryminalny TVP
11 :05 Ojciec Mateusz - serial
$12:00 Wiadomosci
:12:15 Agrobiznes
+12:30 Agropogoda - magazyn
:12:35 Magazyn Rolniczy
+12:50 Natura w Jedynce
+14:00 Elif - serial, prod. Turcja
$15:00 Wiadomosci
:15:10 Pogoda
:15:15 Alarm! - magazyn

Gra stow. Krzyzowka
: - teleturniej
+16:05 Przysiega - serial
7:00 Teleexpress

7:25 Jaka to melodia?
+18:00 Klan - telenowela TVP
+18:30 Korona krélow
:18:55 Jeden z dziesigciu
+19:30 Wiadomosci
$20:10 Alarm!
- magazyn
$20:30 Lesniczowka
+20:55 Magazyn Ekspresu
Reporteréw
+21:05 Zniewolona - serial
+21:55 Magazyn Ekspresu
. Reporteréw
+23:00 Ocaleni - reality show
:00:05 Glebia ostrosci
:00:35 Jezdzcy - film fabularny,
prod. USA, 1971

Koto fortuny
: - teleturniej
:16:35 Familiada
- teleturniej
:17:10 Wiezien mitosci
8:00 Panorama
8:20 Pogoda
8:30 Va Banque - teleturniej
+18:55 Rodzinka.pl - serial
H komediowy TVP
+19:30 Barwy szczescia - serial
9:55 Przepis dnia
0:10 Barwy szczescia - serial
: 20 45 Kulisy serialu
»M jak mitos¢”
1 20:55 M jak mitos¢ - serial TVP
1:50 0 mnie si¢ nie martw
+22:50 Trzy dni Kondora
23 50 Zycie jest pigkne
: - dramat
1:55 Gteboka woda - serial
2:55 Droga do zapomnienia

+05:15 Doktor Kleist - lekarz
H rodzinny - serial
$06:10 Radosc... - reportaz
+06:35 Familiada - teleturniej
7:05 Przepis dnia
7:15 Pytanie na sniadanie
+11:35 Rodzinka.pl - serial
:12:00 Barwy szczescia
: - serial obyczajowy TVP
$12:30 Koto fortuny
+13:05 Va Banque - teleturniej
3:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany TVP
: 14 10 Dla niestyszacych
- M jak mitosc - serial TVP
;15:10 Doktor Kleist - lekarz
rodzinny - serial
+16:00 Koto fortuny
+16:35 Famlllada teleturnlej
7:

$18:55 Rodzinka.pl - serial
+19:30 Barwy szczescia - serial
+19:55 Przepis dnia

Barwy szczescia
- serial obyczajowy TVP
20 45 Kulisy serialu
»M jak mitos¢”
20 55 M jak mitos¢
- serial TVP
+21:50 Echo serca - serial TVP
22 45 Zainwestuj w marzenia
- serial TVP
+22:55 Ludzkie historie - Kon-
: trapunkt - Sita modlitwy
$23:55 Rodzinka. pl - serial
: komedwwy TVP
: $00:25 0 mnie sie nie martw
. - serial komediowy TVP
:01:25 Nowa - serial TP
02 20 Zycie jest piekne
- dramat, prod. Wtochy
04 15 Spotkanie ze Stephen-
em Hawkingiem - film
H dokumentalny
:05:00 Zakoriczenie programu

Na Wspdlnej
- serial obyczajowy,
Polska
20 55 Milionerzy
- program rozrywkowy
1:30 Kod genetyczny
2:30 Nieuchwytny
: - film sensacyjny,
: USA, 1996, rez. John
H Gray, wyk. Steven Seagal,
: Keenen Ivory Wayans,
Bob Gunton, Brian Cox,
John M. Jackson, Michelle
: Johnson
:00:30 Cozatydzien
- magazyn
:01:05 Wewnetrzny wrég
- serial, USA
$02:00 Uwaga!
: - magazyn
prod. Polska
:02:25 Noc magii

:04:50 Uwaga! - magazyn
5:15 Mango - telezakupy
:06:20 Na Wspdlnej - serial
obyczajowy, Polska
$06:50 Kuchenne rewolugje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
:07:50 Doradca smaku
:08:00 Dzieri Dobry TVN
: - magazyn
11 30 Aferafryzjera
- program rozrywkowy
+12:15 Ukryta prawda
$13:15 Szpital - program
H obyczajowy
+14:15 Detektywi
H - program kryminalny
+15:25 Milionerzy - program
_16 00 Szpital - program
obyczajowy
+17:00 Kuchenne rewolucje
8:00 Ukryta prawda
+19:00 Fakty
9:49 Raportsmogowy
+19:50 Uwaga! - magazyn
+20:10 Doradca smaku

Na Wspdlnej
- serial obyczajowy,
Polska
Przeszto dwadziescia
lat temu w pewnym
sierocificu splotty sie
losy siedmiorga dzieci.
Wiktor, Michat, Andrzej,
: Basia, Leszek, Weronika i
H Gabriela przyrzekli sobie,
: 7e przez reszte zycia beda

sie wspieracinikt z nich
: nigdy nie zostanie sam.
+20:55 Milionerzy
:21:30 Motyw
: - serial, Polska
:22:30 Kuba Wojewddzki
: - talk show
+23:30 Superwizjer

- magazyn
$00:05 36,6
:01:05 Zahdjcza bron

MEGA HIT - Deadpool
- film akgji, USA,
2015, rez. Tim Miller,
wyk. Baccarin Morena,
Brianna Hildebrand
Historia bytego agenta
stuzb specjalnych, ktéry
w nielegalnym ekspery-
: mencie zdobywa umiejet-
H nosci samouzdrawiania.
Obraz Tima Millera to
bezkompromisowa paro-
: dia kina o herosach.
.22 20 Elizjum
$00:50 Niezniszczalni 3
: - film sensacyjny,
USA, Frangja, 2014,
rez. Hughes Patrick,
wyk. Antonio Banderas
+03:35 Tajemnice losu
:04:55 Disco Gramy
- program rozrywkowy

:06:00 Nowy dzien z Polsat
: News
$09:00 Malanowski
: iPartnerzy
$10:00 Sekrety rodziny
1:00 Dlaczego ja?
2:00 Gliniarze
3:00 Trudne sprawy
$14:00 Pierwsza mitos¢
- serial obyczajowy
prod. Polska
+14:45 Dlaczego ja?
5:50 Wydarzenia
:16:10 Pogoda
:16:15 Interwencja
: - magazyn
:16:30 Naratunek 112
$17:00 Gliniarze
+18:00 Pierwsza mitos¢
- serial obyczajowy
prod. Polska
8:50 Wydarzenia
+19:20 Sport
9:25 Pogoda
$19:30 Swiat wedtug
Kiepskich

Niezniszczalni 3
- film sensacyjny,
USA, Frangja, 2014,
rez. Hughes Patrick,
wyk. Antonio Banderas,
Ford Harrison,
Gibson Mel
Podczas kolejnej,
: Zpozoru rutynowej
H akgji, Barney Ross i jego
: ekipa trafiaja na starego
przyjaciela, Stonebanksa,
ktdry zszedtna zta
droge.
22 55 Stan oblezenia
- thriller sensacyjny
$01:20 Fatszerz
3:

- program rozrywkowy
H prod. Polska
:05:40 Telezakupy TV Okazje

Panorama kina
polskiego
- Generat Nil
- dramat historyczny,
prod. Polska, 2008,
rez. Ryszard Bugajski,
wyk. Olgierd tukaszewicz,
Aligja Jachiewicz
22 40 Powidoki - program
: publicystyczny
$22:55 Antyfonie
23 30 Wiecej ni fikcja
- Pustynni biegacze
: - film dokumentalny
00 40 Zelazna klasyka - Faust
- dramat, prod. Niemcy,
1926, rez. Friedrich Mur-
nau, wyk. Hanna Ralph,
Gosta Ekman, Camilla

Horn, Frida Richard, Yvette 3

Guilbert
02 35 Informacje kulturalne

:07:00 Afisz kulturalny
:07:20 Teledyski
: 08:00 Informacje kulturalne
: 08:25 Studio Kultura
+ 08:45 Przystan
+09:10 Siédma pieczec - dramat,
: prod. Szwecja, 1956
+ 11:00 Blisko, coraz blizej
: - serial TVP
+12:15 Dzieri wielkiej ryby
- film obyczajowy
+ 13:40 Sztuka Francji - serial
+14:35 Studio Kultura
+14:55 Szlakiem Kolberga
- Bfazej Krol - reportaz
+15:35 Joanna - film dokumen-
talny, prod. Polska, 2013
$16:30 Jeszcze nie wieczor
- film obyczajowy
$18:00 Dokument.pl
:19:00 Teledysk
+19:15 Powidoki
+19:30 Antyfonie
:20:00 Informacje kulturalne
: 20:30 Teatr Telewizji - Dwa
teatry - spektakl

Lekkie obyczaje

- Milou w maju

- komedia, prod. Wtochy,
Francja, 1990, rez. Louis
Malle, wyk. Renaud Dan-
ner, Jeanne Herry - Leclerc

23 45 Alter - magazyn kulturalny

$00:15 Mtoda Poiska
500:50 Nocny dokument
H - Sztuka Skandynawii
- serial dokumentalny
+01:55 Informacje kulturalne
:02:25 Panorama kina
: polskiego
$ 04:40 Tasmy Kultury
- Koszty inwentarza
: - widowisko artystyczne
:04:55 Teledysk
- program rozrywkowy
prod. Polska
$05:35 Afisz kulturalny
:05:50 Zakoriczenie dnia

: 06 00 Nash Bridges
- serial sensacyjny
07 00 Lombard. Zycie
: pod zastaw
- serial obyczajowy
:08:00 Reporterzy.
: Liycia wziete
:09:00 Lombard. Iycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
:10:00 Zaklinaczka duchéw
12 00 Kobra - oddziat
specjalny
E Kazdy kolejny odcinek
H to odrebna tematyka.
W kazdym z nich nie bra-
: kuje ,zabdjczej predkosci”,
: efektéw specjalnych,
napiecia, niebezpiecznych
poscigéw i komizmu,
przedstawianego przez
bohaterdw. Chcq, aby
zawsze na pierwszym mie-
jscu stata sprawiedliwosc.
14 00 Lombard. Zycie
pod zastaw - serial

Reporterzy.
Liyciawziete
- serial obyczajowy
$18:00 Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
prod. Polska
$20:00 Triumf
sprawiedliwosci
$21:45 John Wick 2
: - film sensacyjny
+00:10 Zamkniety krag
$02:05 Zobacz to! Blok
E powtdrkowy:
Taki jest Swiat
- program Informacyjny
prod. Polska
:02:30 Niesamowite!
:04:15 Najedwabnym
szlaku
+04:55 Dyzur - serial
: dokumentalny

: 06 00 Nash Bridges
- serial sensacyjny
07 00 Lombard. Zycie
: pod zastaw
: - serial obyczajowy
:08:00 Reporterzy
: Liycia wzigte
Akcja serialu rozgrywa sie
w Barczynie - niewielkiej
miejscowosci powiatowej,
ktéra skrywa wiele tajem-
nic. 0d niedawna dziata
: tam redakcja portalu
: Informacyjnego.
+09:00 Lombard. 1ycie
: pod zastaw - serial
+10:00 Zaklinaczka duchéw
+12:00 Kobra - oddziat
: specjalny
14 00 Lombard. Zycie
pod zastaw
: - serial obyczajowy
:16:00 Reporterzy.
Liycia wzigte
:18:00 Lombard. Zycie
: pod zastaw - serial

Uciec, aIe dokqd"
Ibiegty wiezieri Sam
Gillen znajduje schronienie
na farmie wdowy Clydie
Anderson, nekanej przez
przedsiebiorcéw budow-
lanych. Ryzykujac swoja
wolnos¢, postanawia jej
pomac.
'21 55 Ryzykanci
- film akgji
$23:50 Pigtek trzynastego
:01:45 Zobacz to! Blok
E powtdrkowy:
: Tajemnice medyczne
.02 45 Najedwabnym
szlaku
:04:35 Zarchiwum
poligji
- serial dokumentalny
05 00 Dyzur - serial
dokumentalny
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$05:00 Szkota - obyczajowy
+06:00 Mango telezakupy
$07:40 Sedzia Anna Maria
: Wesotowska
- program sadowy
08 45 Ukryta prawda
$10:55 Idealna niania
- program obyczajowy
11 :45 Zakochani po uszy
- serial, Polska
12 15 Sad rodzinny
- program sadowy
113:15 Sedzia Anna Maria
E Wesotowska
- program sadowy
$14:15 Szkota - obyczajowy
+15:15 Ukryta prawda
: - program obyczajowy
+16:15 19 + - obyczajowy
$16:55 Brzydula - serial
obyczajowy, Polska
$18:00 Szkota - obyczajowy
£19:00 19 + - obyczajowy
19 30 Zakochani po uszy
- serial, Polska
20 00 Hotel Paradise

$06:00 Straznik Teksasu

:08:00 Nasz Nowy Dom

$09:00 Swiety

:09:30 Demakijaz

$10:00 Przez zotadek do serca

:10:30 Demakijaz

$11:00 Awanturao kase

+13:00 Magicy z ulicy

$13:30 STOP Drogéwka

+14:30 Emil pogromca
mandatow

+15:00 Policjantki i Policjanci

+16:00 Stoneczny patrol
:18:00 Sekrety Sasiadow

:18:30 Swiety

$19:00 Policjantki i Policjanci

:20:00 Swiety

20 30 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny

21 40 Wstrzasy

Akcja rozgrywa sie w
matym miasteczku, ktére
nawiedzaja dziwaczne
stwory, prawdopodobnie
porywajace ludzi. Ukrywa-
ja sie pod ziemia.

Volta - film komedia,
Polska, 2017, rez. Juliusz
Machulski, wyk. Andrzej
Zielinski, Olga Botadz,
Aleksandra Domariska,
Michat Zurawski,
Jacek Braciak, Joanna
Szczepkowska, Katarzyna
Herman

: 23 15 Harry Potter
i komnata tajemnic
- film przygodowy,
USA/Wielka Brytania,

2002, rez. Chris Columbus,

wyk. Daniel Radcliffe,
Rupert Grint, Emma
Watson, Kenneth
Branagh, Richard Harris,
Maggie Smith, Robbie
Coltrane, Alan Rickman,
Tom Felton

02 35 Noc magii

$05:00 Szkota - obyczajowy
:06:00 Mango telezakupy
:07:40 Sedzia Anna Maria
: Wesotowska
08 45 Ukryta prawda
- program obyczajowy
10 55 Idealna niania
- program obyczajowy
$11:45 Zakochani po uszy
- serial, Polska
112:15 Sad rodzinny
: - program sadowy
113:15 Sedzia Anna Maria
: Wesotowska
- program sadowy
$14:15 Szkota - obyczajowy
+15:15 Ukryta prawda
: - program obyczajowy
+16:15 19 + - obyczajowy
$16:55 Brzydula - serial
: obyczajowy, Polska
$18:00 Szkota - obyczajowy
+19:00 19 + - obyczajowy
$19:30 Zakochani po uszy
- serial, Polska
20 00 Hotel Paradise

Zustdo ust

- film komedia,

USA, Australia, 2005,
rez. Rob Reiner, wyk.
Jennifer Aniston, Kevin

Mark Ruffalo, Richard
Jenkins, Mena Suvari,
: Christopher McDonald
'23 05 Volta - film komedia,
Polska, 2017, rez. Juliusz
Machulski, wyk. Andrzej
: Zieliriski, Olga Botadz,
: Aleksandra Domariska,
Michat Zurawski,
Jacek Braciak, Joanna
Szczepkowska, Katarzyna
: Herman
$01:20 Drugastrona
: medalu
- talk show
02 30 Noc magii

Costner, Shirley MacLaine,

Czas Apokalipsy

- film sensacyjny

Kapitan sit specjalnych,
Willard ma wytropi¢

i zabic tajemniczego
putkownika Kurtza, ktory
wypowiedziat postusze-
fistwo armii Stanow Zjed-
noczonych i przedostat
sie na teren KambodZy na
czele wiasnych, utwor-
zonych z Wietnamczykéw
oddziatéw. Misja w
kambodzanskiej dzungli
staje sie wyprawa w
najmroczniejsze rejony
ludzkiej natury, do ktérych
droge otwiera szaleristwo
i okrucienstwo wojny.

:03 25 Graffiti

- program rozrywkowy
03 35 SuperlLudzie

+08:00 Nasz Nowy Dom
:09:00 Swiety

:09:30 Demakijaz

:10:00 Przez zotadek do serca
$10:30 Demakijaz

+11:00 Awantura o kase
:13:00 Magicy z ulicy

+13:30 STOP Drogéwka

14 30 Emil pogromca
mandatéw

15 00 Policjantkii Policjanci
Dynamiczny, peten
ZWrotow i suspensu
serial obyczajowy opowi-
adajacy historie dwdch
oddziatéw patrolujacych
ulice wspétczesnego
Wroctawia. Pijackie
meliny, zapyziate podwor-
ka, mety - odwazna ekipa
pojawia sie w najgorszych
zakamarkach miasta,
by pozna¢ mroczng
rzeczywistos¢.

16 00 Stoneczny patrol

: $18:00 Sekrety Sasiadow

Swiety
- serial obyczajowy
prod. Polska
$19:00 Policjantkii Policjanci
$20:00 Swiety
20 30 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny

: :21:40 Zabéjcze wody

Tajemniczy potwor zaa-
takowat rodzine na morzu.
Trzydziesci lat péZniej,
jako dorosty cztowiek
postanawia pomsci¢
$mier¢ rodzicow.

$23:30 Nocna bestia
:01:10 Galileo

- popularno-naukowy

:02:15 Interwencja
+02:35 Superludzie
:03:05 Magazyn Atleci Polsat

Sport 2020

:03:40 Trans World Sport 2020
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PROGRAMTV 19

18 marca

: 05 05 Jeden z dziesigciu
+05:35 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny

: $06:15 Przyﬂega serial obycza-
: jowy, prod. Turcja
+07:05 Elif - serial, prod. Turcja
: 08:00 Wiadomosci
0 Pogoda poranna

8:15 Kwadrans polityczny
< 08:40 Korona krolow - tele-
: nowela historyczna TVP
+09:20 Ranczo - serial

obyczajowy TVP

10:15 Komisarz Alex - serial
kryminalny TVP
$11:05 Ojciec Mateusz - serial
kryminalny TVP
: 12 00 Wiadomosci

.
.

2:35 Agropogoda - magazyn
2:40 Rok w ogrodzie Extra

~14 00 Elif - serial, prod Turgja
5:00 Wi 3

- serial obyczajowy,
prod. Turcja, 2019
$17:00 Teleexpress
+17:25 Jaka to melodia?
8:00 Klan - telenowela TVP
0 Korona krélow
5 Jeden z dziesigciu
£19:30 Wiadomosci
$20:00 Pogoda
:10 Alarm! - magazyn
5 Lesniczowka
+20:55 Liga Mistrzow
- 1/8 F: F( Barcelona
- SSCNapoli
+23:10 Historia bez tajemnic

iny gwiazdy - film

00:15 Mordercza mitos¢

1:50 Wojsko - polskie.pl
5 Warto rozmawiac

.
.
.

3:10 Jezdzcy - film fabularny

- Barbra Streisand: narodz- :

05.15 Doktor Kleist - lekarz
rodzinny - serial
$06:10 Historia dziewczynki z
getta-reportaz
+06:35 Familiada - teleturniej

+07:05 Przepis dnia
: 07:15 Pytanie na $niadanie
+ 11:35 Rodzinka.pl - serial
: komediowy TVP
+12:00 Barwy szczescia
: - serial obyczajowy TVP
:12:30 Koto fortuny - teleturniej
13:05 Va Banque - teleturniej
+13:35 Nasygnale - serial
: fabularyzowany TVP
$14:10 Dla niestyszacych

- M jak mitosc - serial TVP
15:10 Doktor Kleist - lekarz

rodzinny - serial
+16:00 Koto fortuny
: 16:35 Familiada - teleturniej
117:10 Wiezien mitosci
+18:00 Panorama
118220 Pogoda
:18:30 Va Banque - teleturniej
:18:55 Rodzinka.pl - serial

.
.

cesessccsse

SERIAL OBYCZAJOWY

Barwy szczescia
- serial obyczajowy TVP
+19:55 Przepis dnia
+20:05 Barwy szczescia

- serial obyczajowy TVP
20:40 Kulisy seriali Na dobre

inazteiNasygnale

- felieton
£20:50 Nadobreinazie
: - serial TVP
+21:50 Na sygnale - serial

fabularyzowany TVP
+22:30 Kino relaks

- Mitosna zagrywka

- film obyczajowy,

prod. USA, 2005,

rez. Bobby Farrelly,
Peter Farelly
200:25 Geniusz: Picasso
:01:25 Woda i wiadza:
kalifornijski przekret
: - film dokumentalny

.
H

.
.
.

cesscscee

-04 50 Uwaga! - magazyn
£05:15 Mango - telezakupy
$06:20 Na Wspélnej - serial
: obyczajowy, Polska
06:50 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
:07:50 Doradca smaku
: - program kulinarny
£08:00 Dzieri Dobry TN
H - magazyn
:11:30 Aferafryzjera
- program rozrywkowy
12:15 Ukryta prawda
- program obyczajowy
$13:15 Szpital - program
obyczajowy
14:15 Detektywi - program
kryminalny
+15:25 Milionerzy - program
:16:00 Szpital - program
obyczajowy
17:00 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
: rywkowy
$18:00 Ukryta prawda
PROGRAM INFORMACYJNY
- = -

.
.

.
.

: - program Informacyjny
prod. Polska

$19:49 Raport smogowy

-19 50 Uwaga! - magazyn

$20:10 Doradca smaku

£20:15 Na Wspdlnej

- serial obyczajowy,

: Polska

$20:55 Milionerzy

+21:30 Ameryka Express

:23:00 Krwawa profesja
-film sensacyjny, USA,
2002, rez. Clint Eastwood,
wyk. Clint Eastwood, Jeff
Daniels, Anjelica Huston,
Wanda De Jesus, Tina
Lifford, Paul Rodriguez,
Dylan Walsh

01:20 Mentalista - serial, USA

: 20 Uwaga! - magazyn

; 02:45 Noc magii

cesscssne

cesscssccns

06.00 Nowy dzien z Polsat
News
09 00 Malanowski
iPartnerzy
$10:00 Sekrety rodziny
-11 :00 Dlaczego ja?
+12:00 Gliniarze
:13:00 Trudne sprawy
$14:00 Pierwsza mitos¢
+14:45 Dlaczego ja?
$15:50 Wydarzenia
:16:10 Pogoda
:16:15 Interwencja
£16:30 Na ratunek 112
£17:00 Gliniarze
$18:00 Pierwsza mitos¢
: - serial obyczajowy
. prod. Polska
+18:50 Wydarzenia
$19:20 Sport
:19:25 Pogoda
$19:30 Swiat wedtug
Kiepskich
- serial komediowy
$20:05 Nasz Nowy Dom
:21:10 Zawsze warto

KOMEDIA

.
.

H
.

y¥H [ RTo tylko seks

- komedia, USA, 2011,

rez. Will Gluck, wyk.

Clarkson Patricia, Elfman
Jenna, Greenberg Bryan,
Mila Kunis, Timberlake
Justin
Jamie to mfoda, zyjaca
pehnia zycia specjalistka
od rekrutagji. Dzieki
swojej pracy poznaje
Dylana, dyrektora arty-
stycznego z Los Angeles
inamawia go na zmiane
pracy i przeprowadzke do
Nowego Jorku, gdzie sama
mieszka.

00 35 Nasz Nowy Dom

- magazyn

+02:35 Tajemnice losu

55 Disco Gramy

05 40 Telezakupy TV Okazje

.
.
.

cesscsccccns

.
.
.

.
.
.

.
:

: 07 00 Afisz kulturalny
:07:20 Teledyskl

06 00 Nash Bridges
- serial sensacyjny

Serial sensacyjny
opowiadajacy o walcez
przestepczoscia na ulicach
San Francisco. Gtownym
bohaterem jest sprytny
policjant Nash Bridges
(Don Johnson), ktory w
raz ze swoim partnerem
Joe Dominguez (Cheech

.
.

+08:40 Vive le Cinematograph!
- film dokumentalny,
prod. Polska, 2011, rez.
Agnleszka Gomutka
$09:30 Jeszcze nie wieczor - film
: obyczajowy, prod. Polska,
2008, rez. Jacek Btawut,
wyk. Jan Nowicki, Nina Marin) waIczyzprzestep-
Andrycz, Sonia Bohosie- ¢ €z0$cig w miescie.
wicz, Irena Kwiatkowska, ~ £07:00 Lombard. Zycie
Danuta Szaflarska, : pod zastaw - serial
Teresa Szmigieléwna, $08:00 Reporterzy. Z zycia
Beata Tyszkiewicz, Ewa wzigte
Krasnodebska :09:00 Lombard. Zycie
11:00 Blisko, coraz blizej pod zastaw - serial
- serial TVP +10:00 Zaklinaczka duchéw
12 :25 Niespotykanie spokojny :12:00 Kobra - oddziat
cztowiek - film TVP, prod. 3 specjalny
Polska, 1975 14:00 Lombard. Zycie
$13:40 Ikony muzyki - Queen : pod zastaw - serial
: 14:30 Studio Kultura :16:00 Reporterzy.
$14:45 Koto pidra- magazyn : Liyciawzigte
FILM OBYCZAJOWY SERIAL OBYCZAJOWY
i -

.
.

.

.
.

cescccccsscns

{71 )|Kratka - film TVP, yCH [ NLombard. Zycie

H prod. Polska, 1996 pod zastaw
+16:25 Tatarak - dramat obycza- - serial obyczajowy
jowy, prod. Polska prod. Polska

18:00 Pina mnie kiedys
zapytata...

- film dokumentalny,

: prod. Francja, 1983

+19:05 Teledyski

$19:30 Co dwie sztuki, to nie

: jedna - reportaz

+19:50 Ktoredy po sztuke

+20:00 Informacje kulturalne

£20:00 Wtadcy ognia
222:05 Riddick
35 Rasa
:02:10 Zobacz to! Blok
powtdrkowy:
Niesamowite!
£02:45 Niesamowite!
+03:20 Taki jest Swiat
- program Informacyjny

cesscscccnse

.
.
.

+20:30 Na wschod : prod. Polska

: od Hollywood $04:00 Najedwabnym

: - Underground - film : szlaku

+23:25 Ziemia, planeta ludzi +04:35 Zarchiwum

- Jadra Tarzana - film poligji

:01:20 Tribute to Ella. : - serial dokumentalny
Ewa Bem z zespotem prod. Polska

Jana Ptaszyna Wré-
: blewskiego - koncert :

. .
H H

$05:00 Dyzur - serial
dokumentalny

$05:00 Szkota - obyczajowy
£06:00 Mango telezakupy
:07:40 Sedzia Anna Maria

Wesotowska
08:45 Ukryta prawda

- program obyczajowy
:10:55 Idealna niania

- program obyczajowy

111:45 Zakochani po uszy
- serial, Polska
+12:15 Sad rodzinny

- program sadowy
+13:15 Sedzia Anna Maria

Wesotowska

- program sadowy
$14:15 Szkota - obyczajowy
+15:15 Ukryta prawda

- program obyczajowy
16:15 19 + - obyczajowy
+16:55 Brzydula - serial

obyczajowy, Polska
'18 00 Szkota - obyczajowy
£19:00 19 + - obyczajowy
: :19:30 Zakochani po uszy

- serial, Polska
$20:00 Hotel Paradise

FIL!\:I OBYCZAJ%WY

cesssssne

cesessccese

- film obyczajowy,
USA, Wielka Brytania,
2015, rez. Danny Boyle,
wyk. Michael Fasshender,
Kate Winslet, Seth Rogen,
Jeff Daniels, Michael
H Stuhlbarg
+23:30 KacVegas Il
- film komedia,
prod. USA, 2013,
rez. Todd Phillips,
wyk. Bradley Cooper,
Ed Helms, Zach Galifi-
anakis, Justin Bartha, Ken
Jeong, John Goodman,
Melissa McCarthy, Heather
Graham
01 35 Druga strona
medalu
- talk show
:02:40 Noc magii

cescccccsscns

.
.
.

.
.
.

.
:

:08:00 Nasz Nowy Dom
£09:00 Swiety
$09:30 Demakijaz
+10:00 Przez zotadek do serca
$10:30 Demakijaz
+11:00 Awantura o kase
$13:00 Magicy z ulicy
+13:30 STOP Drogéwka
'14 30 Emil pogromca
: mandatéw
£15:00 Policjantkii Policjanci
$16:00 Stoneczny patrol
: $18:00 Sekrety Sasiadow
$18:30 Swiety
.19 00 Policjantkii Policjanci
$20:00 Swiety
+20:30 Sprawiedliwi
- Wydziat Kryminalny
- serial kryminalny
prod. Polska
Fabuta serialu koncentruje
sie na pracy dwdch par
policjantéw stanowiacych
dwa zespoty dochodzenio-
we i prowadzonych przez
nich sledztwach.

FILM SEL‘I§ACYJNY_

cessccccss

.
.

7K. [iConan niszczyciel
- film sensacyjny, USA,
Meksyk, 1984, rez.
Fleischer Richard
Potezna krélowa Taramis
obiecuje Conanowi
zwrdcic jego utracong
mito$¢, jesli ten odnajdzie
porwana ksiezniczke i
inkrustowany klejnotami
legendarny rég. Conan nie
wie jednak, ze przebiegta
krélowa chce wykorzystac
czarodziejski rég, by
obudzi¢ uspionego do tej
pory ztego boga Dagotha.
$23:45 Zaginiony w akgji
+01:55 Zagadkowe zgony
$02:25 Interwencja

.
.
.

cesscsccccns

.
.
.

: - magazyn
$02:40 Disco Polo Life
: - program rozrywkowy

.
H

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

czZwa

05 05 Jeden z dziesieciu
- teleturniej
: 05:35 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
$06:15 Przyﬂgga serial obycza-
jowy, prod. Turcja, 2019
£ 07:05 Elif - serial, prod. Turcja,
: 2017
£08:00 Wiadomosci
:08:10 Pogoda poranna
5 Kwadrans polityczny
8:40 Korona krolow - tele-
: nowela historyczna TVP
£09:15 Ranczo - serial
obyczajowy TVP
0:10 Komisarz Alex
- serial kryminalny TVP
11 00 Skoki Narciarskie
- Mistrzostwa Swiata
+12:10 Wiadomosci
5 To sie optaca - magazyn
:45 Natura w Jedynce
- Chile: dzika podréz
+ 14:00 Elif - serial, prod Turgja

.
.

.
.

.

L EENGra stow. Krzyzowka
: - teleturniej
:16:05 Przysiega

- serial obyczajowy,
: prod. Turcja
$17:00 Teleexpress
+17:20 Pogoda

7:25 Jaka to melodia?
+18:00 Klan - telenowela TVP
:18:30 Korona krélow
+18:55 Jeden z dziesieciu
9:30 Wiadomosci
+20:10 Alarm! - magazyn
+20:35 Ojciec Mateusz - serial
+21:30 Sprawa dla reportera
+22:25 Magazyn sledczy Anity
Gargas - magazyn
$23:00 Magazyn kryminalny

997 - magazyn
: 23:50 Magazyn Ekspresu
Reporteréw
:00:55 Tanie Dranie

.
.
.

.
:

. 04 30 Koto fortuny
$05:10 Doktor Kleist

05 Operacja Zdrowie
+06:35 Familiada - teleturniej
+07:05 Przepis dnia
:07 15 Pytanie na $niadanie
+ 11:35 Rodzinka.pl - serial
: komediowy TVP
£12:00 Barwy szczescia
- serial obyczajowy TVP
£12:35 Koto fortuny
- teleturniej

: $13:05Va Banque - teleturniej
+13:35 Nasygnale - serial
: fabularyzowany TVP
$14:10 Na dobreinazte

- serial TVP
15:10 Doktor Kleist - lekarz

rodzinny - serial
16:00 Koto fortuny
: 16:35 Familiada - teleturniej
2 17:10 Wiezier mitosci
+18:00 Panorama
:18:20 Pogoda
8:30 Va Banque - teleturniej
$18:55 Rodzinka.| pl - serial

SERIAL OBYCZAJOWY

cesscscccnse

\EE{ABarwy szczescia
: - serial obyczajowy TVP
:19:55 Przepis dnia
$20:10 Barwy szczescia

- serial obyczajowy

prod. TVP
+20:40 Filmowe czwartki
- Wiestaw Kot - felieton
+ 20:45 Filmowe czwartki
- Wielki Gatshy
-dramat, prod. USA,
Australia, 2013, rez. Baz

.
.
.

.
.
.

diCaprio, Tobey Maguire,
Carey Mull|gan

+23:20 Szlak $mierci

- film fabularny,

prod. USA, 2009

01:05 Na granicy

:03:00 Dzielnica bankowa

- serial sensacyjny, prod.
: Szwajcaria, Belgia, 2017

.
s

.
.
.

.
.
.

Luhrmann, wyk. Leonardo

-04 50 Uwaga! - magazyn
.05 15 Mango - telezakupy
$06:20 Na Wspélnej - serial
: obyczajowy, Polska
06:50 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
:07:50 Doradca smaku
£08:00 Dzieri Dobry TVN
: - magazyn
: :11:30 Afera fryzjera
$12:15 Ukryta prawda
+13:15 Szpital - program
obyczajowy
:14:15 Detektywi
$15:25 Milionerzy
:16:00 Szpital - program
obyczajowy
17:00 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
$18:00 Ukryta prawda
£19:00 Fakty
$19:49 Raport smogowy
50 Uwaga! - magazyn
$20:10 Doradca smaku
SERIAL OBYCZAJOWY

.
.

vIHENNa Wspolnej
- serial obyczajowy,
: Polska
:20:55 Milionerzy
21:30 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
22 30 lle wazy kon
trojanski?
- film komedia,
Polska, 2008, rez. Juliusz
Machulski, wyk. llona
Ostrowska, Maciej Marcze-
wski, Robert Wigckiewicz,
Danuta Szaflarska, Sylwia
Dziorek
01 :05 Superwizjer
- magazyn reporterw
01:45 Uwaga!
- magazyn
prod. Polska
:02:10 Noc magii

.
.
.

ceseccccss

cescccccss

.
.
<0

.
:

06 00 Nowy dzien z Polsat
: News

+09:00 Malanowski

H iPartnerzy
$10:00 Sekrety rodziny
:11 :00 Dlaczego ja?
+12:00 Gliniarze

+13:00 Trudne sprawy
£14:00 Pierwsza mitos¢
+14:45 Dlaczego ja?
$15:50 Wydarzenia
:16:10 Pogoda

:16:15 Interwencja
£16:30 Naratunek 112
£17:00 Gliniarze

$18:00 Pierwsza mitos¢
+18:50 Wydarzenia
$19:20 Sport

+19:25 Pogoda

$19:30 Swiat wedtug

: Kiepskich
$20:05 Nasz Nowy Dom
£21:10 Przyjaciotki

: - serial obyczajowy
prod. Polska
$22:10 Zdrady

THRILLER

.
.

|
yEH (BPlan lotu
- thriller, USA, 2005,
rez. Schwentke
Robert, wyk. Beahan
Kate, Irby Michael,
Jodie Foster,
Sarsgaard Peter
Swiezo owdowiata
Ker Pratt leci z szeSciolet-
nig corka Julie z Berlina
do NowegoJorku Smier¢
jej meza nastapifa nagle
- w luku bagazowym
znajduje sie trumna
zjego ciatem, ktore
ma by¢ pochowane
w Stanach.
: t01:25 Chirurdzy
$03:25 Tajemnice losu
: 04 55 Disco Gramy

- program rozrywkowy

05:40 Telezakupy TV Okazje

.
.
.

cesscsccccns

cesscccccsse

.
:

06 00 Nash Bridges
- serial sensacyjny
07 00 Lombard. Zycie
pod zastaw - serial
08 00 Reporterzy
Liyciawziete
:09:00 Lombard. Zycie
: pod zastaw
:11:00 Blisko, coraz blizej : - serial obyczajowy
- serial TVP £10:00 Zaklinaczka duchow
£12:35 Pizama- film TVP, $12:00 Kobra - oddziat

.
.

+08:45 Inventorium $ladéw
H - film animowany

£ 09:20 Tatarak - dramat
: obyczajowy

.
.

prod. Polska, 1971 specjalny
$13:10 Chciatbym sie ogoli¢ $14:00 Lombard. Iycie
- film TVP, prod. Polska pod zastaw

+13:40 Patac- film dokumental-

: ny, prod. Polska, 2012
+15:05 Studio Kultura

+15:25 ,Czterdziecha” - recital
+16:30 Ga, ga. Chwata bohater-
: om - film science fiction,
prod. Polska, 1985
$18:00 Dokument tygodnia
+19:05 Teledyski

$19:15 Kronos - magazyn kultur-
alno-spoteczny
$20:00 Informacje kulturalne

FILM KRYMINALNY

- serial obyczajowy

$16:00 Reporterzy

Liyciawziete
18 00 Lombard. Zycie

pod zastaw - serial
20 00 Uciekajaca panna
mioda
Dziennikarz pisze artykut
o kobiecie, ktdra notory-
cznie ucieka sprzed ottarza
kolejnym kandydatom
nameza.

KOMEDIA

cesscssce

.
.

vy B ll|Latynoski ogier
- komedia
Maximo, urodzony

latynoski lowelas, od

vl jCzwartkowy klub
filmowy - Bullitt
- film kryminalny,
prod. USA, 1968

.
.
.

+22:30 Scena Klasyczna zawsze zytna koszt

: - Maciej Frackiewicz starszych kobiet. Ostatnie

H - koncert 25 lat spedzit u boku swo-
$23:20 Portrety jej niemtodej, bajecznie

: - Iycie Samuela bogatej zony. Niestety

: Fullera : kaprysna 80-latka znalazta
£00:55 Kronos - magazyn sobie mtodszego, a biedny
+01:40 Na wschod : Maximo zostat wyrzucony
od Hollywood na bruk. Bez pieniedzy,
-Underground limuzyn i helikoptera.

- film fabularny
:04:30 Informacje kulturalne
- Informator kulturalny
$05:00 One. Kobiety kultury
- Alicja Wegorzewska

Jedyne co mdgt zrobi¢
to zamieszkac u swojej
: siostry.

+00:30 Fanfan Tulipan
202:25 Ojciec Ted

cesscccccsse

.
.
.

- magazyn kulturalny : - komedia
$05:35 Afisz kulturalny +03:40 Zobacz to! Blok
powtérkowy

+05:50 Zakoriczenie dnia :

-05 00 Szkota - obyczajowy
£06:00 Mango telezakupy
:07:40 Sedzia Anna Maria

Wesotowska

:08:45 Ukryta prawda

- program oby(zajowy
:10:55 Idealna niania

: - program obyczajowy
$11:45 Zakochani po uszy

- serial, Polska

:12:15 Sad rodzinny

: - program sadowy
:13:15 Sedzia Anna Maria
Wesotowska

H - program sadowy

:15 Szkota - obyczajowy
+15:15 Ukryta prawda

- program obyczajowy
16:15 19 + - obyczajowy
+16:55 Brzydula - serial
: obyczajowy, Polska
'18 00 Szkota - obyczajowy
£19:00 19 + - obyczajowy
$19:30 Zakochani po uszy
: - serial, Polska
$20:00 Hotel Paradise

KOMEDIA

cssses

zmiana miejsc
- film komedia, USA,
1983, rez. John Landis,
wyk. Eddie Murphy, Dan
Aykroyd, Ralph Bellamy,
Don Ameche, Denholm
Elliott, Jamie Lee Curtis,
Kristin Holby, Frank Oz,
James Belushi
23:30 Szybcy i wciekli V
-film sensacyjny, USA,
2011, rez. Justin Lin, wyk.
Vin Diesel, Paul Walker,
Jordana Brewster, Tyrese
Gibson, Chris ‘Ludacris’
Bridges
02:05 Drugastrona
medalu
- talk show
$02:40 Noc magii
: - program ezoteryczny

.
s

.
.
.

eessccccsscsssccccssans

cescccccss

rca

. 07 00 Afisz kulturalny
107:20 Teledyski
00 Informacje kulturalne
+08:25 Studio Kultura

B 08 00 Nasz Nowy Dom
109

01

$10:30 Demakijaz

+11:00 Awantura o kase

:13:00 Magicy z ulicy

+13:30 STOP Drogowka

'14 30 Emil pogromca

: mandatéw

'15 00 Policjantki i Policjanci

16 00 Stoneczny patrol
Akqa serialu rozgrywa
sie na plazy w potud-
niowej Kalifornii.
Gwiazda serialu David
Hasselhoff wystepuje w
roli szefa patrolu dzielnych
i atrakcyjnych ratownikéw.
Wspaniata przygoda,
piekne i wysportowane
ciata w skapych strojach

kapielowych, wakacyjne

romanse.

18 00 Sekrety Sasiadéw

$18:30 Swiety

SERIAL OBYCZAJOWY

PR

cesscsscccnse

.
.

LEH['RPolicjantki i Policjanci
: - serial obyczajowy
$20:00 Swiety
$20:30 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny
1 :40 Kickboxer
- film akji, USA,
1989, rez. DiSalle Mark,
Worth David
Mistrz Swiata
w kickboxingu, Eric
Sloane, przybywa do Ta-
jlandii, aby stoczy¢ walke
zTong Po, najlepszym
zawodnikiem w kraju.
:23:40 Kobiety i mafia
$01:40 STOP Drogéwka
- magazyn
02:40 Disco Polo Life
:03:40 TOP 10 Lista
Przebojow
:05:45 Telezakupy TV Okazje

.
.
*2

.
.
.

cesscssne

.
.
.

.
:
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20 OGLOSZENIA

OGLOSZENIA DROBNE
ZA DARMO

Bezptatne ogloszenia drobne przyjmujemy tylko od osob prywatnych.

TO PROST

13 marca 2020 M Moja Gazeta

podaj kategorie: SPRZEDAM, KUPIE, ROZNE, MOTORYZACJA,
NIERUCHOMOSCI, PRACA, ROLNICTWO, ZWIERZETA, TOWARZYSKIE

SWOJE OGEOSZENIE DO 100 ZNAKOW WYSLLJ:
-SMS pod numer 519077782 ZA DARMO

Na koniec podaj, przezile tygodni ogltoszenie ma sie ukazywac.

I\ MoJac AZETA

@ Skupuje monety i banknoty
nieobiegowe i niechodliwe z cate-
go Swiata, kolekcjonerskie, medale
i przedmioty kolekcjonerskie. tel.
602 128 246

@ Kupie uzywang siatke lesng
ogrodzeniowa okoto 150 mb. tel.
729 682 602

SPRZEDAM

@ Sprzedam drewno opatowe i
kominkowe. tel. 728 480 003

@ Sprzedam: lada chfodnicza,
zamrazarki, mieszalka do ciasta,
kuchnia gazowa 6-palnikowa, pa-
telnia gastronomiczna, bemary,
regaty sklepowe. tel. 604 492 760

@ Lodowka z zamrazalnikiem -
100 #, lada chtodnicza 2,5 m dt.
- 500 zt, zamrazarki rézne, rower
- 100 zt. tel. 604 492 760

@ Pianino Legnica Bollhur. tel. 604
132 602

@ Sprzedam nowy aparat do po-
miaru cisnienia tetniczego. Aparat
na baterie i prad. Cena do uzgod-
nienia.Tel 739158561

@ Sprzedam - Kuchenka elek-
tryczna z jedng ptyta grzejna,
nowa. Stét drewniany ogrodowy.
Skrzynki balkonowe rattan nowe.
Koszyk rowerowy nowy i uzywany.
tel. 530 521 033

@ Torebka Louis Vitton nowa.
Biurko w idealnym stanie. Stuchaw-
ki dr Beats drei monster. Oscieznica
regulowana biata firmy Porta orygi-
nalnie zapakowana nowa. Kseroko-
piarka. tel. 530 521 033

@ Sprzedam telewizor LG 42 cale
1500 zt. Radioodtwarzacz samo-
chodowy. tel. 530 521 033

@ Regat. Szafka biata. Lustro w
drewnianej ztotej ramie. Beczka 60
litréw do kiszenia. tel. 530 521 033

REKLAMA

B SOLACE 5™

MIALES WYPADEK?

www.solace.pl

Odzyskaj nalezne odszkodowanie.
Wszystkie rodzaje wypadkow. Bez oplat wstepnych.

=

ZADZWON

606 805 778

REKLAMA

=N
W

@ Sprzedam wozek balkonik na
czterech kofach z recznym hamul-
cem,koszykiem na zakupy oraz z
siedziskiem na odpoczynek. Balko-
nik mobilny mato uzywany w 100%
sprawny. ZARY tel.kontaktowy 663
972100

@ Grzejnik fazienkowy monto-
wany do $ciany nowy. Umywalka
uzywana z baterig lub bez baterii.
tel. 530 521033

@ Torba - transporter dla psa no-
wa. Lodéwko-chtodziarka bez zam-
razalnika uzywana. tel. 530 521 033

@ Sprzedam pralki rézne na czesd,
cena 50 zt. tel. 507 035 943

@ Telefon Lenovoo k 5, cena 300
zh tel. 502 282 130

@ Rower Wigry 2 sktadany oraz
miodziezowy Flaming sprzedam.
Zary tel. 663 972 100

@ Sprzedam ubijak stope spalino-
wy silnik solidny sprzet, tanio 1 tys.
7t tel. 602 572 153

@ Zary - pawilon ustugowy,
wszystkie media, na gruncie 224
m2, wlasno$¢, sprzedam lub wy-
najme, bez posrednikow. tel. 576
641076

@ Sprzedam dom jednorodzinny
z garazem w Zarach. Pow. 133m2,
bud, gosp. 14,9m2, dziatka 531m2.
tel. 889 234 086

@ Lokal do wynajecia na ul. Srod-
migjskiej 20 w Zarach, o pow. 46m
pod zaktad kosmetyczny badz kra-
wiecki. tel. 514 383 856

NIERUCHOMOSCI

@ Domek 70 m2 na dziatce 1170
m w Zarach, lokale uzytk. 120, 55,
19 m2 sprzedam lub wynajme. tel.
604 492 760

@ Olbrachtéw, dziatka 1500 m2
z rozpoczet budowa - podpiwni-
czenie i strop. Cena 98.000 zt. tel.
512209 363

@ Sprzedam dziatke pod budowe,
9 aréw na granicy Zary - Grabik. tel.
600 376 835

Zary, ul, Gérnoslaska 2- www.partnernieruchomosci.info

PARTNER NIERUCHOMOSCI

~ 2POKOJE, W KAMIENICY
© 533 308 999

ZARY - MIESZKANIE
NA SPRZEDAZ

WYSOKI STANDARD

@ Mieszkanie w Zarach sprzedam
- 1 pietro - 55 m -3 pokoje do re-
montu. tel. 572 277 251

@ W okolicy teknicy — polecamy
na sprzedaz 2 kawalerki, w kamie-
nicy, z ogrédkiem w tacznej cenie
60 tys. Partner Nieruchomosci, nr
tel: 533-308-999

@ Zary - lokal ustugowy na sprze-
daz, o pow. 32,80 m2, na parterze w
cenie 120 tys. Partner Nieruchomo-
$ci, nr tel: 533-308-999

@ Olbrachtéw - dziatki na sprze-
daz z warunkami zabudowy, media
przy nieruchomosci, Partner Nieru-
chomosci, nr tel: 533-308-999

@ Zary — mieszkanie na wynajem,
2 pokojowe, wyposazone, w cenie
1250 zt + opfaty, Partner Nierucho-
mosci, nr tel: 533-308-999

@ Zary - dziatki na sprzedaz w
Zarachiw okolicy, rézna powierzch-
nia, dobre ceny, Partner Nierucho-
mosci, nr tel: 533-308-999

@ lary - dziatka na sprzedaz o
pow. 11 ar w cenie 88 tys. Partner
Nieruchomosci, nr tel: 533-308-999

@ Zary — mieszkanie do wynaje-
cia w bloku, wyposazone, 2 pokoje,
50 m2 w cenie 1300 zt + optaty.
Partner Nieruchomosci, nr tel: 533-
308-999

@ Zary — mieszkanie na sprzedaz,
2 pokoje, Il pietro, w kamienicy,
wysoki standard, Partner Nierucho-
mosci, nr tel: 533-308-999

@ Zary - tadny dom na sprzedaz,
do wprowadzenia, usytuowany na
duzej dziatce, Partner Nieruchomo-
$ci, nr tel: 533-308-999

Przepisy kulinarne

CIASTO
BUDYNIOWE
ZJABEKAMI

Skladniki

Ciasto:

4 szklanki maki

- 2 tyzeczki proszku do pieczenia

« 1 szklanka cukru

« 1 tyzeczka cukru wanilinowego

- 20 dag masta (moze byé¢ margary-
na)

- 1 cate jajko

. 4 76ttka

« 3 tyzki Smietany

Jabtka:

- 1,5 kg jabtek np. antonéwki lub
inna twarda odmiana

Budyn:

« 2 budynie $mietankowe lub wani-
liowe bez cukru (kazdy po 40 g)

- 3 szklanki mleka

« 2 tyzki cukru

Wykonanie

Make wsypaé do miski, wymieszaé
z proszkiem do pieczenia, cukrem,
cukrem wanilinowym. Zimne masto
posieka¢ w drobna kosteczke, dodaé
do maki i catosé rozcieraé¢ palcami,
az powstanie drobna kruszonka. Do-
daé jajko, zéttka i Smietane, szybko
zagnie$¢ kruche ciasto . Podzielié
na pét, uformowaé 2 kule, zawingé
w folie i wtozyé do lodéwki na czas
przygotowywania jabtek. Jabtka
obraé, wydrazyé gniazda nasienne

i pokroi¢ w ésemki. W 1 szklance
zimnego mleka wymieszaé proszek
budyniowy i cukier. Reszte mle-
ka zagotowaé. Do gotujgcego sie
mleka wlaé rozmieszany proszek i
ciggle mieszajac, zagotowaé, tak
aby powstat budyn. Ciasto wyjaé z
lodéwki i obie czeSci rozwatkowaé
na wielko$¢ foremki na papierze do
pieczenia. Spéd ciasta przeniesé do
foremki razem z dolnym papierem do
pieczenia. Na ciasto pouktadaé jabt-
ka, nastepnie wylaé goracy budyn.
Na wierzch potozyé drugg czesé cia-
sta . Piec w temperaturze 180 stopni
C (bez wczesniejszego nagrzewania
piekarnika) na ztoty kolor przez 50
minut. Po upieczeniu ciasto posypaé ;

cukrem pudrem. :
fot. ARMG
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SPRZEDAM

PIEC BUDERUS G305/160
UZYWANY, SPRAWNY

CENA: 5.000 zt

tel. 608 541 937

war

WS

IZTECHNI1 K D-35573 Wetzlar

Herstell-Nr./Jahr
T
Warmeleistung
Wrmehelaslung
Produkt-ID-Nr,
Erennmotf: Heiz6| EL/Gas
fesselwasser.|n,
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@ Okolice Zar - dziatki na sprzedaz np.
0 pow. 10 ar w cenie 46 tys. Mozliwos¢
zakupu wiekszej powierzchni. Partner
Nieruchomosdi, nr tel: 533-308-999

@ Olbrachtow — dziatka na sprzedaz z
warunkami zabudowy o pow. 10 aréw
w cenie 67 tys. Partner Nieruchomosdi,
nr tel: 533-308-999

@ Zary - dom na sprzedaz, stan suro-
wy zamkniety w cenie 149 tys. Partner
Nieruchomosdi, nr tel: 533-308-999

@ Zary - lokal do wynajecie, dobra lo-
kalizacja, 17 m2, | pietro, 600 zt, Partner
Nieruchomosci 533-308-999

L,

@ Zary - dom na sprzedaz — cena
420.000 4. Partner Nieruchomosdi, nr
tel:606 705 480

6305/160 ]
T .

ul. Betriebsiibergy
2ul, Vorlauﬂemp.
Dampftrommel-T D

@ Sprzedam Toyota Avensis kombi
2005 r. benz. 2.0, 9500 zt. tel. 600
569 983

@ Zagari — mieszkanie na sprzedaz,
do wprowadzenia, 60 m2, 3 pokoje,
260 tys. Partner Nieruchomosci, nr tel:
606 705 480

@ Zary - lokale ustugowe na sprzedaz
np. 50 m2, parter, cena 220.000z. Part-
ner Nieruchomosi, nr tel:606 705 480

@ Zary — mieszkanie na sprzedaz w
kamienicy, Il pietro, 2 pokoje, w cenie
205 tys, Partner Nieruchomosci, nr tel:
533-308-999

@ Zary - lokal do wynajecia, parter,
duze witryny, 112 m2, 3200 zt + Vat,
Partner Nieruchomosci 533-308-999

@ Zary - lokal do wynajecia, 30 m2, |
pietro, 950 zt, Partner Nieruchomosci
533-308-999

QZary - lokal na sprzedaz, 160 m2,
parter, 175 tys, Partner Nieruchomosci
533-308-999

@ Zary - wolnostojacy lokal na sprze-
daz, 56 m2, 35 tys. Partner Nierucho-
mosci 533-308-999

@ Sieniawa Zarska - dziatka budow-
lana na skraju wsi - 30 ar, 36 tys. PLN,
wokét mato zabudowan, za to duzo
zieleni. Partner Nieruchomosdi, tel. 690
411006

@ Dom do remontu - na dziatce 9-aro-
wej, na wsi pod Zarami, 10 min. jazdy
do centrum miasta, 122 tys PLN. Part-
ner Nieruchomosd, tel. 690 411 006

@ Dom pod Lipinkami tuzyckimi, do
remontu - na dziatce 13-arowej, wokét
las i pola, dobry dojazd. 80 tys. PLN.
Partner Nieruchomosci, tel. 690 411006

@ Jasien — mieszkanie 2 pokojowe na
sprzedaz, Ip. Cena 115 tys. Partner Nie-
ruchomosdi, nr tel: 606 705 480

@ towa — mieszkanie do wynajedia.
Partner Nieruchomosci, tel 501-509-731

& Darmowy  rzeczo-
znawca. Szkoda na po-
jezdzie? Rozliczana kosz-
torysowo? Odbierz do-
datkowe pieniadze. De-
cyzja w trzy dni robocze.
Weryfikacja kosztorysu
z ostatnich 3 lat!!! Tel.
606 805 778

@ Zary—tadne domy na sprzedaz, Part-
ner Nieruchomosci, nr tel: 533-308-999

@ Swietoszow — sprzedam atrakcyjne
mieszkanie: 2 pokoje, 40 m2, Partner
Nieruchomosci nr tel.: 501-509-731

@ Swietoszow — do wynajecia miesz-
kanie, 33 m2i44 m2, Partner Nierucho-
mosd nr tel.: 501-509-731

@ Jasien, Lubsko — pilnie poszuku-
jemy mieszkania na sprzedaz, Partner
Nieruchomosci: 501-509-731

@ Zary — pilnie poszukujemy miesz-
kania na sprzedaz, 2-3 pokoje, Partner
Nieruchomosci: 533-308-999

@ Olbrachtéw — dziatka na sprzedaz
zwarunkami zabudowy, 1812 m2, przy
drodze asfaltowej, Partner Nierucho-
mosci: 533-308-999

@ Zary — umeblowane mieszkanie do
wynajecia, 2 pokoje, w kamienicy w
cenie 1250 zt + optaty, Partner Nieru-
chomosci: 533-308-999

@ Sprzedam Polo V model 2010,
benzyna, 5 drzwi, zarejestrowany,
zadbany. tel. 733 221 218

@ Sprzedam motocykl honda rebel
125 cm 1997 r. sakwy piornik czarny,
maty przebieg. tel. 699 932 056

@ Sprzedam motorower Romet
Ogar 202, 2017 r. + kask, kufer, stan
BDB, cena 1850 zt (do negocjacji). tel.
534884 428

@ Sprzedam Jawe 250 z roku 1960
za 5 tys. zapraszam na jazde probna.
Mam réwniez kota do MZ i do Jawy i
drobne czgsci. tel. 602 572 153

@ Sprzedam Iveco daily wywrotka
2001 r. 2.8 d, auto sprawne, gotowe
do jazdy, 19 tys. tel. 602 572 153

@ Kompleksowe ustugi i doradz-
two w zakresie budownictwa ogél-
nego. Projekty, kosztorysy, nadzér
nad budowa. tel. 726 056 763

@ Mam wolne popotudnia, wyko-
nam remont mieszkania. Zary, tel.
604 843 344

PRACA

@ Emeryt przyjmie prace w Za-
rach, ochrona, doswiadczenie stuz-
ba mundurowa. tel. 794 351 941

@ Zary — dom na sprzedaz, do wpro-
wadzenia, na tadnej dziafce, Partner
Nieruchomosci: 533-308-999

@ Sieniawa — dziatka na sprzedaz
przy drodze asfaltowej,1457 m2 w
cenie 60 tys. Partner Nieruchomosci:
533-308-999

MOTORYZACJA

@ Fiat Brawo 1,9 Diesel 2007 r. kra-
jowy, bezwypadkowy, Il wtasciciel,
btekitny, 9200 zt, Olbrachtéw. tel.
693 527 775

@ Sprzedam Citroen (3 poj. 1,4
benz. z 2009, sprawny technicznie,
2 komplety kot, cena 12.500 do ne-
goqjagji. tel. 512 468 122

@ Sprzedam stome, mate kostki.
tel. 699 932 056

@ Sprzedam C 330 i maszyny rol-
nicze. tel. 699 932 056

@ Sprzedam mf 255, wywrotka,
ptug, brony, kosiarka. tel. 699 932 056

@ Sprzedam  obornik  koriski,
transport we wiasnym zakresie. tel.
604 558 751

@ 0ddam bezptatnie orteze, pra-
wa stopa 38 nr. tel. 507 035 943

9
ZARY

OFERTY PRACY -URZEDY PRACY

ul. Mieszka | 15, 68-200 Zary, tel. 68 479 13 56,
e-mail: zizr@praca.gov.pl, http://pup.zary.sisco.info

Policjant stuzby prewencji Zary/
Lubsko 10

Wartownik Oddziatu Wart Cywilnych
Sktad Potok 7

Zastepca Komendanta Oddziatu Wart
Cywilnych Sktad Potok 1

Wartownik- przewodnik psa stuzbo-
wego Oddziatu Wart Cywilnych Sktad
Potok 2

Doradca klienta Zary 1

Mtodszy asystent Zary 1

Spedytor w dziale miedzynarodowych
przewozéw Zary 1

Pielegniarka Lubsko 1

Pielegniarka Mitowice 1

Psycholog Zary 1

Nauczyciel przedszkola Grabik 1
Nauczyciel wspomagaijacy Lipinki
tuzyckie 1

- Asystent rodziny Zary 1

Szwaczka maszynowa Lubsko 2
Kucharz Zary 1

Pomoc kuchenna Zary 2

Kucharz Brody 1

Kelner/ Kelnerka Lubsko 1

Piekarz Lubsko 1

Sprzedawca/ Pracownik stacji paliw

ZAGAN

Zary 1

Kasjer/ Sprzedawca Lubsko 1
Sprzedawca w stacji paliw teknica 1
Sprzedawca na stacji paliw Lubsko 1
Sprzataczka Zary (5 godzin w tygo-
dniu) 1

Osoba sprzatajgca Zary 2

Pracownik gospodarczy Zary 1
Pracownik obstugi cmentarza Lub-
sko 1

Pracownik produkcji Zary /Kunice 30
Robotnik ogélnobudowlany Trzebiel 2
Wézkowy Jasien 1

Operator wypalarki CNC Jasien 1
Monter Spawacz Jasief 1

Brukarz Zary 3

Brukarz/ Brygadzista Zary 2
Hydraulik Zary 2

Operator tadowarki Zary 1

Operator koparki Zary 2

Pilarz/ Pracownik lesny Wymiarki/
teren woj. lubuskiego 3

Operator zestawu zrywkowego Wy-
miarki/ teren woj. lubuskiego 1
Operator koparki Jasier 1
Pomocniczy robotnik budowlany
Jasien 1

ul. Dworcowa 9, 68-100 Zagan, tel.: 68 477 78 39, 68 477 78 40,
e-mail: pupzagan@pup.zagan.pl, www.pup.zagan.pl

Nauczyciel jezyka angielskiego 1
Psycholog - konsultant dowédcy ds.
profilaktyki 1

Kelner - barman 3

Fryzjer (Szprotawa) 1

Pracownik do spraw ubezpieczen
(Szprotawa) 1

Kierowca C+E (transport miedzynaro-
dowy) 3

Operator urzadzen oczyszczania
Sciekéw 1

Pracownik stacji paliw (Szprotawa) 2
Policjant stuzby prewencji (Zagar,
ltowa, Szprotawa) 17

Slusarz 5

Kierowca C+E (Borowina) 1

Monter rusztowan - $lusarz 3

Spawacz MAG (Borowina) 3
Ustawiacz przyrzadéw 2

Kierowca samochodu ciezarowego 1
Mtodszy wychowawca 1

« Asystent nauczyciela przedszkola- na-

uczyciel wspomagajacy 1

Kierowca samochodu ciezarowego 1
Nauczyciel przedmiotéw zawodowych
9/18 etatu 1

Manager Dziatu Obrazéw Szklanych 1
Psycholog (Zagan) 1

Ksiegowy (Itowa) 1

Spedytor (Zagari) 2

Magazynier - kierowca (Szprotawa) 1
Szwaczka (Zagari) 1

- Terapeuta rehabilitacyjny w przed-

szkolu (Leszno Gérne) 1

Wynajme kawalerke 34 m?w Zarach w spokoj-
nej okolicy na ulicy Bohateréw Getta na prze-
ciwko sklepu spozywczego ,,Piotrus”. Miesz-
kanie jest umeblowane i znajduja sie w nim
wszystkie potrzebne sprzety AGD (lodéwka,
pralka, odkurzacz, mikrofaléwka, kuchenka
gazowa z piekarnikiem, czajnik, toster, telewi-
zor, naczynia kuchenne). Ogrzewanie gazowe.
tazienka z prysznicem. Cena za wynajem tzw.
odstepne 850 zt /m-c. Dodatkowe optaty to:
czynsz do wspélnoty mieszkaniowej 210 zt
(w czynszu jest juz optata za 3 m wody i $cie-
kéw oraz wywéz nieczystosci). Optata za ener-
gie i gaz wg. wskazan licznika. Kaucja zwrotna
1600 zt. Mozliwosé korzystania z komérki oraz
ogrédka obok budynku. Tel. 608 637 937
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BEZZWRLOCZNIE, telefonicznie powiadom stacje sanitarno-

@ KASZEL

PROBLEMY
ZODDYCHANIEM

epidemiologiczng lub zgtos sie bezposrednio do oddzialu
zakaZnego lub oddziatu obserwacyjno-zakaZznego

14  NIE MASZ OBJAWOW

DNI

przez kolejne 14 DNI kontroluj swaj stan zdrowia
CODZIENNIE mierz temperature

MIALES KONTAKT Z 0SOBA CHORA
LUB ZAKAZONA KORONAWIRUSEM

BEZZWLOCZNIE telefonicznie powiadom stacje

sanitarno-epidemiologiczng

NN
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A moze ksiazka...

Catkiem niedawno bytam na gu-
biniskich  ,Poetyckich  Rubiezach”
z udziatem Artura Andrusa. | rubieze
w jego wykonaniu to byty na pewno,
bo poezja juz niekoniecznie. Jednak-
ze polecam przeogromnie, bo tego,
€O na zywo wyprawia pan Artur, nie
da sie poréwnaé z tym, co mozna
obejrze¢ w telewizji. A wiadomo, ze
i tam wymiata tekstem, inteligencijg
i wielkim talentem.

Ale miato byé o ksigzce, wiec
wychodzac z widowni w domu Kkul-
tury, polecié Wam chciatam taki oto
tytut: ,Kazdy szczyt ma swéj CZUBA-
SZEK” - Maria Czubaszek w rozmo-
wie z Arturem Andrusem.

Czytajac te rozmowe ma sie
nieodparte wrazenie, ze tych dwoje,
to idealny duet. Oboje nietuzinkowi,
obdarowani talentem pisania i mé-
wienia o niczym w sposéb barwny,
ciekawy, a zarazem prosty.

Gtéwna bohaterka opowiada
o swoich zwigzkach, mitosci, o spo-
tkaniach towarzyskich, pracy w radiu,
o0 przyjaciotach, paleniu papieroséw.
Opowiada po prostu o sobie. Rozma-
wia ze swoim ulubieficem Arturem
Andrusem.

Wiadomo nie od dzi$, ze Maria
Czubaszek wzbudzata zawsze pe-

MARIA CZUBASZEK

W rozmowie
z Arturem Andrusem

Kaidy szczyt
ma swoj

Prdszyhski i S-ka

wien poziom kontrowersiji, jednak za-
wsze bytam jej ciekawa. Bo miata dar
moéwienia, taki, ze chciato sie jej stu-
chaé. Chyba kazdy chciatby mieé co$
takiego, a ja na pewno. | moze dlate-
go przeczytatam wszystko, co miata
do powiedzenia w swoich ksigzkach.

Ale zaczetam od ,rozmowy”, co
i Wam polecam. M.

/apisy na kurs prywania

GMINA ZARY Fundacja
Pieknolesie prowadzi zapisy na
wiosenny kurs nauki plywaniadla
dzieci.

- Rozpoczynamy wiosenng edycje nauki ptywania,
zapraszamy wszystkich chetnych w wieku 6-15 lat,
zapisy poprzez formularz rejestracyjny na stronie
internetowej i Facebooku Fundacji Pieknolesie - in-
formuje Krystyna Adamenko.

Zajecia odbywa¢ sie beda na basenie WOD-
NIK w soboty rano. Grupa liczy 15 oséb, uczestnicy
podzieleni sg pod wzgledem wieku i umiejetnosci.
Kurs obejmuje 12 péttoragodzinnych spotkan na
basenie - ostatnie spotkanie to zawody pod patro-
natem Woéjta Gminy Zary.

Zajecia prowadzone sg przez uprawnionych

instruktoréw WOPR.
W trakcie zaje¢ dzieci beda rozwijaé swoje umie-
jetnosci ptywackie, ale tez uczyé o bezpiecznym
zachowaniu nad woda - na naszym spotkaniu or-
ganizacyjnym ratownicy WOPR prezentujg zawsze
pokaz ratownictwa wodnego z elementami pierw-
Szej pomocy.

Zajecia przewidziane sa dla wszystkich, bez
ograniczen - mieszkaficy Gminy Zary majg juz po-
twierdzone dofinansowanie i doptacg tylko 150 zt
za caty kurs.

- Co do pozostatych uczestnikéw, czekamy na
wyniki naboru w ministerstwie sportu - byé moze
réwniez bedzie to tylko 150 zt - méwi Krystyna Ada-
menko z Fundacji Pieknolesie z Sieniawy Zarskiej.
- Kurs bez dofinansowania to koszt 250 zt. ATB

FUNDACIA o8
PIEENOLESIE -
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Telefony alarmowe Policja PGKiM Lubsko - 68 4577700; zgtaszanie awarii

Patryc]I, Krystyny, Bozeny

13.03

@ Jakuba, Matyldy

Telefon ratunkowy - 112
Pogotowie ratunkowe - 999
Policja - 997

Straz pozarna - 998

Zary - 68 4763311; Zagar - 68 3681810;
Lubsko - 68 3720122; Jasieri - 68 3710897
Szpitale

105 Kresowy Szpital Wojskowy z Przychodnia -

po godzinie 15:00 i w weekendy - 68 457 7730
LWiK Lubsko - 68 3721982

lub Biuro Obstugi Klienta - 68 4704999
Zaktad Komunalny Jasieri - 68 3710849

14.03 | Swiatowy Dzien Nerek Pogotowie gazowe - 992 Zary - 68 4707810; Zagan - 68 4771214; —
. . Pogotowie energetyczne - 991 Szpital Na Wyspie - Zary - 68 4757600 A‘Q\
@ gﬁ;::vs;b I;;%vg:(;\,NLKo:g;:%enta Pogotowie cieptownicze - 993 Wazne telefony ‘&
15.03 Dziefi Piekarzy i Cukiernikéw > | Pogotowie wod.-kan. - 994 PEKOM Zary - 68 4794600 lub 68 4794601 lub \Nﬂo
Straz pozarna Dziat Obstugi Klienta - 68 4794644 '\N
as Gabriela, Izabeli, Hilarego Zary - 68 3630700; Zagar - 68 3772222; MPOIRD Zagar - 68 4772940 lub Sekcja Obstugi \N
16.03  Dzien Pandy Lubsko - 68 3725210 }.(lient:?\ -68 4773729 o
Pogotowie ratunkowe ZWIK Zagar - 68 3773975; (=2 .
(XX Zbigniewa, Patryka, Gertrudy Zary - 68 3743474; Zagan - 68 3672929; obstuga Klienta - 68 4777888 : ==
17.03 [IESE I - Lubsko - 683720390 ZWiK Zary - 68 4794610 lub 68 4794611 portal informacyjny
Miedzynarodowy Dzieri Inwalidéw
(T edwarda, Krystiana, Cyryla Siedziba spélki: Moja Gazeta Sp. 2 0.0., Reklama: tel. 602 589 895
18.03  Europejski Dzieri Mézgu ul. Moniuszki 11, 68-200 Zary ) reklama@moja-gazeta.info; tel. 519 077 205
Redakcja: ul. Moniuszki 11, 68-200 Zary, Sklad: PEKOgraf
@\. ; redakcja@moja-gazeta.info Druk: Drukarnia Polska Press
%1 Bogdana, Jozefa Redaktor naczelny: Redakcja nie odpowiada za treéé reklam i ogtoszen.
19.03 | Dzien Stolarza

Andrzej Buczynski, tel. 519 077 781
a.buczynski@moja24.pl

Materiatéw nie zamdéwionych nie zwraca, zastrzega sobie
prawo do skracania i adiustacji nadestanych tekstéw.
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REKLAMA AUTOREKLAMA

GioriA

ZAKLEAD USLUGPOGRZEBOWYCH

. Marek Krzyskow
ZARY, ul. Zaganska 12

OFERUJEMY:
‘ POGOTOWIE
 ORGANTZACYE. ‘ CALODOBOWE

I10BSLUGE POGRZEBOW

g

MAMY KONKURENCYJNE . tel. 600910499

CENY WREJONIE
www.gloria-zary.com

REKLAMA

ZI:UMOWANIE AUT

SIENIAWA ZARSKA 155 o tel. 602 603 027 o 68 362 01 84

REKLAMA OGtOSZENIE

Szanowni Panstwo
mieszkancy Zar

W zwigzku z rozprzestrzenianiem sie w Polsce ko-
ronawirusa i w trosce o zdrowie mieszkancéw oraz
koniecznos$cig zachowania ciggtosci pracy Urzedu
informuje, ze planowana sesja Rady Miejskiej w Za-
rach na dzien 26.03.2020 r. odbedzie sie bez udziatu

SKLEPDYWANIK | 4 publicznosci.

BOGATA OFERTA DYWANOW, SKLEP LUBCEN AS
WYKEADZIN | CHODNIKOW NAWOZY, NASIONA PASZE Ponadto informuje, ze dyzury radnych ze wzgledu na

TEL. 515514 231, SKLEP@HAYI]UK PL TEL 68 3639723 ograniczony dostep do pomieszczefi Urzedu Miasta
> g = ] réwniez sg odwotane.

W sprawach pilnych istnieje mozliwosé kontaktu
z radnymi w formie tradycyjnej korespondencji, tele-
fonicznie lub e-mailem.

Za utrudnienia w zwigzku z wprowadzonymi ograni-
czeniami przepraszam.

CHINSKIE CENTRUM HANDLOWE

Czynny od poniedziaiku do soboty Przewodniczacy Rady
ZARY, ul. Moniuszkill Marian Poptawski

Obok targowiska miejskiego, duzy parking



