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ktora przygotowana jest do
. dziatan praktycznie zkazdym

Jestesmy obecnie jedyna

PIATEK

stuzba ratunkowg w Polsce,

rodzajem zagrozenia.

Pewnych rzeczy nie jeste$my
w stanie dostrzec. Moze czasem
nawet je zauwazamy, ale z reguty
nie przyktadamy do tego wiekszej
wagi. Sytuacja i punkt widzenia
na pewne sprawy zmieniajg sie
w momencie, gdy kto$ nas tego
pozbawi.

Tak byto z lasami, ktére
w tym roku zamykane byty dwu-
krotnie. Jak to, nie mozna wejsé
do lasu? Przeciez zawsze mozna
byto! | wiele oséb nagle zate-
sknito za lasem. Nagle okazato
sie, ze bez lasu prawie nie moz-
na zyé. Po otwarciu ruszylismy
na spacery, na rowery, wrécito
le$ne bieganie. Do lasu wybrali
sie nawet ci, ktérzy na co dzien
o lesie w ogéle nie mysla. Dla-
czego? Bo nagle byto juz mozna.
Bo zakaz przestat obowigzywaé.
To jakby symbol wolnosci utra-
conej i odzyskanej.

Sportowey wrécili do tre-
ningébw. Na poczatek w sze-
$cioosobowych grupkach. Zaraz
beda wieksze. Wraca tez mozli-
wo$¢ treningébw w halach. Niby
zwykta rzecz, a rado$¢ z tego
ogromna. Nie na zasadzie - dzi$
znéw mam trening - ale wrecz -
huuuurrrrraaaaa, ide na trening!

Codzienne zajecie stato sie
prawie powodem do $wietowa-
nia. Bo co$ byto zabronione, by
znoéw stato sie dozwolone.

Najtatwiej docenié cos,
gdy sie to straci. Cztowiek zdro-
wy nie bedzie raczej cieszyt sie
codziennie ze swojego zdrowia.
Jest zdrowy, to normalne, tak
jest i tak powinno byé. Jest zdro-
wy od lat i nawet o tym nie mysli.
Zaczyna dopiero, gdy pojawia
sie choroba. Wtedy przychodzi
refleksja, ze zdrowie jest naj-
wazniejsze, ze oddatby wszyst-
ko, byle znéw by¢ zdrowym.

Tak jak po stracie kogo$
bliskiego. Smieré jest defini-
tywna. Z tego nie da sie wyzdro-
wieé. Moze pojawi sie nawet zal,
ze nie poswieciliSmy tej osobie
odpowiednio wiele uwagi, gdy
jeszcze zyta. Moze czego$ sie
nie powiedziato. Moze czego$
wspdlnie nie zrobito...

Rzeczywisto$é, w ktorej
przyszto nam zy¢, nie jest az tak
definitywna i nieodwracalna.
Ograniczenia natozone na cate
spoteczeristwo zostajg powoli
tagodzone i znoszone.

Prosze sobie wyobrazié, co
byscie zrobili, gdyby ogtoszono,
ze za miesigc lasy zostang za-
mkniete juz na zawsze. Zapew-
ne wielu chciatoby spedzi¢ tam
jak najwiecej czasu. Zeby sie
nacieszyé, by jak najwiecej tych
ostatnich chwil zapadto gteboko
w pamie¢. By méc potem po-
wracaé mysla do tego, co juz nie
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wréci. Laséw nikt nie zamknie
na zawsze, ale mysle, ze warto
sie nad tym zastanowié. Moze
dzieki temu uda sie nam zwracaé
wieksza uwage na rzeczy zwykte,
z ktérych mozna czerpaé radosé.

Niech wreszcie bedzie
jakis pozytek z tej epidemii.
W sensie bardziej duchowym,
bo materialnie to oczywiscie
katastrofa. Moze warto zamiast
przeklinania budzika o poran-
ku, spojrzeé przez okno, zoba-
czy¢ stonice i zdaé sobie sprawe
z tego, ze przed nami jest wta-
$nie pierwszy dzien z catej resz-
ty naszego zycia. | co istotne, ze
mamy site wstaé z tézka.

Nic nadzwyczajnego? Ot6z
wtasdnie... Niektérzy tego zro-
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bi¢ nie moga. Przynajmniej nie
0 wtasnych sitach. | jak to wy-
glada z tej perspektywy? Czy nie
jest to powdd do radosci?
Wracajg fryzjerzy, otwie-
rajag sie salony kosmetyczne.
Najpierw trzeba bedzie sie tam
jakos$ dostaé, ale juz po wyjsciu
spéjrzmy w lustro. Zatrzymajmy
sie na chwile. Czy ta fryzura nie
bedzie przypadkiem najlepsza,
jaka mieliSmy do tej pory? To
moze sprawi¢ rado$é, podob-
nie jak fakt, ze jeszcze wszyst-
kie wtosy nie wypadty. Ale to
juz raczej nie kazdego dotyczy.
Radosnych  fryzjerskich wra-
zen pozbawieni bedg na pewno
wszyscy polityey, ktérym - jak to
widaé¢ w telewizji - wtosy wca-
le nie rosng. A takze ci, ktérzy
preferujg rozwigzania w stylu
jechanki maszynka na zero. Oni
zawsze wygladaja dobrze.
Ciekawe, czy uczniowie
cieszg sie, ze do korica roku
szkolnego, czyli do 26 czerwca,
do szkét juz nie wréca. Moze ra-
czej ci bardziej odporni na wie-
dze. Zapewne jednak wszyscy
tesknig za normalnymi kontak-
tami ze swoimi réwie$nikami.
Wyraz tesknoty pojawit sie
tez ostatnio na stronie zarskiego
parkrunu. Biegaczom brakuje tej
atmosfery, poczucia wspélnoty,
cosobotnich spotkari, pomimo
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tego, ze przeciez sami mogg so-
bie biegaé do woli.

W koricu bedzie tez mozna
p6j$¢ do baru, czy innego lokalu,
na obiad lub chociaz na kawe.
Nie wydaje mi sie, ze nagle knaj-
py przezyja oblezenie. Raz, ze
obowigzuja pewne ogranicze-
nia sanitarne, a dwa - na pewno
jeszcze jesteSmy troche nieufni,
czy aby to juz jest bezpieczne.

Z drugiej strony. Widziat tu
kto$ gdzie$ ostatnio jakiego$ wi-
rusa w okolicy?

Dwa ostatnie potwierdzo-
ne przypadki zakazen w catym
wojewdédztwie lubuskim odno-
towano... 4 maja. Od tamtej pory
ani jednego. Czy to znaczy, ze
juz jesteSmy bezpieczni? Nie tak
do korica. Na pewno nie nalezy
rezygnowaé z nowych przyzwy-
czajen, ktére nabyliémy w ostat-
nich miesigcach. Czeste mycie
rak, maseczkii rekawiczki szcze-
gélnie w sklepach, zachowanie
dystansu. To akurat chroni nie
tylko przed koronawirusem, ale
i innymi chorobami, takimi jak
na przyktad popularna grypa.
Nie ma tego ztego.

Najwyzszy juz czas prze-
staé sie baé i zaczaé zy¢é w mia-
re normalnie. Rozsadek jednak
warto zachowaé. Jak zawsze.
| usmiechngé¢ sie do kogos,
choéby przez maseczke.

Co z emerytura w czasie pandemii

Chceszzlozy¢ wniosek rym zostat ztozony wniosek. Na pod-
oemeryture, rente albo stawie przepiséw, ktére weszty w zycie
oichprzeliczenie 18 kwietnia 2020 r., mozliwe jest przy-
azroimychprzyczynnie o prelcieilspodect i
o . Swiade :
moze§ztegozn:ob|¢.w oo ’ Emerytury, rent{/ i inne $wiad-
ol.n'eSIe!rwamael?l_d?mn? czenia o charakterze dtugotermino-
Niemusiszmartwicsie, wym ZUS przyznaje, ponownie usta-
zenieotrzymaszwyplaty (a ich wysokos¢ lub wyptaca na pod-
za czas jej trwania. stawie Wni9sku, jezeli zostanie on zto-
Wystarczyfewmlosek (% o0 e e mote
c . wigzyw .
wra!zzoéw.laflf:zgn!lem w ?e]y sytuacji ustalié prawo do $wiad-
z!ozysz nan.)ozme] w . czenia, przeliczyé je lub podjaé jego wy-
ciagu 30 dni po ustaniu ptate od dnia, w ktérym spetnione by-
epidemii. ty wymagane do tego warunki - nie

Zasadg jest, ze prawo do emerytury by-
to przyznawane od miesigca, w kté-

wczesniej jednak niz od 1 marca 2020 r.
W tym celu do wniosku trzeba dotgczyé

o$wiadczenie.

Innymi stowy, jesli zainteresowany
ztozy wniosek o emeryture np. w lipcu,
ale warunki do emerytury spetnit juz
w marcu, bedzie miat prawo do $wiad-
czenia od marca, o ile, do wniosku o
emeryture dotgczy o$wiadczenie, wyra-
zajace wole uzyskania $wiadczenia od
marca.

Nalezy pamietaé, ze nie dotyczy to
przyznawanych przez Prezesa ZUS tzw.
Swiadczer w drodze wyjatku oraz rodzi-
cielskich $wiadczenn uzupetniajacych
z programu ,Mama 4 plus” .

Przepisy wydtuzyty réwniez ter-
min na zgtoszenie wniosku o Swiadcze-
nie przedemerytalne. Jezeli kto$ ubie-
ga sie o Swiadczenie przedemerytalne,

wniosek w tej sprawie musi ztozyé w cig-
gu 30 dni od dnia wydania przez powia-
towy urzad pracy dokumentu, w ktérym
poswiadczyt m.in. to, ze przez 180 dni
pobierany byt zasitek dla bezrobotnych.
W przypadku gdy termin ten uptywa
w okresie, w ktérym obowigzuje stan
epidemii, taki wniosek mozna ztozyé nie
pézniej niz w ciggu 30 dni od ustania
stanu epidemii.

Uprawniony do $wiadczenia lub
zasitku przedemerytalnego moze po-
wiadomié ZUS o wysokosci przycho-
du uzyskanego od 1 marca 2019 r. do
29 lutego 2020 r., z uwzglednieniem
przychodéw uzyskanych w kolejnych
miesigcach tego roku, w ciggu 30 dni od
ustania stanu epidemii. zrédlo: ZUS
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EEKNICA Kolejny cios w przygraniczne miasteczko
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Dwamiesiace temu
zycie wEeknicy
zamario. Wraz
zzamknieciem
granic natychmiast
przestal dzialaé
przygraniczny bazar,
ktory jest miejscem
pracy ogromnej
rzeszy ludzi. Wraz
zniedawnym
przywroceniem
mozliwosci
przekraczania
granicy przez
pracownikow,
pojawilasie nadzieja
naotwarcie granic.
Rzad jednak
zdecydowal

o przedluzeniu
kontroli granicznych
onastepny miesiac,
do12czerwca.
Cierpliwos¢ powoli si¢ konczy.
Ludzie nie przebieraja w stowach.
Chcg wroéci¢ do pracy, chca nor-
malnie funkcjonowac. Skala tego
problemu jest ogromna.

Gdy zamknieto granice, zro-
zumienie takiego posunigcia byto
o wiele bardziej akceptowalne,
niz dzisiaj. Byt strach. Ludzie nie

¥ ey
Wymownapustkah ! lqk;i -
chcieli chorowa¢. Dramatyczne
doniesienia z innych krajow nie
napawaly optymizmem.

Mijaty kolejne tygodnie,
a wraz z nimi sytuacja nieco si¢
ustabilizowala. Lubuskie ze zni-
koma wrecz liczba zakazen. No-
wych praktycznie nie ma. Tuz za
Nysa tuzycka podobnie. Stam-
tad naplywaly optymistyczne in-
formacje. Jeden z mieszkancoéw
Bad Muskau napisal 12 maja
na portalu spotecznosciowym:
- Corona: Brak nowych infekeji
w powiecie Gorlitz przez 6 dni. Po-
dobnie w powiecie Spree-Neisse
i w Cottbusie. Dobry argument za
otwarciem granicy?

ego baiaru f-ot Andr:

zej Buczyﬁski

Nie tylko Polacy chca otwar-
cia granic. Nasi sgsiedzi rowniez
czekaja na to z niecierpliwoscia.

By¢ moze z perspektywy
Warszawy trudno to zrozumiec,
ale tu wyglada to tak, jakby nagle
jedno miasto przedzieli¢ na pot
1 uniemozliwi¢ kontakty ludziom
po obu stronach nowej barykady.
Niektorzy mieli nadzieje¢, ze ruch
graniczny przywrocony —zosta-
nie chociaz lokalnie. Na przyktad
wilasnie pomiedzy teknica 1 Bad
Muskau. Pozostaje czekac kolejny
miesiac, tak naprawde bez gwaran-
¢ji, ze to juz ostatni.

AndrzejBuczynski

Znow miesiac w plecy

Burmistrz Eeknicy

Piotr Kuliniak
niejednokrotnie juz
apelowal do wojewody

0 pomoc wrozwiazaniu
przygranicznego
problemu. W ostatnim
napisal miedzy innymi:

- Dziesigtki matych firm tzn.
salony fryzjerskie, stacje paliw,
markety spozywcze, warsztaty
samochodowe, hotele, bary, re-
stauracje stracity praktycznie
wiekszos¢é klientéw i stanety
na skraju bankructwa. teknicki
przygraniczny bazar, ktéry jest
tak naprawde dzielnicg han-
dlowg teknicy (powierzchnia
5000 m), ktéry byt bardzo chet-
nie i licznie odwiedzany przez
naszych sasiadéw zza Nysy
stoi pusty. Prawie 1000 pawi-
lonéw handlowych jest catko-
wicie zamknietych, a kilkuset
mieszkaricéw naszego regionu
z dnia na dzien stracito prace.
Na chwile obecna, dochody
wtasne Gminy teknica spadty
juz prawie 0 10% co jest wyni-
kiem zwolnienia dzierzawcéw
z ptacenia sktadek za dzierza-
we gruntéw na przygranicznym
bazarze. Oprécz strat finanso-
wych, zawieszono realizacje
wielu wspélnych projektéw

z zakresu bezpieczeristwa, edu-
kacji, sportu i turystyki ktére
realizowaty od wielu lat samo-
rzady teknicy i Bad Muskau.
Dalsze ograniczenia w swobod-
nym przekraczania granic staje
sie tematem numer jeden w zy-
ciu codziennym mieszkaricéw
naszej lokalnej spotecznosci.
Coraz gtosniej stychaé gtosy
zniecierpliwienia  zwigzane
z obecna sytuacja. Odbieram
codziennie dziesiagtki telefo-
néw z pytaniami jak dtugo
taka sytuacja bedzie trwaé,
kiedy bedziemy mogli wrécié
do pracy, kiedy bedziemy mo-
gli ponownie uruchomié swoja
firme, kiedy bedziemy mogli
odwiedzi¢ swoich znajomych
w Bad Muskau, i dlaczego pra-
cownicy transgraniczni mogg
codziennie przekracza¢ gra-
nice a my nie. Namacalnym
dowodem coraz trudniejszej
sytuacji materialnej mieszkan-
céw teknicy, sa coraz wieksze
zalegtosci z tytutu ptacenia
r6znego rodzaju danin publicz-
no-prawnych, jakie nie wpty-
waja do miejskiej kasy. Sytuacja
z dnia na dzien staje sie coraz
bardziej napieta, co moze do-
prowadzié¢ do réznego rodzaju
protestéw spotecznych.

REKLAMA
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POWIAT ZARSKI Strazacy na brak zaje¢ nie moga raczej narzekac

e same dziatania, a teraz
jeszcze dodatkowe

ZostaliSmy
wdomach.Praca
zdalna,ruchna
ulicachznaczniesie
zmniejszyl. Czy zatem
wczasachepidemii
strazacy majamniej
pracy? Okazujesie, ze
wreczprzeciwnie.

- W zwiazku z epidemia koro-
nawirusa, my, jako Panstwowa
Straz Pozarna, caly czas prowa-
dzimy dziatania chocby na przej-
$ciu granicznym w Olszynie - mo-
wi komendant powiatowy PSP
w Zarach kpt. Mariusz Morawski.
- Tych dziatan prowadzonych przez
nas, jak i ochotnicze straze pozarne,
jest bardzo duzo.

Nie sg to tylko pomiary tem-
peratury u osob przekraczajacych
granice. Strazacy przeprowadza-
ja dezynfekcje pomieszezen. Ozo-
nowanie wykonywane bylo mig-
dzy innymi w pomieszczeniach
wydzialu  komunikacji  Zarskie-
go starostwa, czy tez rehabilitacji
w Szpitalu na Wyspie. W cia-
gu tylko trzech dni odkazone zo-
staly pomieszczenia kwarantanny
w Brodach, Lipinkach Luzyckich
1w Jasieniu.

- Staramy si¢ pomagac¢ samo-
rzadom przy odkazaniu, aby w ta-
kich pomieszczeniach mozna by-
fo bezpiecznie funkcjonowac - mo-
wi komendant Morawski. - Do tego
dochodzi tez dziatalnos¢ OSP pole-
gajaca miedzy innymi na dowoze-
niu pozywienia osobom przebywa-

| - .
- Jesli chodzi o nasze dotychczasowe dzialania zwi:

—

é z kor;:awirﬁéem oraz dzialalnos¢ typowo strazacka,

chcialbym bardzo podziekowa¢ wszystkim naszym pracownikom komendy i strazakom jednostek ratowniczo-
-gasniczych za sumienneirzetelne podejScie do tematu, za zaangazowanie oraz za to, ze o kazdej porze dniainocy,
nawet gdy sa na dyzurach domowych i tak zwanej pracy zdalnej, zawsze s gotowi do dzialan i podejmowania
czynnosci zwiazanych ze shuzba. To sa ludzie naprawde odpowiedzialni i za ta stuzbe bardzo im dziekuje - méwi
kpt. Mariusz Morawski, komendant powiatowy Paristwowej Strazy Pozarnej w Zarach fot. Andrzej Buczyniski

jacym na kwarantannie, a wszyst-
ko to sklada si¢ na zwigkszona ilo$¢
wyjazdow, ktore traktowane sg jak
reakcja na miejscowe zagrozenia.

Jednostki OSP rowniez prze-
prowadzaja dezynfekcje obiektow
uzyteczno$ci publicznej. Odkaza-
ne byly chociazby przystanki auto-
busowe.

Dziatania zwigzane z epide-
mig to nowe wyzwania dla straza-
kow. Nie mozna jednak zapomniec,
ze pozostate, typowe dla codziennej
stuzby dziatania, nadal sg prowa-
dzone. Caly czas wzywani sa do po-
zaréw 1 wypadkow.

Od 1 stycznia do 13 maja bie-
zacego roku zanotowano az 275 po-
zarow, 393 miejscowe zagrozenia,
a takze 29 fatszywych alarmow.

W tym samym okresie roku
ubieglego pozardéw bylo 325, ,.tyl-
ko” 198 miejscowych zagrozen
127 alarmow falszywych.

Wida¢ wyraznie, ze pomi-
mo nieco mniejszej liczy poza-
row, strazacy maja pelne rece ro-
boty. Miejscowe zagrozenia to
w zasadzie wszystko, co nie jest po-
zarem. Nie tylko wyjazdy do wy-
padkow drogowych. Zdarzenia sa
rézne. To ratownictwo wysokoscio-

we, chemiczne, ale tez kon w rowie
- takie zgloszenia tez sg przyjmowa-
ne. Strazacy sa stuzba ratownicza
bardzo wszechstronng. Wspieraja
takze pogotowie ratunkowe. Zda-
rzalo si¢, ze wszystkie karetki aku-
rat gdzie§ wyjechaty i w to miejsce
kierowany jest zastgp zawodowych
strazakow.

- Mamy wykwalifikowa-
nych ratownikow, ktorzy co trzy la-
ta zdaja egzamin z kwalifikowanej
pierwszej pomocy, zeby$my mo-
gli wspotdziata¢ 1 pomaga¢ innym
stuzbom ratunkowym - méwi Ma-
riusz Morawski. - JesteSmy obecnie

jedyna stuzba ratunkowa w Polsce,
ktora przygotowana jest do dzialan
praktycznie z kazdym rodzajem za-
grozenia.

Czasy, gdy straz pozarna zaj-
mowala si¢ wylacznie pozarami,
dawno juz minely. Pozostata w za-
sadzie tylko nazwa z ogniem zwig-
zana. Czasy wirusa pokazaly, ze
strazacy potrafig reagowac rowniez
na nowe zagrozenia.

Ale straz to nie tylko ratow-
nictwo. Prowadzone sg na przyktad
odbiory budynkéw pod wzgledem
zabezpieczenia przeciwpozarowego.

- Dzialania prewencyjne re-
alizujemy caly czas na szeroka ska-
lg - mowi komendant. - To nie jest
tak, ze w czasach koronawirusa za-
mknelismy si¢ w komendzie i nic
nie robimy.

Strazacy pracuja w sposob
rotacyjny. Gdyby jaka$ zmiana zo-
stata zakazona koronawirusem, to
w jej miejsce wchodzi inna, z kto-
ra poprzednia nie miata kontaktu.
Nie ma zatem niebezpieczenstwa,
ze nagle wszyscy trafig na kwaran-
tanne 1 mieszkancy zostang bez po-
mocy.

Typowej, codziennej shuz-
by strazakéw w zasadzie nie wi-
da¢. Chyba, ze akurat trafi si¢ ja-
ki$ ogromny pozar, ktory zgroma-
dzi tumy gapiow. Dopiero spojrze-
nie na statystyki pokazuje, z iloma
sprawami muszg sobie radzi¢. Je-
$li wezmiemy same tylko pozary,
to byto ich 275 w ciagu 134 dni. To
ponad 2 pozary kazdego dnia.

AUTOREKLAMA

REKLAMA

portal infai:yj ny

MIROSTOWICE DOLNE

UL. OSIEDLE 25, 68-205 ZARY
TEL. 68 37505 14

KOM. 605 769 363, 693 198 086

WWW.PRZEWOZY-INTERBUS.PL

PRZEWOZ 0S0B
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11r7zeba sie zmieniac

ZARY O potrzebie
zmian, podejsciu
doklienta, planach
orazpracy w czasie
epidemii z Markiem
Golebiewiczem,
wlascicielem firmy
Rolmasz, rozmawia
AndrzejBuczynski.

Wrazzpoczatkiem
epidemii wzrosla sprzedaz
materialéw potrzebnychdo
remontéow. Ludzie zajeli sie
tym, siedzac wdomach.

- Nasza oferta nie obejmuje ma-
teriatéw typowo remontowych,
za to sprzedajemy réznego typu
narzedzia potrzebne przy takich
pracach. Tu odczulismy pewien
wzrost sprzedazy, podobnie jak
na dziale ogrodniczym. Zwiek-
szyta sie réwniez sprzedaz asor-
tymentu zwigzanego z podlewa-
niem, co akurat jest efektem nie
epidemii, ale suszy.

Zatem wirus specjalnie wam
nie dokucza.

- Ratuje nas wszechstronno$é.
Nie ograniczamy sie do jed-
nej waskiej dziedziny. Asorty-
ment mamy do$¢ szeroki, od rol-
nictwa, poprzez przemyst, bu-
downictwo i ogélnie rzecz bio-
rac - zagadnienia warsztatowe.
Jesli wiec jedna dziedzina ma
jakis$ przestéj, to dziata inna. Mi-
mo wszystko odczuwamy tez sy-
tuacje, jakajestteraz w kraju. Nie
zanotowali$my wzrostéw, takich,
jakie miaty markety budowlane
iwyposazeniawnetrz. W kwietniu
wrecz spadek. Natomiast w mar-
cu sprzedawali$my duzo produk-
téw zwigzanych z ochrong oso-
bista, takich jak maski, kombine-
zony, rekawiczki. Mielismy spore
zapasy magazynowe i szybko tez
zareagowali$my na sytuacje,
$ciggajac od naszych dostaw-
céw tego typu produkty. Wtasnie
dzieki temu zamknelismy ma-
rzec na poziomie podobnym do
ubiegtorocznego.

Kiedy Rolmasz przestat

byé skladnicamaszyn
rolniczych?

- W nazwie nadal jestesmy sktad-
nica maszyn rolniczych. Zacze-
to sie to zmieniaé jakie$ dobre
15 lat wstecz. Na poczatku fir-
ma Rolmasz, zatozona przez mo-
jego ojca, przejeta jakby pozo-
statoéci po Gminnej Spétdziel-
ni, a takze jej klientéw, ktérymi
w gtéwnej mierze byli rolnicy. To
jednak powoli zaczeto sie zmie-
niaé. Poza tym, samych rolnikéw
na potudniu naszego wojewddz-

L
O
fot. Andrzej Buczynski

twa nie jest za wielu. To wyma-
gato przebranzowienia. Ojciec
poszedt wiec w kierunku prze-
mystu, a na pétkach pojawity
sie $ruby, tozyska, potem narze-
dzia. Dzi$ rolnicy stanowia ja-
kie§ 10 procent wszystkich na-
szych klientéw. Trzonem na-
szych odbiorcéw jest przemyst
i firmy budowlane. Ale tez ma-
my wielu klientéw detalicznych,
ktérzy z kazdego dziatu wybie-
rajg sobie, co jest im w danej
chwili potrzebne.

Czesto oferujecierézny
towar w okresowych
promocjach. Podobnie,
jakwduzychsieciach
handlowych.

- Te promocije rzeczywiscie kie-
rowane s3 do klientéw indy-
widualnych, chociaz przy oka-
zji docierajg do wszystkich.
W tej chwili bez reklamy i pro-
mocji ciezko jest sprzedaé pro-
dukt. Kazdy sklep sieciowy na
tym bazuje. One majg to opano-
wane juz od lat. Musimy to robié
podobnie, zeby nie zostaé w tyle.

Macie w ofercie produkty
znanych marek.

- Chcemy, aby produkty, ktére
sprzedajemy, nie kojarzyty sie
z tanio$cig i jednorazowo$cia.
Zalezy nam na tym, aby klient do
nas wracat, ale nie z reklamacja.
Czyli produkty przyzwoite jako-
$ciowo, za rozsadne pieniadze.

Tuciagle mozna kupié
kazdasrube, jakaistniejena
sSwiecie?

- W zasadzie tak, mamy bardzo
duzy asortyment, jesli chodzi

o $ruby i elementy do potgczen.
Poza tym, dzi§ o wiele tatwiej
o towar, niz to byto kiedys. Je-
$li nawet nie mamy akurat cze-
gos$ na miejscu, mozemy to mieé
na jutro, albo za kilka dni. Prak-
tycznie nie ma rzeczy, ktérej dzi$
nie bylibySmy w stanie zdobyé
dla klienta.

Rolmaszto sklep 1001
drobiazgéw?

- W bardzo mocnym uproszcze-
niu. Nie przykleitbym sobie ta-
kiej tatki, ktéra kojarzy mi sie
z miszmaszem. Pomimo szerokie-
go asortymentu, idziemy w kie-
runku profi i doradztwa dla klien-
ta. Na tej zasadzie chcemy funk-
cjonowaé i tym sie wyrézniac.

Macie wyjatkowy

system obslugi klienta.
Kazdy obshugiwany jest
indywidualnie przez
sprzedawce. Jest niemal
prowadzony zareke miedzy
péikamiztowarem.

- Jedni uwazajg to za nasza wa-
de, inni za zalete. Markety przy-
zwyczaity nas do tego, ze klient
sobie chodzi i wybiera sam.
U nas wyglada to inaczej, réw-
niez z tego wzgledu, ze jeste-
$my dedykowani nie tylko pod
klienta indywidualnego, ale tez
pod firmy. Doradztwo i obstuga
wiekszych odbiorcéw powoduje
to, ze troszke moze cierpi na tym
klient detaliczny. Ale staramy
sie, aby ta obstuga byta jak naj-
szybsza. Ten temat bedziemy tez
chcieli rozwigzaé inaczej. Jeste-
$my w trakcie rozbudowy. Pla-
nujemy cze$é powierzchni prze-
znaczy¢ dla klienta indywidual-

nego, aby mégt sobie pochodzié
miedzy pétkami i poogladaé to-
war. Sa tacy, ktérzy cenig sobie
szybka obstuge i doradztwo. In-
ni wolg powoli i spokojnie po-
ogladaé sobie wszystko, co jest
na pé6tkach.

Domarketumoznaisc
nawet naspacer, czasem
jednakbrakuje kogos, kto
odpowie nabanalne pytanie
-dlaczego ta czerwona
wiertarkajestlepszaod
zielonej.

- My stawiamy na doradztwo,
czego w markecie generalnie
nie ma. Czasem ciezko jest zna-
lez¢ danego cztowieka od danej
alejki, czy dziatu. Takiej obstu-
gi, jak u nas, w okolicy nie znaj-
dziemy, a w kraju jest ich nie-
wiele. Klient u nas nie traci cza-
su na czytanie wszelkich mozli-
wych parametréw danego urzg-
dzenia lub poréwnywanie ich
w przypadku wielu modeli. Nie
musi tez znaé sie na tym, co da-
ny parametr oznacza w prakty-
ce. My wtasnie doradzamy, jaki
produkt bedzie najbardziej od-
powiedni do danych potrzeb.

Wspomnial pan
orozbudowie. Najakaskale?
- tacznie z czedcia socjalno-biu-
rowg to dodatkowe 860 metréw
kwadratowych. To okoto 760 me-
tréw czesci sprzedazowej, a ca-
ta firma to teraz ponad 2 tysigce
metréw kwadratowych.

To wszystko przy ul. Okrzei,
alenie widaé napierwszy
rzut oka. Mozna powiedzieg,
ze wpodwérku. A sam

szyld przy drodze chyba

nie nagoni przypadkowego
klienta.

- Sama nazwa jest troche my-
laca. Klient, ktéry potrzebuje
wiertarki, nie wywnioskuje z na-
zwy ,,Rolmasz”, ze u nas jg kupi.
Ale z drugiej strony, funkcjonu-
jemy juz na rynku tak dtugo, ze
nasza marka i renoma jest dosé
mocno rozpowszechniona. Ma-
my statych odbiorcéw i klien-
téw, ale nowi tez do nas trafia-
ja. Dziatania marketingowe oraz
dbatosé o asortyment powoduja,
ze klienci kupuja wtasnie u nas.
Nowi sg pozytywnie zaskocze-
ni, co jest dla nas powodem do
radosci, bo jesteSmy troche inni
i moze przez to ciekawsi, niz te-
go typu sklepy.

- Jesli sa klienci, to dowod
nato,zejeszczeniecaly
handel przenioéslsie do
internetu. Ale przeciez nikt
niebedzie zamawiat dwustu
gramwkretow z przesyltka
kurierska.

- To problem, z ktérym boryka sie
prawie kazdy sklep dedykowany
klientowi indywidualnemu. Po-
mijajac markety, ktére dziataja
na nieco innych zasadach i od-
czuwaja to w mniejszym stop-
niu. Internetowa sprzedaz wzra-
sta z roku na rok. W réznych
branzach w réznym stopniu.
My odczuwamy to najbardziej
w branzy elektronarzedziowej.
Zyski w tym zakresie zmniejsza-
ja sie od jakiego$ czasu. Nie mo-
zemy mie¢ na pétce az takiej ilo-
$ciiréznorodnosci asortymentu,
jaka znajdziemy w internecie.
Dlatego tez powoli przymierza-
my sie do rozwiniecia sprzeda-
2y internetowej. Spoteczeristwo
robi sie coraz bardziej wygodne,
szczeg6lnie mtode pokolenie.
Nie jest istotne, ze sklep jest sto
metréw dalej. Wazne jest to, ze
wystarczy kliknaé, a nastepnego
dnia kurier przyniesie zakupiony
towar do domu. Do tego musimy
sie tez dostosowywaé, zeby prze-
trwacé i utrzymadé sie na rynku.

Kiedy otwarcie nowej czesci
hali sprzedazy.

- Bedziemy to robi¢ etapami.
W pierwszej kolejnosci bedzie
to dziat BHP, ktéry caty czas sie
rozwija. Nastepnie przeniesiemy
dziaty hydrauliczny i elektryczny
do gtéwnej hali. Na koniec be-
dzie to przebudowa reszty cze-
$ci sklepu wraz z umozliwieniem
klientom wejscia na hale sprze-
dazowa. Z doradztwa oczywiscie
nie zrezygnujemy. Ale jak wida¢,
caty czas sie zmieniamy.
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Region wydanie
specjalne. Materiaty
przygotowane przez

| LUBUSKI

KORONAWIRUS

E Urzad Marszalkowski SERWIS SPECJALNY |
Wojewddztwa
lubuskie.pl | strona przygotowana przez Lubuskiego. WWW.].U BUSKIE.PL/KORONAWI RUS
Urzad Marszathowski
Wojewbdztwa Lubuskiego - Nr 4/2020 -

Lubuski Bank Informacji Pomocowej — kopalnia zyczliwosci
w czasach epidemii

Lubuski Bank Informacji Pomocowej byl jedna z pierwszych inicjatyw, jakie zrodzily sie na poczatku epidemii
koronawirusa. — W ciagu zaledwie kilku dni do mnie i czlonkéw Zarzadu wplynelo mnéstwo propozycji pomocy.
Chcielismy, zeby kazda oferta byla wlasciwie skierowana: dokladnie tam, gdzie jest potrzebna. Tak powstal nasz

niezwykly Bank Informacji Pomocowej — opowiada marszalek Elzbieta Anna Polak.

aczeto sie od poczty pantoflowe],
Ztelefonc’)w i SMS-o0w. Kto$ miat 150 kg
jabtek dla szpitali i pytat, gdzie je dostarczyc.
Ktos inny zaoferowal darmowe przewozy
takséwkarskie dla pielegniarek wracajacych
z dyzurow. Kolejna osoba zareagowala
na zamieszczony na
o posciel: znalazl sie material, a chwile
poZniej profesjonalna szwalnia. Takich
ofert bylo naprawde wiele. Zalezalo
mi, aby je usystematyzowac¢ i madrze
kierowac

Facebooku apel

pomoca oferowang  przez
lubuskie firmy i osoby prywatne. Bank
Informacji Pomocowej zadzialal od
pierwszego dnia. Poprzez formularz
on-line zaczely sie zglaszac kolejne zyczliwe
osoby — wyjasnia marszalek Elzbieta Anna

Polak.

Bank Informacji Pomocowej to nie
tylko wsparcie oferowane szpitalom
i lekarzom. To takze ushugi $wiadczone

na rzecz  pacjentow  oraz = 0sob
w trudnej sytuacji. Przykladem jest,
chociazby ogolnopolska inicjatywa

#DawkaWsparcia, ktéra swoja dzialalnosé
rozpoczela wlasnie od pomocy
w Lubuskiem. Grupa Misja COVID-19

JAK POMAGAJA CZEONKOWIE BANKU?

przygotowala dary dla przychodni (m.in.
przythice dla zielonogorskiego Aldemedu),
a takze uruchomita infolinie z pomoca
psychologiczna (nr tel. 800 012 006).
Technologicznymi aspektami funkcjonowa-
nia Banku Informacji Pomocowej z wiasnej
inicjatywy zajeta sie firma AMB Software,
ktora przygotowata internetowy formularz
zgloszeniowy i aplikacje na smartfony.

Jak sie zglosic¢?

Aby dolaczy¢ do Banku
Pomocowe], wystarczy wejs¢ na specjalng
strone: lubuskie.zglaszam.pl 1 Kkliknaé¢
miejsce na mapie, Kktorego dotyczy
zgloszenie. Nastepnie trzeba wypelnic

Informacji

kolejne
zidentyfikowac¢ zglaszajacego. Tak samo
wyglada zgloszenie poprzez aplikacje na
Androida i i0S. Po zainstalowaniu aplikacji
kilkoma kliknieciami wypelnia sie krotki
formularz

pola formularza, co pozwoli

zgloszeniowy, ktéry zostaje
wystany do systemu.

zgloszenia potrzebujemy jak
najwiecej konkretow, ale szczegoly mozemy
omowi¢ rowniez telefonicznie. Z kazdym
z dobroczyniicow skontaktuje sie pracownik

Urzedu —tel. 68 456 52 44.

W tresci

AMB SOFTWARE — ZAOFEROWALA 10 000 Zk NA POMOC DLA SZPITALI (DO TEJ PORY ZAKUPILI 30 PULSOKSYMETROW ZA 6 TYS.
ZL). CHCA TEZ ZA DARMO UDOSTEPNIC APLIKACJE DO USPRAWNIENIA FUNKCJONOWANIA BANKU.

HOREX SP. 0.0. — FIRMA PRZEKAZE KREMY NAWILZAJACE | MYDLO W PEYNIE DLA SZPITALI (PRZESLA JE KURIEREM DO TRZECH

PLACOWEK, KTORE ZGEOSIEY ZAPOTRZEBOWANIE).

RCAK | LUBUSKI 0SRODEK WSPARCIA EKONOMII SPOLECZNE] — ZAPROPONOWALY SZPITALOM NAMIOTY.
STOWARZYSZENIE NA RZECZ 0SOB NIEPELNOSPRAWNYCH PRZYSTAN Z NOWE) SOLI — CZEONKOWIE SZYJA MASECZK] OCHRONNE.

KLUB TOWARZYSKO-SPORTOWY — PRZEKAZAE MATERIAE NA POSCIEL DLA SOR-U SZPITALA UNIWERSYTECKIEGO W ZIELONE)
GORZE (SZYCIEM ZAJAL SIE SALON SUKIEN SLUBNYCH ATELIER ROSA).

GRUPA MISJA COVID- 19— #DAWKAWSPARCIA — WYPOSAZA JEDNOIMIENNY SZPITAL ZAKAZNY W GORZOWIE | ODDZIAE ZAKAZNY
W ZIELONE) GORZE W TABLETY, ROUTERY WIFI Z KARTA SIM DLA PACJENTOW, PREPAID DLA PRACOWNIKOW MEDYCZNYCH,

RADIOTELEFONY DLA SLUZB.

ZIELONOGORSKA GIELDA ROLNO-TOWAROWA — PRZEKAZALA SZPITALOM KILKASET KILOGRAMOW JABLEK.
OKREGOWA IZBA ADWOKACKA — OFERUJE PRACOWNIKOM SEUZBY ZDROWIA DARMOWA POMOC PRAWNA.

BEZPLATNA POMOC PSYCHOLOGICZNA:

PSYCHOLOG JUSTYNA IWANOWSKA, TEL. 607655266, WWW.JUSTYNAIWANOWSKA.PL JUST.IN.ZGORA@GMAIL.COM,
GABINET PSYCHOTERAPI MAGDALENA BIALOWAS, TEL. 535817977, JASIHANIA2014@GMAIL COM

PRACOWNIA PSYCHOLOGICZNA MAGDALENA UMECKA, TEL. 606853111, MAGDALENAUMECKA@WP.PL

PSYCHOLOG ANNA KOMORDWSKA, TEL. 603249821, PSYCHOTERAPIA KOMOROWSKA@GMAILCOM
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Skuteczny
poscig

i L AR

fot. Lubuska Policja

POWIAT ZARSKI Policjanci
z zarskiej komendy zatrzymali
35-letniego kierowce mazdy,
ktéry pomimo sygnaléw
swietlnych i dzwiekowych
nie zatrzymat sie do kontroli
drogowej, ominal posterunek
blokadowy. Funkcjonariusz,
aby unikna¢ potracenia musiat
odskoczy¢ nabok. Okazalo sie,
ze mezczyznabyl pod wplywem
narkotykow oraz posiadal
czynne zakazy prowadzenia
pojazdoéw mechanicznych.
W nocy z 10 na 11 maja policjanci z zarskiej drogéw-
ki podczas stuzby, przemieszczajac sie droga K-12
w miejscowosci Lipinki tuzyckie, wytypowali do kon-
troli drogowej samochéd marki Mazda. Wtgczyli sy-
gnaty Swietlne i dzwiekowe, aby zatrzymaé kieru-
jacego do kontroli. Ten jednak zignorowat je i przy-
spieszyt, podejmujgc ucieczke. Jechat w kierun-
ku Trzebiela. Na trasie przejazdu posterunek bloka-
dowy ustawili funkcjonariusze kryminalni. Kierowca
ominat radiowéz poruszajac sie z duzg predkoscia,
nie zwazajac na policjantéw. Jeden z nich, aby unik-
na¢ potracenia zmuszony byt odskoczyé. Mazda kon-
tynuowata ucieczke ponownie wjezdzajac na dro-
ge K-12. W $lad za nig poscig kontynuowali funkcjo-
nariusze kryminalni oraz ruchu drogowego. W miej-
scowosci Kréléw policjanci w bezpieczny sposéb wy-
przedzili pojazd, zmuszajac kierowce do hamowania.
Ten wjechat na parking, jednak mozliwe drogi uciecz-
ki zablokowali policjanci. Mezczyzna chcac wyjechaé
ponownie na droge, utknat w rowie melioracyjnym.
Zostat natychmiast zatrzymany. ,,Podrézowat” wraz
z pasazerem, ktéry po czynnosciach zostat zwolniony.

Po sprawdzeniu w systemach policyjnych oka-
zato sie, ze 35-latek byt poszukiwany do ustalenia
miejsca pobytu oraz posiadat dwa czynne zakazy pro-
wadzenia pojazdéw. Przeprowadzony tester wykazat,
ze zazywat metamfetamine. Do dalszych badar la-
boratoryjnych pobrano od mieszkarica woj. dolno$la-
skiego krew, on sam trafit do policyjnego aresztu. Te-
raz za swoje postepowanie odpowie przed sgdem.

Kazdy kierowca, ktéry Swiadomie zmusi funk-
cjonariuszy do poscigu i nie zatrzyma sie mimo wyda-
wanych mu polecen w postaci sygnatéw $wietlnych
i dzwiekowych, popetnia przestepstwo zagrozone ka-
rg pozbawienia wolnosci do lat 5. Ztamanie zakazu
prowadzenia pojazdéw mechanicznych zagrozone,
jest kara do 5 lat pozbawienia wolnosci, a kierowanie
pod wptywem narkotykéw do lat 2.

kom. AnetaBerestecka

ZARY Tabranza tezliczy straty
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Byto mniejokazii

ZARY Kwiaciarnie nie
zostaly wprawdzie
zamkniete odgérnym
nakazem. Ograniczyla
siezatoilosé okazjido
wreczania kwiatow.

Dopiero jak zacznie si¢ to wyliczac,
wida¢ wyrazniej skalg problemu. Na
przyktad ograniczenie liczby o0sob,
ktére mogly uczestniczy¢ w pogrze-
bach. Jeden wieniec zamiast kilkuna-
stu. Kilka wigzanek, zamiast kilku-
dziesigciu. Kwiaty na grobach sg tra-
dycyjna forma pozegnania zmartych.
Zamknigte przez jaki$ czas cmentarze
réwniez zaszkodzity branzy kwiaciar-
skiej.

Z drugiej strony - wesela zo-
staty poprzektadane na koniec roku,
na nastgpny rok. I cho¢ pojawia si¢
gdzieniegdzie nowa moda, by zamiast
kwiatow wydac pieniadze na jakis cel,
to jednak w wigkszos$ci przypadkow,
nowozencow oprocz koperty, obdaro-
wuje si¢ kwiatami. Rowniez kwiatami
dekorowane sa auta, a nawet koscio-
ty czy sale weselne. Dzi$ tego nie ma.

Komunie majowe to takze kwia-
ty. Wiele osob, oprocz bukietéw na tg
okazj¢, zamawialo wianki na glowe
dla dziewczynek. Nastgpna okazja na
minusie dla kwiaciarni.

Caly czas s3 tez $wieta jubi-
latow - osiemnastki, czterdziestki,
szes¢dziesiatki - zwykle obchodzo-
ne uroczys$cie, czasem nawet hucz-
nie. Tego tez dzi§ nie ma. Po prostu.
Nie ma imprezy, nie ma wigc gosci
z kwiatami.

Wszyscy wiemy, jak wyglada-
ly ostatnie Swieta Wielkanocne. Bez
wigkszych spotkan rodzinnych. Naj-
czesciej z telefonicznymi zyczenia-
mi. W dodatku od samego poczatku
ogloszonej epidemii podkreslano, by
szczegolnie chroni¢ osoby starsze. No
1w $lad za tym, dzieci nie przychodzi-
ty do swoich matek z kwiatami przy
okazji urodzin. W trosce o ich bezpie-
czenstwo.

W marcu obchodzilismy wyjat-
kowe w tym roku $wigto - Dzien Ko-
biet. Raczej obchodzone tylko pod
jednym, tym samym dachem. A kwia-
ciarnie nie sprzedawaly kwiatow
w takich ilo$ciach, jak zwykle.

Oczywiscie, nie jest tak, ze
kwiaty przestaty si¢ w ogole sprzeda-
wac. Kwiaty dla zony z okazji imienin,
z okazji rocznicy §lubu. Dla teSciowej
mieszkajacej w tym samym domu. To
i owszem. Jednak w ogdlnym rozra-
chunku, te ilodci sa stosunkowo nie-
wielkie. Ale na szczgscie wzrosta tro-
che sprzedaz innych kwiatow.

- Klienci kupowali wigcej niz
zazwyczaj kwiatow doniczkowych,
upigkszajac na przyktad swoje balko-

o

Greta Patrzykat w swoim zawodzie zdoyla tytul mistrzows

i wyoaia sobie

innej pracy pozata, ktorajest jej pasja od 171at fot. ARMG

ny z racji tego, ze wiecej czasu spe-
dzali w domach - mowi Greta Patrzy-
kat, wlascicielka kwiaciarni Yucca.
- Do tego rozne elementy dekoracyjne
do wystroju wngtrz, stroiki, obrazki.

Jednak tradycyjnych kwiatow
cigtych sprzedaje si¢ o wiele mniej.
Znacznie mniej, niz polowa tego,
co zwykle. Nawet dostawcy hurto-
wi przestali przez jaki$ czas przyjez-
dza¢. Wiadomo przeciez, ze kwiaty
nie sg wieczne. Nie bedg staty w wa-
zonie nie wiadomo jak dlugo w ocze-
kiwaniu na klienta. Ale u pani Gre-
ty kwiatow nie brakuje. Kazdy klient
w kazdej chwili wyjdzie z pigknym
bukietem. Jak sama przyznaje, na po-
czatku epidemii, ktora wszystkich
przestraszyla, zamkneta firm¢ na dwa
dni. Szybko jednak uznata, ze praco-
wac trzeba. Tym bardziej, gdy praca
jest nie tylko obowiazkiem, ale przede
wszystkim pasja.

Gdy klientow jest znacznie
mniej, przyszta pora na jakie$ porzad-
ki w kwiaciarni, na ktore nigdy nie
byto czasu. Na zmiang¢ wystroju. Ale
tez na tworzenie roznych projektow
dekoracyjnych, dopracowanych, kto-
re doceniane sg przez klientow wta-
$nie ze wzgledu na ich nietuzinko-
wos¢, wyjatkowos¢ i dbatosé o szcze-
goty.

W gospodarce wszystko jest po-
wigzane. Jedno ograniczenie wptywa
automatycznie na co$ innego. Tu wi-
da¢ to wyraznie. Kto§ moze powie-
dzie¢, ze najbardziej ucierpiala bran-
za kosmetyczna czy fryzjerzy, kto-
rzy musieli zamkna¢ swoje salony.

A kwiaciarnie przeciez byly otwarte,
wigc nie ma takiego problemu. Jednak
jest. Tyle tylko, ze nie wida¢ tego na
pierwszy rzut oka.

Nawet dowozenie kwiatow na za-
mowienie pod wskazany adres okaza-
fo si¢ sporadyczne. Na pewno nie na ta-
ka skalg, jak by to moglo by¢ realizo-
wane. Zdarzaly si¢ czasem zamowienia
z Wroctawia, czy z Opola, na dostarcze-
nie kwiatow komus$ w Zarach.

- Chcemy to jakos przetrwac,
przeczeka¢, az wroci normalno$é -
mowi Greta Patrzykat. - Wigkszos¢
okazji zostala przetozona na pdzniej-
sze terminy, wigc kwiaty na pewno
beda jeszcze ludziom potrzebne, tak
jak to byto zawsze - dodaje z nadzieja.

Obawia si¢ tylko jednego. Jesli
kryzys gospodarczy zbyt mocno si¢
rozprzestrzeni, jesli zbyt wiele osob
straci praceg, ograniczg si¢ dochody,
to w priorytetach wydatkow najpierw
bedzie chleb, a kwiaty na ktoryms tam
miejscu z kolei.

Tego jednak, jak i wielu innych
rzeczy w tych czasach, nie da si¢ prze-
widzie¢. Wielu przedsigbiorcow ogra-
nicza swoje biznesowe plany do opcji
,,Z dnia na dzien”.

Nadzieja dla wielu firm jest po-
wolne odmrazanie gospodarki i zno-
szenie zakazow.

A tymczasem moze warto po-
mysle¢ o bukiecie kwiatow dla kogo$
bliskiego. Sprawi¢ tym przyjemnosc,
ale i pomoc lokalnym kwiaciarniom
w tych trudniejszych dla nich czasach.

Andrzej Buczynski
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ZARY Salony
kosmetyczne,
fryzjerskie, medycyny
estetycznejzZar,
Lubskaikeknicy
ufundowaly 137bonéw
naroézne zabiegi. Trafily
one do pan pracujacych
w ochronie zdrowia,
ktore wdobie
koronawirusanie

majq czasu, by bardziej
zadbac o siebie. Akcje
zainicjowala Klaudia
Skarbowska. Dolaczylo
doniejkilkadziesiat
firm.

- Bony podarunkowe na zabiegi ko-
smetyczne, fryzjerskie, rehabili-
tacyjne i z zakresu medycyny es-
tetycznej zostaly rozdysponowa-
ne dla pan pracujacych w Szpital-
nym Oddziale Ratunkowym, Od-
dziale Intensywnej Opieki Medycz-
nej, w POZ, Pogotowiu Ratunko-
wym, Dziale Transportu i Filii Szpi-
tala w Zaganiu - mowi Deniz Mro-
zik, rzecznik prasowy 105. Kreso-
wego Wojskowego Szpitala w Za-
rach. - Doceniamy w szczegolnosci
tego rodzaju przedsigwzigcie, bio-
rac pod uwage fakt, iz wspomniane;j
branzy w obecnym czasie roéwniez

fot. 105 Szpital Wojskowy

fot. 105 Szpital Wojskowy

nie jest tatwo. Dzigkujemy, ze wyra-
zili panstwo w ten wspanialy sposob
uznanie i szacunek wobec cigzkiej
pracy tych kobiet - pielggniarek, ra-
towniczek medycznych, lekarek,
pan salowych i pozostatych walcza-
cych z koronawirusem - i sprezento-
wali pigknej czg$ci naszego zespo-
tu kilka chwil przyjemnosci i relak-
su, ktore z pewnoscia zostang wy-
korzystany po zazegnaniu kryzysu
spowodowanego zagrozeniem epi-
demiologicznym - dodaje.

- Bony dedykujemy kobietom,
ktore na co dzien walcza o zycie in-
nych, czg¢sto narazajac przy tym swoje
wlasne - napisata Klaudia Skarbow-
ska. - Jest to nasz niewielki wkitad,
ktory mozemy zrobi¢, aby nadac tro-
che barw tej ponurej sytuacji.

To wyjatkowy wyraz solidar-
nosci spotecznej. W dodatku ze stro-
ny przedsigbiorcow, ktorzy zamknigci
przez dlugi czas, sami przezywaja kry-
zys, a straty beda odrabiac jeszcze dtu-
go. ATB

Eacznie zebrano dla pielegniarek 137honéw
narézne zahiegi, ktére ufundowali:

Zalotka - Stylizacja rzes i brwi

Salon Kosmetyczny Sekrety Piekna

Siloe Salon Kosmetyczny

Podosmed Gabinet Podologiczny Klaudia Makowska
LZet.studio

Madeline - profesjonalna stylizacja rzes i brwi
Instytut Zdrowia i Urody Wiktoria

Marcin Derej

Mar-Med Rehabilitacja mgr Mariusz Janowicz
MadameK Marta Kaczmarska

Martyna Lewandowska

Beauty by Tynka

Natalia Polariska

Stylistka paznokci i rzes - Patrycja Migsko
Beauty Clinic Zary

Plinka Gabinet Kosmtyczny

Stylizacja Paznokei Roksana Czajka

Gabinet Kosmetyczny ,,Slavia”

Salon Fryzjerski LaRox

Revitalis Studio Urody

Piece of Beauty Centrum Urody

Glamour Salon Fryzjersko Kosmetyczny
Salon Kosmetyczny Nani

Salon Kosmetyczny Your Beauty Aleksandra Rybaczek
Stréz Piekna

Rzesolandia

Nailash

Prestige Salon Kosmetyczny Indigo NailSalon
Salon Urody ,,For you”

Anna Krzyzak

Kosmed Bozena Frontczak

Dagmara Halczuk

Planeta Piekna - Elzbieta Kominek

Emilia Hudyma

Studio Urody & SPA Ewelina Pilarska
Medycyna Estetyczna Dermo-Estetic
BeautyZone

ROZMAITOSCI O

Przekonata
Koziotka
Matotka

Tnlinie

fot. nadestane

ZARY Hanna Kaczmarek-
uczennicaSzkolty
Podstawowejnr 2w Zarach
otrzymata wyréznienie

w VI Ogdélnopolskim Konkursie
Literackim o Twoérczosci Kornela
Makuszynskiego ,,Czytanie
jestprzygoda”.

Organizatorami széstej edycji byta Pedagogiczna
Biblioteka Wojewddzka im. Komisji Edukacji Na-
rodowej w Lublinie we wspétpracy ze Szkota Pod-
stawowa nr 34 im. Kornela Makuszyrnskiego w Lu-
blinie. Konkurs adresowany byt do uczniéw szkét
podstawowych i odbywat sie w dwéch katego-
riach wiekowych: klasy I-1V i V-VIII.

Zadanie polegato na napisaniu pracy lite-
rackiej na temat zwigzany z twérczoscig Kornela
Makuszyriskiego. Széstoklasistka z zarskiej Dwéj-
ki napisata list do Koziotka Matotka, ktérego za-
checata do poznania waloréw naszego kraju. Pol-
ska to ,,najwiekszy na $wiecie eksporter burszty-
nu”, ,kraj, w ktérym odkryto najstarsze dowody
produkeji sera”, ,kraj o wielu tradycjach” - to tyl-
ko niektére okreslenia, jakie dziewczynka stosuje
w swoim liscie, by przekonaé literackiego bohate-
ra do podrézy po naszej OjczyzZnie.

W ocenie brano pod uwage twdrcza realiza-
cje wybranego tematu, samodzielno$é wartosé
merytoryczna i zgodno$¢ z tematem konkursu.
Na konkurs nadestano 344 prace z catej Polski,
w tym 71 z poziomu edukacyjnego Klas I-1V oraz
273 prace z klas V-VIII. W kategorii wytoniono je-
denastu laureatéw i przyznano dziewieé¢ wyréz-
nie, w tym Hani Kaczmarek, ktéra otrzymata na-
grody ksigzkowe i dyplom.

Opiekunem literackim dziewczynki byta Jo-
lanta Btazkéw, nauczycielka jezyka polskiego. Pa-
tronat honorowy nad konkursem sprawowat m.in.
Rzecznik Praw Dziecka, Lubelski Kurator Oswiaty
i Prezydent Lublina. nadestane
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Miedzy Lubskiem a Tuplicami (cz. 23)

POWIAT ZARSKI
Historyczny
przystanek osobowy
Lazy Zarskie byl juz
ostatnim, naktérym
zatrzymywaly sie
pociagiosobowe
kursujace pomiedzy
Lubskiem
aTuplicami
wczasach
dzialalnosci PKP.

Przygladajac si¢ jego lokaliza-
cji, od razu nasuwa si¢ reflek-
sja, iz miat niekorzystne potoze-
nie dla mieszkancéw wsi. Znaj-
dowat si¢ na skraju lasu, kilkaset
metrow od zewnetrznych posesji.
Byto to jednak zjawisko typowe
w procesie ustalania przebiegu li-
nii kolejowych przez wsie oraz
instalowania stacji 1 przystan-
kow peryferyjnie wzgledem za-
budowan. Poza tym, do czasu li-
kwidacji pociagow pasazerskich,
kolej i tak byla jedynym oknem
na $wiat dla spoteczno$ci bezpo-
sredniej okolicy, takze tazowia-
nie przemieszczajacy si¢ do szkot
i pracy w Lubsku, mieli kawatek
do przejscia. Zazwyczaj wybiera-
no wariant dojécia do przystanku
przez tzw. ,take”, w miejscu kto-
rej dzisiaj 1$nig wody duzego sta-
wu gospodarstwa agroturystycz-
nego ,,Karp”. Nie bylo wicgc ta-
two, tym bardziej, ze przez kil-
ka miesi¢gcy w roku, spacerek od-
bywat si¢ w totalnych ciemno-
Sciach, a nastgpnie podroznych
czekata fantastyczna godzina spe-
dzona w kolebigcym si¢ pociagu,
w przeciagu ktorej pokonywat
tylko 14 km. Autobusy PKS po-
migdzy Lubskiem a Tuplicami
pojawity si¢ dopiero po likwida-
cji potaczen PKP, co jasno wska-
zuje, iz w PRL panstwowy prze-
woznik samochodowy nie reago-
wal uruchamianiem regularnej
komunikacji w ruchu lokalnym,
w przypadku istnienia czynnej li-

peronu na terenie dawnego przystanku osobowego w Eazach fot. Grzegorz Dawczyk

nii kolejowej. Nawet przy tak fa-
talnej jako$ci przewozow, jak
w tym przypadku.

Sama budka przystanku oso-
bowego w Lazach byla regionalna
osobliwos$cig, poniewaz bylo nim
pudto krytego wagonu towarowe-
go ustawione po zachodniej stro-
nie torowiska. Nie udalo si¢ usta-
li¢, jak wygladata oryginalna bry-
fa, jednak majac na uwadze fakt,
ze przystanek uruchomiono juz
czasach budowy tej linii, raczej byt
to murowany obiekt, podobny tym
z Glinki czy Budziechowa. Na wy-
soko$ci przystanku osobowego,
z toru szlakowego, odgateziat si¢
z obu kierunkow 200-metrowy tor
dodatkowy nr 3, ktéry najpraw-
dopodobniej stuzyt jako tadownia
niewielkiej cegielni Donatha, znaj-
dujacej si¢ przy drodze z Lazow w
kierunku Tuplic i Cielmowa (przy
Gajowce). Po wojnie, w nicokreslo-
nym blizej czasie, tor nr 3 zostat zli-
kwidowany. Oba tory byly oddzie-
lone szerokim na 3,5 m peronem
o nawierzchni ziemnej, ktory na ze-
wnatrz posiadat 52-metrowy beto-
nowy kraweznik. Do potowy lat
70. na przystanku w tazach po-
jawial si¢ pracownik torowy (je-
go magazyn znajdowat si¢ na wy-
sokosci rozjazdu toru dodatko-
wego od strony Tuplic), obstugu-
jacy lampy naftowe przy wskaz-
nikach W4, a do czasu istnie-
nia toru dodatkowego nr 3, zaj-
mowat si¢ konserwacja i o$wie-
tleniem rozjazdow. Inna tazow-
ska ciekawostka, sa dzieje wago-
no-przystanku po zawieszeniu po-
aczen kolejowych w 1990 r. Ot6z
rok pozniej zostat on przeniesiony
na teren nowopowstalego towiska
i po kapitalnym remoncie stat si¢
biurem gospodarstwa agrotury-
stycznego.

Kilkadziesiat metrow za
dawnym przystankiem kolejowym
Lazy Zarskie, znajduje si¢ ledwie
widoczny — z powodu duzego sta-
nu wod — betonowy przepust ruro-
wy strumienia odwadniajacego

pofaldowany teren mig¢dzy Laza-
mi a Czerng. Dzigki zasobno$ci
w wode tego cieku, powstale na
poczatku lat 90. cztery akwe-
ny towiska w Lazach, majg sta-
fe 1 dostateczne zasilanie. W cza-
sach sprzed budowy stawow, bez-
imienny strumien wplywat do
Wydziny okoto kilometra na pot-
nocny-zachod od Grezawy. Na
wysokosci gospodarstwa towiec-
kiego linia kolejowa skrecata wy-
raznie na zachdd, przyblizajac si¢
w ten sposob do drogi powiatowej
do Tuplic. Dzisiaj ten odcinek jest
silnie zaros$nigty i1 catkowicie za-
pomniany ze wzgledu na naturalne
potozenie w terenie. Przyktadowo,
podazajac niebieskim szlakiem
PTTK, naprawde nalezy uwazaé
na miejsce historycznego przecig-
cia z dawna koleja. Na tym odcin-
ku warto zwrdci¢ uwage na pod-
upadajace ceglane sklepienie wod-
nego lacznika pomigdzy stawami
,»,Gajowka” a ,, Tartacznym”.

W tym miejscu linia kolejo-
wa wchodzita juz na dobre w ob-
reb bardzo ciekawej krainy Luku
Muzakowa, o czym $wiadcza licz-
nie wystepujace zbiorniki poko-
palniane, ktore ciagng si¢ do Tu-
plic i dalej grupkami az do Le¢k-
nicy. Sama granica Parku Krajo-
brazowego tuk Muzakowa znaj-
duje w starotorzu juz po jego wyj-
$ciu z Grabowka, na przecigciu
z le$ng droga taczaca bezposred-
nio Czerng i Grgzawe. Staw ,,Ga-
jowka” znajdujacy si¢ tuz przy
starotorzu, ma wody nieco bar-
dziej przyjazne kapielom, niz ty-
powe, mocno zasiarczone zbior-
niki poweglowe. Oprocz wegla
w tym zlozu znajdowalo si¢
w sporo itow ceramicznych, kto-
re eksploatowata wspominana ce-
gielnia. Na wysokosci wspomina-
nego przepustu linia na dobre wy-
chodzita na otwarty i skapo zale-
siony teren, ktory towarzyszyt jej
az do samych Tuplic. (cdn.)

~ Iy 9 y '___'

Parowéz 019-100 prowadzacy pociag osobowy do Tuplic, na szlaku Lazy
Zarskie - Tuplice (sierpien 1986 r.) fot. Arkadiusz Eobodziec

Noﬁa fuhkcja pr osobowego Eazy Zarskie naterenie spodarstwa
agroturystycznego ,.Karp” fot. Maria Zotagdz
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ZARY Burmistrz Miasta
Zary i Zarski Dom Kultury
zapraszaja do udziatu

w 30. Wojewodzkiej
Wystawie Fotograficznej.
Twoimhobby jest
fotografia? Wyslij swoje
prace na konkurs. Nagrody
czekaja.

Zgodnie z regulaminem, celem impre-
zy jest zaprezentowanie aktualnego sta-
nu fotografii artystycznej autorow z tere-
nu wojewodztwa lubuskiego oraz konfron-
tacje osiagnie¢ tworcow reprezentujacych
wszystkie kierunki, tendencje oraz techni-
ki fotograficzne.

Uczestnikiem wystawy moze by¢
kazdy mieszkaniec, nie tylko Zar, ale i ca-
lego wojewddztwa. Zarowno tematyka, jak
i technika prac jest dowolna. Tu nie ma
ograniczen. Jedyne dotycza formatu prze-
sylanych prac. Jest wprawdzie dowolny,
ale z takim zastrzezeniem, ze krotszy bok
fotografii powinien mie¢ minimum 20 cen-
tymetrow, za$ rozmiar maksymalny nie
moze przekracza¢ 70x100 cm.

Nie ma tez ograniczen, co do ilosci
prac zgloszonych do konkursu.

Do prac nalezy dotaczy¢ czytelnie
wypehiong kartg¢ zgloszenia.

Jubileuszowy

Kazda praca powinna by¢ opisana na
odwrocie (imi¢, nazwisko, tytul i numer
wg karty zgloszenia).

Organizatorzy pobieraja wpisowe
w wysokosci 35 zt (koszt wysyiki i katalo-
gu), ktore nalezy wplaci¢ na konto Zarskie-
go Domu Kultury: PKO BP 41 1020 5460
0000 5402 0118 5404.

Prace wraz z karta zgloszenia oraz
dowodem wptlaty nalezy przesta¢ w pta-
skim i sztywnym opakowaniu, przesyt-
ka polecong adres: Zarski Dom Kultury,
ul. Wroctawska 7, 68-200 Zary.

Na zgloszenia jest jeszcze sporo cza-
su. Ostateczny termin przyjmowania prac
do konkursu uptywa 3 lipca i decyduje tu
data stempla pocztowego.

Wystarczy zakwalifikowac si¢ na wy-
stawg, aby otrzymaé¢ dyplom uczestnictwa
oraz katalog. To jednak nie wszystko. Lau-
reat Grand Prix otrzyma 1200 ztotych. Ko-
lejne nagrody przewidziano w kwotach -
500 zt, 400 zt 1 300 zt. Do tego trzy wyroz-
nienia po 150 zt.

Zachgcamy do udziatu. Tu nie trzeba
by¢ zawodowcem, aby moc zaprezentowaé
swoje fotograficzne dokonania.

Wigcej informacji na temat konkur-
su, w tym regulamin oraz formularz zgto-
szenia, znalez¢ mozna na stronie interneto-
wej Zarskiego Domu Kultury, pod adresem
www.dkzary.pl. ATB

Kolejna naprawa
fontanny

A

ZARY Coraztrudniejzliczyé,ileto razynapmwianebyly figurki dzieciakow, ktorezdobia fon
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REKLAMA

Moje 6 miesiecy
w Sejmie!

12 listopada 2019 roku zlozytam
slubowanie i zostatam Twoja postanka.
Jak wygladat ten czas w liczbach?

369 interpelagji (5. miejsce w rankingu)
26 zapytan (11. miejsce w rankingu)
8 zespotow parlamentarnych
12 otwartych spotkan w Lubuskiem
24 spotkania z samorzagdowcami
138 pism w Waszych sprawach

30 dyzurow poselskich

tanne na pl. Euzyckim. Czy kilka razy, to juz duzo? Z pewnoscia. To o tych kilka napraw za duzo.
W takich przypadkach pojawiaja sie watpliwosci, czy w ogéle warto naprawiac je po raz kolej-
ny. Czy warto ozdabiac przestrzen publiczng tego typu urozmaiceniami? Warto, bo to cieszy
oko. Cho¢ wydaje sie, Ze niektorzy nie dorosli jeszcze do pojecia ,wspéine dobro” i traktuja ta-
kie rzeczy na zasadzie - wspélne, czyli niczyje. Czyli mozna zniszczy¢ i juz. Choé bardziej praw-
dopodobne jest to, Ze sprawcy nawet nie pamietaja swojego aktu wandalizmu, bo tak sie przy-
padkiem zlozylo, Ze ,zacna” bylaimprezategodnia. fot. AndrzejBuczynski

OGtOSZENIE

Zary, 15 maja 2020 r.

_OGLOSZENIE
WOJTA GMINY ZARY

o przyjeciu dokumentow wymagajacych udziatu spoteczenstwa

Na podstawie art. 43 ustawy z dnia 3 paZzdziernika 2008 r. o udo-
stepnianiu informacji o Srodowisku i jego ochronie, udziale spo-
teczefistwa w ochronie Srodowiska oraz o ocenach oddziatywa-
nia na $rodowisko (Dz.U. z 2020 r. poz. 283 ze zm.) zawiadamiam
0 przyjeciu miejscowego planu zagospodarowania przestrzen-
nego terenu potozonego we wsi Grabik uchwata Nr XVI1/197/20
Rady Gminy Zary z dnia 14 maja 2020 .

Jednoczesnie informuije, ze z tre$cig ww. dokumentu wraz z uza-
sadnieniem, o ktérym mowa w art. 42 pkt 2 ww. ustawy oraz podsu-
mowaniem, o ktérym mowa w art. 55 ust. 3 ww. ustawy, mozna za-
poznaé sie w siedzibie Urzedu Gminy Zary przy al. Jana Pawta Il 6
68-200 Zary, w pokoju nr 211, w godzinach od 7.00 do 15.00.

Wéjt Gminy Zary
Leszek Mrozek
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REKLAMA

-

Galeria Kwiatow

ZARY ul. Paderewskiego 1E
tel. 606 980 991

I

LUBANICKI

ZARY, PL. PRZYJAZNI 9

Zapraszamy od godz. 8.30
Realizujemy takze zamdwienia na dowéz

tel. 508 084 151
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/drowie zaczyna sie od
aktywnoscifizyczne;

Pomimo coraz
lepszej aury,
walkazpandemia
koronawirusa
wymagaodnas
pozostaniaw
domach. Powoduje
to,ze wiele os6b
ograniczylo
aktywnosc fizyczna.
Jednaknalezy
pamietacé,zeruch
jestszczegodlnie
istotny dlanaszego
zdrowia, rowniez
psychicznego.
Podpowiadamy, jak
bezpiecznie

rozpoczac¢
wzmacnianie
cialai...ducha.

Sytuacja epidemiologiczna skta-
nia wiele osob do refleksji doty-
czacej kondycji wlasnego ciala,
ktora w okresie mniejszej aktyw-
nosci fizycznej moze si¢ pogar-
szaC. A co wazne, dbatos¢ o dobra
form¢ jest jednym z podstawo-
wych elementow ksztattowania
odpornosci, tak istotnej w obec-
nym czasie.

Niestety Polacy nie ma-
ja si¢ czym chwali¢. Dane zwig-
zane z otyloscia sa alarmujace
i podczas kwarantanny prawdopo-
dobnie ulegna pogorszeniu. We-
dlug danych Narodowego Fun-
duszu Zdrowia, jeszcze przed
okresem pandemii trzech na pig-
ciu dorostych mieszkancow na-
szego kraju miato nadwage. Do-
datkowo, co czwarty jest otyly
i w tym aspekcie prognozy nie sa
optymistyczne - w 2025 roku od-
setek ten moze wzrosna¢ do jedne;j
trzeciej spoteczenstwa.

- Problemy zwigzane z nie-
prawidlowa masa ciata dotycza
0sob w kazdym wieku. Siedzaca
praca, chroniczne zmgczenie i nie-
higieniczny tryb zycia nie sprzyja-
ja aktywnosci fizycznej. Tymcza-
sem dhugie tygodnie, potencjal-
nie spedzone niemal wylacznie
za biurkiem 1 na kanapie, jeszcze
poglebig problem naszego spote-
czenstwa. Pamietajmy, ruch jest
potrzebny zarowno w kontekscie
utrzymania formy fizycznej, jak
i psychicznej. Podczas treningéw
wydzielaja si¢ endorfiny, czyli po-
pularne hormony szczescia - mowi
Jeremi Niedbatlowski, trener, zato-
zyciel szkoly EasyWave.

fot. nadestane

Zadbaj o siebie!

Niektorzy zaniechanie aktyw-
nosci fizycznej w domu thuma-
czg brakiem specjalistyczne-
go sprzgtu. To jednak tylko wy-
moéwka. Do utrzymania swojego
ciata w dobrej formie nie sg nie-
zbedne takie przyrzady jak biez-
nia, stacjonarny rower czy ze-
staw hantli.

- Kluczem jest dobér od-
powiednich ¢éwiczen. Pelnowar-
tosciowy trening, skladajacy si¢
z obowigzkowe] rozgrzewki,
czgéci zasadniczej 1 rozciaga-
nia, nie wymaga od nas wielkiej
przestrzeni i moze by¢ wykonany
z pomocg ci¢zaru wlasnego ciala
- ttumaczy Jeremi Niedbatowski,
zauwazajac przy tym, ze w kon-
tekscie dbania o form¢ waznym
elementem jest systematycznosc.
- Wiele 0sob rozpoczyna ¢wicze-
nia bez odpowiedniego przygo-
towania. Czgsto poczatkowe tre-
ningi sa zbyt intensywne, co nie-
stety konczy si¢ boélami migsni.
W ten sposob nie wzmocnimy ani
swojego ciata, ani umystu. Prze-
trenowanie moze bowiem skon-
czy¢ si¢ spadkiem motywacji
1 porzuceniem decyzji o prowa-
dzeniu zdrowszego trybu zycia.
Znacznie lepsze rezultaty osia-
gniemy ¢wiczac 3 razy w tygo-
dniu po 30 minut, a nast¢gpnie
wydtuzajac czas wysitku - za-
uwaza Jeremi Niedbatowski.
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5 i
;Jsr/sr/w/sr/zr [ Tagge
g Mo g vt
e

Zestaw ¢wiczen napoczatek
Pierwsza cze$cig treningu jest
rozgrzewka, czgsto zaniedbywa-
na przez poczatkujacych spor-
towcow.

Tymczasem, jest ona tak sa-
mo wazna jak zasadnicze C¢wi-
czenia. To bowiem przygotowa-
nie naszego ciata do wysitku po-
przez uelastycznienie migsni i
podniesienie tetna. Na dobry start
wystarczy na nig poswigci¢ 7-10
minut. W miejscach o malej po-
wierzchni, jak mieszkania, zale-
ca si¢ trucht w miejscu, skipy lub
bieg bokserski. Dobrym uzupet-
nieniem tej czg$ci treningu be-
da znane juz ze szkoly podsta-
wowej sktony glowy, krazenia ra-
mion, bioder i kolan oraz pajacy-
ki, brzuszki, pompki (nalezy pa-
mietac, by dostosowac¢ liczbe po-
wtorzen do swojej formy i aby
¢wiczenia wykonywa¢ od gor-
nych partii ciata do dolnych).

Gloéwna czes$¢ treningu po-
winna by¢ rownie zréznicowana.
Moze sktada¢ si¢ z takich ¢wi-
czen jak rowerek, bieganie/marsz
w miejscu czy chodzenie po scho-
dach, jezeli mieszka si¢ w domu.
Oczywiscie nie ma przeszkod, by
wzbogacic¢ ja tez o elementy, kto-
re zostaly wykonane podczas roz-
grzewki.

Niektorzy posiadaja pod-
stawowe sprzety do ¢wiczen, ta-
kie jak drazek czy hantle. Z po-

wodzeniem mozna je wykorzy-
sta¢ do wzmacniania sity migsni.
W warunkach domowych warto
réwniez wyprobowaé popularny
i fatwy w wykonaniu trening ob-
wodowy. Polega on na ulozeniu
w plan poszczegdlnych stacji, na
ktérych wykonuje si¢ rézne ¢wi-
czenia. Trening obwodowy taczy
w sobie ¢wiczenia spalajace tkan-
ke thuszczowa, a takze te wzmac-
niajace 1 rzezbigce cala sylwetke.
To idealne rozwigzanie dla osob,
ktore dopiero zaczynaja swoja
przygode z aktywnoscia fizycz-
ng, bo w odréznieniu od treningu
sifowego nie obcigza tak stawow.

Czy trening cbwodowy
mozna zrobi¢ w domu?
Dysponujac w domu odrobing
miejsca i matg do ¢wiczen, moz-
na wykonac prosty trening obwo-
dowy.

Istnieje bardzo duzo ¢wi-
czen, do ktorych nie potrzeba
zadnych dodatkowych przyrza-
dow, znajdujacych si¢ na sitowni.
Cwiczenia, ktore mozna wiaczy¢
do takiego treningu to: przysiady,
burpees, wspinaczka w podporze,
plank, twist rosyjski, przysiad -
wyskok, wypady, wykroki i doty-
kanie kolanem do tokcia w pod-
porze. Jezeli jednak niezbegdne
jest dodatkowe obciazenie, ktore-
go nie ma w domu (np. hantli),
warto wykorzysta¢ np. butelki

z wodg. Czas ¢wiczen zalezy wy-
facznie od aktualnej kondycji fi-
zycznej.

Osoby poczatkujace po-
winny zacza¢ od 30 sekund pra-
cy 1 15 sekund przerwy, stopnio-
wo zwigkszajac z kazdym trenin-
giem okres wysitku.

Na zakonczenie nalezy po-
swieci¢ kilka minut na rozciaga-
nie. To pomoze w efektywniejszej
regeneracji, a takze zwigkszy mo-
bilno$¢ i uchroni przed kontuzja-
mi. W tej czgsci moga krolowaé
sktony (zaréwno w siadach, jak
i pozycji stojacej), skrety (uwaga:
nie robimy skretow szyi, a skto-
ny) i skretosktony.

Nie wieszjak zaczac?

W razie jakichkolwiek watpliwo-
$ci, nie nalezy bac si¢ zasiggnie-
cia porady eksperta. Nawet jezeli
ma si¢ wrazenie, ze odpowiedz na
nurtujace pytania jest oczywista.
Fachowa pomoc bowiem nie tyl-
ko uchroni nasze ciato przed prze-
trenowaniem, ale takze wesprze
w znalezieniu motywacji. Teraz,
gdy sitlownie sg zamknigte, wielu
treneréw udziela profesjonalnych
wskazowek on-line. To dodatko-
wy bodziec, by zacza¢ regularne
¢wiczenia. Nie dla pigknej waka-
cyjnej sylwetki, ale dla zdrowia
i dobrego samopoczucia.

nadesiane
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Kibic pilkarskina

PIEKANOZNA
Wiasnie mijapét
roku od zakonczenia
rundy jesiennej.
Okregéwkaporaz
ostatni wyszlana
boisko 10 listopada.
Tydzien pézniej
swoje ostatnie
spotkaniarozegrala
klasaB.

Az wierzy¢ sie nie chce, Ze to juz
p6t roku. Rytm zycia wielu kibi-
céw sprowadza sie zazwyczaj do
weekendowego dylematu - na

ktéry mecz péj$é w sobote, a na
ktéry w niedziele. Ewentualnie,
czy nasi teraz graja u siebie, czy
na wyjezdzie.

Cho¢ Zzadna ekstraklasa
w okolicy nie pogrywa, to nizsze
ligi tez potrafig rozbudzaé emo-
cje. | to czasem niemate.

Zatem, jak zyé bez pitki,
bez spotkar z kumplami na try-
bunach? Pewnie jako$ tak zle-
ciato niezauwazalnie. Byty te-
maty zastepcze, skutecznie od-
ciggajace uwage od boisk. A to
koronawirus, a to dziwna Wiel-
kanoc, a to znowu wybory, kt6-
re na zmiane miaty sie odbywaé

lub nie. Powoli jednak wraca tak
zwana normalno$¢ i kibice coraz
czesciej mysla o... kibicowaniu.

Jednak juz nie w tym sezo-
nie. Ostateczne decyzje zapadty.
W nizszych klasach zachowano
tabele po ostatnich ubiegtorocz-
nych meczach. Kto na gérze, ten
z awansem. Za to nie ma spad-
kow.

Z zielonogorskiej klasy
okregowej do IV ligi awansu-
ja dwa zespoty - tym razem Ar-
ka Nowa S6li Odra Nietkéw. Zar-
ski Promien... znéw o maty wtos.
Jeden punkt straty do Odry i to
by byto jak na razie na tyle, jesli

chodzi o IV lige w Zarach. Ostat-
ni mecz jesieni to dla Promie-
nia porazka w Czerwierisku 4:3.
Gdyby nie przegrali...

W przysztym sezonie zie-
lonogérska okregéwke ,zasi-
l3” Lech Sulechéw, Chynowian-
ka Zielona Géra, GKS Siedli-
sko oraz tKS teknica. To wynika
z awansow.

Najwiekszym  szczescia-
rzem jest Sparta Grabik, ktéra
po poprzednim awansie z A kla-
sy, w okregéwce nie za dobrze
sobie radzita, zajmujac ostatnie
miejsce w tabeli po rundzie je-
siennej.

polrocznym odwyku

Jedno oczko wyzej jest zar-
ska Unia Kunice. Oczywiscie na
wiosne mogta teoretycznie wy-
broni¢ sie przed spadkiem, ale
z pitka to bywa réznie.

Spadkéw nie ma, tak czy
siak. W przysztym sezonie ilosci
druzyn w poszczegélnych tabe-
lach beda nieco inne, niz do tej
pory.

Najwazniejsze dzi$ pytanie
dotyczy daty powrotu pitkarzy
oraz kibicéw na okoliczne bo-
iska. Méwi sie 0 24 lipca.

Czy tak sie stanie? Mozli-
we, choé dzi$ nic nie jest pewne.
Péki co, odwyk trwa. ATB

Pitka nozna KLASAB (Zary) Pitka nozna KLASA A (Grupa 2)
Poz. | Zespét M Zw | Rem | Por Bramki Pkt. Poz. | Zespét ] Zw | Rem | Por Bramki Pkt.
1. | LKS ZJEDNOCZENI BRODY 10 8 1 1 47:9 25 1. | CHYNOWIANKA ZIELONA GORA 13 10 1 2 41:12 31
2. | ZNICZ LESNIOW WIELKI 13 8 1 4 23:17 25
2. | ISKRA JABEONIEC 10 7 1 2 30:19 22
3. | FADOM NOWOGROD 13 8 1 4 27:19 25
3. [ STALJASIEN 077 [ 1]2 36:13 22 4. | START ZIEL-BRUK PLOTY 13 8 | 1| 4 26:17 25
4. | PIAST LUBANICE 10 6 1 3 35:23 19 5. | POGON WEZYSKA 13 7 3 3 28:20 24
5. | FAX BIENIOW 10 | s 1| & 45:25 16 e 1518015 A9Ec 24
7. | SPARTA MIERKOW 13 6 3 4 24:27 21
6. | WKStAZ 10 5 1 4 49:23 16
8. | RELAX GRABICE 13 5 2 6 21:21 17
7. | NYSATRZEBIEL 0[5 1 4 36:23 16 9. | BOBR BOBROWICE 13 | 3 4 6 20:23 13
8. NYSA PRZEWOZ 10 3 1 6 31:30 10 10. | BUDOWLANI Il LUBSKO 13 4 1 8 15:26 13
11. | CZARNI CZARNOWO 13 3 4 6 21:28 13
9. | TUPLICZANKA TUPLICE 10 3 0 7 34:30 9
12. | CZARNI DRAGOWINA 13 4 0 9 26:35 12
10. | ZIELONI DROZKOW 10 2 0 8 25:50 6
13. | BEEKITNI ZABtOCIE 13 3 1 9 21:31 10
11. | ZORZA KADtUBIA 10 0 0 10 8:128 0 14. | ENERGETYK DYCHOW 13 1 4 8 1735 7

Poz. | Zespét M Zw | Rem | Por Bramki Pkt. Poz. | Zespét ] Zw | Rem | Por Bramki Pkt.
1. | £KS LEKNICA 13 11 1 1 58:10 34 1. | ARKA NOWA SOL 15 12 1 2 49:16 37
2. | CZARNI JELENIN 13 | o 1 3 36:20 28 2. | ODRA NIETKOW 15 | 10 | 3 2 40:22 33

3. | PROMIEN ZARY 43:18 32

3. | SPARTA MIODNICA 13 9 0 4 47:20 27 - 15 10 2 3
- 4. | LZS KADO GORZYN 15 10 0 5 43:25 30

4. | GRANICA ZARKI WIELKIE 13 8 2 3 49:17 26 -

5. | ODRA BYTOM ODRZANSKI 15 8 1 6 43:26 25
5. | PLOMIEN CZERNA L] 6 4153 28:22 22 6. |PIAST CZERWIERSK 5 7| 3| s 30:23 2%
6. | CZARNI PRZYBYMIERZ 13 7 0 6 25:37 21 7. | DAR-BOL ALFA JAROMIROWICE 15 7 2 6 33:30 23
7. | MOCZYNIANKA ZAGAN 13 6 2 5 36:37 20 8. | ZORzA OCHLA 15 6 3 6 29:29 21
8. | MIROSTOWICZANKA MIROSTOWICE | 13 6 1 6 24:25 19 9. | DRZONKOWIANKA RACULA 15 6 3 6 40:39 21
o. | ISKRA MALOMICE 13 5 2 6 31:30 17 10. | SPROTAVIA SZPROTAWA 15 6 3 6 33:23 21
p 11. | BUDOWLANI LUBSKO 19:28 19

10. | KWISA TRZEBOW 13 3 4 6 17:35 13 - - 15 3 4 6
12. | POGON PRZYBOROW 15 5 2 8 23:34 17

11. | LKS KS TOMASZOWO 13 4 1 8 20:27 13 -

13. | DELTA SIENIAWA ZARSKA 15 5 2 8 28:38 17

12. | KSLIPNA e . g a0 10:39 2 14. | MIESZKO KONOTOP 15 3 2 10 25:50 11

13. | ORZEt KONIN ZAGANSKI 13 2 2 9 14 : 34 8 15. | UNIA KUNICE ZARY 15 3 0 12 17: 43 9

14. | tUZYCZANKA LIPINKI tUZYCKIE | 13 1 2 10 15:57 5 16. | SPARTA GRABIK 15 1 1 13 20:71 4




Moja Gazeta M 15 maja 2020 SPORT ].5

g t. i
2listopada 2019 - Promien Zary 6:0 Mieszko Konotop fot. Andrzej Buczyriski

Wspomnien czar

PILKA NOZNA Czy ktos waé, ze przed pitkarzami nie tylko zwykta
jeszcze pamieta ostatnie przerwa zimowa, ale i wiosenna. Cieka-
meczerozegranena we, jak wygladatyby mecze jesienne, gdy-
lokalnychboiskach? Dla by juz wtedy byto wiadomym, ze beda one
przypomnieniakilka koriczyé caty sezon?

. . Wiele zespotéw z nadzieja i ambi-
mlgawek ze SPOtka.n . cjami patrzyto na runde rewanzowa. Byty
konczacychrundejesienna |any awanséw, plany walki o utrzymanie
wlistopadzie 2019 roku. w tabeli... Przynajmniej potencjalni spad-

Wtedy jeszcze nikt sie nie mégt spodzie- kowicze moga byé zadowoleni. ATB

ey ¥
iary klasaB fot Andrzej Buczynsk1

Delta Slemawal 3 Sprotavna Szprotawa Uma Kumce 3:0 Sparta Grab1k

zielonogérskaklasaokregowa fot. Andrzej Buczynskl o - Zielonogorskaklasa okregowa fot. Andrzej Buczyniski

Budowlam Lubsko 0 0 Zorza Ochla EKS Eeknical: 2 CzarniJelenin

P N

e g ¥ X
S Sl AR A

Zielonogorskaklasa okregowa fot. Andrzej Buczynski Zielonogorskaklasa okregowa fot. Andrzej Buczyﬂski
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Transformers: Ostatni rycerz
film sf, Kanada, Chiny, USA, 2017

Ogromne roboty juz od zarania dziejow
przybywaty na Ziemig, aby nies¢ pomoc
ludziom. Dziato sie tak az do momentu, gdy
porozumienie miedzy dwoma gatunkami
zostato zerwane. Obecnie Btekitna Planeta nie
jest przyjazna poteznym przybyszom z kosmosu.
Przywddca Autobotéw, Optimus Prime, zniknat,
a pozostate roboty s3 scigane. Po ich stronie
nadal stoi jednak Cade Yeager, ktéry ukrywa
dawnych przyjaciét, w tym Bumblebee'ego, na
lezacym z dala od osiedli ludzkich ztomowisku.

@*H/c)telt;wa mitos¢ -

TVP2

film sensacyjny, Francja, 2014

Studentka Lucy (Scarlett Johansson) mieszka
na Tajwanie. Dziewczyna przez przypadek
zostaje zaktadniczka bezwzglednego handlarza
narkotykéw. W jej brzuchu zaszyta zostaje
paczka z niebieskim proszkiem. Kiedy worek
peka, zawartos¢ - grozny narkotyk - przedostaje
sie do organizmu. Wowczas ciato i umyst
dziewczyny zaczynaja podlegac gwattownym
przemianom. Pod wptywem tej substandji Lucy
intensywniej odczuwa powietrze, wibracje,
ludzi czy grawitacje.

komedia romantyczna, USA, 2008

Kingman w Arizonie. Zycie mieszkaricow tego
niewielkiego miasteczka ptynie powoli i spoko-
jnie. Mike Cranshaw (Steve Zahn) prowadzi wraz
z rodzicami motel usytuowany przy stynnej
trasie Route 66. Marzy on o wielkiej mitosci

i zdaje sobie sprawe, ze w najblizszej okolicy jej
nie znajdzie. Pewnego dnia w jego przybytku
zjawia sie jednak piekna i zaradna Sue Claussen
(Jennifer Aniston). Jest przedstawicielka
handlowg firmy, ktéra zajmuije sie sprzedaza
nieco tandetnych obrazow.

POLSAT

Muzyka ciszy
film biograficzny, Wtochy, 2017

Amos Bardi (Toby Sebastian) urodzit sie
zpowazng wada wzroku, ktdra ostatecznie
doprowadzita do catkowitej slepoty. Mimo tej
przeszkody, $piewak sukcesywnie realizowat swo-
ja pasje. Jego mitos¢ do muzyki uczynita z niego
jedna z najwiekszych gwiazd estrady. Wtoski
film jest adaptacja autobiografii stynnego tenora
Andrei Bocellego pod tytutem, Muzyka ciszy”.

W roli gtéwnej wystapit Toby Sebastian, ktérego
widzowie moga ogladac w serialu,,Gra o Tron”.
W obsadzie znale7li sig takze Antonio Banderas.

komedia, Polska, 2010

Mtoda Basia pracuje jako podkomisarz w Central-
nym Biurze Sledczym. Jest szalericzo zakochana
w swoim przetozonym inspektorze Janie Kepskim
(Tomasz Kot), kt6ry jest jednym z najwiekszych
autorytetéw w polskiej policji. Niebawem docho-
dzi do napadu na transport kokainy. Podczas akgji
ceniony oficer ujawnia swoje prawdziwe oblicze.
Towarzyszaca mu zdezorientowana Basia zostaje
aresztowana pod zarzutem wspétpracy z grupa
przestepcza oraz zahdjstwa dwdch gangsteréw

i policjanta na stuzbie.

TVP2
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Niedziela

Siedmiu wspaniatych
western, USA, 2016

XIX wiek. Bandyci na ustugach chciwego
whasciciela kopalr ztota Bartholomew Bogue'a
(Peter Sarsgaard) terroryzuja mieszkancéw
niewielkiej miejscowosci Rose Creek lezacej na
pograniczu Meksyku i Stanéw Zjednoczonych.
Wdowa po jednym z zabitych przez nich
mezezyzn i jej przyjaciel decyduja sie poprosic
oficera Sama Chisolma (Denzel Washington) o po-
moc w rozprawieniu sie z przestepcami. Mezczyz-
na zbiera niewielka grupe najemnikéw, w ktdrej
sktad wchodzi m.in. hazardzista Josh Faraday.

Czwartek

Sprawa zamknieta
dramat sensacyjny, USA, 2011

Rok 2002. Jonathan White (Channing Tatum)
ma zone Kerry i urocz coreczke Charlie (Ursula
Parker). Tak jak jego ojciec jest policjantem.
Zostaje skierowany do stuzby na posterunku

w robotniczej dzielnicy Nowego Jorku, Queens-
boro, gdzie dorastat. Okazuje sie, ze tajemnice

z przesztosc moga zrujnowac jego zycie. W 1986
roku w tym samym komisariacie, w ktérym Jon-
athan obecnie pracuje, jako dorastajacy chtopak
byt przestuchiwany przez detektywa Charlesa
Stanforda w sprawie dwdch zabdjstw.
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+05:25 Przysiega - serial

: obyczajowy, prod. Turcja

£06:15 Elif - serial, prod. Turcja

+07:00 Transmisja Mszy

Swietej z Sanktuarium

Bozego Mitosierdzia

w tagiewnikach

:08:00 Wiadomosci

+08:05 Pogoda poranna

:08:08 Kwadrans polityczny

:08:35 Badzmy razem w domu

$09:15 Magazyn $ledczy Anity
Gargas - magazyn

$09:45 Okrasa tamie przepisy
- W pomidorowym
krélestwie - magazyn

10:20 Komisarz Alex

- serial kryminalny TVP

1:05 Ojciec Mateusz

- senal krymlnalny VP

.
.
.
.
.
.
.
.

2:30 Agropogoda - magazyn
+12:35 To sie optaca - magazyn
2:50 Natura w Jedynce

- Sekretne zycie krow

SERIAL OBYCZAJOWY

3 @ N

¥

14:00 Ellf senal prod. Turqa

:10 Pogoda
5:20 Alarm!
- magazyn
:15:35 Grastow. Krzyzowka
£16:05 Przysiega - serial
’17 00 Teleexpress
-17 25 Jaka to melodia?
+17:55 Serial fabularny
:18:55 Jeden z dziesigciu
$19:30 Wiadomosci
:20:15 Alarm! - magazyn
+20:35 0$miu wspaniatych
1:30 Muzyka ciszy - film
23:35 Odnaleic nadzieje
- film obyczajowy
01:25 Zawdd: Amerykanin
- serial, prod. USA, 2013
02:20 S.W.A.T.-Jednostka
specjalna - serial

seccssscsccssssscsnse

05:10 Doktor z alpejskiej
wioski - serial, prod.
Niemcy, 2008

06:00 Anna Dymna - spotkajmy

sie - Grzegorz Wicher

+06:35 Familiada - teleturniej

:07:05 Wesota Nauka - Wielkie

dzieta matych rak
$08:00 Pytanie na $niadanie

1:40 Wesota Nauka

2:30 Koto fortuny

:13:05 Va Banque - teleturniej

13:35 Nasygnale - serial
fabularyzowany TVP

14:05 Czterdziestolatek

- serial TVP

0 Koto fortuny - Extra

0 Doktor z alpejskiej

wioski - serial

.
.
.
.
.
.
.

.
.
.
.
.
.
.
.

15:0
15:1

Barwy szczescia
- serial obyczajowy TVP
0:40 Bedzie dobrze,
kochanie - serial
1:15 Festiwal Muzyki
Tanecznej
'23 05 Do szalenstwa
- dramat, prod. USA, 2011
00 45 Porwanie
- dramat,
prod. USA, 1995,
rez. George Kaczender,
wyk. George Hamilton,
Lisa Rinna, Robert
Hays
02 25 Sabrina
- komedia romantyczna,
prod. USA, 1996
04:30 To je Borowicz.
Podroze ze smakiem
-magazyn kulinarny
+04:55 Zakoriczenie dnia
H

.
.

Ty

+04:45 Uwaga! - magazyn
£05:05 Kuchenne rewolucje
: - program kulinarno-roz-
: rywkowy
$06:00 Wstajeszi wiesz
8:00 Dzieri Dobry TVN
:11:25 Doradca smaku
'11 35 Afera fryzjera
- program rozrywkowy
12 20 Ukryta prawda
- program obyczajowy
'13 15 Szpital - program
obyczajowy
14:15 Detektywi - program
kryminalny
15:25 Milionerzy
16:00 Fakty po potudniu
17:00 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
8:00 Ukryta prawda
- program obyczajowy
:19:00 Fakty
+19:25 Uwaga! koronawirus
9 Raport alergiczny
9:50 Uwaga! - magazyn
FILM SENSACYJNY

esssssccssssane

PLHIFLucy - film sensacyjny,

. Franja, 2014

1:55 Epidemia strachu
- film sensacyjny, USA,
Zjednoczone Emiraty
Arabskie, 2011, rez. Steven
Soderbergh, wyk. Marion
Cotillard, Matt Damon,
Laurence Fishburne, Jude
Law, Gwyneth Paltrow,
Kate Winslet, Jennifer
Ehle, Elliott Gould

00 05 Niewierni

- serial, USA

'01.00 Neurochirurg

2:00 Down the road.

Zespot w trasie

- serial, Polska

02:50 Uwaga!

- magazyn
03:05 Noc magii
- program ezoteryczny

.
.
.
.
.
.
.
.

.
.
.
.
.
.
.
H

06:00 Nowy dzieri z Polsat
News
09:00 Malanowski
: iPartnerzy
:09:55 Sekrety rodziny
0:55 Dlaczego ja?
:11:50 Gliniarze
$12:50 Wydarzenia
3:30 Interwencja
3:45 Trudne sprawy
4:45 Dlaczego ja?
5:50 Wydarzenia
$16:25 Pogoda
'16 30 Interwencja
+16:45 Gliniarze
117:45 Sekrety rodziny
+18:50 Wydarzenia
$19:20 Sport

.
.
.
.
.
.
.
.

9:30 Swiat wedtug
Kiepskich
Serial opowiada o perype-
tiach zyciowych rodziny

Kiepskich i ich sasiadéw,

mieszkajacych w starej

kamienicy we Wroctawiu.

KOME'DIA OBYCZAJOWA

v1H1[FKochaj albo rzu¢
Ostatnia cze$¢ komedio-
wej trylogii o rodzinach
Pawlakéw i Kargulow.
Seniorzy obu rodéw i ich
wnuczka wyruszaja do
Chicago na zaproszenie
Johna Pawlaka. Po
przyjezdzie okazuje sie,
ze John nie zyje i goscie
zPolski samotnie musza
stawic czofa Ameryce.
+22:35 Wrég u bram

Pod osobistym przy-

wédztwem Chruszczowa

mieszkanicy Stalingradu

podejmuja desperacka

prdbe oporu.
01:20 Tajemnice losu
04:40 Disco Gramy

- program rozrywkowy
05:25 Telezakupy TV Okazje

cescccccssscscccsssssccssnns

seeccssscsccsscsssccssssns

:07 00 Studio Kultura

+07:15 Historia na ten czas
+07:30 Janosik - serial TVP
£08:20 Co dalej? - program

: publicystyczny

£09:00 Szkota z TVP - Liceum
-Klasa I'b - Jezyk polski
-15.05.2020 - Lekcja 1
09:20 Liceum - Klasa | b

- Matematyka - 15.05.2020
- Lekcja 2 09:40 Liceum
-Klasa I b - Jezyk angielski
-15.05.2020 - Lekcja 3
10:00 Liceum - Klasa |

b - Chemia - 15.05.2020

- Lekcja 4 10:20 Liceum

- Klasa Il - Jezyk polski
-15.05.2020 - Lekcja 1
10:40 Liceum - Klasa ll

- Matematyka - 15.05.2020
- Lekcja 2 11:00 Liceum
-Klasa ll - Jezyk angielski
-15.05.2020 - Lekcja 3
11:20 Liceum - Klasa

I1- Chemia
1:45 Przeprowadzki

KOMEDIA

.
.
.
.
.
.
.
.

(kX \[)|Literatura na ekranie
: - Spona - komedia
:14:35 Szlakiem Kolberga
:00 Dokument tygodnia
6:30 Skapiec
- spektakl teatralny,
prod. Polska
17:45 Historia na ten czas
18:00 Amerykanski brzeg
Leopolda Tyrmanda
£19:10 Mtoda Kultura
$20:00 Myslina ten czas
:20:05 Co dalej?
$20:20 Wieczér kinomana
$20:25 Wieczor kinomana
- Sny wedrownych
ptakéw - dramat
.22 35 Sami Yaffa na tropie
diwiekow
23:35 Myslinaten czas
23:45 Teraz animacje!
- Wiklinowy kosz - film

.
.
.
.
.
.
.
.

sweccssssssce

: 05:30 Rodzinny interes
£06:10 Nash Bridges
- serial sensacyjny
08:00 Kobra - oddziat
specjalny
- serial sensacyjny
:09:00 Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
Prowadzenie lombardu to
zajecie ciekawe, moment-
ami ekscytujace, ale czesto
iniebezpieczne. Bohater-
ami serialu s3: wasciciel
Kazimierz Barski, jego
rodzina, pracownicy oraz
klienci, ktérzy pojawiaja
sie w lombardzie z pow-
odu réznych zyciowych
zawirowan. S3 to zaréwno
osoby starsze, potrzebu-
jace srodkéw do zycia, jak
imtode, ktére zastawiaja
na kilka dni laptop czy
telefon.
: 09 55 Rodzinny interes

SERIAL OBYCZA_J_QWY

cssssccsssse

cesscccccsscscccsscssccsscssssssnns

(['F{Zaklinaczka duchéw
+12:25 Kobra - oddziat
specjalny
- serial sensacyjny
14:10 Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
16:00 Rodzinny interes
18:00 Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
$20:00 Beztwarzy
:22:25 Copland
$00:25 Wygrane marzenia
:02:15 Zobacz to! Blok

sesserserssiusensencenss

powtdrkowy:
: Niesamowite!
: $02:40 Dyzur
: - dokumentalny

.03 05 Niesamowite!

+03:30 Najedwabnym szlaku
+04:20 Menu na miare

H

H

.

.

.

:05:05 Szkota
£06:05 Mango telezakupy
:07:40 Mata pieknos¢
- dokument
$08:40 Ukryta prawda
- program obyczajowy
prod. Polska

:11:45 Szpital - program

obyczajowy

: $12:50 Sad rodzinny

.
.
.
.
.
.
.
.

- program sadowy
prod. Polska
13:50 Sedzia Anna Maria
Wesotowska
- program sadowy
14:50 Ukryta prawda
- program obyczajowy
15:55 Szkota
16:55 19 + - obyczajowy
prod. Polska

$18:00 Szpital - program

.
.
.
.
.
.
.
.

seccssscssccsssssscssssans

obyczajowy
$19:00 Projekt Lady
:20:00 Hotel Paradise
20 30 Slub od pierwszego

wejrzenia

FILM SENSACYJNY
[ P

A N0czy weza
- film sensacyjny, USA,
Kanada, 1998, rez. Brian
De Palma, wyk. Nicolas
Cage, Gary Sinise, John
Heard, Carla Gugino, Stan
Shaw, Kevin Dunn, Michael
Rispoli
23:35 Jack Strong
- film sensacyjny, Polska,
2014, rez. Wiadystaw
Pasikowski, wyk.
Marcin Dorociriski, Maja
Ostaszewska, Patrick
Wilson, Oleg Maslennikow,
Dagmara Domiriczyk,
Mirostaw Baka, Zbigniew
Zamachowski
02:05 Zabéjcy krélowych
pieknosci
02:50 Noc magii
- program ezoteryczny

+06:00 Straznik Teksasu
+08:00 Nasz Nowy Dom
+09:00 Policjantki i Policjanci
+12:00 STOP Drogéwka
$13:00 Emil pogromca
: mandatow
$14:00 Pamietniki z wakadji
:15:00 Septagon

$16:00 Stoneczny patrol

:17:00 Pamietniki z wakacji
: 18:00 Policjantki i Policjanci
+20:00 Gwiazdy Kabaretu
: +21:00 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny
Fabuta serialu koncentruje
sie na pracy dwdch par
policantow stanowiacych
dwa zespoty dochodzenio-
we i prowadzonych przez
nich sledztwach, rozbu-
dowujac jednoczesnie
watki osobiste kazdej
z pierwszoplanowych
postaci i ukazujacich
zyciowe perypetie i
uczuciowe komplikacje.
'HORROR

eesscccccsscssccans

eessccscsssccese

23:05 V1473

Akcja toczy sie na

stacji kosmicznej Auriga w
dwiescie lat po wydarze-
niach przedstawionych

w . Grupa naukowcow
dokonuje eksperymentu i
klonuje Ellen Ripley wraz
z przerazajacym ptodem

w jej tonie. Tymczasem na
stacje przylatuje statek

na ktorego poktadzie zna-
jduja sie zahibernowani
ludzie, ktérych naukowcy
z Aurigi wykorzystuja jako
B nosicieli zarodkéw.
:01:25 STOP Drogéwka
-magazyn

prod. Polska
H

eeescccccsscscccssssscssscsans

02:25 Disco Polo Life
03:25TOP 10 Lista Przebojow

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY



-05 30 Sprawa dla reportera
+06:20 Rok w ogrodzie
06 45 Rok w ogrodzie Extra
- magazyn
07 00 Transmisja Mszy
Swietej z Sanktuarium
Bozego Mitosierdzia
:07:40 Japonia - inspirujace
krajobrazy, Dolina
Chomonkyo - film
:08:00 Petnosprawni
:08:25 Wojsko - polskie.pl
:08:55 Studio Raban
£09:20 Rodzinny ekspres
.09 50 Fatima, Cud storica
- film biograficzny
111225 Dziewczyny ze Lwowa
- serial obyczajowy TVP
12:30 Zwyczajny bohater
+13:35 Okrasa famie przepisy
: - Jabtka i borowki
: 14:00 Z pamiegci - felieton
+14:10 Jak to dziata - magazyn
: +14:45 Stulecie Winnych
:15:50 To byt rok!
+17:00 Teleexpress
TELETURNIEJ

cesscscns

ceses

.
.

Wt

- teleturniej muzyczny
+18:25 Postaw na milion
:19:25 Sport
+19:30 Wiadomosci
£20:10 Pogoda
£20:15 Alarm! - magazyn
30 Alicja Szempliriska
21:00 Swiatto dla Europy
23:10 Nie lekajcie sie
- historia pewne;j
przyjaini
01 :05 Muzyka ciszy
- film biograficzny,
prod. Wtochy, 2017,
: rez. Michael Radford
:03:05 Odnalezé nadzieje
- film obyczajowy,
prod. USA, 2014, rez. Chris
Dowling
$04:45 Z pamieci - felieton
+04:50 Zakoniczenie dnia

.
22
.

cesscscne

.
.
.

Moja Gazeta M 15 maja 2020

B 06 00 Przygody Kota

§05 20 Koto fortuny
: - teleturniej

$05:55 Barwy szczescia
- serial obyczajowy TVP
:07:00 Dla niestyszacych
- M jak mitos¢ - serial TVP
:08:00 Pytanie na sniadanie
+11:35 To je Borowicz.

Podréze ze smakiem
- magazyn kulinarny

+12:10 Lesny wojownik - film
: przygodowy, prod. USA
:14:00 Familiada - teleturniej
+14:35 Koto fortuny
.15 15 Szansa na sukces. Opole
: 2020 - widowisko

+16:20 Idealny $lub - film

obyczajowy, prod. USA
17:45 Stowo na niedziele
- 0 kupowaniu faski

:18:00 Panorama
:$18:30 Pogoda
+18:40 Na dobre i na zte - serial
40 Lajk!
+20:05 Muzyka na dobry
wieczor - koncert

FILM FABULARNY
e e .

csssesee

.
1

gam

: fabularny, prod. USA

:22:50 Sabrina
- komedia

01 10 11 minut
-film prod. Irlandia,
Polska, 2015,
rez. Jerzy Skolimowski,
wyk. Richard Dormer,
Paulina Chapko, Wojciech
Mecwaldowski, Andrzej
Chyra, Agata Buzek,
Piotr Gtowacki, Jan
Nowicki, Mateusz
Kosciukiewicz, tukasz

: Sikora

+02:40 Siedmiu wspaniatych
- western, prod. USA,
2016, rez. Antoine Fuqua,
wyk. Denzel Washington,
Chris Pratt, Ethan Hawke

+04:55 Zakonczenie dnia

.
.
.

.
.
.

cesccsscccns

.
.
.

.
:

-04 50 Pogoda
+05:05 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
$06:00 Wstajeszi wiesz
+08:00 Dzien Dobry TVN
: - magazyn
:11:30 NaWspélnej
: - serial obyczajowy, Polska
+13:15 MasterChef Junior
:14:45 Efekt Domina
:15:15 BeethovenV
- film rodzinny, USA, 2003,
rez. Mark Griffiths, wyk.
Dave Thomas, Daveigh
Chase, Tom Poston,
Katherine Helmond,
Richard Riehle
17:00 Dorota inspiruje
:18:00 Kuchenne rewolucje
: - program kulinarno-roz-
: rywkowy
£19:00 Fakty
$19:20 Uwaga! koronawirus
§ 19:45 Uwaga!
: -magazyn
FILM OBYCZAJOWY

x‘ 5

cesscsccccnse

.
.

p{IE[Wytanczy¢ marzenia
- film obyczajowy, USA,
2006, rez. Liz Friedlander,
wyk. Antonio Banderas,
Alfre Woodard, Rob
Brown, Yaya DaCosta, John
Ortiz, Jenna Dewan
22 25 Dom nad jeziorem
- film obyczajowy,
USA, Australia, 2006,
rez. Alejandro Agresti,
wyk. Keanu Reeves,
Sandra Bullock,
Christopher Plummer
00:35 Psychol
- film sensacyjny,
USA, 1998, rez. Gus Van
Sant, wyk. Vince Vaughn,
Anne Heche, Julianne
: Moore
:02:30 Uwaga! - magazyn
£02:45 Noc magii

cescesee cesccssccscns

cesscssccnse

.
.
.

§06 00 Nowy dzieri z Polsat
: News
08 45 Scooby-Doo i Kiss:
Straszenie na scenie
Scooby-Doo i Brygada
Detektywéw staja na
scenie u boku legendarnej
grupy rockowej KISS w
zupelme nowej przygodzie
nie-z-tego-$wiata! Dotacz
do detektywéw w Swiecie
KISS - parku rozrywki dla
fandw grupy - i zbadaj
serie tajemniczych wypad-
kéw.
:10:15 Ewa gotuje
+10:50 Nasz Nowy Dom
$11:50 Doktor Dolittle 3
Maya Dolittle chce by¢ po
prostu zwykfa nastolatka.
Jest tylko jeden maty
problem: po swym ojcu,
znanym weterynarzu,
odziedziczyta niezwykta
zdolnos¢ rozmawiania
sie ze zwierzetam.
FILM OBYCZAJOWY
2 »

eesecsccsscsscsccsnse

cesscscccnse

cescccccsscns

- poraztrzeci
Bezpieczeristwo
catego Swiata jest
zagrozone po tym jak
grupa miedzynarodowych
szpieg6éw kradnie mikro-
procesor zawierajacy dane
rzadu USA warty miliony
dolaréw.

+15:50 XXV Festiwal Kabaretu

: w Koszalinie

+17:50 Chtopaki do wziecia

+18:50 Wydarzenia

$19:30 $Swiat wedtug

: Kiepskich

$20:00 Kung Fu Panda 3

£22:00 Twoja Twarz Brzmi

: Znajomo

: - program rozrywkowy

$23:55 Dar
£02:05 Tajemnice losu

.
.
.

cesscssce

: 07 00 Leonard Cohen

+08:00 Serialowa nostalgla

:08:45 Nie wolno przerwac
spektaklu - film

10:00 Co dalej? - program
publicystyczny

:10:25 Scena Klasyczna

:11:15 Dokument tygodnia

: - Twarze, plaze - film

$12:55 Zywot Mateusza

: - dramat

:14:25 XVII Konkurs

: Chopinowski

+15:15 Wydarzenie aktualne

+15:35 Retro kino - Umberto D.

+17:15 Elvisidziewczyna

: zWiednia - film

:18:20 Lekkosc bytu

+18:45 Mtoda Kultura - Sikora

: - Proniuk Duo - koncert

:19:25 Mtoda Kultura

£20:00 Mysli na ten czas

£20:10 Bilet do kina - 500 dni

: mitosci - komedia

:21:50 Mysli na ten czas

222:00 Portrety

WESTERN

cesscssne

pxE.[RSeans kultowy - Pew-
nego razu na Dzikim
Zachodzie - western,
prod. USA, Wiochy, 1969,
rez. Sergio Leone, wyk.
Henry Fonda, Claudia Car-
dinale, Charles Bronson,
H Jason Robards
:02:35 Wieczér kinomana
-Sny wedrownych
ptakéw - dramat,
prod. Kolumbia, Dania,
Szwajcaria, 2018,
rez. Cristina Gallego,
Ciro Guerro, wyk. Carmia
Martinez, Jos Acosta,
: Natalia Reyes

04:45 Pegaz- Scena
alternatywna
: - Stefan Wesotowski
:05:25 Teledysk
£05:50 Zakonczenie dnia

cesscccccssans

.
.
.

06 00 Nawariackich
papierach

$07:00 Taki jest $wiat

+07:50 Bibliotekarze
Grupa bibliotekarzy
poszukuje tajemniczych,
starozytnych artefaktow,
doswiadczajac nie-
zwyktych przygad.

08:45 Przygody Merlina
Mtody czarodziej przyby-
wa do Camelotu i ukrywa
swoje zdolnosci, gdyz
bezwzgledny krdl, Uther
Pendragon tepi wszelka

.
.

eesecsccsscsscscccns

cesscscccnse

magie.
: 09 35 Wojciech Cejrowski.
. Boso - Ziemia Swieta
+10:25 Lombard. Zycie
: pod zastaw
- serial obyczajowy
prod. Polska
20:00 Mocne sobotnie
kino: Krwawa zemsta
:21:30 Polowanie
: natowce
FILM SENSIl\'CYJNY

|

.
.

sprawiedliwos¢
Kiedy John powraca
zIraku, przypadkowo
ratuje mtoda dziewczyne,
$ciggajac tym samym na
siebie i rodzing uwage
przywddcy przestepczej

cesscccccssans

grupy.

01:30 Zobacz to! Blok
powtérkowy:
Taki jest Swiat
- program informacyjny
prod. Polska

102:20 Na jedwabnym
szlaku

$03:15 Menu na miare

+04:35 Zarchiwum

: poliji - serial

: dokumentalny

$05:00 Dyzur - serial
: dokumentalny

cesscssne

.
.
.

s

PROGRAMTV 1/

505 05 Ukryta prawda

: - program obyczajowy

$06:05 Mango - telezakupy

:08:10 Ukryta prawda
- program obyczajowy

11:10 Przyjaciele - serial
komediowy, USA

13 25 Pudtaki - film
przygodowy, USA, 2014,
rez. Graham Annable,
Anthony Stacchi, wyk. Ben
Kingsley, Isaac Hempstead

: Wright, Elle Fanning, Tracy

Morgan, Toni Collette

£15:25 Mitosc jak narkotyk
- film komedia, USA,
1997, rez. Griffin Dunne,
wyk. Meg Ryan, Matthew
Broderick, Kelly Preston,
Tcheky Karyo, Maureen
Stapleton

17:35 Jurassic World - film
przygodowy, USA, 2015,
rez. Colin Trevorrow, wyk.
Chris Pratt, Bryce Dallas
Howard, Irrfan Khan

cesscssne

cesscssee

cesscscccsscns

cesescccas

FILMPRZYGODOWY

Powrot kréla

- film przygodowy,
Nowa Zelandia, USA,
Niemcy, 2003, rez. Peter
Jackson, wyk. Elijah Wood,
lan McKellen, Viggo
Mortensen, Sean Astin,
Bernard Hill, John Noble,
John Rhys-Davies, Billy
Boyd, Dominic Monaghan,
Orlando Bloom

00:05 Przekleta dzielnica
- film obyczajowy,
USA, 2014, rez. John
Slattery, wyk. Philip
Seymour Hoffman,
Christina Hendricks,
Eddie Marsan

:01:55 Zabéjcy krélowych
plgknoscl

:02:45 Noc magii

eeecescccccssssscccsnns

cesscssccns

.
.
.

.
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+07:05 Kacze opowiesci

$07:55 101 dalmatynczykéw

:20 Dzielna Mysz

+08:40 Galileo

.
.

cesscsscccnse

cescscccss

+10:40 Policjantki i Policjanci
12 45 Ostatni legion

Imperlum Rzymskie

chyli sig ku upadkowi. Po
najezdzie barbarzyricow
na Rzym 12-letni cesarz,
Romulus Augustulus
zostaje pojmany i wystany
do strzezonej fortecy

na Capri. Towarzyszy

mu tam jego opiekun i
nauczyciel Ambrosinus. Na
wyspie Romulus odkrywa
mityczny miecz i poznaje
niezwykta przepowiednie.

14 50 STOP Drogéwka

'15 50 Policjantki i Policjanci
+18:50 Domowe rozgrywki

00 Galileo

+20:00 Sprawiedliwi - Wydziat

Kryminalny
FILM AKCJI

23:00 LU

cesecccccscssns

cesscssne

.
.
.

(0125 Najdziwniejsze

.
H

02 25 Disco Polo Life

- film akji
0d roku Bobby Trench
zwydziatu antynarko-
tykowego i oficer wywi-
adu Marynarki Michael
Stigman rozpracowuja
narkotykowy syndykat,
majac do siebie tyle

samo zaufania, co do
kryminalistow, ktérych
maja dopasc. Kiedy proba
infiltracji meksykaniskiego
kartelu narkotykowego
koriczy sie katastrofa,
obie agencje wypieraja sie
Bobby’ego i Marcusa.

zwierzeta Swiata:
Duzi ulubiericy

- program rozrywkowy

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

niedziela

06 05 Stownik polsko@polski
- talk - show

$06:35 Wojsko - polskie.pl

+07:00 Transmisja Mszy
Swietej z Sanktuarium
Bozego Mitosierdzia
w tagiewnikach

:08:00 Tydzien

:08:30 Zakochaj sie w Polsce

- magazyn

:09:00 Ziarno - Lolek, Karol, Jan
Pawet I - magazyn

09:30 Nocei dnie - serial TVP

10:30 Msza Sw. z okazji 100.
rocznicy urodzin
$w. Jana Pawta Il

11155 Miedzy ziemia
aniebem

12:00 Regina Coeli

+12:15 Miedzy ziemia
aniebem

$12:55 BBCw Jedynce
- Humbaki

£14:00 Z pamieci

:14:10 Nie lekajcie sie - histo-

: ria pewnej przyjazni

TELETURNIEJ

Wea

.
.

cesscssce

cescccccssans

.
.

cesscsne

Postaw na milion
: - teleturniej
:17:00 Teleexpress
$17:20 Pogoda
+17:30 O$miu wspaniatych
$18:30 Jaka to melodia?
+19:30 Wiadomosci
:20:30 Stulecie Winnych
- serial TVP
21:30 Cata Polska $piewa
dlasw. Jana Pawtall
23 45 Lubie patrzecjak
wschodzi storice - film
00:45 Jan Pawet Il
- film biograficzny,
prod. Polska, Wtochy,
USA, 2006, rez. John
Kent Harrison
03 05 Faustyna - film biogra-
ficzny, prod. Polska
+04:20 Z pamieci - Zbigniew
: Herbert - felieton

cescesee

cescccccss

.
.
.

05 15 Dla niestyszacych
-Stowo na niedziele
-0 kupowamu taski
+05:25 Barwy szczgscia
: - serial obyczajowy TVP
+07:00 Dla niestyszacych
- Mjak mitos¢ - serial TVP
:08:00 Pytanie na sniadanie
111:30 Pytanie na $niadanie
Extra
+12:00 Ksiega mitosci
: - film fabularny,
H prod. USA, 2016
+14:00 Familiada - teleturniej
.14 35 Koto fortuny
- teleturniej
+15:15 Szansa na sukces.
Opole 2020 - widowisko
muzyczne
+16:20 Rodzinka.pl - serial
: komediowy TVP
$16:55 Imiennicy
- serial TVP
£18:00 Panorama
:18:25 Pogoda
$18:35 Na dobre i na zte - serial
SERIAL FABULARYZOWANY

.
.

csssssee

.
.

19:. 30 Na sygnale serial
: fabularyzowany TVP
:20:05 Siedmiu wspaniatych

- western, prod. USA,
2016, rez. Antoine Fuqua,
wyk. Denzel Washington,
Chris Pratt, Ethan Hawke,
Vincent D’Onofrio, Haley
Bennett
22:25 Kino bez granic

- Mtoda Wiktoria

- film kostiumowy,

prod. USA, 2009
00:20 Winnetou - serial,

prod. Niemcy, 2015
:02:05 Porwanie

- dramat, prod. USA,

1995
03 40 To je Borowicz.

Podréze ze smakiem

- magazyn kulinarny
:04:25 Zakonczenie dnia

.
s

cessccccccnse

.
.
.

cesscsscccnse

.
.
.

-04 50 Uwaga! - magazyn

.05 05 Kuchenne rewolucje

- program kulinarno-roz-

rywkowy

'06 00 Wstajesziwiesz

+08:00 Dzieri Dobry TVN

$11:30 Weekendowa

: metamorfoza

:12:30 Ameryka Express

: 14 00 Tylko dla ortow
- film wojenny, Wielka
Brytania, USA, 1969,
rez. Brian G. Hutton,
wyk. Richard Burton, Clint
Eastwood, Mary Ure

$17:20 Kot w butach - film
komedia, USA, 2011, rez.
Chris Miller, wyk. Antonio
Banderas, Salma Hayek

$19:00 Fakty

:19:20 Uwaga! koronawirus

+19:30 Sport

19:40 Pogoda

$19:45 Uwaga! - magazyn

$20:00 Druga twarz

: - film sensacyjny

cesccscccscns

cesscssne

FILM SENSACYJNY

- film sensacyjny, USA,

2015, rez. Denis Ville-

neuve, wyk. Emily Blunt,

Benicio Del Toro

Mtoda agentka FBI

bierze udziat w operagji

zlikwidowania bossa

meksykariskiego kartelu

narkotykowego. Podczas

misji jej moralnosc zostaje

wystawiona na probe.

$00:40 Lucy - film sensacyjny,
Francja, 2014, rez. Luc
Besson, wyk. Scarlett
Johansson, Morgan
Freeman, Min-sik Choi,
Amr Waked

02 20 Uwaga!

: -magazyn

+02:35 Noc magii
: - program ezoteryczny

.
s

eeseccccssssssccccsscsans

cescccce

.
.
.

: 06 00 Nowy dzieri z Polsat

: $08:50 Przygody Kota
wbutach

+09:20 Dziennik

cwaniaczka 2

Greg Heffley musi
zmierzy¢ sie z trudami
zyciaw szkole Sredniej:
unikac starc ze starszymi
kolegami, zdoby¢
popularmosc i akceptacje

.
.

cesccssccns

pomysty na poradzenle
sobie w nowej sytuacji
zapisuje w dzienniku,
ktdry z czasem staje sie
znakomitym poradnikiem
przetrwania w dzungli
zycia towarzyskiego.

11 :30 Kung FuPanda3
Po spotyka swego dawno
zaginionego ojca i obaj
wyruszaja do sekretnej
krainy pand, gdzie poznaja

: nowych, przezabawnych

: bohaterdéw.

KOMEDIA

cesscsscccns

.
.

Kochaj albo rzu¢
: - komedia
Seniorzy obu rodéw i ich
whnuczka wyruszaja do
Chicago na zaproszenie
Johna Pawlaka.
+15:50 Twoja Twarz Brzmi

cescsscces

H Inajomo
+17:40 Nasz Nowy Dom
H - magazyn

+18:40 Domowe rozgrywki
+18:50 Wydarzenia
£19:20 Sport

: :19:25 Pogoda

$19:30 Panistwo w Paristwie

:20:00 Swietokrzyska Gala

: Kabaretowa

+23:00 Slad

: 00 00 Transformers:

Ostatni rycerz

$03:20 Tajemnice losu
+04:40 Disco Gramy

-07 00 Teledysk

£07:30 Myslina ten czas

:07:40 Liturgia Prawostawna
cerkiew Zmartwychw-
stania

09:00 Liturgia greckoka-
tolicka z parafii pw.
Podwyiszenia Krzyza

.
.

Pariskiego we Wroctaw-

iu - transmisja
£10:00 Niezapomniany
: Leonard Bernstein
: - Spotkania z muzyka
prod. Niemcy, USA, 1970
+11:05 Piotrusiwilk
- film animowany
+11:40 Myslinaten czas
11:55 Biletdo kina - 500
dni mitosci - komedia
romantyczna
:13:40 King Arthur
:16:40 Zaginione Skarby
: - film animowany
$17:00 Niedziela z... Marszatk-
: iem Pitsudskim
£20:10 Co dalej?
DRAMAT

sensenses

p1IEENZulu - dramat,
prod. Wielka Brytania,
1964, rez. Cy Endfield,
wyk. Stanley Baker
23:00 Narty Ojca Swietego
- spektakl teatralny,
prod. Polska, 2006,
rez. Piotr Cieplak,
wyk. Janusz Gajos,
Wiadystaw Kowalski,
Jerzy Radziwitowicz,
Jarostaw Gajewski
£00:45 Kino nocne - Dajcie
mi gtowe Alfredo
B Garcii - dramat, prod.
USA, Meksyk, 1974, rez.
Sam Peckinpah, wyk. Gig
Young, Warren Oates
02 45 Teraz animacje!
- Wiklinowy kosz
$02:55 Terazanlmaqe' Klatki
: - film animowany

.
s

.
.
.

cesscscccssans

-05 40 Tajemnice medyczne
:07:25 Lombard. Iycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
09:20 Zawieszeni
nadrzewie
:+10:55 Skok po marzenia
+12:40 Zaczarowany nos
:14:45 Najpiekniejsze basnie
braci Grimm: Muzykan-
cizmiasta Bremy
:15:55 Wimie kréla
:18:05 Dirty Dancing
£20:00 Niedziela z gwiazdami:
H Transporter 3- film akgji
: Transporter Frank dostaje
kolejne zadanie; musi
przewieZ¢ corke urzednika
z Marsylii do Odessy.
21 55 Niebezpieczna
dzielnica
- kryminat
Bytemu zotnierzowi
zostaje porwana corka.
Mezczyzna rusza w poscig
za sprawcami.
DRAMAT

cesccsscces

cesee

cesccssscns

cesescccsse

- dramat wojenny

Gdy w obozie jenieckim
zostaje zamordowany
jeden z oficeréw, wiadze
organizuj sad wojskowy.
Obrorica oskarzonych
mianuja nowo osadzonego
wieznia.

01:35 Nawariackich
papierach

02 30 Zobacz to! Blok
powtérkowy:
Dyzur - serial
dokumentalny

+03:00 Taki jest swiat
- program informacyjny

03:30 Najedwabnym
szlaku

:04:20 Menu na miare

$04:35 Zarchiwum poligji

: - serial dokumentalny

eesscscccscssccscccsnns

cesscssne

.
.
.

05 05 Ukryta prawda
- program obyczajowy
$06:05 Mango - telezakupy
+08:10 Ukryta prawda
- program obyczajowy
11:10 Przyjaciele - serial
komediowy, USA
:13:55 Projekt Lady
$14:55 Slub od plerwszego
: wejrzenia
‘15 55 Wiadca pierscieni:
Powrétkréla
- film przygodowy,
Nowa Zelandia, USA,
Niemcy, 2003, rez. Peter
Jackson, wyk. Elijah Wood,
lan McKellen, Viggo
Mortensen, Sean Astin,
Bernard Hill, John Noble,
John Rhys-Davies, Billy
Boyd, Dominic Monaghan,
Orlando Bloom, Miranda
Otto, David Wenham, Liv
Tyler, Hugo Weaving, Karl
Urban, Cate Blanchett,
Andy Serkis, lan Holm

.
.

cessccccsse

cesscscccnse

cessesccccnse

.
.

USA, Wielka Brytanla

Kanada, Islandia, 2014,

rez. Christopher Nolan,
wyk. Matthew McCo-
naughey, Anne Hathaway,
Jessica Chastain, Ellen
Burstyn, Michael Caine,
John Lithgow, Wes
Bentley, Casey Affleck,
Matt Damon

23 25 Oczy weza - film sensa-
ajny, USA, Kanada, 1998,
rez. Brian De Palma, wyk.
Nicolas Cage, Gary Sinise,
John Heard, Carla Gugino,
Stan Shaw, Kevin Dunn,
Michael Rispoli

01 35 Zabojcy krélowych
pieknosci

$02:20 Druga strona medalu

:02:45 Noc magii

eeecescccccssssscccsnns

PR

. 06 00 Przygody Kota w butach
$07:05101 dalmatynczykéw

17 maja

55 Dzielna Mysz

+09:05 Jas i Matgosia
$10:50 Galileo
+12:50 Gwiazdy Kabaretu

cesessccnse

cesscsscccns

.
.

.
.

cesscsccccnse

eesssscccssse

$19:00 Galileo

14 55 Zemsta mocarnej

rodzinki
Akgja filmu rozpoczyna sie
w Tajlandii, gdzie rodzina
Bobrowych uciekta po
napadzie na bank. Nie
wszystko idzie tam po ich
mysliikazde z nich marzy
o powrocie do domu. W
dodatku Swieta, ktdra
marzy o dziecku, jest zaw-
iedziona, ze jej ukochany
nie chce o tym styszeci
twierdzi, ze to nie jest
dobry czas na zakfadanie
rodziny.

16:55 Dzi$ 13, jutro 30

- komedia, USA, 2004,
rez. Winick Gary

THRILLER
— "

y{H[\ANiebezpieczni intruzi

- thriller, USA, 2016,

rez. Tennant David,

wyk. Adkins Scott,
Henstridge Natascha

W ustronnej posiadtosci
na wyspie, w luksusowym
- wyposazonym w inteli-
gentny system sterowania
i zabezpieczen - domu,
Chloe czuje sie bezpieczna
ale bardzo osamotniona.

+21:55 BabaJaga

: 123:55 Smieréna talerzu
£00:55 Kobiety i mafia

.
.
.

:01:55 Zagadkowe zgony
$02:25 Disco Polo Life

- program rozrywkowy
prod. Polska

:03:25TOP 10 Lista

.
:

Przebojow

:05:30 Telezakupy TV Okazje

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY
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+05:25 Przysiega

: - serial obyczajowy

+06:10 Elif - serial, prod. Turcja

:07:00 Transmisja Mszy

: Swietej z Sanktuarium
Bozego Mitosierdzia

: w tagiewnikach

+07:40 Japonia - Inspirujace
krajobrazy. Wzgorza Ome

:08:00 Wiadomosci

$08:05 Pogoda poranna

:08:08 Kwadrans polityczny

+08:35 BadZmy razem w domu

E 9:20 Ranczo - serial

+10:20 Komisarz Alex - serial

+11:05 Ojciec Mateusz - serial

+12:00 Wiadomosci

2:10 Agrobiznes

+12:35 Agropogoda - magazyn

+12:45 BBCw Jedynce

- Humbaki

+14:00 Elif - serial, prod. Turcja

5:00 Wiadomosci

:15:10 Pogoda

:15:15 Alarm! - magazyn

+15:35 Grastow. Krzyzdwka

Przysiega
- serial obyczajowy,
prod. Turcja, 2019
$17:00 Teleexpress
7:20 Pogoda
7:25 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
18 00 Santo Subito - Prorok
naszych czaséw
: - koncert
$19:30 Wiadomosci
+20:10 Alarm! - magazyn
$20:30 Lesniczéwka
.21 :00 Teatr Telewizji
- Powotanie - spektakl
teatralny, prod. Polska
22 35 Zmartwychwstanie
-film dokumentalny
$23:40 Bdg nie umart2
:01:45 Fatima, Cud storica
H - film biograficzny
:03:20 Cudze szczescie - film

-05 20 Przysiega - serial
obyczajowy, prod. Turcja
$06:10 Elif - serial, prod. Turgja
:07:00 Transmisja Mszy
: Swietej z Sanktuarium
Bozego Mitosierdzia
: wtagiewnikach
+07:40 Japonia - Inspirujace
krajobrazy. Dolina
Kurokawa
:08:00 Wiadomosci
:08:05 Pogoda poranna
+08:08 Kwadrans polityczny
:08:35 Badimy razem w domu
- program edukacyjny
+09:20 Ranczo - serial
:10:15 Komisarz Alex
- serial kryminalny TVP
11 :05 Ojciec Mateusz
- serial kryminalny TVP
:12:00 Wiadomosci
+12:10 Agrobiznes
+12:30 Agropogoda - magazyn
:12:35 Magazyn Rolniczy
$12:50 Naturaw Jedynce
- Tam, gdzie zyja pajaki

\‘\:

Elif - serial, prod. Turcja,
: 2017
+15:00 Wiadomosci
5:10 Pogoda
5:15 Alarm!- magazyn
5:35 Gra stow. Krzyzowka
:16:05 Przysiega - serial
:17:00 Teleexpress
:17:25 Jaka to melodia?
+17:55 Whoska rodzina
$18:55 Jeden z dziesieciu
+19:30 Wiadomosci
;20 10 Alarm! - magazyn
:20:30 Lesniczéwka
+21:05 Serial fabularny
+21:55 Magazyn Ekspresu
: Reporteréw
:23:00 Ocaleni - reality show

02 35 Niebezpieczna
opiekunka - thriller

:04:35 Koto fortuny
:05:15 Doktor zalpejskiej
wioski - serial
+06:05 Cos dla Ciebie
- magazyn
06 35 Familiada - teleturniej
$07:05 Wesota Nauka - Wielkie
dzieta matych rak
H - program edukacyjny
:08:00 Pytanie na $niadanie
$11:40 Wesota Nauka
: - program edukacyjny
$12:30 Koto fortuny
: - teleturniej
+13:10 Va Banque - teleturniej
$13:40 Na sygnale - serial
: fabularyzowany TVP
+14:10 Cos dla Ciebie
: -magazyn
$14:35 Operaqa Zdrowie - Udar
: mozgu. Trombektomia
:15:05 Koto fortuny - Extra
+15:10 Doktor z alpejskiej
: wioski - serial
:16:00 Koto fortuny
- teleturniej

Familiada
- teleturniej

8:30 VaBanque - teleturniej
+18:55 Bedzie dobrze,
kochanie
- serial komediowy
'19 35 Barwy szczescia - serial
: obyczajowy TVP
20 45 Kulisy serialu
: »M jak mitos¢”
$20:55 M jak mitos¢ - serial TVP
1:50 Zniewolona - serial
2:50 McMafia - serial
4:00 Maudie
+02:05 Warto kochac - serial
:02:55 Mtoda Wiktoria
- film kostiumowy,
: prod. USA, 2009
:04:45 Zakoriczenie

:05:15 Doktor z alpejskiej
: wioski - serial
:06:05 Swiadectwo
:06:35 Familiada - teleturniej
7:05 Wesota Nauka
8:00 Pytanie na $niadanie
1:40 Wesota Nauka
2:30 Koto fortuny
$13:10 Va Banque - teleturniej
3:40 Na sygnale - serial
4:15 Dlaniestyszacych
- Mjak mitos¢ - serial TVP
$15:05 Kofo fortuny - Extra
-15 10 Doktor z alpejskiej
wioski - serial
6:00 Koto fortuny
6:35 Familiada - teleturniej
:17:10 Wiezien mitosci
+18:00 Panorama
8:20 Pogoda
8:30 Va Banque - teleturniej

:18:55 Bedzie dobrze, koch-

anie - serial komedlowy
$19:35 Barwy szczescia - serial
+20:45 Kulisy serialu
»M jak mitos¢”

M jak mitos¢
- serial TVP
21 50 Zniewolona
- serial kostiumowy
22 50 Za morzem
- film dokumentalny,
prod. Belgia, Frangja,
2019
$24:00 Rodzinka.pl - serial
komediowy TVP
:00:35 Nowa - serial TVP
:01:30 Hotelowa mitos¢
: - komedia romantyczna,
: prod. USA, 2008
$03:05 Titanik 20 lat pozniej
- film dokumentalny,
prod. USA, 2017,
: rez. Thomas Grane
$03:55 To je Borowicz.
: Podréze ze smakiem
- magazyn kulinarny
04 15 Zakonczenie

:04:15 Uwaga! - magazyn
+04:30 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
:05:25 Nowa Maja w ogrodzie
_05 55 Akademia ogrodnika
6:00 Wstajesziwiesz
8:00 Dzier Dobry TVN
1:30 Afera fryzjera
2:15 Ukryta prawda
13 15 Szpital - program
obyczajowy
114215 Detektywi
: - program kryminalny
:16:00 Fakty po potudniu
$17:00 Kuchenne rewolucje
: - program kulinarny
8:00 Ukryta prawda
9:00 Fakty
+19:25 Uwaga! koronawirus
+19:49 Raportalergiczny
9:50 Uwaga! - magazyn
0:10 Doradca smaku
:20:15 Na Wspélnej - serial
obyczajowy, Polska
20 55 Milionerzy

Down the road.
Zespotw trasie
- serial, Polska

22 30 Rambo lll
- film sensacyjny,
USA, 1988, rez. Peter

MacDonald, wyk. Sylvester 3

Stallone, Richard Crenna,
: Marc de Jonge, Kurtwood
H Smith, Spiros Focas
00 45 Druga twarz
- film sensacyjny, USA,
; Zjednoczone Emiraty Ar-
: abskie, 2011, rez. Michael
. Brandt, wyk. Richard
Gere, Topher Grace, Martin
Sheen, Tamer Hassan
02 35 Wewnetrzny wrég
: - serial, USA
'03 20 Uwaga!
- magazyn
03 35 Nocmagii

:04:45 Uwaga! - magazyn
:05:05 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
$06:00 Wstajeszi wiesz
8:00 Dzier Dobry TVN
- magazyn
:11:25 Doradca smaku
:11:35 Aferafryzjera
: - program rozrywkowy
12 20 Ukryta prawda
- program obyczajowy
+13:15 Szpital - program
: obyczajowy
+14:15 Detektywi - program
kryminalny
+15:25 Milionerzy
$16:00 Fakty po potudniu
:17:00 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
8:00 Ukryta prawda
+19:00 Fakty
9:25 Uwaga! koronawirus
+19:50 Uwaga! - magazyn
+20:10 Doradca smaku

Na Wspolnej
- serial obyczajowy,
: Polska
:20:55 Milionerzy
1:35 Egzekutor
- film sensacyjny, USA,
1996, rez. Charles Russell,

wyk. Arnold Schwarzeneg- 3

: ger, James Caan, Vanessa

: Williams, James Coburn,

: Robert Pastorelli

23 55 Kull Zdobywca

: film przygodowy,

: USA, 1997, rez. John
Nicolella, wyk. Kevin
Sorbo, Tia Carrere,
Thomas lan Griffith, Karina
Lombard, Litefoot, Roy
Brocksmith

1:50 Zabdjcza bron - serial

+02:35 Uwaga! - magazyn

:02:50 Noc magii

$06:00 Nowy dzieri z Polsat

: News

+09:00 Malanowski

: iPartnerzy

: - serial kryminalny

prod. Polska

$09:55 Sekrety rodziny

0:55 Dlaczego ja?

1:50 Gliniarze

2:50 Wydarzenia

13 30 Interwencja

-magazyn prod. Polska

3:45 Trudne sprawy

4:45 Dlaczego ja?
+15:50 Wydarzenia

$16:25 Pogoda

6:30 Interwencja

6:45 Gliniarze

- serial kryminalny
prod. Polska

Sekrety rodziny

Wydarzenia
Sport

Pogoda

Swiat wedtug
Kiepskich

31745

19'30

MEGA HIT - Transfor-
mers: Ostatni rycerz
Ludzie i Transformery
tocza ze soba wojne,
Optiums Prime odszedt.
Klucz do ocalenia naszej
przysztosci jest zakopany
w sekretach przesztosci,
w zapomnianej historii
H obecnosci Transformeréw
: na Ziemi.
23 10 Point Break
: -nafali
: Johnny Utah, to agent FBI,
byty wyczynowiec, ktory
po smierci kolegi porzucit
kaskaderskie popisy.
:01:40 Szklana putapka 4.0
+04:20 Kabaretowa
Ekstraklasa
04 40 Disco Gramy
- program rozrywkowy

06:00 Telezakupy TV Okazje

9:55 Sekrety rodziny
:10:55 Dlaczego ja?

1:50 Gliniarze

2:50 Wydarzenia

3:30 Interwencja

3:45 Trudne sprawy

14 45 Dlaczego ja?

5:50 Wydarzenia

6:25 Pogoda

6:30 Interwencja

6:45 Gliniarze

:18:50 Wydarzenia

9:20 Sport

9:25 Pogoda

:119:30 Swiat wedtug

: Kiepskich

20 05 Szklana putapka 4.0
Superhakerzey um-
ieszczaja w swoim blogu
plan zniszczenia naszej
cywilizacji. Podchwytuje
go bezwzgledny ztoczyn-
ca, ktdry postanawia
wprowadzi¢ go w czyn.

s
3 |

Botoks
Szpital ukazany to nie fikc-
jazpopularnych seriali czy
folderow prywatnych sieci
medycznych. To zaktad
pracy, gdzie codziennie
wylewa sie krew, pot itzy.
W jego murach splataja
sie losy czterech kobiet.
H Daniela prace w stuzbie
: zdrowia zaczyna jako
ratowniczka medyczna,
: jezdzac na akcje z bratem
: Darkiem.
$01:50 Grizzly
H Rowan powraca
do swojego rodzinnego
miasteczka, kiedy
zaczyna je terroryzowac
niedzwied? grizzly.
03 40 Tajemnice losu
- program ezoteryczny

9:00 Malanowskii Partnerzy :

:07:00 Studio Kultura
:07:15 Co dalej?
$07:30 Pielgrzym
+09:00 Szkota z TVP - Liceum
: -Klasa Ib - Jezyk polski
: 09:20 Liceum - Klasa |
b - Matematyka 09:40
Liceum - Klasa I b - Jezyk
: angielski 10:00 Liceum
-Klasa I b - Biologia 10:20
: Liceum - Klasa Il - Jezyk
polski 10:40 Liceum - Kla-
: sa |l - Matematyka 11:00
: Liceum - Klasa Il - Jezyk
H angielski 11:20 Liceum
-Klasa Il - Biologia
11 :45 Czarne chmury
: - serial TVP
+13:00 Literatura na ekranie
: - Panna Nikt - dramat
+14:35 Szlakiem Kolberga
$15:05 Kultura duchowa
narodu - Imperium
15 35 Sztuka Rosji:
Wyjscie zlasu
- dokumentalny

Do przerwy 0:1
- serial TVP
:16:55 Pielgrzym - film
:18:15 Historia na ten czas
+18:25 Wojciech Kilar - Missa
: Pro Pace - koncert
:19:40 Z przytupem - Polka
:20:00 Myslinaten czas
+20:05 2020. Czas nieznany
+20:25 Panorama kina
polskiego - Solidarnosc,
Solidarnosc... - film TVP,
: prod. Polska, 2005
+22:30 Nasz Profesor
: Papiezem - film
:23:35 Zelazna klasyka
- Do zobaczenia, chtopcy
+01:25 2020. Czas nieznany
+01:55 Zulu - dramat
+04:20 Kino nocne
- Hogo Fogo Homolka
- komedia

:07:30 Najdtuisza wojna
nowoczesnej Europy
$08:30 Munyaija-film
+09:00 Szkota z TVP - Liceum
: -Klasa I'b - Jezyk polski
H 09:20 Liceum - Klasa |
b - Fizyka 09:40 Liceum -
Klasa I'b - Jezyk niemiecki
: 10:00 Liceum - Klasa
b - Historia 10:20 Liceum
H -Klasa Il - Jezyk polski
10:40 Liceum - Klasa
: Il - Fizyka 11:00 Liceum -
: Klasa Il - Jezyk niemiecki
H 11:20 Liceum - Klasa
Il - Geografia
11 :45 Czarne chmury
+13:00 Literatura na ekranie
+14:45 szlakiem Kolberga
- Monika Brodka
$15:10 Kultura duchowa
: narodu
+15:40 Sztuka Rosji: Drogi
do rewolugji - serial
16 35 Swiatynie kultury

Do przerwy 0:1 - serial

:17:30 Rzecz Polska
- Zelazko Turystyczne
- cykl dokumentalny

:17:45 Historia na ten czas

+18:00 Portrety - Wielcy

: reformatorzy teatru

18 30 Portrety - Wielcy
reformatorzy teatru
$19:10 Kronos

$19:50 Ktoredy po sztuke

:20:00 Myslinaten czas

$20:05 Co dalej?

: $20:20 Siedem dalekich
rejsow - spektak|
teatralny

:21:55 Lekkie obyczaje
- Taniec pustyni - dramat
23 40 Myslina ten czas

:23:45 Lekkos¢bytu

:00:10 Mtoda Polska - Siostry
- film dokumentalny

:05:30 Rodzinny interes
H - serial obyczajowy
: prod. Polska
:06:10 Nash Bridges
: - serial sensacyjny
:08:00 Kobra - oddziat
specjalny
- serial sensacyjny
09 00 Lombard. Zycie
: pod zastaw
- serial obyczajowy
:09:55 Rodzinny interes
: - serial obyczajowy
: prod. Polska
+10:50 Zaklinaczka duchow
$12:25 Kobra - oddziat
specjalny
- serial sensacyjny
14 10 Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
16 00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy
: prod. Polska
:18:00 Lombard. Zycie
pod zastaw - serial

Ninja 2: Cieni fzy
Kiedy zamordowana
zostaje ciezarna zona
Caseya, mistrz ninjitsu
poprzysiega zemste
iwyrusza do Tajlandii,
by wytropic zabdjce
ukochanej.

:21:50 Replikant

'23 40 Snajper: Kolejne

: starcie

+01:20 Zobacz to! Blok
powtorkowy: Taki

: jest $wiat - program
informacyjny

:02:00 Niesamowite!

:03:35 Najedwabnym

: szlaku

+04:15 Z archiwum poligji

: - serial dokumentalny

04 40 Dyzur - serial
dokumentalny

:05:30 Rodzinny interes
:06:10 Nash Bridges
: - serial sensacyjny
:08:00 Kobra - oddziat
: specjalny
- serial sensacyjny
09 00 Lombard. Zycie
: pod zastaw
: - serial obyczajowy
:09:55 Rodzinny interes
- serial obyczajowy
$10:50 Zaklinaczka
: duchéw
: Dzieki swojemu darowi
H Melinda Gordon potrafi
komunikowac si¢ z zagubi-
: onymi duszami zmartych
: ludzii pomaga im przejs¢
H nadruga strone.
$12:25 Kobra - oddziat
: specjalny
: - serial sensacyjny
$14:10 Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
16 00 Rodzinny interes

$05:05 Szkota
:06:05 Mango
: telezakupy
07 40 Mata pieknos¢
- dokument
08 40 Ukryta prawda
- program obyczajowy
prod. Polska
111:45 Szpital - program
: obyczajowy
12 50 Sad rodzinny
- program sadowy
prod. Polska
$13:50 Sedzia Anna Maria
Wesotowska
- program sadowy
: prod. Polska
14 50 Ukryta prawda
- program obyczajowy
: prod. Polska
+15:55 Szkota
+16:55 19 + - obyczajowy
+18:00 Szpital - program
: obyczajowy
$19:00 Ukryta prawda
- program obyczajowy

Jack Strong

- film sensacyjny,

prod. Polska, 2014,

rez. Whadystaw
Pasikowski, wyk.
Marcin Dorociniski, Maja
Ostaszewska, Patrick

Wilson, Oleg Maslennikow,

Dagmara Domiriczyk,

H Mirostaw Baka, Zbigniew
: Zamachowski
22 40 Nococzyszczenia:
Anarchia
: - film sensacyjny,

USA, Francja, 2014,
rez. James DeMonaco
00 50 Ring
- film horror,
USA, Japonia, 2002,
rez. Gore Verbinski,
: wyk. Naomi Watts
:02:55 Noc magii

$05:05 Szkota
:06:05 Mango telezakupy
07 40 Mata pigknos¢
- dokument
08 40 Ukryta prawda
: - program obyczajowy
$11:45 Szpital - program
: obyczajowy
$12:50 Sad rodzinny
: - program sadowy
$13:50 Sedzia Anna Maria
Wesotowska
- program sadowy
: 14 50 Ukryta prawda
: - program obyczajowy
+15:55 Szkota
+16:55 19 + - obyczajowy
$18:00 Szpital - program
: obyczajowy
19 00 Ukryta prawda
- program obyczajowy
20 00 Ja cig kocham, atyz
: nim - film komedia, USA,
2007, rez. Peter Hedges,
wyk. Steve Carell, Juliette
Binoche, Dane Cook

+08:00 Nasz Nowy Dom
+09:00 Policjantki i Policjanci
$12:00 STOP Drogéwka
+13:00 Emil pogromca
: mandatow
+14:00 Pamietniki z wakacji
$15:00 Septagon
:16:00 Stoneczny patrol
$17:00 Pamietniki z wakagji
+18:00 Policjantki i Policjanci
20 00 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny
$21:00 Zemsta Vajry
: W czasie inwazji na
H Chiny japoniski ksiaze
Shiroginomiya ucieka sie
: do pomocy nielegalnej
: sekty, ktorej wystannik
Kurashige Daisuke zakfada
w Chinach $wiatynie,
by podstepem pokona¢
najechanych. Tylko byty
uczen mistrza sekty, Krél
Vajry moze pokonacjego i
wyszkolonych przez niego
zahojcow.

Megawaz
Duffjest zapalonym
hodowca wezy. Kiedy uda-
je sie do rezerwatu Indian
jego uwage przyciaga
maleriki waz zamkniety
w stoiku. Indianie nie chca
go sprzedac, ttumaczac,
: 7e jest bardzo niebezpiec-
H zny. Duff kradnie stoik
i przypadkiem wypuszcza
stworzenie na wolnos¢.
: Waz wkrétce pozera
: jego kota i coraz
. toinne zwierzeta,
atakze ludzi. Robi sie przy
tym coraz wiekszy. Czy
komus uda sie przerwac
jego ataki?
01 00 Zagadkowe zgony
01 30 Galileo
- popularno-naukowy

+06:00 Straznik Teksasu
:08:00 Nasz Nowy Dom
:09:00 Policjantki i Policjanci
: Policjanci z dwdch komend
: codziennie interweniuja,
poczawszy od pijackich
melin, a skoficzywszy na
domowych kfétniach.
$12:00 STOP Drogéwka
+13:00 Emil pogromca
mandatéw
: 14:00 Pamietniki z wakacji
+15:00 Septagon
:16:00 Stoneczny patrol
+17:00 Pamietniki
zwakagji
+18:00 Policjantki i Policjanci
20 00 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny
21 00 Zabic Salazara
Elitarni agenci DEA chronia
barona narkotykowego.
(zekajac na wsparcie w
hotelu, trafiaja w zasadzke
bytych wspdtpracownikéw
przestepcy...

Lombard. Zycie

pod zastaw

- serial obyczajowy
Prowadzenie lombardu to
zajgcie ciekawe, moment-

iniebezpieczne
20 00 Porwany
:21:50 Zaginiona
'23 35 Nieuchronna
sprawiedliwos¢
01 :15 Zobacz to! Blok
powtérkowy:
: Tajemnice medyczne
$02:15 Najedwabnym
: szlaku
+03:45 Biesiada na cztery
: pory roku
04 15 Zarchiwum poligji
- serial dokumentalny
04 40 Dyzur - serial
dokumentalny

ami ekscytujace, ale czesto ¢

Wiadca pierscieni:

Powrdt kréla

- film przygodowy,

Nowa Zelandia,

USA, Niemcy, 2003,

rez. Peter Jackson,

wyk. Elijah Wood,

lan McKellen, Viggo

: Mortensen, Sean Astin,

: Bernard Hill, John Noble,

: John Rhys-Davies,
Billy Boyd, Dominic

: Monaghan, Orlando

: Bloom, Miranda Otto,

. David Wenham, Liv Tyler,
Hugo Weaving, Karl
Urban, Cate Blanchett,
Andy Serkis, lan

: Holm

:02:05 Zabéjcy krélowych

H pieknosci

:02:55 Noc magii

Grudge: Klawa 2
Przed dwoma laty
w pewnym domu w Tokio
rozegrat sie koszmar. Jego
przyczyna byta klatwa,
ktdra zabijata kazdego,
kto przekroczyt prog
domu. Ofiary umieraty z
przerazenia, a ich $mier¢
H dawata poczatek nowej
: klatwie, przechodzacej jak
wirus na kolejne osoby.
: Tak powstat niekoriczacy
: sie taricuch $miercii stra-
chu. Jedyna, ktéra ocalata,
byta mtoda Amerykanka
: Karen.
:01:20 Watcy méch
:01:50 Galileo
: - popularno-naukowy
02 50 Trans World
Sport 2020
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-06 10 Elif - serial, prod. Turcja
+07:00 Transmisja Mszy
Swietej z Sanktuarium
Bozego Mitosierdzia
07:40 Japonia - inspirujace
krajobrazy
:08:00 Wiadomosci
+08:05 Pogoda poranna
:08:08 Kwadrans polityczny
£08:35 BadZmy razem w domu
$09:20 Ranczo - serial
:10:15 Komisarz Alex - serial
:11:05 Ojciec Mateusz - serial
+12:00 Wiadomosci
+12:10 Agrobiznes
$12:30 Agropogoda - magazyn
+12:35 Rok w ogrodzie Extra
12:55 Naturaw Jedynce
- Dzikie Andy
+14:00 Elif - serial, prod. Turcja
5:00 Wiadomosci
£15:15 Alarm! - magazyn
:15:35 Gra stow. Krzyzéwka
6:05 Przysiega - serial
7:00 Teleexpress
:17:25 Jaka to melodia?

SERIAL OBYCZAJOWY

cesscsssccnse

cssses

LFE-F 1 Whoska rodzina
- serial obyczajowy
8:55 Jeden z dziesieciu

- teleturniej
: 19 25 Sport
9:30 Wiadomosci
0 Pogoda
0 Alarm! - magazyn
$20:30 Lesniczowka
$21:00 Swiat to za mato - film
: sensacyjny, prod. USA,

Wielka Brytania
+23:10 Historia bez tajemnic
- Ryngraf
B - dokumentalny

+23:45 Niebezpieczna
opiekunka - thriller

1:20 Wojsko - polskie.pl

1:45 Mechanik - film fabu-

larny, prod. USA, 1972

3:30 Notacje

3:45 Zakonczenie dnia

04.35 Koto fortuny

- teleturniej
:05:15 Doktor zalpejskiej
: wioski - serial,

. prod. Niemcy, 2008
£06:05 Talmudystka - reportaz
+06:35 Familiada - teleturniej

:07:05 Wesota Nauka
$08:00 Pytanie na $niadanie
+11:40 Wesota Nauka
:12:30 Koto fortuny
:13:10 Va Banque - teleturniej
:13:40 Nasygnale - serial
fabularyzowany TVP
+14:10 Dla niestyszacych
- Mjak mitos¢ - serial TVP
15:00 Koto fortuny - Extra
15:10 Doktor z alpejskiej
wioski - serial
:16:00 Koto fortuny
+16:35 Familiada - teleturniej
117:10 Wiezien mitosci
+18:00 Panorama
118220 Pogoda
:18:30 VaBanque - teleturniej
$19:00 Rodzinka.pl - serial

SERIAL OBYCZAJOWY

.
.

.
.

cesscsssccns

Barwy szczescla
- serial obyczajowy TVP
+20:45 Howards End
:50 Zniewolona - serial
22:50 Kino relaks
- Hotelowa mitos¢
- komedia romantyczna,
prod. USA, 2008, rez.
Stephen Belber, wyk.
Jennifer Aniston
+00:30 Geniusz: Picasso
-serial, prod. USA, 2018
;01 35 Kiedy Harry poznat
Meghan - $lub jakiego
: nie byto - film
+02:40 Oficerowie - serial
kryminalny TVP
03:30 To je Borowicz.
Podréze ze smakiem
- magazyn kulinarny
prod. Polska
+04:15 Zakonczenie dnia

.
.
.

cesssccccsse

-04 45 Uwaga! - magazyn
+05:05 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
: rywkowy
$06:00 Wstajesz i wiesz
+08:00 Dzien Dobry TVN
- magazyn
$11:25 Doradca smaku
11:35 Aferafryzjera
- program rozrywkowy
+12:20 Ukryta prawda
- program obyczajowy
:13 15 Szpital - program
obyczajowy
+14:15 Detektywi - program
: kryminalny
+15:25 Milionerzy
$16:00 Fakty po potudniu
+17:00 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
$18:00 Ukryta prawda
£19:00 Fakty
$119:25 Uwaga! koronawirus
$19:35 Sport
$19:45 Pogoda
MAGAZYN

SR

(EA N Uwaga!
: - magazyn
+20:10 Doradca smaku
:20:15 Na Wspélnej
- serial obyczajowy,
Polska
£20:55 Milionerzy
30 Ameryka Express
23:00 Poranek kojota
- film komedia, Polska,
2001, rez. Olaf Lubasze-
nko, wyk. Maciej Stuhr,
Karolina Rosinska, Tadeusz
Huk, Janusz Jozefowicz,
Michat Milowicz

:01:00 Nie z tego swiata

- serial, USA

01:55 Uwaga!
- magazyn
prod. Polska

$02:15 Noc magii
- program ezoteryczny

.
.
.

cescssne

06.00 Nowy dzien z Polsat

.
.

: News
+09:00 Malanowski
: iPartnerzy

$09:55 Sekrety rodziny
+10:55 Dlaczego ja?
+11:50 Gliniarze
+12:50 Wydarzenia
$13:30 Interwencja
-magazyn
$13:45 Trudne sprawy
:14:45 Dlaczego ja?
$15:50 Wydarzenia
£16:25 Pogoda
:16:30 Interwencja
$16:45 Gliniarze
+17:45 Sekrety rodziny
$18:50 Wydarzenia
+19:20 Sport
$19:25 Pogoda
$19:30 Swiat wedtug
Kiepskich
- serial komediowy
20 00 Nasz Nowy Dom
- magazyn prod. Polska
$21:00 Zawsze warto

KOMEDIA

cees

essssssce

Kiedy Basia wpadnie w
tarapaty, a jej narzeczony
Jan ujawni swoje prawdzi-
we oblicze, nieporadni,
ale zdeterminowani bracia
zrobia wszystko, zeby ura-
towac ukochana siostre.
Zanim jednak wywréca
caty Swiat do géry nogami
na drodze spotkaja kilka
nieplanowanych zwrotéw
akgjiiintrygujacych

eeseccccssssssccccsscsans

cescssne

kobiet...
:00:20 Nasz Nowy Dom
: - magazyn

+02:20 Tajemnice losu
:04:40 Disco Gramy

: - program rozrywkowy
: prod. Polska

£05:25 Telezakupy TV Okazje

:07.30 Najdtuisza wojna
: nowoczesnej Europy
:08:35 Co dalej?
209:00 Szkota z TVP - Liceum
-Klasalb - W0S
09:20 Liceum - Klasa |
b - Matematyka 09:40
Liceum - Klasa I b - Jezyk
angielski 10:00 Liceum
-Klasa b - Geografia
10:20 Liceum - Klasa
I - Edukacja dla bezpiec-
zefistwa 10:40 Liceum
- Klasa Il - Matematyka
11:00 Liceum - Klasa
I1- Jezyk angielski 11:20
Liceum - Klasa Il - Chemia
1:45 Czarne chmury - serial
3:00 Literatura na ekranie
: - Le$mian - film
+14:30 Szlakiem Kolberga
$14:55 Kultura duchowa
narodu
: +15:40 Sztuka Rosji:
Na nowych torach
$16:30 Swiatynie kultury

SERIAL OBYCZAJOWY

X

cessees

cesccssccns

.
.

1
1

(ZEBDo przerwy 0:1 - serial
:17:30 Rzecz Polska
: - System Lamp ART
: - cykl dokumentalny
+17:45 Historia na ten czas
: +18:00 Portrety - Mieczystaw
Kartowicz
$19:00 Scena Klasyczna
+19:50 Zaginione Skarby - film
$20:00 Mysli na ten czas
£20:05 Co dalej?
£20:20 Nawschod
od Hollywood
-Podwajne zycie
B Weroniki - dramat
:22:10 Ziemia, planeta ludzi
: - Basnie zmoich stron
£23:30 Myslinaten czas
:23:45 Kronos
+00:25 Preisner - 10 fatwych
: utworéw na fortepian
01:30 Co dalej?

-05 30 Rodzinny interes
+06:10 Nash Bridges
: - serial sensacyjny
+08:00 Kobra - oddziat
specjalny
- serial sensacyjny
Kazdy kolejny odcinek
to odrebna tematyka.
W kazdym z nich nie bra-
kuje “zabéjczej predkosci”,
efektéw specjalnych,
napiecia, niebezpiecznych
poscigéw i komizmu,
przedstawianego przez
bohateréw. Chca, aby
zawsze na pierwszym mie-
jscu stata sprawiedliwosc.
09:00 Lombard. Zycie
pod zastaw - serial
obyczajowy
09:55 Rodzinny interes
$10:50 Zaklinaczka
duchéw
: +12:25 Kobra - oddziat
specjalny
: - serial sensacyjny
SERIAL OBYCZAJOWY

cesecsccsscsscscccnse

cesscsscccns

.
.

(LA [ NLombard. Zycie
H pod zastaw
- serial obyczajowy
$16:00 Rodzinny interes
$18:00 Lombard. Iycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
$20:00 Niebezpieczna
dzielnica
21:35 Bez twarzy
+00:05 Zabdjcze umysty:
Poza granicami
£01:45 Zobacz to! Blok
powtdrkowy:
B Niesamowite!
02:10 Niesamowite!
203:00 Taki jest Swiat
: - program informacyjny
:03:35 Biesiada na cztery
pory roku
$04:15 Zarchiwum poligji
- dokumentalny

.
.

cessccccsnse

05.05 Szkota
- program obyczajowy
prod. Polska
:06:05 Mango
: telezakupy
307 40 Mata pieknos¢
- dokument
08 40 Ukryta prawda
- program obyczajowy
11:45 Szpital - program
obyczajowy
$12:50 Sad rodzinny
- program sadowy
prod. Polska
: $13:50 Sedzia Anna Maria
Wesotowska
- program sadowy
14:50 Ukryta prawda
- program obyczajowy
prod. Polska
+15:55 Szkota
£16:55 19 + - obyczajowy
£18:00 Szpital - program
: obyczajowy
$19:00 Ukryta prawda
: - program obyczajowy
FILM OBYCZAJOWY

.
.

cessscccns

:

.
.

z Afrykq

- film obyczajowy,

USA, 1985, rez. Sydney

Pollack, wyk. Meryl

Streep, Robert Redford,

Klaus Maria Brandauer,

Michael Kitchen, Malick

Bowens, Joseph Thiaka,

Michael Gough

23:15 Ring
- film horror, USA,
Japonia, 2002, rez. Gore
Verbinski, wyk. Naomi
Watts, Martin Henderson,
David Dorfman, Brian Cox,
Jane Alexander, Lindsay
Frost

01:35 Zahdjcy krélowych

: plgknoscl

$02:30 Noc magii
- program ezoteryczny

cescccccsscns

cesscsccccnse

.
.
.

.
s

. 06.00 Straznik Teksasu
08:00 Nasz Nowy Dom
00 Policjantki i Policjanci
:00 STOP Drogowka
13:00 Emil pogromca
mandatow
+ 14:00 Pamietniki z wakagji

00 Septagon
$16:00 Stoneczny patrol
+17:00 Pamietniki z wakacji
$18:00 Policjantki i Policjanci
£20:00 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny

21:00 Korpus weteranow
- thriller, USA, Kanada,
2006, rez. Sheldon Lettich,
wyk. Jean-Claude Van
Damme, A. Fox Vivica,
Adoti Razaaq, Bottitta
Ron, Bryant Peter
Phillippe byty zotnierz
sit specjalnych bioracych
udziat w Pustynnej
Burzy, zostaje wynajety
do ochrony majetnego
przedsiebiorcy,.

FILM AKCJI

cesscscccsscns

cesscccccsse

pxfE{AWyspa Smierci
Druzyna komandoséw,
wraz z mtoda wirusolog,
zostaje wystana z misja
specjalng do opustoszatej
bazy wojskowej na
Pacyfiku, gdzie dziesie¢
lat temu - podczas badan
nad bronig biologiczng
w tajnych laboratoriach
rzadowych - wybuchta
epidemia, ktdrej ofiary
zamieniaty sie w zombie.
01:25 STOP Drogowka
- magazyn
prod. Polska
$02:25 Disco Polo Life
- program rozrywkowy
prod. Polska
£03:25TOP 10 Lista
: Przebojow
+05:30 Telezakupy TV Okazje

cescccccsscns

cesscsccccns

.
.
.

.
.
.

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

czwa 1 maja
T

: 04 50 Jaka to melodia?
5:25 Przysiega - serial
5 Elif - serial, prod. Turcja
+07:00 Transmisja Mszy
: Swietej z Sanktuarium
Bozego Mitosierdzia
: w laglewmkach
+07:40 Japonia - inspirujace
: krajobrazy
£08:00 Wiadomosci
:08:05 Pogoda poranna
:08:08 Kwadrans polityczny
:08:35 BadZzmy razem w domu
£09:20 Ranczo - serial
: obyczajowy TVP
$10:15 Komisarz Alex

- serial kryminalny TVP
11:05 Ojciec Mateusz - serial
12:00 Wiadomosci
12:10 Agrobiznes
+12:30 Agropogoda - magazyn
:12:35 To sig optaca - magazyn
£12:55 Natura w Jedynce
£14:00 Elif - serial, prod. Turcja
$15:00 Wiadomosci
$15:15 Alarm! - magazyn

cesscscccnse

Gra stow.
: Krzyzéwka
- teleturniej
$16:05 Przysiega - serial

+17:00 Teleexpress
$17:25 Jaka to melodia?
+17:55 Whoska rodzina- serial
:18:55 Jeden z dziesieciu
£19:30 Wiadomosci
:20:10 Pogoda
£20:10 Alarm! - magazyn
+20:35 Ojciec Mateusz - serial
+21:30 Sprawa dla reportera
+22:25 Magazyn $ledczy Anity
: Gargas - magazyn
+22:55 Rozmowy w czasach

zarazy - talk-show
23:50 Magazyn kryminalny

997 - magazyn
+00:45 Magazyn Ekspresu
H Reporteréw
+01:50 Tanie Dranie

cesssssne

-04 30 Koto fortuny
.os 10 Doktor z alpejskiej
: wioski - serial
:06:00 Operacja Zdrowie
+06:35 Familiada - teleturniej
+07:05 Wesota Nauka
:08:00 Pytanie na sniadanie
:11:40 Wesota Nauka
- program edukacyjny
12:30 Koto fortuny
- teleturniej
:13:10 Va Banque - teleturniej
:13:35 Nasygnale - serial
+14:10 Czterdziestolatek
H - serial TVP
$15:05 Koto fortuny - Extra
+15:10 Doktor z alpejskiej
wioski - serial,
prod. Niemcy, 2008
16:00 Koto fortuny
+16:35 Familiada - teleturniej
:17:10 Wiezien mitosci
+18:00 Panorama
+18:25 Pogoda
8:30 VaBanque - teleturniej
$19:00 Rodzinka. pl - serial

SERIAL OBYCZAJOWY
AT ]

cesccsee

cessccee

Barwy szczeicia
- serial obyczajowy TVP
20 40 Bedzie dobrze,

kochanie - serial
21:15 Filmowe czwartki

- Wiestaw Kot

- felieton
:21:20 Filmowe czwartki
-Lion. Droga do domu
- dramat, prod. Australia,
USA, 2016, rez. Garth
Davis, wyk. Dev Patel
+23:25 Sprawa zamknieta
- film kryminalny
:01:10 Dobry, ztyi brzydki

- film fabularny,

prod. Wtochy, Hiszpania,

1966, rez. Sergio Leone,

wyk. Clint Eastwood
+04:05 Sztuka zbrodni - serial,
H prod. Francja, 2016
£05:00 Zakonczenie dnia

.
.
.

ceseccccss

cescsscces

-04 45 Uwaga! - magazyn
.os 05 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
: rywkowy
$06:00 Wstajeszi wiesz
+08:00 Dzieri Dobry TVN
+11:25 Doradca smaku
+11:35 Aferafryzjera
:12:20 Ukryta prawda
§ - program obyczajowy
11315 Szpital - program
: obyczajowy
11415 Detektywi
- program kryminalny
+15:25 Milionerzy
$16:00 Fakty po potudniu
17:00 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
18:00 Ukryta prawda
00 Fakty
219:25 Uwaga! koronawirus
+19:35 Sport
$19:45 Pogoda
50 Uwaga! - magazyn
$20:10 Doradca smaku
SERIAL OBYCZAJOWY

cescssee

vIHENNa Wspolnej - serial
: obyczajowy, Polska
:20:55 Milionerzy
+21:30 Kuchenne rewolucje

- program kulinarno-roz-
rywkowy

:22:30 Cztowiek zmagicznym
pudetkiem
- film obyczajowy, Polska,
2017, rez. Bodo Kox, wyk.
Olga Botadz, Piotr Polak,
Sebastian Stankiewicz,
Helena Norowicz, Wo-
jciech Zielinski, Agata
Buzek
+00:35 Sicario - film sensacyjny,
USA, 2015, rez. Denis
Villeneuve, wyk. Emily
Blunt, Benicio Del Toro,
Josh Brolin
+02:50 Uwaga! - magazyn
£03:05 Noc magii

.
.
.

cescssne

cesccscccsse

06 00 Nowy dzien z Polsat

.
.

: News
+09:00 Malanowski
: iPartnerzy

$09:55 Sekrety rodziny

+10:55 Dlaczego ja?

+11:50 Gliniarze

+12:50 Wydarzenia

£13:30 Interwencja

+13:45 Trudne sprawy

14:45 Dlaczego ja?

$15:50 Wydarzenia

:16:25 Pogoda

+16:30 Interwencja

£16:45 Gliniarze

$17:45 Sekrety rodziny

+18:50 Wydarzenia

$19:20 Sport

+19:25 Pogoda

$19:30 Swiat wedtug

Kiepskich

- serial obyczajowy

prod. Polska

£20:00 Nasz Nowy Dom

$21:00 Przyjaciotki

: - serial obyczajowy
FILM OBYCZAJOWY

.
.

v2H\[Kobiety bez wstydu
Opowiesc o Piotrze,
wyjatkowo czarujacym
kelnerze, ktdry otwiera...
poradnie psychoana-
lityczna. Piotr nie ma
ani kwalifikacji, ani
doswiadczenia. Ma za to
nieodparty urok osobisty.
Pozycja psychoanalityka
to okazja do poznania
atrakcyjnych, zagubionych
kobiet. Piotr z radoscia
radzi sobie z oblezeniem
- zaréwno jego gabinetu,
jaki sypialni.

00 10 Chirurdzy
+02:10 Tajemnice losu
: 04 40 Disco Gramy

- program rozrywkowy
H prod. Polska
£05:25 Telezakupy TV Okazje

eeseccccssssssccccsscsans

cescccccss

9 00 Szkota z TVP - Liceum
-Klasalb-J. polski
09:20 Liceum - Klasa | b -
Matematyka 09:40 Liceum
-Klasalb-J. niemiecki
10:00 Liceum - Klasa | b
- Historia 10:20 Liceum
-Klasa Il - J. polski 10:40
Liceum - Klasa Il - Podst.
przedsieb. 11:00 Liceum -
Klasa Il - ). niemiecki 11:20
: Liceum - Klasa Il - Historia
:11:45 Czarne chmury - serial
+14:35 Szlakiem Kolberga
+15:40 Owoce sztuki
:35 Swiatynie kultury
+17:05 Do przerwy 0:1 - serial
$17:30 Rzecz Polska
+17:50 Historia na ten czas
3

.
.

.
.

cesscsscscnse

20 20 zwartkowy klub
filmowy - Wstep
: do filmu - Borsalino
:20:25 Czwartkowy
klub filmowy
-Borsalino
- dramat, prod. Wtochy,
Francja, 1970, rez. Jacques
Deray, wyk. Jean - Paul
Belmondo, Alain Delon,
Catherine Rouvel, Fran-
coise Christophe, Corinne
Marchand
+22:40 Placzabaw
: 00 05 Myslina ten czas
- ks. Henryk Paprocki

00 15 Scena alternatywna
%100 - Koncert
200:40 Co dalej?
+01:05 Na wschad od Holly-
wood - Podwéjne zycie
Weroniki - dramat

.
.
.

cesscsccccns

.
s

-05 30 Rodzinny interes
.06 10 Nash Bridges
: - serial sensacyjny
+08:00 Kobra - oddziat
specjalny
- serial sensacyjny
Serial o niemieckich
policjantach, ktérzy patro-
luja autostrade wiodaca
ze wschodu na zachéd
Europy. W swojej pracy
spotykaja przemytnikow,
handlarzy narkotykéw i
wiele innych podejrzanych
0s6b. .
Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
+09:55 Rodzinny interes
$10:50 Zaklinaczka
duchéw
12:25 Kobra - oddziat
specjalny

- serial sensacyjny
$14:10 Lombard. Zycie
: pod zastaw - serial

SERIAL OBYCZAJOWY

.
.

cesccssccns

cescsscces

$09:00

cesscsscscnse

([ [HRodzinny interes
: - serial obyczajowy
$18:00 Lombard. Zycie

pod zastaw
- serial obyczajowy
$20:00 Poznaj moich Spartan
£21:20 Wielki film
$23:00 Legenda pijanego
mistrza
:00:55 Ojciec Ted
£01:55 Zobacz to! Blok
powtdrkowy:
i Tajemnice medyczne
£02:35 Menu na miare
£03:00 Taki jest swiat
- program informacyjny
$03:50 Menu na miare
£04:05 Zarchiwum
: poliqji
: - serial dokumentalny
$05:05 Dyzur - serial
dokumentalny

cesene

ceesee

£05:05 Szkota
£06:05 Mango telezakupy
$07:40 Mata pieknos¢
: - dokument
08:40 Ukryta prawda
- program obyczajowy
+11:45 Szpital - program
obyczajowy
12:50 Sad rodzinny
- program sadowy
+13:50 Sedzia Anna Maria
Wesotowska
- program sadowy
14:50 Ukryta prawda
- program obyczajowy
$15:55 Szkota
.16 55 19 + - obyczajowy
$18:00 Szpital - program
: obyczajowy
$19:00 Ukryta prawda
: - program obyczajowy
220:00 Pitch Perfect - film
komedia, USA, 2012, rez.
H Jason Moore, wyk. Jason
Moore, Anna Kendrick,
Skylar Astin, Ben Platt

cesscssne

cesscsssccnse

vy Bl Interstellar
-film S-F, USA,
Wielka Brytania,

Kanada, Islandia, 2014,
rez. Christopher Nolan,
wyk. Matthew McCo-
naughey, Anne Hathaway,
Jessica Chastain, Ellen
Burstyn, Michael Caine,
John Lithgow, Wes
Bentley, Casey Affleck,
Matt Damon 2Byt ludz-
kosci na Ziemi dobiega
korica wskutek zmian
klimatycznych. Grupa nau-
kowcow odkrywa tunel
czasoprzestrzenny, ktory
umozliwia poszukiwanie
nowego domu

+01:45 Zabéjcy krélowych

: plgknoscl

-02 35 Noc magii

eesccccccscsssccccsssssssccssssssnnes

cessces

06 00 Straznik Teksasu

Cordell Walker (Chuck
Norris) walczy ze wszystki-
mi formami przestepczosci
w stanie Teksas. Pomagaja
mu w tym inni agencina
czelez Jimmym Trivettem
(Clarence Gilyard Jr.) oraz
pani prokurator Alex Cahill
Walker (Sheree J. Wilson).
Po dobrze wykonanym
zadaniu wszyscy spotykaja
sie w barze emerytowane-
go straznika C.D. Parkera
(Noble Willingham).

:00 Nasz nowy dom
+09:00 Policjantkii Policjanci
$12:00 STOP Drogéwka
-13 00 Emil pogromca
: mandatéw
'14 00 Pamietniki
: zwakadji
+15:00 Septagon
:£16:00 Stoneczny patrol

00 Pamietniki z wakagji
$18:00 Policjantki i Policjanci

SERIAL OBYCZAJOWY
~ o

.
.

cesccsssccns

cesccssccns

vIHi[IRSprawiedliwi - Wydziat

: Kryminalny

:21:00 Dicki Jane:
Niezty ubaw
Lata ciezkiej pracy
Dicka Harpera wreszcie
przynosza rezultaty, gdy
bohater zostaje wiceprez-
esem firmy Globodyne,
Swiatowego lidera na
rynku medialnym. Ale po
zaledwie jednym dniu
pracy Dicka na nowym
stanowisku, firma Globo-
dyne zostaje zniszczona
przez konkurencje, a sam

: Dick zostaje na lodzie.

+22:55 Kobiety i mafia

£00:55 Zagadkowe zgony

301 :25 STOP Drogowka

+02:25 Disco Polo Life

- program rozrywkowy

eesscccccscssscccscsans

cesscccccsse

e
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OGLOSZENIA DROBNE
ZA DARMO

Bezptatne ogloszenia drobne przyjmujemy tylko od osob prywatnych.

TO PROST

24 kwietnia 2020 M Moja Gazeta

podaj kategorie: SPRZEDAM, KUPIE, ROZNE, MOTORYZACJA,
NIERUCHOMOSCI, PRACA, ROLNICTWO, ZWIERZETA, TOWARZYSKIE

SWOJE OGEOSZENIE DO 100 ZNAKOW WYSLLJ:
-SMS pod numer 519077782 ZA DARMO

Na koniec podaj, przezile tygodni ogltoszenie ma sie ukazywac.

@ Skupuje monety i banknoty
nieobiegowe i niechodliwe z cate-
go Swiata, kolekcjonerskie, medale
i przedmioty kolekcjonerskie. tel.
602 128 246

NIERUCHOMOSCT

@ Zary - pawilon ustugowy,
wszystkie media, na gruncie 224
m2, whasnos¢, sprzedam lub wy-
najme, bez posrednikéw. tel. 576
641076

SPRZEDAM

@ Sprzedam drewno opatowe i
kominkowe. tel. 728 480 003

@ Sprzedam nowy aparat do po-
miaru ci$nienia tetniczego. Aparat
na baterie i prad. Cena do uzgod-
nienia. Tel 739158561

@ Sprzedam drewno opatowe i
kominkowe. tel. 728 480 003

@ Sprzedam stare ptyty winylowe
polskie i zagraniczne. tel. 729 238 427

@ Olbrachtéw - dziatka na sprze-
daz 3005 m2 z rozpoczeta budowa
domu - podpiwniczenie i strop.
Ogrodzenie i prad. Cena 145.000 zt.
tel. 512209 363

@ Bieniow — dziatka na sprze-
daz z warunkami zabudowy, o
pow. 23 ary w cenie 73 tys. Part-
ner Nieruchomosci, nr tel: 533-
308-999

@ Bogumitéw - dziatka na
sprzedaz o pow. 1,47 ha w oka-
zyjnej cenie 85 tys. Partner Nie-
ruchomosci, nr tel: 533-308-999

REKLAMA

KANCELARIA
PRAWNA

FE SOLAC

MIALES WYPADEK?

www.solace.pl

Odzyskaj nalezne odszkodowanie.
Wszystkie rodzaje wypadkow. Bez oplat wstepnych.

=

ZADZWON

606 805 778

@ Zary - dziatki na sprzedaz
w Zarach i w okolicy, rézna po-
wierzchnia, dobre ceny, Partner
Nieruchomosci, nr tel: 533-308-
999

@ Zary - lokal ustugowy na
sprzedaz, o pow. 32,80 m2, na
parterze w cenie 120 tys. Partner
Nieruchomosci, nr tel: 533-308-
999

@ Zary — mieszkanie na sprze-
daz do wprowadzenia, 2 pokoje, Il
pietro, w kamienicy, Partner Nie-
ruchomosci, nr tel: 533-308-999

@ Olbrachtéw - dziatki na sprze-
daz z warunkami zabudowy, media
przy nieruchomosci, Partner Nieru-
chomosci, nr tel: 533-308-999

REKLAMA

AZary, ul, Gornoslaska 2- www.partnernieruchomosci.info

=~ PARTNER NIERUCHOMOSCI
| ZARY - MIESZKANIE

- W CENIE 1300 + OPLATY

DO WYNAJECIA

© 533 308 999

@ Zary - dziatka na sprzedaz o
pow. 11 ar w cenie 88 tys. Partner
Nieruchomosci, nr tel: 533-308-
999

@ Zary — mieszkanie do wy-
najecia w bloku, wyposazone, 2
pokoje, 50 m2 w cenie 1300 zt
+ optaty. Partner Nieruchomosci,
nr tel: 533-308-999

@ Okolice Zar - dziatki na sprze-
daz np. o pow. 10 ar w cenie 46
tys. Mozliwo$¢ zakupu wiekszej
powierzchni. Partner Nierucho-
mosci, nr tel: 533-308-999

@ Zary - tadny dom na sprzedaz,
do wprowadzenia, usytuowany
na duzej dziatce, Partner Nieru-
chomosci, nr tel: 533-308-999

[ ]
Kruche ciasto Wykonanie
Forme smarujemy  ttusz-
Zserowym czem i odstawiamy w chtod-
kremem ne miejsce. Ucieramy masto
o o z cukrem, stopniowo doda-
10wWwocalni jemy z6ttka, $mietane, sok
z cytryny oraz wymieszang
Skladnikina ciasto: z proszkiem do pieczenia make,

= 2% szklanki krupczatki

= % szkl. cukru pudru

- 2 ptaskie tyzeczki proszku do
pieczenia

- 25 dag masta lub margaryny
do pieczenia

- 2 z6ttka

= 3tyzki kwasnej $mietany
(18%)

- 2 tyzeczki soku z cytryny

« 2 szklanki domowej marmolady

= Owoce moga byé truskawki,
rabarbar lub brzoskwinie z
puszki

« Cukier puder do dekoracji

- Ttuszcz do wysmarowania
blachy

Skiadnikinakrem:
- 70 dag $wiezego ttustego
biatego sera na sernik

- 3jajka

- Szklanka cukru pudru

» 2 tyzeczki cukru waniliowego

+ 3 duze tyzki oliwy z oliwek lub
stonecznikowego

- 2 tyzki gestej kwasnej Smieta-
ny kreméwki

caty czas ucierajac. Jednoli-
te sprezyste ciasto formujemy
w kule, owijamy folig i odkta-
damy na co najmniej 30 min
do lodéwki. Schtodzone ciasto
rozwatkowujemy i wyktadamy
na blache, podpiekamy ok. 20
min. w piekarniku nagrzanym
do 200 st. C. Przygotowujemy
krem. Jajka ucieramy z cu-
krem pudrem na gesty krem
jajeczny, dodajemy  cukier
waniliowy, oliwe, $mietanke
i caty czas ucierajgc dodajemy
takze ser. Podpieczony spéd
ciasta smarujemy po ostygnie-
ciu dzemem lub marmolada,
na wierzch wyktadamy krem,
wyréwnujemy powierzchnie,
uktadamy rozdrobnione owoce
i wstawiamy do piekarnika
na kolejne 25 min. Pieczemy
w temp. 160 st C. Wyjmujemy
kiedy wierzch ciasta bedzie zru-
mieniony a boki beda lekko od-
stawaé od formy. Ostudzone cia-
sto posypujemy cukrem pudrem.

fot. ARMG

Skiadniki:

= % szkl cukru pudru
» Cukier waniliowy
= Surowe z6ttko

- Przetozenie:

« 2 szklanki cukru

bar)
Lukier:
» %5 szkl. cukru pudru

Wykonanie

dwie czesci,

ty krazki wielkosci

- "N Krucheciastoprzekladane

- Szklanka i tyzka maki krupczatki
« %5 kostki masta lub margaryny

- 75 dag owocéw wg uznania ( moga byé truskawki,
jabtka, porzeczki, poziomki, czarne jagody lub rabar-

- jest to waga po przygotowaniu owocéw

- Filizanka posiekanych migdatéow

- Kilka tyzeczek soku z cytryny

Sktadniki na ciasto siekamy nozem. Szybko zagnia-
tamy ciasto i wstawiamy do zamrazalnika do schto-
dzenia na 2 godz. Schtodzone ciasto dzielimy na
kazda rozwatkowujemy tak aby powsta-
spodu tortownicy,
do nagrzanego piekarnika i pieczemy ok 20-25 min.
W temp. 220 st. C.. Zrumienione delikatnie zsuwamy na
stolnice. Sparzone migdaty obieramy z tupinek i siekamy. Ze
szklanki wody i cukru gotujemy syrop, gdy cukier catkowi-
cie sie rozpusci dodajemy owoce i smazymy na niewielkim
ogniu, czesto mieszajac az masa zgestnieje. Na koniec wsy-
pujemy posiekane migdaty, smazymy razem minute. Prze-
chtodzongalelekkociepta mase wyktadamynakrazekciasta
i przykrywamy drugim. Obcigzamy deseczka i odstawiamy
w chtodne miejsce. Sprasowane ciasto pokrywamy lukrem
lub posypujemy cukrem pudrem.

wstawiamy
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OFERTY PRACY -URZEDY PRACY

SPRZEDAM

PIEC BUDERUS G305/160 ZARY
U2YWANY SPRAWNY ul. Mieszka | 15, 68-200 Zary, tel. 68 479 13 56,
’ e-mail: zizr@praca.gov.pl, http://pup.zary.sisco.info
CENA: 1900 zt
. Gtéwny ksiegowy Zary 1 « Sprzedawca Lubsko 1

tel. 608 = 937 « Wartownik Oddziatu Wart Cywilnych

> - Sktad Potok 7

- Zastepca Komendanta Oddziatu Wa rt
Cywilnych Sktad Potok 1

« Wartownik- przewodnik psa stuzbo-
wego Oddziatu Wart Cywilnych Sktad
Potok 2
Policjant stuzby prewencji Teren Zar,
Lubska, teknicy, Tuplic, Przewozu,
Jasienia i Brody 10

2ul. Betriebsiibergryci B Pielegniarka Lubsko 1

2ul. Vorlauftemp, l: oy - Pracownik socjalny Teren Gminy Zary 1

Dampftrommel.Ty, — . Osoba sprzatajaca Zary 2

Kucharz Zary 1
Pracownik fizyczny Teren Zar: rejon ul.
Pocztowa/ Poznanska 2
« Tapicer Jasiefi 1
Elektryk Woj. lubuskie 1
Monter Zary 3
Doradca klienta Lubsko 1
« Sprzedawca Lubsko 1
Fryzjer Jasien 1

« 2rus
ZTECHNI K D-35573 Wetzlar
|-Nr./Jahr 08
T 05/180

WVarmeleistuy
eleistung .nm— kw

e
e ——L

?rennmotf: Heiz6| EL/Gas
r(esselwasser-lnh.
- mm

Oferta stazu
Pracownik biurowy Zary 1

@ Olbrachtow - dziatka na
sprzedaz z warunkami zabudowy
0 pow. 10 aréw w cenie 67 tys.
Partner Nieruchomosci, nr tel:
533-308-999

< Zary — dom na sprzedaz, stan
surowy zamkniety w cenie 149
tys. Partner Nieruchomosci, nr
tel: 533-308-999

@ Zary - tanio sprzedam dom
na wsi, Partner Nieruchomosci,
501-509-731

@ Zary - tanie pokoje do wy-
najecia, Partner Nieruchomosci
501-509-731

@ Zary — kupie kawalerke lub mosci, nr tel: 606 705 480 w J:(amienicy W cenie 1?}50 ZJf,-!‘. Ptytki nadaiq SiQ do
dwa pokoje za gotéwke, Partner @ lfowa — mieszkanie do wyna- gg;%,g_l’gagrgtner Nieruchomosci: domu oraz do
Nieruchomoéci 533-308-999 jecia, Partner Nieruchomosci, tel. . .

@ Zary — umeblowana kawaler 501-509-731 @ Zary - dom na sprzedaz, do pomieszczen

ka do )\’Nynajmu, Partner Nieru- @ Zagari — mieszkanie na sprze- wprowadzenia, na fadnej dziatce, gospodarczych

chomosci 501-509-731

@ Zary - wolnostojacy lokal na
sprzedaz, 56 m2, 35 tys. Partner
Nieruchomosci 533-308-999

@ Sieniawa Zarska - dziatka bu-

dowlana na skraju wsi - 30 ar, 36 S%CZiO.r?rO&Zlf.ﬁggr;ggr“gl(l)eruchomo P{ytk‘ S9 erZOOdP?r'
tys. PLN, wokét mato zabudowan, ne Mam dwa rodzaje
72 to duo zieleni. Partner Nieru- @ Zary — mieszkanie na sprze-  [ulle g R lid £ let Ll ptytek. Jeden wymiar
chomoci, tel. 690 411 006 daz w kamienicy, Il pietro, 2 po- .

) koje, w cenie 205 tys, Partner 4 Sprzedam motocykl honda re- to 9/19 cm, drugi
@ Dom do remontu - na dzialce  yior chomogci, nr tel: 533-308-  bel 125 cm 1997 . sakwy piornik 11/24,5 cm. Cena 8 zt
9-arowej, na wsi pod Zarami, 10 g9 czarny, maty przebieg. tel. 699 932 za m kw.

min. jazdy do centrum miasta,
122 tys PLN. Partner Nierucho-
mosci, tel. 690 411 006

@ Dom pod Lipinkami tuzyc
kimi, do remontu - na dziatce
13-arowej, wokot las i pola, dobry
dojazd. 80 tys. PLN. Partner Nie-
ruchomosci, tel. 690 411 006

@ Jasien — mieszkanie 2 pokojo-
we na sprzedaz , Ip. Cena 115tys.
Partner Nieruchomosci, nr tel:
606 705 480

& Darmowy  rzeczo-
znawca. Szkoda na po-
jezdzie? Rozliczana kosz-
torysowo? Odbierz do-
datkowe pieniadze. De-
cyzja w trzy dni robocze.
Weryfikacja kosztorysu
z ostatnich 3 lat!!! Tel.
606 805 778

MIEJSCE

NA TWOJE
OGLOSZENIE

@ Zary - dom na sprzedaz — ce-
na 420.000zt. Partner Nierucho-

daz, do wprowadzenia, 60 m2, 3
pokoje, 260 tys. Partner Nieru-
chomosci, nr tel: 606 705 480

@ Iary - lokale ustugowe na
sprzedaz np. 50 m2, parter, cena

@ Iary - atrakcyjny domy na
sprzedaz w dobrej cenie, Partner
Nieruchomosci, nr tel: 533-308-
999

@ 7agan — kupie mieszkanie do
remontu, Partner Nieruchomosci
nr tel.: 501-509-731

@ Zary — kupie tanie mieszka-
nie, Partner Nieruchomosci nr
tel.: 501-509-731

@ Lubsko - pilnie kupie 2-3 po-
kojowe mieszkanie za gotowke,

Partner Nieruchomosci: 501-509-
731

@ Zary — umeblowane miesz-
kanie do wynajecia, 2 pokoje,

Partner Nieruchomosci: 533-308-
999

@ Sieniawa — dziatka na sprze-
daz przy drodze asfaltowej,1457
m2 w cenie 60 tys. Partner Nieru-
chomodci: 533-308-999

056

@ Sprzedam  Volkswagen Polo
V nowy model 2010, benzyna, 5
drzwi, zarejestrowany. tel. 733 221
218

@ Sprzedam Toyota Aygo rok
2016, benzyna, zarejestrowany. tel.
733221218

PRACA

@ Emerytz Zar, do$wiadczenie za-
wodowe stuzba lotnicza, przyjmie
prace w ochronie. tel. 794 351 941

@ Zary - pilnie poszukujemy
mieszkania na sprzedaz, 2-3
pokoje, Partner Nieruchomosci:
533-308-999

@ Olbrachtéow - dziatka na
sprzedaz z warunkami zabudowy,
1812 m2, przy drodze asfaltowe;j,
Partner Nieruchomosci: 533-308-
999

@ Wywdz niepotrzebnych rzeczy
(ztom, meble i inne) z garazu, piw-
nicy, mieszkania za darmo w za-
mian za przedmioty, ktdre sie tam
znajduja. tel. 690 647 283

Psycholog Zary (1/4 etatu) 1
Pracownik socjalny Zary 1

« Szwaczka maszynowa Lubsko 2

Piekarz Lubsko 1

- Sprzedawca Zary 2

. Animator dzieciecy - trener Zary 1
Pomoc kuchenna Zary 1
Kucharz Zary 1

SPRZEDAM

Tanio. Biate ptytki
Scienne i podtogowe.

np. garazu, piwnicy,
kottowni czy pralni,

a takze na basen, do
kuchni czy garazu.

tel. 608637937

portal inabyj ny
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Ministerstwo Zdrowia

Zastanianie ust i nosa w miejscach
publicznych moze ograniczyc
rozprzestrzenianie sie

KORONAWIRUSA

przez osoby zakazone

* PRZESTRZEGA) OBOWIAZUJACYCH
ZASAD BEZPIECZENSTWA

zachowuj 2-metrowg
odlegtos¢ od innych
w przestrzeni publiczne]

zastaniaj nos i usta
w miejscach publicznych

pracuj i ucz sie zdalnie,
jesli tylko jest to mozliwe

scisle przestrzegaj zasad
sanitarnych w miejscach
gromadzenia ludzi (dezynfekgja
i utrzymanie odpowiedniego dystansu)

Zastanianie ust i nosa to wazne uzupetnienie
profilaktyki przeciwko koronawirusowi

NIE ZASTAPI JEDNAK:
@

% Zachowania Zastaniania ust
bezpiecznego dystansu podczas kaszlu
miedzy ludZmi i kichania

Regularnego H Unikania _
mycia rak 1 dotykania okolic

OCZU | ust
/2R

#zabierzbzlasu

Lasy Paiistwowe oraz
Ministerstwo Srodowiska
zachecaja do wziecia
udziatu w akcji, dzieki
ktorejlasy bedabardziej
czyste, piekneizdrowe.

Pomyst polega na tym, aby zabraé ze sobg
5 sztuk odpadéw, na jakie natrafimy pod-
czas spaceru, jazdy rowerem, czy biega-
nia po lesie. Zabraé ze soba i wyrzucié do
pojemnika na odpady.

Niestety, w wielu miejscach lasy
przypominaja dziki $mietnik. Moze dzieki

powszechnosci takiej akcji, w lasach be-
dzie czysciej.

Lednicy nie sg w stanie sami rozwia-
za¢ problemu $mieci. Powierzchnia laséw
jest ogromna, a Smieciarze nie préznuja.

Oczywiscie, karygodnym jest, aby
zostawiaé $mieci w lesie. Jesli da sie za-
braé do lasu petng butelke napoju, to tym
bardziej mozna zabraé ze soba pustg. Ale
niektérzy pewnie mysla, ze lasy sg sprza-
tane przez wiewidrki i inne zwierzaczki.
A tak naprawde, w ogdle nie mysla.

Najpierw sami nasmiecg, a potem
wréca i beda narzekaé na syf. ATB

NIE SMIEC W LESIE

e n
o B
sq $miertelnym
/—'_/\ 5’\-\ zagrozeniem
= dla zwierzqgt
Smiieci
o mogq przyczynic sig
\ do powstania pozaru
powodujq skazenie wéd,
w tym wody pitnej

powoduja
skazenie gleby

uwalniajg do atmosfery
trujgce substancje

szpecq krajobraz
i odstraszaijqg turystéw

MINISTERSTWO
SRODOWISKA

SRNS T
o)
)
m

St

:L.qe}_

sprzyjajq rozwojowi bakterii
i niebezpiecznych grzybdéw

wystawiajq okolicznym mieszkaficom
niechlubne $wiadectwo

CO ILE SIE ROZKtADA?

(=) ===
Em .

papier skérka od pomararczy
2-4 tyg. 6 mies.
reklaméwka
15 lat
MINISTERSTWO

SRODOWISKA

opona samochodowa

karton po mleku

5 lat

plastikowa butelka

450 lat

szklana butelka

500 lat

300 lat

2y

sztuczna choinka i styropianowy kubek

nie rozktadajq sie wcale
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KRZYZOWKA
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 A moie ksi 2ka
OEERA OBYWATEL SWIATA D § | SPEWAKWKLATCE | WiEcz q oo
PUCCI- WIEKOWY | UMIARK- REZYSER TWORZYWO SAMU-
NIEGO 24 |MEzCzZnA KONAW FILMOWY CERAMICZNE RAJA _ o
b rom e Mam megd_parte wrazenie,
TYISKIE L KIWANIE ze gdy ksigzke napisze zna-
28 13 LOTNICTWO mEI\rJSIZA“ na osoba z teley\/izji - ak-
e T tor, prezenter, piosenkarka,
NAGROBEK HONSIU czy po prostu celebryta - to
1 m? sprzedaje sie ona jak $wieze
’E’EE%EJR 8 23] DREWNA paczki. Tez kupuje, lub wypo-
- ZESZYT r zyczam z biblioteki. Dlatego
BRON DAWNIEJ moje wrazenie poparte jest
RERHEA 22 3 dowodami.
L POKRYWA W tym tygodniu chce
PIE}?}\%%E zacheci¢ Was do siegniecia
15 po ksigzke autorstwa Kasi
L SASIAD MEEOITELG] cla ) el 15 [
TDJECIE T0GO wiedziata”. Jak ja kupicie, to
POTOCZNIE 1 21 zajrzycie do niej i przeczyta-
h CIAGNIE cie kilka razy w zyciu. | o tyle
JA razy wiecej na Waszej buzi ny sg zawsze od nastepnego
29 KULIE 2 25 zagoSci usmiech. Bedg to poniedziatku, albo nastep-
S7YBKI MALE dobrze zainwestowane pie- nego miesigca, wiosny, roku.
K"Xﬁ'&;ﬁ\ r SCT?I!iNO% BIEG NACNZKN'E Vgélfmc\ nigdze. Gwarantuje. Dodat- | nic. Czasem nawet karnet
10 KONIA WODE 4 kowym atutem lektury jest do sitowni wykupiony na rok
‘_ CIEKEY b l jej objetosé, ktéra wrecz za- nie pomoze. Dlatego moze
w checa do przerobienia od de- warto sie zaakceptowaéd
P BUTLI 12 ski, do deski. Jeden wieczér i polubi¢ w tej swojej nie-
e 07ESC RADZIECK] i koniec. doskonatosci. Nie nekaé sie
NAWSKI TRASY DUMA, POJAZD Koniec. A chciatoby sie  kazdego dnia. Nie oszukiwaé,
WOJOWNIK S7EREG PYCHA 7 MTSZS&Y poprzerzucaé jeszcze kilka ze kiedy$ poniedziatek, be-
BEBEN kartek. Kasia ma bardzo ta- dzie wtasnie tym poniedziat-
TATARSK| twy sposéb przekazywania kiem, od ktérego rozpocznie
Fﬂ'nljﬂA 16 26 swoich odczué, pogladéw sie nasza metamorfoza. Bo
S STULE i spostrzezeri. Pisze o sobie, on moze nie nastanie nigdy,
ZONKIL | stRzecany SEDZIA KHE 0 ale czytelnik moze sie identy- a my bedziemy niepotrzebnie
7 NIEGO ASC\Ii\éDE 19/ 'SLAMSKI HAITI 6 Jcu fikowa¢ z bohaterkg w wielu tracié¢ czas.
KWIAT sytuacjach. Czesto bywa tak, O pragnieniach i ma-
W PARZE gﬁ%gﬁ P ze myslimy o sobie niezbyt rzeniach Kasi Nosowskiej,
Z POL. FUR- dobrze. Ze tylko nam sie nie o jej karnetach na basen, na
POPYTEM GONETKA 14 w chce. Oté6z, nie jesteSmy na sitownie i czort wie jeszcze
b KA“S'SN'E tym $wiecie osamotnieni na co, o ostatecznej akcep-
- MIELENIA w leniuchowaniu, ogladaniu tacji samej siebie i ubraniach
ZBO7A TV zamiast spacerowaniu, w coraz wiekszych rozmia-
Cék%%K INSTRU- MASA w stomianym zapale do wszel- rach, o tym miedzy innymi
OPANO- Lll}ﬂDE(I)\IVLY SZKLARSKA! kich form aktywnosci. Chcia- poczytacie w jej ksigzce ,A ja
WANY 1 18 toby sie wygladaé, moze nie zem jej powiedziata”. Zabaw-
b SIEDZI jak milion dolaréw, ale cho- na ksigzka z przestaniem.
§ g - JA,IJ\J:CH ciaz jak tysigc dolaréw. Pla- Polecam. M.
Il i
Z KALENDARZA FELEEONY:
— |
Telefony alarmowe Policja PGKiM Lubsko - 68 4577700; zgtaszanie awarii
X tl Zofii, lzydora, Nadziei Telefon ratunkowy - 112 Zary - 68 4763311; Zagar - 68 3681810; po godzinie 15:00 i w weekendy - 68 457 7730
15.05 | Swigto Polskiej Muzyki i Plastyki Pogotowie ratunkowe - 999 Lubsko - 68 3720122; Jasieri - 68 3710897 LWiK Lubsko - 68 3721982
Policja - 997 Szpitale lub Biuro Obstugi Klienta - 68 4704999
Szymona Straz pozarna - 998 105 Kresowy Szpital Wojskowy z Przychodnia - Zaktad Komunalny Jasieri - 68 3710849

Dzien Strazy Granicznej

8 :3

Weroniki, Stawomira
Miedzynarodowy Dzierh

SL0S Telekomunikacji
T tl Eryka, Aleksandry, Feliksa
18.05 Miedzynarodowy Dziefi Muzedéw
( Itl Urbana, lwony, Ilwo
19.05  Ogdblnopolski Dzien Bliznigt
< tl Kolumby, Bernardyna
20.05 = Europejski Dzieri Morza

" Jana, Nepomucena, Wiktora,
21.05 Tymoteusza

Swiatowy Dziefi Rozwoju Kulturalnego

Pogotowie gazowe - 992

Pogotowie energetyczne - 991
Pogotowie cieptownicze - 993
Pogotowie wod.-kan. - 994

Straz pozarna

Zary - 68 3630700; Zagan - 68 3772222;
Lubsko - 68 3725210

Pogotowie ratunkowe

Zary - 68 3743474; Zagan - 68 3672929;
Lubsko - 68 3720390

Zary - 68 4707810; Zagar - 68 4771214;

Szpital Na Wyspie - Zary - 68 4757600

Wazne telefony

PEKOM Zary - 68 4794600 lub 68 4794601 lub
Dziat Obstugi Klienta - 68 4794644

MPOIRD Zagafi - 68 4772940 lub Sekcja Obstugi
Klienta - 68 4773729

ZWIK Zagafi - 68 3773975;

obstuga klienta - 68 4777888

7,&’@\

ZWiK Zary - 68 4794610 lub 68 4794611 portal informacyjny

Redaktor naczelny:

a.buczynski@moja24.pl

Siedziba spétki: Moja Gazeta Sp. z 0.0.,
ul. Moniuszki 11, 68-200 Zary

Redakcja: ul. Moniuszki 11, 68-200 Zary, Sklad: PEKOgraf
redakcja@moja-gazeta.info

Andrzej Buczynski, tel. 519 077 781

Reklama: tel. 602 589 895
reklama@moja-gazeta.info; tel. 519 077 205
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Materiatéw nie zamdéwionych nie zwraca, zastrzega sobie
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REKLAMA AUTOREKLAMA

GioriIA

ZAKLAD USLUGPOGRZEBOWYCH

Marek Krzyskow
ZARY, ul. Zagaiiska 12

OFERUJEMY:
| POGOTOWIE
FORCANDACTE CALODOBOWE

10BSEUGE POGRZEBOW »
MAMY KONKURENCYJNE ' tel. 600910499

SRR www.gloria-zary.com portal lnformacy]ny

JAS RECYKLING

HUTROWY SKUP Z£OMU SKUP METALI KOLOROWYCH
WYNAJEM KONTENEROW ZLOMOWANIE AUT

SIENIAWA ZARSKA 155 @ tel. 602 603 027 ® 68 362 01 84 @ jas@wp.pl

zaprasza
nazakupy

= SKLEP DYWANIK
| BOGATA OFERTA DYWANOW, WYKEADZIN | CHODNIKOW
py TEL 515514 231, SKLEP@HAYDUK.PL

REKLAMA

SKLEP LUBCENAS

m’gg"sgm‘; Mok CI-IINSKIE CENTRUM I-IANDLOWE

Czynny od poniedzialku do soboty
ZARY, ul. Moniuszki 11

Obok targowiska miejskiego, duzy parking



