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Tak zwane bezstresowe wycho-
wanie, wbrew pozorom, nie jest
wynalazkiem obecnych czaséw.
Istniato od zawsze. Z drobna tyl-
ko réznica. Kiedy$ dzieciak zyt
sobie bez stresu, jesli za bardzo
nie nabroit, co chronito przed
klapsem. Dzi$ z kolei niektérzy
rodzice zyja sobie bez stresu,
zupetnie przejmujac sie tym, co
wyczyniaja ich dzieci.

Kolezanka powiedziata mi
niedawno, ze do Kkurortéw na
urlop to nawet niespecjalnie
chce jej sie juz jezdzié. Dener-
wuj3 ja rozkrzyczane, biegajace
wszedzie bachory, nad ktérymi
nikt nie panuje.

Moja nauczycielka z pod-
stawéwki wygtaszata czasem
niemalze kultowe zdanie ,,Gdzie
jest méj liniat?” To byt sygnat, ze
atmosfera na lekcji za bardzo sie
poluzowata. Jesli nie odniosto to
skutku zadowalajacego, zapra-
szata do swojego biurka jedne-
go z drugim z tapka wyciagnieta
przed siebie. | trzask linijka. Raz
wystarczyto, aby utemperowaé
tobuzerskie zakusy. Dzi$ z per-
spektywy czasu widze, jak te
metody wychowawcze wptynety
na przysztosé jej uczniéw. Jak to
odbito sie na psychice tych, kté-
rzy byli wtedy tylko dzieé¢mi. Jak

PIATEK

Jest unasjakies takie
spoteczne przyzwolenie

naniszczenie publicznego
mienia.

ta dyscyplina trzaskajgcej po
tapkach linijki znalazta odzwier-
ciedlenie w przysztosci tychze
dzieci. Nie da sie tego ukryé. Zo-
stali... lekarzami, prawnikami,
urzednikami, muzykami, zato-
zyli i z powodzeniem prowadza
swoje firmy, zatozyli rodziny. No
szok! Jak to mozliwe? Przeciez
dostawali linijka po rekach. Po-
winni skorficzyé, jako psychopa-
ci, przynajmniej.

Absolutnie nie jestem
zwolennikiem stosowania kar
cielesnych. Ale péjscie ze skraj-
noséci w skrajno$é i pozwalanie
na wszystko do niczego dobrego
nie prowadzi. Takie teraz wybra-
liSmy metody wychowawcze? Bo
taka moda?

Szkota uczy i wychowuje.
Z tym uczeniem to bywa réznie,
ale z wychowywaniem... jeszcze
gorzej. A najgorzej jest, gdy ro-
dzice caty trud wychowawczy
zrzucajg na szkote. Szanowny
rodzicu. Pamietaj, ze nie kazdy
nauczyciel nadaje sie do tego,
aby wychowywa¢é twoje dziecko.
Tak jak w kazdej branzy - s3 lepsi
i gorsi pracownicy. Lepsi lub gor-
si fachowcy. Nie zwalaj na szko-
te roboty, ktéra do ciebie nalezy.
Swojg droga, nauczyciele majg
co robié. Nie tylko zajmowaé sie

AndrzejBuczyniski
redaktor naczelny

wpajaniem podstaw, podkre-
$lam - podstaw dobrego wycho-
wania Jasiowi, czy Sandrze.

Jest takie jedno wazne sto-
wo - odpowiedzialno$é. Juz za
komuny, w okresie ustrojowych
btedéw i wypaczen, na klatkach
schodowych wisiaty tabliczki
»Za szkody wyrzadzone przez
dzieci odpowiedzialni sg rodzi-
ce”. Jakiez to proste, prawda?
Czy dzi$ rodzice nie ucza juz
dzieci normalnych zachowar?
Podnie$ ten papierek z chodni-
ka i wrzué do kosza. Niby nic,
a zostaje na cate zycie. Jesli kto$
jest tego nauczony od dziecka,
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To kwestia wyboru

nie bedzie wywalat butelek po
napojach przez otwarte okno
auta. Nie bedzie zostawiat pa-
pieréw i innych opakowan po
zarciu w $rodku lasu. Nie be-
dzie wyrzucat pustej puszki i za
chwile biadolit w internecie, ze
tam nikt nie sprzata. Taka jest
niestety prawda - za batagan, za
wandalizm, ktéry pojawia sie tu
i 6wdzie, odpowiadaja rodzice
bataganiarzy. Taka wybrali ,dro-
ge zyciowa” dla swoich dzieci.
Swiadomie lub nie.

Wtasciwie to kazdego dnia
stajemy przed réznymi wybora-
mi. Niektére sg banalne. Dzi$
zatoze czerwong koszulke. No,
moze to nie jest dobry przyktad
- panie podchodzg do tej kwe-
stii nieco inaczej niz panowie.
Do $niadania wybierzemy sobie
herbatke malinowa, albo soczek
pomaraniczowy. Albo nie wybie-
rzemy nic, bo nie bedzie nam sie
chciato wstawaé z tézka az do
obiadu. Potem co najwyzej kto$
bedzie sobie plut w brode, ze nie
wstat, a byta pyszna jajecznica.
To proste.

Z wyborami prezydencki-
mi jest troche podobnie. Naj-
wazniejszym wyborem jakiego
trzeba dokonaé przy wyborach
prezydenckich, i to niezaleznie
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od jakichkolwiek preferencji czy
sympatii politycznych bedzie
fundamentalna kwestia - ru-
szyé swoje cztery litery z kana-
py przed telewizorem i p6j$é do
lokalu wyborczego, czy zostaé
i mieé wszystko w czterech lite-
rach. Ten moment jest zaréwno
poczatkiem jak i korcem. Po-
czatkiem zmian i jednocze$nie
brakiem zmian. Losy Polski roz-
strzygna sie na milionach kanap
przed milionami telewizoréw
w ciggu jednej zwyktej niedzieli.

Dlaczego trzeba i8¢ na
wybory? S miliony powoddw,
a kazdy z nich dobry. Jesli nie
wygra twéj kandydat, bedziesz
mdgt z czystym sumieniem przez
nastepne lata krytykowaé po-
czynania gtowy parnstwa. Prze-
ciez lubisz krytykowaé, prawda?
Wstan wiec z kanapy. Chcesz
innego prezydenta? Wstan z ka-
napy. Podoba ci sie obecny pre-
zydent? Wstan z kanapy. Tak to
dziata.

Wiesz, jaki jest najwazniej-
szy powdd, aby p6jsé i zagtoso-
waé? Bo mozesz. Bo masz takie
prawo. Bo przysztosé Twojego
kraju zalezy od ciebie. Wyobraz
sobie, ze wszyscy kandydaci ze-
brali tyle samo gtoséw i to twéj
zadecyduje. Wstari z kanapy.

Ptywanie po parkowym stawie

ZARY Juzod5lipca
wnowej czesci
parkumiejskiego
ruszaja,Niedziele
zlédkami”. Bedzie
mozna poplywacé
dlaprzyjemnosci,
spacerowo, czy nawet
romantycznie, jak
kto woli.

Cztery todki beda dostepne w go-
dzinach od 14.00 do 19.00. Pra-
cownicy Miejskiego Osrodka Spor-
tu, Rekreacji i Wypoczynku beda
zajmowac si¢ wypozyczaniem, a
takze odkazaniem todek. Przewi-
dziano, ze po stawie mozna ptywac
przez maksymalnie pot godziny,
chyba ze akurat nikt nastgpny nie

bedzie czekat na todke w kolejce,
wtedy dluzej. Za wypozyczenie nie
beda pobierane zadne optaty. Oso-
ba wypozyczajaca bedzie musiata
mie¢ przy sobie jaki§ dokument
tozsamosci.

- Oprocz todek bedzie tez
niespodzianka dla dzieci - mowi
zastgpca burmistrza Olaf Napior-
kowski. - A jaka, wkrotce bedzie
si¢ mozna o tym przekonac.

Wkrotce okaze sig, jakim
zainteresowaniem  cieszy¢  si¢
bedzie nowa atrakcja w miescie.
Przy tadnej pogodzie chetnych na
spacer po wodzie nie powinno za-
braknac.

- Mysle, ze jest to fajne
miejsce, gdzie mozna mito spe-
dzi¢ czas - moéwi Olaf Napior-
kowski. ATB

Pierwsze wodowanie odbylo sie bez probleméw fot. nadestane
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TOTALNA OBNIZKA

Mtotowiertarka SDS+620W,24mm Wiertarka udarowa 850W Modeco Expert Mieszarka 1 bieg 850W Modeco Expert
Modeco Expert

Pilarka tarczowa 1400W 185mm
Modeco Expert

Szlifierka katowa 125mm 1010W Szlifierka katowa 230mm 2380W Szlifierka mimosrodowa 125mm 430W
Modeco Expert Modeco Expert Modeco Expert

Przy zakupie
dowolnego urzadzenia
Modeco Garden,
akumulator za

2692{

1352{

2202l 31 02{
7 1

Podkaszarka do trawy 18V Dmuchawa do lisci 18V Nozyce do zywoptotu 18V
Modeco Garden Modeco Garden Modeco Garden

ZARY, ul. Okrzei 9
4*~~ ROlmasz tel. 68 36310 21
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Sezon na wandalizm
mMozna uznac za otwarty

ZARY Obiekt
sportowy

»Syrena” jest

bardzo popularny.
Gromadzi thumy,
alenniekoniecznie
amatorow
uprawiania sportu.
Akcja ,,Zostan w domu” to juz
przesztos¢. A co mozna robi¢ poza
domem? Wiele ciekawych rzeczy.
Jednak niektorzy upodobali so-
bie chyba $miecenie i rozwalanie
wszystkiego, co si¢ pod reke, albo
noge nawinie.

Praktycznie po kazdym
weekendzie pracownicy Miej-
skiego Osrodka Sportu, Rekreacji
i Wypoczynku maja pelne regce
roboty. Nie chodzi tylko o walaja-
ce si¢ butelki 1 $mieci. Nie chodzi
tez wylacznie o samg Syrene. Po-
dobne rzeczy dzieja si¢ w innych
miejscach, ktorymi opiekuje si¢
MOSRiW.

- Ploty wokot placu zabaw
przy ul. Zwycigzcow wytamywane
sa regularnie, na Syrenie brakuje
krzesetek, a nasi pracownicy na
kolanach musza wybiera¢ szklo
potluczone na boiskach - wylicza
Bogdan Kepinski, zastgpca dyrek-
tora MOSRiW w Zarach. - Pierw-
sze wycieczki na Syren¢ zaczgly
si¢ wraz z tagodzeniem obostrzen
zwigzanych z koronawirusem.

Chyba najczgstszym nastep-
stwem imprezowania w miejscach
publicznych sg potamane tawki
i powyrywane siedziska. Regular-
nie pojawiajg si¢ dziury w ogro-
dzeniach, choc¢by przy Orlikach.
Plot wokot placu zabaw przy ul.
Ludowej tez ucierpiat wielokrot-

nie, podobnie jak znajdujace si¢
obok drewniane lezaki, z ktorych
wyrywane sg lub tamane deseczki
siedziska.

Na parkingach czgsto wa-
laja si¢ opakowania po hambur-
gerach, czy innych potrawach na
szybko. Mozna zje$¢ w samocho-
dzie, ale wyrzuci¢ pozostatosci do
$mietnika, to juz wykracza poza
zdolno$ci umystowe niektorych.
Latwiej wywali¢ przez okno,
gdzie popadnie. Betonowa fawka
wyrwana z ziemi, a przy okazji
kilka drzewek rosngcych na te-
renie skateparku pomiedzy ulica-
mi Chopina i Szymanowskiego.
Przyktadow nie brakuje.

- Niektorzy skarza si¢ na
batagan w miescie, ale on nie po-
wstaje z niczego, sami go robimy
- moéwi wiceburmistrz Olaf Na-
piorkowski. - Zaden monitoring,
zadna policja, straz miejska, ani
pracownicy tych instytucji nie
pomoga, gdy sami nie bedzie-
my dba¢, zwraca¢ na to uwagi
i wychowywa¢ odpowiednio swoje
dzieci. Jest u nas jakie$ takie spo-
teczne przyzwolenie na niszczenie
publicznego mienia - dodaje.

- Wiele razy odbieralismy
telefony nastgpnego dnia, Zze co$
zostato zniszczone, a w nocy sty-
cha¢ bylo hatasy - mowi Bogdan
Kepinski. - To troch¢ spoézniona
reakcja.

- Jak wszyscy nie zacznie-
my reagowac na takie zdarzenia,
to pozostanie tylko syzyfowa pra-
ca sprzatania i naprawiania znisz-
czen po wandalach - méwi Olaf
Napiorkowski.

Andrzej Buczyniski
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REGION Inwestycjaruszyta petna para.

Autostradajuznie

tylko w planach

Zabiegiiapele

o dokonczenie
inwestycji trwaly
latami. Do zrobienia
pozostal przeszlo
70-kilometrowy
odcinek jezdni
poinocnej,
popularnie zwany
spatatajka”.

Inwestycje podzielono na cztery
odcinki. 14 listopada 2019 r. pod-
pisana zostata umowa z wykonaw-
cg drugiego w kolejnosci odcinka
jezdni potudniowej A18 zaczyna-
jacego si¢ ponad dwa kilometry za
wezlem Zary Zachod i konczacego
si¢ blisko cztery kilometry przed
weztem Itowa. 24 kwietnia kolej-
na umowa na wykonanie odcinka
pierwszego - od granicy panstwa
do km 11,86 - dwa kilometry za we-
ztem Zary Zachéd w strong Wro-
ctawia. 11 czerwca br. do publikacji
w Dzienniku Urzgdowym Unii
Europejskiej trafita dokumentacja
przetargowa na odcinek trzeci, za$
24 czerwca na ostatni.

Dzi$ juz trwaja prace na od-
cinku drugim.

- Na drodze krajowej numer
18 na odcinku, ktory rozpoczyna
si¢ ponad kilometr za we¢zlem
Zary Zachod, w strong Wrocta-
wia, do blisko 4 km przed weztem
Itowa zostata wprowadzona tym-
czasowa organizacja ruchu. Ruch

odbywa si¢ tylko jezdniag potnoc-
ng dwukierunkowo z rozdziele-
niem kierunkow przez stalowe
bariery, w celach bezpieczenstwa.
Na wezle Zary Potudnie zamknig-
to tacznice po poludniowej stro-
nie, a wjazd na DKI18 mozliwy
jest od strony potnocnej, gdzie
wybudowane jest tymczasowe
rondo. Predkos$¢ ograniczono do

60 km/h. Wprowadzona organi-
zacja ruchu bedzie obowigzywac
do konca budowy tego odcinka,
czyli do wrzesnia 2022 roku. Na-
lezy doda¢, ze zaden odcinek nie
bedzie zamknigty. Warto$¢ robot
zgodnie z umowa wynosi ponad
254 miliony zt - informuje Kin-
ga Ratkiewicz z zielonogorskie-
go oddziatu Generalnej Dyrekcji

Trzebauwazaé na zmiany organizcji ruch no przy wjezdzie na DK18 moze zaskoczy¢ tych, ktérzy 2d2a »napamiec” f_ot Andrzej Buczynski

Drog Krajowych i Autostrad.

Pierwszy odcinek, ten od
granicy z Niemcami zgodnie z za-
lozeniami ma by¢ zakonczony w
potowie 2023 roku. Kiedy zatem
cata nowa droga bedzie gotowa?
Trzeba jeszcze poczekaé na roz-
strzygnigcie dwoch przetargéw i
podpisanie umoéw z wybranymi
wykonawcami.

Tak dla przypomnienia,
jezdnia poinocna, dzigki ktorej
w koncu mozna byto komforto-
wo jecha¢ od strony Wroctawia
az do granicy, oddana byta do
uzytku w 2006 roku. Az trudno
uwierzy¢, ze trzeba byto czekaé
az 14 lat, zeby dokonczy¢ co$, co
zostato wtedy wykonane jedynie
w polowic. ATB

AUTOREKLAMA

REKLAMA
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UL. OSIEDLE 25, 68-205 ZARY
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Pomoc
naczas

ZARY Policjanci Samodzielnych
Pododdzialéw Prewencji Policji
z Zielonej Gory uratowali zycie
mieszkancowi Zar, ktéry chciat
targnaé sie naswoje zycie.
Nieprzytomny mezczyzna
zostal odnaleziony naterenie
bylych koszar wojskowych

w Zarach. Policjanci
monitorowali jego funkcje
zyciowe, do czasu przyjazdu
pogotowia ratunkowego.

W czwartek, 18 czerwca, dyzurny zarskiej komen-
dy po godzinie 21 otrzymat zgtoszenie, ze miesz-
kaniec Zar na jednym z portali spotecznoscio-
wych opublikowat list pozegnalny, z ktérego wy-
nikato, ze chce popetni¢ samobdjstwo. Opubli-
kowat réwniez zdjecie, na ktérym byta charakte-
rystyczna dla budynkéw wojskowych posadzka.
W zwigzku z tg informacja dyzurny zarskiej Poli-
cji skierowat w rejon bytych koszar wojskowych
w Zarach policjantéw oddziatu prewencji z Zie-
lonej Géry, petniacych tego dnia stuzbe na tere-
nie Zar. W jednym z wielu opuszczonych budyn-
kéw mundurowi zauwazyli lezacego na posadzce
mezczyzne. Byt nieprzytomny, a wokét znajdowa-
ty sie rozrzucone opakowania po tabletkach oraz
ostre narzedzie, ktérym prawdopodobnie mezczy-
zna dokonat samookaleczenia. Do czasu przyjaz-
du pogotowia ratunkowego policjanci monitoro-
wali czynnosci zyciowe mezczyzny, ktérego p6z-
niej przekazano pod opieke medykéw. Szybkie
i zdecydowane dziatania policjantéw, dobra zna-
jomo$¢ miejscowego terenu zapobiegta tragedii.
zrodio. KPP Zary

Nieco mniej
ubezpieczonych

REGION Przed wybuchem pandemii SARS-CoV-2, licz-
ba 0séb zgtoszonych do ubezpieczen spotecznych w od-
dziatach ZUS w Gorzowie Wlkp. i Zielonej Gérze wynosi-
ta prawie 333 tys. Pod koniec kwietnia spadta do 328.,
czyli o ok. 1,1 proc. To znacznie mniej niz sie obawia-
no. Pandemia SARS-CoV-2 spowodowata, ze wiele oséb
zatrudnionych na etatach, pracujgcych w ramach uméw
cywilnoprawnych czy prowadzacych dziatalno$é gospo-
darcza musiata znacznie ograniczy¢ swojg aktywnosé
zawodowg a nawet jg przerwac.

Wbrew obawom, ktére wigzaty sie z likwidacja firm
lub zwalnianiem pracownikéw, liczba ubezpieczonych
w lubuskich Oddziatach ZUS zmniejszyta sie zaledwie
0 1,1 proc. w stosunku do czasu przed pandemia. Na
koniec kwietnia zgtoszonych do ubezpieczeri spotecz-
nych w lubuskim ZUS byto blisko 328 tys. oséb, ponad
127 tys. w oddziale w Gorzowie Wlkp. i przeszto 200 tys.
w Zielonej Gérze.

Sytuacja w skali catego kraju zmienita sie réwniez
nieznacznie. Spadek liczby ubezpieczonych w ZUS na-
stapit o ok. 1 proc., czyli 0 172,7 tys. 0séb. Pod koniec lu-
tego w Polsce byto ubezpieczonych okoto 15,5 mln., za$
na koniec kwietnia ponad 15,3 mln. zrodto: ZUS

REKLAMA

Gmina Zary
przystepuje do opracowania
Strategii Rozwoju Gminy Zary
na lata 2021-2030r.

b bbb I
_‘nnn__.

PODZIEL SIE' SWOIM POMYSLEM:
powiedz jak chcesz, zeby Wygladata Gmina Zary w 2030r.,
co jest dla Ciebie wazne,
zgtos swoj postulat, cel, oczekiwanie,
czego brakuje w gminie i wartosienad tym pochylic...

NA TWOJE POMYSLY CZEKAMY DO 31 LIPCA

Bezpieczniejnabasenie
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ul. Zrédlanej otrzymali nowoczesny defibrylator marki Philips.

2ARYRat WOPR pracujacy na co dzien na basenie przy
Najwazniejsze jest zawsze dobre wyszkolenie ratownikoéw, ale taki sprzet moze by¢é skutecznym wsparciem w krytycznych sy-
tuacjach. Miejmy nadzieje, Zze nigdy nie bedzie musiatbyé uzyty fot. UM Zary
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Region wydanie
specjalne. Materiaty
przygotowane przez

| LUBUSKI

KORONAWIRUS

~"

lubuskie.pl | strona przygotowana przez
Urzad Marszathowski
Wojewbdziwa Lubuskiego

Wojewddztwa
Lubuskiego.

Urzad Marszalkowski

= Nr10/2020 -

SERWIS SPECJAI.NY—'
WWW.LUBUSKIE.PL/KORONAWIRUS

Lubuskie — wakacje inne niz wszystkie!

Tegoroczne wakacje beda zupelnie inne niz te, ktore pamietamy z poprzednich lat. Pandemia koronawirusa pokrzyzowata
letnieplany dalekich wycieczek, jednak nie nalezy sie zniechecaé i potraktowac obecny czas jako szanse na poznanie
niezwyklych zakatkow Polski. Na niezapomniane wakacje poleca sie Lubuskie — region pieciuset jezior, lasow i winnic.
Lubuskie to oferta dla wakacyjnych leniuchow oraz dla glodnych wrazen i atrakcji. — Masz ochote na odrobine relaksu, na
garsc¢ przygod i szczypte smaku? To idealny przepis na wakacje — na wakacje w najpiekniejszym regionie swiata!
Odkryj Lubuskie tego lata! Zapewniam, to bedzie niezapomniany czas! — zacheca marszalek Elzbieta Anna Polak.

Jak pozna¢ Lubuskie? Sposobow
jest wiele: na rowerach, w kajakach
i podczas pieszych wycieczek.

Troche wody dla ochlody

Jezeli myslicie, ze najpiekniejsze
jeziora w Polsce sa na Mazurach, to
tutaj przekonacie sie, Ze to nieprawda.
Lubuskie to prawdziwy raj dla
milo$nikéw wypoczynku nad wodag —
wedkarstwo, nurkowanie, turystyka
kajakowa czy zeglarstwo. Wszystko
to  oferuje lubuskie pojezierze!
Najwiekszym akwenem w regionie jest
Jezioro Slawskie. Swoim urokiem kuszg
takze dwa jeziora bedgce skarbem
Lagowa — wurokliwego miasteczka,
nazywanego Perlg Ziemi Lubuskiej.
Milo$nikow zeglarstwa skusi na pewno
jezioro Nieslysz. Natomiast wielbicieli
chlodzacych kapieli zapraszamy
nad jeziora: Lubikowskie, Glebokie,
Lipie, Lginsko i Glibiel, ktére przez
Europejska Agencje Srodowiska zostaly
uznane za najczystsze. Wszystkie te
akweny otoczone sq przez lasy, co staje
sie dodatkowsa gwarancja wakacyjnego
relaksu.

Rowerem, kajakiem...ahoj przygodo!

Lubuskie to doskonate miejsce dla osob
kochajacych aktywnosc¢ i poszukiwaczy
przygod. Region mozna przeplynac
kajakiem, przejecha¢ rowerem lub
przej$¢ na wlasnych nogach! Wszystko
to w niezwyklych okolicznosciach
przyrody. Polowa powierzchniregionuto
lasy z obszarami cennymi przyrodniczo
— 8 parkéw krajobrazowych 1 64
rezerwaty przyrody, a takze jedyny
taki na S$wiecie, wpisany na liste
UNESCO Geopark Luk Muzakowa i jego
niezwykle, magiczne kolorowe jeziorka!

Na mitosnikow dwoch kotek czekaja
kilometry sciezek rowerowych — jedng
Z propozycji jest liczaca 48 km trasa
biegnaca przez malownicze tereny

sladem nieczynnej linii Kkolejowej
nr 371 Wolsztyn — Zagan. Dotrzecie
nia ze Stypulowa w Gminie Kozuchow
do Stawocina w Gminie Kolsko. Jedna
z atrakcji na trasie jest most kolejowy na
Odrze w Stanach. (fot most)

Lubuskie mozna odkrywac¢ takze
w kajaku, plynaé mniejszymi rzekami
0 brzegach porosnietych gesto lasem,
atakze polaczonymi kanalamijeziorami
stanowigacymi szlaki o roznej dlugosci
i zréznicowanym stopniu trudnosci.

Tajemnice sprzed lat

Po drodze warto odwiedzi¢ bajkowe
zamki, patace i dwory, a takze zatrzymac
sie w jednym z drewnianych kosciotow.
To niezwykli swiadkowie historii, ich
mury kryja wiele ciekawych pamiatek
i tajemnic, ktore warto odkry¢. Militarne
tajemnice II Wojny Swiatowej mozecie
pozna¢ na terenie Miedzyrzeckiego
Rejonu Umocnionego — najwiekszego
skansenu fortyfikacji, ktorego schrony
bojowe odcinka centralnego potaczone
zostaly ponad 30-kilometrowym
systemem podziemnym. MRU to
takze jeden z najwiekszych w Europie
rezerwatow nietoperzy!

Kraina winem i miodem plynaca

Po aktywnie spedzonym dniu mozecie
odpocza¢ w cieniu lubuskich winnic
— Lubuski Szlak Wina i Miodu oplata
wstega region. To raj dla mitosnikow
dobrego wina, dobrego jedzenia
i niezwyklych widokéw. Odwiedzajac
tutejsze winnice, poczujecie sie jak we
wioskiej Toskanii. To tam przekonacie
sie, ze Lubuskie smakuje wyjatkowo.
Sercem szlaku jest Lubuskie Centrum
Winiarstwa 2z najwieksza winnicg
w Polsce!

Zapraszamy do odkrywania Lubuskiego.
Wakacyjny przewodnik znajdziecie na
www.lubuskie.pl
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ZARY Zmiany i plany w miejskim muzeum

O pomyslach
orazzmianach

w funkcjonowaniu
placowki,
zMalgorzaty
Cegielska, dyrektor
Muzeum Pograniczna
Slasko-Euzyckiego
rozmawia Andrzej
Buczynski.

Pierwsza zmiana, jaka
juzwidag, jest otwarcie
wiezy obronnejdla
zwiedzajacych.

- Wieza przy ul. Wartowniczej
otwarta jest w kazda niedzie-
le od godz. 15.00 do 17.00. To
dzien spaceréw. Mozna wiec
przy okazji do niej zajrzeé, bez
konieczno$ci przychodzenia do
muzeum po klucz. Nie tylko
obejrzeé, jak wyglada wewnatrz,
ale tez postuchaé o historii mia-
sta, a przy okazji mozna zakupié¢
pamiatki. To tez jest nowo$¢, bo
do tej pory sklepik byt wytacznie
w muzeum. Na pewno najcie-
kawsze jest to, o czym opowia-
dajg pracownicy muzeum, ale
warto tez obejrzeé tablice z ry-
sunkami, z przekrojami budowli,
pokazujgce, jak kiedy$ mogto
wygladaé zycie w Zarach. Nieko-
niecznie doktadnie w 1540 roku,
bo data wystawy jest umowna.
Na rysunkach ukryte s3 tez po-
stacie z zarskich legend, a ich
szukanie moze byé fajng zabawg
dla dzieci.

Cojeszcze znowosci, jakie
zaoferuje muzeum?

- W sobote, 4 lipca, rozpoczy-
namy cykl spaceréw po miescie.
Ogélnodostepnych dla wszyst-
kich, zaréwno dla mieszkancéw,
jak i turystéw. Juz dzi$§ zapra-
szam na godzine 15.30. Tego
dnia rozpoczniemy od koncertu
organowego w ko$ciele far-
nym. Zagra dla nas Arkadiusz
Poptawski, ktéry nie tak dawno
zajmowat sie renowacjg tych-
ze organdw i z pewnoscig zna
instrument, jak mato kto. Po
okoto 40 minutach z muzyka
zaprosimy wszystkich chetnych
na spacer po parku przypataco-
wym. Bedzie mozna miedzy in-
nymi zobaczyé, co kryje sie dzi$
w odbudowanym domku win-
nym. Zajrzymy tez na pewno do
pobliskiego kosci6étka Piotra i
Pawta, ktdéry na co dzien jest za-
mkniety. Oprécz samego zwie-
dzania, bedzie mozna postu-
chaé o historii. Cato$¢, tacznie

fot. Andrzej Buczynski

z koncertem, potrwa od péttorej
do dwéch godzin. Przy oprowa-
dzaniu wykorzystamy tez nagto-
$nienie, aby nie byto probleméw
z tym, ze kto$ nie ustyszy, o czym
opowiada pracownik muzeum.
To réwniez z mys$la o osobach
niedostyszacych.

Takie spacery, poczatkowo
szlakiem parkowym, a pézniej
po innych czesciach miasta, be-
dziemy organizowaé co tydzien,
w kazdg sobote od godziny
16.00. Przy okazji zapraszam tez
do odwiedzenia i polubienia na-
szej facebookowej strony ,,Mu-
zeum Zary”, gdzie informowaé
bedziemy na biezaco nie tylko
o tematyce nastepnych sobot-
nich spaceréw, ale o wszystkich
innych dziataniach i propozy-
cjach, jakie bedziemy oferowaé.

Caladzialalnosé wyjdzie
teraz poza mury muzeum?

- Do muzeum mozna przyjsé
zawsze, w godzinach otwarcia.
Nowoscia jest jeszcze to, ze od
4 lipca w soboty muzeum bedzie
czynne od godz. 14.00 do 18.00,
a nie od 12.00 do 14.00, jak to
byto do tej pory.
Juz3lipcaodbedzie sie unasuro-
czyste zakonczenie pigtej edycji
Konkursu Historycznego, wraz
z wreczeniem nagréd dla tych

najlepszych. Trzeba przyznaé,
ze nasze konkursy ciesza sie
sporym zainteresowaniem i na
pewno bedziemy je kontynu-
owaé w nastepnych latach. Bedg
tez inne konkursy, zaréwno
druzynowe, jak i indywidualne.
W zalezno$ci od tego, jaka bedzie
sytuacja zwigzana z epidemia,
mozemy je organizowaé réwniez
w formie testéw internetowych.

A zatemnie tylko
zwiedzanieiogladanie
eksponatéw wmuzealnych
gablotach.

- Chciatabym na przyktad orga-
nizowaé w muzeum spotkania
z autorami ksigzek o regionie,
z historykami, pasjonatami. Ale
mam nadzieje, ze pierwsze ta-
kie spotkanie odbedzie sie na
zewnatrz, wtasnie w parku miej-
skim, pod namiotem, z dobrym
nagto$nieniem. Zeby zachecié
takze przechodniéw, aby po-
deszli, przystaneli i przy okazji
postuchali. Nie trzeba bedzie
specjalnie po to przychodzi¢ do
muzeum. Co innego jesienia, czy
zima, kiedy pogoda zwyczajnie
nie pozwala na imprezy plenero-
we. Muzeum chce wyj$é do lu-
dzi, na zewnatrz. Mamy przeciez
przepiekny park i trzeba to wyko-
rzystaé. A w razie niepogody jest

tez przylegajacy do parku dopie-
ro co wyremontowany folwark, z
ktérego takze mozna skorzystaé
i ktéry jest odpowiednio wypo-
sazony, aby przeprowadzaé¢ tam
spotkania z ciekawymi ludzmi.

Objela panistanowisko
dyrektoralczerwca, czyli
caltkiemniedawno. Czym
jeszcze trzebabylosie zajac,
oprocz organizacjiimprez?
- Zakupiliémy miedzy innymi trzy
oryginalne krzesta pochodzace
z zarskiego browaru Fechnera.
Najnowszy nabytek to kolejne
cztery sztuki zarskiej porcelany,
ktéra jest z pewnoscig ozdoba
naszego muzeum. Jedna z pa-
ter posiada wzdr, ktérego do tej
pory w ogéle nie mieli$my. Por-
celany zarskiej jest na rynku co-
raz mniej. Mozna kupié ciekawe
egzemplarze, ale nie w takich
ilosciach, jak to byto jeszcze
kilka czy kilkanascie lat temu.
Ekspozycja porcelany jest bar-
dzo wazna dla muzeum. Chce-
my caty czas powiekszaé nasze
zbiory. Obecnie duza czes$é wy-
stawy, ktéra mozna obejrzeé
w muzeum jest oddana w depo-
zyt dzieki uprzejmosci zarskich
kolekcjoneréw. Dzieki takim
wtadnie pasjonatom powstato
muzeum w miescie i za to nale-

Musimy wyjsc do ludzi

Z3 im sie podziekowania. Mysle,
ze wspélnie ze Stowarzyszeniem
Mitoénikéw Zarskiej Porcelany
zorganizujemy co$ w rodzaju
»Dnia Porcelany” - nie tylko dla
0s6b, ktére juz sie nig interesu-
ja, ale moze i dla tych, ktérych
dopiero jej piekno urzeknie
i sami zaczng jg kolekcjonowaé.

Muzeum chce
zainteresowac historia
wszystkich, ktérzy do tej
pory jakos niespecjalnie
wykazywali tego typu
zainteresowania?

- Tak. Niedtugo ogtosimy na
przyktad konkurs na wykona-
nie modelu zarskiego zabytku.
Jest on skierowany nie tylko do
dzieci, czy mtodziezy, ale réw-
niez moga w nim wzigé¢ udziat
dorosli. Wkrétce opublikujemy
regulamin, a dzi$ moge juz po-
wiedzieé, ze prace bedzie mozna
przynosi¢ do muzeum do korica
wrzesnia. Dotychczas duzym po-
wodzeniem cieszyty sie konkur-
sy plastyczne dotyczgce matej
ojczyzny. Bedziemy je kontynu-
owad, a najblizszy ogtosimy we
wrzesniu.

Dzis wiele instytucji
kultury, zracji ograniczen
wirusowych, w wiekszym
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stopniu przeszlo ,,do sieci”.
Poza tym, trudno sobie
wyobrazic jakakolwiek
dzialalnos¢ bezinternetu.

- Przygotujemy miedzy innymi
serie krétkich filmikéw, ktére be-
dzie mozna obejrzeé w internecie.
Beda to opowiesci o tym, co moz-
na obejrze¢ w naszych zbiorach.
A tego troche jest. Posiadamy bli-
sko 2 tysigce muzealiéw. Mam na-
dzieje, ze dzieki temu dotrzemy do
wiekszej liczby oséb, a przy okazji
moze zachecimy, aby sami przyszli
do muzeum. Wiele oséb, nawet
z samych Zar, jeszcze w muzeum
nie byto, a jak juz kto$ przyjdzie,
to mysle, ze nie bedzie zawie-
dziony. Choé to oczywiscie za-
leze¢ tez bedzie od oczekiwan
i nastawienia. Chce, aby mu-
zeum byto bardziej nowoczesne,
multimedialne i interaktywne.
Przed budynkiem stojg wpraw-
dzie infokioski, ale nie sg one
w petni wykorzystane. Oprécz
strony muzeum, powinny sie tam
znalezé rbézne quizy i zabawy
o charakterze edukacyjnym. Do-
brze by byto, gdyby zwiedzajacy
w salach muzealnych mogli zo-
baczyé nie tylko sam eksponat,
ale na przyktad film prezentujacy,
jak i do czego byt dawniej wyko-
rzystywany. To moze przyciaggnaé
mtodziez. Muzeum wcale nie
musi by¢ nudne.

Muzeummusisie
reklamowac?

- Sg pewne plany na promo-
cje. Nie wszystko wydarzy sie
z dnia na dziefi. Trzeba na to tro-
che czasu. Strona internetowa
muzeum tez wymaga unowo-
czednienia, by byta ciekawsza
i bardziej dostepna, ale nie da
sie zrobi¢ wszystkiego na raz.

I.okallzac]a 2arskiego muzeum ma na pewno wyiatkowo historyczny charakter fot. Andrzej Buczynsk1

Czeka nas duzo pracy. Chcemy
tez w muzeum przygotowaé ka-
cik dla matych dzieci. Rodzice
beda mogli spokojnie pozwie-
dzaé muzeum, a w tym czasie
ich pociechy pod opieka pokolo-
ruja sobie kredkami na przyktad
zabytki Zarskie, albo pograjag

w historyczne gry planszowe,
ktére tez zakupilismy. Mam za-
miar tez zmieni¢ wystréj kory-
tarza, przez ktéry wchodzimy do
muzeum. Pierwsze wrazenie nie
jest zbyt ,muzealne”. Mozna to
zaaranzowadé ciekawiej.

Nie wszystkie pomieszcze-

nia w budynku sg jeszcze wyko-
rzystane. Na pietrze jest pomiesz-
czenie, dzieki ktéremu bedzie
mozna zwiekszyé powierzchnie
wystaw. Sa jeszcze piwnice, ze tak
powiem ,odgruzowane”, ale jesz-
cze nie w petni zabezpieczone,
aby mozna je udostepni¢ zwie-

dzajgcym. Na to potrzeba jeszcze
czasu i pieniedzy.

W pierwszej jednak kolej-
nosci chcieliby$my zagospoda-
rowad strych i stworzyé tam pra-
cownie dla dzieci, ale nie tylko.

W tymrokubedzie jakas

oferta wakacyjna dla dzieci?
- Wkrétce podamy szczegétowe
informacje, ale ze wzgledu na
sytuacje, jaka jest obecnie, za-
jecia prowadzone beda w plene-
rze, przynajmniej w wiekszosci.
Grupy tez nie beda mogty byé
zbyt liczne ze wzgledu na wymo-
gi sanitarne. Ale bardzo chcemy
co$ zorganizowaé i nie zamykaé
sie przed dzieciakami i mto-
dzieza, pomimo tych utrudnier
i ograniczen, jakie teraz obowig-

zuj3.

Realizacja planéw, cho¢by
dotyczacych wprowadzenia
multimediéow do muzeum,
bedzie wymagalanakladéow
finansowych.

- Na pewno bedziemy staraé sie
o $rodki zewnetrzne. Trzeba przy
tym mie¢ troche szczescia, zeby
przebié sie przez mase projek-
téw i uzyskaé dofinansowanie,
ale instytucje kultury musza
siega¢ do dodatkowe Srodki, aby
méc rozwijaé swojg dziatalno$é.
Jeszcze nie wiadomo, na jakich
warunkach konkursy bedzie
ogtaszato np. Ministerstwo Kul-
tury. Moga by¢ pewne zmiany ze
wzgledu na pandemie. Bedzie-
my to $ledzié na biezaco.

Z mojego prawie dwudzie-
stoletniego doswiadczenia za-
wodowego wiem, ze prawie nie
ma rzeczy niemozliwych do zre-
alizowania. A na pewno zawsze
trzeba prébowaé.

REKLAMA

KIEROWCA | Bogia

W zwigzku z dynamicznym rozwojem firmy Grabowski Furniture Logistic z siedziba
w Kunowicach (PL69-100) zatrudni na umowe o prace kierowcéw C+E.

Specyfika pracy:

- trasy zaczynaja sie i koricza w jednym tygodniu Kunowice - Niemcy - Kunowice

- kilometraz miesieczny 5-6 tys. km
- roztadunki mebli

- sporadyczna ilos¢ jazdy w nocy (przespane noce)

- cate weekendy w domu
Zapewniamy:

B 3B’ A3Ky 3 AMHaMiYHUM po3BUTKOM dipMu Grabowski Furniture Logistic,

- przyjazna obstuga biurowa prowadzona w jezyku polskim, ukraifskim i rosyjskim
- najnowsze samochody ACTROS z komfortowym wyposazeniem kierowcy
- wysokie wynagrodzenie podstawowe dla samodzielnych kierowcédw od 3000 brutto plus diety
- punktualna wyptata wynagrodzenia na konto bankowe pracownika
- nowoczesne zaplecze socjalne i parkingowe na bazie w Kunowicach
- bezptatne dowozy pracownicze z Zielonej Géry i okolic

Kontakt poniedziatek-piatek 8:00-16:00
Mariusz Parysek

Mobile: +48 603 18 83 90

Cneyudiika npaui:
- Tpacu TPUBAKTL OAMH THXAEHb: KyHoBILe - HimeyyunHa - KyHoBiue

fiKa 3HaxoaWUTLCA B KyHoBiuax (PL69-100) 3anpolwyloTbcs Ao npai Bogii kaTeropii C+E.

- MICAYHWUI KINOMETPaX 5-6 TMC.KM

- po3rpyska mebnis
- MiHiManbHa i3aa BHoYi (BCi HOYI -

BiNOYMHOK)

- BCi BUXiAHI AHI - poma

MponoHyemo:

- KBanicdikoBaHe Ta BBiuYMBe odicHe 06cNyroByBaHHA Ha MOBaX: NMONbCbKIH,
YKpaTHCBKIN, pociiicbKii
- HoBi aBToMO0b6ini ACTROS 3 KOMOPTHUM Cy4acHWM OCHALLEHHAM ANs BOfiiB

poboei

- BUCOKa 3apobiTHa nnaTa: CTaeKa ANna nepworo Boaia Big 3000 3n0Tmx 6pyTTO NAtoC

- CBOEYacHa BMnNnaTa 3apobiTHOT NNaTh Ha baHKIBCEKY KapTy NpaLiBHUKa

- cyyacHi couianbHi | KyNbTypHI 3aknagm B KyHosiue

e-mail: m.parysek@ts-grabowski.com

GRABOWSKI.

- beannartHi JoBO3M NpauiBHUYiB 3 3eneHoi N'ypu Ao Micub npauji

KOHTaKT: NOHeRiNnoK - " ATHULA 08:00-16:00
Andrii Tverdyi
Mobile: +48 509 192 892
Ten: +48 68 32594 54
Viber: +38 097 35 45 265
WhatsApp: +38 097 35 45 265
e-mail: a.tverdyi@ts-grabowski.com

IZ8/ S\ hab/eis LOGISTIC
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Miedzy Lubskiem a Tuplicami (cz. 29)

POWIAT ZARSKI

Po kilku odcinkach
poswieconym
tartakowiw Lesowie
ijegokolejce
waskotorowej,
mozemy juz powrocic
dobezposrednich
spraw linii kolejowej
Lubsko-Tuplice.

Oprocz samego kilkusetmetrowe-
go odcinka dojazdowego do sta-
cji w Tuplicach, ostatnie dwa ki-
lometry prowadzily na wyso-
kim i dlugim wale kolejowym.
Pokierowanie linii kolejowych
na wysokich i lukowych nasy-
pach, tacznie z ich przerzucaniem
nad starszymi trasami, bylo czg-
stym rozwigzaniem budowlanym,
w opcjach wprowadzenia linii
kolejowej do stacji weztowej od
przeciwleglej strony w stosunku
do kierunku, z ktérego ona bie-
gla. Aby umozliwi¢ linii z Lub-
ska bezkolizyjne przecigcie z li-
nig nr 14 z Tuplic w kierunku gra-
nicy panstwa w formie przejscia
nad nig na stalowym wiadukcie,
nalezalo utrzyma¢ nawierzchnig
torowa na odpowiedniej wysoko-
sci. W ten sposob unikano prze-
cinania istniejacych torowisk no-
wa droga zwrotnicowa, co miato
zasadniczo podloze techniczno-
-ruchowe (ulatwiato ponadto wy-

Pochylnia ziemna, kté] wcho na réwnie .' gdzie a

prowadzanie z we¢zla kolejowe-
go nowych linii kolejowych bie-
gnacych w podobnym kierunku).
Bardzo czgsto takie dziatania im-
plikowaty brak zgody na wiacze-
nie torow prywatnych spolek ko-
lejowych do uktadu toréw pan-
stwowych lub uwarunkowania
orograficzne.

W czasach eksploatacji tej
linii, wat tuplicki stanowit jej kra-
jobrazowo-inzynieryjng =~ wizy-
towke. Po pierwsze, dominowat
w ogolnie odkrytym terenie, stad
planta oraz dwa szerokie tuki by-
ty widoczne praktycznie w cato-
sci. Po drugie, w jego przebie-
gu znajduja si¢ cztery najwigk-
sze obiekty inzynieryjne. Nieste-
ty, tak jak zapomniana jest dzisiaj
ta trasa, tak i ta budowla kazdego
roku staje si¢ coraz mniej wyrazi-
sta, poddajac si¢ presji rozmaitej
ro$linnosci.

Juz okoto 200 m po odga-
fezieniu bocznicy tartaku, linia
kolejowa wykonywata pierwszy
ostry zwrot, kierujac si¢ teraz bar-
dziej na potludnie. Na tym odcin-
ku w starym nasypie mozemy ta-
two odszuka¢ murowane skle-
pienie strumienia Jeziorna, co-
raz skapiej zasilanego ze Stawow
Tuplickich I i IT (dawne Kriiger-
-Teich oraz Pinken-Teich) oraz
Kotkowego (powstatego w miej-
scu przedwojennej kopalni wegla
brunatnego Wilhelmine) Wysokie

lokalizacje mial przystanek Tuplice Barszcz (Teuplitz Forsterstrafie). Po
lewej wiaduktnad ul. Lakowa (dawniejForsten Strale) fot. Grzegorz Dawczyk

wiadnadul.l.snaw'l‘uplic_ai:h (dawnieijﬂrlenShaBe) fot. Grzeéorz ;chk

fot. Arkadiusz Eobodziec

na 2,3 m sklepienie ma nietypowa
dla tej trasy budowe, poniewaz
w odréznieniu od innych sklepien
ceglanych na tej linii, nie posiada
murowanych umocnien skarp, ze
wzgledu na zdecydowanie mniej-
szy przeptyw wody na Jeziornej
niz na cickach odwadniajacych
wzniesienia.

Kilkadziesiat metrow da-
lej w nasypie starotorza znajdu-
je si¢ jednoprzestowy wiadukt
o konstrukcji no$nej w postaci
belki blachownicowej, pod kto-
rym przebiega ul. Le$na, prze-
chodzaca w droge polna w kie-
runku Brodow. Wiadukt do dzi-
siejszego dnia posiada oryginalng
konstrukcje pochodzaca z fabryki
Beuchelta w Zielonej Gorze. Po-
nadto na przgsle mozna odczy-
ta¢ okresy renowacji i malowa-
nia blachownicy, odpowiednio
w 193511953 .

Po pokonaniu krotkiej
300-metrowej odlegtosci, zloka-
lizowany jest drugi — bardzo po-

A

Sklepienie ceglane slr Jeziorma

!

Prowny przez a 049-63 osobowy z lmicy do Lubska pokonuje tuplicki nasyp (1987r.)

dobny wiadukt z przgstem bla-
chownicowym, pod ktorym prze-
dziera si¢ ul. Lakowa. W prze-
sztosci byt to glowny trakt tacza-
cy Tuplice z Forstem i innymi
miejscowosciami po zachodniej
stronie Nysy Luzyckiej. Oba wia-
dukty, znajdujace si¢ na po obu
stronach przystanku osobowego,
maja prawie identyczng rozpig-
to$¢ przesta, a odrdznia je przede
wszystkim inna geometria utytu-
towania podpor watu, wychodza-
cych z przyczotkow wzgledem
osi toru. Ten przy ul. Lakowej ma
murowane umocnienia wbudo-
wane bardziej ukosnie. Ponadto
jest nieco nizszy i charakteryzu-
je sie¢ wiekszym stopniem znisz-
czenia i1 dewastacji, m.in. juz kil-
ka lat temu brakowato na nim po-
lowy drewnianych mostownic.

W  potowie drogi mig-

dzy oboma obicktami, do dzi-
siaj mozna spostrzec, Ze nasyp
w tym miejscu jest zdecydowa-
nie szerszy. Te miejsce to oczy-

ryjnych w ciagu walu tuplickiego fot. Grzegorz Dawczyk

i R
. Y

seirwencje eh obié:tvir inzynie-

L

wiscie rownia stacyjna, na ktorej
znajdowat si¢ lokalny przystanek
Tuplice Barszcz. Przystanek po-
wstaty w 1937 r. do konca wojny
— z racji jego potozenia przy For-
sten Strafe, nazywat si¢ Teuplitz
Forstenstra3e. Po wojnie tuzycka
nazwe¢ Forst — Bras¢, pokracznie
spolszczono do nazwy Barszcz.
Jak wspominaja najstarsi polscy
osadnicy mieszkajacy w Tupli-
cach, po wojnie bryly przystan-
ku nie byto; znajdowala si¢ jedy-
nie tablica z polska nazwa i krot-
ka krawedz peronowa. Pociagi
rowniez zatrzymywaly si¢ przez
bardzo krotki okres powojenny i
juz na poczatku lat 50. przystanek
Tuplice Barszcz zostat oficjal-
nie zlikwidowany. Topograficzna
osobliwoscig jest fakt, iz tacznik z
ul. Lakowej na nasyp, gdzie moz-
na bylo wsig$¢ do pociagu, miat
forme pochylni ziemnej z dwucy-
frowym nachyleniem. (cdn.)

GrzegorzDawczyk
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Zaczelo sie od pasiji...

czyli o teatrze Drewniana Kurtyna (cz. 6)

ZARY Po pewnych
niesmialych préobach
dramatycznych
przyszediczasna
sprzedstawienie
pelnodramatyczne”.
Zespolsiegnatdo
Witkacego i wystawil
dwugodzinny
spektakl.

Jan Maciej Karol Wscieklica
Dramatw trzech aktachbez
trupow

Scenariusz 1 rezyseria:
Krzywotulski

Muzyka: Mariusz Massier
Obsada: Jan Maciej Karol Wscie-
klica: Piotr Olszewski

Rozalia z Supetkowiczow Wicie-
klicowa: Barbara Gontarczyk
Wanda Lektrowiczowna: Iwona
Fuszera

Anabazys Demur: Krzysztof Dy-
malski

Klawesyn Gargozan Bykoblazjon:
Mariusz Massier, Marek Pakonski
Abraham Mlaskauer: Waldemar
Dymalski

Kierdelion: Arkadiusz Matecki
Henryk Twardzisz: Roman Stociak
Walentyna de Palenée: Matgorzata
Przybylska, Paulina Bartnik
Czeczobut: Mitosz Krzywotulski
Zosia: Dominika Krzywotulska
Dzieci: Justyna Bartnik, Paulina
Bartnik, Malgorzata Chabraszew-
ska, Kamila Gradecka, Katarzyna
Grzeskow, Agnieszka Jodlowska,
Magdalena Lazar, Paulina Przad-
ka, Anna Zawislak, Krzysztof t.o-
tocki, Marek Pakonski
Piosenkarki: Aleksandra Manczak,
Malgorzata Przybylska.

»Jan Maciej Karol Wicie-
klica” to w dorobku Witkacego
sztuka niezwykta. Jej akcja nie
wykracza poza ramy realistyczne-

Roman

Rozmowywlmaip fot. chA

TEATR DREWNIANA KURTYNA

JAN MACIEJ KAROL
WSCIEKLICA

dramat w trzech aktach bez trupow

Premiera 10111994

fot. éréh,

go prawdopodobienstwa. Prézno
szuka¢ w niej groteskowej fanta-
styki, drwin z praw logiki, fizyki,
biologii. Mato tez we Wicieklicy
metafizyki, duzo za to... zdrowe-
go rozsadku.

Do wsi Niewyrypy Matle
wraca chtop samouk. W miescie
zrobit karier¢ polityczna. Jednak
bezwzgledna gra o wladze zabi-
fa w nim to, co najcenniejsze -
prawdziwe ,,ja”. Teraz Wsciekli-
ca chce juz tylko w spokoju ora¢
ziemi¢ 1 hodowa¢ bydlo. Ma na-
dzieje, ze takie zycie pozwoli mu
odnalez¢ dawnego siebie. Spra-
wy zaszly jednak za daleko. Je-
go sasiedzi nie pozwola mu na za-
bawy w medytacje. Chlopi btaga-

ja Wicieklice, by zostal wojtem.
Jakby tego byto mato, dyploma-
ci ze stolicy chca, by kandydowat
na prezydenta.

- Jest to opowies¢ o tym,
w jaki spos6b mozna manipulowaé
czlowiekiem. Od poczatku kazdy
manipuluje gtéwnym bohaterem,
na swoj sposob 1 wedlug wlasnego
pomystu. Juz od pierwszej sceny
jego zona odrzuca wszelkie warto-
$ci typu wierno$¢ matzenska, tra-
dycyjny model rodziny. Chodzi jej
o to, aby jej maz zrobit karierg. Je-
zeli do zrealizowania tego pomy-
sty potrzebna jest mtoda dziew-
czyna, nauczycielka, to zona go-
dzi si¢ na ich zwiazek. Poza tym
dla wszystkich ,,wsiokow” wyste-

pujacych w sztuce Jan Karol Ma-
ciej jest szczeblem w drabinie suk-
cesu. Okazuje sie¢, ze gdy po po-
wrocie do rodzinnej wsi chce od-
pocza¢, nie moze tego zrobi¢, bo
kazdy wiaze z nim jakie$ nadzieje.
Jak mawiat Gombrowicz, chca go
,Lupupic¢”. Kiedy zostaje prezyden-
tem kraju, co$ w nim peka. Cieka-
wym zabiegiem bylo to, ze zamie-
niliSmy scen¢ w knajpe i praktycz-
nie cala sztuka rozgrywa si¢ przy
restauracyjnych stolikach. Sie-
dza przy nich aktorzy i widzowie
- wspomina Roman Krzywotulski.

W przerwach zawodowi
kelnerzy podawali napoje: kawe,
szampana i ciasto. Czas umilata
Orkiestra Kameralna grajaca wie-
denskie melodie.

Premiera sztuki odbyta si¢
w Sali Konferencyjnej zarskie-
go Ratusza. To byto pierwsze do-
swiadczenie ,,pelnodramatyczne”,
wczesniej zespot grat jedynie jed-
noaktowki. Przedstawienie trwato
ponad dwie godziny.

Po zielonogorskim przed-
stawieniu Jana Macieja Karo-
la Wicieklicy z Teatru Drewnia-
na Kurtyna pisze Artur Lukasze-
wicz: ,,Witkacowski Wscieklica
dat o sobie zna¢ w Zarach w listo-
padowa rocznic¢ odzyskania nie-
podlegtosci. Historia Wiscieklicy,
chtopa, ktory zrobit karier¢ poli-
tyczna, zaprezentowana przez Te-
atr Drewniana Kurtyna, wzbu-
rzyta niektorych radnych. Dwoéch
z nich wystgpito na sesji Rady
Miejskiej z ostrym o$wiadcze-
niem. — Dlaczego Witkacy? Na-
wet po $mierci sg z nim rézne he-
ce - brzmiat jeden z argumentow.
Inny dotyczyl niefortunnosci wy-
stawienia dramatu akurat w waz-
nym dniu (...) 12 grudnia Kurtyna
z Wicieklica zawitata do Zielonej
Gory na scen¢ Teatru Lubuskie-

go. Wilasna kameralna orkiestra
z Panstwowej Szkolty Muzycznej
I stopnia, chor dzieciakow, ucznio-
wie szkoét $rednich i studenci pod
kierownictwem rezysera Roma-
na Krzywotulskiego podeszli do
Wicieklicowego chamsko cywi-
lizowanego melanzu nadzwyczaj
zyciowo, wedhug przepisu Stawo-
mira Mrozka. Zrezygnowawszy
zupetnie z psychodelicznego kli-
matu i eksperymentu formalnego,
zaoferowali drwing i aluzj¢ nie-
zbyt wyszukang. Troche piosenki
kabaretowej, dowcipu o psycho-
fizycznym uwodzicielu. Mtodziez
z Zar po prostu zabawita sie w teatr
(...) O Wscieklicy mozna by gadac
w nieskonczono$¢, cho¢ sam boha-
ter sztuki przerywa krotkim i ulu-
bionym: ,,Stuli¢ pyski!” Zatem po-
milczmy” - napisat Artur Lukasze-
wicz w Gazecie Zachodniej.

Byt to spektakl faczacy po-
kolenia. Grali w nim aktorzy star-
si, jeszcze z ,,Na pelnym morzu”
iz ,,Serenady” oraz catkiem nowi,
mtodzi ludzie, ktorzy wzigli udziat
w wymyslonej przez rezysera sce-
nie koncowej, poniewaz w tym
czasie zespot byt bardzo liczny.
Aktorzy przebrani za uczniéw zo-
stali wprowadzeni na sceng przez
nauczycielke 1 od$piewali utozona
specjalnie na potrzeby przedsta-
wienia dziecigca piosenke:

,»Witaj nam Prezydencie,
masz godne siebie zajgcie,
kroélujze nam wsrod chwaly,
ztacz co porwane w kawaty.”

- Dzi¢ki rekomendacji profe-
sora Janusza Deglera, ktory obej-
rzat ten spektakl, zostalismy za-
proszeni do Poznania na ,,Witka-
cjad¢”. Bylismy jedynym na tej
imprezie teatrem amatorskim - po-
wiedzial potem Roman Krzywo-
tulski. (cdn.)

Krzysztof Piontek
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REGION Kiedys to dopiero byty kary

W krajobrazie ziemi
zaganskiej czy
zarskiejzachowalo
sie wiele zabytkow
dawnego prawa.
Odniedawna
przedmiotem
badansarelikty
szubienic. Wesp6l
ze wzmiankami
dotyczacymi
proceséow sadowych,
ktére mozemy
odnalezé¢ wstarych
kronikach, sy

one wazkim
przyczynkiemdo
studiownad dawng
jurysdykcjakarna
pograniczaslasko-
huzyckiego. Ponadto
dajawglad wte sfere
zycia, jakabylo
rzemioslo katowskie.

Do najczgséciej spotykanych po-
mnikow prawa zaliczajg si¢ wywo-
dzace sig¢ jeszcze ze Sredniowiecza
krzyze pokutne, ktore do dzi§ moz-
na zobaczy¢ np. w Starym Zaganiu,
Lutynce, Witoszynie, Szprotawie,
Dlugim, Roztokach, oraz tzw. ka-
pliczki pojednania w Zarach-Kuni-
cach czy w Kozuchowie. Rzadziej
wystepuja szubienice. Najbardziej
znana w naszych okolicach jest ta
z Trzebiela. Jej relikty zostaty klika

Szubienica w Trzebielu na przedwojennej widokéwce Z1rodio: polska-orgpl

lat temu przebadane (acz bez rewe-
lacji), rozebrane i zrekonstruowane.
Wiadomo, ze tego typu urzadzenia
staly takze w Zaganiu, Przewozie,
Szprotawie czy Zarach.

Zazbrodnie iku przestrodze
Zaganskie miejsce stracen docze-
kato si¢ w latach 2018-19 badan
archeologicznych. Relikty szubie-
nicy odkryto na terenie zwanym
Wzgérzem Zamkowym (niem.
Burgberg), przy drodze na Kozu-
chow. Po wiekach uzytkowania
popadta w ruing, zarosta lasem —
stowem zostala zapomniana, az
do badan sondazowych w 2014 r.
Jak do tej pory naukowcy odstonili
w tym niegdysiejszym miejscu
kazni nie tylko kamienne funda-
menty szubienicy (prostokatne
w ksztalcie o0 wym. 7,3 x 6,4 m,
ktore z reszta wczesniej nalezaty

Karanie $miercig przez powie-
szenie miato dtuga tradycje.
Juz Tacyt pisat w ,Germanii”
(I w. n.e.), ze Germanie zdraj-
cow i zbiegdw wieszajg na
drzewach, ,bo karzac nale-
2y zbrodnie wystawiaé na wi-
dok”. Po wiekach wykorzysty-
wania konaréw drzew, w $re-
dniowieczu zaczeto stawiaé
drewniane, a nastepnie muro-
wane szubienice (niem. Gal-
gen lub Hochgericht). Kon-
strukcja tych ostatnich sktada-
ta sie z kamiennej cembrowiny
na planie kota, pnacej sie na
2-3 m w gbre, na koronie kté-
rej stawiano wysokie na 2-2,5
m filary, potaczone ze sobg po-
przecznymi belkami (pohybla-
mi). Nie tylko na Dolnym Sla-
sku i tuzycach, ale i w ogéle
w catej wczesnonowozytnej
Europie, szubienica jako sym-
bol wymiaru sprawiedliwosci

stata sie nieodtgcznym ele-
mentem zaréwno wiejskiego
jak i miejskiego krajobrazu.
Zazwyczaj stawiano jg na te-
renach granicznych, poza mu-
rami miasta - na wzgérzu przy
drogach wjazdowych, gdyz
miaty byé widoczne z daleka
i stuzyé ku przestrodze. Na sta-
rych niemieckich mapach byty
one oznaczane stowem ,Gal-
genberg” - géra szubienicz-
na. Najstarsze szubienice na
terenie Dolnego Slaska po-
wstaty we Wroctawiu (pierw-
sza wzmianka w 1346 r.) i we
Lwéwku Slaskim (1367 r.).
Obecno$é tego urzadzenia pe-
nitencjarnego Swiadczyta réw-
niez o zamoznos$ci danej miej-
scowosci; prawo do wykony-
wania kary $mierci byto pra-
wem wyzszego sadownictwa
i nalezato je wykupié. Z podat-
kéw utrzymywano takze kata.

do wiezy obronnej, i ktore sg tym
samym unikatowe w skali calej
Polski), ale takze m.in. ludzkie po-
chowki (m.in. skazanca z obcigta,
ulokowang w nogach glowa), caty
fancuch egzekucyjny 1 zelazne
skoble do jego przytwierdzania.
Kroniki wspominaja o egzekucjach
przez powieszenie i spalenie, do-
konanych w tym miejscu w XVI
i XVII wieku. Najglosniejsza
z nich bylo wbicie na pal w 1575
(lub 1576) roku wielokrotnego zto-
dzieja i mordercy zwanego Pusch
Peter.

Rowniez Zary posiadaly
szubienice. Wzniesiono ja na wzgo-
rzu na wschod od miasta i na potu-
dnie od drogi do Zagania, lecz nie
wiadomo kiedy. O jej lokalizacji
wiemy z wojskowej mapy z czaséw
wojny siedmioletniej (1756-63).
Najwiecej wzmianek dotyczacych
egzekucji w tym miejscu pochodzi
z XVI i1 XVII wieku. Wedhug zro-
det pisanych najwyzszego wymia-
ru kary dokonywano tutaj nie tylko
przez powieszenie, ale rowniez na
inne sposoby. W 1563 r. pewna
dzieciobojczyni zostata skazana na
$mier¢ przez zakopanie zywcem
oraz przebicie palem, acz ostatecz-
nie $cigto ja mieczem. W 1617 roku
kilku seryjnych mordercoéw zostato
pozbawionych zycia poprzez tama-
nie na kole, a jednego powieszono.
Rok pdzniej zohierz, ktory miat si¢
dopusci¢ mordu trzech ci¢zarnych
kobiet, zostal rowniez potamany na
kole, a nastgpnie spalony. W tym
samym roku niejaki Adam Sche-
iden zostat skazany na tortury, oka-
leczenie i powieszenie za cudzoto-
stwo 1 czarng magie.

Kat czyni swa powinnos¢

Whbrew pozorom egzekucje kary
$mierci odbywaly si¢ raz na kilka
lat. Kat (niem. Scharfrichter lub
Henker) zazwyczaj zajmowat si¢
utrzymywaniem porzadku w mie-

$cie, usuwatl nieczystosci i padling,
anawet paral si¢ leczeniem, jako ze
znat si¢ na anatomii. Chowat takze
samobdjcow, za co pobieral sto-
sowna optate. Dawniej samoboj-
stwo traktowano jak morderstwo
i hanbe, w zwigzku z czym ciato de-
nata nalezato dodatkowo pohanbié¢
okaleczajac je. Tak bylo w Szprota-
wie w 1746 r., kiedy sam tamtejszy
kat powiesit si¢. Przed zlozeniem
do grobu obcigto mu gltowe.
Rzemieslnik katowski wraz
z rodzing mieszkal w katowni
(W Zaganiu istniala jeszcze w XIX
wieku, w Zarach miata by¢ wybu-
dowana ok. 1662 r. przy obecnej
ul. Bohaterow Getta). Czasami rze-
miosto katowskie przekazywano
z ojca na syna. Przyszli adepci od
dziecka uczestniczyli w egzeku-
cjach. W 1756 r. w Zarach $cigto
pewnego delikwenta mieczem,

Na pohybel zloczyncow

3

a kat nie omieszkal podzigkowaé
swojemu mistrzowi za perfekcyj-
nie przygotowanie go do zawodu.
Do katowskich rodéw w Zarach
nalezata m.in. rodzina Kiihn (Johan
Gotfried ok. 1715-1737, Johan-
-Christian w 1748), ktora byta spo-
krewniona z rodzing katow z Bu-
dziszyna. Zarski kat dogladat takze
pséw ksiazecych. Gotfried Kiihn
zalit si¢ hrabiemu von Promnitz,
ze przez brak proceséw sadowych
stabo zarabia. W XVII w. ptacono
katu 3 srebrne grosze tygodniowo,
natomiast za egzekucj¢ pobierat
10 kop groszy. Bywato, iz kat spra-
wowatl funkcje dozorcy wigzienia.
W Zarach areszt dla delikwentow
wybudowano w 1753 r. na po-
dworzu posesji przy Owczesnej
Niederstra3e 33 (dzi§ Osadnikow
Wojskowych). Pozniej, w czasach
pruskich (po 1815 r.), inkwizyto-
rium miescito si¢ w zamku.
Publicznych egzekucji zanie-
chano w pierwszej potowie XIX
wieku wraz z rozpowszechnianiem
si¢ idei o$wieceniowych. Wedhig
Giinthera Krause, dawnego miesz-
kanca przedwojennego Sorau N.L.
i niestrudzonego badacza naszej
malej ojczyzny, ostatnia publiczna
egzekucja z udzialem kata miata
sic odby¢ w Zarach w 1845 r. Ciata
skazancow 1 samobojcéw chowano
wokot szubienicy. By¢ moze trady-
cja miejsca przyczynila si¢ do tego,
7e na wzgorzu na wschod od Zar
zatozono w 1878 r. nowy cmentarz
miejski.
Marta Stonimska

Miejsce stracen w Lucernie (Szwajcaria) w1495 r. Zrodio: wikipedia.org
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Bez zdrowych obywateli

nie ma zdrowego panstwa

W dobie kryzysu
zadbajmy szczegodlnie
ociaglosé¢ioptymalne
leczenie schorzen
przewleklych.
Inwestycje w zdrowie
pacjentéw to lokaty
owysokiejstopie
zwrotu. Mozliwosci
unikniecia ciezkich
powiklan, takich jak
amputacje,udary czy
utrata wzroku, oplacaja
sie pacjentowi, jego
rodzinie, spoleczenstwu
i calemu panstwu.

Zachowanie stabilnosci finansowania
systemu ochrony zdrowia ma w dobie
kryzysu kluczowe znaczenie. Pande-
mia SARS-CoV-2 pokazata nam, ze
sa sytuacje, ktorych nie da si¢ prze-
widzie¢ 1 ze im jesteSmy mocniejsi,
stabilniejsi, tym radzimy sobie lepie;.
Przygotowanie na takie sytuacje awa-
ryjne, ktore spadaja na nas jak grom
7 jasnego nieba, jest szczegolnie wazne.

Bez zdrowych obywateli nie
bedzie zdrowego panstwa. Osoby,
ktore z powodu ztego stanu zdrowia
nie beda mogly pracowaé, z punktu
widzenia gospodarki panstwa nie sa
produktywne. Kluczowa jest zatem
mozliwos¢ zapewnienia obywatelom
dostepu do stabilnie i dobrze finanso-
wanych $wiadczen opieki zdrowotnej,
bo to przetozy si¢ na zrbwnowazony
rozwoj Polski.

W przypadku choréb przewle-
ktych, takich jak cukrzyca, trzeba
bra¢ pod uwage ciagly charakter
schorzenia. Kto§ z naszego Stowa-
rzyszenia zauwazyl, ze koronawirus
jako choroba jest uleczalna, ma szan-
s¢ minac¢, ale cukrzyca - nie. W tym
przypadku pacjentem pozostaje si¢
do konca zycia. To wazne, poniewaz
choroby, ktore nie mijaja, wymagaja
zapewnienia ciaglosci terapii. Jezeli
zaprzestaniemy optymalnego finan-
sowania terapii chorob przewlektych,
przyczynimy si¢ do wywiazywania
si¢ katastrofalnych wrecz w skutkach

B

fot. ARMG

powiktan: amputacji, utraty wzroku,
zawalow serca, udardbw mozgu, cho-
réb nerek i1 koniecznosci dializ - po-
wiktan prowadzacych do inwalidztwa
1 $mierci 1 tym samym wzrostu liczby
0s0b nieproduktywnych w naszym
spoteczenstwie. Na to jako panstwo
nie mozemy sobie pozwolié.

Warto pamigtac, ze osoby, kto-
rych stan zdrowia nie pozwala na
prac¢ i samodzielne funkcjonowanie,
z czasem wymagaja opieki. To obcia-
zenia, ktore bezposrednio dotycza pa-
cjenta i jego rodziny, ale w szerszym
ujeciu takze catego panstwa. To przede
wszystkim konieczno$¢ zapewnienia
pacjentowi S$wiadczen zdrowotnych
i spotecznych, wigzacych si¢ z czgsty-
mi konsultacjami specjalistycznymi,
hospitalizacjami i rentami. Opieku-
nowie niesamodzielnych pacjentéw
z chorobami przewlektymi nierzadko
sa zmuszeni rezygnowac z pracy. To
podwdjna strata dla panstwa, bo takie
0soby po pierwsze nie przyczyniaja

si¢ swoja pracg do wzrostu gospodar-
czego, a po drugie, nie majac statego
dochodu, sa zmuszone wystgpowaé
o roznego rodzaju zasitki, ktore jak
wiadomo obcigzaja budzet panstwa.
To pewnego rodzaju zaklety krag.
Waznym aspektem odpowied-
niego zabezpieczenia potrzeb pacjen-
tow ze schorzeniami przewlektymi
jest zapewnienie im ciaglosci lecze-
nia i optymalnego dostgpu do terapii.
W ubiegtym roku pacjenci diabetolo-
giczni po wielu latach doczekali si¢
waznych zmian w dostepie do terapii.
Po siedmiu latach oczekiwania refun-
dacja zostaty objete flozyny. Decyzja
22019 roku, obowiazujaca od 1 stycz-
nia 2020 roku, weszty do refundacji
inkretyny. Pojawito si¢ takze kilka
rodzajéw nowych insulin oraz no-
woczesny system do monitorowania
glikemii, zrefundowany dla dzieci. To
niezwykle wazne zmiany.
Spoteczno$¢ diabetykow nowe
dostepne terapie przywitata z ogrom-
ng radoscig i wdzigcznoscia. Moz-
liwo$¢ leczenia si¢ nowoczesnymi,
zgodnymi z aktualng wiedza medycz-
ng technologiami jest nie do przece-
nienia. Przektada si¢ na lepszy stan
zdrowia 1 jako$¢ zycia pacjentow.
Udostgpnione w refundacji terapie
dotycza na razie wybranych grup
chorych - nie sg niestety jeszcze do-
stepne dla wszystkich. Mamy zatem
ogromng nadziej¢, ze kolejnym kro-
kiem bedzie sukcesywne rozszerzanie
wskazan dla poszczegolnych tech-
nologii terapeutycznych, by mogto
z nich skorzysta¢ jak najwigcej pa-
cjentow, ktorzy maja do nich wska-
zania medyczne. Tym bardziej, ze
dobrze leczona cukrzyca oznacza zna-
czace, wymierne oszczgdnosci. Warto
zatem niezmiennie na optymalne no-
woczesne terapie patrze¢ jak na inwe-
stycje o wysokiej stopie zwrotu, a nie
jak na dorazne wydatki. Te inwestycje
optaca si¢ pacjentom, rodzinom, spo-
feczenstwu i polskiemu panstwu.

Anna Sliwiniska

prezes Zarzadu Gtéwnego
Polskiego Stowarzyszenia
Diabetykow

fot. ARMG

- Na cukrzyce w Polsce choruje co naj-
mniej 3 miliony oséb. Tak wynika z da-
nych na dzisiaj, ale perspektywa na przy-
szto$¢ wskazuje, ze zaburzenia metaboli-
zmu glukozy beda jeszcze powszechniej-
sze. Pani Anna Sliwiriska, prezes Polskie-
go Stowarzyszenia Diabetykéw stusz-
nie podkresla, ze dobra opieka nad cho-
rymi na cukrzyce, uwzgledniajgca inter-
dyscyplinarny i progresywny charakter
tej przewlektej choroby, z réwnoczesnym
zindywidualizowanym spojrzeniem na
potrzeby 0séb z cukrzyca, to dobra inwe-
stycja w zdrowie obywatela, rodziny, spo-

teczenstwa i catego panstwa.

Czas pandemii COVID-19 to dla nas
wszystkich sprawdzian. Zadaniem i po-
winnoscig jest utrzymanie dostepnosci
do leczeniaijego ciggtosci. Jest to szcze-
gélnie wazne w chorobach przewlektych,
takich jak cukrzyca.

prof.dr hab.med.

Dorota Zozulinska-Ziéltkiewicz
kierownik Katedry i Kliniki Chorob

Wewnetrznych i Diabetologii
Uniwersytetu Medycznego
w Poznaniu, prezes Polskiego

Towarzystwa Diabetologicznego
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Wnioski
o dodatek

ZAKLAD
UBEZPIECZEN
SPOLECZNYCH

fot. Andrzej Buczynski

Tylko pierwszego dniado
lubuskich oddzialéw ZUS
wplynelo ponad 100 wnioskow

o dodatek solidarnosciowy,

w calym kraju natomiast przeszio
5tys. O wsparciemogasie staraé
osoby, ktore po15marca2020r.

w wyniku COVID-19 stracily prace
lubichumowawygasla.

Za wyptate dodatku solidarnosciowego odpowiada
ZUS, ktory jest do tego w petni przygotowany. Tyl-
ko 21 czerwca do lubuskich oddziatéw ZUS wpty-
neto 266 wnioskéw.

Prawo do $wiadczenia majg osoby, z Kkté-
rymi po 15 marca 2020 r. pracodawca z powo-
du COVID-19 rozwigzat umowe o prace za wypo-
wiedzeniem lub po tym terminie ich umowa o pra-
ce na czas okreslony wygasta. Warunkiem otrzy-
mania dodatku solidarno$ciowego jest tez podle-
ganie ubezpieczeniom spotecznym z tytutu umo-
wy 0 prace przez taczny okres co najmniej 60 dni
w 2020 r. Swiadczenie przystuguje réwniez oso-
bom bezrobotnym juz zarejestrowanym w urzedzie
pracy. Otrzymanie dodatku oznacza zawieszenie
wyptaty zasitku dla bezrobotnych oraz stypendium
na szkolenia lub podnoszenie kwalifikacji. Za oso-
be pobierajgca dodatek solidarnosciowy optaca-
ne sg sktadki emerytalna i rentowa, a takze sktad-
ka zdrowotna. Ptatnikiem sktadek na te ubezpie-
czenia jest ZUS. Nalicza je od kwoty dodatku so-
lidarnoSciowego. Sktadki nie pomniejszaja wypta-
ty, poniewaz sa finansowane z budzetu paristwa.

Kwota $wiadczenia wynosi 1400 zt miesiecz-
nie, a jego wyptata nastepuje miedzy 1 czerwca
a 31 sierpnia tego roku. Mozna go otrzymac¢ najwcze-
$niej za miesiac, w ktérym zostat ztozony wniosek.

Co wazne, o dodatek solidarno$ciowy moz-
na wnioskowaé wytacznie elektronicznie, czyli za
posrednictwem Platformy Ustug Elektronicznych
ZUS. W razie potrzeby w placéwkach do dyspozycji
sg pracownicy, ktérzy pomoga w zaktadaniu profi-
li na PUE.

Termin sktadania wnioskéw uptywa 31 sierp-
nia. Informacja o przyznaniu prawa do dodatku so-
lidarnoSciowego lub decyzja o odmowie beda do-
stepne na PUE ZUS. W razie pozytywnego rozpa-
trzenia wniosku, $wiadczenie trafi na wskazany
we wniosku rachunek bankowy w ciggu 7 dni od
wyjasnienia ostatniej okolicznosci niezbednej do
wydania decyzji.

zrodto: ZUS
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Amoze
ksiazka...

Stéphane Garnier

Cazyli jak nauczy¢ si¢ odpuszczac,
skupié si¢ na tym,
co najwaznicjsze,
i zadbac o swoje szczgscie

O poradnikachjeszczenie
pisalam anirazu. A przeciez
jestich cale mnéstwo. Radzy
specjalisci, wybitni lekarze,
coraz czesciej celebryci, lub po
prostu osoby znane.

Ci ostatni sprzedajg sie najlepiej, choé niekoniecznie
ich porady sg wybitne i oparte na odpowiednim wy-
ksztatceniu. Z drugiej za$ strony moja siostra czesto
mowi, ze nieistotna jest madro$¢ wyuczona, ale war-
to byé madrym po prostu zyciowo. | trudno sie z nig
nie zgodzi¢. Na szczescie ja nie mam dylematdéw, czy
czytaé tych stawnych, czy wyksztatconych, czy tych
najmadrzejszych, czy tych, ktérzy wygrywaja wyscig,
ze wiedzg najlepiej i uzdrowia dusze kazdego. Ba. Po-
kaza wtasciwa droge. Czytam tylko te polecane przez
znajomych. Jak méwig, ze warto, to czym predzej lece
do komputera i zamawiam. Bo poradnik zawsze war-
to mie¢ swéj wtasny na wypadek, gdyby sie przydat

Jaki§ czas temu Katarzyna Nosowska, ktd-
rg uwielbiam catg, opowiadata podczas wywiadu,
ze byta prawdziwg maniaczka kupowania wszelkich
poradnikéw. Bo przeciez, gdy przytarga sie do domu
i upcha na pétke, to jakas wskazéwka, jak dalej zyé
juz jest. A przynajmniej jest w zasiegu reki. Kasia No-
sowska ma cata biblioteczke, a ja mam tylko jeden
poradnik, za ktéry nie tylko zaptacitam, ale i przeczy-
tatam. Czy co$ zmienit w moim zyciu... niekoniecznie,
choé to dosé fajna ksigzka. Zaskakujaco prawdziwa
i dobrze napisana. Mowa tu o ,,2y¢ jak kot”, ktérej au-
torem jest Stepchane Garnier - francuski pisarz, re-
daktor i dziennikarz, cztowiek wielu zawodéw, wy-
bitny znawca i mitosnik kotéw. Dlaczego jak kot? Bo
na pierwszy rzut oka widaé, ze kotom 2zyje sie lepiej
niz nam. Dlaczego wiec nie wzigé z nich przyktadu?
Autor niewatpliwie bardzo postarat sie, aby udowod-
ni¢ czytelnikowi, ze zaréwno w zyciu zawodowym, jak
i osobistym, mozemy sie wiele nauczy¢ od kotéw.

Odnajdziemy w ksigzce cate mnéstwo zto-
tych mysli, do ktérych powracam, gdy zdarzy mi sie
na chwile zapomnie¢, co w zyciu jest najwazniejsze.
Polecajgc Wam ,Zy¢ jak kot” i kota w domu, zacytuje
jedna z nich: ,Ktokolwiek choé troche miat z nimi do
czynienia, wie doskonale, ze koty wykazujg sie nie-
skoriczong cierpliwoscig wobec ograniczer ludzkie-
go rozumu”. Polecam. ML
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Poznat Ojcowizne

ZARY Mateusz
Wieczorek, uczen
Katolickiej Szkoly
Podstawowej,laureatem
Ogélnopolskiego
Konkursu
Krajoznawczego PTTK
»Poznajemy Ojcowizne”.
Wspolczesny patriotyzm coraz czgsciej
i coraz bardziej wyraza si¢ poprzez
umitowanie stron rodzinnych i miesz-
kajacych tam ludzi.

Mate Ojczyzny trudniej jest bu-
dowac¢ na tzw. Ziemiach Odzyskanych.
Dopiero w 1945 roku zaczat si¢ tu
proces tworzenia spotecznosci lokal-
nej. Réwniez w powiecie zarskim po
II wojnie $wiatowej rozpoczeta si¢ in-
tegracja zbieraniny ludzkiej ze wszyst-
kich zakatkow II Rzeczypospolitej.

O naszych terenach mozemy po-
wiedzieé, Ze jest to Europa Srodkowa
w pigulce. Zjechali tu rodacy z panstw
powstatych na gruzach Austro-Wegier
- goérale czadeccy z Rumunii, prawie
tysigc przesiedlencow ze Stowacji, lu-
dzie z bytej Jugostawii. Osiedlito si¢
pot tysigca zestancow Sybiru, ponad
dwa tysigce radzieckich Zydow, przy-
jechali polscy robotnicy z Niemiec
i Francji, pozostata tu grupka Niemcow.

Aby bylo jeszcze trudniej, przez
nasz region przemieszczali si¢ rozni
wojskowi 1 pracownicy PGR. Z tego
tygla ludzkiego postawionego przy
granicy panstwowej powoli zaczglo si¢
tworzy¢ spoleczenstwo.

Z takiej mieszanej rodziny -
ojciec z Kreséw, matka ze Stowacji
- wywodzi si¢ Stanistaw Rudnicki,
nauczyciel z 40-letnim stazem. Mot-
tem jego pracy zawodowej jest pomoc
w budowie spoteczenstwa lokalnego,
nauczanie poprzez histori¢ i geografi¢

fot. UG Zary

regionalng. Pierwszenstwo ma pozna-
nie dziejow wlasnej rodziny ucznia, bo
przeciez ludzie tak szybko odchodza.
Wazne jest poznanie przyrody i archi-
tektury najblizszej okolicy.

Rola nauczyciela jest zachgcenie
mlodziezy do poznawania Ojcowizny.
Bardzo atrakcyjna jest turystyka i me-
todyka harcerska wspierajaca kontakty
spoteczne. Skuteczne jest angazowanie
uczniow w realizacje projektow.

- Zachgcamy mtodziez, ich rodzi-
cow 1 nauczycieli do licznego udziatu
w Ogolnopolskim Konkursie Krajo-
znawczym PTTK ,,Poznajemy Ojcowi-
zng” - mowi Stanistaw Rudnicki.

Co roku uczniowie Szkoly Kato-
lickiej w Zarach skupieni w Kole Regio-
nalnym przy pomocy krewnych przygo-
towuja prace o dziejach swoich rodzin,
badz o ulubionych zakatkach Matej Oj-
czyzny. Co roku odnosza sukcesy.

W biezacej edycji konkursu na
szczeblu powiatowym czworo uczniow
KSP zajelo pierwsze miejsca. Nastep-
nie troje zostalo laureatami szczebla
wojewodzkiego.

Uczen kl. VI KSP Mateusz Wie-
czorek wywalczyl pierwsze miejsce na
szczeblu centralnym za pracg ,.Laz -
wie$ na najwyzszym poziomie”. Opisat
w niej przyrode i histori¢ wsi potozonej
na Wzniesieniach Zarskich, na skraju
Zielonego Lasu. Najbardziej zaanga-
zowat si¢ w poznanie ludzi mieszkaja-
cych we wsi, do ktorej Wieczorkowie
sprowadzili si¢ siedem lat temu.

Uczen doszedt do wniosku, ze
o atrakcyjnosci wsi decyduje nie tylko
jej malownicze potozenie, ale w naj-
wickszym stopniu aktywno$¢ spotecz-
na mieszkancow najpicknicjszej wsi
lubuskiej 2018 roku - mowi Stanistaw
Rudnicki. RED

Finaliscizfiz

ZARY Uczniowie ze
Szkoly Podstawowej
nr2im. Janusza
Korczakaw Zarach
zostali finalistami
Wojewoédzkiego
Konkursu z Fizyki
»&fizyka zdobywamy
blekitne glebie”

i17 czerwcaotrzymali
zaswiadczenia.

Konkurs organizowany byt w grud-
niu przez Stowarzyszenie Nauczycie-
li Fizyki, Uniwersytet Zielonogorski
pod patronatem Lubuskiego Kuratora
Oswiaty. Uczniowie z zarskiej Dwojki
przygotowywali si¢ od pazdziernika
glownie na zajeciach kota fizyczne-
go prowadzonego przez Stawomira

Na ]eciu, od lewej: Karolina Witlia,

aw Komendi, Robert Tartak, Stawomir

yki

o

Muzyka, Maja Zboralska, Martyna Klimczak fot. SP2 Zary

Muzyke. Osmoklasisci: Karolina Wit-
ka Czestaw Komenda, Robert Tartak,
Maja Zboralska i Martyna Klimczak
otrzymaja wpis na $wiadectwie ukon-

czenia szkoly w rubryce ,,szczegol-
ne osiagnigcia ucznia”, co bedzie
uwzglednione przy rekrutacji do szkot
$rednich. nadeslane
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Poczatek sezonu

LEKKOATLETYKA
Reprezentanci zarskiego
Agrosuna Ogélnopolskim
Mityngu w Stubicach.

W grupie juniorek w pchnigciu kula zwy-
ciezyla Ala Dudkiewicz - 12,32 PB, a na
3. miejscu byla Zuzanna Miston, ktora po-
za tym zwyci¢zyta w biegu na 100 m.p.pk. -
15,65 PB. Za nig finiszowata Nina Pawlow.
Ala Dudkiewicz byta roéwniez druga w rzu-
cie dyskiem - 33,37 m. a na trzecim miejscu
w skoku wzwyz byla Adrianna Kwiatkow-
ska - 150 m. Wsréd junioréw mtodszych
Marcin Jung zajal 3. miejsce w rzucie dys-
kiem - 38,78 m PB, poprawiajac rekord klu-
bowy, a w biegu na 110 m.p.pl. uzyskat re-
zultat 15,17 s. W grupie mtodzikow w biegu

fo, Agros Zary .

na 100 m. zwyci¢zyl Szymon Mac - 11,88
s. PB, na drugim miejscu byl Jakub Szako-
fa- 12,16 s. PB. Szymon zajat tez 3. miejsce
w biegu na 300 m - 42,21 s. PB. Zwyci¢z-
czynig w rzucie dyskiem byta Kinga Pecyna
z wynikiem 39,33 m PB - rekord klubu. W
pchnigciu kulg na 2. miejscu byta Julia Pie-
trusiak - 10,24 m PB, a za nig uplasowata si¢
Pecyna - 10,13 m PB. Drugie miejsca zaj¢-
ty - w biegu na 600 m. Emilia Fabiszewska -
1,51,25s. PB, a w skoku w dal Blanka Sala-
mon - 4,79 m PB. Blanka byla trzecia w bie-
gu na 80 m.p.pl. - 12,96 s. Wsréd najmtod-
szych, w biegu na 100 m, druga byta Oli-
wia Szymanska - 13,54 s. i ponownie druga,
w biegu na 300 m - 48,04 s. Wsrdod chiop-
cow Konrad Urszyc zwyciezyt z wynikiem
45,09 s. zrédio: Agros Zary
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Miesiac przed

PILKA NOZNA Diuga

przerwaw ligowych
rozgrywkachmeczy
kibicéw. Odstawienie
trwa stanowczo za diugo.

Ligowe zmagania lokalnych druzyn roz-
poczng si¢ za miesiac. To juz praktycznie
lada moment, bioragc pod uwagg, ze ostat-
nie byty w listopadzie ubieglego roku.
Na ostod¢ mozna sobie poogladac
jakie$ sparingi. To mecze wprawdzie

|I|||H|mn .
‘ | 4 ‘ -

LN

o0 nic, ale zawsze, mimo wszystko, jest
boisko, pitka i zawodnicy biegajacy za
nig. Oprocz samych wynikow, ciekaw-
sze jest to, kto i gdzie zagra w nowym
sezonie. Troche¢ juz si¢ pozmieniato.
Najciekawiej zapowiada si¢ okregow-
ka, przede wszystkim ze wzgledu na
ilo$¢ okolicznych zespotow. Meczy nie
zabraknie. Najlepiej, jakby rozgrywane
byly w r6znych godzinach, a nie wszyst-
kie na raz i wszystkie w soboty. Przynaj-
mniej jesienig. ATB

&

-t; =

>

UniaKunice 4: Miodnica fot. Andrzej Buczyniski
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Logan

POLSAT  film sf, Kanada, Australia, USA, 2017

0d dwudziestu pieciu lat na $wiat nie przyszedt
zaden mutant. Obecnie populacja ludziz ge-
nem X liczy zaledwie kilku osobnikow. Logan
traci swoja moc regeneragji i dtugowiecznosci
wskutek zatrucia adamantium. Zaczyna sie
starzec. Zmeczony zyciem pracuje jako kierowca
limuzyny w El Paso w Teksasie. Nie stroni tez od
alkoholu. Wraz z Calibanem poswieca sie opiece
nad przyjacielem, profesorem Charlesem Xavier-
em. 90-letni naukowiec mieszka w opuszczonej
hucie w potnocnym Meksyku.

Piatek

»4 05 Blekitna gtebia
TVP1 film sensacyjny, USA, 2005

Poszukiwacze podwodnych skarbow: 29-letni
ptetwonurek Jared (Paul Walker), jego dziew-
czyna Sam (Jessica Alba) oraz prawnik Bryce
(Scott Caan) i jego nowa partnerka Amanda
(Ashley Scott) marza o odnalezieniu zatopion-
ego statku ze skarbem, ktdry jest wart miliony
dolaréw. W koricu przyjaciele natrafiaja na wrak
legendarnego okretu o nazwie , Zefir”. Ich rado$¢
ze znaleziska nie trwa jednak dtugo. Okazuje sie
bowiem, ze obok szczatek statku znajduje sie
zatopiony samolot z kokaina.

{14111 Jack Ryan: Teoria chaosu
POLSAT

film sensacyjny, Rosja, USA, 2014

Jack Ryan (Chris Pine) pracuje jako analityk
finansowy na Wall Street. W rzeczywistosci od
dziesieciu lat jest agentem CIA, ktéry dziata
pod przykrywka. Jego zwierzchnikiem jest
Thomas Harper (Kevin Costner). Przypadkiem
Ryan odkrywa, ze jeden z najpotezniejszych
rosyjskich oligarchéw, Wiktor Czerewin (Ken-
neth Branagh), w porozumieniu z tamtejszym
rzadem przygotowuje sie do brutalnego aktu
terroryzmu. Ma on na celu ekonomiczny
upadek USA.

Transcendencja

TVP2 dramat sf, Wielka Brytania, USA, Chiny, 2014

Naukowiec Will Caster (Johnny Depp) pracuje
w specjalnym zespole badawczym. Jego
celem jest stworzenie sztucznej inteligengji,
obdarzonej nie tylko zdoInoscig myslenia, ale
réwniez empatia. Srodowiska ekstremistéw
s3dza, ze skutki tych eksperymentéw moga
powaznie zagrozi¢ ludzkosci. Organizuja wiec
zamach na zycie Willa. Gdy w wyniku ich
dziatan naukowiec ginie, jego zona Evelyn
(Rebecca Hall) postanawia przenies¢ umyst
zmartego meza do pamieci maszyny.

Nie ma tego zlego...
komedia, Belgia, Francja, 2017

Marie - Francine zostaje porzucona przez
meza, ktdry zakochat sie w znacznie mfodszej
kobiecie. Poniewaz nie sta¢ jej na wynajem
satysfakcjonujacego lokum jest zmuszona
wréci¢ do domu rodzicow. Mieszczanscy
rodzice, traktuja swoj corke jakby nadal byta
dzieckiem. Nie tylko strofuja ja na temat tego
0 ktdrej wraca do domu - matka gotuje ul-
ubione $niadanie z czasow dziecinistwa i stara
sie rozweseli¢ dorosta kobiete szmacianymi
lalkami. Marie-Francine poznaje Patricka.
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Niedziela

Mroczny Rycerz powstaje

TVN film sensacyjny, Wielka Brytania, USA, 2012

Biznesmen Bruce Wayne podjat decyzje,

7e bedzie zytw ukryciu. Wybrat taka droge
dla dobra mieszkaricéw Gotham City. On

i komisarz Gordon uznali, ze zrzucenie winy
za $mier¢ prokuratora okregowego Harveya
Denta na podziwianego superbohatera
bedzie najlepszym rozwiazaniem. Cho¢
Batman okryt sie niestawa, klamstwo
przyniosto oczekiwane efekty. Dziatalnos¢
kryminalistéw w Gotham zostata znacznie
ograniczona dzieki ustawie Denta.

Czwartek

Diabet ubiera sie u Prady
komediodramat, USA, 2006

POLSAT

Andrea koriczy studia dziennikarskie i zaczyna
poszukiwania pracy. Trafia na rozmowe
kwalifikacyjna do magazynu,,Runway”
prowadzonego przez wptywowa kobiete
Swiata mody, Mirande Priestly (Meryl Streep).
Ma szczescie, bo redaktor naczelna wasnie
potrzebuje dodatkowej asystentki. Dziewczyna
naiwnie sadzi, ze w pracy najwazniejsze s
kompetencje. Jest jednak w bfedzie. By utrzy-
mac posade, Andrea musi spetnia¢ dziwaczne
zachcianki szefowej.

piatek 26 czerwca
“wver | twea [t | pousar BTN T

+04:15 Jaka to melodia?
+04:45 Przysiega

: - serial obyczajowy
+05:35 Elif - serial, prod. Turga
$06:25 BadZmy razem w domu
: - magazyn

$06:50 Spiszmy sie jak na

: rolnikéw przystato!
.07 00 Transmisja Mszy
Swietej z Sanktuarium
Bozego Mitosierdzia w
tagiewnikach

+07:40 Japonia - Inspirujace

: krajobrazy. Wzgérza Ome
+08:00 Wiadomosci

:08:10 Pogoda poranna
:08:15 Kwadrans polityczny
‘08 40 Okrasa tamie przepisy
9:15 Ranczo - serial

:15 Komisarz Alex - serial
:05 Ojciec Mateusz - serial
2:00 Wiadomosci

$12:10 Agrobiznes

;12 30 Agropogoda - magazyn
:12:35 Tosi¢ optaca - magazyn
+12:50 Naturaw Jedynce
SERIAL OBYCZAJOWY

sssscces

1L HNETf - serial, prod. Turcja,
: 2017

:15:00 Wiadomosci

+15:15 Alarm!

: - magazyn

-15 35 Gra stow. Krzyzowka
$16:05 Przysiega - serial
$17:00 Teleexpress

$17:25 Jaka to melodia?
:17 :55 Wioska rodzina

: 18 55 Jeden z dziesieciu

-20 14 Alarm! - magazyn
$20:35 Cena wolnosci - serial
+21:40 Biekitna glebia

H - thriller, prod. US
+23:40 24 godziny po $mierci
: - film akgji

+01:20 American Crime Story -
: Sprawa 0. J. Simpsona
£02:25 S.W. A.T.- Jednostka
specjalna - serial

.
.
.
b

$04:45 Cafe piosenka
+05:10 Doktor zalpejskiej

: wioski - serial
+06:05 Anna Dymna
: - spotkajmy sie

06:30 Familiada - teleturniej

$07:05 Wesota Nauka - Wielkie

dzieta matych rak

- program edukacyjny

8:00 Pytanie na $niadanie

1:30 Spiszmy si¢ jak na
rolnikow przystato

1:40 Wesota Nauka

3:35 Nasygnale - serial

4:15 Janosik - serial TVP

5:10 Doktor z alpejskiej

wioski - serial

6:00 Koto fortuny

5 Familiada - teleturniej

0 Wiezien mitosci

8:00 Panorama

:30 Va Banque - teleturniej

:00 Gotowi do gotowania.

Start! - magazyn
SERIAL OBYCZAJOWY

r=

esssssccsssssscsssss

1
1
13:05 Va Banque - teleturniej
1
1
1

19: 30 Barwy szczescia
- serial obyczajowy TVP

Wakacyjna Trasa
Dwadjki - koncert
+21:50 JulieiJulia
- film obyczajowy,
prod. USA, 2009,
rez. Nora Ephron,
wyk. Meryl Streep, Amy
Adams, Stanley Tucci,
Chris Messina, Brian
Avers, Dave Annable
24:00 Zawsze tylko ty
- film obyczajowy,
prod. USA, 2009
01 55 Transcendencja
- film science fiction
-03 55 To je Borowicz.
Podrdze ze smakiem
- magazyn kulinarny
+04:40 Zakoriczenie dnia
2

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

ceseces

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

2:30 Koto fortuny - teleturniej

0:05 Lato, muzyka, zabawa.

04:50 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
+05:45 Mango - telezakupy
:07:00 Wstajesz i wiesz
9:00 Doradca smaku
+09:05 Szpital
£10:05 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
11:05 Detektywi
- program kryminalny
12:15 Ukryta prawda
13:15 Szpital - program
obyczajowy
14:15 Detektywi
- program kryminalny

sesecssses

.
1
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

'25 Uwaga! koronawirus
6 Raport alergiczny

20:05 N 1e [
- film sensacyjny,
USA, 2007, rez. Antoine
Fuqua, wyk. Mark Wahl-
berg, Michael Pena, Danny
Glover, Kate Mara, Elias
Koteas
22:45 Nieztomny

- film wojenny,

prod. USA, 2014,

rez. Angelina Jolie,

wyk. Jack 0'Connell,

Hedlund, Miyavi, Finn
Wittrock

01:30 Kuba Wojewodzki
- talk show

02:35 Down the road.
Zespotw domu
- program rozrywkowy
prod. Polska

03:35 Noc Magii

G0 essssecssssscccsssssccesssssccsssssscssssssccsssssnnns

Domhnall Gleeson, Garrett

06:00 Nowy dzieri z Polsat
News
09:00 Malanowski
iPartnerzy
- serial kryminalny
prod. Polska
:09:55 Sekrety rodziny
+10:55 Dlaczego ja?
$11:50 Gliniarze- serial
kryminalny prod. Polska
2:50 Wydarzenia
3:30 Interwencja
: +13:45 Trudne sprawy
$14:45 Dlaczego ja?
315:50 Wydarzenia
:16:25 Pogoda
£16:30 Interwencja
- magazyn
prod. Polska
6:45 Gliniarze
- serial kryminalny

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

.
.

wogrédku

- komedia

W Krolowym Moscie zyje

sie w odwiecznej harmonii

znaturg i boskimi przy-

kazaniami. Nadchodzi
jednak dzien, ktéry moze
zakoriczyc te sielanke.
0t6z do Krdlowego Mostu
przybywa niejaki Jerzy
Bocian, dawniej Jozef
(zapla, lepiej znany pod
pseudonimem Zuraw.

22:45 Max Payne
- film akgji

01:00 Diabelskie
nasienie
- horror

01:55 Tajemnice losu

04:40 Disco Gramy

05:25 Telezakupy TV Okazje

G0 sssseccsssssscccsssscccsssssccsssssccssssssccsssssnnns

07:30 Wszystkie stworzenia
duzeimate
- Dobroczynno$¢ zaczyna
sie w domu - serial
08:30 Teatr na ten czas
- Anna Kuligowska
- Korzeniewska - felieton
+08:35 Koto piéra - magazyn
.09 15 Lista Adriana
Messengera - dramat,
prod. USA, 1963
11:00 Doktor Ewa - serial TVP,
rez. Henryk Kluba
12:35 Wniebowzieci - film
13:30 Sztuka Chin - film
dokumentalny
14:35 Dzika Muzyka - Tarice,
hulanki, swawole
5:10 Duze zwierze - film
obyczajowy, rez. Jerzy
Stuhr, wyk. Jerzy Stuhr,
Anna Dymna, Dominika

esssccccsssssccsssns

sececssssssccssssscces

csssccese

Andrzej Franczyk, Feliks

Andrzej Kozak
KOMEDIA

([ F]]|Szarada - komedia
sensacyjna, prod. USA
8:30 Informacje kulturalne
8:45 Serialowa nostalgia
- Karino - serial TVP

£19:40 Pasmo publicystyczne
£20:00 Kulturalne 007

- Goldfinger

- film sensacyjny
21:55 Gimme Danger - film
23:45 Gomorra - serial
0:40 Informacje kulturalne
£00:50 Kino nocne

- Matnia - dramat,

prod. Wielka Brytania,

1966, rez. Roman

Polariski

02:35 Legendy Rocka - Joni

Mitchell - dokumentalny
03:00 Legendy Rocka
03:20 Kino nocne - Ztodziej

- dramat

.
.
.
.
.
.
.
.

mereigrazereiseeseseteeeeas

Bednarczyk, Btazej Wojcik,

Szajnert, Zbigniew Kaleta,

05:40 Rodzinny interes
06:30 Nash Bridges
- serial sensacyjny
08:25 Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
09:20 Rodzinnyinteres
Serial opowiadajacy
o dwdjce przyjaciét
z dziecinstwa Wojtku
i Ryszardzie (Marek Krup-
ski i Ireneusz Dydliriski),
ktérzy wychowali sie w
domu dziecka, a po latach
postanowili otworzy¢
warsztat samochodowy.
Pracuje tu niezawodny
duet mechanikéw: mtody
Dawid (Patryk Janas),
ktdry uczy sie fachu przy
doswiadczonym Bronku.
10:10 Zaklinaczka duchéw
12:05 Kobra - oddziat
specjalny
14:05 Lombard. Zycie
pod zastaw - serial

SERIAL OBYCZAJOWY
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16:00 Rodzmnymteres
- serial obyczajowy

18:00 Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy

£20:00 Zlecenie

+21:45 xXx

$00:15 Resident Evil:
Retrybucja

02:10 Zobacz to! Blok
powtdrkowy:
Niesamowite!

02:40 Dyzur - serial
dokumentalny

£03:05 Niesamowite!

'03 30 Najedwabnym

: szlaku

+04:20 Menu na miare

+04:35 Zarchiwum policji
- serial dokumentalny

05:00 Dyzur - serial
dokumentalny

esssecccsssssccnss

sesssssccns

05:05 Szkota
06:10 Mango
telezakupy
07:30 Mata pigknos¢
- dokument
08:30 Ukryta prawda
- program obyczajowy
11:30 Mango telezakupy
11:50 Szpital - program
obyczajowy
12:50 Sad rodzinny
- program sadowy
13:50 Sedzia Anna Maria
Wesotowska
- program sadowy
14:50 Ukryta prawda
- program obyczajowy
15:55 Szkota
55 Wiza na mitos¢
18:00 Slub od pierwszego
wejrzenia - program
20:00 Stodki listopad - film
melodramat, USA, 2001,
rez. Pat 0'Connor, wyk.
Keanu Reeves, Charlize
Theron, Jason Isaacs

KOMEDIA

.
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vhEeNZycie od kuchni
- film komedia, USA,
Australia, 2007, rez. Scott
Hicks, wyk. Catherine

Abigail Breslin, Patricia
Clarkson, Jenny Wade,
Bob Balaban
Zycie szefowej kuchni
w popularnej restauragji
zmienia si¢ radykalnie,
gdy zostaje prawnym
opiekunem swojej
siostrzenicy.

00:40 Kosci
- serial, USA

01:40 Drugastrona
medalu
- talk show

02:35 Noc magii
- program ezoteryczny
prod. Polska

G0 sssssecsssssccccsssscccsssssccsssssscssssssccsssssnnns

Zeta-Jones, Aaron Eckhart,

sseecccssssccessssscccsssssccssssssccssssscccssssscccssssssccsssssens
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06:00 Straznik Teksasu 08:00
Nasznowy dom 09:00
Policjantki i Policjanci 12:00
STOP Drogéwka 13:00 Emil
pogromca mandatéw

14:00 Pamietniki z wakagji
15:00 Septagon 16:00
Stoneczny patrol 17:00
Pamietniki z wakacji 18:00
Policjantki i Policjanci
Policjanci z dwdch komend
codziennie interweniuja, po-
czawszy od pijackich melin,
a skoriczywszy na domowych
ktétniach.

20:00 Gwiazdy Kabaretu 21:00
Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny 23:00 Czas
Apokalipsy. Akcja rozgrywa
sie podczas wojny w Wietna-
mie. Kapitan sit specjalnych,
Willard ma wytropic i zabi¢
tajemniczego putkownika

Kurtza, ktéry wypowiedziat

postuszeristwo armii Standw

Zjednoczonych.

11:20 Gtos Polski 11:30 Ivato
11:45 Spotkania z ekologia
12:00 Aniot Pariski 12:03
Informacje dnia 12:20 Moj
dziadek 1 wrzesnia 1939
13:05 W Solankowej Dolinie

13:30 Msza Swieta 14:30
Wakacje z Chopinem 14:45
100 cudownych miejscna
Swiecie 14:55 Stowo Zycia
15:00 Modlitwa w Godzinie
Mitosierdzia 15:20 Mocni
w wierze 15:50 Ma sie rozu-
mie¢ 16:00 Informacje dnia
16:10 Siddmy sakrament
16:35 Swiat na wyciagniecie
reki 16:50 100 cudownych
miejscna Swiecie

17:00 Galilejczyk 17:30 Okiem
kamery 18:00 Aniot Paniski
18:05 Informacje dnia 18:15
Westerplatte Mtodych 19:00
Warto zauwazy¢ 19:30 Opo-
wiesci Theo 19:45 Modlitwa
20:00 Informacje dnia 20:20
Rézaniec 20:50 Myslac
Ojczyzna 21:00 Apel
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-05 25 Sprawa dla reportera
+06:20 Rok w ogrodzie
$06:45 Rok w ogrodzie Extr
+07:00 Transmisja Mszy
Swietej z Sanktuarium
Bozego Mitosierdzia
w tagiewnikach
07 40 Japonia - Inspirujace kra-
jobrazy. Dolina Kurokawa
- film dokumentalny
'08 00 Petnosprawni
:08:25 Wojsko - polskie.pl
$08:55 Studio Raban
£09:20 Rodzinny ekspres
.09 55 Miciciel z Laramie -
western, prod. USA, 1955,
rez. Anthony Mann, wyk.
James Stewart, Arthur
Kennedy, Donald Crisp,
Cathy 0'Donnell
+11:45 Fascynujacy Swiat
- Najdziwniejsza pogoda
we wszech$wiecie
+12:50 Przyrodnik na tropie
3:30 Okrasa tamie przepisy
+13:55 Z pamieci
SERIAL OBYCZAJOWY

cesscscee

cessss

cesscccccssans

cesscscee

+15:05 Ojciec Mateusz
- serial kryminalny TVP
+16:05 Postaw na milion
217:00 Teleexpress
+17:20 Pogoda
+17:30 Blondynka - serial TVP
+18:30 Jaka to melodia?
$19:30 Wiadomosci
520:14 Alarm! - magazyn
£20:35 Cena wolnosci - serial
:21:40 Hitnasobote - Saga

Wikingow - film akgji
:23:30 G.l.Jane

- film fabularny,

prod. USA, 1997,

rez. Ridley Scott
01:40 Btekitna gtebia

- thriller, prod. USA
$03:40 Jaka to melodia?
£04:30 Z pamieci

.
.
.

.
.
.

rozlewiskiem - serial TVP ¢

-05 40 Cafe piosenka
: - talk-show
$06:10 Doktor z alpejskiej
: wioski - serial,
H prod. Niemcy, 2008
£06:55 Spiszmy si¢ jak na
: rolnikéw przystato
:07:05 Dla niestyszacych
: - Mjak mitos¢ - serial TVP
£08:00 Pytanie na $niadanie
+11:35 Ostoja - magazyn
przyrodniczy
:12:10 Program rozrywkowy
+13:30 Va Banque - teleturniej
.14 :00 Familiada - teleturniej
$14:35 Koto fortuny
+15:15 Szansa na sukces. Opole
2020 - widowisko
16:20 Rodzinka.pl - serial
komediowy TVP
16 55 Kabaretowe Lato Dwé-
jki - program rozrywkowy
17:45 Dla niestyszacych
- Stowo na niedziele
:18:00 Panorama
:18:30 Pogoda
SERIAL OBYCZAJOWY
———
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{L:E0Na dobreina zte
- serial TVP
$19:35 Lajk!
:20:05 Program rozrywkowy
:21:25 Transcendencja
- film science fiction,
prod. Wielka Brytania,
USA, 2014, rez. Wally
. Pfister
:23:35 Wyspa strachu - thriller,
: prod. USA, 2009
+01:20 Pracownik miesiaca
- komedia, prod. USA,
2006, rez. Greg Coolidge,
wyk. Dane Cook
:03:15 JulieiJulia
- film obyczajowy,
prod. USA, 2009,
rez. Nora Ephron,
wyk. Meryl Streep, Amy
Adams, Stanley Tucci
:05:15 Zakonczenie dnia

cesscscce

cesessccsse
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:

:04 50 Mango
£07:00 Wsta
+09:00 Dzien

- telezakupy
jesziwiesz
Dobry
Wakacje
:11:30 MasterChef
: Junior
+13:00 Ameryka Express
:14:35 Odkryj niezwykta
: Japonie
:16:00 Kuchenne rewolucje
: - program kulinarno-roz-
: rywkowy
:17:00 Domowe
rewolucje
:18:00 Weekendowa
: metamorfoza
+19:00 Fakty
$19:20 Uwaga! koronawirus
+19:30 Sport
$19:40 Pogoda
:19:45 Uwaga!
$20:00 Bardzo Dziki
: Zachod
- film western, USA, 1999,
rez. Barry Sonnenfeld,
wyk. Will Smith

KOMEDIA

.

- film komedia,
USA, 2012, rez. Jason
Moore, wyk. Jason Moore,
Anna Kendrick, Skylar
Astin, Ben Platt
Beca, studentka
pierwszego roku na
Barden University, dofacza
do damskiego choru
szkolnego, The Bellas,
ktdry startuje w zawodach
a capella.
00:30 Ptaszek na uwiezi
- film sensacyjny,
USA, 1990, rez. John
Badham, wyk. Mel
Gibson, Goldie Hawn,
David Carradine, Bill Duke,
Stephen Tobolowsky, Joan
Severance
02 50 Uwaga!

.
.
.

eessssccsscsscscccnse

cesscssccns

.
:

§06 00 Nowy dzieri z Polsat
News
:08:40 Scooby Doo:
: Na wyspie Zombie
$10:05 Ewa gotuje
+10:35 Nasz Nowy Dom

11 :40 Inna kobieta
Bohaterka odkrywa e jej
partner ma zone. Kobiety
zaprzyjazniaja sie ifacza
sity, by dokonac zemsty na
niewiernym mezczyZnie.
Carly Whitten, nowojorska
prawniczka ma $ciste zasa-
dy, dotyczace zwiazkéw.
Daredevil

Jako dziecko Matt
Murdock stracit wzrok
w wyniku zetkniecia z
radioaktywna substancja,
ktdra sprawita jednak,
7e jego pozostate zmysty
zyskaty nadludzka
wrazliwosc.
15 55 XXI Mazurska Noc
: Kabretowa

PRgGRAM OBYCZAJOWY

cesscscccnse

cesscssne

$13:50

cesscccccnse

.
.

irE&{NChtopaki do wziecia

- program obyczajowy

18:50 Wydarzenia

:19:30 Gos¢ Wydarzen

+19:45 Sport

:19:55 Pogoda

20 05 Ratatuj
Szczur o imieniu
Remy pragnie zostac
najwiekszym francuskim
szefem kuchni - whrew
zyczeniom rodziny, ktéra
widzi go raczej w roli
Smietnikowego gryzonia.

:22:35 Indiana Jones
ikrdlestwo kryszta-
lowej czaszki

+01:05 Wrég u bram

:03:40 Tajemnice losu

: 04 40 Disco Gramy
- program rozrywkowy

05 25 Telezakupy TV Okazje

.
.
.

.
.
.

.
:

S 07:30 Przygody pana
: Michata - serial history-
czno-przygodowy TVP
+08:35 Informa(je kulturalne
:08:45 Zakochaj si¢ w Polsce
-09 15 Hollywood in Vienna
- Atribute to Alexandre
Desplat
$11:00 Dokument tygodnia
- Niknace $wiatto
- film dokumentalny
$12:40 Jaricio Wodnik
- film obyczajowy,
rez. Jan Jakub Kolski,
wyk. Franciszek Pieczka,
Graiyna B’fecka Kolska
+14:25 Koto pidra - magazyn
$14:40 Kratka - film TVP
+15:40 Lekkosc¢ bytu - Janusz
: Prusinowski - talk-show
:16:00 Retro kino - Bullitt
£18:00 Co dalej?
+18:30 Sami Yaffa na tropie
: diwiekow - cykl
: dokumentalny
219:30 Z przytupem

FILM OBYCZAJOWY

cessccccsscss

cesssccccsnse

vIH\[ABilet na weekend
-Wstep do filmu
- Méj tydzien z Marilyn
iPot zartem, pét serio
20:05 Bilet na weekend
- Méj tydzien z Marilyn
: - film obyczajowy
$21:50 Beth Ditto live at
: L'AeronefLille
: - koncert
:23 10 Mocne Kino
- Millenium: Mezczyzni,
ktdrzy nienawidza kobiet
- dramat
:01:40 Kino nocne - Polowanie
: na kroliki - dramat
:03:10 Za mtodzi na Smier¢
- John Belushi - film
:04:05 Miasto umartych
- film fabularny
$05:20 Teledysk
£05:50 Zakonczenie dnia

.
.
.
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06 00 Nawariackich
papierach

$07:00 Taki jest $wiat

+07:55 Rycerze z Szanghaju
Dwaj przyjaciele
probuja zapobiec spiskowi
usmiercenia rodziny
krélewskiej, przy okazji
dokonujac prywatnej
zemsty na mordercach
ojca Chona.

10 10 Lombard.
Zycie pod zastaw

20:00 Mocne sobotnie kino:
Liberator
- film sensacyjny
Terrorysci opanowuja
statek z bronig jadrowa.
Ich plany niweczy kucharz
okretowy, byty komandos
Ryback.

: 22 00 Zabojcza przesylka

- film sensacyjny

Londyriska kurierka

odkrywa, ze w jednej

zpaczek jest bomba.

.
.

cesccsscccsssscscne

cesscscccnse
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_FILM WOJENNY

kt odwagi
- film wojenny
Elitarna jednostka
7otnierzy zostaje wystana
na tajna misje w celu
odzyskania porwanej
agentki CIA.
02 00 Nawariackich
papierach
02:50 Zobacz to! Blok
powtérkowy:
Taki jest Swiat
- program informacyjny
: $03:30 Menuna miare
$03:50 Zarchiwum
poligji
- serial dokumentalny
£04:20 Menu na miare
:04:35 Zarchiwum policji
- serial dokumentalny
$05:00 Dyzur - serial
: dokumentalny

cesscsssscns

cesscscee

s

505 00 Ukryta prawda
: - program obyczajowy
$06:00 Mango - telezakupy
+08:00 Ukryta prawda
$11:00 Przyjaciele - serial
komediowy, USA
+11:55 ParaNorman - film
przygodowy, USA, 2012,
rez. Chris Butler, Sam Fell,
wyk. Kodi Smit-McPhee,
Tucker Albrizzi, Anna
: Kendrick, Casey Affleck
+13:45 Dziewczyny
zdruzyny IV - film
komedia, USA, 2007, rez.
Steve Rash, wyk. Ashley
Benson, Cassie Scerbo,
Noel Areizaga, Jennifer
Tisdale, Kierstin Koppel
15 40 Stowarzyszenie wedru-
jacych dzinsow
- film komedia, USA, 2005,
rez. Ken Kwapis, wyk.
Amber Tamblyn, Alexis
Bledel, America Ferrera,
Blake Lively, Jenna Boyd

FILM SENSACYJNY

cesscccee cesscscccnse

cesscssce

.
.

- film sensacyjny, USA,
1998, rez. Jeremiah S.
Chechik, wyk. Jeremiah
Chechik, Ralph Fiennes
20:00 Gruby i chudszy II:
Rodzina Klumpéw
- film komedia, USA, 2000,
rez. Peter Segal
22:20 Sekrety i grzeszki
- film komedia, USA,
2011, rez. Ron Howard,
wyk. Vince Vaughn, Kevin
James, Jennifer Connelly
00:40 Zombikalipsa
- film horror, USA,
2014, rez. Turner Clay,
wyk. Justin Ray, Jerod
Meagher, Stefanie Estes,
Ron Hanks, Michael Taber
10215 Drugastrona
: medalu

.
.
.

.
.
.

cesscssccns

.
.
.

s

: 06 00 Przygody Kota w butach
06:35 Pan Peabody i Sher-
man Show 07:05 101 dal-
matyniczykow 09:20 Galileo
11:20 Policjantki i Policjanci
13:25 Zaginione cesarstwo.
Krél matp, cz. 2 Sinolog Nick
Orton wolatby poswiecac
sie swej naukowej pasji,
ale zkoniecznosci zajat sie
konsultingiem biznesowym,
w ktérym jego ogromna
wiedza o(hinachjest niepo-
réwnanie lepiej opfacana niz
praca naukowca.

15 00 STOP Drog6wka -
magazyn 16:00 Policjantki
i Policjanci 19:00 Galileo
20:00 Sprawiedliwi - Wy-
dziat Kryminalny - serial

+ kryminalny prod. Polska

¢ 23:00 Bez litosci 3 00:55 Naj-

¢ dziwniejsze zwierzeta Swiata

:  01:55Zagadkowe zgony

¢+ 02:25Disco Polo Life 03:25

. TOP10Lista Przebojow

Trwam

$ 10:20 Swiety na kazdy dzien
10:25 Myslac Ojczyzna 10:35
Polski Punkt Widzenia 11:00
Kropelka radosci 12:00 Aniot
Pariski 12:03 Informacje
dnia 12:20 Warto zauwazy¢
12:50 Porady Medyczne
Bonifratréw 13:20 Ocali¢
od zapomnienia

13:30 Msza Swieta 14:30
Przedstawienie musi trwa¢
15:30 Wierze w Boga 16:00
Informacje dnia 16:10 Histo-
ria PL17:00 Z Parlamentu
Europejskiego 17:30 Okiem
kamery 18:00 Aniot Pariski

18 05 Informacje dnia 18:15
Rozmowy niedokoriczone
19:25 Swiety na kazdy dzie
19:30 Katecheza ks. bp.
Antoniego Dtugosza 19:45
Modlitwa 20:00 Informacje
dnia 20:20 Rézaniec 20:50
Myslac Ojczyzna 21:00 Apel
Jasnogérski 21:20 Informa-
cje dnia 21:40 Polski Punkt
Widzenia 22:00 Mojzesz

eeeccscccscsscssccsscsssscccsscssns

cessccccns

eeeccscccscssceccccsscsssccccscsssscccssssssssennns

cesscssccns

.
s
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niedziela

28 czerwca

-05 15 Klan - telenowela TVP
£06:05 Stownik polsko@polski
: - talk - show
+06:35 Wojsko - polskie.pl
$07:00 Transmisja Mszy
Swietej z Sanktuarium
Bozego Mitosierdzia
:08:00 Tydzien
:08:30 Zakochaj sie w Polsce
£09:00 Ziarno
£09:30 Sekundy, ktére
zmienity zycie
09:55 Syzyfowe prace - serial
10:55 Transmisja Mszy
Swietejz  Jasnej Gory
11 55 Miedzy ziemia
aniebem
:12:00 Aniot Panski
+12:15 Miedzy ziemia
: aniebem
:12:50 Wadowickie spotkania
ze Swietym Janem
Pawtem I
$13:15 BBCw Jedynce
:14:15 Z pamieci
:14:25 Weterynarze z sercem
SERIAL KRYMINALNY

cesesssccnse

cssses

Komlsarz Alex
- serial kryminalny TVP
16 05 Postaw na milion
$17:00 Teleexpress
+17:20 Pogoda
'17 30 Blondynka - serial TVP
£18:30 Jaka to melodia?
:19:30 Wiadomosci
20:10 Anna Karenina
- serial kostiumowy,
prod. Rosja, 2017,
rez. Karen Szachnazarow
$20:55 Wieczér wyborczy
21:35 Anna Karenina
- serial kostiumowy,
prod. Rosja
$22:35 Zakochana Jedynka
- Mitos¢ w Indiach
- film prod. Francja, 2016
+00:20 Saga Wikingow
- film akgji
$02:05 . I. Jane - fabularny

eesscccccsscsssccns

cesscscee

.
:

05 30 To je Borowicz. Podréze
ze smakiem
05 55 Dla niestyszacych
- Stowo na niedziele
- Kaleka Ewangelia
czyli mechanizmy serca
:06:05 Doktor z alpejskiej

.
.

cescssce

wioski - serial
'06 55 Spiszmy sie jak
: narolnikow przystato

‘07 05 Dla niestyszacych

- Mjak mitos¢ - serial TVP
$08:00 Pytanie na $niadanie
11:15 Gwiazdy w potudnie

- Kowboje - western
$13:25 Va Banque - teleturniej
00 Familiada - teleturniej
14:35 Koto fortuny
- teleturniej
+15:15 Szansa na sukces. Opole

cessssccnse

.
.

- widowisko muzyczne
16:20 Rodzinka.pl - serial

komediowy TVP
:16:55 Zmiennicy - serial TVP
:18:00 Panorama

SERIAL OBYCZAJOWY

; ILI

.
.

Na dobre i na zte
- serial TVP

19 30 Nasygnale
- serial fabularyzowany
prod. TVP

20:05 Lato, muzyka,
zabawa. Wakacyjna

.
.
.

H Trasa Dwojki
+22:40 Kino bez granic
- Pokuta - dramat

obyczajowy, prod. Francja,
Wielka Brytania, 2007
$00:50 Miedzy piektem
aniebem
- dramat, prod. USA,
1998, rez. Vincent
Ward
02:50 Kawalerskie zycie
na obczyZnie
- film obyczajowy,
: rez. Andrzej Baranski
:04:35 Zakonczenie dnia

.
:

cesscscce

.
.
.

-04 50 Mango - telezakupy
:07:00 Wstajesziwiesz
00 Dzien Dobry Wakacje
+11:30 Weekendowa
metamorfoza
12:30 Co za tydzien
13 00 Uwolnicorke IlI:
Na ratunek - film przy-
godowy, USA, 1997, rez.
Sam Pillsbury, wyk. Jason
James Richter, August
Schellenberg, Annie
Corley, Vincent Berry
14:50 Johnny English:
Reaktywacja - film
komedia, USA, Wielka
Brytania, Franja, 2011,
rez. Oliver Parker,
wyk. Rowan Atkinson
16 55 Happy Feet: Tupot
matychstop Il
H - film komedia,
: USA, 201
$19:00 Fakty
:19:20 Uwaga! koronawirus
+19:45 Uwaga!
_ FILM PRZYGODOWY
.

.
.

eesscscccscssscccccns

cesessccsse

v{E['AMroczny Rycerz

powstaje

- film przygodowy, USA,

Wielka Brytania, 2012,

rez. Christopher Nolan,

wyk. Christian Bale, Tom

Hardy, Marion Cotillard,

Anne Hathaway, Joseph

Gordon-Levitt, Michael

Caine, Gary Oldman, Mor-

gan Freeman, Matthew

Modine

+23:20 Pitch Black
-film S-F, USA, Australia,
2000, rez. David Twohy,
wyk. Vin Diesel, Radha
Mitchell, Cole Hauser,
Keith David, Lewis
Fitz-Gerald

:01:35 Ameryka Express

$03:10 Noc magii

: - program rozrywkowy

.
s

cesecscccccsssssccccscsssssccssnns

cesesscces

06 00 Nowy dzien z Polsat
News
07 00 Doktor Dolittle
ipies prezydenta
Maya Dolittle jest cérka
stynnego weterynarzai
podobnie jak ojciec, ma
niezwykty dar: potrafi roz-
mawiac ze zwierzetami.
Aby zrealizowac ambicje
ip6js¢ w $lady ojca, musi
dostac sie do szkoty
weterynarii.
08:50 Tarzan krél dzungli
W trakcie ekspedycji do
dzungli John Greystoke i
jego zona ging w wypadku ¢
helikoptera. Przezywa
jedynie ich maty synek.
Przerazone dziecko bierze
pod opieke sympatyczna
gorylica Kala.
10:45 Ratatuj
:12:55 Indiana Jones
ikrdlestwo kryszta-
lowej czaszki

.
.

eeeccscccscssssccccsssssscccnns

cessesccccnse

sessessens

i3]V Pana Boga
: w ogrédku
: -komedia
:17:50 Nasz Nowy Dom
+18:50 Wydarzenia
219:30 Paristwo w Panstwie
£20:00 10 w skali humoru
- azyli dekada
Kabaretu Nowaki
22:40 48 godzin
Jack Cates jest jedynym
policjantem, ktdry ocalat
ze strzelaniny z poszuki-
wanym mordercg. Cates
ma 48 godzin, zeby ztapac
przestepce.
00 45 Logan
-03 35 Tajemnice losu
: 04 40 Disco Gramy
- program rozrwkowy
: prod. Polska
:05:25 Telezakupy TV Okazje

.
:

.
.
.

7 40 llturglazcerkm
$w. Ducha
$09:00 Liturgia greckoka-
tolicka z parafii pw.
Podwyiszenia Krzyza
Paniskiego - transmisja
+10:00 Daleko od szosy - serial
+11:25 Zakochajsi¢ w Polsce
£11:50 Trzeci punkt widzenia
+12:15 Animama - Piesri poran-
: na - film animowany
$12:20 Animama - Dom Jeza
- film animowany
12:30 Animama - Wyaeczka
chéru - film animowany
$12:35 Animama - (zerwone
i czarne - animowany
12:45 Animama - Maty western
- film animowany
12 50 Animama - Blask
- film animowany
: 13 15 Bilet na weekend
£15:00 Opera Nova
w Bydgoszczy - Manru
:17:15 Niedzielaz...
: Henrykiem Talarem

SERIAL OBYCZAJOWY

.
.

cescssce

cescssce

cesscssce

Henrykiem Talarem
- Kawalerki
- serial TVP
18:40 Niedziela z...
Henrykiem Talarem
-Obcy w domu
- film obyczajowy
20 05 Bilet naweekend
- Pét zartem, pot serio
- komedia
22 10 Trzeci punkt widzenia
- program publicystyczny
'22 40 Dokument.pl
$00:10 Opole 2016 Scena
Alternatywna
$00:50 Kino nocne
- Zapomniani - dramat
02 10 Mocne Kino - Millenium:

.
.
.

.
.
.

.
.
.

Mezczyini, ktérzy nienaw-

idza kobiet - dramat,
prod. Niemcy, Norwegia

-05 30 Tajemnice medyczne
:07:15 Lombard. Iycie
pod zastaw
: - serial obyczajowy
$09:10 Gamon
-11 20 Dziewczyny
zwyiszych sfer
Molly, corka legendy
rocka, zostaje okradziona
zmajatku przez adwokata.
Nie majac pieniedzy,
podejmuje prace jako
: niania 8-letniej Ray.
+13:25 Najpiekniejsze
H basnie braci Grimm:
: Roszpunka

+14:40 Najpiekniejsze

basnie braci Grimm:
Gesiareczka

+15:50 Wyscig szczuréw
:18:00 Dirty Dancing
: Szesnastoletnia Frances
poznaje na wakacjach w
H ekskluzywnym o$rodku
wypoczynkowym przysto-
jnego instruktora tarica.
FILM SENSAC}QNY )

cescccccssces

z gwmdami: Con Air:
Lot skazarncow
Samolot przewozacy
najniebezpieczniejszych
skazaricow zostaje przez
nich opanowany. Zwoln-
iony warunkowo Cameron,
bedac na poktadzie,
stara sie powstrzymac
kryminalistow.
$22:10 Air Force One
£00:50 Czas zemsty
'02 50 Nawariackich
: papierach
:03:35 Zobacz to! Blok
powtérkowy:
Taki jest Swiat
- program informacyjny
:04:20 Menu na miare
$04:35 Zarchiwum
: policji

.
s

.
.
.

cesscssne

05 00 Ukryta prawda
- program obyczajowy
$06:00 Mango - telezakupy
+08:05 Ukryta prawda
: - program obyczajowy
+11:05 Przyjaciele - serial
: komediowy, USA
:12:10 Ukryta prawda
- program obyczajowy
13:10 Slubod pierwszego
wejrzenia
15 15 Dziewczyny z druzyny
V: Walcz do korica
- film komedia, USA,
2009, rez. Bille Woodruff,
wyk. Christina Milian,
Vanessa Born, Cody Longo,
Gabrielle Dennis, Rachele
Smith
17 30 Stowarzyszenie wedru-
jacych dzinsow Il - film
komedia, USA, 2008, rez.
Sanaa Hamri, wyk. Alexis
Bledel, America Ferrera,
Blake Lively, Amber Tam-
blyn, Rachel Nichols

.
.

eescescccsccsscscne

cessscccsse

.
.

-film S-F, USA, 2003,
rez. Lana Wachowski,
Andy Wachowski, wyk.

Moss, Laurence Fishburne,
Hugo Weaving, Jada
Pinkett Smith

22:45 Dziewczyna
w czerwonej pelerynie
-film przygodowy,
USA, Kanada, 2011,
rez. Catherine Hardwicke,
wyk. Amanda Seyfried,
Gary Oldman, Billy
Burke, Shiloh Fernandez,
Max Irons, Virginia
Madsen, Lukas Haas,
Julie Christie

:00:50 Duchy Alaski

:01:50 Druga strona medalu

£02:40 Noc magii

cesscccccssans

cesscccccsse

.
.
.

cesscssce

Keanu Reeves, Carrie-Anne

06:00 Pan Peabody i Sherman
Show 07:05 101 dalma-
tyriczykéw 08:55 W 80 dni
dookota Swiata Londyn,
koniec XIX wieku.

11:20 Galileo 13:20 Gwiazdy
Kabaretu 15:25 Slub last
minute Po zareczynach Hallie
i Lucas zaczynaja planowac
$lub swoich marzen na tro-
pikalnej plazy. 17:20 Smak
mitosci Zoe Walker, mtoda,
utalentowana naukowiec,
pracuje w laboratorium
smakow sieci kawiarni Star
Kreme.

: 19:00 Galileo 20:00 Krwawy
sport Frank Dux postanawia
wzig¢ udziat w nielegalnym
turnieju - dopuszczajacym
wszelkie style i formy walk,

nawet Smiertelne. 21:55

Bitwa o Sewastopol 00:25

Kobiety i mafia 02:25 Disco

Polo Life 03:25 TOP 10 Lista

Przebojow 05:30 Telezakupy

.
.

eesccccccsssssccccsscsssscccssssans

cesescccsse

Trwam

$ 09:30 Msza Swieta 10:40 Cuda

Jezusa 11:30 Przyjaciele

i bohaterowie 12:00 Aniot

Pariskiz Ojcem Swigtym

Franciszkiem 12:20 Wies - to

tez Polska 13:30 Papiez

Polak do Rodakéw 14:15

Swiety na kazdy dzieri 14:20

100 cudownych miejsc

¢ naswiecie. Swieta Dolina

s Inkéw, Peru

< 14:30 Kateri 16:00 Informacje
dnia 16:10 Koncert zyczen
17:00 Choszczéwka 17:30
Okiem kamery 18:00 Aniot
Paniski 18:05 Informacje dnia

18 15 Rozmowy niedokoriczone
19:25 Swiety na kazdy dzien
19:30 Opowiesci biblijne hi-
storie animowane z Nowego
Testamentu 20:00 Infor-
macje dnia 20:20 Rézaniec
20:50 100 cudownych miejsc
naswiecie. Peru: Miasto Cuz-
€021:00 Apel Jasnogorski
21:20 Informacje dnia 21:40
Retrospekgja

cescssce

cesscsscccns

eeeccscccscssscsccssnns

cesscssccns

.
s

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY



18 PROGRAMTYV

+05:15 Przysiega - serial
: obyczajowy, prod. Turgja
06 05 Ellf serial, prod. Turcja,

$06:50 Splszmy siejakna
: rolnikéw przystato!
- magazyn rolniczy
07 00 Transmisja Mszy
Swietej z Sanktuarium
Bozego Mitosierdzia
07 40 Japonia - inspirujace
krajobrazy. Wyspa
Miyakojima - film
+08:00 Wiadomosci
+08:10 Pogoda poranna
:08:15 Kwadrans polityczny
:08:40 Tajedyna
: - serial obyczajowy
509:15 Ranczo - serial
:10:15 Komisarz Alex - serial
_11 :05 Ojciec Mateusz - serial
. 2-

312;30 Agropogoda—magazyn
:12:35 To sie optaca - magazyn
+12:50 BBCw Jedynce

Elif - serial, prod. Turcja,

2017
:15:00 Wiadomosci
:15:10 Pogoda
:15:15 Alarm!

- magazyn
: 5:35 Gra stow. Krzyzowka
:16:05 Przysiega - serial
: obyczajowy, prod. Turgja
$17:00 Teleexpress
$17:25 Jaka to melodia?
+17:55 Whoska rodzina - serial
:18:55 Jeden z dziesieciu
:19:30 Wiadomosci
$20:10 Alarm! - magazyn
+20:35 Cena wolnosci - serial
:21:40 Rolnik szuka zony
$22:40 Swiat bez fikgji
123:45 Wspaniaty Joe

- film fabularny

1:35 Mitos¢ w Indiach
3:20 Mitosciturbulencje

$05:15 Przysiega - serial obycza-
H jowy, prod. Turcja
$06:05 Elif - serial, prod. Turja
:06:50 Spiszmy sig jak na
: rolnikow przystato!
:07:00 Transmisja Mszy
Swietej z Sanktuarium
Bozego Mitosierdzia
: wtagiewnikach
+07:40 Japonia - inspirujace
krajobrazy. Géra Aso
- film dokumentalny
$08:00 Wiadomosci
:08:10 Pogoda poranna
+08:15 Kwadrans polityczny
:08:40 Tajedyna - serial
obyczajowy
$09:15 Ranczo - serial
_10 20 Komisarz Alex - serial
+11:05 Ojciec Mateusz - serial
:12:00 Wiadomosci
+12:10 Agrobiznes
+12:30 Agropogoda - magazyn
+12:35 Magazyn Rolniczy
:12:50 Naturaw Jedynce
- Szkocja

:04:55 Cafe piosenka
:05:20 Doktor z alpejskiej
wioski - serial
'06 15 Cos dla Ciebie
- magazyn
06 40 Spiszmy sie jak na
: rolnikow przystato
6:50 BadZmy razem w domu
:07:30 Pytanie na $niadanie
11 30 Rodzinka.pl - serial
komediowy TVP
$12:00 Barwy szczescia
: - serial obyczajowy TVP
$12:30 Koto fortuny
- teleturniej
$13:05 Va Banque - teleturniej
+13:35 Nasygnale - serial
: fabularyzowany TVP
14 10 Cos dla Ciebie
- magazyn
14 35 Operacja Zdrowie
: - Borelioza - magazyn
+15:10 Doktor z alpejskiej
: wioski - serial
:16:00 Koto fortuny
:16:35 Familiada - teleturniej

Wiezien mitosci
- serial obyczajowy
8:00 Panorama
:18:25 Pogoda
:18:30 VaBanque
- teleturniej
:19:00 Gotowi do gotowania.
H Start! - magazyn
$19:30 Barwy szczescia
H - serial obyczajowy TVP
$20:05 Grunt to rodzinka
: - komedia
+21:55 McMafia - serial
:23:05 Ostatniarodzina
- dramat, rez. Jan
P. Matuszyniski, wyk.
Andrzej Seweryn, Dawid
Ogrodnik, Aleksandra
: Konieczna, Andrzej Chyra
:01:15 Warto kochac - serial
:02:10 Pokuta - dramat obycza-
jowy, prod. Francja

$05:00 Cafe piosenka
5:30 Doktor z alpejskiej
wioski - serial
06 20 Pogodzic¢ niemozliwe
: - reportaz
6:50 BadZzmy razem w domu
:07:30 Pytanie na $niadanie
:11:20 Spiszmy si¢ jak na
rolnikow przystato
$11:30 Rodzinka.pl - serial
H komediowy TVP
$11:55 Barwy szczescia
- serial obyczajowy TVP
$12:30 Koto fortuny
3:05 Va Banque - teleturniej
3:35 Nasygnale - serial
4:10 Janosik - serial TVP
+15:10 Doktor z alpejskiej
: wioski - serial
:16:00 Koto fortuny
6:35 Familiada - teleturniej
7:10 Wiezien mitosci
+18:00 Panorama
8:30 VaBanque - teleturniej
9:00 Gotowi do gotowania.
Start! - magazyn

:04:15 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
5:10 Nowa Maja w ogrodzie
5:40 Akademia ogrodnika
:05:45 Mango - telezakupy
7:00 Wstajesz i wiesz
9:00 Szpital - program
obyczajowy
:10:05 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
: rywkowy
1:05 Detektywi
2:15 Ukryta prawda
+13:15 Szpital
+14:15 Detektywi
H - program kryminalny
5:25 Efekt Domina
6:00 Fakty po potudniu
:+17:00 Kuchenne rewolucje
- program kulinarny
+18:00 Ukryta prawda
9:00 Fakty
:19:25 Uwaga! koronawirus
:19:46 Raport alergiczny
:19:55 Uwaga!

Doradca smaku
- program kulinarny
0:20 Milionerzy
21 00 Romeo musi
umrzeé
- film sensacyjny, USA,
2000, rez. Andrzej
Bartkowiak, wyk. Jet Li,
Aaliyah, Delroy Lindo,

: Isaiah Washington,
: Russell Wong, D.B.
. Woodside
$23:20 Gliniarzz metropolu
: -film sensacyjny, USA,

1997, rez. Thomas Carter,
wyk. Eddie Murphy, Kim
Miyori, Art Evans, James
Carpenter, Michael
Rapaport

01 50 Coza tydzien

2:20 Zabéjcza bron - serial

:04:50 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy

05 45 Mango - telezakupy

7:00 Wstajesz i wiesz

9:00 Doradca smaku

9:05 Szpital

:10:05 Kuchenne rewolucje

- program kulinarno-roz-
rywkowy

11 05 Detektywi

- program kryminalny
+12:15 Ukryta prawda

: - program obyczajowy

+13:15 Szpital

4:15 Detektywi

5:25 Milionerzy

:+16:00 Fakty po potudniu

:17:00 Kuchenne rewolucje
- program kulinarny

+18:00 Ukryta prawda

;19;25 Uwaga! koronawirus
9:55 Uwaga!

$06:00 Nowy dzieri z Polsat
: News
+08:45 Malanowski
iPartnerzy
- serial kryminalny
prod. Polska
$09:45 Sekrety rodziny
0:45 Dlaczego ja?
1:45 Gliniarze
+12:50 Wydarzenia
+13:30 Interwencja
: - magazyn
3:45 Trudne sprawy
4:45 Dlaczego ja?
+15:50 Wydarzenia
+16:25 Pogoda
:16:30 Interwencja
: - magazyn
prod. Polska
$16:45 Gliniarze
- serial kryminalny
: prod. Polska
+17:45 Sekrety rodziny
:18:50 Wydarzenia
:19:30 Gos¢ Wydarzen
+19:45 Sport, Pogoda

MEGA HIT - Logan
Mutanci niemal wygineli,
ad, ktérzy przezyli
zmuszeni zostali do
ukrywania swoich mocy.
Imeczony zyciem
Logan opiekuje sie
schorowanym Profesorem
Xw kryjowce przy granicy

H meksykariskiej.

:23:00 Eagle Eye

Jerry Shaw, 23-letni
byty student Stanford

: University, pracuje jako
asystent w punkcie ksero.

:01:25 Jack Ryan: Teoria
chaosu

:03:50 Tajemnice losu

+04:40 Disco Gramy
- program rozrywkowy
prod. Polska

:05:25 Telezakupy TV Okazje

:06:00 Nowy dzien z Polsat
: News
+08:45 Malanowski
iPartnerzy
: - serial kryminalny
H prod. Polska
Bronistaw Malanowski
rozwiazuje zagadki kry-
minalne, prowadzac biuro
: detektywistyczne.
9:45 Sekrety rodziny
0:45 Dlaczego ja?
1:45 Gliniarze
$12:50 Wydarzenia
+13:30 Interwencja
- magazyn
13 45 Trudne sprawy
$14:45 Dlaczego ja?
+15:50 Wydarzenia
6:25 Pogoda
6:30 Interwencja
6:45 Gliniarze
+17:45 Sekrety rodziny
8:50 Wydarzenia
+19:30 Gos¢ Wydarzen
+19:45 Sport, Pogoda

:07:30 Wszystkie stworzenia
: duze i mate - Psie figle
$08:25 Co dalej? - (zy Internet
: zastapit rzeczywistosc?
: Co zInternetu zostanie po
pandemii na state?

09 00 Szarada - komedia
: sensacyjna, prod. USA,
1963, rez. Stanley Donen,
wyk. Cary Grant
Doktor Ewa - serial TVP
Sobie krol - film TVP,
rez. Janusz keski
Gdziekolwiek bede...

- film dokumentalny
14 30 Janek Simon - film
dokumentalny
Sonata ksiezycowa
- film fabularny, prod.
Wielka Brytania, 1937, rez.

$11:00
$12:40

513-30

:15:05

Lothar Mendes, wyk. Igna-

cy Jan Paderewski, Charles

Farell, Marie Tempest
16 35 Malyksmze film

animowany, prod. Francja
18 30 Informacje kulturalne

Serialowa nostalgia
- Karino - serial TVP
19 50 Program
publicystyczny
$20:00 Rok 2020
+20:30 Barwy dziecifistwa
- Broken - dramat,
prod. Wielka Brytania,

'22 00 Pomdokl program

: publicystyczny

+22:20 Maty wielki cztowiek

: - Mali bohaterowie - film

.23 45 Kino nocne - Gdy budza
sie demony - dramat,
prod. Hiszpania, USA,
2011, rez. Roland Joffe

:01:40 Informacje kulturalne

:01:45 Nlcsm|esznego kome-

: dia, rez. Marek Koterski

03 20 Fortepian - film fabu-
larny, prod. Australia

:07:30 Wszystkie stworzenia
: duze i mate - Kociokwik
:08:30 Blok publicystyczny

:09:05 Malyksmze film
: animowany, prod. Francja
+11:00 Doktor Ewa - serial TVP
+12:35 Dziewczyny do wzigcia
- film TVP, rez. Janusz
: Kondratiuk
+13:25 Rok 2020
$13:55 Czestaw Wottejko
: - aktoripoeta - film
+14:50 Trzeba zabic te mitos¢
: - film obyczajowy,
: rez. Janusz Morgenstern
$16:35 Ciocia Danielle - film
: fabularny, prod. Francja
+18:30 Klucz do Wojtyly
: wedtug tuczewskiego
$18:45 Serialowa nostalgia
: - Karino - serial TVP
$19:40 Program
publicystyczny
$20:00 Stulecie Winnych
$20:50 Klucz do Wojtyly
wedtug tuczewskiego

:05:40 Rodzinny interes
06 30 Nash Bridges
- serial sensacyjny
08 25 Lombard. Zycie
: pod zastaw
- serial obyczajowy
$09:20 Rodzinny interes
:10:10 Zaklinaczka
: duchéw
$12:05 Kobra - oddziat
: specjalny
Kazdy kolejny odcinek

: to odrebna tematyka. W

: kazdym z nich nie brakuje

H “zabdjczej predkosci”,

efektow specjalnych,

: napiecia, niebezpiecznych

: poscigéw i komizmu,

H przedstawianego przez
bohaterdw. Chcg, aby
zawsze na pierwszym mie-
jscu stata sprawiedliwosc.

14 05 Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy

16 00 Rodzinny interes

-
Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
$20:00 Skok zycia
:22:05 Liberator
Terrorysci opanowuja
statek z bronig jadrowa.
Ich plany niweczy kucharz
: okretowy, byty komandos
H Ryback.
$00:05 Wsciekte psy
+02:05 Zobacz to! Blok
powtorkowy:
: Taki jest Swiat
: - program informacyjny
:02:45 Niesamowite!
:03:35 Najedwabnym
: szlaku
+04:35 Zarchiwum
poligji
- serial dokumentalny
05 00 Dyzur - serial

+05:40 Rodzinny interes

06 30 Nash Bridges
- serial sensacyjny
08 25 Lombard. Zycie

: pod zastaw

- serial obyczajowy
prod. Polska

:09:20 Rodzinny interes

10 10 Zaklinaczka duchéw
Dzieki swojemu darowi
Melinda Gordon potrafi
komunikowac si¢ z zagubi-
onymi duszami zmartych

ludzii pomaga im przejs¢

nadruga strone.
12 05 Kobra - oddziat
specjalny

14 05 Lombard. Zycie

pod zastaw

- serial obyczajowy

prod. Polska
$16:00 Rodzinny interes
$18:00 Lombard. Zycie

pod zastaw

- serial obyczajowy

prod. Polska
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$05:05 Szkota
:06:10 Mango
telezakupy
07 30 Mata pigknos¢
- dokument
08 30 Ukryta prawda
: - program obyczajowy
:11:30 Mango
: telezakupy
+11:50 Szpital - program
: obyczajowy
$12:50 Sad rodzinny
- program sadowy
$13:50 Sedzia Anna Maria
Wesotowska
- program sadowy
+14:50 Ukryta prawda
: - program obyczajowy
prod. Polska
$15:55 Szkota
:16:55 19 + - obyczajowy
$18:00 Usta Usta
- serial obyczajowy, Polska
19 00 Ukryta prawda
- program obyczajowy,
prod. Polska

1 A
#Wszystko gra
- film komedia, Polska,
2016, rez. Agnieszka
Glinska, wyk. Kinga Preis,
Eliza Rycembel, Stanista-
wa Celiriska, Sebastian
Fabijariski

.21 55 W ukryciu - film horror,

USA, 2015, rez. Matt
DufferRoss Duffer, wyk.
Alexander Skarsgard,
Andrea Riseborough,
Emily Alyn Lind, Heather
Doerksen, Steven Elliot
23 45 Zombikalipsa
- film horror, USA,
2014, rez. Turner Clay,
wyk. Justin Ray, Jerod
Meagher, Stefanie Estes,
Ron Hanks
01 25 Druga strona medalu

:02:30 Noc magii

$05:05 Szkota

:06:10 Mango
telezakupy
07 30 Mata pieknos¢
- dokument
08 30 Ukryta prawda
- program obyczajowy
prod. Polska

111:30 Mango

telezakupy

: 111:50 Szpital - program

obyczajowy

: +12:50 Sad rodzinny

- program sadowy
+13:50 Sedzia Anna Maria

Wesotowska

- program sadowy
14 50 Ukryta prawda

- program obyczajowy
15 55 Szkota
+16:55 19 + - obyczajowy

$18:00 Usta Usta

- serial obyczajowy, Polska

: $19:00 Ukryta prawda

- program obyczajowy
prod. Polska

Elif - serial, prod. Turcja,

: 2017
+15:00 Wiadomosci
+15:15 Alarm! - magazyn
+15:35 Grastow.
: Krzyzéwka

:16:05 Przysiega - serial
:17:00 Teleexpress
:17:25 Jaka to melodia?
+17:55 Whoska rodzina - serial
$18:55 Jeden z dziesieciu
+19:30 Wiadomosci
;20 10 Alarm! - magazyn
+20:35 Cena wolnosci - serial
+21:40 Rolnik szuka zony
:22:40 Ocaleni - reaI|ty show
$23:45 Rozumiemy sie

: bez stéw - komedia

$01:40 Zahi¢ Kennedy’ego

: - dramat
$03:20 Film fabularny
:04:55 Zakoriczenie dnia

Barwy szczescia
- serial obyczajowy
prod. TVP
$20:05 UPana Boga za piecem
- komedia, rez. Jacek
Bromski, wyk. Ira taczina,
Jan Wieczorkowski,
Krzysztof Dzierma
+21:55 Siostry - film obyczajowy,
prod. Wtochy, 2016
:23:05 Stroiciel Himalajow
. - film dokumentalny
$00:40 Rodzinka.pl - serial
: komediowy TVP
$01:10 Defekt - serial
: sensacyjny TVP
$02:15 Nie matego zlego...
: - komedia, prod. USA
03 55 Poetka z Arabii
- film dokumentalny,
H prod. Niemcy, 2017
:05:00 Zakoriczenie

Dowdd zycia

- film sensacyjny, USA,

2000, rez. Taylor Hackford,

wyk. Meg Ryan, Russell

Crowe, David Morse,

Pamela Reed, David

: Caruso

$23:40 Kuba Wojewodzki

: - talk show

:00:45 Mroczny Rycerz
powstaje
- film przygodowy,

: USA/Wielka Brytania,

: 2012, rez. Christopher
Nolan, wyk. Christian
Bale, Tom Hardy, Marion
Cotillard, Anne Hathaway,
Joseph Gordon-Levitt,
Michael Caine, Gary
Oldman, Morgan
Freeman

03 45 Noc magii

Jack Ryan:

Teoria chaosu

Jack Ryan jest analitykiem
finansowym

z Wall Street, aw rzec-
zywistosci agentem CIA,
ktory od 10 lat dziata pod

: przykrywka.
$22:20 Patriota
Tom to zrealizowany

przez Rolanda Emmericha
zogromnym rozmachem
epicki film przygodowy

: w gwiazdorskiej obsadzie,
ktérego ttem jest
amerykariska wojna

: o niepodlegtosc.

+01:55 Dar

4:25 Kabarety

: 4:40 Disco Gramy
- program rozrywkowy

05 25 Telezakupy TV Okazje

Lekkie obyczaje
- Daleko od nieba
- dramat, prod. USA,
Francja, 2002, rez. Todd
Haynes, wyk. Julianne
Moore, Dennis Quaid,
: Dennis Haysbert
23 00 Portrety
- Pierre Richard
$23:55 Co dalej?
:00:25 Royal Opera House:
Norma - opera
$03:00 Kino nocne
: - Czerwony Pajak
. - dramat, rez. Marcin
Koszatka, wyk. Filip
Prawiak, Adam
Woronowicz
04 30 Z pogranicza cudu
: - film dokumentalny
$05:20 Teledyski
:05:50 Zakonczenie dnia

Air Force One
- film sensacyjny
Air Force One
zprezydentem Stanéw
Zjednoczonych oraz jego
rodzing na poktadzie zos-
taje uprowadzony przez
rosyjskich terrorystow.
22 25 Django
01 50 Nawariackich
papierach
- serial obyczajowy
02 40 Zobacz to! Blok
powtorkowy:
Tajemnice medyczne
03 40 Najedwabnym
szlaku
04 35 Zarchiwum
poligji
- serial dokumentalny

05 00 Dyzur

- serial dokumentalny

Teoria spisku

- film sensacyjny, USA,
1997, rez. Richard Donner,
wyk. Mel Gibson, Julia
Roberts, Patrick Stewart,
Cylk Cozart, Stephen Kahn,
Terry Alexander

: 22 50 Matrix Rewolucje

- film S-F, USA, 2003,
rez. Lana Wachowski,
Andy Wachowski, wyk.

Keanu Reeves, Carrie-Anne &

Moss, Laurence Fishburne,
Hugo Weaving, Jada
Pinkett Smith, Harold Per-
rineau Jr., Nathaniel Lees,
Clayton Watson, Mary
Alice, Monica Bellucci,
Lambert Wilson

01 25 Kosci
- serial, USA

02 25 Druga strona medalu

06:00 Straznik Teksasu 08:00

Nasznowy dom 09:00
Policjantkii Policjanci 12:00
STOP Drogéwka 13:00 Emil
pogromca mandatow 14:00
Pamietniki z wakacji

: 15:00 Septagon 16:00 Stonecz-
ny patrol 17:00 Pamietniki
zwakacji 18:00 Policjantki
iPolicjanci

: 20:00 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny 21:00 Istnienie
- horror Pisarka wyjezdza
popracowac nad nowa
ksiazka do potozonego na
wyspie domu, ktry nalezat
do jej ojca. Kiedy ukazuje
jej sie powracajaca zjawa,
kobieta mysli, ze zaczyna
traci¢ rozum. 22:50 Szes¢
drég do Smierci Tajemniczy
John Doe ma tylko jeden cel
- wymierzy¢ sprawiedliwos¢
Sonny’emu Garcii. 01:00
Wtatcy méch 01:30 Galileo
02:35 Interwencja

09 30 Msza Swieta 11:20
Przetamywanie barier 11:55
Swiety na kazdy dzien 12:00
Aniot Pariski 12:03 Infor-
macje dnia 12:20 Ja Pawet
12:45 Kolory Swigtosci
12:50 Antykultura I1 13:20
100 cudownych miejsc na
$wiecie. Peru: Miasto Cuzco

13 30 Msza Swieta 14:30 Stara
iNowa Bazylika Swietego
Piotra 15:25 Syria 15:40 100
cudownych miejsc na Swiecie
15:50 Ma sie rozumiec 16:00
Informacje dnia 16:10 Sank-
tuaria polskie 16:30 Zew
natury 16:55 Swiadkowie

17 20 Owady zagrazajace
naszym lasom 17:30 Okiem
kamery 18:00 Aniot Paniski
18:05 Informacje dnia 18:15
Rozmowy niedokoriczone
19:25 Swiety na kazdy dzien
19:30 Jestesmy katolikami
20:00 Informacje dnia 20:20
Rézaniec 20:50 Myslac
Ojczyzna 21:00 Apel

2 06:00 Straznik Teksasu 08:00

Nasznowy dom 09:00
Policjantki i Policjanci 12:00
STOP Drogéwka 13:00 Emil
pogromca mandatéw 14:00
Pamietniki z wakagji

15 00 Septagon 16:00
Stoneczny patrol Akcja
serialu rozgrywa sie na
plazy w potudniowej
Kalifornii. Gwiazda serialu
David Hasselhoff wystepuje
w roli szefa patrolu dzielnych
iatrakcyjnych ratownikéw.
Wspaniata przygoda, pigkne
iwysportowane ciata w ska-
pych strojach kapielowych,
wakacyjne romanse. 17:00
Pamietniki z wakacji 18:00
Policjantki i Policjanci

20 00 Sprawied|iwi - Wydziat
Kryminalny 21:00
Ogieri zwalczaj ogniem
Strazak Jeremy Coleman jest
$wiadkiem zbrodni.. 23:00
Operacja $wit

10 00 Informacje dnia 10:15 Jak
my to widzimy 10:45 Zew
natury 11:05 Mocni w wierze
11:35 Myslac Ojczyzna 11:45
Historia i architektura Polski
w rysunkach prof. Ryszarda
Natusiewicza 12:00 Aniot
Paniski 12:03 Informacje dnia
12:20 Sanktuaria polskie
12:40 Apokryfy 13:30 Msza
Swieta 14:30 (zterdziesci
nocy 15:50 Ma sie rozumie¢

16 00 Informacje dnia 16:10
Jestem mama 16:30
Kalejdoskop Mtodych 16:50
Ortem Byc... 17:10 Prosto
o0 gospodarce 17:30 Okiem
kamery 18:00 Aniot Pariski
18:05 Informacje dnia
18:15 Rozmowy niedokori-
czone 19:25 Swiety na kazdy
dzien 19:30 Kazdy maluch
to potrafi

19 45 Modlitwa 20:00 Informa-
¢je dnia 20:20 Rézaniec

: 20:50 Myslac Ojczyzna

¢ 21:00 Apel Jasnogorski
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PROGRAMTV 19

-05 10 Przysiega - serial
£06:00 Elif - serial, prod. Turcja
$07:00 Transmisja Mszy
Swietej z Sanktuarium
Bozego Mitosierdzia w
tagiewnikach
+07:40 Film dokumentalny
:08:00 Wiadomosci
:08:10 Pogoda poranna
£08:15 Kwadrans polityczny
£08:40 Tajedyna - serial
£09:15 Ranczo - serial
obyczajowy TVP
10:20 Komisarz Alex
- serial kryminalny TVP
11 :05 Ojciec Mateusz
- serial kryminalny TVP
$12:00 Wiadomosci
+12:10 Agrobiznes
$12:35 Agropogoda - magazyn
+12:40 Rok w ogrodzie Extra
2:55 Naturaw Jedynce
- Cudowny $wiat przyrody
4:00 Elif - serial, prod. Turcja
5:00 Wiadomosci
:15:15 Alarm! - magazyn

cesscssne

cescssce

- teleturniej
6:05 Przysiega
- serial obyczajowy,

prod. Turcja

17:00 Teleexpress
5 Jaka to melodia?
5 Wioska rodzina - serial
+18:55 Jeden z dziesieciu
$19:30 Wiadomosci
$20:10 Alarm! - magazyn
£20:35 Cena wolnosci - serial
+21:40 Rolnik szuka zony
: 22 40 Historia bez tajemnic

-Sen o Warszawie - film
00 40 Mordercza mitos¢
: - thriller, prod. USA, 2016
+02:20 Determinator
: - serial kryminalny TVP
+03:15 Wojsko - polskie.pl
0 Film
5:05 Zakoriczenie dnia

.
.
.

.
H

-05 00 Cafe piosenka

+05:25 Doktorz alpejskiej

: wioski - serial

.06 20 Pozyteczni.pl

: - magazyn

+06:50 Badzmy razem w domu

$07:30 Pytanie na $niadanie
:11:25 Rodzinka.pl - serial

: komediowy TVP

+11:55 Barwy szczescia

: - serial obyczajowy TVP

$12:25 Koto fortuny

: - teleturniej

+13:00 Va Banque - teleturniej

.13 30 Nasygnale - serial
fabularyzowany TVP

$14:00 Alternatywy 4 - serial
komediowy TVP, rez.
Stanistaw Bareja, wyk.
Roman Wilhelmi, Gustaw
Lutkiewicz, Wojciech
Pokora, Bronistaw Pawlik,
Kazimierz Kaczor, Bozena

cessccccns

cesscccccsse

Jerzy Kryszak, Zdzistaw
Rychter

SERIAL OBYCZAJOWY

A [ ADoktor z alpejskiej

: wioski - serial
:16:00 Koto fortuny
- teleturniej

+16:35 Familiada - teleturniej
:17:10 Wiezien mitosci
+18:00 Panorama
:18:25 Pogoda
+18:30 Va Banque - teleturniej
$19:00 Gotowi do gotowania.
: Start! - magazyn
+19:30 Barwy szczescia - serial
$20:05 Kino relaks
- Nie ma tego ztego...
- komedia
:21:55 Zemsta o jasnych
: oczach
+23:50 UPanaBoga
: za piecem - komedia
:01:35 Dziura ozonowa. Jak
uratowali$my planete
+02:45 Trzedi oficer - serial

csssesee

.
:

Dykiel, Bolestaw Ptotnicki,

04 55 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
+05:45 Mango - telezakupy
$07:00 Wstajeszi wiesz
£09:00 Doradca smaku
+09:05 Szpital - program
obyczajowy
$10:05 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
:11:05 Detektywi
112:15 Ukryta prawda
: - program obyczajowy
+13:15 Szpital - program
: obyczajowy
+14:15 Detektywi
- program kryminalny
+15:25 Milionerzy
$16:00 Fakty po potudniu
:17:00 Kuchenne rewolucje
$18:00 Ukryta prawda
£19:00 Fakty
$119:25 Uwaga! koronawirus
:19:55 Uwaga!
£20:15 Doradca smaku
PROGRAM ROZRYWKOWY

<8 o N p

P oY

W

.
.

cessscccss

.

v[7[iMilionerzy

: - program rozrywkowy

21 :00 Zarchiwum X:
Chee W|erzy(
- film sensacyjny,
USA, 2008, rez. Chris
Carter, wyk. David
Duchovny, Gillian Ander-
son, Amanda Peet, Billy
Connolly, Callum Keith
Rennie, Xzibit

23 10 Ztoto pustym
-film wojenny, USA,

.
.
.

cesecccces

wyk. George Clooney,
Mark Wahlberg, Ice Cube,
Spike Jonze, Cliff Curtis,
Nora Dunn

01:30 Nie ztego Swiata
- serial, USA

$02:20 Uwaga!

£02:40 Noc magii

.
.
.

1999, rez. David 0. Russell,

06 00 Nowy dzieri z Polsat
News
$08:45 Malanowski
iPartnerzy
- serial kryminalny
prod. Polska
Bronistaw Malanowski
: rozwiazuje zagadki kry-
: minalne, prowadzac biuro
: detektywistyczne.
'09 45 Sekrety rodziny
$10:45 Dlaczego ja?
$11:45 Gliniarze
$12:50 Wydarzenia
:13:30 Interwengja
$13:45 Trudne sprawy
+14:45 Dlaczego ja?
$15:50 Wydarzenia
:+16:25 Pogoda
$16:30 Interwencja
- magazyn
'16 45 Gliniarze
+17:45 Sekrety rodziny
$18:50 Wydarzenia
:19:30 Gos¢ Wydarzeri
$19:45 Sport, Pogoda
FILM SENSACYJNY

.
.

cescccccss

Detektywi Marcus

Burnetti Mike Lowrey
z policyjnego wydziatu
antynarkotykowego w
Miami maja 3 dni na od-
nalezienie heroiny wartej
sto miliondw dolardw,
ktéra zostata skradziona
zich posterunku.

22:45 Dziewczyna
z ekstraklasy
Kettner pracuje jako
ochroniarz na lotnisku
w Pittshurghu. Chtopak
jest typowym przecietni-
akiem, ktory stabo radzi
sobie z kobietami.

01:05 Nasz Nowy Dom

: - magazyn
prod. Polska

:03:05 Tajemnice losu

.
.
.

cessscccccnse

.
.
.

.
:

07:30 Wszystkie stworzenia
duze i mate - Kori by
sie uSmiat - serial
+08:25 Trzeci punkt widzenia
- program publicystyczny
09:00 Ciocia Danielle - film
fabularny, prod. Francja
:11:00 Polskie drogi
: - serial TVP, rez. Janusz
Morgenstern
+12:45 Nakredyt
- film obyczajowy, rez.
H Przemystaw Nowakowski,
wyk. kukasz Garlicki
+13:30 Artysci antagonisci:
Turneri Constable
+14:30 Garsoniera - film
obyczajowy, prod. USA
16:40 Dama Kameliowa
- melodramat,
rez. Jerzy Antczak
$18:30 Informacje kulturalne
+18:45 Serialowa nostalgia
: - Przygody psa Cywila
: - serial TVP, rez. Krzysztof
Szmagier
DRAMAT

.
.

cesscssne

trzy miesigce
dookota swiata
- Na mlecznej drodze
- dramat, prod. Wielka
Brytania, USA, 2016,
rez. Emir Kusturica,
wyk. Monica Bellucci
$22:15 The Bolshoi - Bolszoj
: - film fabularny
:23:20 Dokument w podrézy
: - Wielka architektura
- film dokumentalny
01 :00 Powidoki - program
publicystyczny
:01:10 Lekkie obyczaje
-Daleko od nieba
- dramat, prod. USA,
Francja, 2002
:02:55 Scenaklasyczna t
+03:30 Informacje kulturalne
+03:40 Kino nocne - Faust
: - dramat

.
.
.

cessss

-05 40 Rodzinny interes
+06:30 Nash Bridges
: - serial sensacyjny
:08:25 Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
+09:20 Rodzinny interes
$10:10 Zaklinaczka
duchéw
12:05 Kobra - oddziat
specjalny
14 05 Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
Prowadzenie lombardu to
zajecie ciekawe, moment-
ami ekscytujace, ale czesto
i niebezpieczne. Bohater-
ami serialu s3: whasciciel
Kazimierz Barski, jego
rodzina, pracownicy oraz
klienci, ktdrzy pojawiaja
sie w lombardzie z pow-
odu réznych zyciowych
: zawirowan.
$16:00 Rodzinny interes

SERIAL OBYCZAJOWY

eesccccccssssssscccsscsssccccnns cescssee

cesscccccsse

yCH [ NLombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
prod. Polska
+20:00 W szczekach rekina
$21:55 Rasa
30 Koktajl
10135 Na wariackich
papierach
02:40 Zobacz to! Blok
powtdrkowy:
Niesamowite!
+03:05 Niesamowite!
.03 30 Taki jest Swiat
- program informacyjny
04 05 Najedwabnym
szlaku
<04:35 Zarchiwum
poligji
: - serial dokumentalny
:05:00 Dyzur - serial
: dokumentalny

.
H

.
.
.

-05 10 Szkota
£06:05 Mango
telezakupy
+07:30 Mata pieknosc¢
- dokument
08:30 Ukryta prawda
- program obyczajowy
:11:30 Mango
: telezakupy
+11:50 Szpital - program
: obyczajowy
$12:50 Sad rodzinny
: - program sadowy
+13:50 Sedzia Anna Maria
H Wesotowska
- program sadowy
+14:50 Ukryta prawda
- program obyczajowy
prod. Polska
:15:55 Szkota
:16:55 19 + - obyczajowy
$18:00 Usta Usta
- serial obyczajowy, Polska
:19:00 Ukryta prawda
- program obyczajowy
prod. Polska
FILM WOJENNY

.
.

.

¥ h - A
vIHiSztandar chwaty
- film wojenny,
prod. USA, 2006,
rez. Clint Eastwood,
wyk. Ryan Phillippe,
Jesse Bradford, Adam
Beach, John Benjamin
Hickey, John Slattery,
Barry Pepper, Jamie
Bell, Paul Walker,
Robert Patrick
22 50 Grubyi chudszyIl:
Rodzina Klumpéw
-film komedia, USA,
2000, rez. Peter Segal,
wyk. Eddie Murphy, Janet
Jackson, Larry Miller, John
Ales, Richard Gant
01:00 Kosci - serial, USA
:02:00 Druga strona medalu
- talk show
:02:50 Noc magii

cescccccsscns

cesecccces

.
.
.

.
:

: 06 00 Straznik Teksasu 08:00
¢ Nasznowy dom 09:00
Policjantkii Policjanci 12:00
STOP Drogéwka 13:00 Emil
pogromca mandatow
14:00 Pamietniki z wakagji
15:00 Septagon 16:00
Stoneczny patrol 17:00
Pamietniki z wakacji 18:00
Policjantkii Policjanci - serial
obyczajowy 20:00 Sprawie-
dliwi - Wydziat Kryminalny
:00 Legenda o Kotowracie
Epicka superprodukgja, ktdrej
akgja rozgrywa sie w czasie
podboju Xlll-wiecznej Rusi
przez Ztota Orde Batu-chana.
23:35 Teren prywatny
Matzefstwo Franka i Susan
Morrisonéw rozpadto sie. Ich
11-letni syn Danny nie moze
sie ztym pogodzic- sprawia
rodzicom same ktopoty, a na
dodatek nieustannie ktamie.
01:25 STOP Drogéwka 02:25
¢ DiscoPoloLife

.
.

cesscsssscns

2

iy

eesccscccsscsssccccssans

cesscccccsse

Trwam

09:50 100 cudownych miejsc na
$wiecie 10:00 Informacje
dnia 10:15 Sladami
apostofa Pawta 11:00 Swiat
na wyciagniecie reki. Podréz
na Polinezje 11:15 Adoracja
w Kalkucie

11:25 Myslac Ojczyzna 11:40
Prosto o gospodarce 12:00
Aniot Pariski 12:03 Infor-
magje dnia 12:20 Wyktady
wwigzieniach 13:10 Mama
Lima 13:30 Msza Swieta

+  14:30 Pochodzenie Swiata

¢ 15:30Petra

+ 15:50 Massie rozumie¢ 16:00
Informacje dnia 16:10 Na
zdrowie 16:30 Regat 17:00
Po stronie prawdy 17:30
Okiem kamery 18:00 Aniot
Pariski 18:05 Informacje dnia
18:15 Rozmowy niedokon-
czone 19:25 Swiety na kazdy
dzieft 19:30 Brat Franciszek
20:00 Informacje dnia 20:20
Rézaniec 20:50 Myslac
0Ojczyzna 21:00 Apel

.
.
.

cesscsscccns

cesscscccnse

cesscsscscns

.
.
.
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05 15 Przysiega

- serial obyczajowy,
: prod. Turcja, 2019
+06:00 Ellf serial, prod. Turcja,

.
.

07:00 '[ransmlsla Mszy
Swietej z Sanktuarium

: Bozego Mitosierdzia

: w tagiewnikach

+07:40 Film dokumentalny

£08:00 Wiadomosci

:08:10 Pogoda poranna

:08:15 Kwadrans polityczny

-08 40 Tajedyna

- serial oby(za jowy

cesscssne

: obyczajowy TVP
+10:15 Komisarz Alex

- serial kryminalny TVP
11:05 Ojciec Mateusz - serial

212 30 Agropogoda magazyn
2:35 Tossie optaca - magazyn
+12:55 Naturaw Jedynce
- Cudowny $wiat przyrody

L LHI[RENf - serial, prod. Turdja,
: 2017
:15:00 Wiadomosci
5:15 Alarm!- magazyn
+15:35 Grastow. Krzyzéwka
:16:05 Przysiega - serial
£17:00 Teleexpress
7:25 Jaka to melodia?
+17:55 Wtoska rodzina
:18:55 Jeden z dziesigciu
+19:30 Wiadomosci

:20:10 Alarm! - magazyn

£20:35 Ojciec Mateusz - serial
.21 30 Sprawa dla reportera
$22:20 Sekundy, ktére
: zmienity zycie

$22:45 Magazyn sledczy
Anity Gargas
-magazyn
:23:25 Magazyn kryminalny
: 997 - magazyn
:00:20 Iskander - serial

.
.
.

.
:

04 55 Cafe piosenka
- talk-show
:05:25 Doktor zalpejskiej
wioski - serial
06:15 Operacja Zdrowie
- Borelioza - magazyn
:06:50 BadZmy razem w domu
:07:30 Pytanie na $niadanie
£ 11:30 Rodzinka.pl - serial
£12:00 Barwy szczescia
: - serial obyczajowy TVP
:12:30 Koto fortuny
:13:05 Va Banque - teleturniej
+13:35 Nasygnale - serial
: fabularyzowany TVP
$14:05 Alternatywy 4
- serial komediowy TVP
15:10 Doktor z alpejskiej
wioski - serial
16:00 Koto fortuny
:16:35 Familiada - teleturniej
:17:10 Wiezien mitosci
+18:00 Panorama
+18:25 Pogoda
8:30 Va Banque - teleturniej
$19:00 Gotowi do gotowania

SERIAL OBYCZAJOWY

.
.

.
.

cesssscccnse

E{iBarwy szczescia
- serial obyczajowy
prod. TVP
$20:00 Filmowe czwartki
- Wiestaw Kot - felieton
20:05 Filmowe czwartki
- Przeczucie - film fab-
ularny, prod. USA, 2007,
rez. Mennan Yapo, wyk.
Sandra Bullock, Julian
McMahon, Nia Long, Kate
Nelligan, Amber Valletta
21:55 Drugie oblicze
- dramat, prod. USA, 2012,
rez. Derek Cianfrance,
wyk. Ryan Gosling
$00:25 Samotny
§ detektyw McQ
:02:25 Swieza krew - serial
:03:25 ArtNoc
:04:10 To je Borowicz.
: Podréze ze smakiem

.
s

.
.
.

cessccccssse

-04 35 Uwaga!
.04 55 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
: rywkowy
:05:45 Mango - telezakupy
+07:00 Wstajeszi wiesz
$09:00 Doradca smaku
: - Zapiekanka z miesem
$09:05 Szpital - program
: obyczajowy
$10:05 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
: rywkowy
£11:05 Detektywi
+12:15 Ukryta prawda
$13:15 Szpital
:14:15 Detektywi
:15:25 Milionerzy
+16:00 Fakty po potudniu
:17:00 Kuchenne rewolucje
00 Ukryta prawda
219:00 Fakty
+19:25 Uwaga! koronawirus
$19:55 Uwaga!
+20:15 Doradca smaku
£20:20 Milionerzy
PROGRAM KULINARNY

21:00 Kuchenne rewoluqe

- program kulinarno-roz-

: rywkowy

$22:00 Kryzys to nasz

pomyst
- film komedia, USA, 2015,
rez. David Gordon Green,
wyk. Sandra Bullock,
Billy Bob Thornton,
Anthony Mackie, Joaquim
De Almeida, Ann Dowd,
Scott McNairy

00:15 W cieniu jupiteréw
- film obyczajowy,
USA, 2014, rez. Gina
Prince-Bythewood,
wyk. Gugu Mbatha-Raw,
Nate Parker, Minnie Driver,
Danny Glover

:02:35 Uwaga!
- magazyn

02 55 Noc magii

eesccccccsscsssccccsscsssccccsns

cessces

.
:

06 00 Nowy dzien z Polsat
News
$08:45 Malanowski
iPartnerzy
- serial kryminalny
prod. Polska
:09:45 Sekrety rodziny
:10:45 Dlaczego ja?
£11:45 Gliniarze
£12:50 Wydarzenia
£13:30 Interwencja
: -magazyn
H prod. Polska
+13:45 Trudne sprawy
+14:45 Dlaczego ja?
15 50 Wydarzenia
- program informacyjny
: 16 25 Pogoda
:16 30 Interwencja
- magazyn
prod. Polska

.
.

.
.

$16:45 Gliniarze
+17:45 Sekrety rodziny
+18:50 Wydarzenia

9:30 Gos¢ Wydarzen
$19:45 Sport, Pogoda

FILM OBYCZAJOWY

sieu Prady

Andy Sachs, mtoda

dziewczynaz matego

miasteczka, ktora
niedawno ukorczyta
college, poszukuje
w Nowym Jorku posady
dziennikarki.

22:20 Wyznania
zakupoholiczki
Bloomwood mieszka
w Nowym Jorku i rozpa-
czliwie marzy o pracy
w elitarnym magazynie
zwiazanym z moda.

00 40 Chirurdzy

-02 40 Tajemnice losu

: 04 40 Disco Gramy
- program rozrywkowy
prod. Polska

:05:25 Telezakupy TV Okazje

.
.
.

cesscsccccnse

cescccccss

.
:

7 30 Wszystkie stworzenia
duze i mate - Gdyby
kézka nie skakata - serial

:08:25 Informacje kulturalne

$08:40 Studio Kultura - Roz-

: mowy - Anna Smétka

$09:00 Dama Kameliowa

- melodramat,
rez. Jerzy Antczak, wyk.
Anna Dymna, Jan Frycz
11:00 Polskie drogi
- serial TVP
12:35 Czarna suknia - film TVP,

.
.

cesccssccns

Ida Kamiriska, Aleksandra

Slaska, Maria Broniewska,

: Ewa Milde

:13:30 lkony muzyki

+14:25 Informacje kulturalne

14 40 Syberlada polska - dra-
mat, rez. Janusz Zaorski,
wyk. Urszula Grabowska,
Adam Woronowicz, Pawet
Krusz, Lera Guliaieva, lgor
Gniezdilov, Jan Peszek,
Agnieszka Wiedtocha

.
.

cessccccccsse

{[FFNCierpkie mleko
- film prod. Franja, 2017,
: rez. Hubert Charuel
:18:30 Teatr naten czas
- Jarostaw Cymerman
- felieton
+18:45 Serialowa nostalgia
- Przygody psa Cywila

+19:45 Historia jednej
: piosenki
£20:00 Teatr Telewizji - Teatr
Sensadji - Akcja V
21:15 Koto piéra - magazyn
1:30 Kino Mistrzow

- Birdman czyli - dramat
+23:30 Good Evening

Ev'rybody.

W hotdzie Louisowi

Armstrongowi - film
£00:40 No(ny dokument

- Swiatynie kultury

01 :05 Teatr naten czas

.
.
.

cesssssccnse
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cescssne

.
:

rez. Janusz Majewski, wyk.

-05 40 Rodzinny interes
£06:30 Nash Bridges

- serial sensacyjny
$08:25 Lombard. Zycie

pod zastaw

- serial obyczajowy
:09:20 Rodzinny interes
§ 10:10 Zaklinaczka duchéw
£12:05 Kobra - oddziat
: specjalny
'14 05 Lombard. Zycie
: pod zastaw
: - serial obyczajowy
$16:00 Rodzinny interes
.18 00 Lombard. Zycie

pod zastaw

- serial obyczajowy
20:00 Straszny film 4

- komedia
Cindy z przyjaciotmi
musi uratowac $wiat
przed inwazjq kosmitéw
izmierzy¢ sie z duchem
matego chtopca.

21 40 Kochanie, poznaj moich

: kumpli 2 - komedia

HORROR
V8 -8 "

csssssee

.
.

.
.

Resident Evil:
Retrybucja
- horror
U boku ruchu oporu
Alice walczy z korporacja
Umbrella i nieumartymi.
+01:10 Na wariackich
papierach
- serial sensacyjny
02:00 Zobacz to! Blok
powtdrkowy:
Tajemnice medyczne
:02:45 Menu na miare
03:15 Taki jest Swiat
- program informacyjny
prod. Polska
$04:10 Menu na miare
+04:35 Zarchiwum
: poliji - serial
: dokumentalny
$05:25 Dyzur - serial
: dokumentalny

.
.
.

cessccccssass

cessccccns

-05 10 Szkota
.06 05 Mango
: telezakupy
+07:30 Mata pieknosc¢
- dokument
+08:30 Ukryta prawda
- program obyczajowy
prod. Polska
111:30 Mango
telezakupy
+11:50 Szpital - program

.
.

: obyczajowy
$12:50 Sad rodzinny
- program sadowy
+13:50 Sedzia Anna Maria
Wesotowska
- program sadowy
4 50 Ukryta prawda
- program obyczajowy
prod. Polska
15:55 Szkota
216:55 19 + - obyczajowy
£18:00 Usta Usta
: - serial obyczajowy, Polska
$19:00 Ukryta prawda
- program obyczajowy

.
.

yIH[ BPowiedzmy sobie
wszystko
- film komedia, USA, 2014,
rez. Shawn Levy, wyk.
Jason Bateman, Tina Fey,
Jane Fonda, Adam Driver,
Rose Byrne, Corey Stoll
22 15 Morderstwo
doskonate
-film sensacyjny,
USA, 1998, rez. Andrew
Davis, wyk. Michael
Douglas, Gwyneth
Paltrow, Viggo Mortensen,
David Suchet, Sarita
Choudhury
00 30 Kosci
-serial, USA
01 30 Druga strona
medalu
- talk show
:02:50 Noc magii

cesscsssscns

ceseccccss

cescccccss

.
.
.

.
:

06:00 Straznik Teksasu 08:00
Nasz Nowy Dom 09:00
Policjantkii Policjanci 12:00
STOP Drogéwka 13:00 Emil
pogromca mandatéw

14:00 Pamietniki z wakacji
15:00 Septagon 16:00
Stoneczny patrol 17:00
Pamietniki z wakacji 18:00
Policjantkii Policjanci

20:00 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny 21:00 Lodota-
macz Jest rok 1985. Do lodo-
famacza ,Michait Gromow”
zbliza sig ogromna géra lodo-
wa. Zatoga za wszelka cene
stara sie uniknac zderzenia,
jednak statek zostaje uwie-
ziony wsréd lodéw niedaleko
wybrzezy Antarktydy. Wokét
panuje ztowieszcza cisza
i przerazliwy chtdd. Koriczy
sie paliwo i cierpliwos¢ zato-
gi.23:35 Tuz przed tragedia

+ 01:45STOP Drogdwka 02:25

¢ DiscoPoloLife

.
.
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cessccccccsse

Trwam

* 10:00 Informacje dnia 10:15
Rozmowy niedokoriczone
11:25 Myslac Ojczyzna 11:35
Przyroda i ludzie 12:00 Aniot
Paniski 12:03 Informacje dnia
12:20 Po stronie prawdy
12:50 Pustynia Boga 13:20
100 cudownych miejsc na
Swiecie 13:30 Msza Swieta
14:30 Geniusz Stworzenia

15:50 Ma sie rozumiec 16:00

Informacje dnia 16:10
Zwedka nad wode w Polske
iSwiat 16:35 Porady
Medyczne Bonifratrow 17:00
Modlitwa w intencji rodzin
19:25 Akademia pro-life
19:30 Moja katolicka rodzina
20:00 Informacje dnia 20:20
Rézaniec 20:50 Gtos Polski

:00 Apel Jasnogorski z kaplicy

Cudownego Obrazu Matki
Bozej Czestochowskiej na
Jasnej Gorze 21:20 Informa-
cje dnia 21:40 Polski Punkt
Widzenia 22:00 Fryderyk
Chopinijego muzyka

eesccccccsssssccccsssssscccsssssssscssssaes

cescssne
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cesessccsse
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20 OGLOSZENIA

OGLOSZENIA DROBNE
ZA DARMO

Bezptatne ogloszenia drobne przyjmujemy tylko od osob prywatnych.

TO PROST

26 czerwca 2020 M Moja Gazeta

podaj kategorie: SPRZEDAM, KUPIE, ROZNE, MOTORYZACJA,
NIERUCHOMOSCI, PRACA, ROLNICTWO, ZWIERZETA, TOWARZYSKIE

SWOJE OGEOSZENIE DO 100 ZNAKOW WYSLLJ:
-SMS pod numer 519077782 ZA DARMO

Na koniec podaj, przezile tygodni ogltoszenie ma sie ukazywac.

@ Skupuje monety i banknoty
nieobiegowe i niechodliwe z cate-
go Swiata, kolekcjonerskie, medale
i przedmioty kolekcjonerskie. tel.
602 128 246

SPRZEDAM

@ Sprzedam nowy aparat do po-
miaru cisnienia tetniczego. Aparat
na baterie i prad. Cena do uzgod-
nienia.Tel 739158561

@ Sprzedam drewno opatowe i
kominkowe. tel. 728 480 003

@ Zdjecia,dokumenty,obligacje
niemieckie sprzed 1940r., Kordzik
1939r., Hajotka 1938r. Olimpia-
da Niemcy 1932 i 1936r.,, monety
srebrne. tel. 668 921 509 Zary, Gor-
noslaska 1/4a

@ Inaczki w klaserach Deutsches
Reich, Stara Gubernia, Stara Rosja,
Stara Anglia, USA oraz US Postage,
Polska 1917r. tel. 668 921 509 Zary,
Gérnosdlaska 1/4a

@ Pocztowki Postcard Niem-
¢y, Francja, Belgia od 1850r. do
1920r. Zbiér 800 szt. kazda inna.
tel. 668 921 509 Zary, Gornoslaska
1/4a

REKLAMA

KANCELARIA
PRAWNA

FE SOLAC

MIALES WYPADEK?

www.solace.pl

Odzyskaj nalezne odszkodowanie.
Wszystkie rodzaje wypadkow. Bez oplat wstepnych.

=

ZADZWON

606 805 778

@ Koperty polskie okolicznosciowe
od 1950r., zbidr 400 szt. kazda inna,
koperty okolicznosciowe USA od
1938r., zbidr 350 szt. kazda inna. tel.
668 921509 Zary, Gornoslaska 1/4a

@ Widokéwki od 1950r. Niemcy
oraz z cafego Swiata, rower meski
Diamant 1952r,, wézek transpor-
towy duzy na kofach od motoru,
sprawny, tanio. tel. 668 921 509
Zary, Gérnoslaska 1/4a

@ Duza ilo$¢ bilonu polskiego oraz
z catego $wiata, banknoty niemiec-
kie i polskie sprzed 1940r. tel. 668
921509 Zary, Gornoslaska 1/4a

@ Sprzedam pianino Legnica Boll-
hur, tel. 604 132 602

@ Filmy fabularne i sensacyjne
oraz bajki na kasetach szpulowych
i ptytach DVD, duza ilo$¢, 2 zt za szt.
tel. 668 921 509 Zary, Gérnoslaska
1/4a

@ Nawilzacz  powietrza. Stot
drewniany ogrodowy. Skrzynki
balkonowe rattan nowe. Koszyk
rowerowy nowy i uzywany. tel. 530
521033

@ Torebka nowa. Biurko w ideal-
nym stanie. Stuchawki dr Beats drei
monster. Oscieznica regulowana
biata firmy Porta oryginalnie zapa-
kowana nowa. Kserokopiarka. tel.
530521033

@ Sprzedam telewizor LG 42 cale
1500 zt. Radioodtwarzacz samo-
chodowy. tel. 530 521 033

@ Regat. Szafka biata. Lustro w
drewnianej ztotej ramie. Beczka 60
litréw do kiszenia. tel. 530 521 033

@ Grzejnik fazienkowy monto-
wany do $ciany nowy. Umywalka
uzywana z baterig lub bez baterii.
Biurko koloru biato-szare tel. 530
521033

Kurczak pieczony
w pikantnej panierce

Skiadniki:

- 1 kg kawatkéw kurczaka: skrzydetka, udka

marynata do miesa:
- 1 litr maslanki

- 2 czubate pikantnej przyprawy do kurczaka
- 2 czubate tyzki suszonego, mielonego czosnku

- 1tyzka soli
panierka:

1 szklanka pszennej maki

« 2 szklanki ptatkéw kukurydzianych
- 1 czubata tyzka stodkiej papryki

- 1tyzeczka pieprzu cayenne

- 1/2 tyzeczki proszku do pieczenia

- 1tyzeczka soli
do pieczenia:
- 2 tyzki oleju roslinnego

Wykonanie

Kawatki kurczaka powinny by¢é mniej wiecej takiej samej
wielkosci. Wszystkie sktadniki marynaty mieszamy w duzej
misce. Do marynaty wrzucamy kawatki kurczaka i doktadnie
je obtaczamy, przykrywamy folig spozywczg i wstawiamy do
lodéwki na co najmniej kilka godzin - a najlepiej na noc (lub

nawet troche dtuzej).

Przygotowujemy panierke: ptatki rozgniatamy na do$¢ drob-
ne kawatki. Mieszamy z pozostatymi sktadnikami. Mieso
wyjmujemy z marynaty, przektadamy do naczynia, by nieco

obciekto.

Kawatki obtaczamy doktadnie w panierce i uktadamy na bla-
sze wytozonej papierem do pieczenia. Wstawiamy do piekar-
nika nagrzanego do 200 stopni. Po 20 minutach spryskujemy
z obu stron olejem (mozesz tez uzy¢ pedzelka do ich wysma-
rowania). Pieczemy 40-45 minut, az panierka sie zeztoci.

fot. ARMG
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REKLAMA

/Vk Zary, ul, Gornoslaska 2 www.partnernieruchomosci.info

PARTNER NIERUCHOMOSCI

©®© 533 308 999

ZARY 1 OKOLICE
DZIAEKI NA SPRZEDAZ
W DOBRYCH CENACH

@ Torba - transporter dla psa. Sza-
fa regat biurko w idealnym stanie.
tel. 530 521 033

@ Sprzedam baterie do wanny,
jak néwka chrom. Dostosowana
do weza pob. wody do pralki +
kurek do wody 40 #, Zary. tel. 795
406 064

NIERUCHOMOSCI

@ Zary - pawilon ustugowy,
wszystkie media, na gruncie 224
m2, wiasnos¢, sprzedam lub wy-
najme, bez posrednikow. tel. 576
641076

@ Mieszkanie bezczynszowe w
Lipinkach tuzyckich 40,63 m2, 2
pokoje, piwnica, strych, komérka,
WC + dziatka. tel. 731 280 453

@ Okolice Zar - dziatki na sprzedaz
np. o pow. 10 ar w cenie 46 tys.
Mozliwos¢ zakupu wigkszej po-
wierzchni. Partner Nieruchomosci,
nr tel: 533-308-999

@ Zary - fadny dom na sprzedaz,
do wprowadzenia, usytuowany na
duzej dziatce, Partner Nieruchomo-
$di, nrtel: 533-308-999

@ Olbrachtéw — dziatka na sprze-
daz z warunkami zabudowy o pow.
10 ardw w cenie 67 tys. Partner
Nieruchomosci, nr tel: 533-308-999

@ Zary - kupie tanie mieszkanie,
Partner Nieruchomosci nr tel.: 501-
509-731

@ Lubsko - pilnie kupie 2-3 poko-
jowe mieszkanie za gotowke, Part-
ner Nieruchomosci: 501-509-731

@ Zary - pilnie poszukujemy
mieszkania na sprzedaz, 2-3 pokoje,
Partner Nieruchomosci: 533-308-
999

@ Olbrachtéw — dziatka na sprze-
daz z warunkami zabudowy, 1812
m2, przy drodze asfaltowej, Partner
Nieruchomosci: 533-308-999

@ Zary — umeblowane mieszkanie
do wynajecia, 2 pokoje, w kamieni-
cy w cenie 1250 zt + optaty, Partner
Nieruchomosci: 533-308-999

@ Zary - Mieszkanie do wynaje-
cia: 70 m2, 1200 PLN, umeblowane
- niskie optaty - wysoki standard,
Partner Nieruchomosci, nr tel: 690-
411-006

QZ'ary — dom na sprzedaz, stan
surowy zamkniety w cenie 149 tys.
Partner Nieruchomosci, nr tel: 533-
308-999

@ Sieniawa — dziatka na sprzedaz
przy drodze asfaltowej, 1457 m2 w
cenie 60 tys. Partner Nieruchomo-
$ci: 533-308-999

@ Zary - tanio sprzedam dom na
wsi, Partner Nieruchomosci, 501-
509-731

@ Sprzedam dziatki w Drozdowie
0 powierzchni 13-30 aréw. tel. 692
964 468

@ Zary - tanie pokoje do wyna-
jecia, Partner Nieruchomosci 501-
509-731

@ Wynajme mieszkanie 3-pokojo-
we, gotowe do zamieszkania na ul.
Zwyciezcow. tel. 730 146 465

@ Lary - kupie kawalerke lub dwa
pokoje za gotowke, Partner Nieru-
chomosci 533-308-999

@ Bieniow — dziatka na sprzedaz
z warunkami zabudowy, o pow. 23
ary w cenie 73 tys. Partner Nieru-
chomosci, nr tel: 533-308-999

@ Bogumitow — dziatka na sprze-
daz o pow. 1,47 ha w okazyjnej ce-
nie 65 tys. Partner Nieruchomosci,
nrtel: 533-308-999

@ lary - dziatki na sprzedaz w
Zarachiw okolicy, rézna powierzch-
nia, dobre ceny, Partner Nierucho-
mosci, nr tel: 533-308-999

@ Iary — mieszkanie na sprzedaz
do wprowadzenia, 2 pokoje, Il pie-
tro, w kamienicy, Partner Nierucho-
mosci, nr tel: 533-308-999

@ Zary — umeblowana kawalerka
do wynajmu, Partner Nieruchomo-
$ci 501-509-731

@ Zary - wolnostojacy lokal na
sprzedaz, 56 m2, 35 tys. Partner
Nieruchomosci 533-308-999

@ Sieniawa Zarska - dziatka bu-
dowlana na skraju wsi - 30 ar, 36
tys. PLN, wokét mato zabudowarn,
za to duzo zieleni. Partner Nieru-
chomosci, tel. 690 411 006

@ Dom do remontu - na dziatce
9-arowej, na wsi pod Zarami, 10
min. jazdy do centrum miasta, 122
tys PLN. Partner Nieruchomosdi, tel.
690 411 006

@ Zary - lokal ustugowy na sprze-
daz, o pow. 32,80 m2, na parterze w
cenie 120 tys. Partner Nieruchomo-
Sci, nr tel: 533-308-999

@ Olbrachtéw - dziatki na sprze-
daz z warunkami zabudowy, media
przy nieruchomosci, Partner Nieru-
chomosci, nr tel: 533-308-999

@ Iary - dziatka na sprzedaz o
pow. 11 ar w cenie 88 tys. Partner
Nieruchomosci, nr tel: 533-308-
999

@ Dom pod Lipinkami tuzyckimi,
do remontu - na dziatce 13-arowej,
wokét las i pola, dobry dojazd. 80
tys. PLN. Partner Nieruchomosi,
tel. 690 411 006

@ Jasieri — mieszkanie 2 pokojo-
we na sprzedaz, Ip. Cena 115 tys.
Partner Nieruchomosci, nr tel: 606
705 480

@ Bieniéw, Zagan, Lubsko — oka-
zyjnie sprzedam mieszkania, Part-
ner Nieruchomosci: 501-509-731

@ Zary — mieszkanie do wynaje-
cia w bloku, wyposazone, 2 pokoje,
50 m2 w cenie 1300 zt + opfaty.
Partner Nieruchomosci, nr tel: 533-
308-999

& Darmowy  rzeczo-
znawca. Szkoda na po-
jezdzie? Rozliczana kosz-
torysowo? Odbierz do-
datkowe pieniadze. De-
cyzja w trzy dni robocze.
Weryfikacja kosztorysu
z ostatnich 3 lat!!! Tel.
606 805 778

@ [agari — mieszkanie na sprze-
daz, do wprowadzenia, 60 m2, 3
pokoje, 260 tys. Partner Nierucho-
mosci, nr tel: 606 705 480

@ Zary - mieszkanie na sprzedaz
w kamienicy, Il pietro, 2 pokoje, w
cenie 205 tys, Partner Nieruchomo-
$ci, nr tel: 533-308-999

@ Mitowice — dziatka na sprze-
daz o pow. 10 ar w cenie 35 tys.,
Partner Nieruchomosci, nr tel: 606
705 480

@ Zary- dom na sprzedaz w do-
brej lokalizaji, Partner Nierucho-
mosci, nr tel: 606 705 480

ZARY

OFERTY PRACY -URZEDY PRACY

ul. Mieszka | 15, 68-200 Zary, tel. 68 479 13 56,
e-mail: zizr@praca.gov.pl, http://pup.zary.sisco.info

Referent do spraw technicznych Lubsko 1
Nauczyciel praktycznej nauki zawodu
(kucharz) Zary 1

Nauczyciel praktycznej nauki zawodu
(cukiernik) Zary 1

Nauczyciel muzyki Zary 1

- Animator sportu Zary 1

Pielegniarka szkolna Lubsko 1
Specjalista do spraw promocji i rozliczeri
Sieniawa Zarska/ Praca zdalna 1
Samodzielny ksiegowy/ ksiegowa Zary 1
Specjalista do spraw kadr i ptac Zary 1
Kasjer Stacja paliw Krélow 4

Spedytor miedzynarodowy Jasien 1
Kierowca samochodu ciezarowego
Jasien 1

Wartownik Oddziatu Wart Cywilnych
Sktad Potok 7

Zastepca Komendanta Oddziatu Wart
Cywilnych Sktad Potok 1

Wartownik - przewodnik psa stuzbowego
Oddziatu Wart Cywilnych Sktad Potok 2
Policjant stuzby prewencji Teren Zar,
Lubska, teknicy, Przewozu, Trzebiela,

Jasienia i Brody 10

Pracownik ochrony Teren Trzebiela,
Tuplic, Jasienia i Lubska 5

Opiekunka Lubsko 1

Kierowca/ Dostawca positkéw Teren
miasta Zary 1

Pomoc kuchenna Zary 2

Kucharz Pietrzykéw 1

Psycholog Zary 1

Stolarz meblowy Zary 1

Ekspedientka/ Sprzedawca Zary 1
Elektryk Woj. lubuskie 2

Monter klimatyzacji Zary/ woj. lubuskie 2
Monter wentylacji Zary/ woj. lubuskie 2
Pomocnik dekarza Lubsko 1

- Tokarz/ Frezer Zary 1

Elektromonter Zary 1

Pracownik produkcji Lubsko 5

Pracownik ogélnobudowlany Powiat
Zarski 5

Mechanik samochodowy Zary 1
Kierowca samochodu ciezarowego po-
wyzej 3,5 tony w dziale specjalistycznych
przewozéw 1

MIEJSCE

NA TWOJE
OGLOSZENIE

MOTORYZACJA

@ Sprzedam Toyota Aygo model
2016, 5 drzwi, zarejestrowany. tel.
733221218

@ Toyota Aygo, nowy model 2016,
5 drzwi, zarejestrowany. tel. 733
221218

PRACA

@ Kierowca do wynajecia, kat. B,
cata Polska. tel. 668 921 509 Zary,
Gornoslaska 1/4a

@ Emerytowany pracownik lotnic-
twa podejmie prace w ochronie,
parking lub inne propozycje, Zary,
tel. 794 351 941

@ Zatrudnie fachowca do prac

ogdlnobudowlanych. tel. 608 541
937

@ Sprzedam stajnie drewniang,
typ angielski, na 3 konie. tel. 604
132602

@ Zary - atrakcyjny domy na
sprzedaz w dobrej cenie, Partner
Nieruchomosci, nr tel: 533-308-999

@ Zagan — kupie mieszkanie do
remontu, Partner Nieruchomosci nr
tel.: 501-509-731

@ Wdowiec 170 cm wzrostu pozna
Paniag w wieku 60+ Moze by¢ z
Ukrainy, Biatorusi. SMS i MMS na
tel. 692 928 383

WwWwMoja24 )

AUTOREKLAMA

Zareklamujsie

W najwiekszym bezptatnym
tygodniku w regionie

TWOJA
REKLAMA

dotrze do tysiecy
potencjalnych klientow

tel. 602589 895
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Gmina Lubsko

BEACH PLAZA
PARTY NOWINIEC

soBOoTA Koncert g0dz 19:00 staRrT

R/ ' GODZ
06 _ 10:00

IMPREZE
POPROWADZI
DJ

WSTEP

FREE

T'“\ FORMACJA

RUEST

Atrakcje dla dzieci:

zamki dmuchane, karuzele, trampoliny i
wiele innych atrakcji

Organizator Partnerzy
BARIGASTRONOMICZNY OSiR Lubsko
U GROSZKA Lubski Dom Kultury
Agnieszka Urban
Impreza wedtug aktualnych zalecen

~ sanitarnych
infomacje pod Nr tel:608-214-307

Zastanianie ust i nosa to wazne uzupetnienie
profilaktyki przeciwko koronawirusowi

NIE ZASTAPI JEDNAK:
@

% Zachowania Zastaniania ust

r ‘ bezpiecznego dystansu podczas kaszlu
s 9 miedzy ludZmi i kichania
fL Unikania

_ Regularnego i .

®
mycia rak dotyk@ma okolic

J’% oczu | ust

W TROSCE O SWOIE ZDROWIE
| INNYCH PAMIETAJ:

Ma szlaku zachowaj rekomendo-
wany przez sluzby sanitarne dystans
od innych osdb,

* Na wycieczke do lasu wybierz sig
wylgcznie z osobami, z ktérymi
przebywasz na co dzien.

Unikaj miejsc szczegdlnie
popularnych wéréd turystdw, gdzie
przebywajq tumy. Odkrywaj nowe
lokalizacje w swojej ckalicy.

Los jest dostepny nie tylko w week-
end. Na wycieczke wybierz racze
godziny poranne lub popoludniowe,
kiedy spacerujgcych jest mniej.

= Wiaty, migjsca biwakowania, wieze
widokowe i inne obiekty bedgce malg
infrastrukturg leéng sq otwarte.

Zrezygnuj z uprawiania w lesie
sportéw ekstremalnych i norazonio
sig na patencialne kontuzie lub wypadki,
wymagojgce pomocy medycznej. Stuzby
ratownicze sq teroz bardzo obeiqzone,
nie przysparzaj im dodatkowej pracy.

L
4 Po powrocie do domu umyj recel

i S : : " Pamigtajl Stosuj sig do biezgcych
Zaslof usta i nos, gdy nie masz komunikatéw stuzb sanitarnych
motzliwosci zachowania 2 m odleglosci fslade,

ad innych, np. na parkingu lesnym.

Unikaj dotykania powierzchni
poreczy, stoléw i lawek, kiére mozesz
spotkaé przy lesnych parkingach lub
icietkoch - no nich rdwnie: mote
znajdowad sie wirus.

& Znaidz najaktualniejsze
informacje o dostepnodci szlakéw
w poszczegdlnych nadlesnictwach na
ich stronach internetowych lub profilach
spolecznodciowych.

Jeili widzisz na parkingu lesnym lub
szlaku tum spocerowiczdw, zrezygnuj
ztego miejsca. Las jest duzy, znajdziesz
w nim odpowiedniq $ciezke dla siebie.

Do lasy wybierz sie pieszo, rowerem Ciesz sie bezpiecznie nowrgl

lub wlasnym samochodem. Unikaj
komunikacji miejskiej.
#BqgdzBezpiecznywlesie
#Zdrowiejwlesie

NIE SMIEC W LESIE

sq $miertelnym  wystawiajg okolicznym mieszkaficom

/—J_/\:'N\’\E / zagrozieniem niechlubne swiadectwo

dla zwierzgt
Sm:ecz
mogq przyczynic sig
\ do powstania pozaru
powodujq skazenie wéd,
w tym wody pitnej

sprzyjajq rozwojowi bakterii
i niebezpiecznych grzybéw

powodujg
skazenie gleby

uwalniajg do atmosfery
trujgce substancje

szpecq krajobraz
i odstraszajq turystéw

SRODC )\\ I\\ A

CO ILE SIE ROZKtADA?

plastikowa butelka

450 lat

l
papier skérka od pomaranczy kartan po mleku

2-4 tyg. 6 mies. 5 lat

szklana butelka

500 lat

opona samochodowa

300 lat

(o)

sztuczna choinka i styropianowy kubek

reklaméwka puszka

15 lat 100 lat

MINISTERSTWO

SRODOWISKA nie rozkladajq sie wcale
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KRZYZOWKA
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 U@mﬂwm
POOPERA- ‘ ARO- Z CMEN- MLECZNY MIALKI
CYJNE W r GANCK .— TARZEM r NAPQJ ‘_ DROBNY KINO PIONIER - ZARY
BLIZNY g | BARACH KRZYKACZ EYCZA- NA
KOWSKIM SNIADANIE ul. Podchorazych 30, tel. 68 374 01 03
B KOMUNIA
DLA KO-
14 NAJACEGO- 4
INDIANKA NA Z0t- W
oy iz NIERSKIEJ EPOPEJA RODZINIE S
WAWELL SZCZEPU CZAPCE HOMERA z JEZDNI
WINETOU LANOSEM
[
1
MGEA DE
NAD FUNES
STAWEM 9 FRANCUSK
KOMIK 6
|Puszczane GRAE ‘
KAMIENIEM W FILMIE WAZNOSC
NA “GIRL SPRAWY
WODE GUIDE"
IMIE
REZYSERA
P “RUDO-
BRODEGO"
WODNE | ZNAWCA UB%'('J“GEK LEKKI
W KULTURY STOP |y - k. )
KURORCIE | ARABSKIE ODDE- HUTNICZY OKO W . JEMNICA
CHOWYCH 12 | '
KOCHANKA DEKORACJA
NERONA GLOWIC
Z2'QU0 KORYN-
VADIS” CKICH
BEZGOTOW- OKRYCIE
KOWA MACIEREWICZ | NA
P 5 HOFZOLWZ'EE " MINISTER ZIME CHEOPIECIWILK (2D dubbing)
— 26-30.06, 1-2.07 - godz. 17.00
DO MIE- WYPLYWA StUp | BIBLWNY l‘ l l ’
SZANIA z A JOAJKGLIJ%%
ZAGLOWCU
ZAPRAWY SZYBU ML 7
CZt ONEK LEK BYLINA
NDYJSKIES fup PRZECIW- Z
KASTY GORACZ- OBRAZ-
KOWY KOWATYCH
%TAN
W SRODK. oy “CHORY"
CZESC
i 3 KRAJ 10
— s
NAZWISK MYSLIW- r
SKIEGD
MIASTO
NA
PODKAR-
P 9| “eac 13
ol [EE b
e N g TYLKO SPRAWIEDLIWOSC
JRENICE 1 26-30.06, 1-2.07 - godz. 19.30
O p— I
Z KALENDARZA FELEEONY:
= ]
Telefony alarmowe Policja PGKiM Lubsko - 68 4577700; zgtaszanie awarii

(XX Jana, Pawta
26.06 Miedzynarodowy Dzieri Pomocy
: Ofiarom Tortur

Marii, Wtadystawa
Swiatowy Dzieri Rybotéwstwa
Dzien Walki z Cukrzyca

BB il

Ireneusza, Leona
Narodowy Dzier Pamieci
Poznanskiego Czerwca 1956

[
0
o
-

3

Beaty, Pawta, Piotra
Dzieri Ratownika WOPR

]
o
o
-

3

Emilii, Lucyny, Wtadystawa
Swieto Marynarki Wojennej
Swieto Wojsk Aeromobilnych

w
S
o
&

Haliny, Mariana, Ottona
Swiatowy Dzien Architektury
Dzier Sejmu Polskiego

Bl:B

Jagody, Urbana, Marii
Dzien Dziennikarza Sportowego
Miedzynarodowy Dzieri UFO

hd
o
~

Telefon ratunkowy - 112

Pogotowie ratunkowe - 999

Policja - 997

Straz pozarna - 998

Pogotowie gazowe - 992

Pogotowie energetyczne - 991
Pogotowie cieptownicze - 993
Pogotowie wod.-kan. - 994

Straz pozarna

Zary - 68 3630700; Zagari - 68 3772222;
Lubsko - 68 3725210

Pogotowie ratunkowe

Zary - 68 3743474; Zagan - 68 3672929;
Lubsko - 68 3720390

Zary - 68 4763311; Zagar - 68 3681810;
Lubsko - 68 3720122; Jasier - 68 3710897
Szpitale

105 Kresowy Szpital Wojskowy z Przychodnig -
Zary - 68 4707810; Zagar - 68 4771214;
Szpital Na Wyspie - Zary - 68 4757600

Wazne telefony

PEKOM Zary - 68 4794600 lub 68 4794601 lub
Dziat Obstugi Klienta - 68 4794644

MPOIRD Zagafi - 68 4772940 lub Sekcja Obstugi
Klienta - 68 4773729

ZWIK Zagafi - 68 3773975;

obstuga klienta - 68 4777888

ZWiK Zary - 68 4794610 lub 68 4794611

po godzinie 15:00 i w weekendy - 68 457 7730
LWiK Lubsko - 68 3721982

lub Biuro Obstugi Klienta - 68 4704999
Zaktad Komunalny Jasieri - 68 3710849

1,&’@\
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REKLAMA AUTOREKLAMA

GioriIA

ZAKLAD USLUGPOGRZEBOWYCH

Marek Krzyskow
ZARY, ul. Zagaiiska 12

OFERUJEMY:
| POGOTOWIE
FORCANDACTE CALODOBOWE

10BSEUGE POGRZEBOW »
MAMY KONKURENCYJNE ' tel. 600910499

SRR www.gloria-zary.com portal lnformacy]ny

JAS RECYKLING

HUTROWY SKUP Z£OMU SKUP METALI KOLOROWYCH
WYNAJEM KONTENEROW ZLOMOWANIE AUT

SIENIAWA ZARSKA 155 @ tel. 602 603 027 ® 68 362 01 84 @ jas@wp.pl

zaprasza
nazakupy

= SKLEP DYWANIK
| BOGATA OFERTA DYWANOW, WYKEADZIN | CHODNIKOW
py TEL 515514 231, SKLEP@HAYDUK.PL

REKLAMA

SKLEP LUBCENAS

m’gg"sgm‘; Mok CI-IINSKIE CENTRUM I-IANDLOWE

Czynny od poniedzialku do soboty
ZARY, ul. Moniuszki 11

Obok targowiska miejskiego, duzy parking



