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Internet to genialny wynalazek.
To okno na $wiat, na wiedze, na
innych ludzi - madrych i gtupich,
ciekawych i dziwakéw. Fenomen
internetu polega miedzy innymi
na tym, ze kazdy moze publiko-
waé co $lina na jezyk, czyli zwy-
czajne pierdoty. Az sie prosi o
discopolowy szlagier z refrenem
- gdy ci smutno, gdy ci Zle, wtacz
internet, rozbawi cie w kropecz-
ki, 0 ho ho ho, szalalala...

Dziwne rymy? Nie dziwcie
sie. Przeciez wazny jest tylko
rytm, nie tekst. | gtosno najle-
piej, zeby lepiej sie podrygiwa-
to. W internecie jest podobnie.
Z reguty, im gtosniej kto$ krzyczy,
tym mniej ma do powiedzenia.

Rozbawit mnie ostatnio,
prawie do tez, taki jeden miej-
scowy, wielokrotnie samozwan-
czy kandydat do czegokolwiek.
Niczego w swym kandydowa-
niu dotad nie osiagnat, ale céz
dziwnego, skoro ogarniecie wa-
runkoéw, jakie trzeba spetnié, wy-
kracza poza zwykte, pozadane
przede wszystkim, czytanie ze
zrozumieniem.

| chwali sie - bede Swiet-
ny, bo w razie wojny zostane
dowddca okopu. Klekajcie naro-
dy. Gwarancji jednak nie ma, ze
przy pierwszym bum, gacie Pia-
skowego Dziadka nie zrobig sie
brgzowe. Ot, kompetencja.

Tak. Internet potrafi rozba-
wié. Media tez. Tak zwany sezon
ogdrkowy - wakacyjny, sprawia ze
im wiekszy dziwak, tym bardziej
poczytny moze byé. Skoro rzeczy-
wistych probleméw i projektéw
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Za kilka lat dzieci tylko

samych mieszkancow
Olbrachtowa nie zmieszcza
sie w szkole.

rozwigzarn chwilowo mniej, niech
bedzie wszystko, co sie rusza.

Czasem warto wyjs¢ z in-
ternetu do prawdziwego zycia.
Na przyktad na spacer do parku.
Juz wezeéniej zrobiona, wschod-
nia cze$¢ zarskiego parku miej-
skiego przy Al. Jana Pawta I,
od lat przycigga amatoréw nie
tylko niedzielnych spacerkéw.
W tygodniu réwniez. Teraz doszta
druga cze$é. Mozna tam spedzié
wolny czas. Pobiegaé nawet.
Albo posiedzieé na tawce. Albo
poptywaé tédkami w niedziele po
zrobionym dopiero co stawie.

No i styszatem niedawno
opinie, ze t6dki w parku s3 bez
sensu, bo to kosztuje, bo trzeba
ptaci¢ pracownikom Miejskiego
Osrodka Sportu, Rekreacji i Wy-
poczynku za to, ze wszystko to
obstugujg. Rzeczywiscie btysko-
tliwa opinia kogo$, komu - jak
sadze - brak elementarnej wie-
dzy na temat funkcjonowania
miasta i zaspokajania potrzeb
jego mieszkancéw. Weryfikacja
tego pogladu niech bedzie choé-
by to, ze do tédek trzeba czekaé
w Kkolejce. Znaczy, mieszkaricom
miasta podoba sie taka nowa
atrakcja. A jak sie komus$ nie po-
doba, moze przeciez i$¢ pobawié
sie piaskiem.

Po co w ogéle komu$ po-
trzebne jest miasto? Od poczat-
ku, w duzym skrécie... Jest kilka
doméw. Ich mieszkancy ptaca
podatki. Majg wiec oczekiwania.
Chcg drogi dojazdowej i z ich
podatkéw taka droge miasto bu-
duje. Potem buduje strefe prze-

AndrzejBuczyniski
redaktor naczelny

mystowa, aby przyciggnaé inwe-
storéw i da¢ nowe miejsca pracy.
Kolejni pracujacy to kolejne po-
datki. Buduje sie z nich kolejne
drogi, $ciezki rowerowe, chod-
niki. Przy nich powstaja nowe
domy dla mieszkaricéw. Miasto
sie rozwija. Wiecej podatkéw. Na
co je wydaé? Buduje sie zatem
fontanne i sadzi kwiatki w parku.
Zeby byto tadnie. Potem basen,
zeby mieszkaricy mieli gdzie spe-
dzi¢ wolny czas. Wszak nie samg
praca zyje cztowiek. Co z tego, ze
do basenu trzeba doptacaé? Nie
wszystko musi sie finansowaé
z biletéw. Szczegblnie baseny
pod gotym niebem, uzaleznione
od pogody. Ale ten basen spra-
wi, ze mieszkaricom bedzie sie
tu podobaé. Co wiecej, przyjezd-
nym tez. Bo po pracy bedg mieli
gdzie spedzi¢ czas. Na przyktad
p6j$¢ sobie w niedziele poptywaé
todka.
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Takie rzeczy $ciagaja do
miasta kolejnych mieszkaricéw,
a przy okazji zatrzymujg mtodych
ludzi. To, ze w miescie jest sklep,
nie oznacza od razu, ze warto spe-
dzi¢ przy nim cate zycie. Dziesie¢
sklepéw to co innego. Sto - jeszcze
lepiej. Kino, biblioteka, sala kon-
certowa. | t6dki w niedziele, kt6-
re sg kosztem ponoszonym przez
miasto, aby byto atrakeyjniejsze.

Ale jak moze zrozumie¢ to
kto$, kto widziat szambo wkopy-
wane pod parkowa toalete? Ta
podtaczong do kanalizacji. Tak,
o dziwo, byty takie przypadki.
Nie takie cuda ludzie wypisuja
w internetach.

Wydaje mi sie, ze jednym
z najwazniejszych elementéw
catej wielomilionowej inwestycji
parkowej, pomijajgc nawet fakt
wielomilionowego dofinanso-
wania pozyskanego ze Srodkéw
unijnych, jest odremontowanie
ruiny zabudowari folwarcznych.
Powstato ciekawe i wielofunkeyj-
ne miejsce. W pigtki na przyktad
sg tam dmucharice i inne atrak-
cje dla dzieci, tacznie z kinem.
W sierpniu rusza kolejna nowosé.
Targ $niadaniowy, na ktérym be-
dzie mozna zaopatrzyé sie w roz-
maite lokalne produkty. Idealne
miejsce dla nowego przedsie-
wziecia, ktére juz dzi$ przyciaga
uwage mieszkancéw, jeszcze
przed pierwsza edycja.

Miatem przyjemnos$¢ roz-
mawiaé¢ z panig Martyna, ktéra
tryska energig i ma nadzieje na
sukces tego projektu. Z takim
podej$ciem, sukces murowany,

24 lipca 2020 M Moja Gazeta

PN

26°

3°

29°

6°

25°

4°

23°

«?2°

a co najmniej - wielce prawdopo-
dobny. To efekt checi tworzenia
czego$ nowego, zamiast narze-
kania na wszystko, co wokét. Na
dzien dobry trzydziestu wystaw-
céw. Co dwa tygodnie nastep-
na impreza tematyczna. Smaki
tuzyc, albo oferta lubuskich
winiarzy. Sery, wedliny, chleby
i wyroby rzemie$lnicze. A jeszcze
dodatkowe atrakcje dla dzieci. To
przyktad kreatywnosci, akurat
w tym wypadku na bazie parku.
Na bazie parkowego obiektu,
ktéry powstat z niczego. Z ruin.

Targ $niadaniowy ma po-
tencjat, moze przyciagnaé ludzi.
Moze stanie sie cyklicznym jar-
markiem, na ktéry beda przyjez-
dzaé takze zamiejscowi. Moze
tez warto zastanowié sie, jak
wspieraé¢ i promowa¢ takie no-
wosci, zamiast rzeczy, ktére sie
troche przejadty.

Zdarza sie, ze ktos, kto
oglada moje zdjecia miasta, dzi-
wi sie, jakie ono jest tadne. Bo
pewnych rzeczy nie zauwazamy
na co dziei. Bo do dobrego ta-
two sie przyzwyczaié.

Jaki§ czas temu do Zar
przyjechata kobieta z matym
dzieckiem, mieszkajgca na co
dzieA w wielkim mieScie, w sto-
licy wielkiego, nowoczesnego
kraju zachodniej Europy. | wiecie
co? Byta zachwycona, jakie piek-
ne place zabaw sg w Zarach. Ile
jest miejsc, gdzie mozna spedzié¢
czas z dzieciakiem. Tak moi dro-
dzy. To o Zarach wtaénie mowa.
Tak widzg to miasto ludzie z ze-
wnatrz.

Rajd sw. Krzysztofa

ZARY Doroczny samochodowy rajd rodzinny § Krzysztofa, organizowany przez paraﬂe Naj-
Swietszego Serca Pana Jezusa uroczyscie zakoriczono przy muzeum. To byla przede wszyst-
kim okazja do zabawy dla calych rodzin. Mniej wazne, kto byl pierwszy, a kto przedostatni.
A przy okazji - proboszczowi Krzysztofowi Kwasnikowi i wszystkim innym Krzysztofom réw-

niez-serdeczne zyczeniaimieninowe sklada Moja Gazeta fot. ARMG

Wakacyjna
przerwa

Drodzy Czytelnicy
kolejny numer Mojej Gazety
ukazesie zadwatygodnie

7 sierpnia 2020

Do zobaczenia niebawem
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GMINA ZARY Jakie$ decyzje nalezy podjacitojuzniediugo

Wakacjeto

czas remontéow

w szkolach. Niektore
sakosztowne, alenie
to jest najwiekszym
problemem,

ktoéry czekana
rozwiazanie.
-Wposzczegolnychszkotachprze-
prowadzane s3 drobne remonty
i naprawy, a najwigkszy remont
jest obecnie wykonywany w Ze-
spole Szkot w Grabiku, gdzie
sanepid zalecil remont $wietlicy
dziecigcej oraz korytarza szkol-
nego, co bedzie nas kosztowato
w granicach 150 tysigcy zlotych
- méwi wojt gminy Zary Leszek
Mrozek.

Zalecen inspekcji sanitarnej
lekcewazy¢ nie nalezy, jesli chce
si¢ unikng¢ ewentualnych kar.
Rada znalazta pieniadze w budze-
cie. Odnowione zostang $ciany
i sufity oraz powigkszone dwa po-
mieszczenia. Po wakacjach dzieci
wroca do tadniejszej szkoly.

Placowka w Grabiku to
druga co do wielkos$ci szkota na
terenie gminy. Najwigcksza jest
w Mirostowicach Dolnych, a trze-
cia z kolei w Olbrachtowie. Sa
jeszcze szkoty w Bieniowie, Ztot-
niku, Sieniawie Zarskiej i Luba-
nicach. W tych placowkach uczy
si¢ prawie 1150 dzieci, lacznie
z przedszkolakami.

Zamalomiejsca
Z prognoz wynika, ze za 2-3

W Lubanicach uczniéw coraz mniej fot. Andrzej Buczynski

lata moze zabrakna¢ miejsca dla
wszystkich dzieci z rejonu, ktory
pod nig podlega.

- Poczynitem pewne kro-
ki i wstgpne rozmowy odnos$nie
kupienia kawatka dziatki przy-
legajacej do szkoly i bedziemy
mys$le¢ o rozbudowie szkoty
w  Olbrachtowie - mowi wojt
Mrozek. - Za kilka lat dzieci tylko
samych mieszkancéw Olbrachto-
wa nie zmieszcza si¢ w szkole,
a do tego dochodzi jeszcze Droz-
dow, Rusocice, Mitowice, Bogu-
mitow, Janikow i Roscice.

Co ciekawe, miejscowosci
przypisane do danej szkoly to
regula, ale nie sztywny wyznacz-
nik. Ostatecznie rodzic podejmuje
decyzje, do ktorej szkoly posyta
dziecko. Rowniez w Olbrachto-
wie ucza si¢ dzieci z innych ob-
wodow szkolnych. Takze dzieci
mieszkajace w Zarach.

Wzrost liczby dzieci w Ol-
brachtowie to niekoniecznie efekt
jakiego$ wyzu demograficznego.

W ostatnich latach na terenie wsi
powstato wiele nowych domow,
przez co wzrasta jej liczba miesz-
kancow.

Rozbudowa szkoty oznacza
o wiele wicksze wydatki, niz re-
mont. Ten pomyst bedzie jeszcze
konsultowany z radnymi, zanim
zapadnie ostateczna decyzja. Pro-
gnozy jednak sa, jakie sg i co$
z tym fantem trzeba zrobic.

Mingty juz czasy, gdy po
lepsza edukacj¢ trzeba bylo i8¢
do miasta. Szkoty wiejskie sg dzi$
wyposazone w niezb¢dne pomoce
dydaktyczne i tak naprawdg licza
si¢ wyniki, nauczyciele i atmosfe-
ra w danej placowce.

Turosnie, tammaleje

Zwigksza si¢ liczba dzieci
w Olbrachtowie, ale z kolei ma-
leje w Sieniawie i Lubanicach.
Wojt twierdzi, ze z rozméw
z rodzicami wynika, Ze nie chca,
aby ich dzieci dowozone byly na
przyktad z Olbrachtowa do szko-

Dostosowac szkoly
do potrzeb

ty w Sieniawie. Dzieci z Drozko-
wa moglyby by¢ dowozone do
Lubanic, ale rodzice wola szkote
w Grabiku. Do czego$ takiego
nikt nikogo nie moze zmusic.
Jest jeszcze inna kwestia. Fi-
nansowa. Subwencja o$wiatowa
wyliczana jest od ilosci dzieci.
Nie ma dzieci - nie ma pieni¢dzy.
Czyli im mniej liczna placowka,
tym wigksze koszty generuje.
A nauczyciele zarabiaja tak samo,
bez wzgledu na to, czy w klasie
jest ponad dwudziestka, czy tylko
piatka dzieciakow.

Najwigkszy problem bedzie
ze szkota w Lubanicach. Juz za
kilka lat zostanie tam zaledwie
okoto 60 uczniéw. Ta sytuacja
nie wrozy dobrze przysziosci tej
szkoly, poniewaz gmina moze ja
zlikwidowa¢. Nic nie wskazuje na
to, aby liczba uczniow miala si¢
tam zwigkszac. Wrecz odwrotnie.

- Najlepszym rozwigzaniem
byloby przejecie szkoly przez
stowarzyszenie, ktore by ja na-

\

dal prowadzito, a gmina mogtaby
wtedy przekaza¢ caty obiekt na
prowadzenie dziatalnosci o$wia-
towej - mowi Leszek Mrozek. -
Stowarzyszenie ma tez duze moz-
liwosci pozyskiwania $rodkow
z zewnatrz, a poza tym gmina
przekazywatlaby czgs¢ subwencji
wynikajacej z ilosci uczniow.

Jest o czym dyskutowac.
Faktem jest, ze utrzymywanie
szkoly z niewielka liczba uczniow
konczy si¢ tym, ze do subwencji
oswiatowej gmina musi dokta-
da¢ z wlasnego budzetu. Juz dzis
w gminie Zary to kwoty rzedu
6 miliondéw rocznie. Skad si¢ bio-
ra te pieniagdze? Trzeba je zabraé
z innych zadan, przede wszyst-
kim inwestycyjnych. Tu powsta-
je problem - czy wazniejsza jest
edukacja, czy nowa droga. Dopta-
canie do o$wiaty jest zjawiskiem
powszechnym w samorzadach.
Rzecz w tym, zeby doptacac jak
najmnie;j.

- Na pewno nie dopuszcze
do takiej sytuacji, jaka byta kil-
ka lat temu w Olszyncu, gdzie
w szkole byto siedmiu nauczycie-
li i dziewigcioro dzieci, a roczny
koszt utrzymania tej szkoty to
byto okoto 700 tysigcy - mowi
wojt Mrozek. - Praca nauczyciela
jest duzo latwiejsza, gdy ma tylko
kilkoro dzieci w klasie, ale w ten
sposob robi si¢ dziecku krzywde,
bo nie zna ono pojgcia rywaliza-
cji. Takie dziecko bedzie miato
problemy w szkole $redniej - do-
daje wojt. ATB

Szkola w Olbrachtowie do rozbudowy? fot. Andrzej Buczyniski
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larg sniadaniowy

ZARY Ciekawy
pomysina
wykorzystanie
wyremontowanego
zamkowego
folwarku. Nasama
myslazslinka
cieknie.
- Targ na folwarku to inicjaty-
wa nowo powstalego stowarzy-
szenia ,fowcy smakoéw”, ktod-
re chee si¢ zaja¢ promocja lokal-
nych produktoéw i jestesmy do te-
go pomystu nastawieni pozytyw-
nie - mowi wiceburmistrz Olaf
Napiorkowski. - Inauguracja na-
stapi podczas naszego pierwsze-
go Swieta Parku, 23 sierpnia.

Zgodnie z planem targi
$niadaniowe odbywac si¢ beda co
dwa tygodnie. Zawsze w niedzie-
le, od godz. 9.00 do 15.00.

O pomysle na zupehie no-
wa impreze w Zarach opowiada

Martyna Motyka:
- Gléwnym celem jest pro-
pagowanie zdrowej ZzywnoSci

oraz producentow, ktorzy z mi-
loécig podchodza do wykonywa-
nego rzemiosta. Chodzi nam tez
o to, aby stworzy¢ miejsce do
spotkan catych rodzin. Na pewno
nie zabraknie tez miejsca dla naj-
milodszych. Beda rozne atrakcje,
na przyktad warsztaty kulinarne.
Mamy nadziejg, ze bedzie to fajne
miejsce, ktore ludzie chetnie be-
da odwiedzac. Jesli chodzi o pro-
dukty, ktore bedzie mozna kupic
na targu, to migdzy innymi se-
ry krowie i kozie, wedliny, chle-
by na zakwasie, miody, wina lu-
buskie, piwa regionalne, pysz-
ne ciasta i jagodzianki, warzy-
wa bezposrednio od producenta,
a nie z hurtowni, i wiele innych.
Na targu kupimy rzeczy, ktorych
raczej w markecie si¢ nie kupu-

Juzniediugobedzie tumoznakupic¢rézne pukty regionalne, atakze spedzi¢ czas zrodzing fot. Andrzej Buczynski

je. Oprocz mozliwosci kupienia
réznych produktow, bedzie tez
mozna zje$¢ na miejscu. Beda fo-
od trucki z jedzeniem, pyszne lo-
dy rzemieslnicze, gofry i nalesni-
ki robione na miejscu. W Zarach
w niedziele nie ma co robi¢. Jest
pigkny park, ludzie spaceruja, ale
co poza tym? Chcemy, aby nasz
targ byl wasnie takim fajnym do-
datkiem, zeby ludzie mieli co ro-
bi¢. Kazda nasza impreza bedzie
tematyczna. Pierwsza to ,,Luzyc-
kie smaki”. Bedzie gotowanie na
zywo. Dzi$ jeszcze nie zdradze,
jakie to beda potrawy, ale kazdy
bedzie mogt si¢ poczestowad. Te-

matem nastgpnego targu bedzie
winobranie. Chcemy $ciggnac do
Zar wszystkich, lub chociaz wigk-
szo§¢ lubuskich winiarzy. Na-
stepne tematy, to dozynki, jesien
w ogrodzie. Na 18 pazdziernika
zaplanowali$my ,.Swieto dyni”.
Mamy duzo energii, duzo pomy-
stow i mamy nadzieje, ze ludziom
bedzie si¢ podobalo to miejsce.
Pomyst na taki targ mieli-
$my juz dawno. Najpierw mie-
liSmy na oku calkiem inny bu-
dynek, ale trzeba by tam wio-
zy¢ sporo pieni¢dzy, aby to jako$
wygladato. Nagle zobaczylismy
odremontowany folwark, kto-

ry jest naprawde pigknym miej-
scem. W srodku sprzedawane be-
da produkty spozywcze. Na ze-
wnatrz warzywa, a takze rzemio-
sto. Beda panie, ktore robig bizu-
terig, maskotki, bedzie ceramika,
ale i zjezdzalnie dla dzieci.

Sami jesteSmy producen-
tami i wiele razy bywali$my na
takich targach. Wiemy, jak nale-
zy je organizowac. Znamy wielu
wystawcow, ktorym pomyst tar-
gu w Zarach od razu si¢ spodobat
i beda tu przyjezdza¢ dwa razy
w miesigcu. Sg jeszcze producen-
ci, do ktorych chcemy dotrzec,
ale juz dzisiaj mamy deklaracje

od okoto trzydziestu réznych wy-
stawcow - producentow, ktorzy
pojawia si¢ na jednej imprezie.

To bedzie impreza catorocz-
na. Réwniez zima. Na $wigta pla-
nujemy zorganizowac taki mini
jarmark bozonarodzeniowy. My-
$le, ze naszymi pomystami nie raz
zaskoczymy mieszkancow Zar.
W zaleznosci od sezonu zmieniaé
si¢ beda tematy naszych imprez
i kazda z nich bedzie si¢ inaczej
nazywata. Chodzi nam o to, aby
ludzie si¢ po prostu nie znudzili,
gdyby ciagle bylto to samo.

W duzych miastach, we
Wroctawiu, czy w Szczecinie,
w ktorym ostatnio bylismy, takie
targi odbywaja si¢ co tydzien. Na
razie u nas co dwa tygodnie, ale
zobaczymy, moze po nowym ro-
ku bedziemy organizowac targ
w kazda niedzielg. Na razie musi-
my to rozwinac, przyzwyczai¢ lu-
dzi i zobaczymy, jaki bedzie odzew.

Bylismy bardzo pozytywnie
zaskoczeni odzewem na facebo-
oku. Nasza strona ,,Folwark Zam-
kowy - Targ Sniadaniowy ZA-
RY” bardzo szybko przekroczyta
tysigc polubien - nie kryje radosci
Martyna Motyka.

Remont folwarku byt na
pewno pomystem trafionym. Czg-
sto stworzenie odpowiednich wa-
runkéw powoduje, ze rodza si¢
kolejne koncepcje na ich wyko-
rzystanie. Jest to tez sposob na
promocj¢ miasta. Dzi$§ informacja
rozchodzi si¢ blyskawicznie. Kto
wie, skad ludzie beda przyjezdzac
do Zar na zakupy.

Podstawa jest dobry po-
myst oraz zapat do jego realizacji.
W tym przypadku niczego nie
brakuje. Wszystko wskazuje na
to, ze targ $niadaniowy na stale
zagosci na mapie Zar.

AndrzejBuczynski

AUTOREKLAMA

REKLAMA

| \N“\o\

37,&’@\'

portal 11’1formacy]ny

MIROSTOWICE DOLNE
UL. OSIEDLE 25, 68-205 ZARY
TEL. 68 37505 14

' KOM. 605 769 363, 693 198 086

WWW PRZEWOZY-INTERBUS L
N

NIEMCY HULANDIA BELGIA SZWAJCARIA AUSTRIA
PRZEWOZ 0S0B
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Twoje dziecko wyjezdza?

ZARY Podczas
wakacji dzieci
wyjezdzajana
obozyikolonie,

aby zapewnic¢im
bezpieczna podréz
organizator lub
rodzice moga zglosic
kontrole autokaru.
Policjanci, ktorzy
przyjadana

miejsce sprawdza
trzezwos¢
kierowcow,
wymagane
dokumenty orazstan
techniczny pojazdu.

W sezonie turystyczno-wypo-
czynkowym, szczeg6lnie podczas
weekendéw, na gtéwnych arte-
riach naszego kraju prowadza-

cych w gbry, czy nad morze mo-
zemy zaobserwowaé¢ wzmozo-

ny ruch pojazdéw. Aby kazdy po-
drézujacy mégt bezpiecznie do-
trze¢ do celu, kierowca musi by¢
przede wszystkim trzezwy i wy-
poczety, a pojazd ktérym sie po-
rusza - sprawny. Dlatego poli-
cjanci zarskiego ruchu drogowe-
go sprawdzaja m.in. stan psycho-
fizyczny siedzacych za kétkiem.

Jezelinasze dziecko wybie-
ra sie na kolonie, czy obéz, sami
mozemy zgtosi¢ kontrole auto-
busu lub poprosié¢ o to organiza-
tora wycieczki. Policjanci, kté-
rzy przyjada na miejsce oprécz
trzezwosci, sprawdza takze wy-
magane dokumenty, wyposaze-
nie pojazdu, ogumienie i oSwie-
tlenie. Takich zgtoszein mozna
dokonywaé pisemnie lub telefo-
nicznie, aby uniknaé oczekiwa-
nia najlepiej z kilkudniowym wy-
przedzeniem.

W Komendzie Powiatowej
Policji w Zarach zgtoszen ta-
kich mozna dokonaé pod nr tel.

Zglos kontrole autokaru

\

Ton
S\ \"?i“
o S R R e

fot. Lubuska Policja

47 79 41 247 lub 47 79 41 246,
a dogodnym i bezpiecznym miej-
scem do przeprowadzenia takiej
kontroli przez funkcjonariuszy
jest parking przy zamku przy Al
Jana Pawta Il w Zarach.

W catej Polsce policjan-
ci przygotowali punkty kontroli
autokaréw przewozacych dzieci
i mtodziez na letni wypoczynek.

Informujemy réwniez, ze
na stronie BezpiecznyAutobus.

gov.pl kazdy z nas moze uzyskaé
dane o badaniu technicznym,
dane techniczne oraz informa-
cje o polisie OC.

kom. Aneta Berestecka

godz. 16:00
szlakiem zarskiego
parku przypatacowego
wraz ze zwiedzaniem
zamku i patacu
z Ireneuszem Brzezifnskim

zaczynamy
na pl. Kard. Wyszyriskiego
przy muzeum

Bezpieczne wakacje

POWIAT ZARSKI
Policjanciz zarskiej
komendy wspoélnie
zprzedstawicielami
sanepidu, oswiaty
orazstrazy pozarnej
sprawdzaja, czy pétkolonie
zorganizowane zostaly

w bezpieczny sposob.

Bezpieczenstwo dzieci i mlodziezy, to bar-
dzo wazna kwestia, ktora nie jest obojetna
policjantom z zarskiej komendy. Wraz z po-
czatkiem wakacji funkcjonariusze razem
z przedstawicielami sanepidu, o$wiaty oraz
strazy pozarnej rozpoczeli kontrole potkolonii
zorganizowanych w zarskim powiecie.

Wspolnie sprawdzaja, czy wypoczy-
nek zostat zorganizowany zgodnie z norma-
mi bezpieczenstwa oraz, czy spelnia wymogi
organizacyjne pod wzgledem merytorycznym
i formalnym.

Podczas kontroli funkcjonariusze
w ramach ogolnopolskiej akcji informacyjno
-edukacyjnej pn. ,Kreci mnie bezpieczen-
stwo nad woda” oraz ,,.Bezpieczne wakacje”
rozmawiaja z dzie¢mi na temat bezpiecznych
zachowan nad woda, przypominaja o klu-
czowych zasadach korzystania z internetu,
a takze bezpiecznych zachowaniach na dro-
dze. Mundurowi poruszaja roéwniez wazne
kwestie zwigzane z uzaleznieniami i zazywa-
niem $rodkow psychoaktywnych. Na zakon-
czenie kazdy z uczestnikow otrzymuje drobne
upominki zakupione ze srodkow pozyskanych
z dotacji Urzedu Miejskiego, na realizacje

fot. KPP Zary

programu profilatycznego.

Do dziatan ,,Bezpieczne wakacje” wia-
czajg si¢ rowniez policjanci zarskiego ruchu
drogowego. Podczas kontroli drogowych roz-
mawiaja o bezpieczenstwie na drodze. W mi-
niong niedziele (19.07) podczas Rodzinnego
Rajdu $w. Krzysztofa przygotowali dla uczest-
nikow drogowe zagadki oraz dbali, by wszyscy
bezpiecznie dotarli do mety.

Przypominamy o konkursie plastyczno-
-filmowym pn. ,,Artystyczny przeWODNIK?”,
ktorego celem jest promowanie odpowiedzial-
nych postaw 0sob przebywajacych nad woda
oraz poszerzenie wiedzy na temat odpowie-
dzialno$ci zwigzanej z naruszeniem obowia-
zujacych przepisow. Zachgcamy do nagrania
max. 60-sekundowego spotu, jak bezpiecznie
zachowywac si¢ nad woda, w wodzie lub w jej
okolicy, pokazania wszystkim jak mozna zdro-
wo oraz aktywnie spedza¢ wolny czas i wygra-
nia atrakcyjnych nagrod.

Wiecej informacji tutaj: https:/www.
policja.pl/pol/aktualnosci/190511,Ruszy-
I-konkurs-plastyczno-filmowy-pn-Ar-
tystyczny-prze WODNIK html.

kom. Aneta Berestecka
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lubuskie.pl | strona przygotowana przez
Urzad Marszathowski
Wojewbdziwa Lubuskiego

Region wydanie
specjalne. Materiaty
przygotowane przez

l LUBUSKI

KORONAWIRUS

Urzad Marszalkowski SERWIS SPE(]ALNU
Wojewddztwa

Lubuskiego. WWW.LUBUSKIE.PL/KORONAWIRUS

= Nr 14/2020 -

Lubuskie stolica polskich regionow

Marszalkowie i przedstawiciele szesnastu polskich wojewodztw, przedstawiciele instytucji krajowych i europejskich, samorzadow lokalnych

oraz eksperci spotkaja podczas Konwentu Marszalkow RP w Lubniewicach — pierwszego w polrocznej prezydencji wojewodztwa lubuskiego.

- To u nas bedziemy juz 31 lipca rozmawiaé¢ o najwazniejszych sprawach dla wszystkich Polek i Polakow. O naszym zdrowiu w czasie

globalnego zagrozenia epidemiologicznego i Swiatowym kryzysie gospodarczym — mowi marszalek Elzbieta Anna Polak.

Konwent Marszatkéw RP jest cialem opiniotwérczo-doradezym, repre-
zentujacym interesy 16 wojewodztw. Podezas obrad analizuje sie propo-
zycje zmian w ustawach i innych przepisach, jak rowniez omawia sie ak-
tualne problemy samorzadow wojewodztw. Kazde spotkanie konczy sie
wypracowaniem wspolnych stanowisk, ktorego akceptacji wszystkich wo-
jewodztw, przekazywane sa nastepnie urzedom oraz instytucjom central-
nym, postom i senatorom RP. Niejednokrotnie, przyjete stanowiska przy-
czynily sie do zmian zarowno organizacyjnych jak i ustawodawczych
w sprawach dotyczacych zadan i probleméw samorzadow wojewodztw.

Czas na nowe unijne rozdanie

Podczas pierwszego w czasie lubuskiej prezydencji Konwentu marszatkowie
rozmawiaé¢ beda na temat nowego budzetu Unii Europejskiej oraz alokacji dla
regionalnych programow operacyjnych nalata 2021-2027. To szczegolnie wazne
w kontekscie kryzysu gospodarczego, bedacego skutkiem pandemii COVID-19.
Rozwiazaniu problemu ma stuzyé unijny program na rzecz odbudowy i wzmac-
niania odpornosci. Marszatkowie rozmawiac wiec beda na temat roli regionéw
we wdrazaniu tego instrumentu. - To samorzad tworzy warunki do rozwoju go-
spodarczego, to samorzad odpowiada za strategiczny rozwdj regionalny. Czas
wyciagna¢ wnioski z globalnego zagrozenia, wesprzeé polska ochrone zdrowia
zdecydowanie i konkretnie, poda¢ reke przedsiebiorcom, pomoc im przetrwadé
czas kryzysu—wyjasnia marszalek Elzbieta Anna Polak. W pracach nad tym ob-
szaremudzialwezmaeksperci: Marek Prawda-dyrektor Przedstawicielstwa Ko-
misji Europejskiej w Polsce oraz Christopher Todd, dyrektor Wydziatu ds. Polski
w Dyrekeji Generalnej ds. Polityki Regionalnej i Miejskiej Komisji Europejskiej.

Bo zdrowie jest najwazniejsze

Pandemia zdominuje takze drugi blok obrad poswiecony ochronie zdrowia.
— Pandemia odstonita deficyty w zakresie ochrony zdrowia. Dlatego tez, trzeba

LubusRkie

wane zachodu

Fot. Laska Marszatkowska - symbol przewodnictwa w Konwencie Marszatkow RP

wypracowac rozwiazaniaimechanizmy, ktore pozwola nam skutecznie reagowac
w takich sytuacjach — méwi marszalek Polak. - Wspolnie z marszatkami pol-
skich regionow zapytamy polski rzad dlaczego wciaz tak zle finansuje leczenie
Polakow, dlaczego dostepnosé do diagnostyki i profilaktyki jest coraz gorsza,
dlaczego tnie i tak za niskie ryczalty szpitalne. Pandemia nie moze przestonié
gigantycznych problemow polskiej stuzby zdrowia: niedoszacowane procedu-
ry onkologiczne, brak finansowania infrastruktury i sprzetu! Gdyby nie Jurek
Owsiak i WOSP oraz finanse samorzadéw w szpitalach brakowatoby wszystkiego
—dodaje. 31 lipcaw Lubniewicach swdj udzial potwierdzili juz marszatkowie re-
gionow oraz Filip Nowak zastepca prezesa Narodowego Funduszu Zdrowia, prof.
Dawid Murawa prezes Polskiego Towarzystwa Chirurgii Onkologicznej, Marek
Wojcik pelnomocenik Zwiazku Miast Polskich oraz prof. Krzysztof Pyré¢ z Mato-
polskiego Centrum Wirusologii. Niestety Minister Zdrowia Lukasz Szumowski
jeszcze nie potwierdzil swojej obecnosci.

Marek Prawda - Dyrektor Przedstawicielstwa Komisji Europejskiej w Polsce

Christopher Todd - Dyrektor Wydzialu ds. Polski (F3) w Dyrekcji Generalnej
ds. Polityki Regionalnej i Miejskiej

Olgierd Lukaszewicz - Zalozyciel Fundacji ,My Obywatele Unii Europejskiej
im. W. B. Jastrzebowskiego”

Jan Truszczynski - Przedstawiciel Konferencji Ambasadoréw RP
Filip Nowak - Zastepca Prezesa NFZ ds. operacyjnych

Marek Wéjcik - Pelnomocnik Zarzadu ds. legislacyjnych Zwigzku Miast Polskich

dr hab. n. med. Dawid Murawa - prezes Polskiego Towarzystwa Chirurgii
Onkologicznej, Kierownik Oddziatu Chirurgii Ogélnej i Onkologicznej Szpitala
Uniwersyteckiego [im. K. Marcinkowskiego w Zielonej Gorze

prof. dr hab. Krzysztof Pyrc - Kierownik Pracowni Wirusologii Malopolskiego
Centrum Wirusologii Uniwersytetu Jagielloniskiego w Krakowie

Jacek Smykal - Kierownik Klinicznego oddziatu choréb zakaznych Szpitala
Uniwersyteckiego im. K. Marcinkowskiego w Zielonej Gorze

prof. Zbigniew Izdebski - Pedagog i seksuolog, specjalista w zakresie poradnictwa
rodzinnego, kierownik Katedry Humanizacji Medycyny i Seksuologii Uniwersytetu
Zielonogoérskiego
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W ZWIAZKU 2 0BECA SYTUACJA EPIDEMIOLOGICINA W POLSCE UCZESTNICY POWINNI PRIYCHODZIC NA ZAJECIA' Z OPIEKUNAM

lipiec - wtorek: 14, 21, 28 (zajecia w parku przy Bibliotece), godz. 10.00-12.00
lipiec - czwartek: 16, 23, 30 (spotkanie z basnig online), godz. 10.00

Termin realizacji:

sierpien - wtorek: 4, 11, 18 (zajecia w parku przy Bibliotece), godz. 10.00-12.00
sierpien - czwartek: 6, 13, 20 (spotkanie z basnig online), godz. 10.00

rocznica, wpisania basni braci Grimm na Swiatowa Liste Dziedzictwa Kulturowego

W roku 2020 przypada 15

Bohaterowie utwordw Jakuba i Wilhelma Grimmow (14.07.-18.08.)

Konkurs fotograficzny na najciekawsze przebranie — zainteresowani bedg wciela¢ sie w jedng z
postaci z twérczosci braci Grimm. Zdjecia prosimy przesyta¢ na adres mailowy Oddziatu dla Dzieci
MBP Zary: mbpzary1@wp.pl do dnia 18.08.2020 r.

W Grimmiandii

14 VIl Jas i Malgosia (zajecia w parku przy Bibliotece). Zajecia plastyczne.

16 VII Tomcio Paluch (spotkanie z basnig online). Konkurs na pocztéwke.

Bajki o czterech, szesciu ...

21 VIl O szesciu tabedziach (zajecia w parku przy Bibliotece). Zajecia plastyczne.

23 VII O czterech muzykantach z Bremy(spotkanie z basnig online). Konkurs muzyczny.

Bajki o przedmiotach

28 VI Trzy piorka (zajecia w parku przy Bibliotece). Gry i zabawy.

30 VII Stoliczku, nakryj sie (spotkanie z basnig online). Konkurs kulinarny.

Bajki o ksigzniczkach

4 VIl Kopciuszek (zajecia w parku przy Bibliotece). Zajecia plastyczno - literacko — teatralne. |
1]

B

o : .l‘\ R |
ey /

6 VIIl Sniezka (spotkanie z basnig online). Konkurs plastyczny. !
Bajki o lesie \
11 VIl Czerwony Kapturek (zajecia w parku przy Bibliotece). Teatrzyk Kamishibai.
13 VIl Jagddka (spotkanie z basnig online). Konkurs na oryginalng fryzure. |
Bajki o krolewiczach |
18 VIl Bajka o krolewiczu — zabie i zelaznym Henryku (zajgcia w parku przy Bibliotece).Gry i zaba

20 VIl Krolewicz Niedojda i Krélowa Pszczét (spotkanie z basnig online). Konkurs plastyczny.

ORGANIZATOR: ODDZIAL DLA DZIECI MBP ZARY
UL.WROCLAWSKA 11, 68-200 ZARY

Wtorki i Srody
grupy zorganizowane - godziny do uzgodnienia "
Grupy zorganizowane prosimy o wczesniejszy kontakt telefoniczny
(tel. 68 363 83 70). Zapraszamy zaréwno dzieci, mtodziez, jak i seniorow.

Czwartki - godz. 10:00-12:00
wszystkie chetne dzieci
Wystarczy zadzwoni¢ | zgtosi¢ udziat dziecka w zajeciach.
Soboty - godz. 16:00

,»»Czy macie ochote na spacer w sobote”
Spotykamy sie przed Muzeum i z przewodnikiem spacerujemy szla
parkowym. W programie mi.in. zwiedzanie domku winnego i folwarl

Niedziela - godz. 15:00-17:00
Wieza Wartownicza

Wakacje inne
niz zwykle

ZARY Wakacyjne zajecia
dladzieci wmiescie
organizowane sa miedzy
innymi przezhiblioteke
imuzeum. Wtymroku
jednak zpewnymi
ograniczeniami.
Muzeum zaproponowato na przyktad dzien
pod hastem ,,W $wiecie porcelany i cera-
miki, czyli pigkno przedmiotow zwyktych
i niezwyklych”. Byl czas na zwiedzanie
ekspozycji zarskiej porcelany, a takze na
warsztaty malowania filizanek i talerzy. To
w czwartki.

We wtorki z kolei Miejska Biblio-
teka Publiczna zaprasza do parku przy

ul. Wroctawskiej. po wystuchaniu bajki
,,O szesciu tabedziach” dzieci wcielaty si¢
w projektantow mody i tworzyly koszule
dla najblizszych. Nie zabrakto tez zabaw
z motywem tabedzia w tle.

Z réznych, urozmaiconych form za-
je¢ z pewnoscia mogloby skorzysta¢ wigcej
dzieci. Niestety, zalecenia zwigzane z epi-
demia wprowadzily ograniczenia. Przede
wszystkim, co do ilo$¢ osob, ktore moga
w nich uczestniczy¢. Na przyktad grupa na
zajeciach w muzeum nie moze przekraczaé
15 osob. Dlatego tez rodzice musza zgta-
sza¢ swoje dzieci wczesniej, telefonicznie.

Wigcej informacji wraz z regulami-
nami znales¢ mozna na stronach interneto-
wych organizatorow zaje¢. ATB

fot. Muzeum Zary ‘
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Latemskoraiwlosy
musza mierzycsie
zdzialaniem slonca,
wysokiej temperatury,
atakze zanieczyszczen
powietrza. To sprawia,
zenalezy zwracaé
szczegolna uwagena
dobor kosmetykow,
chroniacychnasze
cialo przed dzialaniem
czynnikow
zewnetrznych.

W ramachLata Centrum
Praskiego Koneser
eksperci podpowiadaja,
jak zachowac zdrowy

i efektowny wyglad
nawet podczas
najwiekszych

upatéow.

W lipcu i sierpniu stonce intensywnie
oddzialuje na nasze organizmy. Cho¢
jest ono dla wielu wyznacznikiem
udanego urlopu to niestety ekspozycja
na jego promienie niesie za sobg wie-
le niebezpieczenstw. Nadmierne opa-
lanie moze doprowadzi¢ do rozwoju
nowotworow skory czy dotkliwych
poparzen. Dlatego latem bardzo istot-
ng kwestia jest wlasciwe zabezpiecze-
nie naszego ciata przed negatywnymi
konsekwencjami zdrowotnymi.

Powiedz ,nie” stlonecznym
poparzeniom

Podstawowa zasada dbania o zdrowie
podczas wakacji jest uzywanie kre-
mow z filtrami. Ich stosowanie chroni
przed negatywnymi skutkami promie-
niowania: poparzeniami, zmarszczka-
mi, przebarwieniami i przesuszaniem
skory, a takze dlugofalowo przed cho-
roba nowotworowa. Dopasowanie od-
powiedniego kosmetyku pomoze za-
chowaé¢ zdrowy wyglad. — Skutecz-
ng ochrong¢ zapewniaja kosmetyki za-
wierajace filtry mineralne lub che-
miczne, ktore odbijaja lub absorbuja
promienie stoneczne. Nalezy pamie-
ta¢, aby naktada¢ je co 2-3 godziny.
Krem czy balsam powinny by¢ dobra-
ne odpowiednio do naszego rodzaju
skory, ktory jest uzalezniony od typu
urody. Osoby o rudych lub blond wto-
sach, jasnych oczach, porcelanowej
cerze, powinny w pierwszych dniach
opalania uzywac¢ jak najmocniejsze-
go filtra, nawet powyzej 50 SPF — za-
znacza dr n. med. Joanna Wisniew-
ska-Goryn, dyplomowany lekarz me-
dycyny estetycznej oraz chirurg pla-
styk z Centrum Medycznego Damia-
na Koneser.

fot. nadestane

Ratunek podczas goracych dni
Wyzwaniem dla naszego ciala jest
takze wysoka temperatura oraz jej
gwattowne zmiany, ktorych doswiad-
czamy wchodzac do klimatyzowa-
nych pomieszczen. W efekcie na na-
szej skorze moze pojawic si¢ rumien
lub tzw. pajaczki. W takim przypad-
ku warto zastosowac¢ kosmetyki z wi-
taminami K, C i E, uszczelniajace
i uelastyczniajace naczynia krwio-
nos$ne. Duzym problemem jest takze
smog. Wystepuje on rowniez latem,
zwlaszcza w duzych miastach. Za-
nieczyszczenia powietrza powoduja
zmiany skorne oraz przesuszenie ce-
ry, ktora nabiera szarego, ziemistego
koloru.

- Zabezpieczenie si¢ przed ne-
gatywnym dziataniem szkodliwych
pytow 1 zwigzkéw chemicznych
w lipcu 1 sierpniu jest szczeg6lnie
istotne. Zwlaszcza ze to okres, kie-
dy ciato jest odstoniete i narazone na
wiele niebezpiecznych czynnikow.
W letniej pielegnacji dobrze stoso-
wac serum do twarzy z kwiatem koni-
czyny i1 witaming C. To sktadniki ko-
rzystnie wpltywajace na uszczelnie-
nie naczyn krwiono$nych, a tym sa-
mym zapobiegajace ich pekaniu. Te-
go rodzaju produkt dziata rowniez an-
tyoksydacyjnie, aktywnie regeneruje,
a takze reguluje nadmierne wydzie-
lanie sebum i zmniejsza rozszerzone
pory. Do zabezpieczenia skory przed
dziataniem smogu zaleca si¢ stosowa-
nie np. dedykowanego masta do ciata,
ktore chroni przed wnikaniem toksyn
do organizmu oraz odzywia przesu-
szony naskorek - mowi Barbara Do-
malewska, technolog produkcji ko-
smetykoéw z Mydlarni Cztery Szpaki.

Chronsie przed
sioncem

Wilosy i makijaz odpornena
slonceiupaly

Duzym wyzwaniem podczas okre-
su wakacyjnego jest wykonanie od-
powiedniego makijazu. Zle dobra-
ne kosmetyki sprawia, ze pod wply-
wem wysokiej temperatury i potu sta-
je si¢ on nieestetyczny i rozmazany.
Latem rozsadniej jest stawia¢ na mi-
nimalizm.

- Podczas upatéw warto zamie-
ni¢ mocne i cigzki podktady na znacz-
nie lzejsze kremy BB (potaczenie
podktadu oraz kremu) czy CC (BB
z wigksza ilo$¢ pigmentu). Pierw-
szy z nich nada skorze delikatniej-
szy odcien, a drugi zapewni mocniej-
sze krycie. Pomystem na podkresle-
nie oczu, bez koniecznos$ci stosowa-
nia wielu kosmetykow, bedzie zabieg
laminacji, ktory naturalnie wyekspo-
nuje rzgsy i zapewni trwato$¢ nawet
podczas wysokich temperatur - pod-
kresla Sylwia Zdunczyk — Brow Ma-
ster Eyebar.

W letniej pielegnacji nie mo-
zemy zapomina¢ o wilosach. Promie-
niowanie UV sprawia, ze staja si¢ one
przesuszone i traca swoj blask, dlate-
go dobrze stosowa¢ kosmetyki nawil-
zajace 1 odzywiajace, np. specjalny
balsam na upaty. Taki produkt, oprocz
odbudowy wlosow, ochroni je przed
dziataniem wysokiej temperatury
i ograniczy ich puszenie.

Wieczorami powinno si¢ stoso-
wac¢ produkty tagodzace oraz dostar-
czajace skorze odpowiednich sktad-
nikow odzywczych. Ochrong wlo-
sow 1 zdrowia, zwlaszcza podczas
dtuzej obecnosci na §wiezym powie-
trzu, zapewni rowniez nakrycie glo-
wy. nadeslane

PORADY ©

Polski Bon
Turystyczny
na kazde
dziecko z 500+

Przygotowania do wdrozenia
Polskiego Bonu Turystycznego
s3q juz na ostatniej prostej.
Niedlugo ze wsparciabedamogly
korzystaé polskie rodziny, ale tez
przedstawiciele krajowejbranzy
turystycznej, ktéoraucierpial

w wyniku epidemii Covid-19.
Zautworzenie, dostosowanie
iutrzymanie infrastruktury
informatycznej do obslugibonu
bedzie odpowiedzialny Zaklad
Ubezpieczen Spolecznych.

Bon turystyczny bedzie przyznawany na dziec-
ko, na ktére przystuguje ,,500+”". Na kazde dziecko
mozna dostaé jeden bon w wysokosci 500 zt. Wy-
jatkiem sa dzieci z niepetnosprawnoscia, na ktére
przystuguja dwa bony w takiej samej kwocie, jed-
nak aby otrzymaé drugi, nalezy ztozyé na PUE ZUS
odpowiednie o$wiadczenie. Bonem bedzie mozna
ptacié¢ za ustugi hotelarskie i imprezy turystycz-
ne na terenie Polski. Bedzie on wazny do 31 mar-
ca 2022 r. i nie podlega wymianie na gotéwke ani
inne $rodki ptatnicze. Aby go otrzymaé nie trzeba
sktadaé zadnych wnioskéw. Prawo do niego usta-
li Polska Organizacja Turystyczna (POT) na podsta-
wie danych z Ministerstwa Rodziny, Pracy i Polityki
Spotecznej. POT bedzie wyjasniata sprawy zwigza-
ne z uprawnieniami do bonu zaréwno beneficjen-
téw jak i podmiotéw turystycznych. Lista przedsie-
biorcéw turystycznych oraz organizacji pozytku
publicznego, za ktérych ustugi mozna bedzie pta-
cié w ten sposéb zostanie opublikowana na stronie
internetowej POT.

Co wazne, wnioskowanie o bon bedzie odby-
wadé sie wytacznie poprzez Platformie Ustug Elek-
tronicznych (PUE ZUS). Oznacza to, ze aby skorzy-
sta¢ ze wsparcia, trzeba mieé tam profil. Osoby
ktére jeszcze go nie majg, moga go zatozyé w kaz-
dej chwili w domowym zaciszu (potwierdzajac toz-
samo$¢é m.in. za pomoca profilu zaufanego ePUAP
lub podpisu elektronicznego) badz w kazdej pla-
cowce ZUS.

Na PUE powstang osobne zaktadki - jedna
dla beneficjentéw oraz druga dla podmiotéw tu-
rystycznych. Bon bedzie mozna aktywowaé w do-
wolnym momencie (np. na kilka dni przed plano-
wanymi wakacjami), po podaniu danych kontak-
towych. Na PUE ZUS dostepne beda tez specjal-
ne funkcje dla podmiotéw turystycznych. Zainte-
resowani przystapieniem do programu beda mogli
za jego posrednictwem zarejestrowaé sie na liscie
podmiotéw turystycznych oraz zarzgdzaé upraw-
nieniami dla oséb, ktére beda w ich imieniu przyj-
mowa¢ ptatnosci bonem. Na PUE ZUS uzyskaja tez
dostep do swoich rozliczen.

Ptatnosci bonem beda realizowane poprzez
SMS. Chcac zaptacié za ustuge trzeba bedzie po-
kazaé specjalny numer przypisany do bonu, a na-
stepnie jednorazowy kod autoryzacyjny.

zrodio: ZUS



10 HISTORIA KOLEI

24 lipca 2020 M Moja Gazeta

Miedzy Lubskiem a Tuplicami (cz. 33)

POWIAT ZARSKI

Nie tylko Jeschkowie
przyczynili

sie dorozwoju
gospodarczego
Tuplic. Oczywiscie
zaklady przez

nich zalozone,

byly regionalnym
potentatem
gospodarczym. Po
ichsmiercizostaly
przejete gléwnie
przezczionkow
rodziny, dzialaty
przynajmniej przez
trzy dekady XX
wieku pod szyldem
duzego zjednoczenia
goérniczo-
ceramicznego
(Gebriider Jeschke,
Klinkerwerke und
Braunkohlengruben -
Teuplitz).

To dzigki mozliwosci pozyskania
taniego paliwa w postaci wyste-
pujacych obficie zt6z wegla bru-
natnego, mogly na przestrzeni lat
rozwina¢ si¢ inne branze produk-
cyjne w Tuplicach. Oprocz naj-
starszych kopalni Amalie i Wil-
helmine, a takze nowych szy-
bow wiaczonych do zjednocze-
nia Jeschke pod nazwa Verinig-
ten Amalie und Wilhelmine, w
kartach historii gospodarczej Tu-
plic pojawiaja takze inne kopalnie
popularnej brunatki. W 1880 r.
w Wielkich Tuplicach utworzo-
no zaktad Elisabeth I (drugi od-
dziat tej kopalni znajdowal sig
kolo Chelma Zarskiego), za$
w jego sasiedztwie w latach 1908-
1909 dziatata kopalnia Elisabeth.
W miejscu, gdzie btyszcza rude
wody Stawu Cielowskiego, w la-

tach 1874-1927 (niektore zrodia
podaja 1901-1913) funkcjonowa-
fa kopalnia Antonie, zaspokaja-
jaca gtownie potrzeby huty szkta
w Cielmowie. Do zakladu Gla-
shiitte Zilmsdorf, zlokalizowane-
go pomigdzy wspolczesnymi bu-
dynkami o nr 2 i 3, a torem ko-
lejowym w kierunku Zar, suro-
wiec z kopalni byt transportowa-
ny przeno$nikiem tasmowym lub
linowa koleja waskotorowa. Ko-
lejna kopalnia tuplicka to Germa-
nia, eksploatujaca w latach 1906-
1925 ztoza w okolicy stawu Ga-
jowka.

Bardzo rozlegtym putapem
czasowym wydobycia charakte-
ryzuje si¢ kopalnia Johanna, poto-
zona miedzy Tuplicami a Chetmi-
ca. Funkcjonowata ona w latach
1865-1909, zaopatrujac migdzy
innymi w wegiel oraz ily pobli-
ska cegielni¢ parowa Otto Martin,
znang pozniej jako Koppe. Za-
ktad mial wtasny tor tadunkowy,
odgateziajacy si¢ z linii do Lekni-
cy (Muskau) tuz za przystankiem
osobowym w Chelmicy i eksplo-
atowal wlasna sie¢ kolei wasko-
torowej. Nitka prowadzaca w kie-
runku kopalni (stawy Tarcza i Ru-
dzinski) przechodzita pod koleja
normalnotorowa wiaduktem bla-
chownicowym. Problematyczna
kwestia pozostaje sprawa, ktory
ze stawow — czy Grobla czy Tar-
cza, jest reliktem po funkcjono-
waniu samej kopalni Johanna. Ist-
nieja dwie przestanki, ktore jed-
nak przemawiatyby za tropem
Tarczy. Przede wszystkim, za hi-
storyczng przynalezno$¢ admini-
stracyjna tej kopalni, jak i samej
cegielni, uznaje si¢ Chehlmicg,
a Staw Grobla polozony jest bli-
zej Tuplic. Druga kwestia, to oko-
licznos$ci prowadzenia latach 30.
XX w. intensywnych prac gorni-
czych na poéhoc i zachdod od ce-
gielni, czyli w miejscach wspot-
czesnej lokalizacji stawow Gro-

| | 0 s
\ )

StawCielmowsldstamwiacypamiaﬂnepoweglaft zgorz Dawck

bla i Parkowy. Dlatego uwzgled-
niajac dat¢ zakonczenia dziatal-
nosci kopalni Johanny na 1909 r.,
nie mozna jej umiejscowi¢ w tym
rejonie, tym bardziej ze na ma-
pach niemieckich zbiornik Tracza
juz byl zaznaczany.

Niemieckie zrodta wzmian-
kuja ponadto o XIX-wiecznych
kopalniach o nazwach Teuplitz
i Zur Hoffnung, zlokalizowanych
na terenie Matych Tuplic.

Gloéwny problemem gornic-
twa tamtych lat byty braki kadro-
we, spowodowane bardzo cigzki-
mi warunkami pracy i niskimi za-
robkami. W sumie uruchomienie
linii kolejowych z Lubska i Mu-
saku oraz dobudowanie drugiego
toru na linii Halle-Zary w latach
1896-97, spotegowato odplyw
gornikow, ktorzy mogli przy bu-
dowie kolei zarobi¢ zdecydowa-
nie wigksze pieniadze. Pod ko-
niec XIX w. ponad potowa daw-
nego personelu goérniczego pra-
cowata juz w spotkach kolejo-
wych.

Ostatniag duza inwestycja
gorniczg w tej okolicy byto uru-
chomienie w 1928 r. duzej od-
krywki Elsa-Margarete, zloka-
lizowanej w kierunku Jaglowic.
Prawdopodobng lokalizacja tej
kopalni jest Staw Wojskowy, za
czym przemawia fakt potaczenia
tego miejsca kolejka waskotoro-
wa wychodzaca z cegielni, ktora
do tej pory konczyla si¢ przy dro-
dze dojazdowej do Chetmicy. Ko-
palnia ta dzialata do 1939 r, za-
mykajac pigkny rozdziat gornic-
twa na tym terenie.

Po wojnie tuplickie po-
ktady wegla zostaly wlaczone
w rozleglte ztoze Babina (podzie-
lone na cztery pola gornicze: Tu-
plice, Trzebiel, Pustkow 1 Lekni-
ca), rozposcierajace si¢ az po re-
jony weglowe Leknicy i Nowych
Czapli. Pole Tuplice, wraz z po-
lem gorniczym Trzebiel, uzna-

=

/

Fragment stawu Grobla, jednego z kilkunastu zbiornikéw w okolicach Tu-

plic,bedacych wspomnieniem po gérniczej ekspansiji fot. Grzegorz Dawczyk

no za najmniej perspektywicz-
ne i nie zdecydowano si¢ na eks-
ploatacj¢ miejscowych poktadow
na skalg¢ przemystowa. Zmartwie-
niem byty za to szkody gornicze
zwigzane z przeksztalceniem $ro-
dowiska naturalnego, szacowane
w samym rejonie Tuplic na po-
nad 250 ha. Jednak przyroda jest
niezwykle przewrotna i to co byto
sprawa problemowa kiedys, dzi-
siaj stato si¢ atutem tej okolicy.
Z uptywem lat haldy i pryzmy
ziemi przy pomocy czlowieka

Staw Woiéaitowy -relikt po kopalni odkrywkowej Elsa-Margarete, jest ulubionymmiejscem
aktywnych spotkan dla wielu lokalnych mistrzéw wedkarstwa fot. Grzegorz Dawczyk

i samoczynnie ulegaly wkompo-
nowywaniu si¢ w krajobraz, za$
w zakwaszonych siarka i Zelazem
pokopalnianych zbiornikach na-
stapity procesy samooczyszcze-
nia i remediacji (oczyszczania
wod za dzigki dzialaniom ludz-
kim). Dzisiaj otulina Tuplic w po-
staci pojezierza antropogenicz-
nego — w szczeg6lnoscei jego po-
tudniowej cze¢sci, to wielki wa-
lor przyrodniczy tej miejscowo-
$ci. (cdn.)

Grzegorz Dawczyk
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ZARY Zesp6l Drewniana
Kurtynanapoczatkunie
bardzo byl przekonany
do tej sztuki stwierdzajac,
ze tobylaprzeciez kiedys
ichlektura,alepotemta
niecheé przerodzilasie

w zapal, ktory dat
wspaniale rezultaty.

Friedrich Diirematt
WizytastarszejPani
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Pewnego dnia obywatele zubozalego
szwajcarskiego miasteczka dowiadujg sie, ze
przyjedzie do nich z wizyta byta mieszkanka
Giillen, ktora jednak musiata kiedys stad ucie-
ka¢ - Klara Zachanassian. Powodem jej wy-
jazdu byta opinia, jaka wyrobil jej cztowiek,

L%’:zﬁ' ‘/ j

fot.arch.

Zespo6il 'i‘eal:rul)rewniana!(urtyna poprzedstawieniuWizytaStarszej Pani fot. arch

ktorego wtedy kochata. Nie chcial uznaé
dziecka, ktore nosita, przekupit nieuczciwych
swiadkow, zeby zeznali, ze Klara zachowy-
wala si¢ jak prostytutka. Jej ukochany Al-
fred 111 ozenit si¢ z inng kobieta, zapominajac
o tym, co ich taczylo. Spoteczenstwo odrzuci-
fo Klarg, uznajac ja za nierzadnicg. Skrzyw-
dzona dziewczyna uciekta z Giillen, wyszla za
maz za milionera i po jego $mierci odziedzi-
czyla jego bogactwa. Postanowila sobie jed-
nak, ze kiedy$ jeszcze wroci do miasteczka
i zeméci si¢ na klamliwym Alfredzie.

Teraz, po latach, mieszkancy czekajg na
milionerke z radoscig jakby zapomnieli o tym
co zrobili kilkanascie lat wczesniej. Zapomi-
naja o krzywdzie, jaka jej wyrzadzili. Jednak
rado$¢ mieszkancow nie jest bezinteresowna
wyplywa tylko i wylacznie z nadziei na uzy-
skanie pieni¢gdzy dla miasteczka, ktore chyli
si¢ ku upadkowi.

Mieszkancy nie wiedza, Ze to sama Kla-
ra doprowadzifa giillenskie zaklady do upa-
dtosci, przygotowujac swoja planowang ze-
mste. Witaja ja hucznie i z wielka pompa, nie
spodziewajac si¢ tego, co miala im do zapro-
ponowania. Klara bowiem obiecuje miesz-

TEATR DREWNIANA KURTYNA

Zarskiego Domu Kultury

kancom Giillen, miliard za zycie Alfreda.

Uwaza, ze jej kochanek musi ponies¢
kare za swoj czyn sprzed lat. Chee kupi¢ spra-
wiedliwos¢. Poczatkowo mieszkancy sadza,
ze propozycja milionerki to tylko zart. Kiedy
okazuje si¢, ze Klara méwi calkowicie powaz-
nie, zaczynaja protestowac. Jednak nie trwa
to dlugo - perspektywa odmiany losu okazu-
je si¢ necaca. Wszyscy zaczynaja stopniowo
odwracac si¢ od Illa. Udaja jednak, przed in-
nymi, ze wszystko jest w porzadku. Kazdy,
wlacznie z jego najblizsza rodzing, zaczyna
kupowac najlepsze i najdrozsze towary, zadtu-
zajac si¢ w wielu sklepach. Zaczynaja mysle¢
o zrealizowaniu propozycji milionerki. Al-
fred, spostrzeglszy to, usiluje zbiec z Giillen,
jednak na dworcu zatrzymuje go kilku miesz-
kancow z burmistrzem na czele. Probuja go
przekonac, ze przyszli tylko go pozegnac, jed-
nak on obawia si¢, ze wepchna go pod pociag.
W przedstawieniu ,, Teatru Drewniana Kurty-
na” Ill, zaszczuty przez mieszkancow Giillen,
umiera ze strachu na zawat serca juz na dwor-
cu, inaczej niz u Diirematta.

- Skad pomyst na Wizyte starszej Pani?
Jak zwykle przypadek zadecydowat o wybo-

Zaczelo sie od pasiji...

Drewniana Kurtyna (cz.10)

rze utworu. Mlodziez na poczatku nie bardzo
byla przekonana do tej sztuki stwierdzajac, ze
to byta przeciez kiedys ich lektura, ale potem
ta nieche¢ przerodzita si¢ w zapal, ktory dat
wspaniate rezultaty. To najmniej znany z dra-
matéw lonesco, dokonalem w nim znacza-
cych skrotow, posuwajac si¢ nawet do tego, ze
zmienitem zakonczenie. Scena na dworcu by-
fa u mnie sceng finalowa. Bohater chce uciec
przed $miercia, ale niestety na dworcu dopa-
daja go wspolmieszkancy i tak zaszczuwa-
ja Illa, Ze ten umiera na atak serca. Przyspie-
szylem po prostu zakonczenie. Dodatem tak-
ze sceng, w ktorej nauczyciel i lekarz przycho-
dza do Klary proszac o litos¢, ale ona stwier-
dza, ze zaciagneli kredyty pod zastaw $mierci
[lla i niestety, musza sptaci¢ dtug zabijajac go
tak jak si¢ wczesniej zobowigzali - wspomina
Roman Krzywotulski.

Przedstawienie jest doskonala oka-
zja dla widzoéw do rozwazan o ludzkiej mo-
ralnosci 1 cztowieczenstwie. W tej sztuce nie
ma zZwyciezcOw, WSZyscy sa tutaj przegrany-
mi. (cdn.)

Krzysztof Piontek
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KOSZYKOWKA Trwaja ligowe
amatorskie rozgrywki pod hasiem
3x3 Summer League Zary.

Mecze rozgrywane sa na Orliku przy ul. Paderewskiego
w Zarach - popoludniami we wtorki, czwartki i soboty.

Po wtorkowych meczach na czele tabeli 1zi Buc-
kets. Na kolejnych pozyCJach White Nuggets, Centrum
Rehabilitacji i Masazu Zary, Zary Bulls, Gang Dzikich
Wieprzy. ATB

Wynikiz18lipca:

Boisko # 1
17:30- White Nuggets - The Fyooters 17:5
17:45- Centrum RiM Zary - Sztywniutko 18:8
18:15- White Nuggets - ULTRAS Zary 21:5
18:15- Bad Boys - ZajaceHasajacePoLace 10:17
18:30- The Fyooters - Crazy Team 11:9
18:45- Centrum RiM Zary - Team Rekus 21:7
19:00- Ultras Zary - Zajace HasajacePoLace 6:22
19:15- Centrum RiM Zary - Bad Boys 21:13
19:30- Sztywniutko - Ballers 12:6

Bosiko # 1

Boisko#2

18:45- Bad Boys - Zary Bulls 12:11

19:00- ZKSW - Balasy 5:7

19:15- Sztywniutko - Space Dzem 22:11

19:30- Ultras Zary - Blue Face Team 5:16
19:45- 1zi Buckets - Space Dzem 15:13

20:00- Team Rekus -Crazy Team 8:21

20:15- Bad Boys - Gang Dzikich Wieprzy 15:11

Wyniki z 21 lipca:

18:00- Sztywniutko - Blue Face Team 16:17

18:15- Gang Dzikich Wieprzy - Crazy Team 15:11
18:30- Zary Bulls - The Fyooters 13:11

18:45- Sztywniutko - Niu York KNKS 16:8

19:00- BLue Face Team - Gang Dzikich Wieprzy 10:19
19:15- Crazy Team - Sztywniutko 6:13 1
19:30- Niu York KNKS - Basket Squad 9:4 43 IBRWRRET
19:45- Mamba Out - Zary Bulls 9:13 ) ihsed
20:00- Haracze - Gang Dzikich Wieprzy 12:21
20:15 - Sztywniutko - White Nuggets 16:18

18:00- Bad Boys - Niu York KNKS 12:13

24 lipca 2020 M Moja Gazeta

Koszykowka 3x3

19:45- ZKSW - ZajaceHasajacePol.ace 6:11
20:00- Ballers - Gang Dzikich Wieprzy 11:21
20:15- Balasy - 1zi Buckets 7:11

Boisko # 2

17:30- Centrum RiM Zary - Balasy 16:7
17:45- Blue Face Team - 1zi Buckets 10:18
18:00- Team Rekus - Zary Bulls 8:20

18:15- Balasy- Ballers 8:10

18:15- Space Dzem - Haracze 13:7

18:30- White Nuggets - 1zi Buckets 9:16
18:45- Space Dzem - Mamba Out 11:9
19:00- Zary Bulls - Ciavo Destroyers 12:7
19:15- Haracze - Bad Boys 9:11

19:30- White Nuggets - Blue Face Team 22:9
19:45- Space Dzem - Crazy Team 21:10
20:00- Basket Squad - Blue Face Team 3:4

18:30- Sztywniutko - 1zi Buckets 12:14 20:15 - Ciavo DEstroyers - 1zi Buckets 14:18

4
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fot. Andrzej Buczynski

fot. Andrzej Buczynski

fot. Andrzej Buczynski

W tym sezonie trzecia hga

PIEKANOZNA
Pilkarki zarskiego
Promieniapo
ubieglorocznej
przygodzie zdrugy
liga, zagrajawtym
sezonie w trzeciej.

Po reorganizacjach trzecia liga,
w ktorej wystepowac bedzie Pro-
mien Zary, wyglada nastepujaco:

1. KKP Warta Gorzow Wilkp.

2. KKS Zabrze

3. Plon Blotnica Strzelecka

4. KS Unia Opole

5. UKS Jaskotki

6. Slgza Wroctaw

7. TKKF Stilon Gorzow Wlkp.
8. KS Promien Zary

9. MUKS Kostrzyn n. Odra
10. Polonia Swidnica

11. Polonia Proszkow

12. Czarni II Sosnowiec.

To grupa 3, w sktad kto-
rej weszly cztery wojewodzkie
zwiazki pitki noznej - lubuski,
dolnoslaski, opolski i $laski. ATB

fot. Andrzej Buczyriski
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Rekordzista
Klubowy

LEKKOATLETYKA

18 lipca w Karpaczu odbyl
sie Mitynglekkoatletyczny
zudzialem zawodnikéw
Agrosu Zary. Swietnie

w zawodach spisal sie
Marcin Jung, ktory
startujacwtrzech
konkurencjach, wkazdej
znich ustanowil rekordy
Kklubu.

Wsrod mtodzikéw w biegu na 100 m. naj-
szybszym zawodnikiem byl Szymon Mac
- wygral z rekordem zyciowym 11,87 m.
Najlepsza w rzucie miotem okazata si¢
Kinga Pecyna, uzyskujac rezultat 38,93
m. Kinga rowniez tryumfowala w pchnig-
ciu kulg - 10,12 m. Tuz za nig uplasowa-
fa si¢ Julia Pietrusiak - 9,45 m. W skoku
w dal wérod mtodziczek trzeci wynik uzyska-
a Blanka Salamon - 4,90 m, ktora réwniez
uzyskala rekord zyciowy w biegu na 80 m
przez plotki - 12,91 s. Za podium uplaso-
wata si¢ Emilia Fabiszewska, uzyskujac
1.53.82 s. w biegu na 600 m.

W grupie junioréw mitodszych bar-

arcin Jung wswietnej formie w Karpaczu fot. Agros Zary

dzo dobrze zaprezentowat si¢ Marcin Jung
ustanawiajac dwa rekordy zyciowe. W bie-
gu na 110 m.p.pt. zwyci¢zyl z wynikiem
14,97 s. 1 byt trzeci w skoku w dal, uzysku-
jac 6,22 m. Za podium tym razem znalazt
si¢ Kevin Singh, ktéry tego dnia miat pro-
blemy z rozbiegiem i zakonczyl konkurs
z wynikiem 5,98 m.

Nowymi rekordami zyciowymi mo-
ga pochwali¢ si¢ chlopcy, ktorzy pobiegli na
300 m. Zwyciezyt Pawet Hirsch - 38,38 s,
a za nim finiszowat Dawid Rewaj z czasem
38,91 s. Natalia Gielicz niestety potkneta si¢
przy wyjsciu z blokéw w biegu na 100 m
uzyskujac 13,59 s. Natomiast Wiktor Zie-
linski ustanowit rekord zyciowy w biegu na
200 m. - 24,94 s. W konkursie skoku wzwyz
Wiktoria Poniewierka uzyskata 1,50 m. Byt
to trzeci wynik w jej grupie wiekowe;.

Wsrod juniorow Ada Kwiatkowska
uzyskata najlepszy wynik w konkursie po-
konujac poprzeczke zawieszonag na 1,58 m
(SB). W biegu na 100 m.p.pt tryumfowa-
fa Nina Pawlow z rekordem zyciowym -
16,42 s. Ala Dudkiewicz byla trzecia w rzu-
cie miotem - 39,09 m oraz druga w pchnig-
ciu kulg - 11,99 m.

zrodio: Agros Zary

SPORT 13

LauraDerej wsrod
najlepszych

SPORTY WALKI
Reprezentantka
Zarskiego Klubu Sportéw
Walkina zgrupowaniu
kadry Polski.

- W dniach 17-19 lipca w Centralnym
Osrodku Olimpijskim w Zakopanem
odbylo si¢ Zgrupowanie Kadry Polski
Muaythai senioréow i juniorow, na kto-
re powolanie otrzymata reprezentantka
naszego klubu Laura Derej - informuje
trener ZKSW Dawid Polok, ktéry petni
réwniez funkcje trenera kadry Muaythai

Dawid Polok i Laura Derej fot. nadestane

dzieci i kadetow. - Zgrupowanie miato
na celu zweryfikowanie poziomu spor-
towego kadrowiczoOw po przerwie wy-
wolanej pandemia. Byly to intensywne
trzy dni dla naszej mtodej zawodnicz-
ki, ktora byta jedyna juniorka, a praco-
wata w towarzystwie utytutowanych se-
niorek. Laura juz w ten weekend wez-
mie udziat Zgrupowaniu Kadry Polski
Polskiego Zwiazku Kickboxingu junio-
row 1 junioréw starszych w Legionowie,
a dotaczy do niej druga klubowa kole-
zanka z ZKSW - Wiktoria Swiatkie-
wicz. ATB

Pierwszy meczod dawna

PIEKA NOZNA Na

stadionie zarskiego
Promieniarozegrano
opoé6znionenieco
spotkanie wramach
1/8 finalu Pucharu
Polskinaszczeblu
lubuskim sezonu
2019/2020. Gosciem
byla Polonia Slubice,
ktoraawansowalado
dalszychrozgrywek
wygrywajac 2:0.

Po serii okolicznych spotkan spa-
ringowych, czyli meczykow o nic,
w koncu, po wielu miesiacach, ki-
bice mieli okazj¢ zobaczy¢ cos, co
ma sens, czyli mecz, ktérego wynik
o czyms$ decyduje. Stad frekwencja
na trybunach bardzo przyzwoita.
Zaranie ten mecz przegrali,
ale byt to w zasadzie przedsmak
ligowych zmagan, ktore rozpo-
czynaja si¢ juz w sobote, 25 lipca.
Do pucharowego spotkania Pro-
mien wyszedt w sktadzie: Manuel
Kowalski, Rafal Rogalski, Bar-
tosz Suski, Marek Homik, Piotr

Czarnota, Jedrzej Kononowicz,
Oleg Frankovych, Jakub Nowak,
Krzysztof Wilinski, Jakub Ksig¢z-
niak i Marek Wolak.

Przed Promieniem 17 kole-
jek rundy jesiennej, a potem jesz-
cze rewanzowa. Ale nadzieje na
awans s3 zawsze. Prognozy maja
taki sam sens, jak zapowiadanie
zimy stulecia, bo wszystko i tak
moze rozstrzygnac si¢ w ostatnim
meczu. Historia zna takie przy-
padki. Tak czy siak, kibice w kon-
cu maja po co zy¢ i oby nic tego
nie zaktocito. ATB

4 - g
T ..._-L-__.

oo {14

Promierni Zary 0:2 Polonia Shubice fot. Andrzej Buczynski
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Zielonogorskaokregowka
rozpoczynasezon

PILKA NOZNA 25 lipca rozegrane zostana pierwsze mecze piltkarskiej jesieni w ramach Zielonogorskiej Klasy
Okregowej. Ostatnia, siedemnasta kolejka zaplanowana jest na 11 listopada. W tym sezonie naboiskach zmagac sie

bedzie osiemnascie klubow.

1. kolejka 25 lipca 2020

SPROTAVIA SZPROTAWA - DAR-BOL ALFA JAROMIROWICE 2020-07-25 14:00
SPARTA GRABIK - BUDOWLANI LUBSKO 2020-07-25 16:00

GKS SIEDLISKO - PROMIEN ZARY 2020-07-25 17:00

LECH SULECHOW - DELTA SIENIAWA ZARSKA 2020-07-25 17:00

PIAST CZERWIENSK - DRZONKOWIANKA RACULA 2020-07-25 17:00

ZORZA OCHLA - UNIA KUNICE ZARY 2020-07-25 17:00

CHYNOWIANKA ZIELONA GORA - POGON PRZYBOROW 2020-07-25 17:00
ODRA BYTOM ODRZANSKI - LZS KADO GORZYN 2020-07-25 17:00

£KS tEKNICA - MIESZKO KONOTOP 2020-07-25 17:00

2.kolejka1-2 sierpnia 2020

DRZONKOWIANKA RACULA - ZORZA OCHLA 2020-08-01 14:00
BUDOWLANI LUBSKO - MIESZKO KONOTOP 2020-08-01 17:00

DELTA SIENIAWA ZARSKA - PIAST INEX CZERWIENSK 2020-08-01 17:00
POGON | PRZYBOROW - ODRA BYTOM ODRZANSKI 2020-08-01 17:00
PROMIEN ZARY - SPROTAVIA SZPROTAWA 2020-08-01 17:00

LZS KADO GORZYN - £KS £tEKNICA 2020-08-02 16:00

DAR-BOL ALFA JAROMIROWICE - LECH SULECHOW 2020-08-02 17:00
SPARTA GRABIK - GKS SIEDLISKO 2020-08-02 17:00

UNIA KUNICE | ZARY - CHYNOWIANKA ZIELONA GORA 2020-08-02 17:00

3.kolejka 8 sierpnia 2020

ODRA BYTOM ODRZANSKI - UNIA KUNICE | ZARY 2020-08-08 11:00

ZORZA OCHLA - DELTA SIENIAWA ZARSKA 2020-08-08 14:00

CHYNOWIANKA ZIELONA GORA - DRZONKOWIANKA RACULA 2020-08-08 16:00
GKS SIEDLISKO - BUDOWLANI LUBSKO 2020-08-08 17:00

£KS LtEKNICA - POGON | PRZYBOROW 2020-08-08 17:00

MIESZKO KONOTOP - LZS KADO GORZYN 2020-08-08 17:00

PIAST INEX CZERWIENSK - DAR-BOL ALFA JAROMIROWICE 2020-08-08 17:00
SPROTAVIA SZPROTAWA - SPARTA GRABIK 2020-08-08 17:00

LECH SULECHOW - PROMIEN ZARY 2020-08-08 18:00

4.kolejka15-16 sierpnia 2020

BUDOWLANI LUBSKO - LZS KADO GORZYN 2020-08-15 16:00

DELTA SIENIAWA ZARSKA - CHYNOWIANKA ZIELONA GORA 2020-08-15 16:00
GKS SIEDLISKO - SPROTAVIA SZPROTAWA 2020-08-15 16:00

POGON | PRZYBOROW - MIESZKO KONOTOP 2020-08-15 16:00

PROMIEN ZARY - PIAST INEX CZERWIENSK 2020-08-15 16:00

UNIA KUNICE I ZARY - £KS tEKNICA 2020-08-15 16:00

DRZONKOWIANKA RACULA - ODRA BYTOM ODRZANSKI 2020-08-15 17:00
DAR-BOL ALFA JAROMIROWICE - ZORZA OCHLA 2020-08-16 17:00

SPARTA GRABIK - LECH SULECHOW 2020-08-16 17:00

5.kolejka 23 sierpnia 2020

CHYNOWIANKA ZIELONA GORA - DAR-BOL ALFA JAROMIROWICE 2020-08-23 17:00
LECH SULECHOW - GKS SIEDLISKO 2020-08-23 17:00

LZS KADO GORZYN - POGON | PRZYBOROW 2020-08-23 17:00

£KS tEKNICA - DRZONKOWIANKA RACULA 2020-08-23 17:00

MIESZKO KONOTOP - UNIA KUNICE | ZARY 2020-08-23 17:00

ODRA BYTOM ODRZANSKI - DELTA SIENIAWA ZARSKA 2020-08-23 17:00
PIAST INEX CZERWIENSK - SPARTA GRABIK 2020-08-23 17:00

SPROTAVIA SZPROTAWA - BUDOWLANI LUBSKO 2020-08-23 17:00

ZORZA OCHLA - PROMIEN ZARY 2020-08-23 17:00

6.kolejka 29-30 sierpnia 2020
BUDOWLANI LUBSKO - POGON | PRZYBOROW 2020-08-29 16:00

DELTA SIENIAWA ZARSKA - £KS £tEKNICA 2020-08-29 16:00

GKS SIEDLISKO - PIAST INEX CZERWIENSK 2020-08-29 16:00

PROMIEN ZARY - CHYNOWIANKA ZIELONA GORA 2020-08-29 16:00
SPROTAVIA SZPROTAWA - LECH SULECHOW 2020-08-29 16:00

UNIA KUNICE | ZARY - LZS KADO GORZYN 2020-08-29 16:00
DRZONKOWIANKA RACULA - MIESZKO KONOTOP 2020-08-29 17:00
SPARTA GRABIK - ZORZA OCHLA 2020-08-30 16:00

DAR-BOL ALFA JAROMIROWICE - ODRA BYTOM ODRZANSKI 2020-08-30 17:00

7.kolejka5-6 wrzesnia 2020

CHYNOWIANKA ZIELONA GORA - SPARTA GRABIK 2020-09-05 16:00
£KS tEKNICA - DAR-BOL ALFA JAROMIROWICE 2020-09-05 16:00
MIESZKO KONOTOP - DELTA SIENIAWA ZARSKA 2020-09-05 16:00
ODRA BYTOM ODRZANSKI - PROMIEN ZARY 2020-09-05 16:00

PIAST INEX CZERWIENSK - SPROTAVIA SZPROTAWA 2020-09-05 16:00
POGON | PRZYBOROW - UNIA KUNICE | ZARY 2020-09-05 16:00
ZORZA OCHLA - GKS SIEDLISKO 2020-09-05 16:00

LECH SULECHOW - BUDOWLANI LUBSKO 2020-09-05 16:30

LZS KADO GORZYN - DRZONKOWIANKA RACULA 2020-09-06 16:00

8.kolejka12-13 wrzesnia 2020

BUDOWLANI LUBSKO - UNIA KUNICE I ZARY 2020-09-12 16:00

DELTA SIENIAWA ZARSKA - LZS KADO GORZYN 2020-09-12 16:00
DRZONKOWIANKA RACULA - POGON | PRZYBOROW 2020-09-12 16:00
GKS SIEDLISKO - CHYNOWIANKA ZIELONA GORA 2020-09-12 16:00
LECH SULECHOW - PIAST INEX CZERWIENSK 2020-09-12 16:00
PROMIEN ZARY - tKS tEKNICA 2020-09-12 16:00

SPROTAVIA SZPROTAWA - ZORZA OCHLA 2020-09-12 16:00

DAR-BOL ALFA JAROMIROWICE - MIESZKO KONOTOP 2020-09-13 16:00
SPARTA GRABIK - ODRA BYTOM ODRZANSKI 2020-09-13 16:00

9. kolejka19-20 wrzesnia 2020

CHYNOWIANKA ZIELONA GORA - SPROTAVIA SZPROTAWA 2020-09-19 16:00
£KS tEKNICA - SPARTA GRABIK 2020-09-19 16:00

MIESZKO KONOTOP - PROMIEN ZARY 2020-09-19 16:00

ODRA BYTOM ODRZANSKI - GKS SIEDLISKO 2020-09-19 16:00

PIAST INEX CZERWIENSK - BUDOWLANI LUBSKO 2020-09-19 16:00
POGON | PRZYBOROW - DELTA SIENIAWA ZARSKA 2020-09-19 16:00
UNIA KUNICE | ZARY - DRZONKOWIANKA RACULA 2020-09-19 16:00
ZORZA OCHLA - LECH SULECHOW 2020-09-19 16:00

LZS KADO GORZYN - DAR-BOL ALFA JAROMIROWICE 2020-09-20 16:00

10.kolejka 26-27 wrzesnia 2020

BUDOWLANI LUBSKO - DRZONKOWIANKA RACULA 2020-09-26 15:00
DELTA SIENIAWA ZARSKA - UNIA KUNICE | ZARY 2020-09-26 15:00

GKS SIEDLISKO - £KS £tEKNICA 2020-09-26 15:00

PROMIEN ZARY - LZS KADO GORZYN 2020-09-26 15:00

SPARTA GRABIK - MIESZKO KONOTOP 2020-09-26 15:00

SPROTAVIA SZPROTAWA - ODRA BYTOM ODRZANSKI 2020-09-26 15:00
LECH SULECHOW - CHYNOWIANKA ZIELONA GORA 2020-09-26 15:30
PIAST INEX CZERWIENSK - ZORZA OCHLA 2020-09-26 16:00

DAR-BOL ALFA JAROMIROWICE - POGON | PRZYBOROW 2020-09-27 16:00

11. kolejka 3-4 pazdziernika 2020

DRZONKOWIANKA RACULA - DELTA SIENIAWA ZARSKA 2020-10-03 15:00
tKS tEKNICA - SPROTAVIA SZPROTAWA 2020-10-03 15:00

MIESZKO KONOTOP - GKS SIEDLISKO 2020-10-03 15:00
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ODRA BYTOM ODRZANSKI - LECH SULECHOW 2020-10-03 15:00

POGON | PRZYBOROW - PROMIEN ZARY 2020-10-03 15:00

UNIA KUNICE | ZARY - DAR-BOL ALFA JAROMIROWICE 2020-10-03 15:00
CHYNOWIANKA ZIELONA GORA - PIAST INEX CZERWIENSK 2020-10-03 16:00
ZORZA OCHLA - BUDOWLANI LUBSKO 2020-10-03 16:00

LZS KADO GORZYN - SPARTA GRABIK 2020-10-04 15:00

12. kolejka10-11 pazdziernika 2020

LECH SULECHOW - £KS tEKNICA 2020-10-10 14:00

BUDOWLANI LUBSKO - DELTA SIENIAWA ZARSKA 2020-10-10 15:00

GKS SIEDLISKO - LZS KADO GORZYN 2020-10-10 15:00

PIAST INEX CZERWIENSK - ODRA BYTOM ODRZANSKI 2020-10-10 15:00
PROMIEN ZARY - UNIA KUNICE | ZARY 2020-10-10 15:00

SPARTA GRABIK - POGON | PRZYBOROW 2020-10-10 15:00

SPROTAVIA SZPROTAWA - MIESZKO KONOTOP 2020-10-10 15:00

ZORZA OCHLA - CHYNOWIANKA ZIELONA GORA 2020-10-10 17:00

DAR-BOL ALFA JAROMIROWICE - DRZONKOWIANKA RACULA 2020-10-11 16:00

13. kolejka 17-18 pazdziernika 2020

DELTA SIENIAWA ZARSKA - DAR-BOL ALFA JAROMIROWICE 2020-10-17 15:00
DRZONKOWIANKA RACULA - PROMIEN ZARY 2020-10-17 15:00

£KS tEKNICA - PIAST INEX CZERWIENSK 2020-10-17 15:00

MIESZKO KONOTOP - LECH SULECHOW 2020-10-17 15:00

ODRA BYTOM ODRZANSKI - ZORZA OCHLA 2020-10-17 15:00

POGON | PRZYBOROW - GKS SIEDLISKO 2020-10-17 15:00

UNIA KUNICE | ZARY - SPARTA GRABIK 2020-10-17 15:00

CHYNOWIANKA ZIELONA GORA - BUDOWLANI LUBSKO 2020-10-17 16:00
LZS KADO GORZYN - SPROTAVIA SZPROTAWA 2020-10-18 15:00

14. kolejka 24 pazdziernika 2020

LECH SULECHOW - LZS KADO GORZYN 2020-10-24 14:30

BUDOWLANI LUBSKO - DAR-BOL ALFA JAROMIROWICE 2020-10-24 15:00
GKS SIEDLISKO - UNIA KUNICE | ZARY 2020-10-24 15:00

PIAST INEX CZERWIENSK - MIESZKO KONOTOP 2020-10-24 15:00
PROMIEN ZARY - DELTA SIENIAWA ZARSKA 2020-10-24 15:00

SPARTA GRABIK - DRZONKOWIANKA RACULA 2020-10-24 15:00
SPROTAVIA SZPROTAWA - POGON | PRZYBOROW 2020-10-24 15:00
CHYNOWIANKA ZIELONA GORA - ODRA BYTOM ODRZANSKI 2020-10-24 16:00
ZORZA OCHLA - £KS £tEKNICA 2020-10-24 16:00

15. kolejka 31 pazdziernika 2020

DELTA SIENIAWA ZARSKA - SPARTA GRABIK 2020-10-31 13:00
DRZONKOWIANKA RACULA - GKS SIEDLISKO 2020-10-31 13:00

LZS KADO GORZYN - PIAST INEX CZERWIENSK 2020-10-31 13:00
£KS tEKNICA - CHYNOWIANKA ZIELONA GORA 2020-10-31 13:00
MIESZKO KONOTOP - ZORZA OCHLA 2020-10-31 13:00

ODRA BYTOM ODRZANSKI - BUDOWLANI LUBSKO 2020-10-31 13:00
POGON | PRZYBOROW - LECH SULECHOW 2020-10-31 13:00

UNIA KUNICE | ZARY - SPROTAVIA SZPROTAWA 2020-10-31 13:00
DAR-BOL ALFA JAROMIROWICE - PROMIEN ZARY 2020-10-31 15:00

16.kolejka 7 listopada 2020

BUDOWLANI LUBSKO - PROMIEN ZARY 2020-11-07 13:00
CHYNOWIANKA ZIELONA GORA - MIESZKO KONOTOP 2020-11-07 13:00
GKS SIEDLISKO - DELTA SIENIAWA ZARSKA 2020-11-07 13:00

LECH SULECHOW - UNIA KUNICE | ZARY 2020-11-07 13:00

ODRA BYTOM ODRZANSKI - tKS tEKNICA 2020-11-07 13:00

SPARTA GRABIK - DAR-BOL ALFA JAROMIROWICE 2020-11-07 13:00
SPROTAVIA SZPROTAWA - DRZONKOWIANKA RACULA 2020-11-07 13:00
PIAST INEX CZERWIENSK - POGON | PRZYBOROW 2020-11-07 14:00
ZORZA OCHLA - LZS KADO GORZYN 2020-11-07 14:00

17. kolejka1llistopada 2020

DAR-BOL ALFA JAROMIROWICE - GKS SIEDLISKO 2020-11-11 13:00
DELTA SIENIAWA ZARSKA - SPROTAVIA SZPROTAWA 2020-11-11 13:00
DRZONKOWIANKA RACULA - LECH SULECHOW 2020-11-11 13:00

LZS KADO GORZYN - CHYNOWIANKA ZIELONA GORA 2020-11-11 13:00
£KS tEKNICA - BUDOWLANI LUBSKO 2020-11-11 13:00

MIESZKO KONOTOP - ODRA BYTOM ODRZANSKI 2020-11-11 13:00
POGON | PRZYBOROW - ZORZA OCHLA 2020-11-11 13:00

PROMIEN ZARY - SPARTA GRABIK 2020-11-11 13:00

UNIA KUNICE | ZARY - PIAST INEX CZERWIENSK 2020-11-11 13:00

SPORT 15

Vlecz dla
matej Vil

ZARY Charytatywny mecz
pilki noznejrozegrano
nastadionie Klubu
Pilkarskiego Unii Kunice.

To kolejna z wielu akeji, ktérych celem
jest zbiérka pieniedzy dla chorej Mii Kur-
tuldu.

Na boisko wyszli miejscowi pitka-
rze Unii, a naprzeciw nim staneta druzy-

\
e .14

/

S heip s Py

fot. Andrzej Buczynski

na Sport Projekt i Przyjaciele. Gospoda-
rze wprawdzie wygrali 5:4, ale to akurat
byto najmniej wazne tego dnia.

Oprécz pitkarskich emocji, wo-
k6t murawy pojawity sie dmucharice dla
dzieci, byty lody, ciasto, kietbaski, pokaz
tresury.

A co najwazniejsze, dla chorej
dziewczynki udato sie zebraé prawie 8 ty-
siecy ztotych. ATB
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Niedziela

Sezon na zabijanie
thriller, Belgia, Butgaria, USA, 2013

Zrodzony w ogniu
dramat sensacyjny, Wielka Brytania, USA, 2013

Elita zabojcow

TVP1 film sensacyjny, USA, 1975

POLSAT

TVP1

Mitosna rozgrywka
komedia obyczajowa, USA, 1995

Grace (Julia Roberts) pochodzi z zamoznej,
tradycjonalistycznej rodziny. Ma wszystko,
o potrzebne jest do szczedcia - wspaniate-
go meza Eddiego (Dennis Quaid), udang
creczke Caroline (Haley Aull) i kochajacych
rodzicow, Georgie (Gena Rowlands) i Wy-
ly'ego (Robert Duvall). Niestety, pewnego
dnia kobieta dostrzega na ulicy swojego
matzonka catujacego atrakcyjna blon-
dynke. Robi mu przed barem awanture.
Wkrdtce cate miasteczko plotkuje o tym
incydencie.

TVUN

Robotnicze, pograzone w kryzysie miasteczko
w stanie Pensylwania. Pracownik huty,
Russell Baze (Christian Bale), w dzien zarabia
na zycie, a nocami opiekuje sie ciezko chorym
ojcem, Rodneyem Sr. (Bingo 0'Malley). Trafia
do wiezienia pod zarzutem spowodowania
wypadku drogowego. W czasie, gdy Baze
odsiaduje wyrok w zaktadzie karnym, umiera
jego ojciec. Russell traci takze dziewczyne
Lene Taylor (Zoe Saldana), ktra porzuca

go dla policjanta Wesleya Barnesa (Forest
Whitaker).

Krwawy diament
dramat przygodowy, Niemcy, USA, 2006

Lata 90. XX wieku. Trwa wojna domowa
w Sierra Leone. Rybak Solomon Vandy
(Djimon Hounsou) z plemienia Mende jest
zmuszany do pracy na polach diamen-
towych. Pragnie odnalez¢ i uwolnic syna,
Die (Kagiso Kuypers), porwanego przez
rebeliantow, ktdrzy za pomocg przemocy

i narkotykow zmieniaja dzieci w wyzutych
zwyzszych uczu¢ mordercéw. Pewnego
dnia Solomon znajduje niezwykle duzy

i rzadki rézowy diament. Narazajac swoje
7ycie, ukrywa go. Wkrdtce trafia do aresztu.

Benjamin Ford od wielu lat prowadzi
samotne zycie w Appalachach. Unika ludzi,

a kontakt utrzymuje jedynie z synem. Do-
browolna izolacja ma pomdc mu zapomnie¢
o tragicznych przezyciach z czasow zacietych
walk w bytej Jugostawii i uporac sie z trauma.
Pewnego dnia do odludnej chaty Forda trafia
Emil Kovac, europejski turysta. Gospodarz
udziela mu schronienia. Z czasem jednak
okazuje sie, ze ta wizyta nie jest przypad-
kowa. Wychodzi na jaw, ze przybysz jest
serbskim zotnierzem.

Zdradzona
thriller, USA, 2017

Mija siedem lat od tragicznej $mierci syna
Tess (Jamie Luner). Kobieta powadzi bloga
dotyczacego zatoby i pomaga osobom,
ktdre tak jak ona stracity kogos bliskiego.
Teraz postanawia w koricu wrdcic¢ do
normalnego zycia. Jej plany komplikuja sie,
gdy spedza noc z przystojnym zotnierzem
Conallem (Brent Antonello). Krdtka przygoda
moze ja wiele kosztowac. Nowy znajomy
popada w obsesje na jej punkcie i zaczyna
ja przesladowac. Tess zdaje sobie sprawe, ze
grozi jej prawdziwe niebezpieczefistwo.

Agent CIA Mike Locken (James Caan),

w czasie jednej z akdji, zostaje postrzelony
przez swojego partnera George'a Hansena
(Robert Duvall). Z powodu niepetnosprawn-
o$ci musi zakoriczy¢ swoja stuzbe w CIA.
Mimo Ze kuleje, nie przestaje by¢ aktywny

i czynny zawodowo. Nadal jest odwazny i nie
boi sie ryzyka. Zostaje wynajety do ochrony
waznego polityka. W czasie tego zadania
dochodzi do twardej, meskiej konfrontagji

z bytym partnerem. Rezyser, Sam Peckinpah,
to specjalista od mocnego kina akgi.

Czwartek

Ocean desperagji
thriller, Portorykao, Filipiny, USA, 2017

Kevin wraz z zong Julie (Bethany Joy Lenz)

i 5-letnim synem udaje sie w rejs po Karaibach.
Niestety, wskutek awarii todzi cata tréjka trafia
na niewielka wyspe. Po dwdch dniach skrajnie
wyciericzonych rozbitkéw odnajduje lokalny
rybak, Miguel (Barkhad Abdi). Mezczyzna nie
chce jednak nies¢ charytatywna pomoc przy-
byszom. W zamian za udzielenie im wsparcia,
z3da miliona dolaréw. Aby sfinalizowa¢
transakcje, szantazysta odptywa z Kevinem

na lad, pozostawiajac bliskich mezczyzny na
pastwe losu.

piatek 24 lipca
" rver | w2 |t | pousar | BT T

- serial obyczajowy TVP
12:30 Koto fortuny

:16:25 Pogoda
$16:30 Interwencja

13:30 Francuskie wybrzeze z
lotu ptaka. Morze Iroise

zajecie ciekawe, moment-
ami ekscytujace, ale czesto

4:50 Po pierwsze kino
4:55 Ukryta prawda

Carter, wyk. Jena Malone,
Shawn Ashmore Amy i Stacy,

$05:10 Przysiega $04:50 Cafe piosenka $04:35 Uwaga! - magazyn $06:00 Nowy dzieri z Polsat $07:30 Wszystkie stworzenia  :06:00 Nash Bridges $05:10 Szkota $ 06:00 Straznik Teksasu 08:00

: - serial obyczajowy, : - talk-show +04:55 Kuchenne rewolucje : News : duze i mate - serial, : - serial sensacyjny £06:05 Mango telezakupy ¢ NaszNowyDom 09:00

: prod. Turcja, 2019 £05:20 Doktor z alpejskiej : - program kulinarno-roz-  : 08:45 Malanowski i Partnerzy : prod. Wielka Brytania :08:00 Lombard. Zycie :07:30 Mata pieknos¢ :  PolijantkiiPolicjanci 12:00
+06:00 Elif-serial, prod. Turja 2 wioski - serial, : rywkowy : - serial kryminalny +08:35 Teatrnaten czas : pod zastaw - serial : - dokument ¢ STOPDrogdwka 13:00
$06:50 Spiszmy sie jak na : prod. Niemcy, 2008 :05:45 Mango - telezakupy : prod. Polska : - Emilian Kaminski 210:00 Zaklinaczka :08:25 Po pierwsze kino :  Gordon Ramsay: 24 godziny
: rolnikéw przystato! £06:10 Anna  Dymna - spotka- 7:00 Wstajesz i wiesz £09:45 Sekrety rodziny £08:40 Koto pidra - magazyn : duchéw - serial fantasy 308:30 Ukryta prawda ¢ wopiekle 14:00 Pamigtniki
$07:00 Transmisja Mszy : jmysie - Lech Stoltman ~ :09:00 Doradca smaku £10:45 Dlaczego ja? $09:00 Wichry Kotymy : Dzieki swojemu darowi : - program obyczajowy ¢ zwakacji 15:00 Septagon
SwietejzSanktuarium  :06:40 Spiszmy sie jak na - Pasztet domowy +11:45 Gliniarze : -dramat, prod. Niemcy, ¢ Melinda Gordon potrafi & prod. Polska < 16:00 Stoneczny patrol 17:00

. MatkiBozejnalasnej : rolnikdw przystato! Zs0czewicy . - serial kryminalny . Polska, 2009, rez. Marleen 2 komunikowac sie zzagubi- :11:30 Mango telezakupy « Pamigtnikiz wakacji 18:00
Gorze 6:50 BadZmy razem -09 05 Szpital - program prod. Polska Gorris, wyk. Emily Watson onymi duszami zmartych 11:50 Szpital - program Policjantki i Policjanci 20:00
+07:35 Misjaw Afryce :07:30 Pytanie nasniadanie obyczajowy +12:50 Wydarzenia £11:00 Lalka - serial TVP, rez. ludzi i pomaga im przej$¢ obyczajowy Gwiazdy Kabaretu

+08:00 Wiadomosci $11:20 Spiszmy sie jak na $10:05 Kuchenne rewolucje $13:30 Interwencja Ryszard Ber, wyk. Alina na druga strone. 12:50 Sad rodzinny 21:00 Sprawiedliwi - Wydziat
'08 10 Pogoda poranna : rolnikdw przystato! § - program kulinarno : - magazyn : Jankowska, Anna Milews-  :14:00 Lombard. Zycie - program sadowy Kryminalny - serial kryminal-
$08:15 Kwadrans polltyczny :11:30 Rodzinka.pl - serial : -rozrywkowy :13:45 Trudne sprawy : ka, Zofia Mrozowska pod zastaw 13:50 Sedzia Anna Maria ny prod. Polska 23:05 Ruiny
+08:40 Okrasatamie przepisy @ komediowy TVP $11:05 Detektywi +14:45 Dlaczego ja? +12:30 Zalegty urlop - film TVP, - serial obyczajowy Wesotowska - film prod. USA, Niemcy,
$09:20 Ranczo - serial 311:55 Barwy szczescia - program kryminalny £15:50 Wydarzenia rez. Janusz Zaorski Prowadzenie lombardu to - program sadowy Australia, 2008, rez. Smith

: obyczajowy TVP

12:15 Ukryta prawda
$10:20 Komisarz Alex 1

3:15 Szpital

1
1

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

eesecccccsccccccscssccssssssccsnns
eesecccccsccccccscssccsssssscssnns

- serial kryminalny 5 Va Banque - teleturniej 5 Detektywi - serial iniebezpieczne. Bohater- - program obyczajowy nieroztaczne przyjaciotki,
1:05 Ojciec Mateusz 3:35 Nasygnale - serial 5 Milionerzy 3:50 Francuskie wybrzeze z ami serialu s3: wasciciel prod. Polska podczas wakacji, ktdre ze
- serial kryminalny TVP fabularyzowany TVP 0 Fakty po potudniu lotu ptaka. Potudniowa Kazimierz Barski, jego 15:55 Szkota swoimi chtopakami spedzaja

2:00 Wiadomosci
2:10 Agrobiznes
:35 Agropogoda - magazyn
0 Magazyn Rolniczy

2:55 Natura w Jedynce

SERIAL OBYCZAJOWY

4:05 Chtopi - serial TVP,

rez. Jan Rybkowski,

wyk. Wiadystaw Haricza,
Emilia Krakowska, Ignacy
Gogolewski

SERIAL OBYCZAJOWY

55 Wiza na mitos¢
$17:55 Po pierwsze kino
$18:00 Slub od pierwszego
wejrzenia
- program rozrywkowy
v ILM OBYCZAJOWY

: Bretania - serial
:14:10 Francuskie wybrzeze
: zlotu ptaka. Atlantyk
potnocny - serial

4:25 Dzika Muzyka

KOMEDIA

0 Kuchenne rewolucje
8:00 Ukryta prawda

:00 Fakty

5 Uwaga! koronawirus
9:55 Uwagal! - magazyn
FILM SENSACYJNY

rodzina, pracownicy oraz
klienci, ktorzy pojawiaja
sie w lombardzie z pow-
odu réznych zyciowych
zawirowan.

SERIAL OBYCZAJOWY

w Meksyku, poznaja dwdch
turystéw z Europy, Dimitra
iMathiasa. R01:00 STOP
Drogéwka 02:00 Wtatcy
méch

cessccsscss
cessccsscss

11:20 Sanktuarium Maryjne
11:40 Spotkania z ekologia
12:00 Aniot Pariski 12:03

cessccccsssscccnns

Informacje dnia 12:20
/ = : Inzynier 12:50 Mata Nellie
BN - seri ; : y L T = - . o i . - . - od Swigtego Boga 13:20

: if - serial, prod. Turcja, 14 Doktor z alpejskiej Dzien patriotow v25:11Resident Evil: (LEET Rififi po szescdzie- {[ K[ JRodzinny interes v{i{JiDom nad jeziorem Hwanae 13:30 Msza Swieta

2017 wioski - serial - film sensacyjny, Hong Ostatni rozdziat sigtce - komedia - serial obyczajowy - film obyczajowy, USA, 14:30 Ma?na Li;na 14:50 KoI?)r
:00 Wiadomosci 6:00 Koto fortuny Kong, USA, 2016, rez. Peter Po wydarzeniach, ktére :16:30 Rzymskie wakacje prod. Polska Australia, 2006, rez. Ale- .§wi 104ci 14:55 Siowo y
:15 Alarm! - magazyn 6:35 Familiada Berg, wyk. Mark Wahl- rozegraty sie w filmie, Al- - komedia romantyczna, 18:00 Lombard. Zycie jandro Agresti, wyk. Keanu 7 ¢ 15'00"'/1 dlitwa 15:20

5:35 Gra stow. Krzyzéwka - teleturniej berg, Kevin Bacon, John ice jest jedna z nielicznych prod. USA, 1953 pod zastaw Reeves, Sandra Bullock, ycia 15:00 Modlitwa 15

Mocniw wierze 15:50 Ma

Foki - serial - film akgji, prod. Belgia 05:25 Telezakupy TV Okazje - film science fiction dokumentalny 02:40 Noc magii Swiecie 21:00 Apel

£16:05 Przysiega £17:10 Wiezier mitosci Goodman, J.K. Simmons, ¢ ocalatych ztego, comiato  :18:30 Informacje kulturalne 3 - serial obyczajowy Christopher Plummer, PR ool
: - serial obyczajowy, $18:00 Panorama : Michelle Monaghan, Alex & by¢ ostatnim bastionem ¢ - informator kulturalny $20:00 Wykidajto : Ebon Moss-Bachrach, ¢ sie rgzumlec16.00'l’nfor-
prod. Turcja $18:20 Pogoda Wolff ludzkosci w walce $18:45 Serialowa nostalgia +22:15 Krzyzowy ogien Willeke Van Ammelrooy, ¢ Macje dnia 16:10 Siodmy
$17:00 Teleexpress $18:30 Va Banque- teleturniej  $22:55 Rzeka tajemnic : z Nieumartymi. : -Dziewczynaichtopak ~ $00:15 Czasy ostateczne: : Dylan Walsh i sakrament16:35 Swiat na
$17:25 Jaka to melodia? $19:00 Rodzinka.pl - serial -film sensacyjny, $01:05 Piramida $19:35 Pasmo publicystyczne  : Pozostawieni $22:10 Niepamig¢ t wydagniecie reki 16:55
£17:55 Usmiech losu - serial : komediowy TVP : prod. USA, 2003, : Zespot amerykariskich £19:40 Muzeum Polskiej +02:20 Na wariackich : -film S-F, USA, 2013, : Izba Pamieci Putkownika
+18:50 Jeden z dziesigciu $19:25 Spiszmy sie jak na : rez. (lint Eastwood, : archeologéw odkrywa : Piosenki : papierach : rez. Joseph Kosinski, ¢ Kukliriskiego )
+19:20 Tour de Pologne : rolnikéw przystato!  : wyk. Sean Penn, Tim : piramide o trzech bokach,  $20:00 Kulturalne 007 $03:20 Zobacz to! Blok : wyk. Tom Cruise, Morgan & 17:00 Wyszyriski 17:30 Okiem
+19:30 Wiadomosci :19:30 Barwy szczescia - serial @ Robbins, Kevin Bacon, : zakopana na pustyni :22:10 Fabryka hitow : powtdrkowy: : Freeman, Olga Kurylenko, :  kamery18:00 A_nlot Panskl
$20:10 Alarm! - magazyn 0:10 Dron - film akdji : Laurence Fishburne, : egipskiej. Kiedy udaje +23:05 Gomorra - serial : Niesamowite! : Andrea Riseborough, + 18:05Informacje dnia
$20:35 LaBandida - serial 1:40 Lato, muzyka, zabawa. : Marcia Gay Harden, : sie ja odkopaciotworzy¢  :23:55 Informacje :03:55 Biesiada na cztery : Nikolaj Coster-Waldau, ¢ 18:15 Westerplatte Mtodych
:21:30 Zabi¢ Reagana - dramat  : Wakacyjna Trasa : Laura Linney, Kevin : zwewnatrz ulatnia sie : kulturalne : pory roku : Melissa Leo + 19:00 Warto zauwazy¢
.23 25 Zrodzony w ogniu : Dwéjki - 2020 - koncert 3 Chapman : toksyczny gaz. : $00:10 Dr Strangelove, $04:45 Zarchiwum 200:40 Kosci - serial, USA ¢ 19:30 Opowiesci Theo 19:35
: - dramat +23:15 Usmiech Mony Lizy :01:40 Kuba Wojewodzki +03:05 Tajemnice losu : czyli jak przestatem : policji +01:45 Drugastrona ¢ Modlitwa 0:00 Informacje
.01 30 American Crime Story ¢ - film obyczajowy : - talk show +04:40 Disco gramy sie martwici poko- - serial dokumentalny medalu ¢ dnia20:20 Rozaniec 20:50
$02:25 SEALTeam-komando  :01:20 Sezon na zabijanie $02:45 Uwaga!- magazyn : - program rozrywkowy : chatem bombe £05:00 Dyzur - serial : - talk show ¢ 100 cudownych miejscna

2 2 2 2 2 2

+03:00 Noc magii
3
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.
.
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-05 25 Sprawa dla reportera
+06:20 Rok w ogrodzie
$06:45 Rok w ogrodzie Extra
+07:00 Transmisja Mszy
: Swietej z Sanktuarium
: Matki Bozej na Jasnej
: Gorze
+07:35 Film dokumentalny
$08:00 Petnosprawni
£08:25 Wojsko - polskie.pl
$08:50 Studio Raban
:09:15 Rodzinny ekspres
.09 50 towcy skalpow
: - western, prod. USA
‘11 :45 Fascynujacy $wiat
- Powrdt na Ksiezyc
- film dokumentalny
12:50 Przyrodnik na tropie
- cykl dokumentalny
$13:30 Okrasa famie przepisy -
: Mielone, ale rybne
'13 55 Z pamieci - felieton
£14:05 Pensjonat nad

cesccssccns

rozlewiskiem - serial TVP ¢

:15:05 Ojciec Mateusz
: - serial kryminalny TVP
TELETURNIEJ

A"

Postaw na milion
- teleturniej
+17:00 Teleexpress
:17:20 Pogoda
+17:30 Blondynka - serial TVP
:18:30 Jaka to melodia?
+19:15 Tour de Pologne
:19:30 Wiadomosci
£20:10 Alarm! - magazyn
$20:35 La Bandida - serial
+21:30 Hitnasobote
- Niepokonana Jane
- film akgji, prod. USA
23:20 Boks - KnockOut Boxing
Night
+00:20 Elitazabdjcow
: - film sensacyjny
02:30 Zabic Reagana
- dramat, prod. USA
:04:15 Z pamieci
- felieton
:04:25 Zakonczenie dnia

cessssssccns

.
.
.

.
:

niedziela

Moja Gazeta M 24 lipca 2020

-05 05 Cafe piosenka
- talk-show

05 35 Doktor z alpejskiej
: wioski - serial,
H prod. Niemcy, 2008
£06:25 Dla niestyszacych

: - Mjak mitosc - serial TVP

:07:15 Spiszmy sie jak na
: rolnikéw przystato
+07:30 Pytanie na $niadanie
+11:25 Spiszmy sie jak na

: rolnikéw przystato!
:11:30 Ostoja - magazyn
12:05 Wielki koncert
: nocy letniej
$13:25 Va Banque - teleturniej
+14:00 Familiada - teleturniej
$14:35 Koto fortuny
+15:15 Szansa na sukces.
Opole 2020 - widowisko
:16:20 Rodzinka.pl - serial

komediowy TVP
16:55 Kabaretowe Lato
Dwajki

:17:45 Stowo na niedziele
:18:00 Panorama

SERIAL OBYCZAJOWY

.
.

Na dobreinazte
: - serial TVP
:19:25 Spiszmy sie jak na
rolnikow przystato!
- felieton
19:35 Lajk!
$20:00 Sezon na zabijanie
- film akgji, prod. Belgia
;21 35 To byt Festiwal!
: - widowisko muzyczne
+23:00 Dron - film akgji,
prod. Kanada, 2017,
rez. Jason Bourque,
wyk. Sean Bean, Mary
McCormack
:00:35 Pigtek trzynastego
- horror, prod. USA
02:20 Niebezpieczna
opiekunka
- thriller, prod. Kanada,
2017
:03:55 Zakonczenie dnia

.
.
.

cesccssccns

.
.
.

.
:

B 04 35 Uwaga! - magazyn
: +04:50 Mango - telezakupy
$07:00 Wstajeszi wiesz
+09:00 Dzien Dobry Wakacje
$11:30 MasterChef Junior
+12:55 Ameryka Express
14225 My Way
+15:00 Dorotainspiruje
$16:00 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
:17:00 Domowe rewolucje
18:00 Patentna dom
£19:00 Fakty
: :19:20 Uwaga!
koronawirus
+19:30 Sport
$19:40 Pogoda
+19:45 Uwaga!
: - magazyn
:20:00 Joe Black
- film obyczajowy, USA,
1998, rez. Martin Brest,
wyk. Brad Pitt, Anthony
Hopkins, Claire Forlani,
Jake Weber

KOMEDIA

cescsses

ViR FlUstawka

- film komedia,
USA, 2017, rez. Richie
Keen, wyk. Ice Cube
Ostatniego dnia

szkoty tagodny

w obejsciu nauczyciel
angielskiego Andy
Campbell (Charlie Day)
prdbuje uporac sie z nar-
astajacymi problemami.
Przypadkowo denerwuje
swojego znacznie sil-
niejszego i budzacego
postrach wspotpracowni-
: ka, Rona Stricklanda.
:01:40 Godzina zemsty

- film sensacyjny,

prod. USA, 1999,

re. Brian Helgeland,
wyk. Mel Gibson, Gregg
Henry

.
.
.

cesscssccns

cesscsscscns

.
.
.

:06 00 Nowy dzien z Polsat
News
:10:10 Ewa gotuje
+10:40 Nasz Nowy Dom
$11:45 Wakacje z Battykiem
-12 35 Bogaty dom - Biedny
: dom
:13:40 Rolnicy. Podlasie
$15:45 Gorale
+16:45 Wiezienie
117:45 (hlopakl
: do wziecia
:18:50 Wydarzenia
+19:30 Gosé Wydarzen
: +19:45 Sport
$19:55 Pogoda
+20:00 PieknaiBestia
Dawno, dawno temu byt
sobie przystojny, mtody
Ksigze. Kiedy u bram
jego zamku stanefa stara
zebraczka, proszaco
schronienie przed burza

cessees

ceescsssscns

ny kwiat rézy, nieczuty
mtodzieniec przegonit ja.
FILM SENSACYJNY _

- = )

PPEFEX-Men 2
Wzrasta napiecie
w stosunkach pomiedzy
mutantami, a ludZmi.
Do zaostrzenia konfliktu
przyczynia sie bezprece-
densowy atak nieznanego
mutanta na prezydenta
Standw Zjednoczonych.
01:50 Lot
Samolot bojowy
dowodzony przez Jake'a
Graftona dokonuje nalotu
bombowego na ukryte
w dzungli wojska wroga.
:04:10 Tajemnice losu
- program ezoteryczny
$04:40 Disco Gramy
- program rozrywkowy
prod. Polska
$05:25 Telezakupy
: TV Okazje

cesccscccccssscscccsnns

cesccsscces

.
.
.

s

i oferujgc w zamian skrom-

-07 30 Angielskie $niadanie
£09:20 Informaqe kulturalne
$09:30 Zakochajsie w Polsce

+10:00 Opole - koncertowe

: wspomnienia - felieton

£10:15 15 Krajowy Festiwal

: Piosenki Polskiej
Opole ‘77

$11:25 Stownik filozoficzny
Bronistawa Wildsteina
- felieton

:11:40 Dokument tygodnia

212:50 (zerwony 26tw

- film animowany

+14:15 Shalako - film fabularny

$16:10 Koto piéra - magazyn

.16 25 Retro kino - Arabeska

: - film sensacyjny

+18:15 Co dalej? - program

publicystyczny

:18:45 Sami Yaffa na tropie
diwiekow

19:40 Z przytupem - Mazurek -
widowisko kameralne

$20:00 Bilet na weekend

: - Wstep do filmu

I

.
.

.
.

-Pewnego razu na
Dzikim Zachodzie
- western, prod. USA,
Wtochy, 1969, rez. Sergio
Leone, wyk. Henry Fonda,
Claudia Cardinale, Charles
H Bronsoa
:22:55 Stownik filozoficzny
Bronistawa
Wildsteina
- felieton
+23:05 The Rolling Stones
-Voodoo Lounge Uncut
01 :35 Mocne Kino
- Dziecinstwo wodza,
prod. Francja, Wielka
Brytania, Wegry, 2016
03 25 Kino nocne - Cynga
- dramat
05 05 Fabryka hitow
: - Elektryfikacja

.
.
.

.
.
.

.
.
.

: 06 00 Nawariackich
papierach
David Addison wraz
z piekng wspdlniczka,
Maddie Hayes, prowadza
agencje detektywistyczna.
$07:00 Taki jest Swiat
: - program informacyjny
: prod. Polska
307 55 Plan gry
10 10 Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
Prowadzenie lombardu to
zajecie ciekawe, moment-

cesscsssccee

cesscssne

iniebezpieczne. Bohater-
ami serialu s: whasciciel
Kazimierz Barski, jego
rodzina, pracownicy oraz
klienci, ktdrzy pojawiaja
sie w lombardzie z pow-
odu rozny(h zyciowych
zawirowan.

20 00 Mocne sobotnie

: kino: Atomic Blonde

THRILLER

cesscsscces

.
.

r?H [ BDomino smierci
,Pajak” prowadzi
zaniedbany hotel w

Ameryce Potudniowe;.
Wkrétce melduje sie w
nim tréjka specyficznych
gosci. Okazuje sie, ze
przypadkowo zostali
wplatani w konflikt, na
ktdry nie s3 przygotowani.

+00:00 Hellkopter

: w ogniu

:02:55 Nawariackich

papierach

:03:55 Zobacz to! Blok
powtérkowy:
Taki jest Swiat
- program informacyjny

04:45 Z archiwum
poligji - serial

$05:10 Dyzur - serial

: dokumentalny

.
.
.

cesscssccese

.
.
.
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ami ekscytujace, ale czesto ¢

PROGRAMTV 1/

sobota 25 lipca

-05 10 Ukryta prawda
: - program obyczajowy
$06:00 Mango - telezakupy

+08:05 Ukryta prawda

: - program obyczajowy

+11:00 Przyjaciele - serial

: komediowy, USA

+11:55 Anna German - serial
obyczajowy, Rosja, Ukrai-
na, Polska, Chorwacja

13 00 Sophia Grace i Rosie:
Krélewska przygoda -
film rodzinny, USA, 2014,
rez. Brian Levant, wyk.
Sophia Grace Brownlee,
Rosie McClelland, Marga-
ret Clunie, Emma Pierson,
Anna Skellern

14:40 Boyhood - film
obyczajowy, USA, 2014,
rez. Richard Linklater,
wyk. Ellar Coltrane,
Patricia Arquette, Ethan
Hawke, Lorelei Linklater

:18:00 Richie milioner

: - film komedia, USA, 1994

KOMEDIA
’f

.
.

cesessccnse

kademia

policyjna IV: Patrol

obywatelski

- film komedia, USA,

1987, rez. Jim Drake, wyk.

Steve Guttenberg, Bubba

Smith, David Graf, Michael
Winslow, Sharon Stone,
George Gaynes

21:50 Ted Il - film komedia,
prod. USA, 2015,
rez. Seth McFarlane,
wyk. Mark Wahlberg,
Seth McFarlane, Amanda
Seyfried, Jessica Barth,
Giovanni Ribisi, Morgan

: Freeman

00:15 Mroczne cienie

- film komedia, USA,
Australia, 2012,
rez. Tim Burton

:02:25 Noc magii

cesscsssccns

cesecssccnse

.
.
.

.
:

: 06:00 Pekniesz ze Smiechu

¢ 07:05Kacze opowiesci 08:55
Galileo 10:55 Galileo z Domu

¢ 11:10Policjantkii Policjanci

: 13:20 Spartakus

< 15:00 STOP Drogowka 16:00
Policjantkii Policjanci Serial
obyczajowy o dwéch od-
dziatach patrolujacych ulice
wspétczesnego Wroctawia.
Pijackie zautki, zapyziate
podworka, ztodziejskie mety
- odwazna ekipa pojawia sie
w najgorszych zakamarkach
miasta, aby pozna¢ mroczng
rzeczywistosc.

19 00 Galileo 20:00 Sprawie-
dliwi - Wydziat Kryminalny
23:00 Zatopieni Chris Cody
jestjednym z najlepszych

zotnierzy -najemnikéw na

Swiecie. Jego metody pracy

bywaja jednak dla przetozo-

nych zbyt kontrowersyjne.

01:05 NajgroZniejsi zabdjcy

02:05 Interwencja

TV Trwam

: 10:15 Retrospekcja 10:20
Swiety na kazdy dzieri 10:25
100 cudownych miejscna
$Swiecie 10:35 Polski Punkt
Widzenia 11:00 Kropelka
radosci 12:00 Aniot Pariski
12:03 Informacje dnia 12:20
Warto zauwazy¢ 12:50 Po-
rady Medyczne Bonifratrow
13:20 Ocali¢ od zapomnienia
13:30 Msza Swieta 14:35
Apokryfy

$15:30 Wierze w Boga 16:00
Informacje dnia 16:10 His-
toria PL17:00 Z Parlamentu
Europejskiego 17:30 Okiem
kamery 18:00 Aniot Pariski

: 18:05 Informacje dnia 18:15
Rozmowy niedokoriczone
19:25 Swiety na kazdy dzier
19:30 Katecheza ks. bp.
Antoniego Dtugosza 19:45
Modlitwa z telefonicznym
udziatem dzieci 20:00 Infor-
macje dnia 20:20 Rézaniec
20:50 100 cudownych miejsc
naswiecie21:00 Apel

ceecescccccssccscccsssssssccssnns

cesscssccns

PR eeeccscccscsssscccsscsssscccssssssscsnns

cesscssccns

.
s

. 06 05 Stownik polsko@polski
$06:35 Wojsko - polskie.pl
:07:00 Transmisja Mszy
Swietej z Sanktuarium
Bozego Mitosierdzia
w tagiewnikach
$08:00 Tydzien
:08:30 Zakochaj sie w Polsce
$09:00 Ziarno - Harcerstwo
£09:30 Sekundy, ktore
: zmienity zycie
:09:55 Rodzina Potanieckich
- serial TVP
11:25 Klasztorne smaki
11:55 Miedzy ziemia
: aniebem
£12:00 Aniot Panski
$12:15 Miedzy ziemia
: aniebem
$12:45 Wadowickie spotkania
ze Swietym Janem
Pawtem I
13:10 BBCw Jedynce
- Bfekitna Planeta - film
:14:15 Z pamieci
:14:25 Weterynarze z sercem
SERIAL KRYMINALNY

.
.

cessescne

.
.

Komisarz Alex
- serial kryminalny
prod. TVP
$16:00 Postaw na milion
:17 00 Teleexpress
:17:30 Blondynka - serial TVP
:18:30 Jaka to melodia?
:19:15 Tour de Pologne
£19:30 Wiadomosci
$20:15 La Bandida - serial
: obyczajowy
$21:15 O¢miu wspaniatych
+22:15 Zakochana Jedynka
- Lato w Wietnamie
+23:55 NiepokonanaJane
- film akgji, prod. USA
$01:40 Elita zabjcow - film
sensacyjny, prod. USA
03:45 Zaginiona - serial TVP
:04:35 Zpamieci
: - Maria Anto - felieton
+04:40 Zakonczenie dnia

.
s

.
.
.

-05 00 Cafe piosenka
+05:25 Dlaniestyszacych
- Stowo na nled2|elg
: - Lista szczescia czyli btad
. krdla Salmona
£05:35 Doktor z alpejskiej
: wioski - serial
:06:25 Dla niestyszacych
- Mjak mitos¢ - serial TVP
07:15 Spiszmy sie jak na
rolnikow przystato!
- magazyn rolniczy
07:30 Pytanie na sniadanie
11:25 Spiszmy sie jak na
rolnikow przystato!
11 :35 Gwiazdy w potudnie
- Powrét Robin Hooda
- film przygodowy,
prod. USA, 1976
3:25 VaBanque - teleturniej
00 Familiada - teleturniej
14:35 Koto fortuny
- teleturniej
:15:15 Szansa na sukces. Opole
: 2020 - widowisko
$16:20 Rodzinka.pl - serial

__ SERIAL OBYCZAJOWY

.
.

.
.

L[ FEENZmiennicy
H -serial TVP
:18:00 Panorama
:18:20 Pogoda
+18:30 Nadobreinazie
: - serial TVP
$19:20 Spiszmy sie jak na
: rolnikéw przystato!

: - felieton
$19:25 Na sygnale - serial
£20:00 Lato, muzyka, zabawa.
Wakacyjna Trasa
: Dwajki - 2020
- koncert
: 22 40 Kino bez granic
- Pokuta - dramat
: obyczajowy
§00 50 Nocgeneratéw
: - dramat
:03:20 Z odzysku
- dramat
:05:10 Zakonczenie dnia

.
s

-04 35 Uwaga! - magazyn
+04:50 Mango - telezakupy
00 Wstajesziwiesz
+09:00 Dzier Dobry Wakacje
$11:30 Patent nadom
: 12 30 Coza tydzien

- magazyn
13 15 Kochany urwis

rez. Dennis Dugan, wyk.
John Ritter, Jack Warden,
Michael Oliver, Gilbert
Gottfried, Amy Yasheck,
Michael Richards
+14:55 Kopciuszek: Bucik na
: miare - film komedia,
USA, 2016, rez. Michelle
Johnston, wyk. Sofia
Carson, Jennifer Tilly
16 55 Step Up IV : Rewolucja
- film musical, USA, 2012,
rez. Scott Speer, wyk.
Kathryn McCormick
:19:00 Fakty
:19:20 Uwaga! koronawirus
+19:45 Uwaga! - magazyn
FILM SENSACYJNY

ceescsssccccsscns

cescsscces

.
.

p{H[]Ostatni skaut

- film sensacyjny, USA,

1991, rez. Tony Scott,
wyk. Bruce Willis, Damon
Wayans, Chelsea Field,
Noble Willingham, Taylor
Negron, Halle Berry

22 10 Cztowiek
demolka
- film sensacyjny,
USA, 1993, rez. Marco
Brambilla, wyk. Sylvester
Stallone, Wesley Snipes,
Sandra Bullock, Nigel
Hawthorne, Benjamin
Bratt

00 35 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy

:01:35 Ameryka Express

:03:05 Noc magii

: - program ezoteryczny

.
s

.
.
.

cescccccsscns

cessse

- film komedia, USA, 1990,

306 00 Nowy dzieri z Polsat
H News
07 35 Tarzan
W afrykaniskiej dzungli
mama gorylica znajduje
osierocone dziecko. Mimo,
7e przywddca stada,
stary i madry Kerchak
jest przeciwny przyjeciu
do grona gorylej rodziny,
uparta Kala adoptuje
chtopca i wychowuje go
jak swoje wtasne dziecko.
Tarzan dorasta razem
ze swoim rowiesnikiem,
wesotym matpiatkiem o
imieniu Terk i uroczym
stonikiem - Tantorem.
09:30 Gwiezdne wojny:
Czes¢IV-Nowa
nadzieja
Rycerze Jedi zostali
wytepieni, a Imperium
7elazna reka sprawuje
: rzady nad cata galaktyka.
112:15 Pieknai Bestia

FILM FABULARNY

cesscssce

cesccssccns
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Zycie Pi

Wszystko zaczyna sie

ikoficzy w Montrealu,

gdzie pewien pisarz

natrafit na historie Pis-

cine’a Militora Patela.

:17:40 Nasz Nowy Dom

: - magazyn

+18:50 Wydarzenia

$19:30 Gos¢ Wydarzen

£20:00 Sopocki Hit Kabare-

towy - Staba Ptec

:23:00 Mocne uderzenie
Scott Voss jest znudzonym
7yciem nauczycielem
biologii. Mezczyzna uczy
w podrzednej szkole, ktdra

ma problemy finansowe.

:01:30 Kapitan Phillips

:04:15 Tajemnice losu

+04:40 Disco Gramy

: - program rozrwkowy

.
s

cesscsscces

.
.
.

. 06 50 Myslina ten czas
07 00 Liturgia prawostawna z

: Zaleszan
+08:25 Daleko od szosy
: - serial TVP

+10:00 Zakochaj sie w Polsc
+10:25 Opole - koncertowe
: wspomnienia - felieton
£10:40 14 Krajowy Festiwal
Polskiej Piosenki Opole
‘76. Mikrofon i ekran
$12:15 Animama - Lis i ptaszek -
: film animowany
+12:35 Trzeci punkt
H widzenia - program
: publicystyczny
+13:10 Kaprysne lato
- film fabularny
+14:35 Andras Schiff
+17:05 Klucz do Wojtyty
: wedtug tuczewskiego
17:15 Niedzielaz...
rolami Wiestawa Mich-
nikowskiego - Skutki
noszenia kapelusza
w maju - film obyczajowy
WESTERN )

:

.
.

yIH/[¥Bilet na weekend
-Zawodowiec
- western, prod. Wtochy,
: Hiszpania, 1970
322 05 Trzeci punkt
: widzenia - program

publicystyczny
22 40 Dokument.pl

-21x Nowy Jork - film

23:40 KFPP Opole - Opole 2019
+00:15 Pewnego razu na Dzi-

kim Zachodzie - western,
H prod. USA, Wtochy
+02:55 Mocne Kino - Dziecirist-
: wo wodza - film prod.
Francja, Wielka Brytania,
Wegry, 2016, rez. Brady
Corbet, wyk. Robert
Pattinson
:04:45 SamiYaffa

na tropie diwiekow

- cykl dokumentalny

.
22
.

cesccsscces

06 00 Lombard. Zycie
pod zastaw - serial
08 10 Siedem lat
: w Tybecie
$10:50 0z: Wielki i potezny
+13:30 Najpiekniejsze basnie:
Deszczowa Pani
14 40 Najpiekniejsze
basnie braci Grimm:
Staricowane
pantofelki
15 55 Ostatni wiadca
wiatru
Pan Ognia podbija
cztery krainy, na ktdre
podzielony jest swiat. Po
uptywie stu lat pojawia sie
Aang - potomek jedynej
|stoty zdolnej przywrdci¢
réwnowage.
18 00 Blondynka
: w koszarach
£20:00 Niedziela
z gwiazdami:
: John Wick
$22:00 AtomicBlonde

FILM AKCJI

.
.

.
.

cesscssce

cescsccces

([ R [NSnajper: Duch
wojownika
Elitarni snajperzy
- Brandon Beckett i
Richard Miller dostaja do
wykonania niezwykle
istotne zadanie - maja
chroni¢ przed terrorystami
wazny gazociag.
02'10 Na wariackich

papierach
03 05 Zobacz to! Blok

powtdrkowy:

Taki jest Swiat

- program informacyjny
04 00 Najedwabnym

szlaku
$04:35 Zarchiwum

poligji

- serial dokumentalny
$05:00 Rodzinny interes
5 - serial obyczajowy

.
.
.

cesscssccns

cescssne

.
.
.

05 10 Ukryta prawda
: - program obyczajowy
$06:00 Mango - telezakupy
+08:05 Ukryta prawda
: - program obyczajowy
+11:05 Przyjaciele - serial
komediowy, USA
+12:40 Anna German
- serial obyczajowy,
Rosja, Ukraina, Polska,
(horwaqa
$13:50 Slub od pierwszego
: wejrzenia
+15:50 Chisum - film western,
H USA, 1970, rez. Andrew
V. McLaglen, wyk. John
Wayne, Forrest Tucker,
Christopher George, Ben
Johnson, Glenn Corbett
18 15 Akademia policyjna
IV: Patrol obywatel-
ski - film komedia, USA,
1987, rez. Jim Drake, wyk.
Steve Guttenberg, Bubba
Smith, David Graf, Michael
Winslow, Sharon Stone

FILM SENSACYJNY

PIH [ MInfiltracja

- film sensacyjny, USA,
Hong Kong, 2006, rez.
Martin Scorsese, wyk.
Leonardo DiCaprio, Matt
Damon, Jack Nicholson-
Martin SheenVera Farmi-
ga, Anthony Anderson,
Alec Baldwin

23:15 Martwa cisza

- film sensacyjny, Austral-

.
.

cesscsses

.
.

.
.

cesscsssccns
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wyk. Nicole Kidman,
Sam Neill, Billy Zane,
Rod Mulliner
01 15 Exmachina
- film S-F, Wielka Brytania,
2014, rez. Alex Garland,
wyk. Domhnall Gleeson,
Alicia Vikander, Oscar
Isaac, Sonoya Mizuno
03 05 Noc magii

cesscsssccns

cesscssce

.
:

ia, 1988, rez. Phillip Noyce,

26 lipca

; 07:05 Kacze opowiesci 08:55

Pies na wage diamentow
Ztodzieje diamentéw
postanawiaja przewiez¢
skradzione kosztownosci,
ukrywajac je w obrozy psa.

:05 Galileo 13:10 Gwiazdy
Kabaretu 15:25 Spartakus
cz.217:05 Smak mitosci Zoe
Walke pracuje w laborato-
rium smakow sieci kawiarni
Star Kreme. 19:00 Galileo
20:00 Corka wilka Pracujaca
dla armii amerykariskiej Clair
Hamilton wraca z Bliskiego
Wschodu do domu na wies¢
0 Smierci ojca.

:50 Forteca Oparta na faktach
historia zatogi Latajacej
Fortecy - bombowca B-17.
Podczas nalotu na Sycylie
w 1943 roku ginie dowddca
bombowca. 00:00 Ameryka
pod ostrzatem 02:25 Disco
Polo Life - program roz-
rywkowy

cesscsscccscns

1

jury
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cesscssne

ceescsssscns

Trwam

* 09:30 Msza Swieta 10:40 Cuda
Jezusa 11:30 Przyjaciele
i bohaterowie 12:00 Aniot
Pariskiz Ojcem Swigtym
Franciszkiem 12:20 Wies - to
tez Polska 13:30 Papiez
Polak do Rodakdw 14:15
Pochodzenie $wiata 15:15
Wenezuela - San Félix 15:35
Gora Swietej Anny 16:00
Informacje dnia

16:10 Koncert zyczeri 17:00
Tam, gdzie Bég ptacze 17:30
Okiem kamery 18:00 Aniot
Paniski 18:05 Informacje
dnia 18:15 Rozmowy nie-
dokoriczone 19:25 Swiety na
kazdy dzien 19:30 Opowiesci
biblijne historie animowane
zNowego Testamentu

: 20:00 Informacje dnia 20:20
Rézaniec 20:50 100 cu-
downych miejsc na $wiecie.
Patac Vaux-le-Vicomte,
Francja 21:00 Apel Jasnogor-
ski21:20 Informacje dnia
21:40 Retrospekcja

B

cesscssccns
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dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY
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$05:10 Przysiega - serial obycza-
jowy, prod. Turcja
+06:00 Elif - serial, prod. Turcja
206:50 Spiszmy sie jak na
rolnikéw przystato!
- magazyn rolniczy
07:00 Transmisja Mszy
Swietej z Sanktuarium
Matki Bozej na Jasnej
Gorze
£07:30 Okiem wiary
£08:00 Wiadomosci
$08:10 Pogoda poranna
:08:15 Kwadrans polityczny
’08 40 Ta jedyna - serial
$09:15 Ranczo - serial
obyczajowy TVP
10:15 Komisarz Alex
- serial kryminalny TVP
11:05 Ojciec Mateusz
- serial kryminalny TVP
00 Wiadomosci
10 Agrobiznes
35 Agropogoda - magazyn
:45 BBCw Jedynce - Btekitna
Planeta - film

SERIAL OBYCZAJOWY

seeserenizeeneee

12:
12:
2:
2
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2017
5:00 Wiadomosci
:10 Pogoda
-15 15 Alarm! - magazyn
$15:35 Gra stéw.
Krzyzéwka
6:05 Przysiega - serial
£17:00 Teleexpress
$17:25 Jaka to melodia?
+17:55 Usmiech losu - serial
:18:50 Jeden z dziesigciu
$19:20 Tour de Pologne
£19:30 Wiadomosci
£20:10 Alarm! - magazyn
£20:35 La Bandida - serial
:30 Sanatorium mitosci
-22 35 Swiat bez fikgji
£00:05 Mitosna rozgrywka
- film obyczajowy
2:00 Lato w Wietnamie
- serial, prod. Niemcy

.
s
H

$05:25 Doktor zalpejskiej
wioski - serial
+06:15 Cos dla Ciebie
£06:40 Spiszmy sie jak na
: rolnikdw przystato!
:06:50 Badzmy razem
:07:30 Pytanie na sniadanie
+11:25 Rodzinka.pl - serial
: komediowy TVP
11:55 Barwy szczescia

- serial obyczajowy TVP
£12:30 Koto fortuny
$13:05 Va Banque - teleturniej
$13:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany TVP
:+14:05 Cos$ dla Ciebie
4:35 Operacja Zdrowie
15:10 Doktor z alpejskiej
wioski - serial

csssssee

~18 00 Panorama
$18:20 Pogoda
8:

- serial obyczajowy TVP
0:10 Przychodzi facet
do lekarza
- komedia, prod. Francja,
2014, rez. Dany Boon,
wyk. Dany Boon, Kad
Merad, Alice Pol,
Jean - Yves Berteloot,
Valerie Bonneton
22:05 Tajemnice Majorki
- serial, prod. Wielka
Brytania, 2019
23:05 Chemia - dramat,

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

Tomasz Schuchardt
+01:00 Warto kochac - serial
:01:55 Zabi¢ Kennedy'ego
- dramat, prod. USA, 2013
3:30 To je Borowicz.
Podrdze ze smakiem

rez. Bartosz Prokopowicz,
wyk. Agnieszka Zulewska,

$04:05 Uwaga! - magazyn
£04:20 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
$05:10 Nowa Maja w ogrodzie
+05:40 Akademia ogrodnika
$05:45 Mango - telezakupy
7:00 Wstajesz i wiesz
$09:00 Szpital
:10:05 Kuchenne rewolucje
'11 05 Detektywi
- program kryminalny

12 15 Ukryta prawda

- program obyczajowy
13:15 Szpital - program

obyczajowy
4:15 Detektywi
+15:25 Efekt Domina
+16:00 Fakty po potudniu
7:00 Kuchenne rewolucje
8:00 Ukryta prawda
$19:00 Fakty
: 19 25 Uwaga! koronawirus
$19:55 Uwaga! - magazyn
0:15 Doradca smaku
$20:20 Milionerzy

FILM SENSACYJNY

.
.
.
1

711/ Godzina zemsty
- film sensacyjny,
prod. USA, 1999,
rez. Brian Helgeland,
wyk. Mel Gibson, Gregg
Henry, Maria Bell, David
Paymer, Bill Duke,
Deborah Unger, Lucy Liu,
William Devane, Kris
Kristofferson, James
Coburn
23:05 Szczekill

- film sensacyjny,

prod. USA, 1978,

rez. Jeannot Szwarc,

wyk. Roy Scheider,

Lorraine Gary, Murray

Collin Wilcox
1:30 Co za tydzier - magazyn
0 Zabojcza brofi - serial
3:20 Noc magii

Hamilton, Joseph Mascolo,
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06:00 Nowy dzieri z Polsat

News
08:45 Malanowski

iPartnerzy
- serial kryminalny
prod. Polska
Bronistaw Malanowski
rozwiazuje zagadki kry-
minalne, prowadzac biuro
detektywistyczne.

£09:45 Sekrety rodziny
+10:45 Dlaczego ja?
:11:45 Gliniarze

12:50 Wydarzenia
:13:30 Interwencja
+13:45 Trudne sprawy
4:45 Dlaczego ja?

:15:50 Wydarzenia
+16:25 Pogoda

6:30 Interwencja
6:45 Gliniarze

$17:45 Sekrety

rodziny
8:50 Wydarzenia
9:30 Gos¢ Wydarzen

$19:45 Sport, Pogoda

FILM SENSACYJNY

MEGA HIT - Kapitan

Phillips

Oparty na prawdziwych

wydarzeniach film Paula

Greengrassa to opowies¢

o0 porwaniu amerykansk-

iego statku handlowego

przez somalijskich piratow

w 2009 roku.

22:55 Skazany na piekto
Kyle LeBlanc to Ameryka-
nin pracujacy na kontrak-
cie w Rosji. Jego zona Grey
ma nadzieje, ze wszystko
wynagrodzi jej fakt, ze jest
razemz mezem.

1:05 Nowy poczatek

03:40 Tajemnice losu

$04:40 Disco Gramy

- program rozrywkowy
prod. Polska
5:25 Telezakupy TV Okazje

$07:30 Wszystkie stworzenia
: duze i mate - serial,
: prod. Wielka Brytania
+08:25 Co dalej? - program
: publicystyczny
+08:55 Rzymskie wakacje
: - komedia romantyczna,
prod. USA, 1953, rez. Wil-
: liam Wyler, wyk. Gregory
: Peck, Audrey Hepburn,
: Eddie Hartley
+11:00 Lalka - serial TVP
:12:35 Krdtka podroz - dramat,
rez. Krzysztof Rogulski,
wyk. Jan Nowicki, Leonard
: Pietraszak
3:30 Sztuka milczenia
- film dokumentalny,
rez. Rafael Lewandowski
14:35 Amator - dramat
obyczajowy, rez. Krzysztof
Kieslowski, wyk. Jerzy
Stuhr
16:35 Towarzysze broni - dra-
mat, prod. Frangja, 1937

([} -1 Serialowa nostalgia
- Siedem zyczer - serial
TVP, rez. Janusz Dymek
:19:45 Muzeum Polskiej
Piosenki
20:00 Rok 2020
0:35 Barwy dziecinistwa
- Kolorowe wzgérza
- dramat
2:10 Powidoki
2:25 Wiecej niz fikgji
3:35 Zawodowiec
- western
1:25 Informacje kulturalne
1:35 Ga, ga. Chwata
bohaterom
- film science fictiont
02:55 Pod elektrycznymi
chmurami - film
fabularny
5:10 Teledyski
5:50 Zakonczenie dnia
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06:00 Nash Bridges
- serial sensacyjny
Serial opowiadajacy o
walce z przestepczoscia na
ulicach San Francisco
08:00 Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
10:00 Zaklinaczka
duchéw
- serial fantasy
Dzieki swojemu darowi
Melinda Gordon potrafi

komunikowac sie z zagubi-

onymi duszami zmartych
ludzi i pomaga im przej$¢
na druga strone.
14:00 Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
16:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy
18:00 Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
£20:00 Czarny orzet
THRILLER
T —

7745 John Wick
- thriller
Byty pfatny morderca
$ciga gangsterow, ktérzy
wtargneli do jego domu,
dokonujac brutalnej
napascii kradziezy.
00:05 Zabdjcze
polowanie
02:00 Zobacz to! Blok
powtdrkowy:
Taki jest Swiat
- program informacyjny
prod. Polska
2:55 Niesamowite!
3:55 Najedwabnym
szlaku
04:35 Zarchiwum
poligji
- serial dokumentalny
05:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy

0
0.

£05:10 Szkota
+06:05 Mango
: telezakupy
+07:30 Mata pigknos¢
: - dokument
+08:25 Po pierwsze kino
:08:30 Ukryta prawda
: - program obyczajowy
£11:30 Mango telezakupy
+11:50 Szpital - program
: obyczajowy
12:50 Sad rodzinny
: - program sadowy
+13:50 Sedzia Anna Maria
: Wesotowska
: - program sadowy
+14:50 Po pierwsze kino
:14:55 Ukryta prawda
- program obyczajowy
:15:55 Szkota
+16:55 19 + - obyczajowy
£18:00 Usta Usta
- serial obyczajowy, Polska
£19:00 Ukryta prawda
: - program obyczajowy
: prod. Polska

SERIAL OBYCZAJOWY

- '4"\"‘ .

1
1
1

“\Z/["Anna German
- serial obyczajowy,
Rosja, Ukraina, Polska,
Chorwadja
22:20 Maggie

- film horror, USA,

ry Hobson, wyk. Arnold
Schwarzenegger, Abigail
Breslin, Joely Richardson,
Douglas M. Griffin

00:30 Ouija
-film horror,
USA, Japonia, 2014,
rez. Stiles White,
wyk. Olivia Cooke, Ana
Coto, Daren Kagasoff,
Bianca A. Santos

02:10 Druga strona
medalu
- talk show

02:35 Noc magii
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Szwajcaria, 2015, rez. Hen-

¢ 06:00 Straznik Teksasu 08:00
Nasz Nowy Dom 09:00
Policjantkii Policjanci 12:00
STOP Drogéwka 13:00
Hardkorowy lombard 14:00
Pamietniki z wakacji 15:00
Septagon 16:00 Stoneczny
patrol 17:00 Pamietniki
zwakacji 18:00 Policjantki
i Policjanci 20:00 Sprawiedli-
wi - Wydziat Kryminalny

21:00 Walka z cieniem. Ostatnia
runda Artem Kolchin zostaje
trenerem boksu. Nie odnosi
jednak wielkich sukcesow,
poniewaz trenowani przez
niego zawodnicy zostaja je-
den po drugim znokautowani
przez hoksera z Potudniowej
Afryki.

23:40 Eksplozja - film prod. USA,
1994, rez. Stephen Hopkins,
wyk. Amis Suzy, Bridges Jeff,
Bridges Lloyd 02:05 Wiatcy
moch 02:35 Graffiti 02:50
SuperlLudzie

esseccecssssssccccsssssscccsssssssccccssssssccccssssssscccssssssee

10:15 Filmowe Zyciorysy 11:25
100 cudownych miejscna
Swiecie 11:35 Przyroda
w Obiektywie 11:50 Kolory
Swietosci 11:55 Swiety na
kazdy dzier 12:00 Aniot
Pariski 12:03 Informacje dnia

12:20 Jezus 12:50 Galilejczyk
13:20 100 cudownych
miejscna Swiecie 13:30 Msza
Swieta 14:30 Oratorium
15:50 Ma sie rozumiec
16:00 Informacje dnia 16:10
Sanktuaria polskie 16:30
Zew natury

16:55 Swiadkowie 17:20
W wakacje zapraszamy do
laséw Kujaw i Pomorza 17:30
Okiem kamery 18:00 Aniot
Paniski 18:05 Informacje
dnia 18:15 Rozmowy nie-
dokoriczone 19:25 Swiety na
kazdy dzien 19:30 Jestesmy
katolikami 20:00 Informacje
dnia 20:20 Rézaniec 20:50
100 cudownych miejsc na
Swiecie 21:00 Apel
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£05:10 Przysiega - serial
$06:00 Elif - serial, prod. Turgja
7:00 Transmisja Mszy
Swietej z Sanktuarium
Matki Bozej na Jasnej
Gorze

8.
'08 10 Pogoda poranna
:08:15 Kwadrans polityczny
'08 40 Ta jedyna - serial
9:15 Ranczo - serial
$10:15 Komisarz Alex
- serial kryminalny TVP
11:05 Ojciec Mateusz
- serial kryminalny TVP
£12:00 Wiadomosci
:12:10 Agrobiznes
+12:35 Agropogoda - magazyn
:12:40 Magazyn Rolniczy
2:55 Natura w Jedynce
- Nasze Galapagos. Czes¢
druga - dokumentalny
4:00 Elif - serial, prod Turgja

.
.
.
.

15 £ .Gra stow. Krzyzéwka

- teleturniej

16 05 Przysiega
- serial obyczajowy,
prod. Turcja

217:00 Teleexpress

:17:20 Pogoda

$17:25 Jaka to melodia?

£17:55 Usmiech losu

: - serial obyczajowy

£18:50 Jeden z dziesieciu

$19:20 Tour de Pologne

$19:30 Wiadomosci

+20:10 Alarm! - magazyn

$20:35 La Bandida - serial

+21:30 Sanatorium mitosci -

:22:35 Ocaleni - reality show

+23:40 Sita spokoju - dramat

:01:50 KrainaJane Austen

- komedia

:+03:35 Noc Walpurgi - dramat

£04:45 Notacje

sesecccsss

$04:55 (Cafe piosenka

105:25 Doktor z alpejskiej
wioski - serial

6:15 Wspdlna droga

:06:40 Spiszmy sie jak na

: rolnikéw przystato!

$06:50 BadZzmy razem

+07:30 Pytanie na $niadanie

£11:25 Rodzinka.pl - serial

komediowy TVP

11:55 Barwy szczescia
- serial obyczajowy TVP
$12:30 Koto fortuny
$13:05 VaBanque - teleturniej
’13 35 Nasygnale - serial
fabularyzowany TVP
4:05 Chtopi - serial TVP
15:10 Doktor z alpejskiej
wioski - serial
6:00 Koto fortuny
5 Familiada - teleturniej
:17:10 Wiezien mitosci
:18:00 Panorama
8:20 Pogoda
0 Va Banque - teleturniej
9:00 Rodzinka.pl - serial

SERIAL OBYCZAJ

(Ll Barwy szczescia

: - serial obyczajowy TVP
.20 10 Sprawa sie rypta
- komedia
:21 :45 Siostry
: - film obyczajowy,
: prod. Wiochy, 2016

2:55 Film dla Stasia
- film dokumentalny
23:55 Rodzinka.pl - serial
komediowy TVP
0:30 Defekt - serial
:01:30 Przychodzi facet do
lekarza - komedia, prod.
B Francja, 2014, rez. Dany
Boon, wyk. Dany Boon,
: Kad Merad
£03:25 Dian Fossey
'04 20 To je Borowicz.
Podréze ze smakiem
- magazyn kulinarny
04:45 Zakoriczenie

secsssssne

$04:35 Uwaga! - magazyn
$04:55 Kuchenne rewolucje
:45 Mango - telezakupy
7:00 Wstajesz i wiesz
:09:00 Doradca smaku
- Krewetki z chorizo
i komosga
£09:05 Szpital - program
obyczajowy
10:05 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
:11:05 Detektywi
$12:15 Ukryta prawda
’13 15 Szpital - program
obyczajowy

sssscsccccsssssscne

+15:25 Milionerzy
216:00 Fakty po potudniu
7 j

: $19.25 Uwaga! koronawirus
9:55 Uwaga! - magazyn

741\ Krwawy diament
- film sensacyjny,
USA/Niemcy, 2006,
rez. Edward Zwick,
wyk. Leonardo DiCaprio,
Djimon Hounsou, Jennifer
Connelly, Kagiso Kuypers,
Arnold Vosloo, Antony
Coleman
00:00 Kuba Wojewodzki

- talk show
1:00 Nagte zderzenie
: - film sensacyjny,
prod. USA, 1983,
B rez. Clint Eastwood,
wyk. Clint Eastwood,
H Sondra Locke, Pat Hingle,
: Bradford Dillman, Paul

Drake

03:30 Noc magii
- program ezoteryczny
prod. Polska

.
.
.
.

.

.

06:00 Nowy dzieri z Polsat
News

8:45 Malanowski i Partnerzy

9:45 Sekrety rodziny

:10:45 Dlaczego ja?
+11:45 Gliniarze
:12:50 Wydarzenia

3:30 Interwencja

.

.

.

.

.
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$13:45 Trudne sprawy
<14:45 Dlaczego ja?

$15:50 Wydarzenia
+16:25 Pogoda

:16:30 Interwencja
16:45 Gliniarze
:17:45 Sekrety rodzmy

,19;45 Sport
+19:55 Pogoda

Na ziemi laduja statki
obcych. Do zbadania
sprawy, Weber zbiera
zesp6t specjalistéw, wsrod
ktérych sa Louise Banks i
fizyk lan Donnelly.

FILM SENSACYJNY

775/ Bez hamulcow
Wilee to peten brawury
kurier rowerowy, ktory
robi wszystko, by klienci
otrzymywali przesytki na
czas. Tym razem nie bedzie
miat lekko: w poscig za
nim rusza psychopatyczny
poligjant. Wilee nalezy do
elity rowerowych kurieréw
w Nowym Jorku.
00:25 Druzyna A
- film sensacyjny
Druzyna A to czte-
roosobowa ekipa bytych
komandoséw. Dowddca
jednostki jest Hannibal.
03:00 Tajemnice losu
04:40 Disco Gramy
- program rozrywkowy
prod. Polska
05:25 Telezakupy TV Okazje

07:30 Wszystkle stworzenia
duze i mate - serial
8:25 Informacje kulturalne
8:40 Powidoki
08:55 Towarzysze broni
- dramat, prod. Francja,
1937, rez. Jean Renoir
11:00 Lalka - serial TVP
12:35 Kaprysy tazarza
13:30 Rok 2020
- cykl dokumentalny
13:55 tom - film dokumentalny,
rez. Tadeusz Pikulski
15:00 Tredowata - melodra-
mat, rez. Jerzy Hoffman,
wyk. Elzbieta Starostecka,
Leszek Teleszyriski,
Jadwiga Barariska
16:45 Pau Casals - sita milcze-
nia, prod. Hiszpania, 2017,
rez. Manuel Huerga
18:30 Klucz do Wojtyly
wedtug tuczewskiego
8:45 Serialowa nostalgia
9:40 Muzeum Polskiej Pio-
senki - ,Boskie Buenos”
__ SERIAL OBYCZAJOWY
N
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711 Stulecie Winnych
: - serial TVP
£20:50 Klucz do Wojtyty
wedtug tuczewskiego
- Ojciec, SyniDuch

21:05 Lekkie obyczaje
- Zagubieni
- komediodramat

23:00 Co dalej? - program
publicystyczny

23:35 Portrety - Alfabet
Greenawaya - film
dokumentalny

00:55 Dziadek do orzechéw
- balet, prod. Niemcy,
2018, rez. Christian Spuck

02:45 Kino nocne - Kolorowe
wzgdrza - dramat

04:15 Jutro bedzie niebo
- film obyczajowy

05:30 Teledyski

05:50 Zakonczenie dnia

.
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(L Lombard. Zycie

e e nsaeaenees

.

secccsssscsccssssssncne

06:00 Nash Bridges
- serial sensacyjny
08:00 Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
prod. Polska
10:00 Zaklinaczka
duchéw
- serial fantasy
14:00 Lombard. Zycie
pod zastaw -
serial obyczajowy
16:00 Rodzinny
interes - serial
obyczajowy
Srial opowiadajacy o
dwdjce przyjaciotz
dzieciistwa Wojtku i
Ryszardzie (Marek Krupski
ilreneusz Dydlinski),
ktérzy wychowali sie w
domu dziecka, a po latach
postanowili otworzy¢
warsztat samochodowy.
Pracuje tu niezawodny
duet mechanikow.

SERIAL OBYCZAJOWY

pod zastaw
- serial obyczajowy
20:00 Ryzykanci

Tajny agent zestany przez
swych mocodawcéw na
“przymusowq emeryture”
ucieka z niewoli, by ra-
towac swoj rodzing przed
zemsta $miertelnego
wroga.

:21:50 Wykidajto

£00:05 LastVegas

£02:10 Na wariackich
papierach

03:15 Zobacz to! Blok
powtdrkowy:
Tajemnice medyczne

04:15 Zarchiwum
poligji

05:00 Rodzinny interes

- serial obyczajowy

$05:10 Szkota
’06 05 Mango
telezakupy
+07:30 Mata pieknos¢
- dokument
08:25 Po pierwsze kino
08:30 Ukryta prawda
- program obyczajowy
11:30 Mango telezakupy
11:50 Szpital - program
obyczajowy
12:50 Sad rodzinny
- program sadowy
13:50 Sedzia Anna Maria

:
:
:
:
H
:
:
:
:
:
:
H Wesotowska
H
:
:
:
:
:
:
:

- program sadowy
14:50 Po pierwsze
kino
14:55 Ukryta prawda
- program obyczajowy
5:55 Szkota
6:55 19 + - obyczajowy
8:00 Usta Usta
- serial obyczajowy
19:00 Ukryta prawda
- program obyczajowy
FILM SENSACYJNY
I-l p=

1
1
1

711l Czerwona goraczka
- film sensacyjny, USA,

Arnold Schwarzenegger,
James Belushi, Peter
Boyle, Ed 0'Ross, Gina
Gershon

22:15 Infiltracja
- film sensacyjny,
USA, Hong Kong, 2006,
rez. Martin Scorsese, wyk.
Leonardo DiCaprio, Matt
Damon, Jack Nicholson-
Martin SheenVera Farmi-
ga, Anthony Anderson,
Alec Baldwin

01:25 Kosci - serial, USA

02:25 Drugastrona
medalu
- talk show

02:50 Noc magii
- program ezoterczny

sececssssececssssseccccssssssscccsssssssccsssssssscccnss

1988, rez. Walter Hill, wyk.

06:00 Straznik Teksasu 08:00
Nasz Nowy Dom 09:00
Policjantki i Policjanci 12:00
STOP Drogéwka 13:00
Hardkorowy lombard 13:30
Krélowie australijskiego
lombardu 14:00 Pamietniki
zwakagji 15:00 Septagon

16:00 Stoneczny patrol 17:00
Pamietniki z wakacji 18:00
Policjantki i Policjanci

20:00 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny 21:00 Corka
wilka Pracujaca dla armii
amerykanskiej Clair Hamilton
wraca z Bliskiego Wschodu
do domu na wies¢ o $mierci
ojca. 22:50 Zadyma w Bang-
koku Peten adrenaliny, scen
walkiikaskaderskich popi-
sow film akji, rozgrywajacy
sie w zawrotnym tempie
w niepowtarzalnej scenerii
Bangkoku. 00:35 Wiatcy
méch 01:35 Galileo 02:35
Graffiti
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11:05 Mocni w wierze 11:35 100
cudownych miejsc na Swiecie
11:45 Historia i architektura

12:00 Aniot Pariski 12:03 Infor-
macje dnia 12:20 Sanktuaria
polskie 12:40 Cztowiek ork-
iestra 13:30 Msza Swieta
14:30 Filmowe zyciorysy
15:40 100 cudownych miejsc
naswiecie15:50 Ma sie
rozumie¢ 16:00 Informacje
dnia 16:10 Jestem mama
16:30 Kalejdoskop Mtodych
16:50 Robi 17:05 Swiety na
kazdy dzien 17:10 Prosto
o0 gospodarce 17:30 Okiem
kamery 18:00 Aniot Pariski
18:05 Informacje dnia 18:15
Rozmowy niedokoriczone

19:25 Swiety na kazdy dzier
19:30 Kazdy maluch to
potrafi 19:45 Modlitwa
z telefonicznym udziatem
dzieci 20:00 Informacje dnia
20:20 Rozaniec 20:50 100
cudownych miejsc na Swiecie
21:00 Apel Jasnogérski
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PROGRAMTV 19

29 lipca

05 10 Przysiega - serial
obyczajowy, prod. Turgja
$06:00 Elif - serial, prod. Turcja
$07:00 Transmisja Mszy
Swietej z Sanktuarium
Matki Bozej na Jasnej
Gorze
+07:30 Rodzinny ekspres
$08:00 Wiadomosci
£08:10 Pogoda poranna
:08:15 Kwadrans polityczny
:08:40 Ta jedyna - serial
209:15 Ranczo - serial
obyczajowy TVP
+10:15 Komisarz Alex - serial
$11:05 Ojciec Mateusz - serial
:00 Wiadomosci
12:10 Agrobiznes
2:35 Agropogoda - magazyn
2:40 Rok w ogrodzie Extra
3:00 Natura w Jedynce
- Nasze Galapagos
14:00 Elif - serial, prod. Turcja
5:00 Wiadomosci
5:15 Alarm! - magazyn
:15:35 Gra stow. Krzyzowka

SERIAL OB_YCZ-I-LJOWY

.
.

cesscscce

([ ENPrzysiega
: - serial obyczajowy,
prod. Turcja
$17:00 Teleexpress
+17:20 Pogoda
7:25 Jaka to melodia?
7:55 Usmiech losu - serial
obyczajowy
+18:50 Jeden z dziesieciu
£19:20 Tour de Pologne
$19:30 Wiadomosci
+20:10 Alarm! - magazyn
£20:35 La Bandida - serial
obyczajowy
:21:30 Sanatorium mitosci
+22:35 Historia bez tajemnic
- Fenomen polskosci
:23 35 Zdradzona - thriller,
: prod. USA, 2017
+01:15 Determinator
- serial kryminalny TVP
-02 05 Wojsko - polskie.pl

-04 50 Cafe piosenka
+05:20 Doktorz alpejskiej
: wioski - serial
:06:15 Pozyteczni.pl
$06:40 Spiszmy si¢ jak na
§ rolnikow przystato!
:06:50 BadZmy razem
+07:30 Pytanie na $niadanie
$11:25 Rodzinka., pl - serial
komedlowyTVP
'11 :55 Barwy szczescia
- serial obyczajowy TVP
'12 30 Koto fortuny
+13:05 Va Banque - teleturniej
.13 35 Nasygnale - serial
fabularyzowany TVP
14:05 Chtopi - serial TVP
15:10 Doktor z alpejskiej
wioski - serial
:16:00 Koto fortuny
+16:35 Familiada - teleturniej
117:10 Wiezien mitosci
+18:00 Panorama
$18:30 Va Banque
: - teleturniej
$19:00 Rodzinka.pl - serial

S;BI{\L OBYCZAJOWY

cees

cesscsssccns

(EE{ iBarwy szczescia
:- serial obyczajowy
prod. TVP
$20:10 Kino relaks
-Facetz odzysku
- film fabularny,
prod. USA, Niemcy, 2008,
H rez. Brian Burns
21:55 Zemsta o jasnych
oczach - serial obycza-
jowy, prod. Franqa
23 45 Goscie, goscie 3:
Rewolucja - komedia,
prod. Francja, 2016,
rez. Jean - Marie Poire
:01:45 Chicago Girl. Face-
bookowa rewolucja
- film dokumentalny
03:10 Trzeci oficer - serial
+04:00 To je Borowicz.
Podroze ze smakiem
£04:25 Zakonczenie dnia

cescscccsse

.
.
.
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H 04 35 Uwaga! - magazyn
.04 55 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
:05:45 Mango - telezakupy
307:00 Wstajeszi wiesz
:09:00 Doradca smaku
09:05 Szpital
$10:05 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
:11:05 Detektywi
:12:15 Ukryta prawda
£13:15 Szpital - program
: obyczajowy
$14:15 Detektywi
: - program kryminalny
$15:25 Milionerzy
+16:00 Fakty po potudniu
$17:00 Kuchenne rewolucje
- program kulinarny
$18:00 Ukryta prawda
£19:00 Fakty
$119:25 Uwaga! koronawirus
$19:55 Uwaga! - magazyn
:£20:15 Doradca smaku
PROGRAM ROZRYWKOWY

cesees

20 7IMilionerzy

- program rozrywkowy

21 :00 Egzekutor
- film sensacyjny,
USA, 1996, rez. Charles
Russell, wyk. Arnold
Schwarzenegger, James
Caan, Vanessa Williams,
James Coburn, Robert
Pastorelli

23:30 Serenity
- film S-F, USA, 2005, rez.
Joss Whedon, wyk. Nathan
Fillion, Gina Torres, Adam
Baldwin, Alan Tudyk,
Morena Baccarin, Jewel
Staite, Chiwetel Eliofor

.01 55 My Way

£02:25 Niez tego

: $wiata

: - serial, USA

£03:25 Noc magii

.
:

.
.
.

cesscsccccnse

.
.
.

06 00 Nowy dzieri z Polsat
News
$08:45 Malanowski i Partnerzy
+09:45 Sekrety rodziny
$10:45 Dlaczego ja?
:11 :45 Gliniarze
+12:50 Wydarzenia
+13:30 Interwencja
$13:45 Trudne sprawy
+14:45 Dlaczego ja?
$15:50 Wydarzenia
:16:25 Pogoda
:16:30 Interwencja
+16:45 Gliniarze
:17:45 Sekrety rodziny
$18:50 Wydarzenia
+19:30 Gos¢ Wydarzen
$19:45 Sport
+19:55 Pogoda
$20:05 Druzyna A
Druzyna A to ekipa bytych
komandoséw. Dowddca
jednostki jest Hannibal.
Trzej pozostali to:
Buzka, B.A. Baracus oraz
Murdock.

FILM SENSACYJNY

.
.

cessccccssass

vy [ Kocham cig, Beth
Cooper
Gdy Denis Cooverman

- najwiekszy frajer

w liceum, podczas swojej
mowy pozegnalnej ogtosit
swoja mitos¢ do Beth
Cooper - najpopularnie-
jszej dziewczyny w szkole,
wszyscy oniemieli. Jednak
prawdziwym szokiem jest

cescccccsscns

cesscsccccns

najlepszych przyjaciétek
w domu Denisa, podczas
ktdrej zamierzaja pokazac
mu jak bawi si¢ fajna
miodziez.

00:55 Nasz Nowy Dom
- magazyn
prod. Polska

$02:55 Tajemnice losu

+04:40 Disco Gramy

.
.
.

wizyta Beth orazjejdwoch <

-05 10 Szkota
£06:05 Mango telezakupy H
Gtéwnym bohaterem jest  $07:30 Mata pigknos¢
sprytny policjant Nash H - dokument
Bridges (Don Johnson), $08:25 Po pierwsze kino
ktory w raz ze swoim 208 30 Ukryta prawda

: 06 00 Straznik Teksasu 08:00
Nasz Nowy Dom 09:00
Policjantkii Policjanci 12:00
STOP Drogéwka 13:00 Krdlo-
wie australijskiego lombardu
14:00 Pamietniki z wakacji

07:30 Wszystkie stworzenia
duze i mate - serial
$08:30 Trzeci punkt widzenia
: - program publicystyczny

$09:05 Pau Casals
$11:00 Kolumbowie - serial

06 00 Nash Bridges
- serial sensacyjny

. .
. .

cesccsssccns
cesccsssccns

$13:05 Kluczdo Wojtyty : partnerem Joe Dominguez - program obyczajowy 15:00 Septagon
wedtug tuczewskiego @ (Cheech Marin) walczyz ¢ 11 30 Mango : 16 00 Stonecznypatrol
£13:15 Ktéredy po sztuke : przestepczoscia w miescie. telezakupy ¢ Akcjaserialurozgrywa sie
- Maria Jarema £08:00 Lombard. Zycie +11:50 Szpital - program ¢ naplazywpotudniowej
$13:30 Japoniaz gory : pod zastaw - serial : obyczajowy ¢ Kalifornii. Gwiazda serialu
: - serial dokumentalny, obyczajowy $12:50 Sad rodzinny ¢ David Hasselhoff wystepuje
: prod. Francja, 2018 $10:00 Zaklinaczka : - program sadowy : wroliszefa patrolu dzielnych
+14:25 Niepospolita duchéw +13:50 Sedzia Anna Maria ¢ iatrakcyjnych ratownikow.
- film krétkometrazowy, 3 - serial fantasy Wesotowska ¢ 17:00 Pamietniki z wakadji
: rez. Tomasz Dobosz $14:00 Lombard. Zycie : - program sadowy + 18:00 Policjantki i Policjanci
+14:55 Two; Vincent - film pod zastaw +14:50 Po pierwsze kino ¢ -serial obyczajowy 20:00
animowany, prod. Wielka ¢ - serial obyczajowy +14:55 Ukryta prawda : Sprawiedliwi- Wydziat
Brytania, Polska, 2017 +16:00 Rodzinny - program ¢ Kryminalny 21:00
:16:40 Sugarland Express : interes - serial : obyczajowy :  Zatopieni Cody jest jednym
-dramat, prod. USA, 1974 ¢ obyczajowy +15:55 Szkota ¢ znajlepszych najemnikow

18:00 Lombard. Zycie £16:55 19 + - obyczajowy

pod zastaw - serial £18:00 Usta Usta

obyczajowy : - serial obyczajowy, Polska
$20:00 Kod 211 $19:00 Ukryta prawda :
:21:45 Domino Smierci - program obyczajowy :
__FILM SENSACYJNY FILM WOJENNY
: 5 S 2

naswiecie. 23:00 Kroniki
Straznika 01:00 Wtatcy moch
01:25 STOP Drogdwka 02:25
Disco Polo Life 03:25 TOP 10
Lista Przebojow

$18:30 Informacje kulturalne
+18:45 Serialowa nostalgia
: - Siedem zyczen - serial
:19:45 Muzeum Polskiej
: Piosenki
FILM FABULARNY
'\_ ".m‘!‘ e A .

.
.

cesscccccsse

: 10:00 Informacje dnia 10:15
Lodowa podrdz 11:00 Swiat
na wyciagniecie reki. Podréz
na Polinezje 11:25 100 cu-
downych miejsc na $wiecie.
Opera w Sydney, Australia
11:40 Prosto o gospodarce

12:00 Aniot Pariski 12:03 Infor-
macje dnia 12:20 Na przekér
ciemnosci 13:30 Msza Swieta
zkaplicy Cudownego Obrazu
Matki Bozej Czestochowskiej

cescssce

yIH[Czas apokalipsy

- film wojenny, USA, 1979,
rez. Francis Ford Coppola,
wyk. Marlon Brando,
Martin Sheen, Robert
Duvall, Frederic Forrest,
Sam Bottoms, Laurence

vEf iy czenie smierci 2

Paul Kersey przeprowadza
sie z corka do Los Angeles,
by rozpocza¢ nowe zycie.
Gdy uliczni chuligani
gwatca i zabijaja dziew-
czyne, ojciec poprzysiega

trzy miesigce
dookota swiata
- Stodki kraj
- film fabularny, prod. Aus-
tralia, 2017, rez. Warwick
Thornton, wyk. Hamilton
Morris, Bryan Brown, Sam

cesscsscccns

cescccccsscns

. .
. .
. .

cesscscccnse

Neill, Thomas M. Wright zemste. : Fishburne, Albert Hall, : nalasnejGorze 14:30
$22:00 Geniusz - serial :01:10 Na wariackich Harrison Ford, Dennis : Cenanadziei15:50 Masie
:23:05 Dokumentw podrézy @ papierach : Hopper, Scott Glenn :  fozumiec
: - Delacroix. Z Paryza $02:10 Zobacz to! Blok $00:25 Ted Il + 16:00 Informacje dnia 16:10 Na

do Maroka powtérkowy: : - film komedia, : zdrowie 16:30 Regat 17:00
$00:40 Powidoki - program : Niesamowite! USA, 2015, rez. Seth : Postronie prawdy 17:30
: publicystyczny £02:50 Taki jest swiat : McFarlane, wyk. Mark : Okiemkamery 18:00 Aniot
:00:55 Lekkie obyczaje -program informacyjny ~ * Wahlberg, Seth McFarlane, 3  Pariski 18:05 Informacje
: - Zagubieni $03:35 Najedwabnym : Amanda Seyfried, Jessica ¢ dnia 18:15 Rozmowy nie-

- komediodramat, : szlaku Barth, Giovanni Ribisi, t dokoriczone 19:25 Swiety

prod. Czechy, 2015 +04:35 Zarchiwum Morgan Freeman ¢ nakazdy dzien 19:30 Brat

02:40 Scena Klasyczna - Maciej ¢ poligji 02:40 Kosci ¢ Frandiszek 20:00 Informacje
Frackiewicz - koncert : - serial dokumentalny : - serial, USA ¢ dnia20:20 Rézaniec 20:50
$03:15 Informacje kulturalne  :05:00 Rodzinnyinteres $03:25 Noc magii Myslac Ojczyzna 21:00 Apel
- informator kulturalny - serial obyczajowy - program ezoteryczny Jasnogorski

05 10 Przysiega - serial
obyczajowy, prod. Turcja

6:00 Elif - serial, prod. Turcja

+07:00 Transmisja Mszy

Swietej z Sanktuarium

Matki Bozej na Jasnej

Gorze

+07:30 Cos dla Ciebie

£08:00 Wiadomosci

£08:10 Pogoda poranna

$08:15 Kwadrans polityczny

:08:40 Ta jedyna - serial

obyczajowy
09:15 Ranczo - serial
obyczajowy TVP

$10:15 Komisarz Alex

: - serial kryminalny TVP

:11:05 Ojciec Mateusz

- serial kryminalny TVP

+12:00 Wiadomosci

0 Agrobiznes

:35 Agropogoda - magazyn

+12:40 To si¢ optaca - magazyn

£13:00 Naturaw Jedynce

- Szczeniaczkiiich

wielki $wiat - film

SERIAL OBYCZAJOWY

.
.

.
.

cesscsscs

14:00 Ellf serial, prod. Turja,
B 2017
:15:00 Wiadomosci
:15:15 Alarm!

- magazyn

15:35 Gra stow. Krzyzowka
16:05 Przysiega - serial
7:00 Teleexpress

+17:25 Jaka to melodia?
:17:55 Usmiech losu - serial
+18:50 Jeden z dziesieciu
:19:20 Tour de Pologne
+19:30 Wiadomosci
£20:10 Alarm! - magazyn
$20:35 LaBandida- serial

:21:30 Sprawa dla reportera

+22:25 Sekundy, ktore
: zmienity zycie
:22:50 Magazyn sledczy Anity
: Gargas - magazyn
$23:30 Magazyn kryminalny

997 - magazyn

.
.
.

ceesee

04 50 Cafe piosenka
- talk-show
$05:20 Doktor z alpejskiej
wioski - serial,
prod. Niemcy, 2008
06:10 Operacja Zdrowie
- Dermatologia. Nasza
skéra w dobie noszenia
maseczek - magazyn
medyczny
06 40 Spiszmy sie jak na
rolnikow przystato!
.06 50 BadZzmy razem
+07:30 Pytanie na $niadanie
.11 :25 Rodzinka.pl - serial
komediowy TVP
111555 Barwy szczescia
- serial obyczajowy TVP
12:30 Koto fortuny
- teleturniej
+13:05 Va Banque - teleturniej
13:35 Nasygnale - serial
fabularyzowany TVP
+14:10 Chtopi - serial TVP
+15:10 Doktor z alpejskiej
: wioski - serial

.
.

cesccssne

cesscssccns

cesscccccsse

essssscce

TELETURNIE)

i [H1[\RKoto fortuny
: - teleturniej
:16:35 Familiada
- teleturniej
: $17:10 Wiezien mitosci
$18:00 Panorama
3 18:20 Pogoda
:18:30 Va Banque - teleturniej
£19:00 Rodzinka.pl - serial
: komediowy TVP
19:30 Barwy szczescia - serial
obyczajowy TVP
+20:05 Filmowe czwartki
£20:10 Filmowe czwartki
- Ondine - film obyczajowy
:22:05 Ocean desperadji
- thriller
24:00 Wielki napad na pociag
- film sensacyjn
£02:00 Kryminalne zagadki
Las Vegas - serial
£02:50 Art Noc

e

.
.
.

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

-04 35 Uwaga! - magazyn
:04:55 Kuchenne rewolucje

45 Mango - telezakupy

+07:00 Wstajeszi wiesz

$09:00 Doradca smaku

:09 05 Szpital - program
obyczajowy

+10:05 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy

+11:05 Detektywi - program
kryminalny

11215 Ukryta prawda

£13:15 Szpital - program

: obyczajowy

$14:15 Detektywi - program

: kryminalny

:15:25 Milionerzy

+16:00 Fakty po potudniu

:17:00 Kuchenne rewolucje

00 Ukryta prawda

219:00 Fakty

+19:25 Uwaga! koronawirus

$19:55 Uwaga! - magazyn

+20:15 Doradca smaku

£20:20 Milionerzy

PROGRAM KULINARNY

cesescccsse

rewolucje

- program kulinarno-roz-

rywkowy

22:00 Zemsta cieciow
- film komedia,
USA, 2011, rez. Brett Rat-
ner, wyk. Eddie Murphy,
Ben Stiller, Casey Affleck,
Alan Alda, Matthew
Broderick, Judd Hirsch,
Tea Leoni

00:10 Gruby i chudszy
- film komedia, USA,
1996, rez. Tom Shadyac,
wyk. Eddie Murphy, Jada
Pinkett Smith, James
Coburn, Larry Miller, Dave
Chappelle, John Ales

£02:15 Uwaga!

: - magazyn

-02 40 Noc magii

.
.
.

cessccccssse

cessces

06 00 Nowy dzien z Polsat
News

08 45 Malanowski
iPartnerzy
- serial kryminalny

+09:45 Sekrety rodziny

:10:45 Dlaczego ja?

+11:45 Gliniarze

£12:50 Wydarzenia

+13:30 Interwencja

: - magazyn

: prod. Polska

$13:45 Trudne sprawy

+14:45 Dlaczego ja?

+15:50 Wydarzenia

$16:25 Pogoda

£16:30 Interwencja

-magazyn

prod. Polska

:16:45 Gliniarze

: - serial kryminalny

: prod. Polska

+17:45 Sekrety rodziny

+18:50 Wydarzenia

9:30 Gos¢ Wydarzen
$19:45 Sport, Pogoda

FILM OBYCZAJOWY

.
.

.

cssses

Tnpp jest przystojny,
czarujacy, wysportowa-
ny, ma dobra prace i
pieniadze. Jest z nim tylko
jeden problem: ma 35 lat,

.
.
.

sie z domu rodzicow. Nic
zreszta dziwnego- mamu-
sia sprzata mu, podaje
$niadanie i pierze jego
rzeczy. To jak wieczny
pobyt na wakacjach.
22:10 50 pierwszych
randek
:00:15 Chirurdzy
- serial obyczajowy
+02:15 Tajemnice losu
: 04 40 Disco Gramy
- program rozrywkowy
: prod. Polska
: 05 25 Telezakupy TV Okazje

cesscsccccns

cesscssce

ale ani mysli wyprowadza¢ 3

-05 10 Szkota
.06 05 Mango

06:00 Straznik Teksasu - serial
08:00 Nasz Nowy Dom 09:00

7 30 Wszystkie stworzenia
duze i mate - serial

06 00 Nash Bridges
- serial sensacyjny

. .
. .

.
.

,08:20 Informacje kulturalne ~ :08:00 Lombard. Zycie : telezakupy ¢ PoligjantkiiPolicjanci - serial
+08:35 Studio Kultura : pod zastaw :07 30 Mata pigknos¢ ¢ sensacyjny prod. Polska
: 08 50 Laterna Magica : - serial obyczajowy : - dokument : 12:00STOP Drogéwka -
- film animowany +10:00 Zaklinaczka duchéw +08:25 Po pierwsze ¢ magazyn13:00 Krdlowie
09 00 Sugarland Express : - serial fantasy kino australijskiego lombardu
3 -dramat, prod. USA, 1974, $14:00 Lombard. Zycie +08:30 Ukryta prawda : 14 00 Pamietniki z wakadji
: rez. Steven Spielberg, : pod zastaw : - program obyczajowy ¢ 15:00 Septagon 16:00
wyk. Goldie Hawn - serial obyczajowy +11:30 Mango telezakupy ¢ Stoneczny patrol 17:00
$11:00 Kolumbowie - serial : prod. Polska $11:50 Szpital - program ¢ Pamietnikiz wakacji 18:00

$13:20 Informacje kulturalne  :16:00 Rodzinny interes : obyczajowy ¢ Poligantkii Policjanci20:00
: 11330 Ikony muzyki - John - serial obyczajowy .12 50 Sad rodzinny . Sprawiedliwi- Wydziat
: Lennon prod. Polska - program sadowy ¢ Kryminalny 21:00 Forteca.

: 114225 Amerykanski sen
: - film dokumentalny
+15:05 W syberyjskich lasach
:16:50 Blond Venus - dramat,
prod. USA, 1932
+18:30 Teatr na ten czas
:45 Serialowa nostalgia
- Siedem zyczen - serial
19:45 Muzeum Polskiej
Piosenki

$20:00 Kobra - Upiér w kuchni
$21:20 Koto pidra - magazyn

FII.'M OBYCZAJOWY

| 1

+18:00 Lombard. Iycie
pod zastaw - serial
$20:00 Taxi
Taksowkarz lubigcy
szybka jazde i pechowy
funkcjonariusz tacza sity,
by ztapac niemiecki gang
zodziei. Bandyci zuchwale :16:55 19 + - obyczajowy
rabuja kolejne banki, £18:00 Usta Usta
o$mieszajac przy tym : - serial obyczajowy, Polska
miejscowa policje. $19:00 Ukryta prawda
Starsky i Hutch : - program obyczajowy
KOMEDIA -

: 13 50 Sedzia Anna Maria
Wesotowska - program
: sadowy

+14:50 Po pierwsze kino
:14 55 Ukryta prawda

- program obyczajowy
15:55 Szkota

Oparta na faktach historia
zatogi Latajacej Fortecy -
bombowca B-17. Podczas
nalotu na Sycylie w 1943 roku
ginie dowddca bombowca.
Mtody, niedoswiadczony
pilot, ktory wchodzi na

jego miejsce musi walczy¢

o akceptacje ze strony
zgranego zespotu. 23:10 Tuz
przed tragedia 01:25 STOP
Drogowka

ceseccccns

cesscsscccnse

.
.

cessccccccsse
cessccccccsse

* 09:30 Regat 10:00 Informacje
dnia 10:15 Rozmowy
niedokoriczone 11:25 Myslac
Ojczyzna 11:35 Przyroda
iludzie 12:00 Aniof Pariski
12:03 Informacje dnia 12:20
Po stronie prawdy 12:50 In-
zynier 13:20 100 cudownych

¢ miejscnadwiecie

+ 13:30 Msza Swieta 14:30 Franz

: Stock 15:25 Kolory Swietosci

¢ 15:301Ivato 15:50 Massie

yLH[NSzefowie-wrogowie Il
- komedia, USA, 2014,
rez. Sean Anders,
wyk. Jason Bateman, Ja-
son Sudeikis, Charlie Day,
Jennifer Aniston, Kevin
Spacey, Jamie Foxx, Chris
Pine, Christoph Waltz

viEENKino Mistrzow

-Julieta-film

: prod. Hiszpania, 2016

:23:15 Tribute to Tomasz
Starko - koncert

00:10 Nocny dokument
-Trwoga

cescccccsscns

Trzech nieszczesliwych
prawiczkéw znajduje
ksiege, zwana biblia
mitosci, w szkolnej bib-
liotece East Great Falls
High. Niestety, ksiazka jest 3

.
.
.

cescccccsscns
cescccccsscns

rozumiec 16:00 Informacje

+01:20 Teatr na ten czas dnia 16:107 wedka nad

£01:25 W trzy miesigce

H zniszczona, wiec chfopcy  $22:30 Detoks - film sensacyjny,  + tdkq

: dookota swiata : beda musieli odszyfrowa¢ & USA, 2002, rez. Jim : wodewPolskeiSwiat 16:35

: - Stodki kraj - film tresc z jej pozostatosci. : Gillespie, wyk. Sylvester & Porady Medyczne Bonifrat-
fabularny : Dzigki ksiedze przezyja Stallone, Kris Kristof- ¢ row17:00 Akademia pro-life

03:15 Kino nocne petng wrazeri podroz ferson, Tom Berenger, 17:05 Duszpasterz 17:30

: -Daleko od nieba : wiodaca do utraty dzie-  : Jeffrey Wright, Robert : Okiemkamery 18:00 Aniot

- dramat, prod. USA, wictwa. Patrick, Charles S. Dutton, +  Panski18:05 Informacje dnia

Francja, 2002, rez.Todd ~ :01:30 Na wariackich Dina Meyer, Sean Patrick  : 18:15 Rozmowy niedokoriczone
Haynes, wyk. Julianne papierach Flanery 19:25 Swiety na kazdy dziefi

-00 25 Kosci - serial, USA
'01 30 Druga strona
: medalu
- talk show
-02 25 Noc magii

02:30 Zobacz to! Blok
powtorkowy Tajem-
nice medyczne

$03:45 Taki jest swiat
- program informacyjny

19:30 Moja katolicka rodzina
20:00 Informacje dnia
20:20 Rozaniec 20:50 100
cudownych miejsc na Swiecie
21:00 Apel Jasnogérski

Moore, Dennis Quaid,
Dennis Haysbert, Patricia
Clarkson

:05:00 Teledyski

£05:50 Zakonczenie dnia

cescccccss
cesccscccnse
cesessccsse

ceesee
ceescces




20 OGLOSZENIA

OGLOSZENIA DROBNE
ZA DARMO

Bezptatne ogloszenia drobne przyjmujemy tylko od osob prywatnych.

TO PROST

24 lipca 2020 M Moja Gazeta

podaj kategorie: SPRZEDAM, KUPIE, ROZNE, MOTORYZACJA,
NIERUCHOMOSCI, PRACA, ROLNICTWO, ZWIERZETA, TOWARZYSKIE

SWOJE OGEOSZENIE DO 100 ZNAKOW WYSLLJ:
-SMS pod numer 519077782 ZA DARMO

Na koniec podaj, przezile tygodni ogltoszenie ma sie ukazywac.

M MOJAGAZETA

@ Skupuje monety i banknoty
nieobiegowe i niechodliwe z cate-
go Swiata, kolekcjonerskie, medale
i przedmioty kolekcjonerskie. tel.
602 128 246

SPRZEDAM

@ Sprzedam drewno opatowe i
kominkowe. tel. 728 480 003

@ Zdjecia,dokumenty,obligacje
niemieckie sprzed 1940r., Kordzik
1939r., Hajotka 1938r. Olimpia-
da Niemcy 1932 i 1936r., monety
srebrne. tel. 668 921 509 Zary, Gor-
noslaska 1/4a

@ Inaczki w klaserach Deutsches
Reich, Stara Gubernia, Stara Rosja,
Stara Anglia, USA oraz US Postage,
Polska 1917r. tel. 668 921 509 Zary,
Gornoslaska 1/4a

@ Pocztowki  korespondencyjne
Niemcy, Francja, Belgia od 1850r. do
1920r. Zbidr 800 szt. kazda inna. tel.
668 921509 Zary, Gérnoslaska 1/4a

@ Koperty polskie okolicznoscio-

REKLAMA

KANCELARIA
PRAWNA

we od 1950r., zbidr 400 szt. kazda ir
inna, koperty okolicznosciowe USA
od 1938r., zhidr 350 szt. kazda in-
na. tel. 668 921 509 Zary, Gérno-
$laska 1/4a

@ Widokéwki od 1950r. Niemcy
oraz z catego $wiata, rower meski
Diamant 1952r.,, wézek transpor-
towy duzy na kotach od motoru,
sprawny, tanio. tel. 668 921 509

1SOLAC

MIALES W

=

www.solace.pl

YPADEK?

Odzyskaj nalezne odszkodowanie.
Wszystkie rodzaje wypadkow. Bez oplat wstepnych.

ZADZWON

606 805 778

Zary, Gérnoslaska 1/4a

@ Sprzedam baterie do wanny,
jak néwka, chrom. Dostosowa-
na do pralki. Wyjscie do weza
+ kurek do wody 35 zt. tel. 795
406 064

@ Duza iloé¢ bilonu polskiego
oraz z catego $wiata, banknoty
niemieckie i polskie sprzed 1940r.
tel. 668 921 509 Zary, Gérnoslaska

@ Sprzedam dziatke budowlang
3005 m2 z rozpoczeta budowa
domu 140 m2 (podpiwniczenie ze
stropem) w centrum Olbrachto-
wa. tel. 512 209 363

1/4a

@ Filmy fabularne i sensacyjne
oraz bajki na kasetach szpulowych
i ptytach DVD, duza ilos¢, 2 zt za
szt. tel. 668 921 509 Zary, Gérno-
$laska 1/4a

@ Inaczki w klaserach od 1948r.
Polska, DDR, Zwiazek Radziecki,
Mongolia, Australia, USA, Frangja,
Belgia, Niemcy, Anglia, Skandyna-
wia, Czechostowagja. tel. 668 921
509 Zary, Gérnoslaska 1/4a

NIERUCHOMOSCI

@ Zary - pawilon ustugowy,
wszystkie media, na gruncie 224
m2, wiasno$¢, sprzedam lub wy-
najme, bez posrednikow. tel. 576
641076

@ Mieszkanie w Zarach sprzedam
- 1 pietro - 55 m - 3 pokoje do
remontu, tel. 572 277 251

@ Sprzedam dziatke budowlang
w Grabiku o pow. 4400 mkw. 50
Zt/Tmkw. Dziatka posiada dostep
do mediéw i drogi publicznej. tel.
606 519 035

@ Sprzedam mieszkanie 69m
parter 2 pokoje, kuchnia, tazien-
ka, garaz, piwnica, ogrdd. tel. 603
500729

@ Bieniow — dziatka na sprzedaz
z warunkami zabudowy, o pow. 23
ary w cenie 73 tys. Partner Nieru-
chomosci, nr tel: 533-308-999

@ Bogumitéw — dziatka na sprze-
daz o pow. 1,47 ha w okazyjnej ce-
nie 49 tys. Partner Nieruchomosci,
nr tel: 533-308-999

@ Zary — dziatki na sprzedaz w
Zarachiw okolicy, rézna powierzch-
nia, dobre ceny, Partner Nierucho-
mosci, nr tel: 533-308-999

@ Lary - mieszkanie na sprzedaz
do wprowadzenia, 2 pokoje, Il pie-
tro, w kamienicy, Partner Nierucho-
mosci, nr tel: 533-308-999

@ Zary - lokal ustugowy na sprze-
daz, o pow. 32,80 m2, na parterze w
cenie 120 tys. Partner Nieruchomo-
$ci, nr tel: 533-308-999

@ Olbrachtéw - dziatki na sprze-
daz z warunkami zabudowy, media
przy nieruchomosci, Partner Nieru-
chomosci, nr tel: 533-308-999

@ lary - dziatka na sprzedaz o
pow. 11 ar w cenie 88 tys. Partner
Nieruchomosci, nr tel: 533-308-999

Przepisy kulinarne

@ Zary — mieszkanie do wynaje-
cia w bloku, wyposazone, 2 pokoje,
50 m2 w cenie 1300 zt + optaty.
Partner Nieruchomosci, nr tel: 533-
308-999

@ Okolice Zar - dziatki na sprzedaz
np. o pow. 10 ar w cenie 46 tys.
Mozliwos¢ zakupu wiekszej po-
wierzchni. Partner Nieruchomosci,
nr tel: 533-308-999

@ Zary - tadny dom na sprzedaz,
do wprowadzenia, usytuowany na
duzej dziatce, Partner Nieruchomo-
Sci, nr tel: 533-308-999

@ Zary- mieszkanie, 2 pokoje z
o0gddkiem, z miejscem postojowym
w ciekawej lokalizacji, Partner Nie-
ruchomosci nr tel: 606 705 480

< Zary — dom na sprzedaz, stan
surowy zamkniety w cenie 149 tys.
Partner Nieruchomosci, nr tel: 533-
308-999

@ Zary — umeblowana kawalerka
do wynajmu, Partner Nieruchomo-
$¢i 501-509-731

@ Lary, Zagari — kupie mieszkanie
do 100 tys. Partner Nieruchomosci
501-509-731

Sernikzheza
iananasem

« 1 kg trzykrotnie zmielonego, biatego sera
(moze byé gotowy, zmielony tzw. wiader-

kowy)

- 200 g masta ( 82%ttuszczu)

« 200 g cukru pudru

- 4 z6ttka (biatka zachowaé do bezy)

- 2 cate jajka

« 2 czubate tyzki skrobi ziemniaczanej lub

dwa budynie $mietankowe
« tyzka cukru waniliowego

- ew. p6t szklanki lub nieco wiecej mleka,
jesli ser jest zwarty i suchy

- puszka ananasa w syropie (400-500g)

- tyzka masta i 3 tyzki tartej butki do wysypa-

nia tortownicy
na beze:
« 4 biatka

- 4 czubate tyzki cukru pudru

Wykonanie

Spéd formy wysmarowaé mastem i wysypaé tar-
tg butka. Piekarnik ustawié na 160 stopni.
Masto utrzeé z cukrem na jasna, jednolitg mase.
Dodawaé po 2 tyzki sera i miksowaé dalej do po-
taczenia sktadnikéw. Zmiksowaé Zzéttka, cate
jajka, cukier waniliowy oraz skrobie ziemniacza-
ng oraz ewentualnie - mleko.

Mase wlaé do formy, na wierzchu utozy¢ odsa-
czone z zalewy, pokrojone na centymetrowe ka-
watki ananasa.

Z pozostawionych wczesniej biatek ubié¢ sztyw-
na piane. Pod koniec ubijania dodawaé po tyzce
cukru pudru i ubijaé¢ az piana bedzie l$niaca.
Wytozy¢ ja po tyzce na mase serowa z anana-
sem. Nie nalezy wygtadza¢ jej moze zosta¢ fa-
lowana.

Wstawié¢ sernik do catkowicie rozgrzanego pie-
karnika, piec 15 minut. Zmniejszy¢ temperature
do 140 stopni, luzno przykryé sernik arkuszem
folii aluminiowej lub papieru do pieczenia i piec
ciasto jeszcze godzine pietnascie minut.
Ostudzié ciasto w lekko uchylonym piekarniku.

fot. ARMG
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/Vk Zary, ul, Gornoslaska 2 www.partnernieruchomosci.info

PARTNER NIERUCHOMOSCI

§ ©533 308 999

ZARY - MIESZKANIE

NA SPRZEDAZ
2 POKOJE, W KAMIENICY
WYSOKI STANDARD

@ Przewoz - atrakcyjne mieszka-
nie na sprzedaz do wprowadzenia,
2 pokoje, | pigtro, w bloku, Partner
Nieruchomosci, nr tel: 533-308-999

@ Biedrzychowice — dom na
sprzedaz w cenie 80 tys. Partner
Nieruchomosci: 501-509-731

@ agari - sprzedam tanie miesz-
kanie w cenie 75 tys, Partner Nieru-
chomosci: 501-509-731

@ Lubsko — sprzedam tanie
mieszkanie w cenie 62 tys. Partner
Nieruchomosci: 501-509-731

@ Jasien — mieszkanie 2 pokojo-
we na sprzedaz , Ip. Cena 115tys.
Partner Nieruchomosci, nr tel: 606
705480

@ Bieniéw, Zagar, Lubsko — oka-
zyjnie sprzedam mieszkania, Part-
ner Nieruchomo$ci: 501-509-731

@ Zary — mieszkanie na sprzedaz
w kamienicy, Il pigtro, 2 pokoje, w
cenie 205 tys, Partner Nieruchomo-
Sci, nr tel: 533-308-999

& Darmowy rzeczo-
znawca. Szkoda na po-
jezdzie? Rozliczana kosz-
torysowo? Odbierz do-
datkowe pienigdze. De-
cyzja w trzy dni robocze.
Weryfikacja kosztorysu
z ostatnich 3 lat!!! Tel.
606 805 778

OGtOSZENIE

@ Olbrachtéw - dziatka na
sprzedaz z warunkami zabudowy,
1812 m2, przy drodze asfaltowe;j,
Partner Nieruchomosci: 533-308-
999

@ Zary - Mieszkania 2-pokojowe
do wynajecia, umeblowane - niskie
optaty, Partner Nieruchomosci, nr
tel: 690-411-006

@ Zary - dom - do wynajecia - z
ogrodem i garazem, Partner Nieru-
chomosci, nr tel: 690-411-006

@ Dziatki pod budowe 10 km od
Zar, pow. 21100m2, cena 105.000zt
Partner Nieruchomosci Tel. Kontak-
towy: 606 705 480

@ Dziatki pod budowe w Zarach,
pow. 2435m2, piekna lokalizacja,
cena 243.500zt Partner Nierucho-
mosci Tel. Kontaktowy: 606 705 480

@ Lokal ustugowy na sprzedaz,
centrum Zar, pow. 55m2, cena
250.000zt Partner Nieruchomosci
Tel. Kontaktowy: 606 705 480

@ Lokal ustugowy na wynajem,
centrum Zar, pow. 117m2, cena
3.500zt Partner Nieruchomosci Tel.
Kontaktowy: 606 705 480

MOTORYZACJA

@ Sprzedam Toyota Aygo, nowy
model 2016, 5 drzwi, zarejestrowa-
ny. tel. 733 221218

@ Mieszkanie na sprzedaz Za-
ry, | pietro, 3 pokoje, 56m2, cena:
159.000zt Partner Nieruchomosci
Tel. 606 705 480

@ Mieszkanie na sprzedaz Zary,
4 pokoje, 74m2, cena: 230.000zt
Partner Nieruchomosci Tel. 606
705480

@ Mieszkanie na sprzedaz Zagan,
2 pokoje, 51m2, cena: 145.000zt
Partner Nieruchomosci Tel. Kontak-
towy: 606 705 480

@ Dom na sprzedaz Zary, ciekawa
lokalizacja, pow. ok. 200m2, cena
795.000zt Partner Nieruchomosci
Tel. Kontaktowy: 606 705 480

@ Dom na sprzedaz w Lubsku, cie-
kawa lokalizacja, pow. 130m2,cena
795.000zt Partner Nieruchomosci
Tel. Kontaktowy: 606 705 480

@ Dziatki pod budowe w okolicach
Zar w cenie 35zt/m2 Partner Nie-
ruchomosci Tel. Kontaktowy: 606
705 480

PRACA

@ Emerytowany pracownik lotnic-
twa podejmie prace w ochronie,
parking lub inne propozycje, Zary,
tel. 794 351941

@ Kierowca do wynajecia, kat. B,
cafa Polska. tel. 668 921 509 Zary,
Gornoslaska 1/4a

@ Posprzatam garaz, plac, piwni-
ce, wywioze wtasnym transportem,
tanio, czysto, solidnie. tel. 783 979
997

@ Wdowiec 170 cm wzrostu pozna
Panig w wieku 60+. Moze by¢ z
Ukrainy, Biatorusi. SMS i MMS na
tel. 692 928 383

Zbidrka plastikowych
nakretek dla 6-letniej
Oliwki z Biecza

Niepetnosprawna 6-letnia Oliwka zabiera nakretki na
turnus rehabilitacyjny. Prosimy bardzo o wsparcie.

Punkty zbiérki nakretek:

. Zary, Sklep Dywanik w Pasazu Hayduk, przy ul. Moniuszki 11
pn-pt w godz. 9-16 w soboty w godz. 8-13

» Lubsko, ul. Emilii Plater 1, koto przychodni lekarskiej
pn-pt w godz. 8-17

« Gubin, Sklep Pani Klimowicz - baza PKS, ul. Obroricéw Pokoju
15, pn-pt w godz. 9-17, sob. w godz. 9-13

» Biecz 84, Biecz Sklep, u Sottysa w Bieczu

telefon kontaktowy do koordynatora zbidrki

535123 203

ZARY

OFERTY PRACY -URZEDY PRACY

ul. Mieszka | 15, 68-200 Zary, tel. 68 479 13 56,
e-mail: zizr@praca.gov.pl, http://pup.zary.sisco.info

Nauczyciel praktycznej nauki zawodu
(kucharz) Zary 1

Nauczyciel praktycznej nauki zawodu
(cukiernik) Zary 1

Nauczyciel muzyki Zary 1

Robotnik pracy lekkiej Zary 1
Nauczyciel wychowania przedszkol-
nego Lubsko 1

Nauczyciel jezyka angielskiego Lub-
sko 1

Pracownik socjalny Brody 1
Pielegniarka szkolna Lubsko 1

. Salowa Zary 5
- Samodzielny ksiegowy/ ksiegowa Zary 1
- Specjalista do spraw kadr i ptac Zary 1

Kasjer Stacja paliw Krélow 4
Kasjer/ Sprzedawca Zary 3

« Spedytor miedzynarodowy Jasien 1

Kierowca samochodu ciezarowego
Jasien 1

Kierowca kat. B Lubsko 1
Kierowca samochodu ciezarowego
Lubsko 2

- Wartownik Sktad Potok 7
- Zastepca Komendanta Oddziatu Wart

Cywilnych Sktad Potok 1

- Wartownik- przewodnik psa Sktad

Potok 2

Policjant stuzby prewencji Teren Zar,
Lubska, teknicy, Przewozu, Trzebiela,
Jasienia i Brody 10

Pracownik ochrony Budowa autostra-
dy A18 Koninek - Olszyna 20
Opiekunka Mitowice 1

Fryzjer damsko-meski teknica 2
Kierowca - pracownik zieleni/tado-
wacz nieczystosci Zary 2

Pracownik zieleni/sprzatacz posesji

Zary 2

Kierowca/ Dostawca positkéw Teren
miasta Zary 1

Pomoc kuchenna Zary 2

Pomoc kuchenna/ Sprzatanie Zary 3
Kucharz Pietrzykéw 1

Psycholog Zary 1

Kierownik sklepu Lubsko 1
Ekspedientka Lubsko 1

Monter klimatyzacji Zary/ woj. lubu-
skie 2

Monter wentylacji Zary/ woj. lubu-
skie 2

Monter stelazy Tuchola Zarska 2
Monter stolarki otworowej Brody 1
Pomocnik montera stolarki otworowej
Brody 1

- Tokarz/ Frezer Zary 1

- Slusarz/ Ttoczarz Zary 4

. Operator prasy krawedziowej Zary 2
- Tokarz/Slusarz/Frezer Zary 2

Brukarz Zary 2
Ptytkarz Zary 2

- Szpachlarz Zary 2
« Technolog zywnosci Lubsko 1

Pracownik produkeyjny Lubsko 1

- Sprzataczka % etatu Olbrachtéw 1

Pomocnik lakiernika proszkowego
Zary 1

Pracownik pomocniczy w magazynie
Olszyna 1

Pracownik magazynu Jasier 2
Brygadzista tapicerni Jasien 1
Mechanik teknica 1

Elektryk teknica 1

Robotnik ogélnobudowlany Jasier 2
Pracownik fizyczny/praca przy kwiat-
kach Lubsko 1

AUTOREKLAMA

Zareklamujsie

W najwiekszym bezptatnym
tygodniku w regionie

TWOJA
REKLAM

dotrze do tysiecy
potencjalnych klientow
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Mieszkam od zawsze w domu ponie-
mieckim. Gdy bytam dzieckiem, nie ro-
zumiatam dlaczego w poniemieckim
i co to wtasciwie znaczy.

Jestem pokoleniem tutejszym,
stad. Wszystko, co mnie otacza, jest
dla mnie swojskie i polskie. Nie zadne
tam... poniemieckie. Nigdy nie czutam
sie zle w miejscu, w ktérym przyszto mi
zy¢. Jasne! Najlepiej czuje sie na mojej
spokojnej wsi. Miasto, to nie dla mnie.
Jedynie oddychajgc miejskim powie-
trzem, moge powiedzieé, ze nie czu-
je sie komfortowo. Ani przez moment
nie pomys$latam jednak, ze nie jestem
u siebie. To bardzo moje osobiste od-
czucia.

Dzi$ tak na powaznie Ato dlatego,
ze kilka miesiecy temu kolezanka pole-
cita mi ksigzke ,,Poniemieckie” Karoli-
ny Kuszyk. Wydana pod koniec 2019 ro-
ku. Czyli jak najbardziej jest to nowosé
wydawnicza. Kupitam. Przeczytatam.
| przeszto mi przez gtowe mnéstwo re-
fleksji. Przypomniata mi sie moja bab-
cia, ktéra na ziemie zachodnie dotarta
ze wschodu. Do domu, ktéry zostat jej
przydzielony i z nadzieja, ze to tylko na
chwile, a potem wrdci... do siebie.

Ksigzke ,Poniemieckie” nazwa-
tabym bardzo dobrg lekcja histori,
opowiedziang przez tych, ktérzy wie-
dza naijlepiej, jak to byto otoczyé sie
rzeczami wroga. Udawaé, ze stét, krze-

sta, garnki, sztuéce, kotdra i cata ma-
sa innych rzeczy, nie sg poniemieckie.

A zdarzato sie, ze pod jednym da-
chem mieszkata i polska, i niemiecka
rodzina. Kazdy chciat przezyé. | tak zy-
li. Pomagali sobie nawzajem. Jeden
miat krowe, to dzielit sie mlekiem, dru-
gi kury, to jajkami.

Kilka tygodni temu miatam
szczescie i uczestniczytam w spotka-
niu autorskim, wtasnie, z Karoling Ku-
szyk. To niesamowite, jak ludzie ana-
lizuja stowo poniemieckie, pozydow-
skie, nieswojo$¢, niemojosé...

A z drugiej strony - moje wta-
$nie, tu zawsze czutam sie u siebie.
Ba! Mieszkam w Niemczech i tam je-
stem u siebie. Niemiec méwi, ze w Pol-
sce tez czuje sie u siebie. Dochodzi do
dyskusji, ze w zasadzie tam, gdzie jest
mi dobrze, tam nie czuje sie obca. Stu-
chajac samej autorki, jak i wybitnych
znawcéw tematu - historykéw, regio-
nalistéw - dochodze do wtasnych re-
fleksji... Dzi$ nie jest az tak istotne,
gdzie sie mieszka - cho¢ jesli o mnie
chodzi, miasto jakiekolwiek odpada -
ale z kim dzieli sie te przestrzei. Oczy-
wiscie, kazdy moze mie¢ zupetnie od-
mienne zdanie.

Ksigzke polecam wszystkim bez
wyjatku. A gdy nadarzy sie okazja,
pedZcie na spotkanie autorskie bez
wahania. Polecam bardzo. M.
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Zarzad Rejonowy LOK w Zarach
zaprasza wszystkie dzieci na

WAKACIJE

NA STRZELNICY

MOSRIW przy ul. Czerwonego Krzyza 27 w Zarach

Y Zajecia dofinansowane
! przez Urzad Miejski

* Zajecia beda odbywac sie w sierpniu
od poniedziatku do piatku
w godzinach 10.00-14.00
na Strzelnicy MOSRiW
przy ul. Czerwonego Krzyza 27 w Zarach.

Udziat w zajeciach jest bezptatny.
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NAPEDZA GRECKI ZLAMANIE | MARIA, ; D
BagcA | e [ § e | s f MEE] s 1) LuZnAROZMOWA [} .
T&%%EIJ WSTEP SLONCA il ey NIANIA | GNOM KINO PIONIER-ZARY
' ul. Podchorazych 30, tel. 68 374 01 03
ZLQTY |
i 7
INDIACH
=
BEBNI SYSTEM
W PEACY
MARSZU 4
i SMIALEK jump
WONNA
12 2YWICA
PACYNKA, SYROP
KUKIEEKA BURA-
CZANY 11
DOM ZBU- PRZY- ZIARNISTY KOLISTY POLAK
ZBLOKON oA 20 o L i
SNIEZNYCH LITYCZNEJ SQgﬁbg&K RZEKI POLAKA
b ROMEO, PIERWSZA
WEOSKI OFIARA
SAMOCHOD g |LOTNICTWA
CHRUPKI SCOBY-DOO!
0S0BA | INDYJSKI ROS. . .
WRAZLIWA TYTUE IMPERATOR 24.07 - godz. 17-30, 25-26.07 - godz. 15.00, 17.30, 27.07 - godz. 17.30;
NA FILO- RZYM DLA STATEK 29-30.07 - godz. 17.30
ZIMNO Z0FOW WEOCHA POETYCKO
b LOCHY KYLO,
POD GWIEZDNE
ZAMKIEM WOUNY
DWUKOLO-
HITLER WA TAGZKA
9 POCZATEK
DNIA
MODEL
1 VOLKS-
P WAGENA
DZIEDZINA KAPITAN
WIEDZY “ARGO" NACIEK
A. NOBLA SKALNY
- SIDEA 2
TRUNEK EATO0 CENKTE . ¥
; YZZU JAJOWATA | PLOTNO LNIANE ngzm " g&t}\(ﬁl\h
FIGURA [ TKANINA ARGUMENT
NAWSTAZK PUSTELNIA
CHWILA WYSCIELA
= ARENE
ZAPAS-
PUPILEK 5 N
k SZTURM
NA
WROGA 10
KIEEBASA | paLma ST0- BN
KU\ZP 0- KATESZOWA| Kt{(?t!gj%hé% - L]
UCHA 3 13 POLOWANIE
B HUTN'CZY 24'27.07 = godz. 20.00; 28.07 = godz. 17.00; 29'30-07 - gOdZ. 20-00
PROCES DKF - BIALY, BIALY DZIEN
6 28.07 - godz. 19.30
@ TELEFONY:
L e Telefony alarmowe Policja PGKiM Lubsko - 68 4577700; zgtaszanie awarii
an D‘Z'i'gr!]’Po"l!i’;ayn"tz’ rzesimira Telefon ratunkowy - 112 Zary - 68 4763311; Zagan - 68 3681810; po godzinie 15:00 i w weekendy - 68 457 7730
24.07 I St Mai Pogotowie ratunkowe - 999 Lubsko - 68 3720122; Jasier - 68 3710897 LWiK Lubsko - 68 3721982
Dziefi Pszcz6tki Mai g
Policja - 997 Szpitale lub Biuro Obstugi Klienta - 68 4704999
@ Jakuba, Krzysztofa Straz pozarna - 998 105 Kresowy Szpital Wojskowy z Przychodnig - Zaktad Komunalny Jasieri - 68 3710849
25.07 | Dzien Bezpiecznego Kierowcy Pogotowie gazowe - 992 Zary - 68 4707810; Zagari - 68 4771214; —
Pogotowie energetyczne - 991 Szpital Na Wyspie - Zary - 68 4757600 = A‘Q\.
@ Anny, Grazyny, Hanny, Mirostawa Pogotowie cieptownicze - 993 Wazne telefony ‘& ;
26.07  Dziern Administratora Pogotowie wod.-kan. - 994 PEKOM Zary - 68 4794600 lub 68 4794601 lub “o
Straz pozarna Dziat Obstugi Klienta - 68 4794644 '\N\N :
a Julii, Natalii Zary - 68 3630700; Zagar - 68 3772222; MPOIRD Zagari - 68 4772940 lub Sekcja Obstugi \N
27.07 | Dzien Samotnych Lubsko - 68 3725210 Klienta - 68 4773729 o
Pogotowie ratunkowe ZWIK Zagafi - 68 3773975; F= %
CTX Tiny, Wiktora Zary - 68 3743474; Zagan - 68 3672929; obstuga klienta - 68 4777888 : =D
28.07 [N E S Lubsko - 68 3720390 ZWiK Zary - 68 4794610 lub 68 4794611 portal informacyjny
Zapalenia Watroby
(T Marty, olafa Siedziba spélki: Moja Gazeta Sp. 2 0.0., Reklama: tel. 602 589 895
29.07  Swiatowy Dziefi Tygrysa ul. Moniuszki 11, 68-200 Zary ) reklama@moja-gazeta.info; tel. 519 077 205
Redakcja: ul. Moniuszki 11, 68-200 Zary, Sklad: PEKOgraf
@ Julity, Piotra redakcja@moja-gazeta.info Druk: Drukarnia Polska Press
36 ("7 Miedzynarodowy Dzieri Sernika Redaktor naczelny: Redakcja nie odpowiada za tresé reklam i ogtoszen.
. Miedzynarodowy Dzieri Przyjazni Andrzej Buczynski, tel. 519 077 781 Materiatéw nie zaméwionych nie zwraca, zastrzega sobie
a.buczynski@moja24.pl prawo do skracania i adiustacji nadestanych tekstéw.
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REKLAMA AUTOREKLAMA

GioriIA

ZAKLAD USLUGPOGRZEBOWYCH

Marek Krzyskow
ZARY, ul. Zagaiiska 12

OFERUJEMY:
| POGOTOWIE
FORCANDACTE CALODOBOWE

10BSEUGE POGRZEBOW »
MAMY KONKURENCYJNE ' tel. 600910499

SRR www.gloria-zary.com portal lnformacy]ny

JAS RECYKLING

HUTROWY SKUP Z£OMU SKUP METALI KOLOROWYCH
WYNAJEM KONTENEROW ZLOMOWANIE AUT

SIENIAWA ZARSKA 155 @ tel. 602 603 027 ® 68 362 01 84 @ jas@wp.pl

zaprasza
nazakupy

= SKLEP DYWANIK
| BOGATA OFERTA DYWANOW, WYKEADZIN | CHODNIKOW
py TEL 515514 231, SKLEP@HAYDUK.PL

REKLAMA

SKLEP LUBCENAS

m’gg"sgm‘; Mok CI-IINSKIE CENTRUM I-IANDLOWE

Czynny od poniedzialku do soboty
ZARY, ul. Moniuszki 11

Obok targowiska miejskiego, duzy parking



