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Byta taka akcja. Sportowe sprza-
tanie Zielonego Lasu. Sportowe,
ale nie na wyscigi, nie na ilosé,
nie dla medali. Po co wiec?

Sportowe, bo organizowane
przez zarski klub sportowy Agros.
Raz w roku, tym razem juz po raz
trzeci. Nie miatem okazji wcze-
$niej, wiec tym razem postano-
witem tez posprzataé las. Kilka
zdje¢ dokumentalnych i dalej
w zaro$la, zupetnie nie zdajac
sobie sprawy, co moze mnie tam
spotkaé.

Wiele juz razy widziatem
powywalane $mieci przy lesnych
parkingach. Zezreé hamburgera
i rzuci¢ opakowanie pod tawke.
Dos¢ czeste zjawisko. Bo podejsé
metr czy dwa do $mietnika to za-
danie ponad sity, czy tez wyobraz-
nie jednego z drugim. Ttuc sie
kawat drogi z zarciem do lasu to

PIATEK

Dopoki mentalnosc

ludzka sie nie zmieni,
to takibajzel bedzie.

jako$ nie problem, ale skorzystaé
ze $mietnika, to niczym zdobycie
Korony Himalajéw i Karakorum.
Wyczyn niesamowity. Ilez to sie
trzeba nachodzié. A schylié sie po
papierek. Nigdy w zyciu. Lepiej
nie ryzykowaé. Jeszcze co$ w kre-
gostupie strzeli. | tak robi sie syf.

Troche $mieci lezy przy le-
$nych drogach. Butelki po napo-
jach, torba po czipsach. Wszyst-
ko, co wygodniej wywali¢ przez
okno samochodu, niz taszczyé
do jakiego$ $mietnika. A mdgt-
by burak podjechaé¢ sobie nawet
autkiem pod sam $mietnik, przez
okno wyrzucié¢ gdzie trzeba, jak
juz tak nézki szanuje i ich nie
uzywa. Czego sie jednak spodzie-
waé po kim$, kto mézgu uzywa
jeszcze mniej. Bezmys$lnosé jest
przerazajgca.

Z takim wiec oto baga-

AndrzejBuczyniski
redaktor naczelny

zem wczesniejszych obserwa-
cji wkroczytem nieco gtebiej
w obrzeza Zielonego Lasu.
Zaktadatem, ze jakies $mie-
ci moze sie jednak znajda, bo
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Lubisz smietnik? Idzdo lasu
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wstyd wracaé z pustym workiem
i wyjsé na lenia.

Ale spokojnie, obawy byty
zupetnie niepotrzebne. Smieci
w lesie dla wszystkich wystarczy.
No to po prostu w pale sie nie
miesci... Stary telewizor, nic tylko
zatarga¢ do lasu. Opony, najlepiej
do lasu. Szkta tyle, ze wszystkie
szklane domy datoby sie szesna-
$cie razy wybudowaé. To szkto
najczesciej w postaci matpek,
czyli porecznych szklanych opa-
kowar na wdéde. Nie wyszedtem
wiec z lasu z pustymi rekami.
O nie. Wrecz przeciwnie. Wydaje
sie, ze to, co wyzbierali uczestni-
cy akcji, jest zaledwie kropla na
obszarze tego pieknego miejsca.

Kto$ zapytat, po co wtasci-
wie sprzataé¢ po tych syfiarzach.
W ten sposéb nigdy sie nie na-
ucza. Ale przeciez w zaden spo-

28°

«?2°

29°

4°

29°

4°

28°

@3°

s6b sie tego nie naucza, jesli tego
z domu nie wyniesli. To jeden
tylko przyktad, jak wazng role
w ksztattowaniu mtodego czto-
wieka odgrywajg rodzice. Kiedy$
to mozna byto chociaz spatowaé
przytapanego na gorgcym uczyn-
ku $mieciarza, a teraz co? Ano nic.
Poszedtem do domu za-
dowolony z siebie. Jesli kto$
stwierdzi, ze pieknie jest w tym
Zielonym Lesie, to w jakim$ tam
malutkim stopniu bedzie to tez
moja zastuga. Czyli warto byto.
Warto tez ttuc do pustych
tbéw te prawde, ze $miecac
gdziekolwiek, $mieci sie same-
mu sobie. | oby kazdy bezmyslny
$mieciarz za kazdym razem po-
tknat sie o wywalona przez siebie
butelke, czy opone. | walnat sie
porzadnie pustym tbem o jakie$
drzewo. Moze wtedy co$ dotrze.

REKLAMA

VEyA 2N

MEDYCYNA ESTETYCZNA |

STUDIO URODY

implantacja botox

rewitalizacja skory nici pclilo

plla

mezoterapia igtowa

ksztattowanie owalu twarzy
stymulatory tkankowe

lipoliza iniekcyjna

lifting bez skalpela - nici haczykowe
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Stojak na worki / Kosz na $mieci SORTIBOX
na smieci / antracytowy 25L 3-cz.

sgzl 11 82{

194.

Kosz na Smieci SORTIBOX Pojemnik na deszczéwke Raincan
antracytowy 35L 4-cz. 210L czarny

Kosz na Smieci SORTIBOX
antracytowy 35L 3-cz.

99,10

Kompostownik COMPOGREEN Pojemnik PE-HD na $mieci Kompostownik COMPOTHERMO
380L czarny (rézne kolory) 900L zielony lesny

ZARY, ul. Okrzei 9
q“ ROImasz tel. 68 36310 21
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ZARY Nie wszyscy wiedza tak do korica, jak to robic

Wszyscy mieszkancy
od wrzesniamuszy
segregowac odpady.
Niektorzy wlasciciele
firm zastanawiajq sie,
czy ichtezto dotyczy.
Watpliwosci tez
wzbudzaja niektore
rodzaje odpadéw. Czy
todo zmieszanych
wrzucamy, czy gdzie?
Noiwreszcie, ciagly
problem zduzymi
gabarytami.

W niektorych
miejscach zalegaja
cale sterty mebli,
oponiinnych
lodéwek.

- Wszyscy, ktorzy sa poza sys-
temem gospodarki odpadowej
prowadzonym przez gming,
tez musza segregowaé odpady,
a to wynika wprost z ustawy
0 utrzymaniu czystosci i porzadku
w gminach - mowi Daniel Ba-
bula z wydziatu infrastruktury
technicznej i ochrony $rodowiska
w zarskim urzedzie miejskim.
- Artykut 5 mowi, ze kazdy wia-
Sciciel nieruchomos$ci powinien
wypelniaé pewne obowiazki -
wiasciciel nieruchomosci zapew-
nia utrzymanie czystosci i po-
rzadku przez zbieranie w sposob
selektywny powstatych na terenie
nieruchomos$ci odpadow komu-
nalnych, zgodnie z wymaganiami
okreslonymi w regulaminie oraz
sposobem okreslonym w przepi-
sach wydanych przez odpowied-
niego ministra.

Krétko moéwiac, segrego-
waé muszag wszyscy, rowniez ci
nieujgci w systemie gminnym,
ktory dotyczy domow jednoro-
dzinnych oraz zabudowy miesz-
kalnej wielolokalowe;.

Ustawa mowi o segregacji
odpadéw powstajacych na terenie
kazdej nieruchomosci, bez roz-
graniczenia na mieszkania, czy
fabryki. Co wigcej, kolejny za-
pis w ustawie mowi, ze jesli kto$
nie bedzie segregowal odpadow,
moze zaptaci¢ karg.

Art. 10 brzmi - kto nie wy-
konuje obowigzkéw wymienio-

nych w art. 5 ust. 1, podlega karze
grzywny. Pytanie tylko, kto taka
grzywn¢ moze naktadac. Okazu-
je si¢, ze uprawnienia otrzymata
straz miejska.

- W czwartek, 10 wrze$nia,
weszly w zycie nowe przepisy,
mowigce o tym, ze kompetencje
do wystawiania mandatow otrzy-
muje straznik miejski - mowi Da-
niel Babula. - Moga by¢ przepro-
wadzane kontrole dotyczace na
przyktad posiadanych umow na
odbior odpadow 1 jesli okaze sig,
ze taka nie jest zawarta, w oparciu
o nowe przepisy, wtedy komenda
strazy miejskiej moze naktadac
mandaty.

Wynika to ze zmiany rozpo-
rzadzenia w sprawie wykroczen,
za ktore straznicy strazy gmin-
nych uprawnieni sg do naktadania
grzywien w drodze mandatow
karnych. Jest tam tez zapis doty-
czacy braku selektywnej zbiorki
odpadow.

- Podmioty, ktore nie sa
W naszym systemie mieszkalnym,
musza jako$ zorganizowal sobie
miejsce do gromadzenia odpadow -
mowi Daniel Babula. - Umowa na

Itakpolezajeszczez esiac fot. Andrzej Buczynski
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odbidér odpadéw zawierana jest po-
mig¢dzy przedsigbiorca, a odbiorca,
natomiast jak ona bedzie doktadnie
skonstruowana, zalezy wylacznie
od tych dwoch stron, ktore musza
ze sobg wspotpracowac.

Niejednokrotnie mieszkan-
cy blokow zwracali uwagge, Ze na
przyktad ze sklepéw przynoszone
sa odpady do ich $mietnika. Jesli
wiaty $mietnikowe sa ogolnodo-
stepne to nie da si¢ kontrolowac
procederu podrzucania $mieci.
Teoretycznie do $mietnikow po-
winni mie¢ dostep wylacznie
przypisani do nich uzytkownicy.
Druga rzecz, to kolorowe dzwo-
ny, do ktorych kazdy moze wrzu-
cac, co chce. Ale te maja powoli
znika¢ z otwartych przestrzeni.
Takie sa zalozenia.

Popiéliszmaty
Na ulotkach dotyczacych segre-
gowania odpadow mozemy zna-
lez¢ sporo wskazowek, do jakiego
pojemnika nalezy wrzuci¢ dana
rzecz. Jednak wszystkiego nie
znajdziemy na wykazach, stad tez
czasem rodza si¢ watpliwosci.
Jeden z naszych czytel-

nikow zastanawial si¢, gdzie
wyrzuca¢ szmaty, czy zuzyte
ubrania. Jest kilka mozliwosci.
Po pierwsze na terenie miasta s
specjalne pojemniki, do ktorych
mozna wrzuca¢ ubrania. Wigksze
ilosci mozna zawiez¢ do Punktu
Selektywnej Zbiorki Odpadow
Komunalnych przy ul. Brata Al-
berta. Natomiast pojedyncza, po-
darta koszulk¢ wrzucamy po pro-
stu do odpadow zmieszanych.

Watpliwosci budzi tez po-
pi6t z domowych piecow. Gene-
ralnie powinien by¢ wrzucany do
odpadéw zmieszanych. W nie-
ktorych przypadkach, gdy jakas
wspolnota ma takich piecow wig-
cej, operator podstawia pojemnik
metalowy, z mysla gtownie o tym,
aby wrzucac¢ tam popidt.

Gabaryty

- A jak potamie mi si¢ krzesto,
to co mam z tym zrobi¢, musze
z nim jecha¢ na PSZOK? - pyta
czytelnik.

W zasadzie, tak wlasnie po-
winno by¢. Na pewno nie mozna
zuzytych mebli ustawiaé przy
$mietnikach. Zawsze tez moz-

Smieciowe dylematy
segregacyjne

na sprobowac porozkrecac takie
krzesto na mate elementy - jesli
si¢ da - i wrzuci¢ do zmieszanych.
Albo po prostu wynies¢ do piwni-
cy i poczeka¢ na odbior odpadow
wielkogabarytowych.

W Zarach takie odpady
zbierane s3 raz na dwa miesiace,
czyli i tak czgsciej, niz w innych
miastach. Najblizsza taka zbiorka
prowadzona begdzie migdzy 1 a 8
pazdziernika, a konkretny dzien
zalezy od rejonu miasta. Szczego-
lowy harmonogram dostepny jest
mi¢dzy innymi na stronie interne-
towej przedsigbiorstwa Pekom.

Tymczasem, jakby z przy-
zwyczajenia, odpady wielkoga-
barytowe wywalane sa pod $miet-
niki, kiedy popadnie. Dzien, czy
dwa przed odbiorem to i owszem,
ale zdarza sig, ze tuz po zabraniu
takich $mieci, kolejne pojawiaja
si¢ juz na drugi dzien. I tak leza
przez dwa miesigce.

- Dopoki mentalnos¢ ludzka
si¢ nie zmieni, to taki bajzel be-
dzie - mowi Daniel Babula. - To
juz zalezy od spoleczenstwa.

AndrzejBuczynski
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Moznajechac

ZARY Waznainformacja
dlakierowcow. Od srody,
9 wrzesnia, moznajuz
swobodnie przejechaé
pod wiaduktem
pomiedzy ul. Dlugosza
iWitosa.

Remont nawierzchni ulicy pod wia-
duktem oraz instalacji znajdujacych
si¢ pod powierzchnia zwigzany byt
z duza, trwajaca nadal inwestycja
przebudowy ulicy Kujawskiej.

W zwiagzku z tym, konieczne
bylo czasowe zamknigcie tego od-
cinka, co utrudniato jazd¢ kierowcom
chcacym przedostac si¢ na drugg stro-
n¢ toréw kolejowych. Teraz przejazd

pod wiaduktem jest juz znow mozli-
wy. ATB

Jubileusz na koniec

fot. UM Zary

. : i SRR ST — L PP T L=
GMINA ZARY W Mirostowicach Dolnych uroczyscie obchodzono jubileusz 60-lecia Kola Gospodyni Wiejskich i zespolu spiewa-
czego Wrzos. Zyczenia jubilatkom oraz podziekowania za wklad w rozwéj kultury na terenie gminy zlozyl miedzy innymi wéijt
Leszek Mrozek. Podczas uroczystosci panie oglosily zakoniczenie dzialalnosci artystycznej. W zespole Wrzos wystepowaly:
Ingrid Belz, Urszula Blazejewska, Zofia Flak, Bozena Galach, Kazimiera Grochalska, Zofia Kimula, Danuta Krél, Anna Kubiszyn,
Jolanta Kursa, Wioletta Marcinkiewiczi Stanistawa Nowicka fot. UG Zary
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Szybka akcja

Jak wazna jest wspélpraca

i szybki przeplyw informacji
wiedza sasiadujacy zesoba
policjanci z GubinaiLubska.
Dziekiniej osoby podejrzewane

o kradziez artykulow
kosmetycznych w Gubinie zostaly
zatrzymane, a mienie powrdcilo
do wlasciciela.

W $rode (2 wrze$nia) w jednym z gubifiskich sklepow
doszto do kradziezy artykutéw kosmetycznych war-
todci blisko 4000 ztotych. Jak wynikato ze zgtosze-
nia, kobieta z wypetnionym r6znymi rzeczami koszy-
kiem, wyszta ze sklepu, a nastepnie wsiadta do za-
parkowanego nieopodal samochodu i odjechata. In-
formacja niezwtocznie zostata przekazana patrolom
bedacym w stuzbie, ktérzy rozpoczeli poszukiwania
auta. O zdarzeniu poinformowano réwniez dyzurne-
go Komisariatu Policji w Lubsku, ktéry zorganizo-
wat posterunek blokadowy na trasie mozliwej drogi
ucieczki.

Dzieki podjetym przez dyzurnych obu jednostek
dziataniom, juz w niespetna pét godziny od zgtosze-
nia, policjanci z Lubska zatrzymali do kontroli drogo-
wej wskazany pojazd marki bmw, wewnatrz ktérego
znajdowaty sie dwie osoby z powiatu zgorzeleckiego
- kobieta - lat 36 i mezczyzna lat - 27. W samochodzie
mundurowi ujawnili réwniez torby z réznego rodzaju
artykutami, ktére jak twierdzita pasazerka sa wtasno-
scia jej siostry. Na miejsce przybyli policjanci z Gubi-
na, ktéry dokonali zabezpieczenia ujawnionych rze-
czy, a takze zatrzymali kobiete i mezczyzne do wyja-
$nienia. Zebrany w sprawie materiat pozwolit na po-
stawienie im zarzutéw dokonania kradziezy. Zgodnie
zkodeksem karnym, czy ten zagrozony jest karg pozba-
wieniawolnosci od trzech miesiecy do pieciu lat. Towar
w catosci powrdcit do wtasciciela sklepu. Dodatkowo
lubscy policjanci za brak aktualnych badan technicz-
nych pojazdu ukarali 27-letniego kierowce mandatem
karnym i zabezpieczyli samochéd na parkingu strze-
zonym. Jak sie okazato, nie byta to pierwsza kradziez
o ktéra podejrzewana jest 36-latka. Dokonane w pro-
wadzonych przez gubiriskich policjantéw sprawach
ustalenia, skutkowaty postawieniem jej zarzutu doko-
nania w sierpniu br. w Gubinie kradziezy kosmetykéw
wartosci przeszto 700 ztotych, takze kradziezy w mar-
cu br. dwéch telefonéw komérkowych wartosci 800
ztotych oraz wkretarki wartosci 700 zt.

zrodio: podkom. Justyna Kulka

AUTOREKLAMA REKLAMA
MIROSTOWICE DOLNE
UL. OSIEDLE 25, 68-205 ZARY
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Oszustwa
na BLIK

Badz czujny, kiedy ktos prosi cie
o podanie kodu BLIK! Policjanci
z zarskiej komendy ostrzegaja
przed oszustami podszywajacymi
sie pod naszych znajomych
w popularnych komunikatorach
spolecznosciowych. Wyludzaja
od nas kody BLIK proszac
o szybka pozyczke. Badzmy
czujni w takiej sytuacji.
W minionym tygodniu policjanci z zarskiej komen-
dy otrzymali trzy zgtoszenia o oszustwach dokona-
nych za pomocg wytudzonych kodéw BLIK. Do te-
go typu przestepstw dochodzi na terenie catego
kraju. Oszusci podszywaja sie pod naszych znajo-
mych, ktérych mamy w swoich kontaktach w ko-
munikatorze. Nie wiedzg o nich wiele, zwykle ty-
le ile zdotaja przeczytaé na portalach spoteczno-
Sciowych lub z przechwyconego konta. W tresci
wysytanych wiadomosci czesto piszg, ze potrze-
bujg pilnie gotéwki, bo akurat sa w sklepie i za-
brakto im pieniedzy lub po prostu potrzebuja pil-
nie w tej chwili gotéwki. Dodaja, ze zwréca pienia-
dze jeszcze tego samego dnia. Nie prosza o bardzo
duze kwoty, zwykle jest to kilkaset ztotych. Kiedy
pokrzywdzony zdecyduje sie pozyczyé pienigdze
za pomocya systemu ptatnosci BLIK, udostepnia
specjalny kod, a nastepnie potwierdza transakcje
w swojej aplikacji bankowosci mobilnej, przekazu-
jac w ten sposéb pienigdze oszustowi. Przestepcy,
ktérzy chca sie tatwo wzbogacié sa do tego stop-
nia perfidni, ze kiedy otrzymujg informacje od po-
tencjalnej ofiary, ze nie postuguje sie ona tego ty-
pu systemem ptatnosci i nie wie jak postepowacé-
doktadnie instruujg krok po kroku co robié.

kom. Aneta Berestecka

11 wrze$nia 2020 M Moja Gazeta

Zmiany w zarzadzie
stowarzyszenia

ZARY 4 wrzesniawsali
konferencyjnej Muzeum Pogranicza
Slasko-!.uzycklego w Zarach, odbylo
sie walne zebranie sprawozdawczo-
wyborcze Stowarzyszenia 42 . Pulku
Zmechanizowanegoi 11. Brygady
Zmechanizowanej, skupiajacebylych
zolmerzy isympatykow jednostek
garnizonu Zary.

Na poczatku minuta ciszy uczczono pami¢é zmartych
w tym roku dwoch czlonkow Zarzadu Stowarzyszenia

fot. Tadeusz ChoroZanecki

- Jacka Jakubiaka i Bolestawa Adamika.

Podczas obrad odbyly si¢ takze wybory uzupetnia-
jace do Zarzadu Stowarzyszenia 42 putku zmechanizowa-
nego i 11 Brygady Zmechanizowanej do konca kadencji
w 2022 roku, w zwigzku ze $miercig dwoch cztonkow Za-
rzadu.

Po wyborach uzupetniajacych ukonstytuowat si¢ Za-
rzad Stowarzyszenia w skladzie: prezes - Krzysztof Po-
lusik, zastgpca - Marian Poptawski, sekretarz - Wiestaw
Adamski, skarbnik - Henryk Jankowski, cztonkowie - Ja-
cek Gajecki 1 Zbigniew Tulski oraz Komisja Rewizyjna
w sktadzie: przewodniczacy - Edward Lesiak, czlonkowie
- Marek Split i Aleksander Wojcik. ATB (nadestane)
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Zaprasza my do Centrum Ogrodnlczego w Marszowm oty brasiatdargs ity
Od poniedziatku do pigtku 8.00-18.00, w soboty 8.00-14.00

www.facebook.com/GospodarstwoSzkolkarskieJunipea

WRZESIEN W SZKﬂI:ﬂE
ju LlLPE/A§

tel. 538 436 634, 888 585 081

OKAZJA

I WYPRZEDAZ KOLEKCII:

ROZE, HORTENSJE, BUDLEJE | TRAWY 0ZDOBNE !

wieLe opmian Nawer DO 40% TANIE) 11
WYPRZEDAJEMY NADWYZKI PRODUKCJI 1!

TAKICH CEN JESZCZE NIE BYLO 1!

W NOWE)J OFERCIE KWITNACE BARBULE, ASTRY, WRZOSY, HEBE...
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lubuskie.pl | strona przygotowana przez

Urzad Marszathowski
Wojewbdziwa Lubuskiego

KAMPANIA INFORMACYJNA 7/

Region wydanie
specjalne. Materiaty
przygotowane przez
Urzad Marszalkowski
Wojewddztwa
Lubuskiego.
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Programy do zadan specjalnych

Duzym zainteresowaniem wsrod Lubuszan cieszy sie samorzadowy program polityki zdrowotnej dotyczacy leczenia
nieplodnosci metoda in vitro. Mamy pierwsze sukcesy tegorocznej edycji — to 5 potwierdzonych ciaz (w tym 1 bliZzniacza).
— Stale rosngce zainteresowanie i efekty wczes$niejszych edycji pokazuja, ze warto bylo zainwestowac¢ w taki program —
mowi marszalek wojewodztwa lubuskiego Elzbieta Anna Polak. Dzi$ przypominamy tez o innych programach, ktére na
poczatku pandemii koronawirusa przejsciowo wyhamowaty.

In vitro w Lubuskiem ma juz swojg trzecia edycje.
I mimo ze w tym roku, z uwagi na pandemie ko-
ronawirusa, kwalifikacja pacjentek byla na kilka
tygodni zawieszona, od momentu ,odmrozenia”
zapisow zglosily sie 123 pacjentki. Ostatecznie
pozostalo 109 kobiet (14 anulowato udzial z uwa-
gi na COVID-19, sytuacje osobista, a takze cigze
naturalna) i od 1 czerwca do 27 sierpnia udato
sie wykonaé¢ 42 procedury. Natomiast od poczat-
ku trwania programu urodzito sie juz 24 dzieci.

Udziat w programie gwarantuje uczestnikom
mozliwosé trzykrotnego zaptodnienia. Wezesniej
jednak, para musi przedlozy¢ dokumentacje
medyczng potwierdzajaca, Ze starala sie leczyc
nieplodnosé¢ co najmniej przez rok. Wazne
jest rowniez zamieszkanie 1 zameldowanie na
pobyt staly na terenie wojewodztwa lubuskiego.
Sa takze ograniczenia wiekowe: program
skierowany jest do kobiet w przedziale 20-40 lat.

Z uwagi na duze zainteresowanie takim sposobem
leczenia nieptodnosci, lubuski samorzad - planu-
je zabezpieczy¢ srodki na ten cel, na 2021 rok, na
poziomie tegorocznym tj. 500 tys. zl (w pierwszej,
pilotazowe]j przekazano z budzetu samorzadu 100
tys. zl, w drugiej 200 tys. zl). Koszt jednorazowe-
go dofinansowania do procedury przez samorzad
wynosi 5 tys. zt. Lubuski program ,in vitro” otrzy-
matl pozytywna opinie Agencji Oceny Technologii
Medycznych i Taryfikacji w Warszawie. Realizato-
rem programu jest Medi Partner sp. z 0.0. Z War-
szawy, a obecne miejsce wykonywania $wiadczen
to InviMed Europejskie Centrum Macierzynstwa
w Poznaniu.

Badajmy sie

Samorzad wojewodzki wspiera realizacje wielu
programow zdrowotnych, w tym ze szczegdlnym
ukierunkowaniem m. in. na wykrywanie i zapobie-
ganie nowotworom zlosliwym jelita grubego, szyjki
macicy czy piersi. W zwiazku z pandemia korona-
wirusa, przejsciowo zmniejszyla sie zglaszalnoscé
pacjentow na badania profilaktyczne majace na

Zdrowy nawyk — badac sie

celu wezesne rozpoznawanie chorob nowotwo-
rowych. Tymczasem nawet w tak trudnych wa-
runkach, z jakimi wszystkim przyszio dzis sie
mierzy¢, warto korzysta¢ z dostepnych badan
i nie odkladaé¢ ich na poézniej, bo wiele choréh
rozwija sie w ukryciu. — Wezesny rak jelita gru-
bhego nie zaprzestal nam zagrazac. Apeluje, aby
nie odktada¢ wykonywania profilaktycznych
kolonoskopii. Pandemia nie spowalnia rozwoju
polipéw ani raka, i nie moze uspié¢ naszej czuj-
nosci onkologicznej — przypomina dr n. med.
Dariusz Giezowski, konsultant wojewddzki
w dziedzinie gastroenterologii dla wojewodz-
twa lubuskiego i jednocze$nie dyrektor Zdrojo-
wa Clinic, ktéra nieprzerwanie realizuje Projekt
,Lubuszanie skutecznie przeciw nowotworom”
dotyczacy profilaktyki raka jelita grubego.
W ramach projektu zaplanowano tacznie 2700

zdrowe
Lubuskie

Rehabilitacjo
narzqdow ruchu

badan. Dotychczas wykonano 2325 kolono-
skopii i 754 polipektomii. Liczba wykrytych
nowotworow — 13. Wskaznik ,ADR” - 32%
(ilos¢ wykrytych i usunietych polipow w sto-
sunku do wykonanych kolonoskopii).

Dane liczbowe z innego projektu, ktory zostat
juz zakonczony i podsumowany, i dotyczyt
wczesnego wykrywania cukrzycy typu II, tez
pokazuje jak wazne jest wspieranie badan
profilaktycznych i1 prowadzenie kampanii
informacyjnych. W programie ,,Wyprzedzié
cukrzyce” (finansowanym ze srodkow UE
w ramach RLPO — Lubuskie 2020 w kwocie
184 tys. zl), realizowanym od pazdziernika
2017 do grudnia 2019 roku, udzial wzieto
1277 0s6b, u 342 zdiagnozowano stan przed-
cukrzycowy.

1. Program “Lubuszanie skutecznie przeciw nowotwo-
rom” — wsparcie (poprzez dzialania informacyjno-edu-
kacyjne, profilaktyczne) realizacji programéw ukierun-
kowanych na wykrywanie i zapobieganie nowotworom

zlosliwym:
jelita grubego - kolonoskopia dla mieszkancow
wojewddztwa lubuskiego (osoby w wieku 55-64 lata lub

osoby w wieku 25-65 lat z potwierdzonym obcigzeniem
genetycznym, pochodzgce z rodziny HNPCC lub FAP)

szyjki macicy - cytologia dla mieszkanek wojewodztwa
lubuskiego (kobiety w wieku 25 do 59 lat, ktére nie
mialty wykonywanej cytologii w ramach programu
profilaktycznego w ciggu ostatnich 3 lat)

piersi - mammografia dla mieszkanek wojewodztwa
lubuskiego (kohiety w wieku od 50 do 69 lat, ktére nie miaty
wykonywanej mammografii w ciagu ostatnich 24 miesiecy
lub otrzymaly w ramach programu profilaktvki raka piersi
w ubieglym roku pisemne wskazanie do wykonania
ponownej mammografii po 12 miesigcach nie mialy
wezesnie] stwierdzonej zmiany nowotworowej piersi).

Dofinansowanie programu w wysokosci 3,5 min zt (ze
érodkéw RPO - Lubuskie 2020). Realizacja w latach 2017-
2020

2. Wyprzedzi¢ cukrzyce (program zakoriczony, trwaja
prace nad uruchomieniem kolejnego)

Program profilaktyki cukrzycy finansowany ze srodkow
UE w ramach RLPO - Lubuskie 2020 i realizowany od
pazdziernika 2017 do grudnia 2019 roku przez SP ZOZ
Medkol w Zielonej Gérze.

Do wudzialu byli zapraszani Lubuszanie w wieku
aktywnosci zawodowej (powyzej 15 roku zycia),
ktorzy nie byli leczeni z powodu cukrzycy i nie mieli
wykonywanych badan przesiewowych w kierunku
cukrzycy w ciagu ostatniego roku oraz kobiety bedace
W pierwszym trymestrze ciazy.

Wartosé¢ projektu: 185 tys. zi.

3. Program polityki zdrowotnej dla wojewddztwa lubu-
skiego skierowany do osob pracujacych i powracajacych do
pracy w zakresie rehabilitacji medycznej schorzen ukla-
du ruchu i obwodowego ukladu nerwowego zwigzanych
ze sposobem wykonywania pracy (realizowany w ramach
Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewodztwa Lubu-
skiego nalata 2014-2020).

Cel Projektu: przywrocenie osobom ze schorzeniami ukia-
du ruchu i obhwodowego uktadu nerwowego, zwigzanymi ze
sposobem wykonywania pracy, peinej lub max mozliwej do
osiagniecia sprawnosci fizycznej oraz zdolnosci do aktyw-
nosci zawodowe] poprzez wdrozenie kompleksowego Pro-
gramu rehabilitacji medycznej dla osob z terenu woj. lubu-
skiego.

Realizatorzy: Wojewodzki Osrodek Medycyny Pracy
w Zielonej Goérze, Wojewoddzki Osrodek Medycyny Pracy
w Gorzowie Wlkp., Szpital Uniwersytecki w Zielonej Gorze,
Zaklad Rehabilitacji z Pododdzialem Rehabilitacji Neurolo-
gicznej, Wielospecjalistyczny Szpital Wojewodzki w Gorzo-
wie WIkp. Laczna wartoéé projektu (dla wszystkich realiza-
torow): 6,7 min zt.
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Miedzy Lubskiem a Tuplicami (cz. 39)

POWIAT ZARSKI
O kolejowej
infrastrukturze
w Tuplicachciag
dalszy.

U kresu krawedzi peronu 4. znaj-
duje si¢ betonowa rampa czolowo-
-boczna, z podchodzacym pod nia
bocznym torem tadunkowym nr 5.
Obok niego przebiega tor nr 3
zakonczony kozlem oporowym -
do 1972 r. wchodzit on rozjazdem
w tor zasadniczy nr 1. Oba tory -
cho¢ znacznie zaro$nigte - istnieja
do dzisiaj, z mozliwoscia wjazdu
na nie rozjazdem nr 1. Blisko deka-
de temu zdarzylo nawet postawiac
na tor nr 5 weglarki pod zatadunek
tlucznia oraz drewna.

Przy rampie znajduje si¢ par-
terowy budynek, nieco wygladem
przypominajacy biuro wagonow-
ni. Po jego konstrukcji i lokaliza-
cji, mozna jednak skonstatowac, iz
jest to poniemiecki magazyn towa-
rowy w PRL kilkukrotnie przebu-
dowywany. W okresie tym znajdo-
waly si¢ w nim przede wszystkim
biura odpowiedzialne za obshuge
przejscia granicznego w ruchu to-
warowym, cho¢ jeszcze w latach
60. od strony peronu 4 byla Swie-
tlica wykorzystywana jako sala po-
uczen okresowych dla pracowni-
kow stacyjnych. Wngtrze budynku
zasadniczo wypehialy pomiesz-
czenia kancelarii odprawy pocia-
gow, pokoik kasjera towarowe-
go (ustalajacego stawki przewoz-
nego dla przesytek towarowych
w ruchu migdzynarodowym),
a takze biura Urzedu Celnego i pla-
cowka C.Hartwig. (Jest to jedna
z najstarszych polskich firm spedy-
cyjnych; jej pracownicy rezydujacy
w Tuplicach reprezentowali nadaw-
cow 1 odbiorcow w czasie odprawy
celnej.) Jedno z pomieszczen by-
o réwniez okresowo wynajmowa-
ne przez placowke PSK (Przedsig-
biorstwo Spedycji Krajowej). Po
radykalnym zmniejszeniu skali ko-
lejowej wymiany handlowej przez
przejscie w Tuplicach na poczatku

XXIw., wbudynku zatatwiano wy-
acznie sprawy odpraw celnych to-
warow realizowanych przez prze-
woznikow samochodowych.

Ostatnim budynkiem na pot-
noc od zespohu torowisk jest pod-
upadajacy obiekt ekspedycji towa-
rowej, gdzie miescity si¢ biura wy-
konujace formalno$ci zwigzane
z przewozem przesylek towaro-
wych (biuro regulacji, biuro kie-
rownika ekspedycji, biuro maga-
Zynierow tj. towarowego i przesy-
ek drobnych oraz kasa towarowa).
Za czgscig biurowa byl magazyn
towarowy dla przesytek drobnico-
wych wysytanych do innych stacji.
Na jego stanie byt akumulatorowy
wozek widlowy, ktorym umiesz-
czano tadunki sztukowe (skrzynie,
paczki, male kontenery) w wago-
nach krytych. Za magazynem znaj-
duja si¢ szczatki wiaty przykrywa-
jacej w przesztosci cato§¢ przyle-
gajacej don rampy bocznej.

Za budynkami ekspedycji to-
warowej 1 odprawy celnej, przebie-
galy dwa tory odstawczo-tadunko-
we nr 719 podchodzace az pod szo-
s¢ do Cielmowa, w miejscu odejscia
od niej brukowanej drogi dojazdo-
wej do obu obicktow. W latach 70.
w wyniku wzrostu obrotéw w ru-
chu towarowych pomiedzy Pol-
ska a NRD — co skutkowato wyraz-
nym wzrostem przyje¢ wagonow
(nierzadko zwracanych ze wzgledu
na zly stan techniczny) przez stro-
ne¢ niemiecka, tor nr 9 przekwalifi-
kowano na tor naprawczy. Mozna
bylo na nim jednoczesnie serwiso-
wa¢ wagony na 10 stanowiskach.
Zakres czynnosci naprawczych
w Tuplicach ulegt znacznemu
zmniejszeniu juz w potowie lat 80.
kiedy po modernizacji wezta Za-
gan oddano tor naprawczy nr 104,
na ktorym do obstugi mozna bylo
podstawi¢ caly pociag towarowy.
W 1992 r. Wagonowania Zary wraz
z oddzialem w Tuplicach, zostata
zlikwidowana i wchlonigta przez
nowo powotany Zaktad Taboru
w Zaganiu. Wkrotce po tym czyn-
nosci naprawy wagonow (rowniez

Podupadajacy budynek dawnych odpraw celnych w Tuplicach (lato 2020r.) fot. Grzegorz Dawczyk

w budynku warsztatow przy ul. 9
Maja) jeszcze bardziej ograniczo-
no, po czym tory nr 7 i 9 zostaty fi-
zycznie zlikwidowane.

We wschodniej czesci wezla
Tuplice - jednakze po drugiej stro-
nie torow wzgledem dwoch po-
przednich obiektow - zlokalizowa-
no nastawni¢ wykonawcza Tpl. Na
jej wysokosci z toru szlakowego nr
1, bierze poczatek wschodnia dro-
ga zwrotnicowa, z ktorej odgale-
ziaja si¢ kolejno tory nr 2, 4, 6, 8
i 10. Na dzien dzisiejszy jedynie tor
nr 10 jest nieeksploatowany, jed-
nak ze wzgledu na sytuacje epide-
miologiczng - oraz racji traktowa-
nia Tuplic jako czynnej stacji gra-
nicznej, ma on zosta¢ naprawiony
i przystosowany do odstawiania
tzw. przesytek trudnych.

W przesztosci, gdy linia nr 14
na calym odcinku pomiedzy Sie-
niawg Zarska a mostem na Nysie
Luzyckiej byta dwutorowa, tor nr
2 byt glownym torem szlakowym
po ktoérym odbywat si¢ bezposred-
ni ruch w kierunku Zar i Zagania.
Pamiatka po drugim torze na te-
renie Tuplic, byly kilkusetmetro-
we tory wyciggowe 2a (w kierun-
ku Debinki) 1 2b (w kierunku Za-
siek), ktore w latach 90. zostaly
znacznie skrocone w obrebie sa-
mej stacji. Warto jeszcze nadmie-
ni¢, iz jeszcze przed nastawnig wy-
konawczg od strony Zar z toru nr 1
odgateziat si¢ tor boczny nr 3, prze-
chodzacy na wschod w tor wycia-
gowy 3a. Oba tory spinat wybudo-
wany w latach 70. krotki tor nr 11.
Zabudowano na nim nowa, 80-to-
nowa wage wagonowa trzypomo-
stowa wraz ze skrajnikiem. Od kil-
kunastu miejsce po tym torze pora-
sta wysoka trawa, a obok przebie-
ga droga z Cielmowa do punktu re-
cyklingu metali. Stara, mniejsza
32-tonowa waga wagonowa prze-
znaczona wylacznie dla wagonow
2-osiowych, znajdowata si¢ w jesz-
cze bardziej odleglej przesztosci na
torze tadunkowym nr 5. (cdn.)

Grzegorz Dawczyk

Budynek ekspedycji towarowej (styczen 2009r.) fot. Grzegorz Dawczyk

o duld ST ok : e SIS i, y = S o .~ R~
Nastawnia wykonawcza Tpl wraz z wschodnia droga zwrotnicowa. Przy
nastawni, po lewej stronie widoczne starotorze po linii kolejowej w kierun-
ku Eeknicy, ktéra od rozjazdu nr 5 przechodzila w tor stacyjny nr 10 (sty-
czen 2009) fot. Grzegorz Dawczyk

Wspélczesnie nieeksploatowaneboczne tory nr 3i5 (1ato 2020r.)
fot. Grzegorz Dawczyk

@
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Ewa Kolodziejczyk
realizuje kolejny
pomysi, by zebrac¢
pieniadzedla
chorychdzieci.
Wszystko po to, aby
zakcjadotrzeé¢do
Szerszego grona osob.

- To kampania objazdowa, ktora
ma stuzy¢ informacji i promocji
dziatan Stowarzyszenia Zar Ser-
ca”, a przede wszystkim sprzeda-
zy ksiazek, z ktorych dochod prze-
znaczamy dla naszych podopiecz-
nych - mowi Ewa Kotodziejczyk,
autorka charytatywnych bajek
o przygodach jaszczurki Cziczi.
- Dzig¢ki firmom, ktore nas wspie-
raja, mogliSmy by¢ w tym roku
w wielu ré6znych miejscach.

Pienigdze z obecnej akcji
trafiaja na konta czworki dzieci.

- Wspieramy Juli¢ Koto-
dziejczyk, chorujaca na Zespot
Patau, ktora nie widzi i nie sty-
szy, Wiktori¢ Postawska cierpiaca
na chorobg genetyczng, oraz Kac-
perka i Gabrysia ktorzy urodzi-
li si¢ z porazeniem mézgowym
- mowi szefowa stowarzyszenia
,Zar Serca”. - Kampania mogta
by¢ zrealizowana dzigki wspa-
niatlym firmom - Swiss Krono,
zalewradkow.pl, salony optycz-

)

ne EDOR, Shark Pawel Jasinski,
Korda Apartments Swinoujécie,
Lubuski Urzad Marszatkowski
oraz wiele innych.

W tym roku stoiska promo-
cyjne stowarzyszenia pojawialy
si¢ na wybrzezu, od Swinoujscia
do Kotobrzegu. Ksigzeczki sprze-
dawane byly tez w Ochli, czy
w nowosolskim Parku Krasna-
la. Ale to nie koniec. Takie sto-
iska begda si¢ jeszcze pojawiaé,
na przyktad 13 wrze$nia ponow-

Kupujac kiaieczke, pomagasz chorymdzieciom fot. ARMG

nie w Ochli.

- Chcg tez przekazac¢ nasze
ksiazeczki do szpitali, gdzie prze-
bywaja mali pacjenci, aby ode-
rwaly je od stresow, jakie tam
przezywaja - mowi Ewa Koto-
dziejczyk.

Do tej pory sprzedato si¢
juz kilka tysigey ksiazek, co jest
na pewno wymierng pomoca dla
chorych dzieci. 1 sprzedaja si¢
nadal, podczas réznego typu ak-
cji charytatywnych. Mozna je tez

zamowi¢ w internecie, cho¢by na
prezent dla dziecka.

Ksiagzeczki to nie tylko for-
ma cegietki z przeznaczeniem na
konkretny cel. To takze, oprocz
wydzwigku charytatywnego, pro-
mocja czytelnictwa wsrod dzie-
ci. To rowniez informacja dla
wszystkich, ktorzy przekazuja je-
den procent swojego podatku, ko-
mu akurat mozna pomoc.

Warto  przypomnie¢, ze
ostatnia opowies¢ o jaszczurko-

Charytatywnienie
tvlko w Zarach

-

-
SWISS KRONO

— 1 |
- Bez wsparcia sponsoréw, a przede
wszystkim Swiss Krono, dzialal-
nosé stowarzyszenia nie mogitaby
byé prowadzona w takiej formie,
jak to ma miejsce teraz - méwi Ewa
Kolodziejczyk fot. ARMG

wych przygodach rozgrywa si¢ na
terenie wojewodztwa lubuskiego
- promuje ciekawe miejsca, ktore
z pewnoscig warto odwiedzi¢ nie
tylko na stronach ksigzki.

Do tej pory powstaly trzy
czegsci bajki charytatywnej. Kaz-
dy moze taka ksigzeczke kupic
z myS$la, ze w ten sposob pomaga
chorym dzieciom.

Wigcej informacji na temat
dziatan stowarzyszenia oraz moz-
liwosci zakupu ksiazeczek dla
dzieci znalez¢é mozna na stronie
www.zarserca.pl, a takze na profi-
lu facebookowym stowarzyszenia
- facebook.com/PomaganiePrzez-
Czytanie.

AndrzejBuczynski

Kole;

ZARY Klub sportowy
Agros zorganizowal
juzporaztrzeci
~Sportowe sprzatanie
Zielonego Lasu”.
Akcje wspiera

firma Swiss Krono
oraz Nadlesnictwo
Lipinki.

Z roku na rok akcja budzi coraz
wigksze zainteresowanie. Dota-
czajg si¢ kolejne kluby sportowe,
ale nie tylko. Przychodza row-
niez rodziny z dzie¢mi. Wszyscy,
ktorym zalezy, aby zy¢ i przeby-
wacé w czystym otoczeniu. ROw-
niez w lesie, z ktorego w celach
rekreacyjnych korzysta mnostwo
osob. ATB

na akc

- ®

o

Mldsi istarsi przyszli sprzataélas fot. Andrzej Buczyski

ja sportowcow
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~Zembol” wygral ze Slowakiem fot nadestane

SPORTY WALKI5 wrzesnia
w Kleszczowie odbyla

sie 9 edycjazawodowej
gali kickboxingu HFO
produkowanaprzez TVP
Sportinadawananazywo.
W tymnajwazniejszym
wydarzeniu zawodowego
kickboxingu w Polsce
wystapilo dwoje
zawodnikow Zarskiego
Klubu Sportow Walki
-Maciej Zembik oraz
Szymon Socha.

Szymon Socha zadebiutowat na profesjo-
nalnym ringu majgc zaledwie 12 lat. Je-
go przeciwnikiem byt Mitosz Dgbrowa
z klubu Halny Nowy Sacz. Walka odbyta
sie w petnym dystansie. Od poczatku po-
jedynku nasz zawodnik przejat inicjatywe,
w drugiej rundzie zdominowat Dabrowe.
Ostatecznie decyzja sedziéw pada remis.
W karcie gtéwnej gali w ringu zaprezen-

NasiwTV

towat sie czotowy zawodnik ZKSW (czo-
téwka ogélnopolskich rankingéw muay-
thai i kickboxingu) Maciej ,,Zembol” Zem-
bik. Zaranin skrzyzowat rekawice z Stowa-
kiem, zawodnikiem promowanym przez
federacje HFO na przysztego mistrza - lvo
Hatala. Stowak nie miat zadnych szans
z Zembikiem, ktéry od poczatku konse-
kwentnie realizowat plan taktyczny. Ma-
ciek dominowat w kazdej z ptaszczyzn
i to jego reka po werdykcie powedrowata
w gére, a caty pojedynek mozna obejrzeé
na portalu TVP Sport.

Obaj zawodnicy juz rozpoczynaja
przygotowania do pazdziernikowych zma-
gan sportowych. Dla Sochy beda to Mi-
strzostwa Polski Muaythai natomiast Ma-
cieja Zembika zobaczymy w zielonogér-
skiej hali CRS podczas $wieta europej-
skiego kickboxingu czyli gali MFC.

Z ciekawostek nalezy dodaé ze ga-
la HFO byta trzecim najchetniej oglada-
nym wydarzeniem sportowym w Polsce
w minionym tygodniu zaraz po meczu Re-
prezentacji Polski z Holandig i Memoriale
Skolimowskiej. DP

/ MOoSstow
zaliczonych

BIEGI Wieleimprez
odwolanych, wiectym
bardziejucieszyé mogla
biegaczy leknickadycha
w scenerii pieknego Parku
Muzakowskiego.

Chetnych biegaczy byto znacznie wigcej,
niz ostatecznie, 5 wrzesnia, stawito si¢ na
starcie w L¢knicy.

fot. Matgorzata Fudali Hakman

W kategorii Open bieg ukonczyto 149
0sob. Najlepsze rezultaty uzyskali: Dawid
Klaybor (Zagan) - 35:50, Artur Cieslak (Za-
ry) -36:27, Tomasz Wisniewski (Bolesta-
wiec) - 36:35, Sebastian Krawiec (Zgorze-
lec) - 36:54, Tomasz Olejnik (Bogatynia) -
37:08, Marcin Piotrowski (Zary) - 37:24,
Pawet Bitan (Gubin) - 37.28, Dacjan Rze-
$nik (Zielona Gora) - 37:42, Damian Mako-
wiecki (Lubsko) - 38:13, Krzysztof Cieslak
(Zary) - 38:33. ATB

ARMWRESTLING
Reprezentanci ZKSW
Armwrestling Zary
zdobyli 9 medali,

w tym 7 zlotych,
jedensrebrny oraz
jedenbrazowyna
Mistrzostwach
Polski, ktore odbyly
sie wubiegly
weekend (5-6.09)

w Koszalinie.

W zawodach wzieto udziat 200
zawodnikéw i zawodniczek z ca-
tego kraju.

Najwiecej medali wywal-
czyta dla zaran Sonia Turzyniec-
ka, ktéra zdobyta 6 ztotych kraz-
kéw, wygrata trzy kategorie na

prawg, a nastepnego dnia po-
wtdrzyta wynik na lewa reke.

- Rywalizacja oraz organi-
zacja mistrzostw odbyta sie na
bardzo wysokim poziomie, cie-
szymy sie, ze mimo utrudnien
zwigzanych z pandemig wszyst-
ko udato sie dopigé perfekcyjnie
i zawody przebiegaty bez zarzu-
téw-twierdzi Rafat Fiotek.

Rafat Fiotek w kategorii 63
kg wywalczyt srebrny medal na
prawa, a na lewg byt bezkonku-
rencyjny zdobywajac ztoty me-
dal.

Sonia Turzyniecka oraz Ra-
fat Fiotek zakwalifikowali sie
do kadry narodowej i maja pra-
wo startu w mistrzostwach $wia-
ta oraz Europy, to byt piekny wy-
step tej zawodniczki. MFH

fot. nadestane

m 9) ‘WWLH!‘! : muw

i “‘”.,_,,'I“W
"t"||J 'w "'"““

” u wmp

Medalowe sukcesy
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LEKKOATLETYKA

W czwartek,
3wrzesnia,na
stadionie Syrena
rozegrano

druga edycje
Ogéinopolskiego
Mityngu Zary Swiss
Krono Cup. Blekitna
Lagunagoscila 250
lekkoatletow z kilku
wojewodztw, ktorzy
ustanowili wiele
rekordow zyciowych
orazuzyskali wiele
wybitych wynikow,
ktore dajaim czolowe
miejscanalistach
rankingowych

w kraju.

Zawody mozna uznaé za bardzo
profesjonalny mityng lekkoatle-
tyczny w grupie U20, U18 i U16.
Wsréd uczestnikéw na zarskiej
Syrenie pojawili sie takze senio-
rzy czego przyktadem byta star-
tujaca reprezentantka Biatoru-
si w biegu na 100 i 200 m. oraz
zwyciescy w swoich konkuren-
cjach: w rzucie oszczepem Ma-
teusz Kwasniewski 72,42 m. czy
w biegu na 100 m. wychowanek
zarskiego klubu Jakub Gatan-
dziej 10,79 s. W grupie U20 mo-
gliémy podziwiaé wspaniate sko-
ki Nikolii Horowskiej (Nadodrze
Powodowo) - 6,25 m. (najlep-
szy wynik w tym roku w Polsce)
i réwniez zwyciestwo tej zawod-
niczki w biegu na 100 m z cza-
sem 11,92 s. Réwniez najlepszy

T
ﬂ Li'i | l\l,ll i

i
il

|11 s A

fot. Malgorata udah aan o

wynik w kraju w biegu na 110
m.p.pt. uzyskat Jakub Czak (Lu-
busz Stubice) - 13,98 s., nato-
miast Kamil Dejneko(AZS -AWF
Gorzéw) z wynikiem 14,19 s. uzy-
skat 3 wynik w Polsce. W konku-
rencjach rzutowych Swietnie za-
prezentowat sie Gracjan Kozak
w rzucie dyskiem 56,27 m (2.
wynik w kraju) i do tego doto-
zyt zwyciestwo w pchnieciu kulg
zwynikiem 18,13 m. W grupie ju-
nioréw mtodszych Michat Zazu-
la(MKS Bolestawia) potwierdzit
ze jest najlepszym skoczkiem
w dal w kraju uzyskujac 6,97 m,
a Mitosz Wieczorek(Echo Twar-
dogéra) uzyskat najlepszy wynik
w kraju w biegu na 400 m.p.pt.
-54,81 s. W biegu na 200 m Zzar-
skiej publicznoéci zaprezen-
towata sie rekordzistka Polski
w biegu na 400 m Kornelia Lesie-
wicz (AZS-AWF Gorzéw) i wygra-
ta z wynikiem 24,62 s. Na uwa-
ge zastuguja réwniez wyniki uzy-
skane przez Martyne Tylak (MKS
MOS Wroctaw) w biegu na 110
mp.pt. 14,31 s. oraz Weronike
Bajor(Uczniak Szprotawa) w rzu-
cie oszczepem - 41,37 m.
Bardzo dobrze zaprezento-
wali sie réwniez zawodnicy zar-
skiego Agrosu, Ala Dudkiewicz
(U20) zwyciezyta w pchnieciu
kula uzyskujgc 12,20 m. najlep-
szy wynik wérdd juniorek w bie-
gu na 100 m.p.pt. uzyskata Ni-
na Pawtow -15,23 s(PB). Tréjka
junioréw mtodszych ktéra wy-
startuje juz niedtugo w Mistrzo-
stwach Polski w Radomiu popra-
wita swoje rekordy zyciowe. Ka-
mil Gierula byt drugi w biegu na
1500 m. z wynikiem 4,09,52 s,

jak i Marcin Jung ktéry w sko-
ku w dal skoczyt 6,51 m. Awans
w tych zawodach do Mistrzostw
Polski uzyskata Natalia Gielicz
w biegu na 100 m.p.pt. z bar-
dzo dobrym wynikiem 15,00 s.
W grupie mtodzikéw podwéj-
nie zwycieska byta Blanka Sala-
mon ktéra triumfowata w skoku
w dal - 5,01 m. oraz w wielosko-
ku 10,51 m. W konkursie rzu-
tu dyskiem zwyciezyta Kinga
Pecyna z rezultatem 35,44 m.,
a w pchnieciu kulg na najwyz-
szym podium staneta Julia Pie-
trusiak -10,37 m. W skoku wzwyz
najwyzej poprzeczke pokonat
Kacper Mysiorek - 1,70 m. a naj-
szybszym mtodzikiem w biegu
na 100 m. byt Szymon Mac z cza-
sem 11,75s.

- Duza niespodzianka
w biegu na 100 m. mtodziczek
byto zwyciestwo Oliwi Szyman-
skiej ktéra rywalizowata z dwa
lata starszymi kolezankami,
a mimo to wygrata z wynikiem
13,18 s.(PB) Juz po raz trzeci
w Zarach niebiosa organizato-
rom sprzyjaty, lekki wiatr w ple-
cy w biegach sprinterskich, piek-
na stoneczna pogoda, do tego
wspaniate nagrody i medale kté-
re wreczali: burmistrz Zar Danu-
ta Madej, zastepca burmistrza
Olaf Napidérkowska oraz asystent
prezesa firmy Swiss Krono Kata-
rzyna Wagner, to wszystko wska-
zuje na to ze za rok na ,Syre-
nie” znowu bedziemy $wiadka-
mi ,lekkoatletycznego $wieta”
- podsumowat Dariusz Wisz, tre-
ner Agrosu.

Magorzata Fudali Hakman

Nablekicie drugiraz

Pierisbabesnatsss
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O ZzWYyclestwa stali

PIEKA NOZNA

W meczu 2. kolejki
zarskiejklasy B Stal
Jasienn pokonala
Nyse Trzehiel

6:1. Zwyciestwo
Stalowcom

daly swietnie
wykonywane rzuty
rozne. To wlasnie
po zagraniach ztego
stalego fragmentu
gry padly trzy bramki
dlajasienian.

Historia ostatnich meczow wy-
jazdowych w poprzednich latach
nie byta taskawa dla Stalowcow.
Rok temu przegrali oni z Ny-
sa Trzebiel 4:0, natomiast szes$¢
lat temu az 6:1 (ten mecz zwe-
ryfikowano pdzniej jako walko-
wer dla jasienian). Tym razem
zte duchy nie nawiedzily boiska
w Trzebielu.

Zaczgto si¢ jednak od
mocnego uderzenia gospodarzy.
W 9. Minucie, po podaniu z gle-
bi pola, Grzegorz Napieraj przy-
mierzyl gtowa w samo okien-
ko, ale Adrian Pas zdotat obro-
ni¢ to uderzenie. Zaledwie minu-
te pozniej Stalowcy po raz pierw-
szy wystali ostrzezenie dla gospo-
darzy. Pawet Wojtysiak dostrzegt

A% Ay

ciu futbolowki uderzyt w stro-
n¢ bramki, ale golkiper gospoda-
rzy instynktownie wybit pitk¢ na
rzut rozny. Ale co si¢ odwlecze, to
nie uciecze. Ta czes$¢ gry byta po-
pisem Stali pod tytutem ,,jak po-
winno wykonywac si¢ stale frag-
menty gry”. Zaraz po dosrodko-
waniu z rzutu roznego Krzyszto-
fa Wierzbickiego, najwyzej wy-

o i St TR
Nysa Trzebiel 1:6 Stal Jasien fot. Andrzej Bucz

e ]
i e e e
e &

yaski

pokonat golkipera gospodarzy.
W 12. minucie jasienianie pro-
wadzili juz 2:0. Goscie przepro-
wadzili $wietng akcje zespotowa.
W koncowej fazie Wojciech Bar-
tosik zagrat wzdtuz bramki, a za-
mykajacy akcje Mateusz Zebrow-
ski pewnie wpakowat pitke do
siatki. Trzeci gol byt bardzo po-
dobny do pierwszego. Znowu do-

A 3 ¥ > Fiitres
S TR

czaniuk, ktory mocnym strzatem
glowa pokonat bramkarza Nysy
Trzebiel. Pierwsza potowa me-
czu przebiegata zdecydowanie
pod dyktando Stali, ktéra stwo-
rzylta sobie kilka dobrych okazji.
W  czwartej probie Krzysztof
Wierzbicki dosrodkowal pitke z
rzutu roznego, glowa pitke zagrat
Filip Kilinski, a w siatce rywala

tate fragmenty gry kluczem

Przebieg drugiej czgsci spo-
tkania nie ulegl zmianie. To Sta-
lowcy byli bardziej aktywni i da-
zyli do podwyzszenia rezultatu.
W 47. minucie fantastyczng asy-
sta popisat si¢ Pawet Wojtysiak,
ktory wypuscit w uliczke Wojcie-
cha Bartosika, a ten w biegowym
pojedynku okazal si¢ najszybszy
i zdobyt piata bramke dla Stali.
W 65. Mateusz Zebrowski wysta-
wit pitke Krzysztofowi Wierzbic-
kiemu, ktéry spokojnie przymie-
rzyt po dlugim stupku i zdobyt
swojego pierwszego ligowego go-
la dla Stali. W 77. minucie do tej
pory szczelnie ustawiony blok de-
fensywny Stali popehit btad. Pit-
ke otrzymal Norbert Krupa, kto-
ry przytomnym podaniem pomig-
dzy obroncami rywali uruchomit
Grzegorza Napieraja. Jego strzat
po dlugim rogu okazat si¢ sku-
teczny i Nysa zdobyla honorowe-
go gola. Potem tempo meczu nie-
co siadto. Stalowcy nie atakowali
juz z taka fantazja, a i gospodarze
swoja gra nie powalali. W samej
koncowce dwukrotnie na liste
strzelcow mogl wpisaé si¢ jesz-
cze Nazarii Poleniuk. W 85. mi-
nucie jasienski stranieri” odebrat
w polu karnym pitke obroncy, ale
przegral pojedynek sam na sam
z bramkarzem.

Stal przywozi do Jasienia
bardzo cenne punkty, notujac dru-

wbiegajacego w pola karne Bar-  skoczyt Krzysztof Marczak, kto-  $Srodkowal Krzysztof Wierzbicki, —umiescil ja Bartlomiej Toczaniuk, ga wygrang z rzedu.
tlomieja Toczaniuka i dogral mu ry wszedl w pole karne jak czotg a bierng postawe obrony gospo- dla ktorego bylo to czwarte trafie-
pitke. Napastnik Stali po przyj¢- i strzalem glowa z kilku metréw  darzy wykorzystat Bartlomiej To- nie w sezonie. Artur Rokicki
Poz. | Zespot M Zw | Rem | Por Bramki Pkt. Poz. | Zespot (] Zw | Rem | Por Bramki Pkt.
1. | ZORZA OCHLA 7 7 0 0 31:9 21 1. | BOBR BOBROWICE 5 4 1 0 23:8 13
Co | ABAILIE [ (R L CEe o 2. | START ZIEL-BRUK PLOTY 5 | 4| 1] o 14:2 13
3. | PROMIEN ZARY 7 6 0 1 26:8 18 N 3
3. FADOM NOWOGROD BOBRZANSKI 5 3 1 1 15:12 10
4. BUDOWLANI LUBSKO 6 4 2 0 16:5 14
5. | SPROTAVIA SZPROTAWA 6 | 4 | 1| 1 17:6 13 4 | CZARNIDRAGOWINA i L L 15:7 2
6. | POGON PRZYBOROW 7 4 1 2 15:12 13 5. | BUDOWLANI Il LUBSKO 4 3 0 1 10: 4 9
7. | LZS KADO GORZYN 7 3 3 1 16:9 12 6. | SPARTAK BUDACHOW 4 2 1 1 6:4 7
8. PIAST INEX CZERWIENSK 6 3 2 1 15:5 11 7. RELAX GRABICE 5 2 1 2 10:11 7
9. UNIA KUNICE ZARY 7 2 2 3 14:16 8 .
- 8. SPARTA MIERKOW 4 1 1 2 7:14 4
10. | ODRA BYTOM ODRZANSKI 7 2 2 3 14 : 17 8
11. | MIESZKO KONOTOP 7 2| 2| 3 15:19 8 5- | IKAR ZAWADA i I I 8:6 4
12. | CHYNOWIANKA ZIELONA GORA 7 2 1 4 11:14 7 10. | POGON WEZYSKA 3 1 1 1 8:8 4
13. | DAR-BOL ALFA JAROMIROWICE 7 2 0 5 13:15 6 11. | ZNICZ LESNIOW WIELKI 4 1 1 2 5:8 4
el || S r 12015 8:26 6 12. | LzS ZJEDNOCZENI BRODY 5 [ 1| 1| 3 13:11 4
15. | LECH SULECHOW 7 2 0 5 14:25 6
13. | CZARNI CZARNOWO 5 1 0 4 4:18 3
16. | DRZONKOWIANKA RACULA 7 1 1 5 4:23 4
17. | DELTA SIENIAWA ZARSKA 7 0 1 6 4:26 1 14. | BEEKITNI ZABLOCIE 2 Y 2 . 6:10 2
18. | GKS SIEDLISKO 6 0 0 6 8:25 0 15. | ENERGETYK DYCHOW 4 0 0 4 4:25 0
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Mocne trzy punkty
Promienia

PIEKANOZNA

W sobotnie poludnie
(5. wrzesnia) naboisko
w Bytomiu Odrzanskim
wybiegli pilkarze Odry
Bytom Odrzariski oraz
PromieniaZary.Oba
zespoly przystapily do
meczuoslabione,ato
zapowiadalobardzo
ciekawe spotkanie.

0d pierwszych minut spotkania do
ataku ruszyli pitkarze Promienia,

ktérzy stwarzali sobie dogodne sy-
tuacje, ale brakowato przede wszyst-
kim skutecznosci. Pierwszg bramke
dla zaran zdobyt w 17. minucie Ja-
kub Ksiezniak. Goscie poszli za cio-
sem i w 25. minucie po Swietnym
uderzeniu wprost z rzutu roznego
do bramki Odry trafit Jakub Nowak.
Do przerwy wynik nie ulegt zmianie
i Promien schodzit do szatni z dwu-
bramkowa zaliczka. Po przerwie sy-
tuacja na boisku nie ulegta zmianie
i w natarciu nadal byli goscie, zwien-
czeniem tego byt drugi gol strzelo-
ny przez Jakuba Ksiezniaka. Pitkarze

Odry prébowali gry z kontry i zaczeto
to przynosié efekty, blisko pokonania
Manuela Kowalskiego byt zawodnik
gospodarzy Michat Chtopowiec, lecz
uderzyt obok stupka. Zmiany, ktére
poczynit trener Odry Andrzej Michal-
ski nie przyniosty honorowego gola,
a wynik spotkania na 4:0 w 85. minu-
cie ustalit Jedrzej Kononowicz.

Juz za tydziers Odra zmierzy sie
w Grabiku z tamtejszg Sparta, nato-
miast w Zarach Promien zagra z benia-
minkiem rozgrywek £KS-em teknica.

Malgorzata Fudali Hakman

S R -

KlasaA . grupa4fot. Andrzej Bchyrlski

Orzet Konin Zaganski 4:3 Sparta Miodnica

.

OSTATNIE MECZE

KLASAB-ZARY
FAX BIENIOW 3:3 WKS tAZ
ISKRA JABEONIEC 5:0 ZORZA KADtUBIA
NYSA PRZEWOZ 3:3 TUPLICZANKA TUPLICE
NYSA TRZEBIEL 1:6 STAL JASIEN
UNIA Il KUNICE ZARY 1:4 ZIELONI DROZKOW

KLASA A-GRUPA 4

CZARNI JELENIN 4:2 BEKITNI KOTOWICE
KWISA TRZEBOW 2:8 GRANICA ZARKI WIELKIE
LZS KS TOMASZOWO 5:0 CZARNI PRZYBYMIERZ
ORZEt KONIN ZAGANSKI 4:3 SPARTA MIODNICA

PEOMIEN CZERNA 1:4 ISKRA MAEOMICE

MOCZYNIANKA ZAGAN 5:0 KP SWIDNICA

EUZYCZANKA LIPINKI £UZYCKIE - PAUZJE

KLASA A-GRUPA2
ENERGETYK DYCHOW 0:7 CZARNI DRAGOWINA
LZS ZJEDNOCZENI BRODY 3:3 BOBR BOBROWICE
POGON WEZYSKA 3:3 SPARTA MIERKOW
RELAX GRABICE 2:1ZNICZ LESNIOW WIELKI
SPARTAK BUDACHOW 2:0 IKAR ZAWADA
CZARNI CZARNOWO ©:2 START ZIEL-BRUK PLOTY
FADOM NOWOGROD 2:2 BtEKITNI ZABtOCIE

KLASA OKREGOWA
ODRA BYTOM ODRZANSKI 0:4 PROMIEN ZARY
LECH SULECHOW 1:4 BUDOWLANI LUBSKO
CHYNOWIANKA ZIELONA GORA 6:1 SPARTA GRABIK
tKS tEKNICA 5:0 DAR-BOL ALFA JAROMIROWICE
MIESZKO KONOTOP 5:1 DELTA SIENIAWA ZARSKA
PIAST CZERWIENSK 1:1 SPROTAVIA SZPROTAWA
POGON PRZYBOROW 3:1 UNIA KUNICE ZARY
ZORZA OCHLA 4:1 GKS SIEDLISKO
LZS KADO GORZYN 4:0 DRZONKOWIANKA RACULA

Poz. | Zespét (] Zw | Rem | Por Bramki Pkt. Poz. | Zespét [} Zw | Rem | Por Bramki Pkt.
1. SPARTA MIODNICA 5 4 0 1 29:8 12 1. STAL JASIEN 2 2 0 0 13:3 6
2. | MOCZYNIANKA ZAGAN 4 4 0 0 23:8 12 )

2. | NYSA PRZEWOZ 2 1 1 0 17:8 4
3. | CZARNI JELENIN 4 4 0 0 11:4 12

3. | ISKRA JABLONIEC 2 1 1 0 7:2 4
4. | ORZEL KONIN ZAGANSKI 4 3 1 0 13:8 10

4. | ZIELONI DROZKOW 2 1 1 0 5:2 4
5. | ISKRA MALOMICE 4 3 0 1 9:4 9
6. | PLOMIER CZERNA 5 5 1 2 12:10 7 5. | WKstAz 2 0 2 0 5:5 2
7. | GRANICA ZARKI WIELKIE 5 2 1 2 17:13 7 6. | FAX BIENIOW 2 0 2 0 4:b 2
8. |LZSKSTOMASzowo 5 2 1 2 9:8 7 7. | TuPLICZANKA TUPLICE 1 0 1 0 3:3 1
9. | KP SWIDNICA 4 1 1 2 7:12 4 .

8. | UNIA Il KUNICE ZARY 1 0 0 1 1:4 0

10. | EUZYCZANKA LIPINKI tUZYCKIE 3 1 0 2 4:11 3

9. | PIAST LUBANICE 1 0 0 1 2:7 0

11. | KWISA TRZEBOW 5 0 1 4 4:23 1
12. | BLEKITNI KOTOWICE 5 0 0 5 10:23 0 10. | NYSATRZEBIEL 1 0 0 1 1:6 0
13. | CZARNI PRZYBYMIERZ 5 0 0 5 5:21 (] 11. | ZORZA KADUBIA 2 0 0 2 5:19 0
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Dobre checi to za mato, aby
zatrzymac ,Bande Siwego’

PIEKANOZNA
MeczLechaSulechéw
zBudowlanymi
Lubsko cho¢na
pierwszy rzut oka
zapowiadalsie jako
starcie Dawida

z Goliatem, tonie
nalezalo przekreslac
szans ekipy Dariusza
Kurzawy.Oba
zespoly do spotkania
przystapily
niezwykle
skoncentrowane.
Lubszczanie

nie popelnili
podstawowego
bledu, jakimbyloby
zlekcewazenie
rywala,bojak
pokazuje historia,
zlekcewazenie
przeciwnika zawsze
przynosioplakane
skutki.

Przyjezdni od pierwszego gwizd-
ka Macieja Domagaly narzuci-
li sulechowianom swoje tempo
gry i ostry pressing, czym chcie-
li zmusi¢ gospodarzy do popehie-
nia bledow w defensywie. Udato
si¢ juz w 10. min. spotkania, gdy
to po prostopadtym podaniu pitke,
z zimng krwia, wpakowat do siatki

Lech Sulechéw 1:4 Budowlani Lubsko fot. Malgorzata Fudali Hakman

obok bezradnego bramkarza Mar-
cin Btawuciak. Strzelona bramka
pozytywnie nakrecita popularnego
w Lubsku ,,Bubg”, ktory po minu-
cie miat na swoim koncie juz du-
blet. Szkoda bylo tylko Sebastia-
na Kargula, ktoéry w bramce dwo-
it si¢ i troit by naprawi¢ blgdy de-
fensywy swojego zespotu. Lubsz-
czanie rozpgdzeni poczuli okazje,
by dobi¢ lezacego na deskach ry-
wala 1 juz w 18. minucie Patryk
Koziot, fruwajacy na skrzydle ni-
czym F16, a przy tym niedajacy
odetchna¢ bocznym obroncom Le-
cha, tadnym strzatem podwyzszyt
wynik spotkania. Mimo szcze-
rych checi zawodnikow z Sule-
chowa, ktorzy robili wszystko, by
odwroci¢ zta karte, w tym meczu,
nie mogli przebi¢ si¢ przez zasie-
ki obronne ustawione przez za-
wodnikéw Roberta Scitby. W 31.

minucie bo niedoktadnym wybi-
ciu pitki przez Szymona Kondyc-
kiego, zamieszaniu w polu karnym
1 niezrozumieniu obroncow, Da-
mian Strzatkowski z zimna krwia
wykorzystat prezent, jaki zafundo-
wata mu defensywa Budowlanych
i zmusit ,,Szymka” do wyciagnig-
cia futboléwki z siatki. Sulecho-
wianie mieli jeszcze przed gwizd-
kiem na przerwe¢ dogodng sytuacje
na zmniejszenie strat do przyjezd-
nych, gdy to po niepotrzebnym
dryblingu na przedpolu, niedo-
ktadnym wybiciu i przejecie pitki
napastnik gospodarzy postat pitke
obok bramki.

W przerwie w szatni Le-
cha Sulechéw musiato dojs¢ do
swoistego armagedonu albo cho-
ciazby mocnej ,,suszarki” na wzor
wybitnego szkockiego trenera Sir
Alexa Fergussona, bo sulecho-

wianie, cho¢ nadal mieli problem
z przebiciem si¢ pod pole karne
ekipy z Lubska, to nie popehiali
prostych btgdéw w obronie i stara-
li si¢, mimo niekorzystnego wyni-
ku, postawi¢ gosciom twarde wa-
runki, by zwycigstwo nie przy-
szto nader fatwo. Trener Budow-
lanych widzac opér podopiecz-
nych Dariusza Kurzawy wytoczyt
SW0ja najci¢zsza armat¢ w posta-
ci Macieja Trziszki, ktory polowat
na powigkszenie swojego dorob-
ku bramkowego w tym sezonie.
O tym, ze bliskie spotkanie z po-
pularnym ,,Cichym” do najprzy-
jemniejszych nie nalezy boles$nie
przekonat si¢ bramkarz gospoda-
rzy, ktory w walce o gorng pitke
z bylym krolem strzelcow czwar-
tej ligi byt z gory na straconej po-
zycji i zostat wgnieciony w ziemi¢
przez rostego napastnika ze Spor-

towej 48. Z pewnoscig nastep-
ny poranek nie byl dla Sebastiana
Kargula tym wymarzonym.

Wygranym tego meczu nie-
watpliwe byt Marcin Btawuciak,
ktory po raz kolejny udowodnit,
ze jest jak wino, a metryka to tyl-
ko liczby, bo nie dos¢, ze zapako-
wat gospodarzom dwie bramki,
to na boisku byt dostownie wszg-
dzie, inicjujac akcje, dosrodkowu-
jac, a nawet wracajac po pitke na
wtlasng polowe i stusznie koledzy
i kibice nagrodzili go porcja braw,
gdy zmieniony przez mlodziut-
kiego Patryka Oliasza opuszczat
boisko. W 52. minucie spotkania
dzieta dopehit kapitan przyjezd-
nych Marcin Piech, ktoéry po po-
daniu Patryka Koziota, klasowym,
mierzonym strzatem z ostrego ka-
ta nie dat szans bramkarzowi Le-
cha. ,,Zwirek” udowodnit, ze do-
$wiadczenie zebrane na trzecioli-
gowym froncie to jego wazny atut.

Pomimo, ze spotkanie za-
konczylo si¢ zwyciestwem go-
$ci, na spore uznanie zastuguja
pitkarze Lecha Sulechow, ktorzy
pomimo niekorzystnego wyniku
nie ztozyli broni i robili wszyst-
ko by odwroéci¢ losy spotkania
i gdyby nie proste bledy w obronie
w pierwszej czeSci spotkania,
mogliby postara¢ si¢ chociazby
o0 jedno oczko w koncowym roz-
rachunku.

Albert GrzegorzPachowicz
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E.eknica futbolem

zachwyca

PIEKA NOZNA

Po zwyciestwie
zDelta Sieniawa
Zarskaiwskoczeniu
nadrugie miejsce

w tabeli, premiowane
awansem, podopieczni
Grzegorza
Tychowskiego
podejmowalina
wlasnym stadionie,
wsobote,5 wrzesnia,
Alfe Jaromirowice.

Goscie nie od dzisiaj znani sg z wa-
lecznodci i choé ich dorobek punk-
towy nie jest zbyt pokazny, to s dla
wszystkich druzyn trudnym rywa-
lem.

Nie inaczej byto w teknicy. Mi-
mo ze w szeregach gospodarzy bra-
kowato Dariusza Piechowiaka i Paw-

EKSEeknica5:0 Bol Alfa aromirowle fot. Malgorzata Fudali akman

ta Sicinskiego to od poczatku inicja-
tywe przejeli gospodarze, ale trud-
no im byto sie przebié¢ przez szczel-
nie ustawiong defensywe na pole
karne przeciwnika. Rozgrywali pit-
ke do 15 metra, ale potem brakowa-
to skutecznego wykorczenia. Pod-
opieczni Tomasza Urbariskiego, kté-
ry zespotem kierowat z trybun(kara
5 meczéw), prébowali sie kilka razy
odgryzadé, i zapuscili sie na pole kar-
ne miejscowych, ale na posterunku
czuwat nie kto inny jak Marcin Koz-
dron. Dopiero w 31. minucie zmienit
to kapitan tKS-u tukasz Machinka,
a 3 minuty pézniej droge do siatki
znalazt powracajacy po pauzie Artur
Janus. Do przerwy tekniczanie pro-
wadzili z 2:0 i nic nie wskazywato na
to, ze bedzie inaczej.

Druga potowa to kontrolowanie
meczu przez gospodarzy. W 77 i 85.
minucie wynik podwyzszyt Jarostaw
Owsiany a wynik spotkania na 5:0

ustalit Oliwer Wojnicki. £KS wysoka
wygrang umocnit sie na pozycji wi-
celidera rozgrywek klasy okregowej.

- Mecz pod nasza kontrola.
W pierwszej potowie wykorzystali-
$my dobry moment naszej gry i zdo-
byli§my dwie bramki. W drugiej po-
towie stworzylismy kilka sytuaciji
ktére zamieniliémy na bramki. Ca-
ty zespét zagrat bardzo odpowie-
dzialnie, cieszy kolejny mecz na zero
z tytu. Chciatbym podkresli¢ dobrg
postawe rezerwowych ktérzy da-
li dobre zmiany co jest bardzo waz-
ne. Teraz myslimy juz o nastepnym
spotkaniu. Jedziemy do fawory-
ta rozgrywek wiec czeka nas cieka-
wy mecz - podsumowat Grzegorz Ty-
chowski, trener £KS.

W najblizsza sobote tKS zagra
z Promieniem Zary. Ten mecz bedzie
z pewnoscig hitem kolejki.

Magorzata Fudali Hakman

KOLEJNE MECZE

KLASA B-ZARY
2020-09-12 16:00
WKS £AZ - UNIA Il KUNICE ZARY
2020-09-13 15:00
PIAST LUBANICE - NYSA TRZEBIEL
STAL JASIEN - NYSA PRZEWOZ
TUPLICZANKA TUPLICE - ISKRA JABLONIEC
ZORZA KADEUBIA - FAX BIENIOW

KLASA A-GRUPA2
2020-09-12 16:00
BEEKITNI ZABEOCIE - LZS ZJEDNOCZENI| BRODY
IKAR ZAWADA - CZARNI DRAGOWINA
SPARTA MIERKOW - ENERGETYK DYCHOW
START ZIEL-BRUK PtOTY - RELAX GRABICE
ZNICZ LESNIOW WIELKI - FADOM NOWOGROD BOBRZ.
2020-09-13 16:00
BUDOWLANI Il LUBSKO - POGON WEZYSKA
SPARTAK BUDACHOW - CZARNI CZARNOWO
2020-09-16 17:00
SPARTAK BUDACHOW - ZNICZ LESNIOW WIELKI

KLASA A-GRUPA 4

LZS KS TOMASZOWO - PAUZUJE
2020-09-12 14:00

KP SWIDNICA - CZARNI JELENIN
2020-09-12 16:00

CZARNI PRZYBYMIERZ - KWISA TRZEBOW
SPARTA MIODNICA - ISKRA MA£OMICE
2020-09-12 17:00
ORZEL KONIN ZAGANSKI - MOCZYNIANKA ZAGAN
2020-09-13 16:00
BEEKITNI KOTOWICE - £UZYCZANKA LIPINKI £UZYCKIE
GRANICA ZARKI WIELKIE - PLOMIEN CZERNA

KLASA OKREGOWA
2020-09-12 16:00
BUDOWLANI LUBSKO - UNIA KUNICE ZARY
DELTA SIENIAWA ZARSKA - LZS KADO GORZYN
DRZONKOWIANKA RACULA - POGON PRZYBOROW
GKS SIEDLISKO - CHYNOWIANKA ZIELONA GORA
LECH SULECHOW - PIAST INEX CZERWIENSK
PROMIEN ZARY - £KS £EKNICA
SPROTAVIA SZPROTAWA - ZORZA OCHLA
2020-09-13 16:00
DAR-BOL ALFA JAROMIROWICE - MIESZKO KONOTOP
SPARTA GRABIK - ODRA BYTOM ODRZANSKI

Wiecejrelacji sportowych w internecie

na stronie
www.sportprojekt.info
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Uprowadzona 3
film sensacyjny, Francja, 2014

Byty agent CIA Bryan Mills dowiddt, ze
potrafi stac sie koszmarem dla ludzi,

ktrzy w jakikolwiek sposéb zagroza jego
rodzinie. Do$wiadczenie zawodowe oraz
samozwaricze misje ratunkowe w Paryzu

i Istambule wzbogacity go w umiejetnosci

na miare zawodowego zahdjcy. Przestepcy
przyptacili zyciem zamachy na jego byta zone
Lenore i cérke Kim. Bryan niebawem zostanie
dziadkiem. Utrzymuije ciepte relacje z Lenore,
ktdra tkwi obecnie w niesatysfak¢jonujacym
zwigzku.

POLSAT

Petnia zycia

dramat biograficzny, Wielka Brytania, 2017
Rok 1958. Kenia. Przebywajacy na wakacjach
zrodzing Robin Cavendish powaznie podupada
na zdrowiu. Wyniszczajaca choroba przykuwa
go do szpitalnego 6zka, by ostatecznie doprow-
adzic do petnego paralizu od szyi w dét. Robin
ma 28 lat, gdy styszy diagnoze brzmiaca jak
wyrok - polio. Lekarze zas daja mu zaledwie trzy
miesigce zycia. Pacjent zostaje przetranspor-
towany do swojej ojczyzny, Wielkiej Brytanii.
Pograzony w depresji mezczyzna nie chce
widzie¢ zony i synka. Zada tez, by odtaczono go

od respiratora i zakoriczono jego cierpienia.

Niezniszczalny
thriller, USA, 2000

David Dunn (Bruce Willis) kiedys byt
futbolista, lecz jego kariere przerwat
nieszczesliwy wypadek samochodowy. Teraz
pracuje jako ochroniarz na stadionie swojej
dawnej druzyny. Pewnego dnia wraca do
domu po rozmowie w sprawie pracy. Pociag,
ktdrym podrdzuje, ulega katastrofie. Ging
wszyscy pasazerowie z wyjatkiem Dunna,
ktdry nie odnosi nawet najmniejszych
obrazen. Wkrétce kontaktuje sie z nim
tajemniczy Elijah Price (Samuel L. Jackson),

whasciciel sklepu z komiksami.

Wrota Bohaterow
film przygodowy, Kanada, Francja, Chiny, 2016

Jack jest nastolatkiem i mitosnikiem gier
komputerowych. Chtopak praktycznie
kazda wolna chwile poswieca swojemu
hobby. W wirtualnym $wiecie wciela sie

w postac Czarnego Rycerza, ktéry broni
starozytne imperium przed wrogami. Pew-
nego dnia Jack przenosi sie naprawde do
Swiata gry. Jego zadaniem jest uratowanie
pieknej ksiezniczki i imperium przed
najezdzcami. Jeden z nich podejrzewa, ze
chtopak jest legendarnym wojownikiem

i postanawia zniszczy¢ go za wszelka cena.

Mama w opatach
komedia, USA, 2009

Manhattan. Blisko 40-letnia Eliza Welch (Uma
Thurman) doskonale wie, ze macierzyristwo to
ciezka praca na petnym etacie. Jej maz Avery
(Anthony Edwards) jest stale nieobecny albo
zajety, wiec to na niej spoczywa obowiazek
opieki nad dwdjka dzieci. Kazdy dzien w zyciu
kobiety to pasmo niekoriczacych sie powin-
nosci. Po wyprawieniu do szkoty cdrki Clary
(Daisy Tahan) Eliza zajmuje sie dwuletnim
synkiem. W miedzyczasie musi jeszcze
wyprowadzac psa na spacer, robi¢ domowe
porzadki i zakupy.
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Nledzlela

Maly

komedia kryminalna, USA, 2006

Liliput Calvin i jego wspdlnik Percy zaraz po
odbyciu kary wiezienia przeprowadzaja kole-
jna spektakularng akje. Ich celem staje sie
wspaniaty wart sto tysiecy dolarow diament.
W czasie ucieczki przed policja nie wszystko
jednak idzie zgodnie z planem i ztodzieje
musza jak najszybciej pozby sie tupu.
Zdesperowani wrzucaja kamien do torebki
przypadkowo napotkanej kobiety, Vanessy
Edwards. PoZniej bacznie obserwuja ja i jej
meza Darryla, by w odpowiednim momencie
odebrac swj tup.

Czwartek

Swiat to za mato
film sensacyjny, Wielka Brytania, USA, 1999

Pod dnem Morza Kaspijskiego zostaja odkryte
znaczne zfoza ropy naftowej. Staje sie to
powodem walki miedzy korporacjami o prawo
do eksploatowania kopaliny. Szef firmy King
Enterprises, sir Robert King zostaje zamor-
dowany w siedzibie brytyjskich tajnych stuzb.
Opuszczajacy budynek James Bond zostaje
postrzelony. Rana okazuje sie niegrozna, wiec
agent rozpoczyna poscig za kobieta, ktéra
chciata go zabic. Kobieta ginie, a wkrétce
wychodzi na jaw, ze pracowata dla terrorysty
Victora,Renarda” Zokasa.

'05 10 Przysiega - serial
+06:00 Elif - serial, prod. Turcja

'04 55 Cafe piosenka
+05:50 Doktor zalpejskiej

'05 15 Uwaga! -
+05:35 Mango -

magazyn
telezakupy

06:00 Nowy dzieri z Polsat
News

seseens

07:30 Wszystkie stworzenia
duze i mate - serial, prod.

06:00 Nash Bridges
- serial sensacyjny

$06:50 Spiszmy sie jak na
rolnikéw przystato!
- magazyn rolniczy

07:00 Transmisja Mszy

eesscccccsscsccs

Swietej z Sanktuarium
Matki Bozej na Jasnej
Gorze

£07:35 Misjaw Afryce

: - Edukacja - reportaz

$08:00 Wiadomosci

:08:10 Pogoda poranna
+08:15 Kwadrans polityczny
+08:40 Magazyn sledczy Anity
: Gargas - magazyn
:09:15 Lesniczowka

: +09:40 Okrasatamie przepisy
5 Komisarz Alex - serial
5 Ojciec Mateusz serial

(L HVJEIif - serial, prod. Turcja,
2017

:00 Wiadomosci
:10 Pogoda
5:15 Alarm!- magazyn
15:35 Grastow.
Krzyzéwka
£16:05 Przysiega - serial
’17 00 Teleexpress
$17:25 Jaka to melodia?
+18:00 Klan - telenowela TVP
:18:30 Korona krélow
+18:55 Jeden z dziesieciu
£19:30 Wiadomosci
0:10 Alarm!- magazyn
+20:30 Lesniczowka
21:00 Wrota Bohateréw
- film fabularny
+22:55 Drugie oblicze - dramat
$01:20 SEAL Team - komando
Foki - serial
02:15 Geniusz - serial

.
.
.

.

sesssssccsssssccns

: wioski - serial
£06:40 Anna Dymna
:07:10 Spiszmy sie jak na
H rolnikéw przystato!
$07:20 Familiada - teleturniej
+07:55 Pytanie na $niadanie
+11:15 Spiszmy si¢ jak na
rolnikéw przystato!
$11:25 Rodzinka. pl - serial
: komediowy TVP
+11:55 Barwy szczescia
- serial obyczajowy TVP

2:25 Koto fortuny
3:00 Va Banque - teleturniej
3:30 Uzdrowisko
4:05 Noce i dnie - serial TVP
5:10 Doktor z alpejskiej
wioski - serial
6:00 Koto fortuny
5 Familiada - teleturniej
7:10 Wiezien mitosci
:00 Panorama
0 VaBanque - teleturniej
9:00 Uzdrowisko

SERIAL OBYCZAJOWY

b L1

seeccsssssccns

1
1
1
1

ia
- serial obyczajowy TVP
0:45 Anything goes.
Ale jazda!
2:50 Muzyka, Taniec,
Zabawa - koncert
23:55 Pole razenia - film kry-
minalny, prod. USA, 1993,
rez. Rowdy Herrington,
wyk. Bruce Willis, Sarah
Jessica Parker, Dennis
Farina, Tom Sizemore
01:45 Petnia zycia
- film obyczajowy,
prod. Wielka Brytania,
2017, rez. Andy Serkis,
wyk. Andrew Garfield,
Claire Foy, Tom Hollander
03:50 Smaki swiata
po polsku
- magazyn
+04:20 Zakoriczenie dnia
2

eessccccsscscccsscsccsns

ceseccsscssccsssns

$06:50 Kuchenne rewolugje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
+07:50 Doradca smaku
:08:00 Dzieri Dobry TVN
: - magazyn
111:30 Misja ratunkowa
2:

csssee

- program obyczajowy
13:15 Szpital - program

obyczajowy
14:15 Detektywi

- program kryminalny
5:25 Milionerzy
6:00 Fakty po potudniu
7:00 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
8:00 Ukryta prawda
- program obyczajowy
9:00 Fakty
+19:25 Uwaga!
koronawirus
9:55 Uwagal! - magazyn
FILM PRZYGODOWY

1
1
1

Harry Potter
i komnata tajemnic
- film przygodowy, USA,

Chris Columbus, wyk. Dan-
iel Radcliffe, Rupert Grint,
Emma Watson, Kenneth
Branagh, Richard Harris,
Maggie Smith, Robbie
Coltrane, Alan Rickman

23:25 Oldboy: Zemsta
jest cierpliwa
- film sensacyjny, USA,
2013, rez. Spike Lee,
wyk. Josh Brolin, Elizabeth
Olsen, Sharlto Copley,
Samuel
L. Jackson

:01:35 Kuba Wojewodzki

:02 40 Uwaga!
- magazyn

-02 55 Noc magii

eeseccccsscccccsscssccsssssssssnns

cesscccese

Wielka Brytania, 2002, rez.

:08:40 Malanowski i Partnerzy
:09 40 Sekrety rodziny
:10:40 Dlaczego ja?
1:40 Gliniarze
12:40 Dzien, ktory zmienit
moje zycie
+13:40 Trudne sprawy
4:40 Dlaczego ja?
5:50 Wydarzenia
6:10 Pogoda
'16 15 Interwencja
$16:30 Naratunek 112
:17 00 Gliniarze
:18:00 Pierwsza mitos¢
+18:50 Wydarzenia
$19:30 Gos¢ Wydarzen
45 Sport
5 Pogoda
0:05 Dancing with
the Stars. Taniec
: z Gwiazdami
+22:10 Love Island.
Wyspa mitosci
3:10 Zdrady
FILM FANTASY

e

[ FUnderworld:
Bunt Lykanéw
- film fantasy, USA,
Nowa Zelandia, 2009,
rez. Tatopoulos Patrick,
wyk. Kate Beckinsale
Trzecia odstona stynnej
sagi, bedaca jednoczesnie
prequelem poprzednich
czesci, Sledzi poczatki
trwajacej od wiekow
krwawej wasni arystokra-
tycznych wampirow,
znanych jako Handlarze
Smiercig i ich bytych
niewolnikéw
Lykandw.
£02:15 Alamo
+04:40 Disco Gramy

- program rozrywkowy

prod. Polska
05:25 Telezakupy TV Okazje

eeseccccssccccccscssccsssssssssnns

cessces

sessssssne

Wielka Brytania
08:25 Teatr na ten czas
-Dorota Segda - felieton
£08:35 Koto pidra - magazyn
‘08 50 Zbrodniaikara - film
animowany, prod. Polska,
2000, rez. Piotr Dumata
09:30 Blanka - dramat, prod.
Wtochy, Filipiny, 2015, rez.
Kohki Hasei, wyk. Cydel
Gabutero, Peter Millari,
Jomar Bisuyo
11:00 Dom - serial TVP
12:50 Esterhazy - film
animowany, prod. Polska,
Niemcy, 2009
3:30 Zakochaj sie w Polsce

esssssccsssssns

ceee
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.
.
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prod. Franja, 1953,
rez. Georges Clouzot
Henri, wyk. Yves Montand,
Charles Vanel, Folco Lulli,
Peter Van Eyck

FILMTVP
Ea 1 >

Horror w Wesotych
Bagniskach
- film TVP, prod. Polska,
1995
8:30 Informacje kulturalne
+18:50 Duma i uprzedzenie
£20:00 Wieczér kinomana
Wstep do filmu
20:05 Wieczor kinomana
- Wybuch - film fabularny,
prod. USA, 1981
22:05 Eufonie | Arvo Part
nowe oblicze wspétcz-
esnej duchowosci
+22:50 Informacje kulturalne
$23:05 Gomorra - serial
+00:10 Teraz animacje!
- Mgnienia oka
00 15 Teraz animacje!
- Figury niemozliwe
iinne historie Il
- film animowany

esssccccsssssccnns

sessssssccses

07:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy
08:00 Lombard. Zycie
pod zastaw - serial
10:00 Kobra - oddziat
specjalny
Serial opowiada
o przygodach policjantéw
patrolujacych autostrade,
ktdrzy czesto uczestnicza
w ciezkich sprawach
kryminalnych i szalonych
poscigach. Nasycony jest
efektami specjalnymi
iszybka akgja.
12:00 Zaklinaczka
duchéw
14:00 Lombard. Zycie
pod zastaw -
serial obyczajowy
$16:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy
:18:00 Lombard. Zycie
pod zastaw - serial
FILM SENSACYJNY

t; 3 k
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7[\Hi[ ATransporter 3
Transporter Frank dostaje
kolejne zadanie; musi
przewiez¢ corke urzednika
zMarsylii do Odessy.
22:00 Kobiety mafii 2
Po objeciu wtadzy nad
stolica ,Niania” wraz z
gangiem postanawia
wprowadzi¢ do kraju
narkotyki.
£00:50 Everly
-02 30 Na wariackich
: papierach
- serial kryminalny
03:30 Zobacz to! Blok
powtdrkowy: Na
jedwabnym szlaku
04:15 Zarchiwum
poliji - serial
05:00 Dyzur - serial
dokumentalny

ceecccccssscssccssssssscns

wessssccsssssscssssans

07:15 Wiza na mitos¢
08:10 Ukryta prawda

- program obyczajowy
11:05 Detektywi

- program kryminalny
:11:40 Mango

telezakupy
11:55 Szpital
12:55 Sad rodzinny

- program sadowy
13:50 Sedzia Anna Maria

Wesotowska

- program sadowy
14:50 Ukryta prawda

- program obyczajowy

15:50 Szkota
50 19 + - obyczajowy
+17:20 Zakochani
: po uszy - serial
$17:50 Detektywi
- program kryminalny
:19:00 Slub od pierwszego
wejrzenia
KOMEDIA

esssccccsssssccsssssnns
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vJi{1[]|Bridget Jones:
W pogoni za rozumem
- film komedia, Wielka
Brytania, USA, Frangja,
Niemcy, Irlandia, 2004,
rez. Beeban Kidron, wyk.
Renée Zellweger, Hugh
Grant, Colin Firth, Jacinda
Barrett, Sally Phillips, Jim
Broadbent, Gemma Jones
22:25 Wrogowie publiczni
- film sensacyjny, USA,
Japonia, 2009, rez. Michael
Mann, wyk. Christian
Bale, Johnny Deep, Marion
Cotillard, Stephen Graham,
David Wenham, Stephen
Dorff
01:15 Drugastrona
medalu
- talk show
02:25 Nocmagii

eeseccccsssccccsscssccsssssssssnns

wessessccsssssccsssns
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cessccsscss

04:55 Szkota 06:00 Straznik Teksasu - serial
05:55 Mango sensacyjny Cordell Walker
telezakupy (Chuck Norris) walczy ze

wszystkimi formami prze-
stepczosci w stanie Teksas.
08:00 Nasz Nowy Dom 09:00
Sedzia Judy

10:00 Sekrety Sasiadow 11:00

Pamietniki z wakacji 12:00
STOP Drogéwka 13:00
Pamietniki z wakacji 14:00
Wz6r 16:00 Ryzykanci -
program rozrywkowy 17:00
Sedzia Judy 18:00 Policjantki
i Policjanci 20:00 Gwiazdy
Kabaretu 22:00 Sprawiedliwi
- Wydziat Kryminalny

00:05 Jestem numerem cztery

John Smith to pozornie zwy-
czajny mtody mieszkaniec
jednego z miasteczek w USA.
W rzeczywistosci jest jednak
uciekinierem z pograzonej

w wojnie planety Lorien,
ktdry na Ziemi szuka schro-
nienia.

'|’§i‘|

eesscccccssccccns

eeseccccsscccccsscssccssssssscsnns

wessescccsssssccsssns

10:15 Rozmowy niedokoriczone

11:00 Sladami historii 11:05
Filmowe zyciorysy 11:45
Spotkania z ekologia

12:00 Aniot Pariski 12:03

Informacje dnia 12:20

W poszukiwaniu dowodow
13:20 100 cudownych miejsc
naswiecie 13:30 Msza
Swieta 14:30 Spuscizna sw.
Wincentego a Paulo 14:55
Stowo Zycia 15:00 Modlitwa
w Godzinie Mitosierdzia

15:20 Mocni w wierze 15:50

Ma sie rozumiec 16:00 In-
formacje dnia 16:10 Siddmy
sakrament 16:35 Ja gtuchy
17:00 Wyszyriski 17:30
Okiem kamery 17:55 Kartka
zkalendarza 18:00 Aniot
Pariski 18:05 Informacje dnia
18:15 Westerplatte Mtodych
19:00 Warto zauwazyc...
19:30 Opowiesci Theo 19:45
Modlitwa 20:00 Informacje
dnia 20:20 Rozaniec 20:50
Sladami historii 21:00 Apel

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY
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N
L]

+05:30 Klan - telenowela TVP
+06:00 Sprawa dlareportera
$06:50 Spiszmy sie jak na

: rolnikow przystato!

H - magazyn rolniczy

+07:00 Transmisja Mszy
Swietej z Sanktuarium
Matki Bozej na Jasnej
Gorze

07:35 Rok w ogrodzie

:08:00 Rok w ogrodzie Extra

- magazyn

.08 15 Wojsko - polskie.pl

: - reportaz

‘08 40 Petnosprawni
- magazyn

$10:05 0Ojciec Mateusz
- serial kryminalny TVP

:11:05 Bitwa o Anglie - dramat
wojenny, prod. Wielka
Brytania, 1969

cessssscces

.
.

113:25 Fascynujacy swiat

.
.

- Sekrety najwyzszych
wiezowcow na swiecie
:14:15 Z pamieci - felieton
:14:25 Okrasa tamie przepisy
KOMEDIA

EX FlHeca w zoo
- komedia, prod. USA,
: 2012
:17:00 Teleexpress
+17:30 Postaw na milion
:18:30 Jaka to melodia?
+19:30 Wiadomosci
0 Alarm!- magazyn
20 35 Komisarz Alex - serial
kryminalny TVP
+21:30 Hitnasobote
- Kochajac Pabla,
nienawidzac Escobara
23:40 Wrota Bohaterow
- film fabularny
+01:40 Sekrety - film obycza-
: jowy, prod. USA, 1992
03:20 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
:04:10 Zpamieci
- felieton
+04:15 Zakonczenie dnia

.
.
.

cesscssccns

.
:

-05 20 Cafe plosenka
+05:50 Barwy szczgscia - serial
06 55 Dla niestyszacych
- M jak mitos¢ - serial TVP
: 07 40 Spiszmy si¢ jak na
2 rolnikow przystato!
$07:55 Pytanie na $niadanie
:11:10 Spiszmy sie jak na
rolnikow przystato!
11:20 Rodzinny ekspres
+12:55 Anything goes.
: Ale jazda!
:14:00 Familiada - teleturniej
+14:35 Koto fortuny
: +15:20 Szansa na sukces.
Eurowizja Junior 2020
+16:30 Przyjaciele na zawsze
$17:20 Rodzinka.pl - serial
+17:50 Dla niestyszacych
- Stowo na niedziele
:18:00 Panorama
:18:25 Kronika Orlen Wyscig
Narodéw
:18:30 Czerwona krélowa
$19:35 Lajk!
220:00 Ameryka da sie lubi¢
PROGRAM ROZRYWKOWY

0
.

yAHERThe Voice of Poland

- program rozrywkowy

prod. Polska

$23:25 Muzyka, Taniec,
Zabawa - koncert

00 30 Red Eye - Nocny lot

- thriller, prod. USA, 2005,
rez. Wes Craven, wyk.
Rachel McAdams
Wracajaca z pogrzebu
Lisa poznaje na lotnisku
pozornie sympatycznego
mezczyzne, Jacksona.
W trakcie lotu dowiaduje
sie, ze musi wyswiadczy¢
mu przystuge, jezeli chce
ocali¢ zycie ojca.

02:05 Jutro nie umiera
nigdy - film sensacyjny,
prod. USA, Wielka Bryta-
nia, 1997

:04:05 Zakonczenie dnia

.
.
.

cesscssccns

cesscsscscns

.
.
.

.
:

+04:55 Uwaga! - magazyn
+05:15 Mango
- telezakupy
107:25 Gwiazdy prywatnie
- Karolina Pisarek
- program lifestylowy
08 00 Dzier Dobry TVN
- magazyn
11 30 NaWspolnej
- serial obyczajowy, Polska
:13:20 MasterChef
314:55 Top Model
£16:25 25 lat niewinnosci.
Sprawa Tomka
Komendy - kulisy filmu
$17:00 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
+18:00 36,6 - obyczajowy
$19:00 Fakty
+19:25 Sport
$19:35 Pogoda
+19:45 Uwaga! - magazyn
+20:00 KacVegas - film komedia,
: USA/Niemcy, 2009, rez.
Todd Phillips
FILM PRZYGODOWY

cssssee

.
.

cesees

cescces

v¥H ERNie wszystko ztoto,

co sie Swieci

- film przygodowy,

USA, 2008, rez. Andy
Tennant, wyk. Kate
Hudson, Matthew
McConaughey, Donald
Sutherland
Rozwiedzeni Ben i Tess
53 towcami skarbéw.
Razem z miliarderem
Nigelem oraz jego cérka
rozpoczynaja poszukiwan-
ia zatopionego skarbu.

00:45 Cos - film horror,
USA, 1982, rez. John
Carpenter, wyk. Kurt
Russell, Wilford Brimley,
T.K. Carter, David Clennon,
Keith David, Richard
A.Dysart

03 00 Uwaga! - magazyn

eescescccscsscsccccscssssccssscssns

cesscssccns

.
:

B 07 30 Wszystkie stworzenia
: duze i mate - serial
$08:25 Informacje kulturalne -
: informator kulturalny
:08:40 Opole - koncertowe
: wspomnienia - felieton
$08:55 KFPP Opole - 43. KFPP
: Opole 2006 - przeboje
Marka Grechuty
10 25 Dokument tygodnia
- James Stewart i Robert
Mitchum: Dwa oblicza
Ameryki - film dokumen-
talny, prod. Francja, 2017
:11:30 Informacje kulturalne -
: informator kulturalny
+11:45 Grobowiec Swietlikow -
film animowany
13 25 Borsalino - dramat, prod.
Wtochy, Francja, 1970, rez.
Jacques Deray, wyk. Jean
- Paul Belmondo, Alain
Delon, Catherine Rouvel,
Francoise Christophe,
: Corinne Marchand
$15:35 Koto pidra - magazyn
FILM AKCJI

.
.

cesccssscces

.
.

.
.

iEt{Retro kino

- Garniecmiodu

: -komedia

:18:25 Co dalej?

<18:55 Sami Yaffa na tropie

diwiekow

£20:00 Bilet do kina
-Mcimperium

. - film obyczajowy

$22:05 Adele: Live in London

: - koncert

+23:20 Seans kultowy - Kruk

- horror, prod. USA, 1963

00:55 Wieczor kinomana
- Wybuch - film fabularny,
prod. USA, 1981

$02:45 Kino nocne - Gry uliczne
- film sensacyjny

04:25 Sami Yaffa na tropie
diwigkow - cykl

: dokumentalny

:05:15 Teledyski

.
:

.
.
.

.
.
.

:07 30 Wszystkie stworzenia
duze i mate - serial, prod.
Wielka Brytania
+08:20 Informacje kulturalne
+08:35 Wstp do koncertu
:08 50 16 Krajowy Festiwal
Piosenki Polskiej Opole
: ‘78. Koncert Gwiazd
:10:00 Dokument tygodnia
§ - Lubow
111:40 Nazywam sie Cukinia
- film animowany
$12:55 IkariaXB
- film science fiction
+14:30 Siedem czerwonych
16z, czyli Benek
: Kwiaciarz o sobie
. ioinnych-filmTVP,
H prod. Polska, 1972, rez.
Jerzy Sztwiertnia
+15:55 Koto piéra - magazyn
$16:20 Retro kino - Stuzacy
- dramat
:18:15 Co dalej?
:18:45 Freddie Mercury: The
: King of Queen - film
KOMEDIA

p{H[¥Bilet do kina

- Planetarium
- film fabularny,
prod. Belgia, Franja,
2016, rez. Rebecca
Zlotowsky
+22:00 Queen Live in Rio
10 Seans kultowy
- Studnia i wahadto
- prod. USA, 1961,
rez. Roger Corman,
wyk. Barbara Steele
00:40 Wieczor kinomana
- Niemitos¢ - dramat,
prod. Rosja, Niemcy,
Belgia, Francja, 2017
$02:45 Ostatnia fala - dramat,
prod. Australia, 1977
04:15 Freddie Mercury:
The King of Queen
- film dokumentalny
:05:15 Teledysk

cssssee

.
.
.

cesscsscsces

.
.
.

.
:

:06 00 Na wariackich

papierach

- serial komediowy

David Addison

wraz z piekng wspdl-

niczka, Maddie Hayes,

prowadza agencje

detektywistyczna.

'07 00 Taki jest Swiat
- program informacyjny

08 00 Lombard. Zycie
pod zastaw

- serial obyczajowy

Prowadzenie lombardu to
zajecie ciekawe, moment-
ami ekscytujace, ale czesto
i niebezpieczne. Bohater-
ami serialu s3: whasciciel
Kazimierz Barski, jego
rodzina, pracownicy oraz
klienci, ktdrzy pojawiaja
sie w lombardzie z pow-
odu rozny(h zyciowych
zawirowan.

20 00 Mocne sobotnie kino:

: Cudzoziemiec

FILM AKCJI

cesscsscccscns

cescsscces

cesscsscces

.
.

ryH [ EMechanik:
Konfrontacja
Zabéjca wykonuje
niezwykle trudne zlecenia,
aby uratowac ukochana.
00:05 Cena powrotu
£02:00 Nawariackich
papierach
- serial komediowy
03:00 Zobacz to! Blok
powtérkowy:
Taki jest Swiat
- program informacyjny
prod. Polska
:03:55 Biesiada na cztery
pory roku
$04:20 Zarchiwum
poligji
- serial dokumentalny
: prod. Polska
+05:00 Dyzur - serial
: dokumentalny

s

.
.
.

.
.
.

cesscsssscnse

.
.
.

B 05 00 Ukryta prawda
- program obyczajowy
06 00 Mango
- telezakupy
'08 05 Detektywi
: - program kryminalny
08 40 Ukryta prawda
- program obyczajowy
: 10 45 Hotel Paradise
+11:45 Hotel Paradise
- Rajskie Rozdanie
:12:45 Zakochani
: po uszy - serial
+13:55 Piotrus: Wyprawa
: do Nibylandii
- film przygodowy,
Australia, USA, Wielka
Brytania, 2015, rez. Joe
Wright, wyk. Hugh Jack-
man, Levi Miller, Garrett
Hedlund, Rooney Mara,
Amanda Seyfried
16:15 Gtupii gtupszy I1: Kiedy
Harry poznat Lloyda -
film komedia, USA, 2003,
rez. Troy Miller

cesscssscces

cesscsssccns

KOMEDIA

ezy
- film komedia, USA,
Frandja, 2010, rez. Pierre
Coffin, Chris Renaud, wyk.
Steve Carell, Jason Segel,
Russell Brand
$20:00 Saga Zmierzch:
Zacmienie
- film horror, USA, 2010,
rez. David Slade, wyk.
Kristen Stewart, Robert
Pattinson
22:35 Kiler - film komedia,
Polska, 1997, rez. Juliusz
Machulski, wyk. Cezary
Pazura, Janusz Rewirski,
Jerzy Stuhr
00:50 RRRrrrr!!!
- film komedia,
Francja, 2004, rez. Alain
Chabat
:02:55 Noc magii

.
.
.

.
.
.

.
.
.

.
:

.

cesccssccccsssssccssnns

cesscssne

ceescsssscns

07 00 Ryzykanci
09:00 Galileo 11:05
Zaczarowane krélestwo
-film przygodowy, Wielka
Brytania, 2014, rez. Morris
Patrick, Neil Nightingale
Przepigknie sfilmowana
opowiesc o Afryce, ktéra
zachwydi nie tylko wielbicieli
filméw dokumentalnych.

13 00 STOP Drogéwka 14:00
Policjantkii Policjanci
- serial obyczajowy prod.
Polska 19:00 Galileo 20:00
Swiety 21:00 Wspaniali
ludzie 21:30 Sprawiedliwi
- Wydziat Kryminalny - serial
obyczajowy

23:40 Pan Wypadek Mike
Fallon jest mistrzem
w upozorowanych na
wypadki morderstwach na
zlecenie, aw jego profesji nie
ma miejsca na sentymenty.
01:50 STOP Drogéwka 02:50
Interwencja

Trwam

: 10:00 Informacje dnia 10:15 Re-

cececscccscsscscccsscssscccnnse cesccscccsnns

cesscssccns

.
s

trospekcja 10:20 Swiety na
kazdy dzien 10:25 Sladami
historii 10:30 Izba Pamieci
Putkownika Kuklinskiego
10:35 Polski Punkt Widzenia
11:00 Ingres Bp. Marka Men-
dyka do katedry Swidnickiej.
13 30 Msza Swietaz kaplicy
Cudownego Obrazu Matki
Bozej Czestochowskiej na
Jasnej Gorze 14:30 Ocali¢ od
zapomnienia 14:45 Cztowiek
orkiestra 15:30 Wierze
w Boga 16:00 Informacje
dnia 16:10 Savionalia 17:00
ZParlamentu Europejskiego
17 30 Okiem kamery 17:55
Kartka z kalendarza
18:00 Aniot Pariski 18:05
Informacje dnia 18:15 Roz-
mowy niedokoriczone 19:25
Swiety na kazdy dzien 19:30
Katecheza 19:45 Modlitwa
20:00 Informacje dnia 20:20
Rézaniec 20:50 Sladami
historii 21:00 Apel

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

niedziela

3 wrzesnia

. 06 00 Stownik polsko@polski
$06:25 Wojsko - polskie.pl
:06:55 Stowo na niedziele
- 60 miliondw dni pracy
07:00 Transmisja Mszy
Swietej z Sanktuarium
Bozego Mitosierdzia w
tagiewnikach
'08 00 Tydzien
+08:30 Zakochaj sie w Polsce
$09:05 Prywatne zycie
zwierzat
09:35 Las blizej nas
10:05 Kariera Nikodema
Dyzmy - serial TVP,
: prod. Polska, 1979
+11:55 Miedzy ziemia
aniebem
+12:00 Aniot Paniski
£12:15 Miedzy ziemia
: aniebem
:12:50 Misja Rwanda
£13:15 BBCw Jedynce
- Bfekitna planeta
:14:15 Z pamieci - felieton
:14:25 Weterynarze z sercem
TELETURNIEJ

.
.

cesscsscccnse

seeee

Postaw na milion
- teleturniej
16 05 Komisarz Alex
: - serial kryminalny TVP
+17:00 Teleexpress
:17:20 Pogoda
+17:30 Ojciec Mateusz - serial
+18:30 Jaka to melodia?
£19:30 Wiadomosci
'20 15 Ludzieibogowie
- serial, prod. Polska
21 :15 Rolnik szuka zony seria
- reality show
22:15 Zakochana Jedynka
- Zawsze jest czas
na mitos¢
: - komedia
300 05 KochajacPabla,
: nienawidzac Escobar
:02:15 Telefon 110: Dla dobra
mojego dziecka
- film kryminalny

cesscssce

-04 50 Cafe plosenka
£05:20 Barwy szczescia
- serial obyczajowy TVP
+06:55 Dla niestyszacych
. - M jak mitos¢ - serial TVP
+07:40 Spiszmy si¢ jak na
rolnikow przystato!
:07:55 Pytanie na $niadanie
11:05 Spiszmy sie jak na
rolnikow przystato!
J11:15 Smaki $wiata po polsku
: - magazyn
:11:45 The Voice of Poland
+12:50 The Voice of Poland
H - Przestuchania w ciemno
$14:00 Familiada - teleturniej
35 Koto fortuny
15:15 Szansa na sukces.
Eurowizja Junior 2020
$16:20 Przyjaciele na zawsze
+17:05 Jutro nalezy do nas -
: serial, prod. Francja, 2017
+18:00 Panorama
:18:20 Pogoda
:18:25 Kronika Orlen Wyscig
: Narodéw

SERIAL OBYCZAJOWY
==

.
.

.
.

i:5{ANa dobre i na zte
: - serial TVP
:19:25 Nasygnale - serial
fabularyzowany TVP
20:00 Red Eye
- Nocny lot - thriller,
prod. USA, 2005,
rez. Wes Craven,
. wyk. Rachel McAdams
:21:35 Kino bez granic
: - Mata matura 1947
- dramat, prod. Polska,
2011, rez. JanuszMaJewsk|
'23 40 Tajemnicze porwanie
: - film fabularny
01 15 Z odzysku
- dramat, prod. Polska,
2005, rez. Stawomir Fab-
icki, wyk. Antoni Pawlicki,
Natalia Wdowina, Jacek
: Braciak
+03:05 Zakonczenie dnia

.
:

.
.
.

cesscssce

H 04 55 Uwaga! - magazyn
105:15 Mango - telezakupy

25 Nowa Maja w ogrodzie

+07:55 Akademia ogrodnika

$08:00 Dzieii Dobry TUN

+11:30 Cozatydzien

+12:15 Usta Usta - serial

:13:15 Gremliny rozrabiaja -

film S-F, USA, 1984, rez.

Joe Dante, wyk. Zach

Galligan, Phoebe Cates,

Hoyt Axton, Polly Holliday,

Keye Luke, Scott Brady,

Edward Andrews

+15:40 Harry Potter i kom-

: nata tajemnic- film

: przygodowy, USA, Wielka

. Brytania, 2002, rez. Chris

H Columbus, wyk. Daniel
Radcliffe, Rupert Grint

+19:00 Fakty

:19:25 Sport

+19:35 Pogoda

:19:45 Uwaga! - magazyn

$20:00 MasterChef

$21:30 Usta Usta - serial

FILM SENSACYJNY

cessces

cesscssne

yy5{ RTozsamos¢

- film sensacyjny,

USA, Kanada, Niemcy,

Francja, Japonia, Wielka

Brytania, 2011, rez. Jaume

Collet-Serra, wyk. Liam

Neeson, Diane Kruger,
January Jones, Aidan
Quinn, Bruno Ganz, Frank
Langella
Doktor Martin Harris
budzi si¢ po wypadku
samochodowym w
Berlinie i odkrywa, ze zona
go nie rozpoznaje, a jego
tozsamos¢ przyjat inny
meiczyzna.

00:55 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy

$01:55 Uwaga! - magazyn

:02:15 Noc magii

cesecsscccsssscsscccscsscssccssnne

cescccccsscns

.
:

: 06 00 Nowy dzieri z Polsat

07 45 Goraczka lodu
ZbI|zan sie urodzmy Anny
i Elsa pragnie wyprawi¢
siostrze przyjecie niespod-
zianke.

07 55 Mulan
W niewielkiej wiosce
mtoda dziewczyna imieni-
em Mulan przygotowuje
sie do zamazpdjscia.
Spotkanie ze swatka
koriczy sie katastrofa z
powodu jej niesfornego
Swierszcza. Tego samego
wieczoru jej ojciec zostaje
powotany do wojska na
wojne z Hunami, ktérzy
najechali Chiny.

+09:50 Tarzan

45 Madagaskar 2

:13:40 Ninja Warrior Polska

+15:40 Twoja Twarz Brzmi

: Znajomo

:17:40 Nasz Nowy Dom

:18:50 Wydarzenia

MAGAZYN

.
.

cesccssne

cesscsscccns

.
.

L& JPanstwo w Paristwie
: -magazyn
:20:00 Kabaret nazywo

- Klinika Skeczow
Meczacych
22 10 Love Island.
Wyspa mitosci
23 10 Maty
: Uciekajac przed policja
: po kradziezy bajecznego
: diamentu, Calvin Simms,
ktéry jest liliputem i
: jego tepy partner Percy,
podrzucaja bezcenny
: kamieri do torebki Vanessy
: Edwards.
:01:15 Udajac gliniarzy
+03:35 Tajemnice losu
: 04 40 Disco Gramy
- program rozrywkowy
prod. Polska
:05:25 Telezakupy TV Okazje

cesscssne

.
:

. 06 50 Myslina ten czas

07 00 Liturgia prawostawna
z cerkwi Opieki Matki

: Bozej w Bielsku

. Podlaskim - relacja

+08:25 0d ucha do ucha

:10:30 Angielskie $niadanie

: - (zarna zmija - serial

$11:45 15:10 do Yumy

- western

:13:20 Trzeci punkt widzenia

:13:50 Bilet do kina - McImpe-
rium - film obyczajowy,
prod. USA, 2016

15 55 Zaglnlone Skarby
- film animowany

16 05 KoncertywTVP
Warszawa - Victoria 1920
- widowisko

$17:15 Niedzielaz...

: TVP Kultura

:18:10 Niedzielaz...

- Ksiaze i dybuk

: - film dokumentalny

$19:40 Niedzielaz...- 15lat TVP

: Kultura - reportaz

FILM OBYCZAJOWY

cescssee

csssses

20 00 Pelnla 2ycia - film
obyczajowy, prod. Wielka
: Brytania, 2017
$22:05 Trzeci punkt widzenia
- program publicystyczny
23 00 Toni Erdmann
- komedia
01 :40 Teraz animacje!
-Mgmenla oka
- film animowany,
prod. Niemcy, 2018
01 :40 Teraz animacje!
: - F|gury niemozliwe
iinne historie |l - film
:02:00 Kino nocne
- Moja krew - dramat,
prod. Polska, 2009,
rez. Marcin Wrona,
wyk. Eryk Lubos
+03:30 Chérem za Europa
- koncert
£05:00 Teledyski

.
.
.

cescesee

cesscssccsscns

.
:

: $06:00 Rodzinny interes - serial

£08:00 Zandarm
naemeryturze
Zandarmiz Saint-Tropez
zostaja wystani na
wczesniejsza emeryture.
Bezczynnos¢ daje im sie
ostro we znaki.

10:05 Robin Hood:
Ksiaze ztodziei
Po powrocie do Anglii
Robin odkrywa, ze stracit
rodzinny majatek.
Przytacza sie do bandy
rzezimieszkow z lasu
Sherwood, wypowiadajac
wojne bezwzglednemu
szeryfowi Nottingham.

+13:00 Najpiekniejsze
basnie braci
Grimm: Bajka
otym, co wyruszyi,
by nauczyc sie ba¢

+14:25 Najpiekniejsze
: basnie braci Grimm:
Grajace drzewko

FILM OBYCZAJOWY

.
.

cesscsscccns

.
.

.
.

15: 35 Pamlgtmk
: ksiezniczki
:17:55 Pokojéwka
: na Manhattanie
320 00 Niedziela
: z gwiazdami:

: Eskorta
:21:55 Cudzoziemiec
£00:05 Jestem zemstq
'01 :55 Nawariackich
papierach
03 05 Zobacz to! Blok
powtérkowy:
Taki jest Swiat
- program informacyjny
03 55 Biesiada na cztery
pory roku
$04:40 Z archiwum
poligji
- serial dokumentalny
$05:00 Nash Bridges
: - serial sensacyjny

cescssne

.
.
.

05 00 Ukryta prawda
- program obyczajowy
06 00 Mango
- telezakupy
08:05 Detektywi - program
kryminalny
08 40 Ukryta prawda
- program obyczajowy
$10:45 Hotel Paradise
: 12 45 Zakochani
po uszy - serial
13 55 Slub od pierwszego
: wejrzenia
+14:55 Jak ukrasé ksiezyc
H - film komedia, USA,
Francja, 2010, rez. Pierre
Coffin, Chris Renaud,
wyk. Steve Carell, Jason
Segel, Russell Brand, Julie
Andrews, Will Arnett
16 55 Transformers - film
przygodowy, USA, 2007,
rez. Michael Bay, wyk.
Shia LaBeouf, Megan Fox,
Josh Duhamel, Tyrese
GibsonRachael Taylor

FILM PRZYGODOWY
o —

.
.

cesssssne

cesccscccscns

cescsses

p{H [ §Gwiezdne wojny: Czes¢

- film przygodowy, USA,
2015, rez. J.J. Abrams,
wyk. Harrison Ford, Mark
Hammill, Carrie Fisher,
Adam Driver, Daisy Ridley,
H John Boyega

:22:55 Bridget Jones:

W pogoni za rozumem
- film komedia, Wielka
Brytania, USA, Francja,
Niemcy, Irlandia, 2004,
rez. Beeban Kidron, wyk.
Renée Zellweger, Hugh
Grant, Colin Firth, Jacinda
Barrett, Sally Phillips, Jim
Broadbent, Gemma Jones

.
.
.

.
.
.

301 :10 Drugastrona
: medalu

- talk show
:02:25 Noc magii

.
:

VII - Przebudzenie mocy

.

cesecsccsscsssccccnse cesccssccsces

cescsccces

.
.

.
.
.

cesscssccns

cesscsscscns

.
s

$ 10:35 Przeglad Katolickiego

06 00 Kudtaty i Scooby Doo
na tropie 07:00 Ryzykanci
08:00 Kod Karola Wielkiego
Ike Meiers zaprzestat poszu-
kiwania skarbéw, kiedy jego
7onazgineta pod skalnym
osuwiskiem.

10 30 Galileo 11:30 Wspaniali
ludzie 12:00 Gwiazdy Kaba-
retu 13:00 Wspaniali ludzie
13:40 Rycerz Kréla Artura
W drodze do zamku Camelot
orszak narzeczonej kréla, Gi-
newry zostaje zaatakowany
przez wojsko Malaganta, Ry-
cerza Okragtego Stotu. 16:25
Chtopaki mojego zycia Rok
1965, robotnicza dzielnica
Connecticut nawschodnim
wybrzezu USA.

19 00 Galileo 20:00 Swiety

21:05 Jestem numerem

cztery 23:30 Fanatyk 01:25

Smier¢ na talerzu 02:25

Disco Polo Life 03:25

TOP 10 Lista Przebojow

Trwa

Tygodnika ,Niedziela”
10:40 Syria 11:00 100- lecie
koronacji cudownego obrazu
Matki Bozej 13:00 Wies - to
tez Polska 13:30 Papiez Polak
do Rodakdw- Pielgrzymka
$w. Jana Pawta |1 13:55 Cud
wirujacego storica

14:25 Matka Teresa 16:00
Informacje dnia 16:10
Koncert zyczer 17:00
Zostan Zotnierzem RP 17:15
Swiety na kazdy dzieri 17:20
100 cudownych miejscna
Swiecie 17:30 Okiem kamery
17:55 Kartka z kalendarza
18:00 Aniot Pariski 18:05
Informacje dnia

18:15 Rozmowy niedokoriczone
19:25 Swiety na kazdy dzier
19:30 Opowiesci biblijne hi-
storie animowane z Nowego
Testamentu 20:00 Infor-
macje dnia 20:20 Rozaniec
20:50 Sladami historii 21:00
Apel Jasnogorski

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY



18 PROGRAMTYV

+05:15 Przysiega - serial

: obyczajowy, prod. Turgja

+06:05 Elif - serial, prod. Turcja

:06:50 Spiszmy sig jak na

: rolnikow przystato!

:07:00 Transmisja Mszy
Swietej z Sanktuarium
Matki Bozej na Jasnej
Gorze

07 30 Okiem Wiary - magazyn

$08:00 Wiadomosci

:08:10 Pogoda poranna

+08:15 Kwadrans polityczny

:08:35 Spiszmy sie jak na
rolnikéw przystato!

:08:40 Korona krolow

:09:15 Lesniczowka

9:45 Ta jedyna - serial

:10:15 Komisarz Alex - serial

+11:05 Ojciec Mateusz - serial

$12:00 Wiadomosci

:12:10 Agrobiznes

12;35 To sie optaca - magazyn
$12:50 BBCw Jedynce
- Bfekitna planeta

Elif - serial, prod. Turcja,
2017
:15:00 Wiadomosci
:15:15 Alarm!- magazyn
+15:35 Grastow. Krzyzowka
+16:05 Przysiega - serial
$17:00 Teleexpress
+17:25 Jaka to melodia?
:18:00 Klan
H - telenowela TVP
$18:30 Korona krélow
+18:55 Jeden z dziesigciu
$19:30 Wiadomosci
.20 10 Alarm!- magazyn
$20:30 Lesniczowka
§ 1:00 Teatr Telewizji
- Warszawa - spektak|
22 45 Swiat bez fikgji - Chiny.
Nowy jedwabny szlaki
+23:50 Warto rozmawia¢
0:50 Zawsze jest czas
na mitos¢ - komedia

-05 15 Przyﬂgga serial
< 06:

rolnikow przystato!
$07:00 Transmisja Mszy
: Swietej z Sanktuarium
Matki Bozej na Jasnej
Gorze
$07:30 Agape - magazyn
:08:00 Wiadomosci
:08:10 Pogoda poranna
:08:15 Kwadrans polityczny
+08:35 Spiszmy si¢ jak na
: rolnikow przystato!
+08:40 Korona krol6w - tele-
nowela historyczna TVP
:09:15 Lesniczéwka
:09:45 Ta jedyna - serial
+10:15 Komisarz Alex - serial
+11:05 Ojciec Mateusz - serial
:12:00 Wiadomosci
+12:10 Agrobiznes
+12:30 Agropogoda - magazyn
+12:35 Magazyn Rolniczy
$12:50 Naturaw Jedynce
- Brahmaputra

Elif - serial, prod. Turcja,

: 2017
+15:00 Wiadomosci
5:15 Alarm!- magazyn
5:35 Gra stow. Krzyzowka
6:05 Przysiega - serial
:17:00 Teleexpress
+17:25 Jaka to melodia?
:18:00 Klan - telenowela TVP
+18:30 Korona krélow
$18:55 Jeden z dziesieciu

+19:30 Wiadomosci
;20 10 Alarm!- magazyn
:20:30 Lesniczéwka
+21:00 Motel Polska
+21:55 Magazyn Ekspresu

Reporteréw

23 00 Ocaleni
: - reality show
:00:05 Ostatni pociag
: zHaserabadu
+02:25 Jestes tylko moj

$05:00 Cafe piosenka
- talk-show
+05:55 Doktor z alpejskiej
: wioski - serial,
: prod. Niemcy, 2016
06 45 Cos dla Ciebie
- magazyn
07 10 Spiszmy sie jak na
rolnikow przystato!
- magazyn rolniczy
07 20 Familiada - teleturniej
7:55 Pytanie na $niadanie
1:15 Spiszmy sie jakna
: rolnikow przystato!
- magazyn rolniczy
$11:25 Rodzinka.pl - serial
komediowy TVP
+11:55 Barwy szczescia
- serial obyczajowy TVP
12 30 Koto fortuny
- teleturniej
+13:05 Va Banque - teleturniej
+13:35 Uzdrowisko - telenowela
dokumentalna TVP
:14:05 Co$ dla Ciebie
+14:30 Operacja Zdrowie

Doktor z alpejskiej
: wioski - serial
:16:00 Koto fortuny

- teleturniej
:16:35 Familiada
- teleturniej
7:10 Wiezien mitosci
8:00 Panorama
:18:20 Pogoda
$18:30 Va Banque teleturniej

9.

9:35 Barwy szczescia - serial
$20:45 Kulisy serialu

: »M jak mitos¢”

+20:55 M jak mitosc - serial TVP
1:50 0 mnie si¢ nie martw
2:50 Tajemnice Majorki

+23:50 Egzamin - dramat, prod.

Rumunia, Francja, Belgia
:02:00 Warto kochac - serial
2:55 Mata matura 1947
- dramat

+04:55 Cafe piosenka

- talk-show

+05:55 Doktor z alpejskiej

: wioski - serial

+06:45 Ku nadziei - reportaz

7:10 Spiszmy sie jak na
rolnikéw przystato!

- magazyn rolniczy
$07:20 Familiada - teleturniej
7:55 Pytanie na $niadanie
1:15 Spiszmy sie jakna

rolnikéw przystato!

: - magazyn rolniczy
$11:25 Rodzinka.pl - serial
H komediowy TVP
+11:55 Barwy szczescia
- serial obyczajowy TVP
$12:30 Koto fortuny
_13 05 Va Banque - teleturniej
+13:35 Uzdrowisko - telenowela
dokumentalna TVP
:14:10 Dla niestyszacych
- Mjak mitos¢ - serial TVP
$15:10 Doktor z alpejskiej
wioski - serial
516:00 Koto fortuny

Familiada
: - teleturniej
:17:10 Wiezien mitosci
8:00 Panorama
: 8:20 Pogoda
18 30 VaBanque
- teleturniej
$19:00 Uzdrowisko - telenowela
dokumentalna TVP
19:35 Barwy szczescia
- serial obyczajowy TVP
20 40 Kulisy serialu
M jak mitos¢”
+20:55 M jak mitosc - serial TVP
1:50 Czerwona krélowa
+22:55 Ludzkie historie - Saka-
wa - film dokumentalny
+00:05 0 mnie si¢ nie martw
- serial komediowy TVP
0:55 Rodzinka.pl - serial

02 20 Egzamin - dramat

:04:50 Uwaga! - magazyn
+05:05 Nowa Maja w ogrodzie
5:35 Akademia ogrodnika
5:45 Mango - telezakupy
7:00 Kuchenne rewolucje

: - program kulinarny
$08:00 Dzien Dobry TVN

$12:15 Ukryta prawda
- program obyczajowy
$13:15 Szpital - program
obyczajowy
:14'15 Detektywi
- program kryminalny
15 25 Gwiazdy prywatnie
- Karolina Pisarek
: - program lifestylowy
:16:00 Fakty po potudniu
$17:00 Kuchenne rewolucje
- program kulinarny
+18:00 Ukryta prawda
9:00 Fakty
:19:25 Uwaga! koronawirus
:19:55 Uwaga! - magazyn
+20:10 Doradca smaku

Na Wspdlnej
- serial obyczajowy,
: Polska
:20:55 Milionerzy
:21:35 Epidemia
: -film sensacyjny, USA,
1995, rez. Wolfgang
Petersen, wyk. Dustin
Hoffman, Rene Russo,

:06:00 Nowy dzieri z Polsat
: News
08 40 Malanowski
: iPartnerzy
: Bronistaw Malanowski
rozwiazuje zagadki kry-
minalne, prowadzac biuro
: detektywistyczne.
9:40 Sekrety rodziny
0:40 Dlaczego ja?
$11:40 Gliniarze
:12:40 Dzien, ktéry zmienit
moje zycie
$13:40 Trudne sprawy
+14:40 Dlaczegoja?
$15:50 Wydarzenia
6:10 Pogoda
6:15 Interwencja
6:30 Naratunek 112
:17:00 Gliniarze
:18:00 Pierwsza mitos¢
- serial obyczajowy
prod. Polska
$18:50 Wydarzenia
:19:30 Go$¢ Wydarzen
519:45 Sport, Pogoda

e S .

MEGA HIT

- Uprowadzona3

Byty agent stuzb spec-
jalnych od lat oczyszcza
Swiat z najbardziej
zwyrodniatych szumowin.
Przestepcy juz kilka razy
prébowali go za to ukaraci

: : zakazdym razem przypta-
: Morgan Freeman, Kevin : calito zyciem. Tym razem
: Spacey, Cuba Gooding Jr., S zaatakuja wyjatkowo
Donald Sutherland, Patrick bolesnie.
Dempsey 22 20 Love Island.
.00 10 Chytka-Kasacja E Wyspa mitosci
. - serial, Polska +23:25 Zdrady
:01:10 Cozatydzien 0:30 Misjonarz
: -magazyn : 02:15 Gwiazd naszych
:01:55 Zahéjcza bron wina
: - serial, USA 04 40 Disco Gramy
'02 55 Uwaga! : - program rozrywkowy
- magazyn prod. Polska

03 15 Nocmagii

:05:15 Uwaga! - magazyn
5:35 Mango - telezakupy
+06:50 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
7:50 Doradca smaku
8:00 Dzieri Dobry TVN
:11:30 Misja ratunkowa
- program rozrywkowy
12 15 Ukryta prawda
- program obyczajowy
$13:15 Szpital - program
obyczajowy
-14 15 Detektywi
- program kryminalny
5:25 Milionerzy
6:00 Fakty po potudniu
:+17:00 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
18 00 Ukryta prawda
- program obyczajowy
19 00 Fakty
9:25 Uwaga! koronawirus
+19:55 Uwaga! - magazyn
:20:10 Doradca smaku

Na Wspdlnej
- serial obyczajowy,
: Polska
:20:55 Milionerzy
1:30 Chytka-Kasacja
- serial, Polska
Prawnicy z kancelarii
Zelazny & McVay
: podejmuja sie obrony
H Piotra Langera juniora
: (Jakub Gierszat), ktéry
zostaje oskarzony
: o0 brutalne morderstwo.
: Jego ojciec, bogaty
: i wptywowy biznesmen,
73da by sprawa zajeta
sie Joanna Chytka
: (Magdalena Cielecka).
2:30 Kuba Wojewddzki
3:30 Superwizjer - magazyn
:00:05 36,6 - obyczajowy
:01:05 Niez tego $wiata

05:25 Telezakupy TV Okazje

:06:00 Nowy dzien z Polsat
: News
08 40 Malanowski
: iPartnerzy
: Bronistaw Malanowski
H rozwigzuje zagadki kry-
minalne, prowadzac biuro
: detektywistyczne.
$09:40 Sekrety rodziny
$10:40 Dlaczego ja?
1:40 Gliniarze
2:40 Dzien, ktory zmienit
moje zycie
$13:40 Trudne sprawy
4:40 Dlaczego ja?
5:50 Wydarzenia
6:10 Pogoda
:16:15 Interwencja
:16:30 Naratunek 112
:17:00 Gliniarze
Detektywi z Warszawy ro-
zwiazuja skomplikowane
zagadki kryminalne.
$18:00 Pierwsza mitos¢
+18:50 Wydarzenia
+19:45 Sport, Pogoda

Ninja Warrior Polska

: - program rozrywkowy

:22:10 Lovelsland.
: Wyspa mitosci
: 3:10 Zdrady
00 10 Niezniszczalny

Czarnoskory Elijah
Price przychodzi

: na $wiatw 1961r.

H w Filadelfii z kofczynami

: pofamanymi w trakcie
porodu. Okazuje sie, ze ma

: wyjatkowo kruche kosci,

: ktére skazuja go na ciagte
urazy, pobyty w szpitalu,
docinki kolegéw i zycie

: wizolagji.

+02:30 Dziewczyna

: z ekstraklasy

:04:40 Disco Gramy

: - program rozrywkowy

:05:25 Telezakupy TV Okazje

+07:00 Wszystkie stworzenia
: duze i mate - serial,
: prod. Wielka Brytania
+07:55 IV Europejski Festiwal
: Akademii Muzycznych
08 25 Horror w Wesotych
Bagniskach - film TVP,
prod. Polska, 1995,
rez. Andrzej Barariski,
wyk. Joanna Szczepkows-
: ka, Jan Frycz
$10:00 Rezyserzy
$11:00 Dom - serial TVP
:12 30 Viva Dada - film
+13:30 Dzika muzyka
$14:00 Niedzielaz..
$14:50 Duzezwmrze film
: obyczajowy,prod Polska,
H 2000, rez. Jerzy Stuhr,
: wyk. Jerzy Stuhr
:16:15 Proba orkiestry
: - dramat
+17:30 Rok 2020
18 00 Trzeci punkt widzenia -
program publicystyczny
18 30 Informacje kulturalne

Duma i uprzedzenie
- serial, prod. Wielka
Brytania, 1995
$20:00 Panorama kina
polskiego
-Rézyczka
- dramat, prod. Polska
22 05 Kronos Judasz - maga-
: zyn kulturalno-spoteczny
'22 40 Antyfonie - Rafat Zapata
/ Mikotaji Piotr Tkacz
23 20 Zelazna klasyka - Trzy
koblety prod. USA, 1977,
E rez. Robert Altman
:01:25 Informaqe kulturalne
:01:50 Petnia zycia
- film obyczajowy, prod.
Wielka Brytania, 2017
$03:45 Teledyski
:05:05 Co mowia lekarze - film
$05:30 Afisz kulturalny ekstra
:05:45 Zakonczenie dnia

:07:00 Wszystkie stworzenia

: duze i mate

+08:40 Film dokumentalny

:09:35 Préba orkiestry

: - dramat, prod. Wtochy,

: Niemcy, 1978

$11:00 Dom - serial TVP

:12:45 Kocie slady

: -filmTVP

+14:15 Westerplatte
- dramat wojenny,
prod. Polska

$16:05 Diabelski

: wynalazek

: - film fabularny

$17:30 Co dalej? - program

: publicystyczny

$17:50 Kronos - Judasz

: -magazyn kultural-
no-spofeczny

:18:30 Informacje kulturalne

:18:55 Dumai uprzedzenie

: - serial, prod. Wielka

: Brytania, 1995

$20:00 Nie - Boska komedia
- spektakl teatralny

Lekkie obyczaje

- Paterson

- komediodramat,
prod. Niemcy, Francja,
USA, 2016, rez. Jim Jar-

Shabaka Henley
00 15 Co dalej?
$00:35 Informacje kulturalne
:01:00 Mioda Polska

. - 60 kilo niczego

: - film krotkometrazowy,

: prod. Polska, 2017,

. rez. Piotr Domalewski,
wyk. Grzegorz
Damigcki

01 30 Panorama kina

: polskiego - Rézyczka

:03:25 Kino nocne

- Smier¢ Ludwika XIV

- film kostiumowy

musch, wyk. Adam Driver,
Golshifteh Farahani, Barry

06 00 Nash Bridges
- serial sensacyjny
Serial sensacyjny
opowiadajacy o walcez
przestepczoscig na ulicach
San Francisco. Gtéwnym
bohaterem jest sprytny
policjant Nash Bridges
(Don Johnson), ktéry w
raz ze swoim partnerem
Joe Dominguez (Cheech
Marin) waIczy zprzestep-
(z0scig w miescie.

07 00 Rodzinny interes

+08:00 Lombard. Iycie
pod zastaw - serial

10 00 Kobra - oddziat

specjalny

12 00 Zaklinaczka
duchéw
Dzigki darowi Melinda
Gordon potrafi komu-
nikowac sie z zagubionymi
duszami zmartych ludzii
pomaga im przejs¢
na druga strone.

Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
prod. Polska
16 00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy
18 00 Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
20 00 Tokarev: zabdjcaz
przesztosci
$22:00 Eskorta
+00:00 Blair Witch
+01:50 Zobacz to! Blok
powtorkowy: Taki
jestswiat - program
informacyjny

:02:40 Niesamowite!
+03:55 Biesiada na cztery

pory roku
$04:35 Zarchiwum poligji

:05:00 Nash Bridges

+06:00 Nash Bridges - serial
07 00 Rodzinny interes

- serial obyczajowy
08 00 Lombard. Zycie

pod zastaw

- serial obyczajowy

$10:00 Kobra - oddziat

specjalny
12 00 Zaklinaczka
duchow
Melinda Gordon
potrafi komunikowac
sie zzagubionymi duszami
zmarlych ludzii pomaga
im przejs¢
na drugq strong.
14 :00 Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy

$16:00 Rodzinny interes

- serial obyczajowy
18 00 Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
prod. Polska
20 00 Transporter 3

Bdg zemsty
Gdy zona Willa pada
ofiarg brutalnego napadu,

pragnacy zemsty mezczyz- &

naprzyjmuje propozycje
od przedstawiciela tajnej
organizacji zajmujacej sie
wymierzaniem spraw-
iedliwosci.

00 00 Zyczenie $mierci 2

:01:50 Na wariackich
papierach

02 50 Zobacz to! Blok
powtorkowy:
Biesiada na cztery
pory roku

$03:15 Najedwabnym

szlaku

04 35 Zarchiwum poligji

- serial dokumentalny
05 00 Nash Bridges
- serial sensacyjny

11 wrze$nia 2020 M Moja Gazeta

+04:55 Szkota
:05:55 Mango
telezakupy
:07:30 Przepis nazycie
- serial obyczajowy, Polska
:08:25 Ukryta prawda
- program obyczajowy
prod. Polska
111:20 Detektywi
: - program kryminalny
11 :55 Szpital - program
obyczajowy
+12:55 Sad rodzinny
: - program sadowy
+13:50 Sedzia Anna Maria
Wesotowska
H - program sadowy
14 50 Ukryta prawda
- program obyczajowy
$15:50 Szkota
:16:50 Detektywi
: - program kryminalny
£19:00 19 + - obyczajowy
19 30 Zakochani
po uszy - serial
20 00 Hotel Paradise

¥,

Kilerow 2-6ch
- film komedia,
Polska, 1999, rez. Juliusz
Machulski, wyk. Cezary
Pazura, Matgorzata
Kozuchowska, Janusz
RewiriskiJan Englert, Jerzy
Stuhr, Katarzyna Figura,
Jolanta Fraszyniska

: 23 35 Saga Zmierzch:

: Zacmienie

- film horror, USA,

: 2010, rez. David Slade,

: wyk. Kristen Stewart,

. Robert Pattinson, Taylor
Lautner, Billy Burke, Bryce
Dallas Howard, Dakota

: Fanning

$02:05 Drugastrona

: medalu

: - talk show

:02:35 Noc magii

+04:55 Szkota
:05:55 Mango telezakupy
$07:30 Przepis na zycie - serial
obyczajowy, Polska
$08:25 Ukryta prawda
: - program obyczajowy
$11:20 Detektywi
_11 55 Szpital - program
: obyczajowy
+12:55 Sad rodzinny
: - program sadowy
$13:50 Sedzia Anna Maria
Wesotowska
E - program sadowy
+14:50 Ukryta prawda
: - program obyczajowy
+15:50 Szkota
$16:50 19 + - obyczajowy
+17:20 Zakochani
: po uszy - serial
+17:50 Detektywi - program
kryminalny
£19:00 19 + - obyczajowy
:19:30 Zakochani
: po uszy - serial
20 00 Hotel Paradise

e

A

e N
k\. \ 'w:y- -
Wygrac

ze Smiercia

- film sensacyjny, USA,
1989, rez. Bruce Malmuth,
wyk. Steven Seagal,

Kelly Le Brock, Bill Sadler,
Frederick Coffin, Bonnie

: Burroughs
:23:05 Szefowie-wrogowie
- film komedia, USA,

prod. 2011, rez. Seth
Gordon, wyk. Jason
Bateman, Charlie Day,

: Jason Sudeikis, Jennifer
Aniston, Colin Farrell,
Kevin Spacey, Donald
Sutherland, Jamie Foxx,

: Julie Bowen

01 10 Druga strona
medalu
- talk show

02 20 Noc magii

+ 06:00 Straznik Teksasu

+ 08:00NaszNowy Dom
09:00 Sedzia Judy 10:00
Sekrety Sasiadow

11 00 Pamietniki z wakacji
Skandale, zdrady, romanse
inieoczekiwane zwroty akgji,
ktdre trzymaja w napieciu
az do ostatniej minuty!
Hiszpania, Majorka, Rimini,
Gran Canariai Teneryfa
- czyliwakacyjne przygody.

© 12:00STOP Drogéwka

¢ 13:00 Pamietniki z wakacji

¢ 14:00 Wzor

16 00 Ryzykanci 17:00 Sedzia

¢ Judy18:00 Policjantkii Po-

+ ligjandi - serial obyczajowy

prod. Polska 20:00 Swiety

20:30 Sprawiedliwi - Wy-

dziat Kryminalny - serial kry-

minalny 21:40 Haker 23:40

Smier¢ na 1000 sposobow

00:05 Spadkobiercy 01:00

Smier¢ na 1000 sposobow

01:30 Galileo

10 15 Rozmowy niedokoriczone
11:25 Sladami historii 11:35
Przyroda w Obiektywie
11:50 Kolory Swigtosci
11:55 Swiety na kazdy dzier
12:00 Aniot Pariski 12:03
Informacje dnia

12 20 Jezus 12:50 Galilejczyk
13:20 100 13:30 Msza

: Swieta 14:30 Gora Swietej

¢ Anny14:55 Sanktuarium

¢ MatkiBozej o Ztotym Sercu

w Beauraing 15:50 Ma sie
+  rozumie¢ 16:00 Informacje
E dnia 16:10 Sanktuaria
polskie 16:30 Zew natury
16 55 Swiadkowie 17:20 100

+ cudownych miejsc na $wiecie

¢ 17:30 Spotkanie Rodziny

Radia Maryja w parafii

pw. Podwyzszenia Krzyza

Swietego 19:25 Kartka z ka-

lendarza 19:30 Opowiesci

Starego Testamentu 20:00

Informagje dnia 20:20 Réza-

niec 20:50 Sladami historii

21:00 Apel Jasnogorski

¢ 06:00 Straznik Teksasu Cordell
¢ Walkerjest jednym z najlep-
szych Straznikow Texasu.
Ma dosy¢ ,ostre” metody
zwalczania przestepcow.
08 00 Nasz Nowy Dom 09:00
Sedzia Judy 10:00 Sekrety
Sasiadéw 11:00 Pamietniki
zwakacji 12:00 STOP Dro-
g6wka 13:00 Pamietniki
zwakacji 14:00 Wz6r 16:00
Ryzykanci 17:00 Sedzia Judy
18:00 Policjantkii Policjanci
: 20 00 Swiety 20:30 Sprawie-
D dliwi- Wydziat Kryminalny
21:40 Modliszka Sophie
¢ Jjestceniongilustratorka,
s szczedliwg zong i matka
+ dwdch creczek, ale po
$mierci matki przezywa
trudne chwile. 23:50 Smier¢
¢ na1000sposobéw 00:20
¢ Spadkobiercy 01:20 Smier¢
: na1000sposob6w 01:50
Galileo 02:50 Trans World
Sport 2020

* 11:05 Mocni w wierze 11:35
$ladami historii 11:40 Kolory
Swietosci 11:45 Historia
iarchitektura 12:00 Aniot
Paniski 12:03 Informacje dnia

12 20 Sanktuaria polskie 12:40
Cztowiek orkiestra 13:30
Msza Swigta 14:30 Geniusz
Stworzenia 15:50 Ma sie

: rozumiec 16:00 Informacje

¢ dnia16:10 Jestem mama

¢ 16:30Kalejdoskop Mtodych
16:50 Co by byto gdyby

+ zwierzeta mowity? Baska

¢ Murmariska 17:00 100 cu-

+ downych miejsc na $wiecie

17 10 Prosto o gospodarce

17:30 Okiem kamery 17:55
Kartka z kalendarza 18:00
Aniot Pariski 18:05 Infor-
macje dnia 18:15 Rozmowy
niedokoriczone 19:25 Swiety
na kazdy dzien 19:30 Kazdy
maluch to potrafi 19:45
Modlitwa 20:00 Informacje
dnia 20:20 Rozaniec 20:50
Sladami historii 21:00 Apel
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PROGRAMTV 19

16 wrzesnia

-05 15 Przysiega - serial
£06:05 Elif - serial, prod. Turcja
$06:50 Spiszmy sie jak na
rolnikéw przystato!
07:00 Transmisja Mszy
Swietej z Sanktuarium
Matki Bozej na Jasnej
: Gorze
£07:30 Rodzinny ekspres
£08:00 Wiadomosci
$08:10 Pogoda poranna
:08:15 Kwadrans polityczny
$08:35 Spiszmy sie jak na
: rolnikow przystato!
.08 45 Korona krolow - tele-
nowela historyczna TVP

cesscscccnse

0:15 Komisarz Alex- serial
1:05 Ojciec Mateusz - serial
2:00 Wladomoscl

2:35 Rokw ogrodzie Extra
+12:50 Natura w Jedynce
- Brahmaputra

2017
5:00 Wiadomosci

- magazyn
:35 Gra stow. Krzyzéwka
5 Przysiega - serial
0 Teleexpress
+17:25 Jaka to melodia?
:18:00 Klan - telenowela TVP
+18:30 Koronakroléw -

+18:55 Jeden z dziesigciu
$19:30 Wiadomosci
.20 10 Alarm!- magazyn
$20:30 Lesniczéwka
£21:00 Wielki Test

o Polskiej Husarii

22:30 Historia bez tajemnic
- Oprawcy z Katynia
23:35 Ludzie i bogowie
5 Jestes tylko moj

- film fabularny

.
s

05 25 Cafe piosenka

.
.

- talk-show
+05:55 Doktor zalpejskiej
: wioski - serial

£06:45 £6dz, miasto Dawida
307:10 Spiszmy si¢ jak na
rolnikéw przystato!
- magazyn rolniczy

'07 20 Familiada - teleturniej
+07:55 Pytanie na $niadanie
11115 Spiszmy si¢ jak na

rolnikéw przystato!

- magazyn rolniczy
11:25 Rodzinka.pl - serial

komedlowyTVP
$11:55 Barwy szczescia

- serial obyczajowy TVP
12:30 Koto fortuny

- teleturniej
+13:05 Va Banque - teleturniej
+13:35 Uzdrowisko - telenowela

dokumentalna TVP
14:10 Dla niestyszacych

- M jak mitos¢ - serial TVP
+15:10 Doktor z alpejskiej
: wioski - serial

cesccssccccssssssccns

cescssee

TELETURNIEJ

([ NKoto fortuny

: - teleturniej
:16:35 Familiada
: - teleturniej

+17:10 Wiezien mitosci
£18:00 Panorama
+18:20 Pogoda
:18:30 Va Banque - teleturniej
£19:00 Uzdrowisko - telenowela
: dokumentalna TVP
:19 35 Barwy szczeécia
- serial obyczajowy TVP

;20 40 Kullsy seriali Na dobre
inazteiNasygnale
£20:55 Na dobreinazte
: - serial TVP
:21:55 Nasygnale - serial
+22:35 Kino relaks - Mama
: w opatach - komedia
00:15 Doktor Foster - serial
20 0 zwierzetach

iludziach - film

.
s

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

czZwa

-05 15 Uwaga! - magazyn
+05:35 Mango - telezakupy

:06:50 Kuchenne rewolucje
: - program kulinarno-roz-
: rywkowy
+07:50 Doradca smaku
:08:00 Dzieri Dobry TVN
- magazyn
£11:30 Misja ratunkowa
- program rozrywkowy
+12:15 Ukryta prawda
: - program obyczajowy
+13:15 Szpital - program
obyczajowy
£14:15 Detektywi
: - program kryminalny
+15:25 Milionerzy
: 16 00 Fakty

po potudniu

17 :00 Kuchenne rewolucje
: - program kulinarno-roz-
: rywkowy
£18:00 Ukryta prawda
$19:00 Fakty
:19:25 Uwaga!
: koronawirus

MAGAZYN

19 +iUwaga!

- magazyn

20 10 Doradca smaku
- program kulinarny

20 15 NaWspolnej
- serial obyczajowy,
Polska

$20:55 Milionerzy

+21:30 Top Model

'23 00 Medium

: -film obyczajowy,
USA, 2010, rez. Clint
Eastwood, wyk. Matt
Damon, Cecile Ranc,
Jay Mohr, Bryce Dallas
Howard, Thierry Neuvic,
Marthe Keller

01:45 Superwizjer
- magazyn reporterow

’02 20 Uwaga!

-magazyn

-02 40 Noc magii

.
.
.

.
.
.

: 06 00 Nowy dzieri z Polsat

+08:40 Malanowski i Partnerzy

$09:40 Sekrety rodziny
10:40 Dlaczego ja?
$11:40 Gliniarze
+12:40 Dzien, ktéry zmienit
moje zycie
13 40 Trudne sprawy
$14:40 Dlaczego ja?
+15:50 Wydarzenia
$16:10 Pogoda
$16:15 Interwencja
£16:30 Naratunek 112
+17:00 Gliniarze
318:00 Pierwsza mitos¢
+18:50 Wydarzenia
+19:30 Gos¢ Wydarzen
$19:45 Sport
+19:55 Pogoda
$20:05 Nasz Nowy Dom
+21:05 Kabaret na dobry
wieczor. Paranienor-
malni Show
122:10 Love Island. Wyspa
mitosci
$23:10 Zdrady

. KOMEDIA

([ NKocham cig, Beth
Cooper
- komedia

Gdy Denis Cooverman

- najwiekszy frajer

w liceum, podczas swojej
mowy pozegnalnej ogtosit
swoja mitos¢ do Beth
Cooper - najpopularnie-
jszej dziewczyny w szkole,
wszyscy oniemieli. Jednak
prawdziwym szokiem jest

.
.
.

cesscsccccns

najlepszych przyjaciétek
w domu Denisa, podczas
ktérej zamierzaja pokaza¢
mu jak bawi sie fajna
miodziez.
:02:25 Stare wygi
04:20 Tajemnice losu
40 Disco Gramy

- program rozrywkowy

cesscssne

.
.

wizyta Beth oraz jej dwdch

-07 00 Teledysk
:08:00 Informacje kulturalne
$08:30 Niedzielaz..
$09:25 Diabelski wynalazek
- film fabularny, prod.
(zechostowacja, 1958
+11:00 Dom - serial TVP
+12:55 Co méwia lekarze
- film krotkometrazowy,
prod. Polska, 2009,
rez. Michat Wnuk,
wyk. Agnieszka Gliriska,
H Dominika Ostatowska,
Tomasz Borkowski
+13:30 Ksigga Przestrzeni
: - Piony i poziomy edukacji
+14:10 Ktéredy po sztuke
$14:20 Wrota Europy - dramat

essssee

cesescccsse

: hlstoryczny prod. Polska,

1999, rez. Jerzy Woéjcik
15 45 Wrzeciono czasu

- film fabularny
17:35 Co dalej? - program

publicystyczny
:17:55 Wydarzenie aktualne
:18:30 Informacje kulturalne

SERIAL OBYCZAJOWY

- serial, prod. Wielka
: Brytania, 1995
$20:00 Na wschéd od Holly-
wood - Uczta Babette
- film fabularny
£21:50 Wiecej niz fikcja
-Igrzyska pamieci
- film dokumentalny
23:25 Co dalej? - program
publicystyczny
$23:45 Shakin’ Dudi - Rawa
: Blues Festival 2016
+00:40 Informacje kulturalne
B - informator kulturalny
:01:05 Lekkie obyczaje
- Paterson
- komediodramat
03:00 Kino nocne - Mara-
toriczyk - film fabularny
$05:00 Teledyski
£05:25 Afisz kulturalny ekstra

.
.
.

.
.

cesessccnse

cesccssccns

06 00 Nash Bridges
- serial sensacyjny
$07:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy
Serial opowiadajacy o
dwdjce przyjaciot, ktérzy
postanowili otworzy¢
warsztat samochodowy.
Zkoleiich zony prowadza
maty salon fryzjerski
,BellaElla”.

$08:00 Lombard. Zycie

ceseee

.

.
.

$20:00 tzystoiica

.
.
.

cesscscccnse

.
.
.

pod zastaw
- serial obyczajowy
10 00 Kobra - oddziat
specjalny
+12:00 Zaklinaczka duchéw
$14:00 Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
$16:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy
18:00 Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy

_DRAMAT WOJENNY

- dramat wojenny
Gdy w obozie jenieckim
zostaje zamordowany
jeden z oficeréw, wiadze
organizuja sad wojskowy.
Obrorica oskarzonych
mianuja nowo osadzonego
wieZnia.
01:00 Zyczenie Smierci 5
+02:55 Nawariackich
papierach
03 55 Zobacz to! Blok
powtdrkowy:
Taki jest Swiat
- program informacyjny
prod. Polska
04:35 Z archiwum
poligji
- serial dokumentalny
$05:00 Nash Bridges
- serial sensacyjny

-04 55 Szkota
+05:55 Mango telezakupy
$07:30 Wiza na mitos¢
: - program obyczajowy
:08:25 Ukryta prawda
§ - program obyczajowy
:11:20 Detektywi
: - program kryminalny
111:55 Szpital - program
: obyczajowy
‘12 55 Sad rodzinny
- program sadowy
: 13 50 Sedzia Anna Maria
Wesotowska
- program sadowy
$14:50 Ukryta prawda
: - program obyczajowy
$15:50 Szkota
+16:50 19 + - obyczajowy
$17:20 Zakochani
1 po uszy - serial
$17:50 Detektywi
: - program kryminalny
'19 00 19 + - obyczajowy
:19:30 Zakochani
: po uszy - serial
PROGRAM ROZRYWKOWY

H
.

20 00 Hotel Paradlse
- program rozrywkowy
Zl 00 Cztowiekz bllznq
- film sensacyjny,
USA, 1983, rez. Brian De
Palma, wyk. Al Pacino,
Steven Bauer, Michelle
Pfeiffer, Mary Elizabeth

.
.
.

gia, F. Murray Abraham,
Harris Yulin
00 30 Wygrac
ze $miercig
-film sensacyjny,
USA, 1989, rez. Bruce
Malmuth, wyk. Steven
Seagal, Kelly Le Brock, Bill
Sadler, Frederick Coffin,
Bonnie Burroughs
+02:40 Noc magii
- program ezoteryczny
prod. Polska

cesecccces

cesscssne

.
.
.

Mastrantonio, Robert Log-

.
.

eeseccccsscssescccssssssccccssssssccsssssssnnes

cesscccccsse

08:00 Nasz Nowy Dom 09:00
Sedzia Judy 10:00 Sekrety
Sasiadéw 11:00 Pamietniki
zwakacji 12:00 STOP Dro-
gowka 13:00 Pamietniki
zwakacji 14:00 Wz6r 16:00
Ryzykanci 17:00 Sedzia Judy

18 00 Policjantkii Policjanci
Polijanci z dwdch komend
codziennie interweniuja, po-
czawszy od pijackich melin,
askoriczywszy nadomowych
ktotniach. 20:00 Swiety

20:30 Sprawiedliwi - Wydziat

Kryminalny 21:40 Alex Cross

Alex Cross tropi Picassa,

znanego tez jako Rzeznik ze

Sligo, ktdry zabija dla czystej

przyjemnosci. Kiedy policjant
uniemozliwijedno zjego za-

bojstw, przestepca zemsci sie
krwawo, wyzwalajac poktady
przemocy, ktdrej skali nikt

sobie nie wyobrazat... 23:45

Smier¢ na 1000 sposobow

00:15 Spadkobiercy

: 10:00 Audiencja Generalna Ojca

eesccccccssssscccccsssssscccssscsans

cesscssne

.
.
.

17

Swietego 11:00 Swiat na wy-
ciagniecie reki 11:15 Sladami
historii 11:20 Kaptan pro-life
11:35 Swiety na kazdy dzier
11:40 Prosto o gospodarce
12:00 Aniot Pariski 12:03
Informacje dnia

12 20 Filmowe Zy(lorysy 13:00
Inzynier 13:30 Msza Swieta
zkaplicy Cudownego Obrazu
Matki Bozej Czestochowskiej
naJasnej Gérze 14:30
Samuraj Chrystusa 15:50 Ma
sie rozumie¢

16:00 Informacje dnia 16:10 Na
zdrowie 16:30 Regat 17:00
Po stronie prawdy 17:30
Okiem kamery 17:55 Kartka
zkalendarza 18:00 Aniot
Pariski 18:05 Informacje dnia
18:15 Rozmowy niedokon-
czone 19:25 Swiety na kazdy
dzieri 19:30 Brat Franciszek
20:00 Informacje dnia 20:20
Rézaniec 20:50 Myslac
0Ojczyzna 21:00 Apel

rzesnia

-05 10 Przysiega - serial
£06:00 Elif - serial, prod. Turcja
$06:50 Spiszmy sie jak na
rolnikéw przystato!
- magazyn rolniczy
07:00 Transmisja Mszy
Swietej
+07:30 Cos dla Ciebie
£07:50 Spiszmy sie jak na
: rolnikéw przystato!
'08 00 Wiadomosci
:08:10 Pogoda poranna
+08:15 Kwadrans polityczny
: 08 35 Spiszmy sie jak na
rolnikéw przystato!
$08:40 Korona krdl6w - tele-
nowela historyczna TVP
:09:15 Lesniczowka
+09:45 Tajedyna - serial
0:15 Komisarz Alex - serial
5 Ojciec Mateusz - serial
:00 Wiadomosci
+12:10 Agrobiznes
2:30 Agropogoda - magazyn
5 To sie optaca - magazyn
2:50 Naturaw Jedynce
SERIAL OBYCZAJOWY

cesscscccnse

L LHI[RENf - serial, prod. Turdja,
: 2017
:15:00 Wiadomosci
5:15 Alarm!- magazyn
+15:35 Grastow. Krzyzéwka
:16:05 Przysiega - serial
£17:00 Teleexpress
7:25 Jaka to melodia?
+18:00 Klan
: - telenowela TVP
+18:30 Korona kréléw

+18:55 Jeden z dziesigciu
+19:30 Wiadomosci
.20 10 Alarm!- magazyn
$20:30 Lesniczéwka

+20:55 Ojciec Mateusz - serial

:21:40 Sprawa dlareportera
:22 30 Magazyn sledczy Anity
: Gargas - magazyn

+23:05 Magazyn kryminalny
. 997 - magazyn
+23:50 Motel Polska

-04 50 Cafe piosenka
.05 50 Doktor z alpejskiej
wioski - serial
.06 40 Operacja Zdrowie
- magazyn medyczny
-07 10 Spiszmy sie jak na
rolnikow przystato!
+07:20 Familiada - teleturniej
:07:55 Pytanie na $niadanie
+11:15 Spiszmy sie jak na
: rolnikéw przystato!
:11:25 Rodzinka.pl - serial
+11:55 Barwy szczescia - serial
+12:30 Koto fortuny
: - teleturniej
$13:05 Va Banque - teleturniej
:13 35 Uzdrowisko
+14:10 Nadobreinazte
+15:10 Doktor z alpejskiej
: wioski - serial
+16:00 Koto fortuny
:16:35 Familiada - teleturniej
+17:10 Wiezien mitosci
£18:00 Panorama
8:30 Va Banque - teleturniej
$19:00 Uzdrowisko

SERIAL OBYCZAJOWY

Barwy szczescia

- serial obyczajowy

prod. TVP

:20:40 Filmowe czwartki
- Wiestaw Kot - felieton
: 20 45 Filmowe czwartki
- Biata hrabina

- dramat, prod. Wielka
Brytania, Chiny, USA,
2005, rez. James Ivory,
wyk. Natasha Richardson,
Lynn Redgrave

23:15 Swiat to za mato
- film sensacyjny, prod.
USA, Wielka Brytania,
1999, rez. Michael Apted,
wyk. Pierce Brosnan

01:30 Mama w opatach
- komedia

£03:10 Midnight Sun

: - serial kryminalny

. 04 05 Art Noc

.
.
.

cessccccssse

.
.
.

-05 15 Uwaga! - magazyn
.05 35 Mango - telezakupy
:06:50 Kuchenne rewolucje
: - program kulinarny
:07:50 Doradca smaku
+08:00 Dzieri Dobry TVN
- magazyn
+11:30 Misja ratunkowa
- program rozrywkowy
12:15 Ukryta prawda
- program obyczajowy
+13:15 Szpital - program
obyczajowy
14:15 Detektywi
- program kryminalny
:25 Milionerzy
+16:00 Fakty po potudniu
$17:00 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
: rywkowy
+18:00 Ukryta prawda
- program obyczajowy
19:00 Fakty
:19:25 Uwaga! koronawirus
55 Uwaga! - magazyn
$20:10 Doradca smaku
SERIAL OBYCZAJOWY

B%e,

sescscccss

vIHENNa Wspolnej

- serial obyczajowy,
: Polska

:20:55 Milionerzy
+21:30 Kuchenne rewolucje

: - program kulinarno-roz-
rywkowy

:22:30 Ziarno prawdy

- film sensacyjny, Polska,
2015, rez. Borys Lankosz,

ceseccccss

Jerzy Trela, Magdalena
Walach
00:50 KacVegas w Bangkoku

cessccccsnse

rez. Todd Philips, wyk.

Zach Galifianakis, Justin

Bartha, Ken Jeong, Paul

Giamatti, Mike Tyson
$02:55 Uwaga! - magazyn
-03 15 Noc magii

cescccccss

wyk. Robert Wieckiewicz,

- film komedia, USA, 2011,

Bradley Cooper, Ed Helms,

06 00 Nowy dzien z Polsat
News

.
.

: - serial kryminalny

$09:40 Sekrety rodziny

:10 40 Dlaczego ja?

+11:40 Gliniarze

+12:40 Dzien, ktoryzmlemI

moje zycie

+13:40 Trudne sprawy

:14:40 Dlaczego ja?

$15:50 Wydarzenia

:16:10 Pogoda

£16:15 Interwencja

:16:30 Naratunek 112
$17:00 Gliniarze

:18 00 Pierwsza mitos¢

:18:50 Wydarzenia

+19:30 Gos¢ Wydarzen

:+19:45 Sport

9:55 Pogoda

£20:05 Nasz Nowy Dom

£21:05 Przyjaciotki

$22:10 Love Island. Wyspa

: mitosci

:23:10 Zdrady

KOMEDIA

sesee

Matolaty na obozie
Dwach tatusiow,
Charlie Hinton i Phil Ryer-
son, w kolejnej przygodzie
zbanda dzieciakéw. Tym
razem przyjmuja na siebie
prowadzenie letniego
obozu. Bez zadnej wiedzy
na temat zycia poza
domem i umiejetnosci
przetrwania, ale za to
zgrupg rozmaitych
obozowiczow, nie
zajmuje duzo czasu, kiedy
rzeczy wymykaja sie spod
: kontroli.

02:05 |ze cig nie opuszcze
+04:15 Tajemnice losu

:04:40 Disco Gramy

: - program rozrywkowy

H prod. Polska

£05:25 Telezakupy TV Okazje

.
.
.

cesscsccccns

cescccccss

$08:40 Malanowski i Partnerzy

-07 00 Teledyski
+08:00 Informacje kulturalne
$08:30 Co méwia lekarze
: - film krdtkometrazowy
+08:55 Zaginione Skarby
209:05 Wrzeciono czasu
- film fabularny, prod.
Polska, 1995, rez. Andrzej
Kondratiuk
11:00 Dom - serial TVP
12:30 Piekny byt pogrzeb,
ludzie ptakali - dramat
: $13:30 Rok 2020
+13:55 Trzeci punkt widzenia
: 114:35 Pograbek - film
$16:00 Cudze szczeicie
- film obyczajowy
17:35 Co dalej? - program
publicystyczny
+18:00 Urszula Broll
20 Ktoredy po sztuke
:18:30 Informacje kulturalne
-18 55 Dumaluprzedzeme
$20:00 Tego sie nie wytnie
321:25 Czwartkowy klub
: filmowy
DRAMAT

cesscssccsscns

viE{Czwartkowy klub
filmowy - Gallipoli
- dramat, prod. Australia,

Mel Gibson, Mark Lee, Bill
Hunter, Robert Grubb,
Bill Kerr
23 25 Co dalej? - program
publicystyczny
23:45 Blue Wild Angel. Jimi
Hendrix na Wyspie
Wight - koncert,
H prod. USA, 1970
+01:20 Informagje kulturalne
B - informator kulturalny
+01:45 Nawschod
od Hollywood
- Uczta Babette
- film fabularny
03:25 Kino nocne - Carrie
- film fabularny,
prod. USA, 1976

cesccssccscns

cesscccccsse

cesscscccsse

.
s

1996, rez. Peter Weir, wyk.

.
.

.
.

eesscscccsscsssccccssnns

essssssee

.
.

cesccscccsscns

.

cesscccccsse

.

H

ceesee

06 00 Nash Bridges
- serial sensacyjny
Nash jest policjantem
kierujacym grupa
zwalczajaca przestepczosc
w San Francisco. Po
miedcie porusza sie
swoja 26ttq Barrakuda
z lat siedemdziesiatych,
siejac postrach wsréd
przestepcow.
07 00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy
08:00 Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
$10:00 Kobra - oddziat
specjalny
12:00 Zaklinaczka duchéw
$14:00 Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
16:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy
:18:00 Lombard. Zycie
pod zastaw - serial

KOMEDIA AKCJI

yLH[\NGoracy poscig
- komedia akcji
Mato ogarnieta policjantka
musi eskortowac Swiadka
koronnego do sadu. Po
drodze maja mnéstwo
przygad.

$21:50 Asy bez kasy

+23:45 Krzyk 2

$02:05 Na wariackich

papierach
- serial komediowy
03 05 Zobacz to! Blok
powtorkowy:
Taki jest Swiat
- program informacyjny
$04:00 Menu na miare
<04:35 Zarchiwum
poligji
- serial dokumentalny
05 00 Nash Bridges
- serial sensacyjny

-04 55 Szkota
.05 55 Mango
telezakupy
+07:30 Wiza na mitos¢
+08:25 Ukryta prawda
: - program obyczajowy
$11:20 Detektywi
+11:55 Szpital - program
obyczajowy
12:55 Sad rodzinny
- program sadowy
13 50 Sedzia Anna Maria
: Wesotowska
- program sadowy
+14:50 Ukryta prawda
: - program obyczajowy
+15:50 Szkota
:16:50 19 + - obyczajowy
+17:20 Zakochani po uszy
: - serial
+17:50 Detektywi
- program kryminalny
9:00 19 + - obyczajowy
9:30 Zakochani
po uszy - serial
$20:00 Hotel Paradise

KOMEDIA

essssssee

1
a1

21:00 zefowie-wrogowié

rez. Seth Gordon, wyk.
Jason Bateman, Charlie
Day, Jason Sudeikis,

.
.
.

rell, Kevin Spacey, Donald
Sutherland, Jamie Foxx
23:05 Gwiezdne wojny:

mocy - film przygodowy,
prod. USA, 2015,

rez.).J. Abrams,

wyk. Harrison Ford,

Mark Hammill, Carrie
Fisher, Adam Driver, Daisy

.
.
.

cesscccccsse

Isaac, Lupita Nyong'o,
Domhnall Gleeson
£02:00 Druga strona
: medalu
£02:35 Noc magii

cescssce

- film komedia, USA, 2011,

Jennifer Aniston, Colin Far-

Czesc VI - Przebudzenie

Ridley, John Boyega, Oscar

.
.

eeececcccsccssescccsccsscscccscssssscssssssans

cessccccccsse

06:00 Straznik Teksasu

08:00 Nasz Nowy Dom
09:00 Sedzia Judy 10:00
Sekrety Sasiadow 11:00
Pamietniki z wakacji 12:00
STOP Drogéwka W kazdym
odcinku znajdzie sie kilka
najciekawszych interwencji
zarejestrowanych przez
towarzyszace wybranym
patrolom ekipy telewizyjne.

13 00 Pamietniki z wakagji
14:00 Wz6r 16:00 Ryzykanci
17:00 Sedzia Judy 18:00
Policjantkii Policjanci - serial
obyczajowy 20:00 Swiety

20:30 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny - serial
kryminalny prod. Polska
21:40 Katasznikow. Film
na podstawie biografii
legendarnego konstruktora
jednego z najstynniejszych
karabinéw - AK-47.23:55
Smier¢ na 1000 sposobow
00:25 Anatomia gtupoty

.
.
.

cesscsscccnse

cesscsccccns

cesscssce

ceescces

10:15 Rozmowy niedokoriczone
11:25 Myslac Ojczyzna 11:35
Przyroda i ludzie 12:00 Aniot
Paniski 12:03 Informacje dnia
12:20 Po stronie prawdy

12:50 Kolumb 13:30 Msza
Swieta 14:30 Badz wierny,
idZ i pamietaj 15:50 Ma sie
rozumiec 16:00 Informacje
dnia 16:10 Z wedka nad
wode w Polske i Swiat
16:35 Porady Medyczne
Bonifratréw 17:00 Akademia
pro-life 17:05 Danuta
Siedzikéwna ,Inka” 17:30
Okiem kamery 17:55 Kartka
zkalendarza - Powstanie
Warszawskie 18:00 Aniot
Paniski 18:05 Informacje dnia

18:15 Rozmowy niedokoriczone
19:25 Swiety na kazdy dzier
19:30 Moja katolicka rodzina
20:00 Informacje dnia 20:20
Rézaniec 20:50 Sladami hi-
storii 21:00 Apel Jasnogorski
21:20 Informacje dnia 21:40
Polski Punkt Widzenia

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY
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OGLOSZENIA DROBNE
ZA DARMO

Bezptatne ogloszenia drobne przyjmujemy tylko od osob prywatnych.

TO PROST

podaj kategorie: SPRZEDAM, KUPIE, ROZNE, MOTORYZACJA,
NIERUCHOMOSCI, PRACA, ROLNICTWO, ZWIERZETA, TOWARZYSKIE

SWOJE OGEOSZENIE DO 100 ZNAKOW WYSLLJ:
-SMS pod numer 519077782 ZA DARMO

Na koniec podaj, przezile tygodni ogltoszenie ma sie ukazywac.

11 wrze$nia 2020 M Moja Gazeta

@ Skupuje monety i banknoty
nieobiegowe i niechodliwe z cate-
go Swiata, kolekcjonerskie, medale
i przedmioty kolekcjonerskie. tel.
602 128 246

@ Kupie drut kolczasty z rozbidrki
ptotu, okoto 150 metréw. tel. 729
682 602

@ Kupie poroza jeleni, zrzuty. tel.
783979997

SPRZEDAM

@ Sprzedam drewno opatowe i
kominkowe. tel. 728 480 003

@ Zdjecia, dokumenty, wido-
kéwki niemieckie sprzed 1940r.
tel. 668 921509 Zary, Gornoslaska
1/4a

@ Inaczki w klaserach Deutsches
Reich, Stara Gubernia, Stara Rosja,
Stara Anglia, USA oraz US Postage,
Polska 1917r. tel. 668 921 509 Zary,
Gornoslaska 1/4a

@ Pocztéwki korespondencyjne
Niemcy, Francja, Belgia od 1850r.
do 1920r. Zbidr 800 szt. kazda inna.
tel. 668 921 509 Zary, Gérnoslaska
1/4a

@ Koperty polskie okolicznoscio-
we od 1950r., zbidr 400 szt. kazda
inna, koperty okolicznosciowe USA
od 1938r., zbior 350 szt. kazda inna.
tel. 668 921 509 Zary, Gérnoslaska
1/4a

@ Widokowki od 1950r., Polska,
Niemcy oraz z catego Swiata. tel.
668 921509 Zary, Gérnoslaska 1/4a

@ Duza ilo$¢ bilonu polskiego
oraz z catego $wiata, banknoty nie-
mieckie i polskie sprzed 1940r. tel.
668921509 Zary, Gérnoslaska 1/4a

@ Filmy fabularne i sensacyjne
oraz bajki na kasetach szpulowych
i ptytach DVD, duzailo$¢, 2 zt za szt.
tel. 668 921 509 Zary, Gérnoslaska
1/4a

@ Sprzedam betoniarke, agregat,
pite motorowa. tel. 516 368 450

@ Dwa miecze dtugi i krétki. tel.
668 921509 Zary, Gérnoslaska 1/4a

REKLAMA

KANCELARIA
PRAWNA

FE SOLAC

MIALES WYPADEK?

www.solace.pl

Odzyskaj nalezne odszkodowanie.
Wszystkie rodzaje wypadkow. Bez oplat wstepnych.

=2

ZADZWON

606 805 778

@ Pocztowki francuskie od 1910r.
do 1935r., 600 pozydji, kazda inna.
tel. 668 921 509 Zary, Gérnoslaska
1/4a

@ Sprzedam lub zamienie na ka-
walerke z doptata mieszkanie 4-po-
kojowe, 0s. Muzykow Zary, tel. 666
972016

@ Monety srebrne polskie i nie-
mieckie przedwojenne oraz mo-
nety srebrne regionalne od 1850
do 1930r. tel. 668 921 509 Zary,
Gornoslaska 1/4a

NIERUCHOMOSCI

@ Lary - sprzedam mieszkanie na
0s. Muzykéw 74 m2, 4 pokoje, bal-
kon, tanio. 220000, moze by¢ w roz-
liczeniu kawalerka. tel. 666 972 016

@ Kupie mieszkanie w Zarach do
60m w rozsadnej cenie, moze by¢
do remontu. tel. 530 400 265

@ Sprzedam parter domu 69 m - 2
pokoje, kuchnia, tazienka, piwnica
35 m, garaz, pomieszczenie gospo-
darcze, ogrdd. tel. 603 500 729

¢ Zary, centrum, pawilon ustugo-
Wy wraz z gruntem sprzedam. Pow.
uzytkowa 25 m2 + 25 m2 zaplecze.
tel. 538 548 750

@ Sprzedam  dziatke budowla-
ng 3000 m2 z rozpoczeta budowa
(podpiwniczenie na dwa garaze i
strop, prad, woda) w centrum Ol-
brachtowa. tel. 661171 104

@ Kupie mieszkanie 2-pokojowe w
bloku, prywatnie. tel. 516 368 450

@ Zary — nasz Klient kupi miesz-
kanie 2, 3 pokoje, Partner Nierucho-
mosci, nr tel: 533-308-999

@ Zary - lokal ustugowy na sprze-
daz, o pow. 32,80 m2, na parterze w
cenie 120 tys. Partner Nieruchomo-
$ci, nr tel: 533-308-999

@ [ary - fadny garaz na sprzedaz.
Partner Nieruchomosci, nr tel: 533-
308-999

@ Bieniow — dziatka na sprzedaz
z warunkami zabudowy, o pow. 23
ary w cenie 73 tys. Partner Nieru-
chomosci, nr tel: 533-308-999

@ Olbrachtéw - dziatki na sprze-
daz z warunkami zabudowy, media
przy nieruchomosci, Partner Nieru-
chomosci, nr tel: 533-308-999

@ Zary - kupie dziatke, mieszka-
nie, dom, Partner Nieruchomosdi,
nr tel: 533-308-999

@ lary - mieszkanie do wynaje-
cia, w bloku, 2 pokoje w cenie 1300
7t + optaty, Partner Nieruchomosci,
nr tel: 533-308-999

@ Okolice Zar — kupie duzg dziat-
ke, Partner Nieruchomosci, nr tel:
533-308-999

@ lary - dziatki na sprzedaz
w Zarach i w okolicy, réina po-
wierzchnia, dobre ceny, Partner
Nieruchomosci, nr tel: 533-308-
999

@ Zary - kupie nowy dom w Za-
rach, Partner Nieruchomosci, nr tel:
533-308-999

@ Okolice Zar - dziatki na sprzedaz
np. o pow. 10 ar w cenie 46 tys.
Mozliwos¢ zakupu wiekszej po-
wierzchni. Partner Nieruchomosci,
nr tel: 533-308-999

@ Zary - tadny dom na sprzedaz,
do wprowadzenia, usytuowany na
duzej dziatce, Partner Nieruchomo-
Sci, nr tel: 533-308-999

Przepisy kulinarne

Wykonanie

Chileb
ZZiarnami
latwy przepis

Drozdze wsypujemy do cieptej wody,
doktadnie mieszamy i odstawiamy
na kilka minut na bok.

Pozostate sypkie sktadniki (poza but-
kg tartg) mieszamy w duzej misce
i wlewamy do nich wode z drozdzami.

Skladniki Wszystko doktadnie mieszamy tyz-

- 500 g maki pszennej (mozna tez ka az do uzyskania zwartej masy,
zmieszaé make pszenng z maka a nastepnie odstawiamy ciasto
zytnig w stosunku mniej wiecej w przykrytej misce na 30 minut, aby
3do1) w tym czasie mogto wyrosnaé.

Wyrosniete ciasto mieszamy jesz-
cze delikatnie i przektadamy do na-
ttuszczonej i oprészonej niezbyt ob-
ficie butka tarta formy.

Tak przygotowane ciasto odstawia-
my jeszcze na kilka minut w ciepte
miejsce do wyro$niecia i wstawiamy
na jedna godzine do piekarnika na-
grzanego do temp. 200 st. C.

Chleb najlepiej smakuje dopiero
po ostygnieciu, a najlepiej na drugi
dzien. Krojenie Swiezego i gorgcego
bochenka, moze spowodowaé, ze sie
rozpadnie.

» 7 gdrozdzy suchych

- dwie tyzeczki cukru

- dwie ptaskie tyzeczki soli

= 4 tyzki otrebéw owsianych lub
ptatkéw owsianych

= po 4 tyzki ziaren podprazonego
stonecznika i dyni

« 4 tyzki siemienia lnianego

- 400 ml (dwie szklanki) cieptej wody

- opcjonalnie przyprawy do smaku
np. oregano, jezeli kto$ lubi

- nieco ttuszczu i butki tartej do
wysmarowania formy
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P Zary, ul. Gornoélaska 2 www.partnernieruchomosci.info

m PARTNER NIERUCHOMOSCI

. MIESZKANIA, DZIALKI
© 533 308 999

ZARY | OKOLICE
KUPIE DOMY,

@ Iary- tanie mieszkanie na wy-
najem, Partner Nieruchomosci nr
tel: 501-509-731

@ Okolice Zar — kupie dom na wsi,
Partner Nieruchomosci: 501-509-
731

@ Zary — dom na sprzedaz, stan
surowy zamkniety w cenie 149 tys.
Partner Nieruchomosci, nr tel: 533-
308-999

@ Zary — mieszkanie na sprzedaz
w kamienicy, Il pietro, 2 pokoje,
Partner Nieruchomosci, nr tel: 533-
308-999

@ Lubsko - mieszkanie do wynaj-
mu w atrakcyjnej cenie, Partner
Nieruchomosci 501-509-731

@ Iary, Zagar - kupie mieszkanie
do 100 tys. Partner Nieruchomosci
501-509-731

@ Przewdz — atrakcyjne mieszka-
nie na sprzedaz do wprowadzenia,
2 pokoje, | pietro, w bloku w cenie
138 tys. Partner Nieruchomosci, nr
tel: 533-308-999

@ Biedrzychowice — dom na
sprzedaz w cenie 80 tys. Partner
Nieruchomosci: 501-509-731

@ [agari - sprzedam tanie miesz-
kanie w cenie 75 tys, Partner Nieru-
chomosci: 501-509-731

@ Lubsko — sprzedam tanie
mieszkanie w cenie 65 tys. Partner
Nieruchomosci: 501-509-731

@ Bieniow, Zagan, Lubsko -
okazyjnie sprzedam mieszkania,
Partner Nieruchomosci: 501-509-
731

& Darmowy  rzeczo-
znawca. Szkoda na po-
jezdzie? Rozliczana kosz-
torysowo? Odbierz do-
datkowe pieniadze. De-
cyzja w trzy dni robocze.
Weryfikacja kosztorysu
z ostatnich 3 lat!! Tel.
606 805 778

OGtOSZENIE

@ Olbrachtéw — dziatka na sprze-
daz z warunkami zabudowy, przy
drodze asfaltowej, media blisko
granicy, 18 ar, Partner Nieruchomo-
$ci: 533-308-999

@ Zary - sprzedam tadny garaz
w poblizu Osiedla Meczennikéw,
Partner Nieruchomosci nr tel: 533-
308-999

@ Zary - Mieszkania 2-pokojowe
do wynajecia, umeblowane - niskie
optaty, Partner Nieruchomosci, nr
tel: 690-411-006

@ Zary - dom - do wynajecia - z
ogrodem i garazem, Partner Nieru-
chomosci, nr tel: 690-411-006

@ Mieszkanie na sprzedaz Zary, 4
pokoje, 74m2, cena: 230.000zt Part-
ner Nieruchomosci Tel. 606 705 480

@ Mieszkanie na sprzedaz Zagan,
2 pokoje, 51m2, cena: 160.000zt
Partner Nieruchomosci Tel. Kontak-
towy: 606 705 430

@ Dom na sprzedaz Zary, ciekawa
lokalizacja, pow. ok. 200m2, cena
795.000zt; Partner Nieruchomosci
Tel. Kontaktowy: 606 705 480

@ Dziatki pod budowe w okolicach
Zar w cenie 35z2/m2; Partner Nie-
ruchomosci Tel. Kontaktowy: 606
705 480

@ Dziatki pod budowe 10 km od
Zar, pow. 21100m2, cena 105.000zt
Partner Nieruchomosci Tel. Kontak-
towy: 606 705 480

MIEJSCE
NA TWOJE
OGLOSZENIE

@ Dziatki pod budowe w Zarach,
pow. 2435m2, piekna lokalizacja,
cena 243.500zt; Partner Nierucho-
mosci Tel. Kontaktowy: 606 705 480

@ Lokal ustugowy na sprzedaz,
centrum Zar, pow. 55m2, cena
250.000zt; Partner Nieruchomosci
Tel. Kontaktowy: 606 705 480

@ Lokal ustugowy na wynajem,
centrum Zar, pow. 117m2, cena
3.500zt; Partner Nieruchomosci Tel.
Kontaktowy: 606 705 480

MOTORYZACJA

@ Sprzedam Toyota Aygo, nowy
model 2016, 5 drzwi, zarejestrowa-
ny. tel. 733 221 218

@ Sprzedam Seat Cordoba 95 r.
poj. 1.4, 5-drzwiowy. Stan bardzo
dobry. tel. 784 536 698

PRACA

@ Kierowca do wynajecia, kat. B,
cata Polska. tel. 668 921 509 Zary,
Gornoslaska 1/4a

@ Emeryt przyjmie prace stroza
lub dozorcy, ochrona, wieloletnie
doswiadczenie zawodowe. tel. 794
351941

@ Posprzatam garaz, plac, piwni-
ce, wywioze wtasnym transportem.
Tanio, czysto, solidnie. tel. 783 979
997

Zbiorka plastikowych
nakretek dla 6-letniej |
Oliwki z Biecza

Niepetnosprawna 6-letnia Oliwka zabiera nakretki na
turnus rehabilitacyjny. Prosimy bardzo o wsparcie.

Punkty zbiérki nakretek:
. Zary, Sklep Dywanik w Pasazu Hayduk, przy ul. Moniuszki 11
pn-pt w godz. 9-16 w soboty w godz. 8-13
» Lubsko, ul. Emilii Plater 1, koto przychodni lekarskiej
pn-pt w godz. 8-17
» Lubsko, Diana second hand, sklep odziezowy, Plac Vlotho
« Biecz 84, Biecz Sklep, u Sottysa w Bieczu

telefon kontaktowy do koordynatora zbidrki

535123 203

9
ZARY

OFERTY PRACY -URZEDY PRACY

ul. Mieszka | 15, 68-200 Zary, tel. 68 479 13 56,
e-mail: zizr@praca.gov.pl, http://pup.zary.sisco.info

Psycholog szkolny Zary 1

Psycholog Zary 1

Nauczyciel wiedzy o spoteczenstwie
Gérzyn 1

Nauczyciel do edukacji dla bezpie-
czeristwa Gérzyn 1

Pracownik dziatu kadr Lubsko 1
Kierowca kat. B Lubsko 1/3

Kierowca samochodu ciezarowego
Jasien 1

Kierowca samochodu ciezarowego
powyzej 3,5 tony w transporcie krajo-
wych przewozéw Zary 2

Kierowca samochodu ciezarowego po-
wyzej 3,5 tony w transporcie specjali-
stycznych przewozéw Zary 1
Kierowca samochodu ciezarowego po-
wyzej 3,5 tony w transporcie miedzy-
narodowych przewozéw Zary 2
Kierowca C+E Zary 2

Wartownik Sktad Potok 4

« Wartownik- przewodnik psa Sktad

Potok 2

Policjant Teren Zar, Lubska, teknicy,
Przewozu, Trzebiela, Jasienia i Brody 12
Fryzjer damsko-meski teknica 2
Kucharz Zary 1

Kelner - Recepcjonista Zary 1
Kasjer/sprzedawca Jasien 2

« Sprzedawca Lubsko 1

Kierowca kat. B Lubsko 1
Ekspedientka/sprzedawca Zary 1
Magazynier/wulkanizator Grabik 1
Monter stelazy Tuchola Zarska 2
Monter konstrukcji stalowych Zary 1
Monter Zary 1

Monter stolarki otworowej (okna -
drzwi) Olbrachtéw 1

Mistrz oczyszczalni Lubsko 1
Piekarz Zary 2

Kierowca samochodu do 3,5 tony Zary 1

Mechanik Nowogréd Bobrzarski 1
Pomocnik mechanika Nowogréd
Bobrzanski 1

Krawcowa teknica 2

. Szwaczka/szwacz Zary 2
- Slusarz/ Ttoczarz Zary 4
- Operator prasy krawedziowej Zary 2
« Operator maszyn przy obrébce szkta

Zary 10
Pomoc operatora maszyn przy obréb-
ce szkta Zary 10

- Tokarz/Slusarz/Frezer Zary 2
« Slusarz Zary 6
- Spawacz metodg MAG 135 (spawanie

- stal czarna) Zary 5
Dekarz Lubsko 1

Dekarz Tuchola Zarska 1
Murarz Tuchola Zarska 1
Brukarz Zary 2

Ptytkarz Zary 2
Szpachlarz Zary 2
Konserwator Zary 1

« Odlewacz figur ogrodowych taz 1

Pracownik fizyczny - wykoriczenie
wnetrz Zary i okolice 2

Pomocnik brukarza Zary 2

Operator wézka widtowego Piotréw 1

« Operator obrabiarki do drewna

Piotréw 1
Pracownik pomocniczy przy produkcji
drzewnej Piotréw 10

- Sprzataczka Zary &4

Sprzataczka Zary 1

Pokojowa Mitowice 1

Pracownik budowlany Nowogréd
Bobrzanski 10

Robotnik ogélnobudowlany Roztoki
Jasien 3

Pracownik ogélnobudowlany Zary 10
Robotnik ogélnobudowlany - prace
renowacyjne Zary 1

AUTOREKLAMA

Zareklamuj sie

W najwiekszym bezptatnym
tygodniku w regionie

TWOJA

REKLAMA

dotrze do tysiecy
potencjalnych klientow
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Nie pamietam czy wspominatam, ale
pewnie tak, ze po niektérych pisarzy,
badzZ niektére ksigzki siegam dtugo po
tym, jak zostaty wydane. Moja przyja-
cidtka czyta, gdy jeszcze naktad jest
goracy. Dlatego ja mam tatwiej, bo ona
mi poleci, co mam czytaé. A nierzad-
ko pozyczy z wtasnej, prywatnej bi-
blioteczki. Jestem za nig jakie$ 2859
ksigzek, wiec nie martwie sie, ze nie
bede miata co czytaé. Obecnie kolej-
ka jest dosé spora, tylko czasu braku-
je. Ale wkrétce wieczory beda dtuzsze,
to nadrobie z pewnoscia zalegtosci li-
terackie.

Sa plusy mojej praktyki polega-
jacej na tym, ze czytam ,stare” ksigzki
i nie czekam w kolejce na tomy, bo one
zawsze s3 dostepne, czekaja jakby na
mnie. Koricze cze$é i pedze po kolejna
majac pewno$é, ze stoi na regale. Bez
zbednych nerwéw. Bez rezerwowania.
Bez oczekiwania.

Tyle tytutem wprowadzenia, bo
pora na serie ksigzek, ktérg dzi$ chce
polecié absolutnie - z Chytka Remigiu-
sza Mroza. Przeczytatam od pierwszej,
po ostatnig, bo inaczej sie nie da. No,
moze kto$ poprzestat na nie ostatnim
tomie, ale watpie, ze zrobito tak wielu.
Mréz raczej wcigga, uzaleznia. Ma na
to sposéb. Kazda czesé koriczy tak, ze
czytelnik jest wéciekle ciekaw, co za-
serwuje w kolejnej.

Gdy pisarz decyduje sie na ,to-
mowanie” swojej twdrczosci, to ma
w zamysle rozwéj wydarzen gtéwnych
bohateréw. W tym przypadku jest to ty-
tutowa Joanna Chytka - pani adwokat,
ktéra wygrywa sprawy niemozliwe do
wygrania i Zordon - jej aplikant. Rézni-
ca wieku do$¢ spora. Zupetnie odmien-
ne charaktery, ale razem tworza nie-
zty duet. Niesamowita jest ich relacja,
ktéra rozwija sie w miare przeczyta-
nych stron. Nie nalezy jednak doszuki-

wacé sie ognistego romansu, bo takowe-
go nie bedzie. No moze ciut, ale nie po-
wiem, kto z kim. O mitosci tu pisze, bo
chciatam zgrabnie nawigzaé i podzieli¢
sie z Wami refleksjg. Moja przyjaci6tka
trafnie stwierdzita, ze Remigiusz Mréz
o catowaniu pisaé nie potrafi. Dotyczy
to réwniez scen tézkowych. Ale to tak
zupetnie na marginesie...

Wedtug mnie, kazda z czesci to
przede wszystkim dobry pomyst Mroza
na ciekawy watek kryminalny. To réw-
niez bezwzgledny $wiat prawniczych
manipulacji, intryg i oszustw. To wresz-
cie dramaty ludzi, ktérzy w tym okrut-
nym $rodowisku ptaca olbrzymia cene.

Czytajcie chytkowe opowiesci,
zaczynajac od Kasacji a koriczac na
Oskarzeniu.

Powstat serial na podstawie ksig-
zek Remigiusza Mroza. Obejrzatam
dwa odcinki, z ciekawosci, czy aktorzy
pasuja do granych przez siebie posta-
ci. Dobrani wy$mienicie. M.

Ta ksiazka to jazda
hez trzymanki! Sam zdecyduj,
czy w to wehodzisz.
KATARZYNA BONDA

MROZ

REMIGIUSZ
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s ey Al
godz. 16:00

z Franciszkiem tuckiewiczem

Towarzystwo Upigkszania Miasta
we wspélpracy z Rejonowym Kolem Pszczelarzy zaprasza na:

\TV/ JARMARK

MIODU I WINA

‘Wiki Mjoda a Wina « Wiki M&da a Wina + Honig-und Weinmarkt
Méz és Borvésir + Foire au Miel etau Vin + Honey and Wine Fair

Dolne Euzyce * Dolna buZyca *Delnja kuZica * Niederlausitz ¢ Also Luzsice * Basse Lusace ® Lower Lusatia

19-20.09.2020 Zary .-

Rynek glo wiki * Hlowne Wiki * Marktplatz

10.00 - 17.00 / 10.00 - 16.00 * Avi

ville ville * Town market square
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Dagny, Jacka, Prota

Gwidona, Mai, Marii
Dzier Brukarza
Swieto Wojsk Ladowych

Filipa, Jana Chryzostoma
Dzieri Programisty
Dzier Catowania Chtopakéw w Usta

Bernarda, Roksany
Swiatowy Dzien Pierwszej Pomocy

Albina, Nikodema, Rolanda
Dzien Prostaty
Miedzynarodowy Dzieri Demokracji

Edyty, Kamili, Kornela
Miedzynarodowy Dziefi Ochrony
Warstwy Ozonowej

Justyny, Roberta
Swiatowy Dzier Sybiraka

[T [Ty [Ty [Ty [Ty [Ty [Ty
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Telefon ratunkowy - 112

Pogotowie ratunkowe - 999

Policja - 997

Straz pozarna - 998

Pogotowie gazowe - 992

Pogotowie energetyczne - 991
Pogotowie cieptownicze - 993
Pogotowie wod.-kan. - 994

Straz pozarna

Zary - 68 3630700; Zagari - 68 3772222;
Lubsko - 68 3725210

Pogotowie ratunkowe

Zary - 68 3743474; Zagari - 68 3672929;
Lubsko - 68 3720390

Zary - 68 4763311; Zagar - 68 3681810;
Lubsko - 68 3720122; Jasieri - 68 3710897
Szpitale

105 Kresowy Szpital Wojskowy z Przychodnia -
Zary - 68 4707810; Zagar - 68 4771214;
Szpital Na Wyspie - Zary - 68 4757600

Wazne telefony

PEKOM Zary - 68 4794600 lub 68 4794601 lub
Dziat Obstugi Klienta - 68 4794644

MPOIRD Zagafi - 68 4772940 lub Sekcja Obstugi
Klienta - 68 4773729

ZWIK Zagafi - 68 3773975;

obstuga klienta - 68 4777888

ZWiK Zary - 68 4794610 lub 68 4794611

po godzinie 15:00 i w weekendy - 68 457 7730
LWiK Lubsko - 68 3721982

lub Biuro Obstugi Klienta - 68 4704999
Zaktad Komunalny Jasieri - 68 3710849
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REKLAMA AUTOREKLAMA

GioriIA

ZAKLAD USLUGPOGRZEBOWYCH

Marek Krzyskow
ZARY, ul. Zagaiiska 12

OFERUJEMY:
| POGOTOWIE
FORCANDACTE CALODOBOWE

10BSEUGE POGRZEBOW »
MAMY KONKURENCYJNE ' tel. 600910499

SRR www.gloria-zary.com portal lnformacy]ny

JAS RECYKLING

HUTROWY SKUP Z£OMU SKUP METALI KOLOROWYCH
WYNAJEM KONTENEROW ZLOMOWANIE AUT

SIENIAWA ZARSKA 155 @ tel. 602 603 027 ® 68 362 01 84 @ jas@wp.pl

zaprasza
nazakupy

= SKLEP DYWANIK
| BOGATA OFERTA DYWANOW, WYKEADZIN | CHODNIKOW
py TEL 515514 231, SKLEP@HAYDUK.PL

REKLAMA

SKLEP LUBCENAS

m’gg"sgm‘; Mok CI-IINSKIE CENTRUM I-IANDLOWE

Czynny od poniedzialku do soboty
ZARY, ul. Moniuszki 11

Obok targowiska miejskiego, duzy parking



