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Staramy sie nie
ograniczac przyjec na

jestesmy zmuszeni.

A jesien po prostu sobie jest

Kilka tygodni temu pozwolitem
sobie na drobng matematyczng
analizeiprognoze dotyczaca nie-
powodzenia akcji zbierania refe-
rendalnych podpiséw. No i céz.
Nie mylitem sie. Matematyka
i rachunek prawdopodobien-
stwa sg nieubtagane. Fiasko ca-
tej tej inicjatywy byto wiec bar-
dzo tatwe do przewidzenia.

Przy okazji dowiedziatem
sie, co niektére osoby o mnie
mysla, w jakie to epitety bogate
jest ich stownictwo. Teraz za-
pewne nikt tego nie odszczeka,
ale zalezy mi na tym tak samo,
jak na lisciach lezacych pod
drzewami jesienia.

Natomiast wy wszyscy, ra-
dosni komentatorzy rzeczywisto-

ci, a takze to, co napisaliécie,
zostanie w internecie na zawsze.

| moze sie zdarzy¢, ze kto$ kiedy$
wam o tym przypomni. Psy szcze-
kaja, karawana idzie dalej.

Internet przyjmie kazda
bzdure, kazda najwieksza na-
wet gtupote, z czego niektérzy
skrzetnie korzystaja. Wygaduja
i wypisujg, co Slina na jezyk
przyniesie. Na zywo nikt by nie
chciat tego stuchaé, ale inter-
net nie wybrzydza. Archiwizuje
wszystko, jak leci.

Czasem nawet kto$ w to
uwierzy. Jesli jest zbyt leniwy,
albo zwyczajnie nie potrafi zwe-
ryfikowaé bzdur z rzeczywisto-
Scia.

Kto$ tez podpisat sie na
referendalnych listach. Nie oce-
niam. Kazdy miat prawo. Tak jak
komitet miat prawo sie zawigzaé
i lata¢ po miescie dwa miesigce

PIATEK

ginekologii, ale na chirurgii

Andrzej Buczynski
redaktor naczelny

z pustymi kartkami, z nadzieja
na ich zapetnienie. A mieszkan-
cy Zar dali wyraznie do zrozu-
mienia zwolennikom referen-
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dum, co mysla o nich i ich akcji.
Dali do zrozumienia tez, jakiego
burmistrza na pewno nie chca
mieé. A jakiego chca.

| to koniec historii, ktéra
najbardziej emocjonowato sie
kétko wzajemnej adoracji lajku-
jace sobie nawzajem interneto-
we komentarze.

Tymczasem w Zarach posa-
dzono drzewa. Ale nie, zeby kto$
przypadkiem nie pomyslat, ze to
akcja lokalnych ekologéw. Nic
z tych rzeczy. Oni sie tym chyba
brzydzg. Zeby drzewo posadzi¢,
toz to w ziemi trzeba grzebad,
a tam moze byé dzdzownica,
fuj... Ale za to lament zawsze
podnoszg, jak jakies drzewo
trzeba wycigé. Stani w parku
z siekierg, a zaraz jaki$ zielony
przyleci.

16° 12° 13° 13

8° «5° (4 6°

Tym razem byta to akcja
miejska. Kazdy mogt sie zgtosié,
by posadzié drzewo na pamigtke
urodzin dzieciaka. Sentymen-
talnie, ale tez bardziej zielono
w miescie. | fajnie. Czy mozna sie
czego$ przyczepi¢? Wydaje sie,
Ze nie. Ale sg tacy, ktérzy na pew-
no akcje skrytykuja. Jak wszystko
inne. MacGywery krytykanctwa
zawsze na posterunku. Tyle ze
drzewa maja to gdzies. Podobnie,
jak wiekszo$¢ ludzi.

W miedzyczasie trwa od-
liczanie do 20 tysiecy zakazen
dziennie. Czy nastapi i kiedy? Nie
ma sie co tym emocjonowac. Wy-
starczy zadbaé, by samemu nie
staé sie pozycjg w statystykach.

Referenda, wirusy, week-
endowa zmiana czasu... a jesiefi
po prostu sobie jest.
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bliskich.

zapalajac virtualny znicz.

cmentarzy.

Mamy nadzieje, 76

Wyszukiviarka osab
pochowanych

Wyszkivarka  Mapa

Witamy na stronie

Rocnice  Nekrologi

w  Zarach,

zlokalizowanych pray. ul. Szpitalne] oraz przy ul. Pionieréw w Kunicach.

Gléwaym elementem strony jest wyszukiwarka grobéw. Po wpisaniu danych osaby pochowane]
Tstrieje mozliwosé odnalezienia lokalizacji grobu na
lub zapisa¢ na komputerze.

Zapraszamy do zapoznania sie z zawartoéciy strony | skorzystania 7

stiona okaze sie pomacna podczas odwiedzani

W razie pytan i watplwosc zapraszamy do zakladki kontakt

2y Komunalnych w Zarach

Anna Walczyk (1977 - 2020)
Strona, kiéra Patstwo odwiedzacie ma 7a zadanie ulatwié 2nalezienie misjsca spocrynku osb

Stanstaw Galor (1933 - 2020)

mapie. Wyniki poszulowan mozna wydrukowac

Rocznice:
Poprzez stong w symboliczny sposéb mozemy odda¢ szacunek | uczeié pamie¢ naszych bliskich

interaktywnega planu

ia misjec panmiec

Informacje

Ostatnio pochowani:

Czestawa Solowjew (1935 - 2020)

Szukaj na wszysthich cmentarzas
~DADNARNILCT

Ogélnspolska

—

Cmentarze Komunalne w Zarach

Odwiedzaj groby swoich bliskich

Kontakt

Pokat wszystkie

v
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ZARY Szpital pracuje, ale sg pewne ograniczenia w przyjeciach

Do tej pory Szpital
naWyspie dzialabez
ograniczen,codo
pracy oddzialow

i poradni Pojawily
siejednak pewne
ograniczenia

W przyjmowaniuna
oddzialy pacjentéw,
ktorzy nie wymagaja
natychmiastowej
interwencji
medycznej.

- Wszystkie planowe przyjecia, nie
myli¢ z pilnymi, nalezy wczesniej
uzgadniac telefonicznie - informuje
prezes szpitala Jolanta Dankiewicz.

Na pewno nie nalezy przy-
jezdza¢ do szpitala w wyzna-
czonym weczesniej terminie bez
konsultacji, poniewaz moze si¢
okaza¢, ze takie przyjcie nie be-
dzie akurat mozliwe.

- Staramy si¢ nie ograniczac
przyjec na ginekologii, ale na chi-
rurgii jesteSmy zmuszeni, ponie-
waz obstugujemy teraz znacznie
wigcej pacjentow - mowi Jolanta
Dankiewicz.

Praktycznie do Szpitala na
Wyspie trafiaja teraz pacjenci nie
tylko z terenu powiatu zarskie-
go, ale tez zaganskiego, a nawet
krosnienskiego. Przez to brakuje
wolnych miejsc. Takie tez musza
by¢ w rezerwie dla pacjentow,
ktorzy wymagaja pilnej pomocy
- najczgsciej przywozonych do
szpitala przez pogotowie - i nie
moga czeka¢ w kolejce.

Jesli chodzi o chirurgig,
to przez wrzesien i pazdziernik
ograniczono przyjecia o 27 przy-
padkow, gdzie na tym oddziale
wykonuje si¢ okoto 90 zabiegow

fot. Andrzej Buczynski

i operacji. Wigc ten spadek nie
jest az tak drastyczny.

Jak zapewnia prezes Dan-
kiewicz, pacjentki ci¢zarne, szy-
kujace si¢ do porodu przyjmowa-
ne sa bez ograniczen. Jedynym
moze by¢ tylko ilo$¢ wolnych to-
zek, ale tak bylo zawsze. Zawie-
szone sg jedynie porody rodzinne.

Natomiast na oddziale dzie-
cigcym rodzi¢ moze przebywac
ze swoim dzieckiem w czasie ho-
spitalizacji. Kazda sala ma wezet
sanitarny, dzigki czemu nie jest
konieczne przemieszczanie si¢ po
oddziale, a tym samym zapewnia
to brak kontaktu z innymi pacjen-
tami.

Generalnie pacjenci przeby-
waja tylko w swoich salach, ktore
opuszczaja, gdy zachodzi potrze-
ba wykonania badan diagnostycz-
nych. W celu zapewnienia bez-
pieczenstwa pacjentom, ale tez

personelowi szpitala, caty czas
obowiazuje tez zakaz odwiedzin.

Jesli chodzi o personel me-
dyczny, na 21 pazdziernika, na
kwarantannie przebywato dzie-
wig¢ 0sob, czyli stosunkowo nie-
wiele, biorac po uwage wszyst-
kich  pracownikow placowki.
Takie braki kadrowe nie zagraza-
ja funkcjonowaniu szpitala. Trze-
ba jednak pamigta¢, ze sytuacja
zmienia si¢ bardzo dynamicznie
1 teoretycznie wszystko moze si¢
zdarzy¢.

Prezes apeluje tez do pa-
cjentow, ktorzy umawiani sa na
konkretna godzing, aby przycho-
dzili na czas. Nie ma potrzeby,
aby przychodzi¢ nawet godzing
weczesniej 1 niepotrzebnie czekac.
A takie przypadki si¢ zdarzaja,
szczegolnie w poradniach.

AndrzejBuczynski

Wyspa prawie bez zmian

Komunikat dotyczacy ograniczen w dziatalnosci Szpitala
Na Wyspie w Zarach wynikajacych z sytuacji epidemicznej
w kraju, zwigzanej z zapobieganiem, przeciwdziataniem
i zwalczaniem COVID-19.

W zwigzku z panujaca sytuacjg epidemiczng w kraju, infor-
mujemy, iz od poniedziatku, 19 pazdziernika 2020 roku, Szpi-
tal Na Wyspie w Zarach wprowadzit ograniczenia w przyjmo-
waniu pacjentéw w taki sposéb, ze:

1. kazdy tzw. pacjent planowy, w przypadku ktérego wczesniej
uzgodniono termin przyjecia do szpitala, osobiscie skontak-
tuje sie z lekarzem prowadzacym wtasciwego oddziatu szpi-
talnego badz jego kierownikiem,

2. pacjenci posiadajacy skierowania do szpitala zaréwno ce-
lem wykonania diagnostyki, jak réwniez hospitalizacji, uzgod-
nig termin przyjecia wytacznie telefonicznie, kontaktujac sie
z wtasciwym oddziatem szpitalnym,

3. pacjenci poradni dermatologicznej, laryngologicznej, dia-
betologicznej, ginekologicznej (nie dotyczy ciezarnych), neu-
rologicznej, chirurgicznej nie wymagajacy pilnego przyjecia,
a jedynie zaopatrzenia planowego, proszeni sg o kontakt tele-
foniczny pod numerem telefonu 68 470 36 92,

4. pacjenci poradni chirurgii ogélnej, ginekologicznej (ko-
biety ciezarne) oraz pozostali pacjenci wymagajgcy porady
w trybie pilnym, po zbadaniu temperatury ciata oraz po prze-
prowadzeniu stosownego wywiadu beda mieli udzielone
Swiadczenie medyczne,

5. rejestracja pacjentéw poradni przy ul. Skarbowej w Zarach
odbywa sie wytacznie telefonicznie pod numerami telefonéw
68 470 36 85, 68 470 36 92, 68 475 76 59

Poradnia ginekologiczna 68 470 36 89

Zakaz rejestrowania osobistego obowigzuje DO ODWOLANIA,
6. rejestracja pacjentéw poradni przy ul. Pokoju w Lubsku od-
bywa sie wytacznie telefonicznie pod numerami telefonéw
68 47 57 703,68 47 57 709

Zakaz rejestrowania osobistego obowigzuje DO ODWOLANIA,
7. pacjenci ze skierowaniami do Zaktadu Radiologii na bada-
nia obrazowe (zdjecie RTG, tomograf komputerowy, USG) zo-
bowigzani sg dokonywaé rejestracji wytacznie telefonicznie
pod numerem telefonu 68 47 57 665, 519 053 091,

8. pacjenci ze skierowaniem na badanie EEG zobowigzani sg
dokonywacé rejestracji wytacznie telefonicznie pod numerem
telefonu 68 47 57 654, 535 085 036

9. pacjenci ze skierowaniem na badania endoskopowe zobo-
wigzani sa dokonywaé rejestracji wytacznie telefonicznie pod
numerem telefonu 533 318 215, 68 475 76 20.

REKLAMA
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Ograniczenia w 10b.

ZARY/ZAGAN

19 pazdziernika

105. Kresowy

Szpital Wojskowy
opublikowal
komunikat dotyczacy
ograniczen

w dzialalnosci,
wynikajacych

zsytuacji
epidemicznej.

Z uwagi na biezaca sytuacje
epidemiczng w kraju, zgod-
nie z decyzjag wojewody lubu-
skiego o nadaniu statusu szpi-
tala Il poziomu zabezpiecze-
nia COVID-19, komendant 105.
Kresowego Szpitala Wojsko-
wego wprowadzi ograniczenia
w zakresie udzielania $wiad-
czen medycznych.

Szpital w Zarach

Poradnia okulistyczna, | pietro
i parter, zostaje tymczasowo
zamknieta, przyjecia odwota-
ne. Pacjenci beda mieli wyzna-
czone nowe terminy wizyt po

fot. Andrzej Buczynski

wznowieniu pracy poradni.

Filia w Zaganiu
Oddziaty szpitalne, ktérych

dziatalno$¢ zostaje tymczasowo
zawieszona - Oddziat Pulmuno-
logii wraz z Pododdziatem Cho-

r6b Wewnetrznych oraz Oddziat
Chirurgii Ogélnej wraz z Podod-
dziatem Chirurgii Onkologicznej
i Urologii. Planowane przyjecia
zostajg odwotane.

Poradnie specjalistyczne.
Poradnia Chirurgii Urazowo-Or-

topedycznej zostaje tymczaso-
wo zamknieta, natomiast zapla-
nowane wizyty pacjentéw zosta-
ja przeniesione do poradni w Za-
rach. Pozostate poradnie pracu-
ja bez zmian.

Rejestracja Zary - tel. 68

477 1214,68 477 1219.

Rejestracja Zagan - tel. 68
477 1204,68 477 12 05.

Ponadto w kazdej porad-
ni specjalistycznej w dniu umé-
wionej wizyty istnieje mozliwo$é
uzyskania porady telefonicznej,
w tym uzyskania e-recepty oraz
e-zwolnienia lekarskiego.

Badania diagnostyczne.
Pracownia Endoskopii zostaje
tymczasowo zamknieta. Pacjen-
ci, ktérzy mieli zaplanowane wi-
zyty proszeni sg o kontakt z po-
radnig w Zarach w celu ustale-
nia terminu wykonania badania.

Rejestracja - Pracownia
Endoskopii w Zarach - tel. 68
470 7913.

Pozostate badania diagno-
styczne, w tym laboratoryjne,
bez zmian.

Wszystkie wizyty i bada-
nia odbywajg sie po przejsciu
wstepnej segregacji medycznej.
Pacjenci proszeni sg o zachowa-
nie wszelkich wzgledéw bezpie-
czenstwa i stosowanie sie do po-
lecen personelu medycznego.

ATB (Zrodto: 105, Szpital)

OGtOSZENIE

»,Mozna odejs¢ na zawsze,

By stale by¢ blisko”
ks. Jan Twardowski

Grzegorzowi
Chmielewskiemu

oraz jego bliskim
sktadamy
wyrazy glebokiego wspdlczucia
1 stowa otuchy
z powodu Smierci

TATY

Burmistrz Miasta Zary
Rada Miejska w Zarach
pracownicy Urzedu Miejskiego w Zarach
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Zachecamy wszystkich mieszkancéw Gminy Zary
oraz wszystkich chetnych do odwiedzenia portalu
gminnego pn. ,System Informacji Przestrzennej
Gminy Zary”

sip.gison.pl/zarygmina

Link do portalu znajduje sie na stronie internetowe;j
Gminy Zary, baner zikona SIP oraz na Biuletynie Informa-
¢ji Publicznej Urzedu Gminy Zary w zaktadce ,Planowa-
nie przestrzenne” - ,System Informacji Przestrzennej
Gminy Zary".

Na portalu mozna zaznajomic sie z przeznaczeniem nie-
ruchomosci w obowiazujacych planach miejscowych za-
gospodarowania przestrzennego oraz w Studium uwa-
runkowan i kierunkow zagospodarowania przestrzenne-
go Gminy Zary, mozna réwniez dowiedzie¢ sie dla jakich
dziatek zostaty wydane decyzje o warunkach zabudowy
oraz decyzje o ustaleniu lokalizacji inwestycji celu pu-
blicznego. Dodatkowo na portalu mozna sprawdzi¢ ob-
szary ochrony srodowiska, obszary zt6z, elementy go-
spodarki wodnej, informacje o gruntach lesnych i inne
ciekawe dane o naszej gminie.

Leszek Mrozek
Woéjt Gminy Zary

System Informacji Przestrzenne

gmina Zary

Warsiwy podkladowe

]
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Geoportal-TCPO | o
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lubuskie.pl | strona przygotowana przez

Urzad Marszathowski
Wojewbdziwa Lubuskiego

KAMPANIA INFORMACYJNA 7/

Region wydanie
specjalne. Materiaty
przygotowane przez
Urzad Marszalkowski
Wojewddztwa
Lubuskiego.
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Lekarz o epidemii: jestesmy jak na wojnie

— Teraz jest taki moment, Ze naprawde wszyscy wspolnie musimy sie nad ochrona zdrowia pochyli¢ i zjednoczy¢.
Potrzeba nam wizji, madrych i dobrze przemyslanych decyzji oraz solidarnosci — wywiad z dr n. med. Marzenna
Plucinska, kierownikiem Dzialu Choréb Wewnetrznych w Wielospecjalistycznym Szpitalu SP ZOZ w Nowej Soli.

Przewodzi Pani Lubuskiej Radzie Zdrowia, jest Pani
Prezesem Okregowej Rady Lekarskiej — jest Pani
wlasciwa osoba do tego, by poprosi¢ o merytorycz-
na ocene obecnej sytuacji w ochronie zdrowia.

Dr n.med. Marzenna Plucinska, Przewodniczaca
Lubuskiej Rady Zdrowia:

Opracz tego, ze jestem Prezesem Okregowej Rady Lekar-
skiej w Zielonej Gorze, to przede wszystkim jestemn prak-
tykiem, lekarzem ze stazem ponad 40-letnim. Smiem
twierdzi¢, ze wiele sie dowiedziatam na temat ochrony
zdrowia przez te 40 lat. Od wielu lat powtarzam hasto
Roberta Bannermana, Ze ,zdrowie to sprawa zbyt po-
wazna, by pozostawi¢ je wytacznie lekarzom”. I doczeka-
tam sie czaséw, kiedy to hasto stato sie niezwykle trafne,
bo wtaénie teraz, my lekarze oczekujemy wstuchania sie
w nasz glos i nasze problemy.Mamy petna swiadomosé,
Zze my — pracownicy ochrony zdrowia, jestesmy na woj-
nie o Zycie i zdrowie pacjentéw. Mato tego — siedzimy
na polu minowym i te miny co chwile wybuchaja.

Wiele sie mowi o potrzebie zwiekszenia testow pa-
cjentow. Czy taka jest recepta na walke z epidemia?
Tak. Niezwykle wazne jest jak najszersze i jak najszyh-
sze testowanie nie tyko osoh z pelnymi objawami infek-
cji, COVID-19, ale réwniez skagpoobjawowych, szukanie
0sdb z kontaktu i poddawanie ich badaniom, bo to oso-
by bezobjawowe napedzajg epidemie. Najwazniejsza
strategia wydaje sie zwiekszenie liczhy punktoéw pobran
oraz uzyskiwanie szybkich wynikow testow, aby osoby
chore nie zarazaty innych. To pilne testowanie dotyczy
rowniez pacjentow przyjmowanych do szpitala z in-
nych przyczyn. Jako lekarz musze wiedzie¢ czy mam
do czynienia z chorym z COVID-19, ktérego po wstepnym
zabezpieczeniu medycznym przesle do oddziatu zakaz-
nego lub do szpitala poziomu III, czy musze go przyjaé
na swoj oddziat i bezpiecznie leczyé z innymi hospitali-
zowanymi pacjentami. Sytuacja jednak sie zmienia dy-
namicznie. W kazdej chwili moze sie okazaé, Ze nie bede
miata gdzie potozyé nie tylko tego covidowego pacjenta,
ale tego niecovidowego, bo nagminnie ograniczaja przy-
jecia kolejne oddzialy. Zdarzyty sie juz takie przypadki,
ze jednoczasowo zawieszone byly oddzialy wewnetrz-
ne w Zielonej Gérze, Nowej Soli, Glogowie i w Zarach,
bo na COVID-19 choruja nie tylko pacjenci, ale réwniez
personel - wspolpracownicy zas ida na kwarantanne.

Jakie zatem dzialania teraz sa konieczne, by system
sie — méwiac kolokwialnie — nie zawalil?

Trzeba zrobié wszystko, zeby tak skoordynowac ochro-
ne zdrowia, aby przezyli pacjenci, ktorzy choruja
na COVID-19, ale takze i pozostali, ktorzy niestety moga
umrzec np. na niewydolnog¢ serca, nerek, watroby, cho-
robg nowotworowa czy chociazby na grype.

I tu sie pojawia pytanie o szczepionki przeciw gry-
pie. Warto?

Oczywiscie warto. Jezeli personel medyczny i pacjenci
jeszcze dodatkowo rozchorujg sie na grype sezonowa
—naprawde bedzie dramat. To jest olbrzymie zagrozenie
dla dziatania catego systemu ochrony zdrowia.W zwigz-
ku z tym w tej chwili strategiczng sprawa jest ochrona
personelu medycznego. Chodzi przeciez o to, zeby miat
kto leczyc.

Fot. Marzenna Pluciniska, kierownik Dzialu Chordb Wewnetrznych w Wielospecjalistycznym Szpitalu SP Z0Z w Nowej Soli,
przewodniczqea Okregowej Izby Lekarskiej w Zielonej Gorze.

Braki kadrowe sie nasilaja?

Od wielu lat o tym mowie, Ze w naszym wojewodztwie
na 10 tys. mieszkancow jest najmniej lekarzy. A w Polsce
jest najmniej w Europie. Przeciez te braki kadrowe bola
nas od bardzo dawna. W czasie przed epidemia jakos da-
walismy rade, pracujac w kilku miejscach. Obecnie jest
to niebezpieczne ze wzgledu na mozliwosé przenoszenia
zakazenia. Dodatkowo, znaczna czes¢ personelu lekar-
skiego to emeryci powyzej 60 roku zycia. Nieprawdziwy
jest wiec zarzut, ze lekarze uchylaja sie od walki z pan-
demia. Wielu z nas podlega wykluczeniom okreslonym
w ustawie, wielu zas pelni strategiczne role w swoich
macierzystych jednostkach ochrony zdrowia. Teraz naj-
pilniejsza potrzeby jest koordynacja opieki zdrowotnej
na szczeblu wojewodztwa. Niezbedny jest koordynator,
ktory pomoze zespotom ratownictwa, lekarzom SOR iizb
przyje¢ w znalezieniu miejsca hospitalizacji zarowno dla
pacjentow z COVID-19 jak i dla innych w ciezkim stanie.

Jak ocenia Pani rozwiazania zaproponowane w Sta-
nowisku Sejmiku Wojewodztwa?

To stanowisko jest miodem na moje serce. My oczekuje-
my takiego wsparcia.

Pierwszy punkt — ,dodatki za wynagrodzenie dla kadry
medycznej”. Cieszy mnie, Ze dotyczy to nie tylko lekarzy,
ale tez pielegniarek, pozostalej kadry medycznej i pra-
cownikow sanepidu.

Punkt drugi — zmiana prawa w zakresie zamowien pu-
blicznych. Wydaje sie oczywista w obecnym czasie.

Trzeci punkt — jezeli chodzi o inwestycje w ochronie
zdrowia — sg one niezbedne do prawidlowego funk-
cjonowania systemu. A teraz musimy dziata¢ szybko!
Co prawda tdzko nie leczy, bo niezbedni s3 do tego ludzie,
ale musi byc i t6zko. Bardzo cenng inicjatywa jest row-
niez wsparcie finansowe i wyposazenie laboratoriow
zwigzanych z diagnostyka zakazenia SARS-Cov-2.

Czwarty punkt — zapewnienie jak najlepszych standar-
dow zabezpieczenia dla pracownikow ochrony zdrowia
poprzez ciagly dostepnosc do srodkdw ochrony osobistej
jest priorytetem.

Pigty punkt — wobec nasilenia epidemii i ograniczenia
przyje¢ planowych, niezbedne jest utrzymanie rozwia-
zania pozwalajacego na przekazywanie podmiotom
leczniczym przez NFZ 1/12 kontraktu - niezaleznie
od wysokosci wykonania ryczattu. Takie rozwiazanie
umozliwi utrzymanie ptynnosci finansowej szpitali.

Odniesie sie Pani do pomyshui o wlaczeniu studen-
tow medycyny w walke z epidemia?

Moze rzeczywiscie trzeba bedzie mysle¢ o studentach,
o stazystach oraz o szeroko pojetym wolontariacie.
S3 czynnosci, ktére nie musza by¢ wykonywane przez
lekarzy czy pielegniarki. Do pewnych zadan mozna de-
legowac osoby przysposobione. Jezeli chodzi o studen-
tow to dodam, ze pomyst marszatek Elzbiety Polak na
stypendia dla studentéw medycyny to strzat w dziesiat-
ke. Samo uruchomienie kierunku lekarskiego w woje-
wodztwie moze nie wystarczyc, aby mtodzi lekarze roz-
poczeli u nas prace. Trzeba probowaé ich tu zatrzymac
jeszeze innymi metodami. Stypendia byly odwaznym
i strategicznym posunieciem, mimo Ze przeznaczono
na nie wielkie pienigdze. Mam poczucie, ze ta inwesty-
cja sie wkrotce zwroci. W tym miejscu tez pozwole sobie
podziekowac pani marszaltek za to, ze od wielu lat — nie
tylko podczas pandemii COVID-19 — wspiera lubuska
ochrone zdrowia oraz wstuchuje sie w to, co mamy
do powiedzenia my — lekarze.

Teraz jest taki moment, Ze naprawde wszyscy wspolnie
musimy sie nad tematem ochrony zdrowia pochyli¢
izjednoczy¢, aby zrobi¢ wszystko co mozna, a moze i wie-
cej. Potrzeba namwizji, madrych i dobrze przemyslanych
decyzji oraz solidarnosci.
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sukces
Justyny

ZARY JustynaSieradzka
zZar zajelatrzecie miejsce
w finale Turnieju Teatrow
Jednego Aktoral7. ,.Samna

Scenie” wramach tegorocznego
65. Ogolnopolskiego Konkursu

Recytatorskiego.

Turniej zorganizowano w dniach 15-17 pazdzierni-
ka w Stupsku. Justyna Sieradzka z Zarskiego Domu
Kultury za swéj monodram ,Tlen” otrzymata nagro-
de ufundowanga ze $rodkéw Ministerstwa Kultury

i Dziedzictwa Narodowego. ATB

fot. ZDK

ZARY Komitet
referendalny, ktéry
wymyslil sobie, ze
nalezy odwolac ze
stanowiska Danute
Madej, pelniaca juz
druga zrzedu kadencje
burmistrza Zar, bo-
wedlug nich - prawie
wszystko wmiescie
jest zlerobione,
poinformowal, ze
referendumjednaksie
nie odbedzie, bo - jak sie
okazalo - mieszkancy
Zar...nie chca zmieniaé
burmistrza.

Aby referendum w sprawie odwota-
nia burmistrza w ogéle mogto si¢ od-
by¢, inicjatorzy akcji musieli zebrac
w dwa miesiace blisko 3 tysigce pod-
piséw mieszkancow miasta. A doktad-
niej, nieco ponad 2,8 tysiaca. Nie ze-
brali nawet tysigca, a ile dokladnie, to
chyba sami nie wiedza.

Kandydat na kolejnego burmi-
strza namaszczony przez grupg referen-
dalna, Rafal Szymczak, opublikowatl
w internecie informacj¢, ze zebrano
925 podpisow zaran. Tymczasem Ewa-
ryst Strézyna, cztonek komitetu, poin-
formowat, Zze zebrano 965 podpisow,

€0 ,,z wyrazami szacunku” oraz ,,Z upo-
wazniania inicjatora referendum” opubli-
kowal na swoim facebookowym profilu.

Moze nie wiedza, ile dokladnie
zebrali, albo to przypadkowy biad.
Szymczak oglosit, ze spalono 925 pod-
pisow, o 40 mniej, niz Strézyna oglosit,
ze ich zebrano.

Tak czy siak - inicjator wielu
inicjatyw - jak sam o sobie mowi ma-
rzacy o fotelu burmistrza Szymczak,.
jakos thumow nie porwal. Podobnie jak
w innych wyborach, w ktorych starto-
wal. Ale trzeba pamigtac, ze samo re-
ferendum Szymczaka burmistrzem nie
czyni. Gdyby si¢ jednak odbylo, kilka
tysigcy mieszkancow musiatoby zagto-
sowa¢ za odwotaniem Danuty Made;j.
A z takim poparciem dla samego refe-
rendum - to statystycznie niemozliwe.

Mieszkancow miasta do referen-
dum nie przekonali tez inicjatorzy ak-
cji - Anna Stodkowska - radna miejska,
o ktorej sad nie miat dobrego zdania
i wydal wyrok oraz Ewaryst Strozyna,
ktory chciatby dosta¢ od miasta 400 ty-
sigey, bo zwolnit go ze stanowiska na-
czelnika poprzedni burmistrz Wactaw
Maciuszonek.

Niewielu tez przekonata facebo-
okowa strona ,,Referendum - NIE dla
Danuty Made;j”, ktora zostata polubio-
na przez... 177 osob.

Strona, pod postami ktoérej nikt
nie miat odwagi si¢ podpisac. Pod po-

Odtrabili sobie
porazke

stami w stylu ,,Czytaliscie paszkwil
na nas autorstwa Andrzeja Buczyn-
skiego w Moja Gazeta Zary? Strach
jak wida¢ ma wielkie oczy:-) Ile jesz-
cze napisze do czasu referendum réw-
nie jednostronnych pseudoanaliz?”

Ale, jak czas pokazal, moje
analizy byly trafne, bo z matematy-
ka, statystyka, ale tez, jak to mowia -
z ludzka ghupota - nie da si¢ wygrac.

Cho¢ przyznam si¢ szczerze, ze
w swoich analizach co do powodzenia
akcji zbierania podpiséw, popetitem
jednak btad. Myslalem, ze zbiora ich
wigcej, niz zebrali.

Nie pomoglo nagtosnienie akcji
w mediach. Nie pomoglo obrazanie
i lekcewazenie ludzi. Nie pomogty
absurdalne zarzuty publikowane na
ulotkach, w stylu ,,brak wizji rozwoju
miasta”, ,,zonglowanie finansami pu-
blicznymi”, czy tez ,,burmistrz wystu-
guje si¢ innymi”.

Zadzialaty demokratyczne zasa-
dy. I po temacie.

Podobnie, jak podczas wybo-
réow samorzadowych w 2018 roku,
w ktorych ubiegajaca si¢ o ponowny
wybor na fotel burmistrza Danuta Ma-
dej w pierwszej turze uzyskata 8.646
glosow poparcia mieszkancow, co
stanowito prawie 62 procent wszyst-
kich oddanych gtosow.

Andrzej Buczynski

Autobusy za darmo i wiece]

ZARY W zwiazku
zobowiazujaca czerwona
strefanaterenie powiatu
zarskiego, ktoraswymi
obostrzeniami takze
dotyczy ograniczenw
ilosci os6b mogacych
poruszac sie komunikacja
publiczna oraz zblizajacym
sie okresem Wszystkich
Swietych,darmowa
komunikacjamiejska

na Wszystkich Swietych
zwiekszy czestotliwos¢é
dwukrotnie.

Dla kurséw Zgorzelecka — Zawiszy Czar-
nego w godzinach 8:00 — 17:30, z czgsto-
tliwo$cia co pot godziny w dniach 31 paz-
dziernika i 2listopada oraz 1 listopada co
15 minut.

Dla kursow Zagafska — Szklarska
w godzinach 8:00 - 17:30, z czgstotliwo-

$cig co godzing w dniach 31 pazdziernika
12 listopada oraz co po6t godziny 1 listopada.

Od 23 pazdziernika do dnia 4 listopa-
da kursy na liniach autobusowych nr 506
Zgorzelecka — Utanska o godz. 10:55
i 0 12:30 oraz nr 508 Utanska — Zawiszy
Czarnego (przez Szpitalng) o godz. 11:13
10 12:45, beda jezdzity jako tzw. ,.kursy bi-
sowane” czyli zostang podstawione dodat-
kowe pojazdy.

Od 23 pazdziernika do 30listopada
kursy na linii autobusowej nr 500 Huta Ku-
nice — Karmann o godz. 4:56, bedzie jez-
dzit jako tzw. ,.kurs bisowany”, czyli zosta-
ng podstawione dodatkowe pojazdy, przy
czym ,kurs bisowany” bedzie rozpoczy-
nal si¢ na przystanku Katowicka I o godz.
5:17. Na linii nr 500 Karmann — Huta Ku-
nice o godz. 14:10, bedzie jezdzit jako tzw.
»Kkurs bisowany” czyli zostang podstawio-
ne dodatkowe pojazdy, przy czym ,.kurs bi-
sowany” bedzie rozpoczynal si¢ na przy-
stanku Karmann (na strefie przemystowej)
i konczyl na Wieniawskiego (osiedle ,,Mu-
zykéw). ATB (UM Zary)

fot. Andrzej Buczynski




Moja Gazeta M 23 paZdziernika 2020 REKLAMA 9

Oswiadczenie
U Burmistrza
Miasta Zar

Szanowni Mieszkancy

Komisarz Wyborczy w Zielonej Gorze od-
rzucit wniosek w sprawie referendum w Zarach,
poniewaz Inicjatorzy nie zebrali wystarczajacej
liczby podpisdw poparcia uprawnionych do gtoso-
wania.

W ciggu ostatnich 60 dni grupa kilku osob
rozpowszechniata w naszym miescie nieprawdzi-
we informacje, oszczerstwa, a mowa nienawisci
w stosunku do mojej osoby 1 urzedu byta wszech-
obecna. Pomystodawcy referendum w imi¢ pry-
watnych interesow przedstawiali opinii publicznej
teorie, ktore nie miaty nic wspolnego z rzeczywi-
stoscig.

Dzigkuje Panstwu za realne spojrzenie na dzia-
tania polityczne, prywatg osob, ktore chciaty nara-
zi¢ nasze miasto na wielomiesigczny chaos, para-
liz inwestycji 1 koszty.

Gdyby cel grupy referendalnej zostat osiagnie-
ty, to w Zarach funkcje burmistrza sprawowatby
komisarz wyznaczony przez przedstawicieli obec-
nie rzadzacej partii, a kolejny etap to nowa kampa-
nia 1 ponowne wybory.

Nieche¢ mieszkancéw do referendum, to wy-
raz pozytywnej oceny tego, co robimy dla miasta.

Jeszcze raz dzigkuje za wyrazone w ten sposob
zaufanie 1 poparcie naszych dziatan.

Danuta Madej
Burmistrz Miasta Zary
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/nalezli
samochod

POWIAT ZARSKI Samochéd
marki Toyota Yaris warty ponad
20 tys. zlotych, ktory zostal
skradziony na terenie Niemiec,
odzyskali dzielnicowi z Brodéw

i Lubska. Wlasciciele pojazdu
podziekowali policjantom.

Dobre rozpoznanie terenu, kontakt z mieszkan-
cami, otwarto$¢ i cheé pomocy innym to cechy
charakteryzujace dobrego dzielnicowego. Gwa-
rantuja one skuteczne dziatanie miedzy innymi
w zwigzku z ustalaniem sprawcéw przestepstw
i wykroczen, czy odzyskiwaniu skradzionego mie-
nia, a takze pomoc pokrzywdzonym.

Dzieki takim cechom i zaangazowaniu
w stuzbie, samochdéd marki toyota Yaris warty po-
nad 20 tys. ztotych, zostat odzyskany. Auto skra-
dziono dwa tygodnie wczeéniej na terenie Niemiec.

Dzielnicowi z Brodéw i Lubska podczas
wspélnej stuzby ustalili, gdzie moze znajdowaé sie
kradziony pojazd. Natychmiast sie tam udali i po-
twierdzili te ustalenia. Pojazd zostat zabezpieczo-
ny na policyjnym parkingu.

Za posrednictwem  Polsko-Niemieckiego
Centrum Wspétpracy Stuzb Granicznych, Poli-
cyjnych i Celnych w Swiecku nawigzano kontakt
z wtadcicielami auta. Przyjechali do Polski w mi-
niony pigtek, 16 pazdziernika, i bardzo szczesliwi
podziekowali policjantom za skuteczne dziatanie,
dzieki ktéremu ich wtasnosé do nich wrécita.

kom. Aneta Berestecka

fot. PP ary '

Bezplatnebadania
dlakobiet wZarach

ZARY LUX MED
kontynuuje
wykonywanie
bezplatnychbadan
mammograficznych,
finansowanych
przezNFZ,wramach
Programu Profilaktyki
RakaPiersi
wmobilnych
pracowniach
mammograficznych.
Taka pracownia
niedlugo przyjedzie
doZar.

Wyniki realizacji Programu sg nieste-
ty bardzo niepokojace. Wybuch epi-
demii koronawirusa i zwigzane z nim
wstrzymanie na trzy miesigce pracy
mobilnych pracowni mammogra-
ficznych przyczynit si¢ do dalszego
obnizenia odsetka populacji Pan ob-
jetej badaniami. W marcu wynosit on
niewiele ponad 38 % uprawnionych
Polek, a w sierpniu spadt do zaledwie
34 %.

- Zapraszamy wszystkie panie,
ktore juz zarejestrowaly si¢ na bada-
nie. Zachgcamy takze te panie, ktore
z powodu pandemii nie mogly wyko-
na¢ badan wczesniej o nie zwlekanie
z ich realizacjg - mowi Anna Niemir-
ska, specjalista ds. marketingu i PR
LUX MED Diagnostyka. - Tylko sys-
tematyczno$¢ w przestrzeganiu termi-
now kolejnych badan mammograficz-
nych pozwala bowiem na wykrycie
potencjalnego zagrozenia na bardzo
wczesnym etapie rozwoju choroby.

W badaniu w ramach Programu
moga wzia¢ udziat panie w wieku 50-
69 lat, ktore sa ubezpieczone, nic sg
leczone z powodu raka piersi a takze

fot. nadesane

nie mialy wykonanej mammografii
w ramach Programu w ciggu ostatnich
24 miesigcy lub sa w grupie ryzyka
i w roku poprzedzajacym otrzyma-
ly pisemne wskazanie do wykonania
ponownej mammografii po uptywie
dwunastu miesigcy

Przed badaniem nalezy si¢ zare-
jestrowac¢ pod nr tel. 58 666 24 44 lub
na stronie internetowej pod adresem
www.mammo.pl/formularz.

W celu weryfikacji uprawnien
do badania przed potaczeniem telefo-
nicznym nalezy przygotowa¢ dowod
osobisty. Na badanie prosimy zabraé¢
ze soba zdjecia z poprzednich mam-
mografii.

- W trosce o zdrowie i bezpie-
czenstwo Pan oraz personelu me-
dycznego badania sa wykonywane
z zachowaniem wszelkich przewidzia-

nych prawem i wewnetrznymi proce-
durami LUX MED s$rodkéw ostrozno-
$ci w zakresie zar6wno wyposazenia
technikow w niezbedne $rodki ochro-
ny osobistej, jak i procedur dezynfek-
cji pracowni i aparatury diagnostycz-
nej oraz obshlugi pacjenta - informuje
Anna Niemirska. - W pracowni moga
jednoczesnie przebywac tylko trzy pa-
nie, co zapewnia mozliwos¢ utrzyma-
nia niezbednego dystansu. Przed ba-
daniem pracownicy medyczni mierza
paniom temperatur¢ i prosza o wypel-
nienie ankiety. Do dyspozycji pan sa
takze $rodki do dezynfekeji rak. Pro-
simy o wyrozumialo$¢ i zrozumienie
dla podjetych $rodkéw ochrony oraz
o stawienie si¢ na badanie w masecz-
ce ochronnej lub przyltbicy, a takze
w czasie wyznaczonym podczas reje-
stracji - dodaje. ATB

SKlepiki bez godzin dla seniorow

Malie sklepy, w ktérych
kupujacych obsluguja
wlasciciele, niemaja
obowiazku wprowadzania
tzw. godzin dla seniorow

miedzy10a12, ani
limitowania liczby
klientéow - podaje Prawo.pl.
Takie zasady obowiazuja
tylko te placowki
handlowe, gdzie obslugy

klientow zajmuja sie osoby
zatrudnione.

Od czwartku, 15 pazdziernika obowiazuja
tzw. godziny dla seniorow od 10 do 12. Jak

informuje Prawo.pl, zgodnie z nowelizacja
w okreslonych godzinach zakupy moga te-
raz robi¢ osoby 60 plus, a ograniczenie nie
obejmuje sklepow, w ktorych klientow ob-
shuguje wiasciciel. Wedhug portalu nie musi
tez by¢ tam przestrzegany limit osob na
kase¢. Wszystko przez odestanie do definicji
placowki handlowej z ustawy o ogranicze-
niu handlu w niedzielg - pisze Prawo.pl.

W rozumieniu art. 3 pkt 1 ustawy o
ograniczeniu handlu w niedziele i $wigta,
przez placowke handlowg nalezy rozumieé
obiekt, w ktorym jest prowadzony handel
oraz s3 wykonywane czynnosci zwigzane
z handlem, jezeli w takiej placowce praca
jest wykonywana przez pracownikow lub
zatrudnionych. Co to oznacza w praktyce?

,,Oznacza to, ze godziny dla seniorow
obowigzuja w tych sklepikach, w ktorych
obstuguja pracownicy lub zatrudnieni, a nie
obowigzuja w tych, w ktorych obstuguje
wylacznie wilasciciel. Sytuacja wydaje si¢
kuriozalna” - wyjasnia Prawu.pl Mateusz
Monka, prawnik w Kongresie Polskiego
Biznesu, organizacji przedsi¢biorcow zato-
zonej przed dr. Stawomira Mentzena.

Z kolei cytowany przez portal adwo-
kat dr Liwiusz Laska moéwi: ,,Odestanie
do przepiséw o zakazie handlu w niedzielg
sprawia, ze w sklepach o powierzchni poni-
zej 2000 m2 wiasciciel moze obstugiwac¢ w
godzinach od 10 do 12 takze osoby mtod-
sze”. Co wigcej, gdy za kasa stoi wilasciciel,
nie obowigzuje limit osob, a nawet obowia-

zek zapewnienia ptynu do dezynfekcji lub
rgkawiczek. Eksperci wskazuja ponadto, ze
to wlasnie w matlych sklepach, na mniejszej
powierzchni, trudniej jest zachowac dy-
stans.

Polska Organizacja Handlu i Dys-
trybucji postuluje, aby wprowadzi¢ spe-
cjalne kasy dla senioréw i pierwszenstwo
w obstudze. ,,Nasz podstawowy pomyst to
wprowadzenie kas dla seniorow i zapew-
nienie pierwszenstwa w obstudze. Tak jak
w pierwsze] kolejnosci obstugujemy ko-
biety w cigzy, tak mozemy seniorow. Wte-
dy nie bedzie zamieszania, Scisku przed
kasa” - wyjasnia Renata Juszkiewicz, pre-
zes Polskiej Organizacji Handlu i Dystry-
bucji. zrodio: PAP MediaRoom
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Urodzinowe
drzewa

ZARY Naterenie
miastaposadzone
zostaly kolejne drzewa
upamietniajace
narodziny nowych
mieszkancow.

To juz druga edycja.akcji pod hastem
,,Drzewa Mlodych Zaran”, nad orga-
nizacja ktorej czuwa Miejski Osrodek
Sportu, Rekreacji i Wypoczynku.

Kolejne drzewa sadzony by-
ty 20 i 22 pazdziernika w parku przy
ul. Paderewskiego oraz na osiedlu Za-
wiszy Czarnego.

Udziat w akcji jest bezptatny.
O sadzonki oraz ich pdzniejsza pie-
legnacje dba MOSRiIW. Na zyczenie
0s0b, ktore zgtosity si¢ do akcji, przy
drzewkach umieszczone zostaly ta-
bliczki z imieniem dziecka oraz data
urodzin. Celem akcji jest ksztaltowa-

fot. UM Zary

nie postaw proekologicznych, a tak-
ze pobudzanie aktywno$ci mieszkan-
cow. Zgtasza¢ mozna bylo dzieci uro-
dzone po 1 stycznia 2019 roku. Wa-
runkiem jest posiadanie zameldowa-
nia w Zarach.

W ciagu dwodch dni posadzono
w ten sposob na terenie Zar szesna-
$cie nowych drzew.

Kolejna edycja ma by¢ realizo-
wana w przysztym roku. ATB

AKTUALNOSCI 11

ZUS ponownie
przeliczy
obnizone
zasiltki

d

ZAKLAD
UBEZPIECZEN
SPOLECZNYCH

fot. Andrzej Buczynski

Zmienily sie zasady ustalania
podstawy wymiaru zasitkéw
wrazie chorobyimacierzynstwa.
Chodzi o sytuacje, gdy
pracodawca na podstawie
przepisow o COVID-19 zmniejszyl
wymiar czasu pracy lub
wprowadzil mniej korzystne
warunki zatrudnienia. Dzieki
zmianie mozliwe bedzie
przeliczenie obnizonych
zasilkow. Jednak aby tak sie
stalo, nalezy zlozy¢ wniosek.

W trakcie pandemii wielu pracownikéw pobiera-
to zasitki na opieke nad dzieémi lub zasitki choro-
bowe. W tym samym czasie pracodawcy korzysta-
li z rozwigzan tarczy antykryzysowej, na przyktad
zmniejszajgc pracownikom wymiar etatu, co od-
bijato sie na ich wynagrodzeniach. A nizsze pen-
sje przetozyty sie automatycznie na nizsza wyso-
kos¢ wyptacanych zasitkéw: opiekuriczych, choro-
bowych i macierzyriskich.

Nizsze zasitki, obliczone na podstawie wyna-
grodzenia obnizonego w zwigzku z Covid-19, moz-
na teraz na nowo przeliczyé¢ z zastosowaniem wy-
nagrodzenia, ktére obowigzywato przed zmiana
czasu pracy. Swiadczenie bedzie policzone tak, jak
wczesniejsze - sprzed zmniejszenia etatu. Przeli-
czenie jest mozliwe, jesli miedzy okresami pobie-
rania wczesniejszego i kolejnego zasitku nie byto
przerwy lub gdy przerwa byta krétsza niz trzy mie-
sigce kalendarzowe. Przyjete zmiany dotycza spo-
sobu obliczania podstawy wymiaru zasitkéw za-
réwno pracownikéw, ktérym ZUS lub pracodawca
ustalili juz podstawe wymiaru $wiadczer na pod-
stawie obnizonego wynagrodzenia, jak i tych, kté-
rzy dopiero nabeda prawo do tych Swiadczen.

Co wazne, przeliczenie bedzie mozliwe jedy-
nie na wniosek. Nie ma sformalizowanego wzoru.
Wystarczy napisaé, ze wystepuje sie o przelicze-
nie wczedniej wyptaconego zasitku, ktéry zostat
zmniejszony w zwigzku z obnizonym wymiarem
czasu pracy. Potrzebne bedzie takze potwierdze-
nie od pracodawcy, ze zmiana nastgpita na podsta-
wie przepiséw o COVID-19. Wniosek trzeba ztozyé
do pracodawcy, jesli to on wyptaca zasitek (dzieje
sie tak, gdy zgtasza do ubezpieczenia chorobowe-
go powyzej 20 0séb), a w pozostatych przypadkach
do ZUS. zroédio: ZUS



OSTATNIE MECZE

KLASA B-ZARY
UNIA Il KUNICE ZARY 2:2 NYSA TRZEBIEL
FAX BIENIOW 4:2 NYSA PRZEWOZ
WKS £AZ 0:7 STAL JASIEN
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Pewnawygrana
Promienia

ZIELONI DROZKOW 2:2 PIAST LUBANICE PILKA NOZNA Zaran Marek Wolak i tym wynikiem za-
ZORZA KADEUBIA 1:7 TUPLICZANKA TUPLICE W ostatniej kolejce koriczyta sie pierwsza odstona meczu
zie]onog()rskiej klasy w .ktc’)rej zdecydowang przewage mie-
KLASA A-GRUPA 2 okregowejmiejscowa lizaranie

CZARNI DRAGOWINA 4:1 ZNICZ LESNIOW WIELKI Drflonkowmll;ll‘ia Racula . @ tecz;mosé
ENERGETYK DYCHOW 3:3 START ZIEL-BRUK P£OTY podejmowalaPromiefn ... otowe Promien zaczat
FADOM NOWOGROD 1:4 IKAR ZAWADA Zarthecz zgo::luel . z wysokiego ,,C” chwile po przerwie
LZS ZJEDNOCZENI BRODY 1:2 RELAX GRABICE zwytycznymiodbylsie  czwarta bramke zdobyt Jakub Nowak
przy pustychtrybunach. i wydawato sig, ze kolejne gole beda

POGON WEZYSKA 4:3 SPARTAK BUDACHOW
SPARTA MIERKOW 3:1 BEEKITNI ZABEOCIE
BUDOWLANI I LUBSKO ©:2 BOBR BOBROWICE

KLASA A-GRUPA 4
ISKRA MAEOMICE 4:2 KP SWIDNICA
KWISA TRZEBOW 0:5 MOCZYNIANKA ZAGAN
LZS KS TOMASZOWO 2:8 CZARNI JELENIN
PLOMIEN CZERNA 1:1 ORZEt KONIN ZAGANSKI
GRANICA ZARKI WIELKIE 4:2 BEEKITNI KOTOWICE
£UZYCZANKA LIPINKI 2:5 SPARTA MIODNICA
CZARNI PRZYBYMIERZ - PAUZJA

KLASA OKREGOWA
ODRA BYTOM ODRZANSKI 4:1 ZORZA OCHLA
DELTA SIENIAWA ZARSKA 1:1 ALFA JAROMIROWICE
DRZONKOWIANKA RACULA 0:5 PROMIEN ZARY
£KS EEKNICA 2:1 PIAST INEX CZERWIENSK
POGON PRZYBOROW 6:0 GKS SIEDLISKO
MIESZKO KONOTOP ©:1 LECH SULECHOW
CHYNOWIANKA Z.G. 0:2 BUDOWLANI LUBSKO
LZS KADO GORZYN 2:1 SPROTAVIA SZPROTAWA
UNIA KUNICE ZARY 8:1 SPARTA GRABIK

0d pierwszego gwizdka sedziego do
ataku ruszyli goscie, pierwsza dosko-
natg sytuacje na strzelenie bramki
miat Marek Homik, ale obronng reka
wyszedt bramkarz Drzonkowianki. Za-
ranie dazyli do otwarcia wyniku, a na
pierwszg bramke musieliSmy czekaé
do 11. minuty, kiedy to po asyscie Bar-
tosza Suskiego gola zdobyt Jakub No-
wak. Kilka minut péZniej kolejna do-
skonata sytuacja dla Promienia, Jakub
Ksiezniak oddat grozny strzat na bram-
ke gospodarzy, ale pitka poszybowa-
ta nad bramka. Z kazda minutg ataki
gosci byty coraz grozniejsze, Swietne
okazje do pokonania bramkarza miat
Marek Wolak, lecz napastnikowi przy-
jezdnych brakowato skutecznosci.
W 28 minucie spotkania Promieri zdo-
byt kolejnego gola, strzat Dzikowicza
odbit goalkeeper gospodarzy, lecz pit-
ka trafita wprost pod nogi Ksiezniaka,
ktéry nie pomylit sie z najblizszej odle-
gtoscii pewnie umiescit pitke w bram-
ce. Drzonkowianka przez catg pierw-
szg potowe bita gtowg w mur, nie do
przejécia okazata sie obrona rywala.
Dziesie¢ minut przed przerwa wynik

kwestig czasu tym bardziej, ze czer-
wonga Kkartkg zostat ukarany obron-
ca gospodarzy. Znakomite okazje na
podwyzszenie wyniku marnowali Ma-
rek Wolak, Jakub Ksiezniak czy Pa-
wet Dzikowicz. W ostatnich minutach
spotkania wynik meczu na 5:0 ustali
Jakub Ksiezniak, ktéry zmazat plame
po niewykorzystanych sytuacjach.
Gospodarze przez cate spotkanie od-
dali zaledwie trzy strzaty na bramke
strzezong przez Manuela Kowalskie-
go, bardzo dobrymi interwencjami
w bramce Drzonkowianki popisywat
sie Michat Grzegorczyk, ktory wyrést
na bohatera spotkania, poniewaz wy-
nik mégtby by¢ o wiele wiekszy. Mi-
mo zalegtego meczu z Unig Kunice,
dzieki tej wygranej Zaranie maja tyl-
ko 3 punkty straty do lidera rozgry-
wek £KS-u teknica.

Codalej?

W nastepnej kolejce Promieri na wta-
snym stadionie zmierzy sie z Deltg
Sieniawa Zarska, natomiast Drzon-
kowianka Racula zagra bardzo wazny
mecz w Grabiku z tamtejsza Sparta.

Vs \
Zdobywca dwéch bramek Jakub Nowak
fot. Promien Zary

%\i § L\ﬁ%

ZARY /
& swiss KRONO

Zdobywca dwéch bramek Jakub Ksiez-

na 3:0 podwyzszyt najlepszy strzelec Bartek Olszewski niakfot. Promien Zary
Poz. | Zespot M Zw | Rem | Por Bramki Pkt. Poz. | Zespot (] Zw | Rem | Por Bramki Pkt.
1. | £KS LEKNICA 13 | 11 0 2 36:8 33 1. | BOBR BOBROWICE 10 8 1 1 36:16 25
2. | ZORZA OCHLA 13 [120) 1] 2 45:18 31 2. | czARNI DRAGOWINA 10| 8| o] 2 33:14 24
3. | PROMIEN ZARY 12 10 0 2 43:12 30
3. | START ZIEL-BRUK PLOTY 10 6 4 0 30:12 22
4. | BUDOWLANI LUBSKO 12 9 2 1 40:13 29
5. | POGON PRZYBOROW 13 s 5 ) 33:19 27 4 | BUDOWLANI Il LUBSKO 10 7 0 3 22:12 21
6. |Lzs KADO GORZYN 12 7 3 2 31:15 24 5. | RELAX GRABICE 11 6 1 4 30:21 19
7. | UNIA KUNICE ZARY 12 6 3 3 42 : 24 21 6. | FADOM NOWOGROD BOBRZANSKI | 11 5 3 3 28:30 18
8. | PIAST INEX CZERWIENSK 12 6 2 4 26:16 20 7. | znicZ LESNIGW WiELKI 10 5 1 4 21:23 16
9. | ODRA BYTOM ODRZANSKI 13 6 2 5 33:26 20 -
8. | SPARTAK BUDACHOW 10 5 1 4 29:16 16
10. | SPROTAVIA SZPROTAWA 12 5 2 5 25:14 17
11. | DAR-BOL ALFA JAROMIROWICE 13 4 3 6 27: 24 15 S- | SPARTA MIERKOW 10 3 2 > 21:33 1
12. | MIESZKO KONOTOP 13 4 2 7 22:37 14 10. | IKAR ZAWADA 10 3 2 5 24:25 11
13. | CHYNOWIANKA ZIELONA GORA 13 4 1 8 18:28 13 14. | BLEKITNI ZABLOCIE 10 3 2 5 17:18 11
14. | SPARTA GRABIK 12 3 1 8 14: 42 10 12. | POGOK WEZVSKA 9 2 2 5 20: 27 3
15. | LECH SULECHOW 13 3 0 10 19:42 9
13. | CZARNI CZARNOWO 10 2 2 6 13:36 8
16. | DRZONKOWIANKA RACULA 13 1 2 10 7:48 5
17. | ks siEDLISKO 17 1 0 1" 1450 3 14. | LZS ZJEDNOCZENI BRODY 11 1 2 8 21:32 5
18. | DELTA SIENIAWA ZARSKA 13 0 3 10 11:50 3 15. | ENERGETYK DYCHOW 10 0 1 9 14144 1




Moja Gazeta M 23 paZdziernika 2020

Unia Il Kunice Zary 2:2 Nysa Trzebiel

ZarskaklasaBfot Andrzej Buczyriski

Delta Sieniawa 1.1 Alfa Jaromirowice
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Zielonogoérska klasa okregowa fot. Andrzej Buczynski
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KOLEJNE MECZE

KLASAB-ZARY

2020-10-24 15:00

STAL JASIEN - ZORZA KADtUBIA
2020-10-25 14:00

ISKRA JABEONIEC - FAX BIENIOW

NYSA PRZEWOZ - UNIA || KUNICE ZARY
NYSA TRZEBIEL - ZIELONI DROZKOW
PIAST LUBANICE - WKS tAZ

KLASA A-GRUPA 2
2020-10-24 14:00
FADOM NOWOGROD - LZS ZJEDNOCZENI| BRODY
IKAR ZAWADA - BOBR BOBROWICE
START ZIEL-BRUK POTY - CZARN| DRAGOWINA
ZNICZ LESNIOW WIELKI - SPARTA MIERKOW
2020-10-24 15:30
BLEKITNI ZABOCIE - BUDOWLANI Il LUBSKO
2020-10-25 14:00
CZARNI CZARNOWO - POGON WEZYSKA
SPARTAK BUDACHOW - ENERGETYK DYCHOW

KLASA A-GRUPA4
SPARTA MIODNICA - PAUZUJE
2020-10-24 14:00
CZARNI JELENIN - KWISA TRZEBOW
KP SWIDNICA - GRANICA ZARKI WIELKIE
MOCZYNIANKA ZAGAN - PLOMIEN CZERNA
ORZEt KONIN ZAGANSKI - ISKRA MALOMICE
2020-10-25 14:00
BEEKITNI KOTOWICE - CZARNI PRZYBYMIERZ
£UZYCZANKA LIPINKI EUZYCKIE - LZS KS TOMASZOWO

KLASA OKREGOWA
2020-10-24 14:30
LECH SULECHOW - LZS KADO GORZYN
2020-10-24 15:00
BUDOWLANI LUBSKO - DAR-BOL ALFA JAROMIROWICE
GKS SIEDLISKO - UNIA KUNICE ZARY
PROMIEN ZARY - DELTA SIENIAWA ZARSKA
SPROTAVIA SZPROTAWA - POGON PRZYBOROW
2020-10-24 16:00
CHYNOWIANKA ZIELONA GORA - ODRA BYTOM ODRZ.
2020-10-25 14:00
ZORZA OCHLA - £KS £EKNICA
2020-10-25 15:00
MIESZKO KONOTOP - PIAST INEX CZERWIENSK
SPARTA GRABIK - DRZONKOWIANKA RACULA

Poz. | Zespoét M Zw | Rem | Por Bramki Pkt. Poz. | Zespét M Zw | Rem | Por Bramki Pkt.
1. CZARNI JELENIN 10 9 1 0 34:11 28 1. STAL JASIEN 8 8 0 0 54:5 24
2. | MOCzYNIANKA ZAGAN 10 8 2 0 49:16 26

2. | ISKRA JABLONIEC 7 4 2 1 20:12 14
3. | SPARTA MIODNICA 11 7 1 3 50:21 22

3. | TUPLICZANKA TUPLICE 7 4 2 1 24:11 14
4. | GRANICA ZARKI WIELKIE 10 6 2 2 37:19 20

4. | FAX BIENIOW 8 4 2 2 28:15 14
5. | ISKRA MALOMICE 9 6 0 3 18: 14 18
6. | ORZEL KONIN ZAGAKISKI 10 | 4 3 3 22:20 15 5. | ZIELONIDROZKOW 7 3 3 1 13:10 12
7. | PLOMIEN CZERNA 10 3 5 2 20:16 14 6. | PIAST LUBANICE 7 3 2 2 18:16 11
8. | KPSWIDNICA 10 | 4 1 5 34:28 13 7. | UNIA Il KUNICE ZARY 7 2 1 4 16:27 7
9. | LZS KS TOMASZOWO 10 2 3 5 16: 33 9

8. | wKstaz 7 1 2 4 18:22 5
10. | BEEKITNI KOTOWICE 11 2 2 7 26:35 8

9. | NYSA TRZEBIEL 6 1 1 4 9:20 4

11. | KWISA TRZEBOW 10 1 2 7 8:43 5
12. | tUZYCZANKA LIPINKI £UZYCKIE 9 1 0 8 14 : 42 3 10. | NYSA PRZEWOZ ! 1 1 > 22:31 4
13. | CZARNI PRZYBYMIERZ 10 0 2 8 9:39 2 11. | ZORZA KADUBIA 7 0 0 7 8:55 0
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Vltodzicy
Agrosu

ZAPASY Mlodzicy zarskiego Agrosu podczas miedzy
wojewodzkiej ligi mlodzikow w stylu wolnym i
zapasach kobiet zdobyli trzy medale.

Niezawodni tym razem byli Maja Majdariska, Iza Gronkowska i Wiktor Btaszczyk.

Pozostali zawodnicy réwnie dobrze sie spisali. Cieszy postawa agroso-
wych chtopcéw, poniewaz turniej odbywat sie w stylu wolnym, a podopieczni
treneréw Kotacza i Korochody trenuja styl klasyczny.

Kamil Szocik zajat 5. miejsce, Krystian Pecyna - 5. miejsce, Krystian Pecy-
na - 7. miejsce, Damian Kaciniel - 7. miejsce, Tomasz Maslanka - 7. miejsce, Pa-
wet Liberacki - 7. miejsce. Agros ostatecznie zajgt czwarte miejsce w klasyfika-
cji druzynowej. ATB zrodto: Agros Zary

KLUB SPORTOWY
BLOCZEK TEAM PELPLIN

fot. Agros Zary

fot. Andrzej Buczynski

PILKA NOZNA
Osmaligowa
wygranazrzedu.
Nie zatrzymujq
sie pitkarze Stali
Jasienwdrodze
doklasy A.Lider
zarskiej klasy

B pokonal WKS
ELaz7:0ijako
jedynaekipa
moze pochwali¢
sie kompletem
punktow.

0:1 Barttomiej Toczaniuk
(40 minuta, karny), 0:2 Ma-

teusz Zebrowski (42 minu-
ta, rzut wolny), 0:3 Bartlo-

23 pazdziernika 2020 M Moja Gazeta

Stal jak walec

miej Toczaniuk (43 minuta,
asysta Filip Kilinski), 0:4
Wojciech Okinczyc (53 mi-
nuta, asysta Krzysztof Mar-
czak), 0:5 Barttomiej To-
czaniuk (63 minuta, asysta
Wojciech Okinczyc), 0:6
Dariusz Silczak (79 minuta,
asysta Wojciech Bartosik),

0:7 Grzegorz Zurawinski
(87 minuta, asysta Woj-
ciech Bartosik).

Stal: Marcin Stankiewicz —
Tomasz Wawrzyniak, Pa-
wet Wojtysiak, Dawid Ke-
dziora — Mateusz Zebrow-
ski, Wojciech Popielec-
ki (od 60 min. Wiktor To-
miuk), Filip Kilnski (od
60 min. Lukasz Zurawin-

ski), Nazarii Poleniuk (od
75 min. Bartosz Kasow-
ski) — Krzysztof Marczak
(od 75 min. Wojciech Bar-
tosik), Wojciech Okinczyc
(od 70 min. Dariusz Sil-
czak), Barttomiej Tocza-
niuk (od 70 min. Grzegorz
Zurawinski). Trener: Syl-
wester Buczynski. Rezer-

wowy: Adrian Pas.
Stalowcy po osmiu
kolejkach zarskiej klasy B
s3 nha pierwszym miejscu
z dorobkiem 24 punktow.
Teraz Stal podejmie na wila-
snym boisku Zorz¢ Kadtu-
bia, ktory do tej pory nie
zdobyta ani jednego punktu.
Artur Rokicki

o =
V- )
A=

Lider z t.eknicy

b SR e ‘Pﬂ
PIEKA NOZNA Po ostatniej kolejce EKS Eeknica liderem okregéwkifot. sportprojekt

www.sportprojekt.info
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Koszykarze BC swiss Krono
/ary ZnOwW wWygrywaja

KOSZYKOWKA
Czwartawygrana
zrzedu zanotowali
drugoligowi
koszykarze BC Swiss
Krono Zary, ktorzy
pokonali BC Obre
Koscian100:92
(24:26,16:21,33:32,
19:21).

Zaranie do Koéciana pojechali po
kolejna wygrana i juz na poczatku
spotkania pokazali, ze dla nich li-
czy si¢ tylko zwycigstwo. Po wy-
réwnanej pierwszej kwarcie wy-
szli na dwupunktowe prowadze-
nie, druga kwarta rowniez naleza-
fa do koszykarzy BC Swiss Kro-
no, ktorzy wygrali ja 16:21, dzie-
ki czemu podopieczni trenera Lu-
kasza Rubczynskiego schodzili
na przerwe¢ z siedmiopunktowym
prowadzeniem.

Ofensywna trzecia kwarta

Na druga potowe oba zespoly wy-
szty bojowo nastawione, trzecia
kwarta to festiwal zdobywanych
punktow, dzigki ktoremu gospo-
darze odrobili jeden punkt straty
wygrywajac kwarte 33:32. Ostat-
nia odstona spotkania ponownie
byta bardzo wyréwnana, osta-
tecznie Zaranie wygrali j3 dwoma

punktami odnoszac tym samym
czwarte zwycigstwo w tym se-
zonie. Najlepszym zawodnikiem
BC Swiss Krono Zary byt nie-
zawodny Mariusz Matachowski,
ktory zdobyt 23 punkty, zanoto-
wat 3 zbiorki oraz 2 asysty. War-
to doda¢, ze Matachowski jest wi-
celiderem klasyfikacji strzelcow
2 ligi gr.D ze $rednig 18.6 punk-
tow na mecz. Kolejna wygrana
w tym sezonie pozwala Zarskim
koszykarzom na umocnienie po-
zycji lidera rozgrywek, ktora zaj-
muja wraz z ekipg Rycerze Ry-
dzyna, obie druzyny legitymuja
si¢ bilansem 4:0.

Kolejny mecz koszykarze
BC Swiss Krono Zary rozegraja
31.10, kiedy to w Zarskiej twier-
dzy zmierza si¢ z druzyna Basket
Junior Poznan.

Punktacja:

BC Obra Koscian: Ciaz-
kowski 21, Hebdzynski 18,
Adamczak 17, Milczynski 14,
Rau 9, Klimaszewski 8, Plewin-
ski 5.

BC Swiss Krono Zary: Ma-
tachowski 23, Der 19, Busz 16,
Kukietka 13, Dyminski 12, Kali-
nowski 7, Sirijatowicz 4, Olejnik
4, Michat Siminski 2.

Bartek Olszewski

fot. Andrzej Buczyﬁski
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Namilodszych parkietach

EVOERRY ﬂﬂ

KOSZYKOWKA W ramach ligi mlodzikéw reprezentacja BC Swiss Krono Zary rozegrala mecz L K S N ¥

przeciwko zespolowi z Jeleniej Gory. Po ztym wejSciu w mecz przegrala pierwsza polowe 46:49,

w drugiej zas, po mobilizacji, wyszla na parkiet z zupeknie inna energia, co pozwolilo wygraé ! | = — —

trzecia kwarte 28:17. Ale ostatecznie zaranie przerywaja minimalnie 99:98. Trzeba dodac ze
kilku zawodnikéw z przeciwnej druzyny bylo zrocznika 2007 i przegrana nie wlicza sie dokla-

syfikacji konicowej. fot. BC Swiss Krono Zary

KOSZYKOWKA Liga Kadetow. 17 pazdziernika podopieczni Tomasza Sobczaka wygrywaja
trzeci meczw lidze. Bc Swiss Krono Zary -PGE Turéw Zary 108:55 fot. BC Swiss Krono Zary
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Matka brata mojego syna
spektakl teatralny, Polska, 2013

TVP1

W dniu swoich siedemdziesiatych urodzin
znany powiesciopisarz Wincenty Laskus
(Marian Opania) trafia do luksusowego
szpitala z podejrzeniem zawatu serca.
Tam odwiedzaja go cztonkowie rodziny,
kwestionujacy jego zyciowe wybory syn
Zygmunt (Marek Kalita), wnuczek Xawery
(Maciej Musiat), pobozna zona Greta
(Marta Lipinska), a takze synowa Beatrycze
(Katarzyna Herman). W trakcie rozméw
wychodza na jaw skrywane przed lata
sekrety rodzinne i emodje.

POLSAT

thriller, USA, 2012

Przebywajacy na zwolnieniu warunkowym
Nate Sidewell razem z zong Robyn (Elisabeth
Rohm) i synami, Shane’em (Sterling Knight)

i Kennym, jada na wakacje. Wycieczka ma im
pomdc odbudowac dobre relacje. Tymczasem
czwérka bandytéw, Marek (James Frain), jego
dziewczyna Arielle (Diora Baird), Losada (Harold
Perrineau) i Evers (Ryan Donowho), ktéra
dokonata zuchwatego napadu na bank, probuje
uciec ztupem. Aby omina¢ policyjna blokade,
przestepcy podrzucaja pieniadze przypadkowym
podréznym - wiasnie Sidewellom.

Dzieri Niepodlegtosci. Odrodzenie
film sf, USA, 2016

0d ostatniego ataku obcych mija dwadziescia
lat. Jedna z konsekwencji napasci okazato

sie przyspieszenie postepu cywilizacyjnego.
Wykorzystano technologie, ktdra pozostawili
kosmici, by stworzy¢ najnowoczesniejszy
system obronny. Niestety, nie tylko Ziemianie
udoskonalili swoje wyposazenie militarne.

W obliczu ponownej inwazji okazujg sie

oni rownie bezradni jak dwie dekady temu.
Najezdzcy sa silniejsi i pragng odwetu. Do
walki z przeciwnikiem zostaje wystany oddziat
pilotéw.

TVP2

POLSAT

Dzungla
dramat przygodowy, Kolumbia, Australia, 2017

Boliwia, 1981 r. Mitosnicy surwiwalu, Marcus
Stamm (Joel Jackson), Kevin Gale (Alex Rus-
sell) i Yossi Ghinsherg pod wodza przewodnika
Karla Ruprechtera wyruszaja do amazoriskiej
dzungli. Chcg dotrzec do ukrytej w jej gest-
winach indiariskiej wioski. Podczas przeprawy
przez rzeke dochodzi do wypadku i Yossi
oddziela sie od swoich towarzyszy. Wéwczas
meska przygoda zmienia sie w prawdziwy
koszmar. Pozbawiony zapaséw i mozliwosci
wezwania pomocy jest zdany wyfacznie na
wiasne sity.

Seksmisja
komedia sf, Polska, 1983

Maks i Albert zgtaszaja sie do eksperymentu,
w ramach ktérego maja zosta¢ poddani
hibernacji na kilka lat. Podczas ich snu wybucha
wojna nuklearna i Smiatkowie budza sie
dopiero w 2044 roku, w Swiecie opanowanym
przez kobiety. 0d opiekujacej sie nimi doktor
Lamii dowiaduja sie, ze geny meskie zostaty
zniszczone, a oni s3 prawdopodobnie jedynymi
mezczyznami, ktdrzy przetrwali kataklizm.
Spotecznos¢ kobiet, w jakiej sie znalezli,
egzystuje w sztucznych warunkach pod ziemia
z uwagi na zabéjcze promieniowanie.
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POLSAT

TN

Niedziela

Dick i Jane: Niezty ubaw
komedia, USA, 2005

Matzonkowie Dick (Jim Carrey) i Jane (Téa
Leoni) Harperowie ciezko pracowali, by
0siggnac status zamoznej amerykanskiej
rodziny. Maja duzy dom, dwa luksusowe
samochody i gospodynie (Gloria Garayua),
ktdra zajmuje sie ich synem Billym (Michael
Drozin). Pewnego dnia Dick dowiaduje sie, ze
awansowat na wiceprezesa jednej z wiodacych
firm w branzy medialnej. Radosc nie trwa
jednak dtugo. Nastepnego dnia firma upada,
a jej prezes znika z 400 milionami dolaréw.
Dick zostaje bez pracy.

Czwartek

Podatek od mitosci
komedia romantyczna, Polska, 2018

Marian zarabia na zycie jako mezczyzna do
towarzystwa. Po kazdej sesji z kobieta do

jego kieszeni trafia wysokie wynagrodzenie.
Mimo tego popada w problemy finansowe.

Do kontroli jego sytuacji materialnej zostaje
oddelegowana inspektor Klara. Jej wysokie
ambije czynia z nig pracownice bezkom-
promisowa. Przeprowadzajac wnikliwe
$ledztwo w sprawie Mariana, kobieta odkrywa
fakty, ktore sprawiaja, ze jest coraz bardziej
zdeterminowana, aby zdemaskowac matactwa
amanta.

piatek 23 pazdziernika

'05 15 Przysiega - serial :05 50 Doktor z alpejskiej '05 15 Uwaga! - magazyn $06:00 Nowy dzieri z Polsat +07:00 Wszystkie stworzenia  :06:00 Nash Bridges : 04 55 Szkota - obyczajowy ¢ 06:00 Straznik Teksasu 08:00
+06:05 Elif - serial, prod. Tura 2 wioski - serial +05:35 Mango : News : duze i mate - serial, : - serial sensacyjny .05 55 Mango telezakupy ¢ Nasznowy dom 09:00 Sedzia
'06 50 Spiszmy sie jak na $06:40 Anna Dymna-spotka- ¢ - telezakupy :08:40 Malanowski i Partnerzy : prod. Wielka Brytania : Serial sensacyjny $07:35 Wiza na mitos¢ : Judy10:25 Sekrety Sasiadow
: rolnikéw przystato! : jmy sie - Beata Olejnik -06 50 Kuchenne rewolucje :09:40 Sekrety rodziny +08:00 Informacje kulturalne opowiadajacy o walce z :08 35 Ukryta prawda ¢ 11:25 Pamietniki z wakagji
£07:00 Transmisja Mszy :07:10 Spiszmy sie jak na : - program kulinarno-roz- 0:40 Dlaczego ja? : - informator kulturalny H przestepczoscig na ulicach ¢ - program obyczajowy : 12:25 Wspanialiludzie
H Swietejz Sanktuarium  : rolnikow przystato! : rywkowy 1:40 Gliniarze -08 30 Kronos - Moda - magazyn : San Francisco. Gtownym  11:35 Szpital ¢ 12:55 Uzurpatorka 13:55
: Matki Bozej ‘07 20 Familiada - teleturniej ‘07 50 Doradca smaku $12:40 Dzien, ktéry zmienit : kulturalno-spoteczny : bohaterem jest sprytny £12:35 Sad rodzinny ¢ Kobra-oddziat specjalny
+07:35 Misja w Afryce +07:55 Pytanie na $niadanie 08 00 Dzieri Dobry TVN moje zycie £09:15 Miynikrzyz - film : policjant Nash Bridges : - program sadowy ¢ 14:55 STOP Drogowka 15:55
$08:00 Wiadomosci 0:45 Panorama -magazyn $13:40 Trudne sprawy . kostiumowy, prod. Polska, : (Don Johnson), ktéry w +13:35 Sedzia Anna Maria + Kobra-oddziat specjalny
S 8:10 Pogoda poranna 0:50 Pytanie na $niadanie ,11 30 Ukryta prawda 4:40 Dlaczego ja? : Szwecja, 2010, rez. Lech % razze swoim partnerem  : Wesotowska ¢ Kazdykolejny odcinek to
:08:15 Kwadrans polityczny ~ :11:15 Spiszmy si¢ jak na : - program obyczajowy 5:50 Wydarzenia : Majewski, wyk. Rutger : Joe Dominguez (Cheech 2 - program sadowy ¢ odrebnatematyka.17:00
+08:40 Kasta - Polowanie rolnikéw przystato! $12:30 Rozwody 6:10 Pogoda Hauer Marin) walczy z przestep- ~ 14:35 Ukryta prawda + Nowe Sekrety Sasiadow
'09 20 Ranczo - serial +11:25 Rodzinka.pl - serial +13:30 Szpital - program -16 15 Interwencja +11:00 Modrzejewska - Pere- 2 €zo$cig W miescie. : - program obyczajowy ¢ 18:00 Policjantkii Policjanci
$10:15 Komisarz Alex :11:55 Barwy szczescia - serial ¢ obyczajowy $16:30 Naratunek 112 : grynacje - serial TVP :07:00 Rodzinny interes :15:35 Gosiai Ernest - Nowe : 20:00 Gwiazdy Kabaretu
- serial kryminalny TVP +12:25 Koto fortuny :14:25 Detektywi :17 00 Gliniarze +12:30 Vive le Cinematograph! : - serial obyczajowy Porzadki - serial, Polska ~ : 22:00 Sprawiedliwi - Wydziat
$11:05 Ojciec Mateusz-serial ~ :13:00 VaBanque - teleturniej ¢ - program kryminalny +18:00 Pierwsza mitos¢ £13:30 ZakochajsiewPolsce  :08:00 Lombard. Zycie £15:40 Brzydula-serial, Polska ¢ Kryminalny 00:00 Obcy 3
$12:00 Wiadomosci $13:30 Uzdrowisko +15:00 Kuchenne rewolucje : - serial obyczajowy : - magazyn : pod zastaw £16:10 Szkota - obyczajowy ¢ -thrillers-fKapsuta ratunko-
$12:10 Agrobiznes :14:05 Noceidnie-serial TVP - program kulinarno-roz- ~ : prod. Polska $13:55 Syzyf-filmanimowany @ - serial obyczajowy 217:10 19 + - obyczajowy ¢ wa, wktdrejdryfuja ocaleli
$12:30 Agropogoda - magazyn 5:10 Doktor z alpejskiej : rywkowy 8:50 Wydarzenia 00 Arena-filmanimowany  :10:00 Kobra - oddziat +17:40 Zakochani ¢ bohaterowie poprzedniej
+12:35 Magazyn Rolniczy wioski - serial 6:00 Szpital - program 0 Gos¢ Wydarzen 0 Karaluch-animowany ¢ specjalny po uszy - serial +  czesci- Ripley, mata Newt,
2:50 Natura w Jedynce - Na 6:00 Koto fortuny obyczajowy 9:45 Sport 4:25 Jaki znak twéj? E - serial sensacyjny +18:10 Idealna niania ¢ kapral Hicksiandroid Bishop
ratunek rafie koralowej 5 Familiada - teleturniej 7:00 Ukryta prawda :19:55 Pogoda Wystawa w Muzeum +12:00 Zaklinaczka +18:55 Ukryta prawda ¢ -rozhijasie naFiorinie 161,
+14:00 Elif - serial, prod. Turcja 7:10 Wiezien mitosci - program obyczajowy £20:05 Dancing with Powstania Warszawsk- duchow - program obyczajowy planecie bedacej wistocie

-20 00 Brzydula - serial, Polska

+15:00 Wiadomosci :00 Panorama the Stars iego - reportaz - serial fantasy kolonig karna. 02:25 TOP
0 VaBanque - teleturniej 45 Trzy mbyny - serial VP :14:00 Lombard. Zycie $20:30 Kto odméwi pannie s 10ListaPrzebojéw 05:30
5:15 Alarm!- magazyn 9:00 Uzdrowisko 5:50 Dziewce z ciortem pod zastaw - serial . j ¢ Telezakupy TV Okazje

SERIAL OBYCZAJOWY _FILMTVP SERIAL OBYCZAJOWY KOMEDIA

09:45 Ducin altum 10:00 Infor-
magje dnia 10:15 Rozmowy
niedokoriczone 11:25 Gtos
Polski 11:35 100 cudownych
miejsc na Swiecie. Tajlandia:
Wielki Patac Krdlewski
w Bangkoku 11:45 Spotkania

cessccccsssscccnns

Gra stow. Krzyzowka Barwy szczeécia Harry Potteriinsygnia [/ 4[]{Conan barbarzyrica H U FRodzinny interes ikl NSeks w wielkim

- teleturniej - serial obyczajowy TVP $mierci Czescll Armold Schwarzenegger & rez. Janusz Kidawa - serial obyczajowy miescie 7ekologia 12:00 Aniof Pariski
: 6 05 Przysiega 0:45 Postaw na milion : -film przygodowy, USA, ¢ w roli legendarnego :17:45 Co dalej? - program : prod. Polska : - film komedia, $12:03 Info?n?ac‘e.dnia 12:20

- serial obyczajowy, - teleturniej Wielka Brytania, 2011, rez. & wojownika i bohatera publicystyczny +18:00 Lombard. Zycie prod. USA, 2008, 'W' i IJ' 13:30 M'

prod. Turcja 1:40 Anything goes. : David Yates, wyk. Daniel ¢ - Conana Barbarzyricy. 8:00 Rok 2020 : pod zastaw : rez. Michael Patrick o telcy '1Ta5's SI' ZSZ‘?’
+17:00 Teleexpress Ale jazda! - program Radcliffe, Emma Watson, 3 Osierocony w dzieciristwie :18:30 Informacje - serial obyczajowy King, wyk. Sarah Jessica ¢ wicta 14:55 Stowo Iycia
:17:20 Pogoda : rozrywkowy : Rupert Grint, Ralph : Conan poprzysiega zemste & kulturalne $20:00 Momentum : Parker, Kim Cattrall, t 15:00 Modlitwa 15:20 Mocni
$17:25 Jaka to melodia? $22:40 Koncert muzyki Fiennes, Alan Rickman, ¢ mordercom swoichrod-  :18:55 Sami Yaffa na tropie $21:55 Rocky 3 Kristin Davis, Cynthia 1 wwierze 15:50 Masie rozu-
: - teleturniej muzyczny : filmowej : Michael Gambon, Helena & zicow - bandzie brutalnych diwigkow £00:00 Czas zemsty : Nixon, Chris Noth, Candice 3  Miec16:00 Informacje dnia
£18:00 Klan - telenowela TVP - John Williams Bonham Carter wyznawcow krwawego  $20:00 Wieczér kinomana £02:15 Kobra - oddziat Bergen, Jennifer Hudson ~ :  16:10Siddmy sakrament
+18:30 Kasta- Celebrytaponad : i Filharmonicy :22:55 Blade: Mrocznatrojca 2 kultu dowodzonych przez & - Wstep do filmu - JFK : specjalny +00:40 Jackie Chan: : 16:35 Ja gtuchy 17:00 Zycie
: prawem - serial : Wiederiscy - koncert, : -film horror, USA, 2004, % bezwzglednego Thulsa ~ $20:05 Wieczor kinomana : - serial sensacyjny : Przyjemniaczek + 2pasja 17:20 100 cudownych
+18:55 Jeden z dziesigciu : prod. Austria, 2020 : rez. David S. Goyer, wyk. % Dooma. Przedrozpraw- 3 - JFK- film animowany £03:20 Zobacz to! Blok : - film komedia, Hong 1 miejscnaswiedie. Szlak wina,
+19:30 Wiadomosci :01:00 Czarny deszcz - film : Wesley Snipes, Kris : ieniem sie ze swoimi $23:20 Tego sie nie wytnie : powtdrkowy: : Kong, USA, Australia, :  Poludniowa Afryka 17:30
$20:10 Alarm! - magazyn : fabularny, prod. USA, : Kristofferson, Dominic : wrogami, musi uwolnicsi¢  +00:45 Gomorra - serial, prod.  : Biesiada : 1997, rez. Samo Hung, ¢ Okiem kamery 18:00 Aniof
+20:30 Lesniczowka 1989, rez. Ridley Scott : Purcell, Jessica Biel, Ryan 2 zniewoliistoczycliczne Wtochy, Niemcy, 2014 : na cztery pory roku : wyk. Jackie Chan, Richard ¢ Pariski 18:05 Informacje dnia
$21:00 Tranzyt-film fabularny ~ $03:15 Francuska suita - dramat : Reynolds, ParkerPosey walkinagladiatorskiej ~ :01:45 Terazanimacje!-Inny  :03:55 Biesiada na cztery : Norton, Miki Lee, Karen & 18:15 Westerplatte Mtodych
.ZZ 35 Fatalny skok - film : wojenny, prod. Francja, $01:15 Kuba Wojewddzki : arenie... : - film animowany : pory roku H McLymont, Gabrielle s 19:00 Warto zauwazyc...
: fabularny, prod. USA : Wielka Brytania, 2014, :02:15 Kuchennerewolucie  :03:00 Tajemnice losu +01:50 Terazanimacje! +04:35 Zarchiwum policji : Fitzpatrick ¢ 19:30 Opowiesci Theo 19:45
.00 15 SEALTeam -komando rez. Saul Dibb - program kulinarny +04:40 Disco Gramy - Strzygon i jak sobie - serial dokumentalny +02:40 Noc magii ¢ Modlitwa 20:00 Informacje
: Foki - serial :05:10 Smaki swiata po polsku :03:15 Uwaga! : - program rozrywkowy : znim radzi¢ - film £05:00 Dyzur - serial : - program ezoteryczny ¢ dnia20:20 Rézaniec 20:50

: - magazyn - magazyn : prod. Polska : animowany : dokumentalny : prod. Polska ¢ MyslacOjczyzna 21:00 Apel
H H H H H H

:01:10 Geniusz - serial
H
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sobota zdzi i

-04 35 Klan - telenowela TVP
+05:30 Magazyn sledczy Anity
Gargas - magazyn
+06:00 Sprawa dlareportera
$06:50 Spiszmy sie jak na
2 rolnikow przystato!
$07:00 Transmisja Mszy
Swietej z Sanktuarium
Matki Bozej na Jasnej
Gorze
+07:35 Rok w ogrodzie
:08:00 Rok w ogrodzie Extra
:08:15 Wojsko - polskie.pl
£08:40 Petnosprawni
: 09 10 Komisarz Alex
- serial kryminalny TVP
10 05 Ojciec Mateusz
- serial kryminalny TVP
+11:05 Siedmiu wspaniatych
H nadjezdza - western
+13:20 Fascynujacy Swiat
- Katastrofa Pompei
- film dokumentalny,
prod. Frangja, 2019
:14:15 Z pamieci - felieton
:14:25 Weterynarze z sercem
SERIALKOMEDIOWY

cesscssne

.
.

w ogrodku - serial
komed|owyTVP
$15:55 Rolnik szuka zony
-reality show
217:00 Teleexpress
:17:20 Pogoda
:17:30 Jaka to melodia?
+18:30 Ludzie i bogowie
$19:30 Wiadomosci
'20 10 Alarm!
- magazyn
20 35 Komisarz Alex - serial
kryminalny TVP
+21:35 Hitnasobote - Smak
zemsty. Peppermint
- film akgji, prod.
Hongkong, USA
223:25 Tranzyt - film fabularny,
: prod. USA, 2012
$01:00 Sztorm - film fabularny,
: prod. USA, 1996

.
.
.

s

B 05 50 Barwy szczescia - serial
‘06 55 Dla niestyszacych
: - Mjak mitos¢ - serial TVP
+07:40 Spiszmy sie jak na
H rolnikow przystato!
+07:55 Pytanie na $niadanie
+11:15 Spiszmy sie jak na
rolnikéw przystato!
111:25 Rodzinny ekspres
- Nowenna pompejariska
+12:00 Postaw na milion
$12:55 Anything goes.
: Ale jazda!
+14:00 Familiada - teleturniej
14:35 Koto fortuny

.
.

$15:20 Szansa na sukces. Opole S

2021 - widowisko
16:20 Czerwona krélowa -
serial, prod. Ukraina
$17:20 Rodzinka.| pl - serial
: komediowy TVP
17:50 Stowo na niedziele -
Odpowiedz, ktdra byta
pytaniem, czyli o kochaniu
:18:00 Panorama
:18:25 Pogoda
PROGRAM ROZRYWKOWY

.
.

nazawsze - program

rozrywkowy

$19:35 Lajk!

:20 00 Ameryka

: dasie lubi¢ - program

: rozrywkowy

21 :00 The Voice of Poland

- Bitwa

23:20 Muzyka, Taniec,
Zabawa - koncert

00 20 Dzungla
- film fabularny, prod
Australia, 2017, rez. Greg
McLean, wyk. Daniel

: Radcliffe, Yasmin Kassim

:02:25 Zabic Reagana
- dramat, prod. USA, 2016,
rez. Rod Lurie, wyk. Tim
Matheson, Joel Murray,
Cynthia Nixon

:04:10 Zakonczenie dnia

cesccsee

cesscssne

.
.
.

.
:

-04 55 Uwaga!
-magazyn
05 15 Mango
: - telezakupy
$07:25 Kosmiczny wykop
: 08 00 Dzier Dobry TVN
- magazyn
11 30 Brzydula
: - serial, Polska
£12:30 Na Wspélnej
- serial obyczajowy, Polska
$14:20 MasterChef
: - program rozrywkowy
+15:55 Top Model
117:25 MadrzeJEMY
z Katarzyna Bosacka
+17:55 Szaf Mat
:18:00 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
:19:00 Fakty
$19:25 Sport
£19:35 Pogoda
$19:45 Uwaga!
: - magazyn
prod. Polska
KOMEDIA
N 1 (1]

p{H [ BPraktykant

: - film komedia, USA,
2015, rez. Nancy Meyers,
wyk. Robert De Niro,
Anne Hathaway, Rene
Russo, Anders Holm, Adam
DeVine

22 40 Pigcdziesiat
twarzy Greya
- film obyczajowy, USA,
2015, rez. Sam Tay-
lor-Johnson, wyk. Dakota
Johnson, Jamie Dornan,
Jennifer Ehle, Eloise
Mumford, Luke Grimes,
Marcia Gay Harden

$01:10 Nad morzem
- film obyczajowy,
Francja, USA, 2015,

: rez. Angelina Jolie

+03:40 Noc magii
: - program ezoteryczny

cesscsssscns

cessces

.
.
.

.
.
.

B 06 00 Nowy dzien z Polsat
: News
$08:45 Scooby-Doo!
: Ahoj piraci!
$10:10 Ewa gotuje
+10:40 Nasz Nowy Dom
111:40 Bogaty dom
: -Biedny dom
$12:40 Rolnicy. Podlasie
: 13 45 Rolnicy - Tak sig zyje
unas nawsi
Zawdd rolnika jest jednym
znajbardziej tradycyjnych
inajtrudniejszych w
Polsce. Trzeba pracowac
przez 7 dni w tygodniu
przez caty rok, wstawac
o4ranoiktasc sie spaco
23. Rolnik musi oporzadzic
gospodarstwo domowe,
zwierzeta, a takze pole.
: 14 45 Budowlancy
B 15 45 Wiezienie
45 Chtopaki do wziecia
8:50 Wydarzenia
219:30 Gos¢ Wydarzen
FILM PRZYGODOWY

cesccsssccns

.
.

y{ K[ §Bad Boy

: Gdy jeden z braci laduje

: w wiezieniu, drugi - polic-
jant postanawia pomdc
mu zniego wyjsc.

21 :55 Twoja Twarz Brzmi
Inajomo
- program rozywkowy

;23 55 Snajper:

: Reguty wojny

: - film akgji
Sierzant Jake Chandler
zostaje wystany do
Afganistanu z misja
odbicia porwanego przez
Talibéw amerykariskiego
kongresmena. Operacja
konczy sie sukcesem.

01:50 Tajemnice losu

:04:40 Disco Gramy

: - program rozrywkowy

:05:25 Telezakupy TV Okazje

.
:

.
.
.

.
.
.

.
.
.

-07 00 Pamietajcie
0 Osieckiej - widowisko
:08:05 Informacje kulturalne
: - informator kulturalny
:08:35 0d ucha do ucha
- Legenda i nauka
- serial animowany,
rez. (zestawa Stefariska
£08:55 0d ucha doucha
: -0 tym jak pan Brzuszek
nie chciat zasna¢
- film animowany,
rez. Maria Ama Farat
09:05 0d ucha do ucha-
Lunatyk - film animowany,
: rez. Edward Sturlis
+09:15 0d ucha do ucha
- Podréz za jeden usmiech
- serial
:10:35 Serialowa nostalgia
-Droga - serial
: obyczajowy TVP
§11 :45 Urodzeni artysci
: - Rodzina Wendtéw
- cykl reportazy
112:15 Rykoszety - film

KOMEDIA

cesccscccsnns

.
.

PRIV Pana Boga
zamiedza - komedia,
: rez. Jacek Bromski
:14:55 Tego sie nie wytnie
+16:25 Retro kino
: - Generat
- komedia, prod. USA,
1926, rez. Buster Keaton,
Clyde Bruckman, wyk.
Buster Keaton, Marion
Mack, Richard Allen, Glen
Cavender
17 55 Tamte lata, tamte dni -
Jerzy Kisielewski
:18:30 Informacje kulturalne
:18:55 Scenamuzyczna
: - Kwasny Deszcz - koncert
320 00 Bilet do kina - Koneser,
: prod. Whochy, 2013
:22:15 PearlJam
- Let’s Play Two - koncert
:00:25 Seans kultowy

.
.
.

.
.
.

.
:

: 06 00 Nawariackich
papierach
07 00 Taki jest Swiat
- program informacyjny

: 08 00 Lombard. Zycie
pod zastaw - serial
Prowadzenie lombardu to
zajecie ciekawe, moment-
ami ekscytujace, ale czesto
i niebezpieczne. Bohater-
ami serialu s3: whasciciel
Kazimierz Barski, jego
rodzina, pracownicy oraz
klieni, ktdrzy pojawiaja
sie w lombardzie z pow-
odu réznych zyciowych
zawirowan. S3 to zaréwno
osoby starsze, potrzebu-
jace srodkéw do zycia, jak
imtode, ktére zastawiaja
na kilka dni laptop czy
telefon. Do lombardu
réwnie chetnie zagladaja
zwariowani poszukiwacze
okazji, ztodzieje czy nawet
policjandi.

FILM SENSACYJNY

ceeccsccccsssscsscccscsssscccsscsses

ceescsssscns

20: 60 Mocne sobotme kino:

y
Rocky wyjezdza do ZSRR,
by stoczy¢ walke z tamte-
jszym mistrzem i pomscic
swojego zmartego
przyjaciela.
$21:55 60 sekund
£00:15 Odwet
:02:10 Kobra - oddziat
: specjalny
: - serial sensacyjny
+03:05 Zobacz to! Blok
powtdrkowy:
Taki jest Swiat
- program informacyjny
$03:55 Menu na miare
+04:35 Zarchiwum
: poligji
- serial dokumentalny
$05:00 Dyzur - serial
: dokumentalny

cesscscccsscns

.
.
.

s

B 05 00 Ukryta prawda
- program obyczajowy
06 00 Mango
: - telezakupy
:08:05 Kosmiczny wykop
+08:35 Zakochani
po uszy - serial
:09:40 Ukryta prawda
: - program obyczajowy
+13:40 Hotel Paradise
+14:40 Hotel Paradise
: - Rajskie Rozdanie
+15:45 Shrek
- film komedia, USA, 2001,
rez. Andrew Adamson,
wyk. Vicky Jenson, Mike
Myers, Eddie Murphy,
Cameron Diaz, John
Lithgow, Vincent Cassel
17 45 Nigdy w zyciu!
- film komedia,
prod. Polska, 2004, rez.
Ryszard Zatorski, wyk.
Danuta Stenka, Artur Zm-
ijewski, Joanna Brodzik,
Jan Frycz, Marta Lipiniska
KOMEDIA

cessces

cesccssccns

20:00 Y14
- film komedia, USA, 2004,
rez. Andrew Adamson,
Kelly Asbury, Conrad
Vernon, wyk. Mike Myers,
Eddie Murphy, Cameron
Diaz, Julie Andrews,
Antonio Banderas, John
Cleese

22:05 Kobieta sukcesu
- film komedia,
Polska, 2018, rez. Robert
Wichrowski, wyk. Agniesz-
ka Wiedtocha, Mikotaj
Roznerski, Bartosz Gelner,
Julia Wieniawa, Paulina
Gatazka

00:20 Scigani

- film sensacyjny, USA,

Niemcy, 2008, rez. Timur
Bekmambetow

:02:40 Noc magii

cesscsssccns

cesscssccns

.
.
.

.
:

: 06:00 Szczeniece lata Toma
iJerry’ego 06:30 Ryzykanci
08:30 Galileo 10:40 Witaj

w domu panie Jenkins

Gospodarz najpopularniej-

szego talk-show Ameryki, po

latach nieobecnoscijedzie

w odwiedziny do rodzicéw,

ktdrzy obchodza jubileusz

piecdziesieciolecia.

+ 13:00 STOP Drogdwka 14:00
Policjantkii Policjanci 19:00
Galileo - popularno-naukowy
20:00 Swiety

22:00 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny 00:00 Kr6lestwo

¢ wezaGrupaantropologow

:  znajduje szczatki cztowieka,

+ ktory w chwili Smierci musiat

miec co najmniej 300 lat.

W celu wyjasnienia tajem-

nicy jego dtugowiecznosci,

zostaje zorganizowana druga
wyprawa. 02:00 Smier¢ na

1000 sposobdw 02:25 STOP

Drogéwka

Trwam

$ 10:20 Swiety na kazdy dzien
10:25 Myslac Ojczyzna 10:35
Polski Punkt Widzenia 11:00
Kropelka radosci 12:00 Aniot
Pariski 12:03 Informacje dnia
12:20 Warto zauwazyc...
12:50 Zycie z pasja 13:20
Ocali¢ od zapomnienia
13:30 Msza Swieta z kaplicy
Cudownego Obrazu Matki
Bozej Czestochowskiej na
Jasnej Gorze

14 35 Zakazane Piosenki 15:30
Wierze w Boga 16:00 Infor-
macje dnia 16:10 Historia
PL17:00 Z Parlamentu
Europejskiego 17:30 Okiem
kamery

18:00 Aniot Pariski 18:05
Informacje dnia 18:15 Roz-
mowy niedokoriczone 19:25
Swiety na kazdy dzien 19:30
Katecheza ks. bp. Antoniego
Dtugosza 19:45 Modlitwa
20:00 Informacje dnia 20:20
Rézaniec 20:50 Myslac
0Ojczyzna 21:00 Apel

ceescssccccssssssccscns

cesccssccns

cesccscccscns

.
.
.
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niedziela

06 00 Stownik polsko@polski
- talk - show

$06:25 Wojsko - polskie.pl

:06:55 Stowo na niedziele

$07:00 Transmisja Mszy

Swietej z Sanktuarium

Bozego Mitosierdzia

:08:00 Tydzien

:08:30 Zakochaj sie w Polsce

£09:05 Las blizej nas

:09:30 Klasztorne smaki

: Remigiusza Raczki

+10:00 Kariera Nikodema

Dyzmy - serial TVP

+11:05 Stulecie Wmnych

$11:55 Miedzy ziemia

: aniebem

+12:00 Aniot Panski

+12:15 Miedzy ziemia

: aniebem

:12:40 Rwanda 2020

:13:10 Galawreczenia

nagrédim. Jana

Rodowicza ,Anody”
transmls;a 2020

11415 1 pamieci - felieton

PROGRAM KULINARNY

1%

Fo <
jL¥EN0krasa tamie
przepisy
: - Ryby w grzybach
$15:05 U Pana Bogaw ogrodku
- serial komediowy
16 05 Komisarz Alex
- serial kryminalny TVP,
rez. Mariusz Palej
+17:00 Teleexpress
:17:30 Ojciec Mateusz - serial
+18:30 Jaka to melodia?
+19:30 Wiadomosci
$20:15 Ludzie i bogowie
: +21:15 Rolnik szuka zony
122:15 Zako(hana]edynka
- Mitos¢ i inne komplik-
acje - film obyczajowy
00:05 Smak zemsty. Pepper-
mint - film akgji
:01:55 Mapy gwiazd - dramat,
:03:55 Jaka to melodia?
+04:45 Z pamieci - felieton

.
.

cssssee

.
.

cescssce

cessssscces

04 25 Cafe piosenka
: - talk-show
+05:15 Barwy szczescia
- serial obyczajowy TVP
$06:55 Dlaniestyszacych
: - M jak mitos¢ - serial TVP
$07:40 Spiszmy sie jak na
: rolnikéw przystato!
$07:55 Pytanie na $niadanie
£10:55 Spiszmy sie jak na
rolnikéw przystato!
:11:05 Ostoja - magazyn
: przyrodniczy
+11:35 The Voice of Poland
14 00 Familiada - teleturniej
35 Koto fortuny
+15:15 Szansa na sukces.
Opole 2021 - widowisko
: muzyczne
:16:15 Przyjaciele na zawsze -
program rozrywkowy
$17:05 Jutro nalezy do nas -
serial, prod. Frangja, 2017
:18:00 Panorama
:18:20 Pogoda
$18:30 Na dobre i na zte - serial
SERIAL FABULARYZOWANY

.
.

.
.

Na sygnale - serial
fabularyzowany TVP
20 00 Dzungla
- film fabularny, prod.
Australia, 2017, rez. Greg
McLean, wyk. Daniel
: Radcliffe, Yasmin Kassim

122:05 Kino bez gramc
- Kwiaty wojny
- dramat, prod. Hongkong,
Chiny, 2011, rez. Yimou
: Zhang
$00:35 Mordercza mitos¢
- thriller, prod. USA,

2016, rez. Bram Coopens,
wyk. Wes Bentley, Jaimie
Alexander, Cam Gigandet,
Alexandra Breckenridge
:02:15 Drzazgi
: - film obyczajowy,

rez. Maciej Pieprzyca
:04:05 Zakonczenie dnia

.
s

cescesee cesessccsse

cessces

-04 55 Uwaga! - magazyn
£05:15 Mango - telezakupy
25 Nowa Maja w ogrodzie
+07:55 Akademia ogrodnika
$08:00 Dzieii Dobry TUN
+11:30 Kobieta nakraricu
$wiata
+12:00 Brzydula - serial, Polska
£13:30 Cozatydzien
+14:05 Kosmiczny wykop
:14:35 Listy do M - kulisty
: powstawania filmu
+15:10 Harry Potteriinsygnia
$mierci Czescll
- film przygodowy, USA,
Wielka Brytania, 2011, rez.
David Yates, wyk. Daniel
Radcliffe, Emma Watson,
Rupert Grint, Ralph
Fiennes, Alan Rickman
18 00 Totalne remonty
: Szelagowskiej
£19:00 Fakty
:19:25 Sport
:19:35 Pogoda
+19:45 Uwaga! - magazyn
PROGRAM ROZRYWKOWY

MasterChef
‘W & rp* {

cesscssce

cesscccccnse

p{{[IMasterChef

: - program rozrywkowy

:21:30 Krélestwo kobiet

+22:35 Sherlock Holmes
- film sensacyjny, USA,
Wielka Brytania, Niemcy,
2009, rez. Guy Ritchie,
wyk. Robert Downey
Jr., Jude Law, Rachel
McAdams, Mark Strong,
Eddie Marsan

01 10 Pigcdziesiat
twarzy Greya
- film obyczajowy,
USA, 2015, rez. Sam
Taylor-Johnson,
wyk. Dakota Johnson,
Jamie Dornan, Jennifer
Ehle, Eloise Mumford,
Luke Grimes, Marcia Gay
Harden

03 50 Noc magii

.
.
.

.
.
.

cescssne

cesscsscscns

.
:

306 00 Nowy dzieri z Polsat

H News

08 35 Sezon na misia
Bogus, udomowiony
niedZwiedz grizzly nie
posiada instynktu i
zadnych zdolnosci do
przetrwania w dziczy.
Wiedzie spokojne zycie
jako atrakcja miasteczka
Timberline. Jego Swiat
przewraca sie do géry
nogami, gdy poznaje
Elliota cherlawego,
wygadanego jelenia.

10 30 Karate Kid
Gdy Dre Parkeri jego
matka przeprowadzaja
sie z Detroit do Chin, Dre
czuje sie zagubiony w
nowej rzeczywistosci, tak
odmiennej od znanego mu
$wiata. Napastowanemu
przez uczniow z jego
szkoty Dre, z pomocg
przychodzi pan Han.

FILM PRZYGODOWY

cescssee ceccssscccssscscccsscssssccnnse

ceescsssscns

i EF{ Gesia skorka
Mtody chtopak przez
przypadek uwalnia
potwory zamkniete na
kartach powiesci grozy.

15 40 Twoja Twarz Brzmi
Inajomo

: 17:40 Nasz Nowy Dom

: - magazyn

$18:50 Wydarzenia

£19:20 Sport

25 Pogoda

+19:30 Panistwo w Paristwie

: $20:00 Kabaret na zywo

.
.
.

: - Klinika Skeczow
: Meczacych
$22:15 DickiJane:

: Niezty ubaw

'00 00 Pasazer

:02:30 Tajemnice losu
+04:40 Disco Gramy

+05:25 Telezakupy TV Okazje

. 06 50 Myslina ten czas
07 00 Liturgia prawostawna
w jezyku grecklm
zkaplicy sw.
CyrylaiMetodego
: w Warszawie
:08:25 0d ucha do ucha
:10:40 Angielskie sniadanie
: - (zarna zmija - serial
+11:55 Trzeci punkt widzenia
:12:30 Romeki Anka
- film obyczajowy
13:15 Pinokio - film fabularny
15:40 Kromer Festival Biecz
2020 - quasi - Passione
$16:50 Informacje kulturalne
: - informator kulturalny
:17:15 Niedziela z... Polska
: Opera Krélewska
$18:05 Niedziela z... Polska
: Opera Krélewska
- Henry Purcell
19:35 Niedzielaz... portret
: dokumentalny
£20:00 Mtody Muzyk Roku
: 2020 - pétfinat
___ FILMKOSTIUMOWY
T

.
.

cesccssccnse

.
.

21:10 Marla Antonina
- film kostiumowy,
prod. Francja, USA, 2006
$23:20 Trzeci punkt widzenia
-23 50 Afera Thomasa Crowna
: - film fabularny,
prod. USA, 1968
$01:35 Informacje kulturalne
:01:55 Teraz animacje!
- Inny - film animowany
02:00 Teraz animacje!
- Strzygon i jak sobie
znim radzi¢
02:05 Terazanlmaqe' S0G
- film animowany
02 30 Pokdjsaren
- film fabularny
$04:10 Pierwszy film
- historia Louisa Le
Prince’a-film
$05:45 Mmlaudyqa Jeszcze
: wiecej kultury w TVP

.
.
.

.
.
.

.
.
.

05 40 Rodzinny interes
- serial obyczajowy
Serial opowiadajacy
o dwdjce przyjaciotz
dziecinstwa Wojtku i
Ryszardzie (Marek Krupski
i Ireneusz Dydlinski),
ktdrzy wychowali sie w
domu dziecka, a po latach
postanowili otworzy¢
warsztat samochodowy.
Pracuje tu niezawodny
duet mechanikéw: mtody
Dawid (Patryk Janas),
ktdry uczy sie fachu przy
doswiadczonym Bronku
(Roman Szczeblewski).

'09 35 Oskar

+11:20 Dziewczyna
z Alabamy

13 30 Najpiekniejsze
basnie braci Grimm:
Niedzwiedzia skéra

+14:45 Najpiekniejsze
: basnie braci Grimm:
Szczescie Hansa

KOMEDIA

.
.

.
.

cesccssccns

.
.

csssses

15:55 IELCHTT <]
w przebraniu
- komedia
18 00 Legalna
blondynka
20:00 Niedziela z gwiazdami:
: Riddick
:22:30 Hotel Artemis
£00:10 Kledy dzwoni
nieznajomy
+02:00 Kobra - oddziat
specjalny
- serial sensacyjny
03:00 Zobacz to! Blok
powtdrkowy:
Taki jest Swiat
- program informacyjny
-03 55 Najedwabnym szlaku
$04:35 Zarchiwum poligji
: - serial dokumentalny
$05:00 Nash Bridges
5 - serial sensacyjny

.
.
.

cssses

cesscsscscns

25 pazdziernika

05 00 Ukryta prawda
- program obyczajowy
06 00 Mango
- telezakupy
'08 05 Kosmiczny
: wykop
:08:35 Zakochani
: po uszy - serial
$09:35 Ukryta prawda

N

: - program obyczajowy

:14:45 Hotel Paradise

:16:50 Kto odméwi pannie
miodej?

17:55 Shrek I - film komedia,
USA, 2004, rez. Andrew
Adamson, Kelly Asbury,
Conrad Vernon, wyk.
Mike Myers, Eddie
Murphy, Cameron Diaz,
Julie Andrews, Antonio
Banderas, John Cleese,
Rupert Everett

20:00 Szybko i wiciekle
-film sensacyjny, USA,
2009, rez. Justin Lin, wyk.
Vin Diesel, Paul Walker

__FILM SENSACYJNY

.
.

cesccssccccssscssns
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py 21 Nico: Ponad
prawem
- film sensacyjny,

USA, 1988, rez. Andrew
Davis, wyk. Steven Seagal,
Pam Grier, Henry Silva,
Daniel Faraldo, Sharon
Stone, Nicholas Kusenko,
Dolby

200:30 Detoks

: - film sensacyjny,

USA, 2002, rez. Jim
Gillespie, wyk. Sylvester
Stallone, Kris Kristof-
ferson, Tom Berenger,
Jeffrey Wright, Robert
Patrick, Charles S. Dutton,
Dina Meyer, Sean Patrick

cesccssccscns

cesscsssccns

cescsscces

Flanery
:02:30 Noc magii
: - program ezoteryczny
: prod. Polska

; 06:00 Szczeniece lata Toma

¢ ilerry’ego 06:30 Ryzykanci
08:35 Ostatni smokobdjca
W wiecie, w ktorym gdzie
magie wypiera technologia,
osierocona nastolatka odkry-
Wa, Ze jej przeznaczeniem
jest walka ze smokami.
10:40 Galileo 12:40 STOP
Drogowka

13:40 Gwiazdy Kabaretu 14:45
Zemsta mocarnej rodzinki
Kontynuacja przygéd
zwariowanej rodzinki, ktérej
cztonkowie przez przypadek
posiedlinadludzkie moce.

16 40 Witaj w domu, panie
Jenkins 19:00 Galileo 20:00
Obcy 4 - horror sci-fi 22:20
Wspaniali ludzie 22:50 Ope-
tanie Michaela Kinga 00:35
Smierc na talerzu 01:40
Smier¢na 1000 sposobow
02:05 Interwencja 02:25
Disco Polo Life 03:25 TOP

10 Lista Przebojéw

B

ceescsssscns

Trwam

: 10:40 Cuda Jezusa 11:30

Przyjaciele i bohaterowie

12:00 Aniot Pariski z Ojcem

Swietym Franciszkiem 12:20

Wies - to tez Polska 13:30

Papiez Polak do Rodakéw

13:45 ,Jan Pawel || Brat

naszego Boga” - Koncert

zKosciota pw. Sw. Brata

¢ Albertaw Krakowie

: 15:25 Biegne catym swoim

¢ sercem 15:40 Solidarnos¢
Walczaca 16:00 Informacje
dnia 16:10 Koncert zyczeri
17:00 Zostan Zotnierzem RP
17:15 Nie bojmy sie méwic
oraku

17 30 Okiem kamery 18:00
Aniot Pariski 18:05 Informa-
¢je dnia 18:15 Rozmowy nie-
dokoriczone 19:25 Swiety na
kazdy dzien 19:30 Opowiesci
biblijne historie animowane
zNowego Testamentu 20:00
Informacje dnia 20:20 Roza-
niec 20:50 Kolory Swietosci
21:00 Apel Jasnogérski

cesscssccsscns

ceescscccccssscscccsnns
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23 pazdziernika 2020 M Moja Gazeta

+05:15 Przysiega - serial
: obyczajowy, prod. Turgja
+06:05 Elif - serial, prod. Turcja
:06:50 Spiszmy sig jak na
: rolnikow przystato!
:07:00 Transmisja Mszy
Swietej z Sanktuarium
Matki Bozej na Jasnej
Gorze
07 30 Okiem Wiary - magazyn
$08:00 Wiadomosci
:08:10 Pogoda poranna
+08:15 Kwadrans polityczny
$08:40 Kasta - Celebryta
ponad prawem - serial
$09:20 Ranczo - serial
:10:20 Komisarz Alex
- serial kryminalny TVP
11 :05 Ojciec Mateusz
: - serial kryminalny TVP
+12:00 Wiadomosci
2:10 Agrobiznes
2:30 Agropogoda - magazyn
:12:35 To sie optaca - magazyn
$12:55 Naturaw Jedynce -
Cudowny Swiat przyrody

Elif - serial, prod. Turqa
2017
:15:00 Wiadomosci
+15:15 Alarm! - magazyn
+15:35 Grastow. Krzyzowka
+16:05 Przysiega - serial
$17:00 Teleexpress
:17:25 Jaka to melodia?
:18:00 Klan - telenowela TVP
: +18:30 Kasta
- Autor Nieznany
+18:55 Jeden z dziesigciu
$19:30 Wiadomosci
.20 10 Alarm! - magazyn
$20:30 Lesniczowka
:21:00 Teatr Telewizji
- Matka brata mojego
syna
22 30 Swmt bez fikgji
:23:35 Warto rozmawia¢
:00:35 Mitos¢iinne
komplikacje

-05 15 Przysiega - serial
obyczajowy, prod. Turcja
$06:00 Elif - serial, prod. Turgja
:06:50 Spiszmy sig jak na
: rolnikow przystato!
- magazyn rolniczy
07 00 Transmisja Mszy
: Swietej z Sanktuarium
Matki Bozej na Jasnej
Gorze
+07:30 Agape - magazyn
:08:00 Wiadomosci
:08:10 Pogoda poranna
:08:15 Kwadrans polityczny
+08:40 Kasta - Autor Nieznany
$09:15 Ranczo - serial
:10:15 Komisarz Alex
- serial kryminalny TVP
11 :05 Ojciec Mateusz
- serial kryminalny TVP
:12:00 Wiadomosci
+12:10 Agrobiznes
+12:30 Agropogoda - magazyn
+12:35 Magazyn Rolniczy
+12:55 Naturaw Jedynce
- Wielkie koty w domu

Elif - serial, prod. Turcja,

: 2017
+15:00 Wiadomosci
5:15 Alarm!- magazyn
5:35 Gra stow. Krzyzowka
6:05 Przysiega - serial
:17:00 Teleexpress
+17:25 Jaka to melodia?
:18:00 Klan - telenowela TVP
+18:30 Kasta
$18:55 Jeden z dziesieciu
+19:30 Wiadomosci
$20:10 Alarm!
: - magazyn

$20:30 Lesniczowka

:20:55 Magazyn Ekspresu
: Reporterow
:21:00 Magazyn kryminalny
+21:40 Magazyn Ekspresu

Reporteréw
$22:45 Ocaleni - reality show
+23:50 Elita zabéjcow - film

:04:55 Cafe piosenka
05 55 Doktor z alpejskiej
wioski - serial
6:45 Cos dla Ciebie - magazyn
+07:10 Spiszmy sie jak na
rolnikéw przystato!
- Spiszmy sie jak na
rolnikow przystato!
7:20 Familiada - teleturniej
7:55 Pytanie na $niadanie
10 45 Panorama
:10:55 Pytanie na $niadanie
1:15 Spiszmy sie jakna
: rolnikéw przystato!
- Spiszmy sie jak na
rolnikéw przystato!
11 25 Rodzinka.pl - serial
: komediowy TVP
+11:55 Barwy szczescia - serial
: obyczajowy TVP
+12:25 Koto fortuny
3:00 Va Banque - teleturniej
3:30 Uzdrowisko
:14:05 Cos dla Ciebie
:14:30 Operacja Zdrowie -
Endometrioza - magazyn

Doktorzalpejskle]
wioski - serial

6:00 Koto fortuny
:16:35 Familiada - teleturniej
+17:10 Wiezien mitosci
8:00 Panorama
+18:20 Pogoda
:18:30 VaBanque
: - teleturniej
$19:00 Uzdrowisko
:19:35 Barwy szczgscia - serial

0:40 Kulisy serialu
: ,Mjak mitosé”
.20 55 M jak mitos¢

- serial TVP

:21:50 0 mnie si¢ nie martw
: - serial komediowy TVP
:22:50 Deep State: tajny uktad
+23:55 Mtodosc- dramat
2:00 Warto kochac - serial
2:50 Kwiaty wojny - dramat
5:10 Zakoniczenie

:05:25 Cafe piosenka
5:55 Doktor z alpejskiej
wioski - serial

06 45 Pastorzy dawnych
: Kresow - reportaz
:07:10 Spiszmy sie jak na

rolnikéw przystato!

- magazyn rolniczy
$07:20 Familiada - teleturniej
7:55 Pytanie na $niadanie
0:45 Panorama
: 0:55 Pytanie na $niadanie
+11:15 Spiszmy si¢ jak na
: rolnikow przystato!

- magazyn rolniczy
11 25 Rodzinka.pl - serial

komediowy TVP
+11:55 Barwy szczeécia

- serial obyczajowy TVP
$12:25 Koto fortuny

- teleturniej

3:00 Va Banque - teleturniej
+13:30 Uzdrowisko
:14:10 Dla niestyszacych

- M jak mitos¢ - serial TVP
15 05 Koto Fortuny - extra

Doktor z alpejskiej
wioski - serial

16 00 Koto fortuny

6:35 Familiada - teleturniej

7:10 Wiezien mitosci

8:00 Panorama

:18:20 Pogoda

$18:30 Va Banque teleturniej

9-

9:35 Barwy szczescia - serial
: obyczajowy TVP
20 45 Kulisy serialu

»M jak mitos¢”
.20 55 M jak mitos¢

- serial TVP
:21:50 Czerwona krélowa
+22:55 Ludzkie historie
0:40 0 mnie si¢ nie martw
1:35 Rodzinka.pl - serial
2:10 Paradoks - serial
:03:00 Mtodosc - dramat
:05:10 Mistrzowie

:04:45 Uwaga! - magazyn
:05:00 Nowa Maja w ogrodzie
$05:30 Akademia
ogrodnika
OS 40 Mango
: - telezakupy
$06:55 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
: rywkowy
:07:55 Szaf Mat
:08:00 Dzieri Dobry TUN
: -magazyn
111:30 Ukryta prawda
: - program obyczajowy
+13:30 Szpital - program
obyczajowy
14 25 Kobieta na krancu
: Swiata - program
:15:00 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
: rywkowy
+16:00 Szpital - program
obyczajowy
$17:00 Rozwody
:18:00 Ukryta prawda
- program obyczajowy

Fakty
- program informacyjny
9:25 Uwaga! koronawirus

9:55 Uwaga! - magazyn
0:10 Doradca smaku - pro-

: gram
:20:15 Na Wspélnej - serial
obyczajowy, Polska

0:55 Milionerzy
1:30 Totalne remonty
: Szelagowskiej
.22 30 Projekt Lady
$23:30 Szad

- serial, Polska
00 30 Co za tydzien

- magazyn
01 05 Zabojcza bron
: - serial, USA
2:05 Uwaga! - magazyn
2:25 Noc magii

:05:15 Uwaga!
. - magazyn
$05:35 Mango - telezakupy
:06:50 Kuchenne rewolucje
: - program kulinarno-roz-
H rywkowy
7:50 Doradca smaku
:08:00 Dzieri Dobry TVN

- magazyn
11 30 Ukryta prawda
- program obyczajowy
2:30 Rozwody - program
+13:30 Szpital - program
: obyczajowy
14 25 Detektywi

- program kryminalny
15 00 Kuchenne
: rewolugje - program
H kulinarno-rozrywkowy
$16:00 Szpital - program

obyczajowy

7:00 Rozwody
+18:00 Ukryta prawda
: - program obyczajowy
+19:00 Fakty
:19:25 Uwaga! koronawirus

Uwaga!
: - magazyn
20 10 Doradca smaku

- program kulinarny
20 15 Na Wspélnej - serial
: obyczajowy, Polska
£20:55 Milionerzy

- program rozrywkowy
21 30 Szadz

- serial, Polska
+22:30 Kuba Wojewddzki

- program rozrywkowy
:23:30 Superwizjer
: - magazyn reporteréw
:00:05 Krélestwo kobiet
:01:05 Projekt Lady
$02:05 Uprowadzona
: - serial, USA
:03:00 Uwaga!

-magazyn
03 20 Noc magii

- program ezoteryczny

$06:00 Nowy dzieri z Polsat
: News
08 40 Malanowski
: iPartnerzy
: Bronistaw Malanowski
: rozwiazuje zagadki kry-
minalne, prowadzac biuro
: detektywistyczne.
9:40 Sekrety rodziny
0:40 Dlaczego ja?
$11:40 Gliniarze
:12:40 Dzien, ktéry zmienit
moje zycie
$13:40 Trudne sprawy
+14:40 Dlaczegoja?
+15:50 Wydarzenia
6:10 Pogoda
6:15 Interwencja
6:30 Naratunek 112
:17:00 Gliniarze
:18:00 Pierwsza mitos¢
- serial obyczajowy
prod. Polska
$18:50 Wydarzenia
:19:30 Go$¢ Wydarzen
519:45 Sport, Pogoda

MEGA HIT - Pasazer

wego Michaela Woolricha

kazdy dzier wyglada tak

samo - praca i powrt

pociagiem do domu.

Wszystko zmienia sie, gdy

w czasie jednej z podrozy

: poznaje tajemnicza

H kobiete. Nieznajoma,

: ktéra wydaje sie wiedzie¢

0 Michaelu dostownie

: wszystko, zleca mu

: niezwykte zadanie.

$22:25 G.l.Joe: Odwet

0:55 Dzieri Niepodlegtosci.

: Odrodzenie

:03:35 Tajemnice losu

+04:40 Disco Gramy

: - program rozrywkowy
$05:25 Telezakupy

: TV Okazje

: 06 00 Nowy dzien z Polsat
News

$08:40 Malanowski i Partnerzy

:09:40 Sekrety rodziny

0:40 Dlaczego ja?

1:40 Gliniarze

2:40 Dzien, ktoryzmienil

moje zycie

$13:40 Trudne sprawy

4:40 Dlaczego ja?

5:50 Wydarzenia

6:10 Pogoda

6:15 Interwencja

$16:30 Naratunek 112

7:00 Gliniarze

8:00 Pierwsza mitos¢

8:50 Wydarzenia

:19:30 Gos¢ Wydarzen

+19:45 Sport

9:55 Pogoda

:20:05 Dzien Niepodlegtosci.

: Odrodzenie

- film s-f

H 0d ostatniej inwazji
obcych na kule ziemska
mineto 20 lat.

Ciezkie czasy
Byty zotnierz Jim Davis,
ktory wciaz nie moze
zapomniec o koszmarze
wojny, znajduje prace
w agendji do walkiz
handlem narkotykami.
Jego bezrobotny przyjaciel 3
: Mike Alvarez boryka sie
H zproblemami w zyciu
: osobistym. Sylvia, jego
dziewczyna, stawia mu
: ultimatum ? albo Mike
E sie ustatkuje, albo z nimi
koniec.
01 10 Najemnik
: - film sensacyjny
+03:25 Tajemnice losu
+04:40 Disco Gramy
- program rozrywkowy
H prod. Polska
:05:25 Telezakupy TV Okazje

Dla agenta ubezpieczenio- 3

:07:00 Muzyczne poranki
:08:00 Informacje kulturalne
|nformatorkulturalny
08 25 Tego sie nie wytnie
- talk-show
09 55 Rezyserzy
- cykl dokumentalny
11 :00 Modrzejewska
- (zerniowce - serial TVP
12 25 Pathe kontra Gaumont
- film dokumentalny
:13:30 Dzika muzyka - Walo-
szkiz gérniczego $wiata
: - magazyn
:14:00 Niedziela z... Polska
Opera Krélewska
$15:00 Portret osobisty
: -film dokumentalny
+15:50 Catazimabez ognia
: - dramat obyczajowy
+17:30 Rok 2020

$17:55 Trzeci punkt widzenia -

: program publicystyczny
:18:30 Informacje kulturalne
:18:55 Wojna i pokoj - serial
+19:45 Ktdredy po sztuke

il s

Panorama kina
polskiego
- Serce mitosci
- film fabularny
+21:30 Kronos - Uznanie
122:15 Scena muzyczna
:23:15 Zelazna klasyka
-Osiem i pot - dramat,
: prod. Wtochy, 1963,
: rez. Federico Fellini,
: wyk. Marcello Mastroiani,
Claudia Cardinale
01 :45 Informacje kulturalne
: - informator kulturalny
$02:15 Maria Antonina
- film kostiumowy
$04:25 Tamte lata, tamte dni
- Jerzy Kisielewski
$04:55 Rok 2020
: - cykl dokumentalny
$05:15 Teledysk
:05:45 Zakonczenie dnia

$07:20 Muzyczne poranki
+08:00 Informacje kulturalne
$08:30 Film dokumentalny
:09:15 Cafazima bez ognia
: - dramat obyczajowy
+11:00 Modrzejewska
: - Tworzenie siebie - serial
+12:35 Dyrekcja - film doku-
mentalny, prod. Polska,
2018, rez. Olga Michalec
- Chlebik
S 13:30 Tego sig nie wytnie
+14:55 Portret Osobisty
: 15 55 (hlopcy film obycza-
jowy, prod. Polska, 1973,
rez. Ryszard Ber, wyk.
: Kazimierz Opaliriski,
: Zdzistaw Mrozewski,
: Aleksander Dzwonko-
wski, Wactaw Kowalski,
Ignacy Machowski, Zofia
Mrozowska
17 30 Co dalej? - program
: publicystyczny
:17:50 Kronos
+18:30 Informacje kulturalne

Wojna i pokéj - serial
kostiumowy, prod. Wielka
Brytania, 2016
$20:00 Wstep do teatru
:20:15 Nie Iuble pana,
: panie Fellin
:21:25 Lekkie obyczaje
- Postrzyzyny
:23:05 Co dalej? - program
: publicystyczny
:23:25 Informacje kulturalne
. - informator kulturalny
:23:50 Mioda Polska
+00:25 Panorama kina
polskiego - Serce mitosci
- film fabularny
$01:50 Kino nocne
-0da do radosci
- film obyczajowy
04 00 Siedmiu psychopatow
- komedia, prod. USA,
Wielka Brytania

:06:00 Nash Bridges
: - serial sensacyjny
$07:00 Rodzinny
: interes - serial
: obyczajowy.
$08:00 Lombard. Zycie
pod zastaw
: - serial obyczajowy
$10:00 Kobra - oddziat
: specjalny
- serial sensacyjny
$12:00 Zaklinaczka
: duchéw
: - serial fantasy
H Dzieki swojemu darowi
Melinda Gordon potrafi
: komunikowac sie z zagubi-
: onymi duszami zmartych
H ludzii pomaga im przejs¢
na druga strone.
14 :00 Lombard. Zycie
: pod zastaw - serial
$16:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy
$17:00 Reporterzy.
Lzyciawzigte

Fer ol

Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
prod. Polska
20 00 Cztowiek pies
: Danny to dorosty
mezczyzna o umysle
dziecka, ktdry zostat
: wyszkolony do petnienia
H funkji psa obronnego.
: Pewnego dnia pojawia
sie przed nim szansa na
odzyskanie, zabranego
mu, cztowieczeristwa.
22 00 Szanghajska robota
_23 55 Hotel Artemis
:01:50 Zobacz to! Blok
powtorkowy: Taki
jest Swiat - program
informacyjny
$02:25 Niesamowite!
:03:55 Na jedwabnym szlaku

:06:00 Nash Bridges

H - serial sensacyjny
:07:00 Reporterzy.

: Liycia wziete
08 00 Lombard. Zycie

pod zastaw

: - serial obyczajowy
10 00 Kobra - oddziat

specjalny

- serial sensacyjny

Serial o niemieckich

+04:55 Szkota - obyczajowy
:05:55 Mango telezakupy
$07:35 Przepis na zycie - serial

£ 06:00 Straznik Teksasu Cordell
+ Walkerjest jednym z najlep-
szych Straznikéw Texasu.

: obyczajowy, Polska ¢ Madosyc,,ostre” metody
08 35 Ukryta prawda ¢ zwalczania przestepcow.
- program obyczajowy 08:00 Nasz nowy dom 09:00

11 :35 Szpital - program
112:35 Sad rodzinny

13 35 Sedzia Anna Maria

Sedzia Judy 10:25 Sekrety
Sasiadéw 11:25 Pamietniki
zwakacji
12 25 Swiety 12:55 Uzurpatorka
P 13:55Kobra- oddziat spe-

obyczajowy

- program sadowy

Wesotowska ¢jalny 14:55 STOP Drogdwka
: - program sadowy 15:55 Kobra - oddziat spe-
+14:35 Ukryta prawda ¢ qalny 17:00 Nowe Sekrety

- program obyczajowy Sasiadow

:19:30 Zakochani

§02:45 Noc magii

E04 :55 Szkota - obyczajowy
:05:55 Mango telezakupy
$07:35 Przepis na zycie
08 35 Ukryta prawda
11 :35 Szpital - program
112:35 Sad rodzinny

$13:35 Sedzia Anna Maria

policjantach, ktdrzy patro- S

: luja autostrade wiodaca
: ze wschodu na zachéd
H Europy. W swojej pracy
spotykaja przemytnikow,
: handlarzy narkotykow i
: wiele innych podejrzanych
H 0s6b. (zesto musza
dokonywac szalericzych
poscigéw za uciekajacymi
przestepcami.
12 00 Zaklinaczka
: duchéw - serial fantasy
$14:00 Lombard. Zycie
pod zastaw - serial

Reporterzy
Liyciawziete
18 00 Lombard. Zycie
: pod zastaw - serial
20 00 Zabéjcza przesytka
Londyriska kurierka
odkrywa, ze w jednej
ztransportowanych przez
: nia paczek, ukryta jest
: bomba.
$22:00 Momentum
$23:55 Burza
: +02:00 Castle
+02:50 Zobacz to! Blok
powtdrkowy:
: Na jedwabnym szlaku
$03:30 Najedwabnym
: szlaku
04 35 Zarchiwum poligji
- serial dokumentalny
05 00 Nash Bridges
- serial sensacyjny

+15:40 Brzydula - serial, Poiska
16 10 Szkota

17 10 Mitos¢ od kuchni
18 10 Idealna niania

$18:55 19 +- obyczajowy
$19:25 Gosia i Ernest - Nowe

:20:30 Hotel Paradis
21 :30 Nigdy w zyciu!

23 45 Rytuat

02 10 Druga strona

+ 18:00 Policjantki i Policjanci
- serial obyczajowy 20:00
Swiety 20:30 Sprawiedliwi
- Wydziat Kryminalny 21:40
Kronika opetania. Clyde
i Stephanie Brenek wtasnie
niedawno sie rozstali. 23:30
Ryzykanci 00:35 Smier¢
na 1000 sposohéw 01:30
Galileo 02:30 Interwencja
02:50 SuperLudzie

- obyczajowy :

- program rozrywkowy

Porzadki - serial, Polska

po uszy - serial

10 00 Informacje dnia 10:15
Rozmowy niedokoriczone
11:25 100 cudownych miejsc
na$wiecie 11:35 Przyroda
w Obiektywie 11:50 Kolory
Swietosci 11:55 Swiety na
kazdy dzier 12:00 Aniot
Paniski 12:03 Informacje dnia
12:20 Jezus - Krélestwo bez

¢ granic12:50 Galilejczyk

+  -prezentuje Keith Garner

¢ 13:20 100 cudownych miejsc na

$wiecie. Nekropolia Sakkara,

Kair, Egipt 13:30 Msza Swie-

ta 14:30 Geniusz Stworzenia

15:50 Ma sie rozumiec

¢ 16:00 Informacje dnia 16:10

Brzydula :
- serial, Polska :

- film komedia,

Polska, 2004, rez. Ryszard
Iatorski, wyk. Danuta
Stenka, Artur Zmijewski,
Joanna Brodzik, Jan Frycz, 3
Marta Lipinska, Krzysztof ¢
Kowalewski :

~film horror, USA, + Sanktuaria polskie 16:30
Wiochy, Wegry, 2011, ¢ Zewnatury 16:55 Swiad-
rez. Mikael Hafstrom, ¢ kowie 17:20 Szkotki Lesne
wyk. Anthony Hopkins, 17:30 Spotkanie Rodziny
Colin 0'Donoghue, Radia Maryja 19:25 Swiety
Alice Braga, Ciaran Hinds, na kazdy dzieri 19:30 Opo-

wiesci Starego Testamentu
20:00 Informacje dnia 20:20
Rdzaniec 20:50 Myslac
Ojczyzna 21:00 Apel

Rutger Hauer

medalu - talk show

¢ 06:00 Straznik Teksasu 08:00

¢ Nasznowy dom 09:00 Sedzia
Judy 10:25 Sekrety Sasiadow
11:25 Pamietniki z wakacji
W kazdym odcinku widzowie
poznaja historie grupy
przyjaciot, ktorzy spedzaja
wakacje w egzotycznych
miejscach na potudniu
Europy. 12:25 Swiety

12 55 Uzurpatorka 13:55 Kobra

- serial obyczajowy, Polska
- program obyczajowy
obyczajowy

- program sadowy

Wesotowska - oddziat specjalny 14:55
- program sadowy STOP Drogéwka 15:55 Kobra
: 14 35 Ukryta prawda ¢ -oddziat specjalny 17:00

$15:35 Gosiai Ernest
+15:40 Brzydula

+18:10 Idealna niania
+18:55 19 + - obyczajowy
:19:25 Gosiai Ernest - Nowe

20:00 Brzydula - serial, Polska
+20:30 Hotel Paradise
21 30 Nico: Ponad

23 40 Chlopcyzferajny

§02:45 Noc magii

:16:10 Szkota - obyczajowy
$17:10 19 + - obyczajowy
:17:40 Zakochani

- program obyczajowy Nowe Sekrety Sasiadéw
: 18:00 Policjantkii Policjanci
: 20:00 Swigty 20:30 Sprawie-
- serial, Polska + dliwi- WydziatKryminalny
+ -serial kryminalny prod.
Polska 21:30 Miss Warszawy
2020 23:30 Ryzykanci 00:35
: Smier¢na 1000 sposobéw
¢ 01:30Galileo 02:30 Inter-
: wengja02:50 Trans World
Sport 2020 03:55 SuperLu-
dzie 05:30 Telezakupy

po uszy - serial

Porzadki - serial, Polska

11 05 Mocni w wierze 11:35 My-
$lac Ojczyzna 11:45 Historia
iarchitektura 12:00 Aniot
Paniski 12:03 Informacje dnia
12:20 Sanktuaria polskie

Zakochani +  12:40Dar nadziei 13:20

2 :s(z ani ¢ 100 cudownych miejsc na
Pserial)(,)b Czaiow Swiecie 13:30 Msza Swigta
prod. Pols{a jowy 14:30 (zterdziesci nocy

15:50 Ma sie rozumie¢
16:00 Informacje dnia 16:10
Jestem mama

16 30 Kalejdoskop Mtodych
16:50 100 cudownych miejsc
naswiecie 17:00 Co by byto
gdyby zwierzeta méwity?

prawem

- film sensacyjny,
USA, 1988, rez. Andrew :
Davis, wyk. Steven Seagal, *

Pam Grier, Henry Silva, NiedzwiedZ Wojtek 17:10
Daniel Faraldo, Sharon Prosto o gospodarce 17:30
Okiem kamery 18:00 Aniot

Stone, Nicholas Kusenko, ¢
Dolby ¢ Paniski 18:05 Informacje dnia
18:15 Rozmowy niedokori-
czone 19:25 Swiety na kazdy
dzien 19:30 Kazdy maluch to
+  potrafi 19:45 Modlitwa
¢ 20:00 Informacje dnia 20:20
Rézaniec 20:50 Myslac
Ojczyzna 21:00 Apel

- film sensacyjny, USA,
1990, rez. Martin Scorsese,
wyk. Robert De Niro, Ray
Liotta, Joe Pesci, Lorraine
BraccoFrank Sivero
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05 10 Przysiega - serial
obyczajowy, prod. Turja
$06:00 Elif - serial, prod. Turcja
+06:50 Spiszmy sie jak na
: rolnikow przystato!
+07:00 Transmisja Mszy
Swietej z Sanktuarium

: Matki Bozej na Jasnej
: Gorze
£07:30 Rodzinny ekspres
:08:00 Wiadomosci
:08:10 Pogoda poranna
:08:15 Kwadrans polityczny
£08:40 Kasta-Wymuszona
: upadtos¢
+09:20 Ranczo - serial
0:15 Komisarz Alex

- serial kryminalny TVP
11:05 Ojciec Mateusz
- senal krymlnalny TVP

.
.

.
.

2:35 Rok w ogrodzie Extra
+12:55 Natura w Jedynce
- Wielkie koty w domu

(EHUREIf - serial obyczajowy,
prod. Turcja
5:00 Wiadomosci
:15 Alarm! - magazyn
5:35 Gra stow. Krzyzowka
6:05 Przysiega
- serial obyczajowy,

H prod. Turcja
+17:00 Teleexpress
:17:25 Jaka to melodia?
+18:00 Klan - telenowela TVP
+18:30 Kasta - Przesladowania
+18:55 Jeden z dziesieciu
£19:30 Wiadomosci
$20:10 Alarm! - magazyn

£20:25 Lesniczowka
:20:55 Pitkanozna-Liga
Mistrzéw
23:10 Historia bez tajemnic
0:05 Ludzie i bogowie
55 W sieci szalefistwa

- thriller

1
1

cesscscee

.
.
.

.
s

05 50 Doktor z alpejskiej
wioski - serial,
prod. Niemcy, 2018
+06:45 Pozyteczni.pl
$07:10 Spiszmy si¢ jak na
: rolnikow przystato!
:07:20 Familiada - teleturniej
+07:55 Pytanie na $niadanie
£10:45 Panorama
+10:50 Pytanie na $niadanie
:11:15 Spiszmy si¢ jak na
: rolnikéw przystato!
: - magazyn rolniczy
+11:25 Rodzinka.pl - serial
komediowyTVP
+ 11:55 Barwy szczescia
< -serial obyczajowy TVP
$12:25 Koto fortuny
- teleturniej
+13:00 Va Banque - teleturniej
+13:30 Uzdrowisko
- telenowela TVP
14:10 Dla niestyszacych
- M jak mitosc - serial TVP
+15:10 Doktor z alpejskiej
: wioski - serial
TELETURNIEJ

.
.

cescsses

([ NKoto fortuny
: - teleturniej
:16:35 Familiada - teleturniej
:17:10 Wiezien mitosci
+18:00 Panorama
:18:20 Pogoda
+18:30 Va Banque - teleturniej
+19:00 Uzdrowisko
£19:30 Barwy szczeécia

< - serial obyczajowy TVP
-20 35 Kulisy seriali Na dobre

inazteiNasygnale
£20:50 Na dobreinazte
- serial TVP
:21:50 Na sygnale - serial
: fabularyzowany TVP
$22:30 Kino relaks

- W gronie przyjaciot

- komedia
+00:10 Doktor Foster - serial
5 ISIS. Zrodta przemocy
- cykl dokumentalny

.
.
.

.
s

-0515 Uwaga! - magazyn
+05:35 Mango - telezakupy
:06:50 Kuchenne rewolucje
- program kulinarny
07:50 Doradca smaku
- program kulinarny
:08:00 Dzieri Dobry TVN
- magazyn
11:30 Ukryta prawda
- program obyczajowy
£12:30 Rozwody - program
+13:30 Szpital - program
obyczajowy
14:25 Detektywi - program
kryminalny
$15:00 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
16:00 Szpital - program
obyczajowy
+17:00 Rozwody
$18:00 Ukryta prawda
£19:00 Fakty
$119:25 Uwaga! koronawirus
$19:55 Uwaga! - magazyn
£20:10 Doradca smaku
SERIAL OBYCZAJOWY

‘3'

cesssssne

cesccsne

.
.

- serial obyczajowy,
: Polska
:20:55 Milionerzy
: - program rozrywkowy
:21:30 Top Model
: - program rozrywkowy
:23:00 Uspieni
- film obyczajowy,
prod. SA, 1996,
rez. Barry Levinson,
wyk. Kevin Bacon, Robert
De Niro, Dustin Hoffman,
Jason Patric, Brad Pitt,
Billy Crudup, Ron Eldard,
Minnie Driver, Vittorio
Gassman
02 05 Superwizjer
- magazyn reporteréw
£02:40 Uwaga!
-magazyn
-03 00 Noc magii

ceseccccss

.
.
.

06 00 Nowy dzieri z Polsat
News

08 40 Malanowski
iPartnerzy
Bronistaw Malanowski
rozwiazuje zagadki kry-
minalne, prowadzac biuro
detektywistyczne.

: 09 40 Sekrety rodziny

£10:40 Dlaczego ja?

$11:40 Gliniarze

$12:40 Dzien, ktéry zmienit

: moje zycie

+13:40 Trudne sprawy

:14:40 Dlaczego ja?

$15:50 Wydarzenia

:16:10 Pogoda

$16:15 Interwencja

:16 30 Naratunek 112

+17:00 Gliniarze

+18:00 Pierwsza mitos¢

:18:50 Wydarzenia

£19:30 Gos¢ Wydarzen

$19:45 Sport

:19:55 Pogoda

£20:05 Nasz Nowy Dom

KOMEDIA
e i

.
.

cescccccss

- komedia prod. Polska

Dwaj $miatkowie,

Maks i Albert zostaja
wystani w rejs ku
przysztosci. Po 53 latach,
budza sie w dziwnym
laboratorium. Kierujaca
eksperymentem dr Lamia
stopniowo wprowadza
ich w sytuacje: byta
wojna, ocalone kobiety
urzadzity sobie zycie
pod ziemig i- bez
mezczyzn.

23 55 Dyktator
- film sensacyjny,
prod. USA

01:50 Tajemnice losu

+04:40 Disco Gramy
- program rozrywkowy

. 05 25 Telezakupy TV Okazje

.
.
.

cesscsccccns

cesscssce

07:00 Wszystkie stworzenia
duze i mate - Wiezy
przyjazni - serial, prod.
Wielka Brytania, 1988

07:55 Informacje kulturalne
- informator kulturalny
:08:25 Niedzielaz... Polska

.
.

cescesccsscns

: Opera Krélewska
'09 20 Chiopcy
: - film obyczajowy

'11 :00 Modrzejewska - serial
$12:30 Nie marnuj jedzenia

Australia, 2018,
rez. Dan Goldberg
$13:30 Monika Sosnowska
< 13:45 Ktoredy po sztuke
- 0lga Boznanska
13 55 Tamte lata, tamte dni
- Jerzy Kisielewski
$14:35 Kocie slady - film TVP,
prod. Polska, 1971,
rez. Pawet Komorowski,
wyk. Janusz Gajos,
Mieczystaw Pawlikowski,
Joanna Jedryka

essssscce

cesscccccsse

([H:FDiabty, diabty
: - dramat psychologiczny,
prod. Polska, 1991
$17:35 Co dalej? - program
publicystyczny
18:00 Urodzeni artysci
30 Informacje kulturalne
:19:00 Wojna i pokoj - serial
kostiumowy, prod. Wielka
H Brytania, 2016
$20:00 Nawschéd od Holly-
wood - To tylko koniec
H Swiata - dramat
+21:45 Wigcej niz fikja
+23:30 Co dalej? - program
: publicystyczny
223:50 Jazz - Nika Lubowicz
+00:50 Informacje kulturalne
:01:25 Lekkie obyczaje
- Postrzyzyny
- film fabularny, prod.
Czechostowacja

.
.
1

.
s

- film dokumentalny, prod.

.
.

cescessccscssscscccnse

cesscsscccns

.
.

cesscssne

cescccccsscns

cessccccccnse

:

06 00 Nash Bridges
- serial sensacyjny
$07:00 Reporterzy
Liyciawziete
08:00 Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
$10:00 Kobra - oddziat
specjalny
- serial sensacyjny
12:00 Zaklinaczka duchéw
- serial fantasy
Dzieki swojemu darowi
Melinda Gordon potrafi
komunikowac sie z zagubi-
onymi duszami zmartych
ludzi i pomaga im przejs¢
na druga strone.
14:00 Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
16:00 Reporterzy. Z zycia
wzigte

+18:00 Lombard. Zycie

pod zastaw
- serial obyczajowy

FILM PRZYGODOWY
3 7 .

rIH[ BKsiega dzungli
- film przygodowy
Wilcza rodzina
przygarnia chfopca,
ktéremu nadaje imie
Mowgli. Gdy ten podrasta,
zaprzyjaznia sie z czarng
pantera Bagheera i
niedZwiedziem Baloo.
22:10 Wysoka fala
:00:25 Trener bardzo

osobisty
+02:25 (Castle
£03:35 Zobacz to! Blok
powtérkowy: Taki
jest Swiat - program
informacyjny
04:35 Z archiwum

poligji

- serial dokumentalny
$05:00 Nash Bridges

- serial sensacyjny

-04 55 Szkota - obyczajowy
+05:55 Mango
telezakupy
+07:35 Wiza na mitos¢
:08:35 Ukryta prawda
+11:35 Szpital - program
: obyczajowy
+12:35 Sad rodzinny
- program sadowy
13:35 Sedzia Anna Maria
Wesotowska
: - program sadowy
11435 Ukryta prawda
: - program obyczajowy
.15 35 Gosiai Ernest - Nowe

cescscccsse

: Porzadki - serial, Polska
:15 40 Brzydula

. -serial, Polska
+16:10 Szkota - obyczajowy
$17:10 19 + - obyczajowy
'17 40 Zakochani

: po uszy - serial
+18:10 Idealna niania
$18:55 19 +- obyczajowy
$19:25 Gosia i Ernest - Nowe
: Porzadki - serial, Polska

SERIAL OBYCZAJOWY

(L NZakochani
: po uszy - serial
:20:00 Brzydula

: - serial, Polska
:20 30 Hotel Paradise
: - program rozrywkowy

+21:30 Zielonamila
- film obyczajowy,
USA, 1999, rez. Frank
Darabont, wyk. Tom
Hanks, David Morse, Bon-
nie Hunt, Michael Clarke
Duncan, James Cromwell,
Michael Jeter, Graham
Greene, Doug Hutchison,

: Sam Rockwell

:01:25 Drugastrona

medalu

- talk show

:02:40 Noc magii

- program ezoteryczny

prod. Polska

.
.
.

.
.
.

.
s

: 06 00 Straznik Teksasu 08:00

P Nasz nowy dom 09:00 Sedzia
Judy 10:25 Sekrety Sasiadow
11:25 Pamietniki z wakacji

12:25 Swiety 12:55 Uzurpa-
torka 13:55 Kobra - oddziat
specjalny 14:55 STOP
Drogdwka 15:55 Kobra - od-
dziat specjalny 17:00 Nowe
Sekrety Sasiadow 18:00
Policjantkii Policjanci - serial
kryminalny prod. Polska
Policjanci z dwdch komend
codziennie interweniuja, po-
czawszy od pijackich melin,
askoriczywszy nadomowych
ktétniach.

20:00 Swigty 20:30 Sprawie-
dliwi - Wydziat Kryminalny
21:40 Poza zasiegiem Byty
agent specjalny William
Lansing chetnie zapomniatby
o przesztosci. 23:25
Ryzykanci 00:30 Smier¢ na

1000 sposobdw 01:25 STOP

Drogéwka

eeeccscccscsscccccsscsssscccsscssns

cessesccccnse

.
.

: 10:00 Audiencja Generalna Ojca
Swietego 11:00 Swiat na
wyciagniecie reki. Podréz
na Polinezje 11:25 Myslac
Ojczyzna 11:40 Prosto o go-
spodarce 12:00 Aniot Pariski
12:03 Informacje dnia

+ 12:20 Filmowe zyciorysy. Wielcy

imali-Jolanta i Aleksander

Kujawscy 13:30 Msza Swieta

zkaplicy Cudownego Obrazu

Matki Bozej Czestochowskiej

naJasnej Gérze 14:30

Cena nadziei 15:50 Ma sie

rozumiec¢ 16:00 Informacje

dnia 16:10 Na zdrowie 16:30

Galilejczyk- prezentuje Keith

. Garner17:00 Po stronie

¢ prawdy 17:30 Okiem kamery

cesscsscccnse

cesscsccccns

18:00 Aniot Pariski 18:05 Infor-
macje dnia 18:15 Rozmowy
niedokoriczone 19:25 Swiety
na kazdy dziert 19:30 Brat
Franciszek 20:00 Informacje
dnia 20:20 Rézaniec 20:50
Myslac Ojczyzna 21:00 Apel
Jasnogorski

.
.
.
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czwa 29 pazdziernika

05 10 Przysiega - serial
obyczajowy, prod. Turcja

6:00 Elif - serial, prod. Turcja

£06:50 Spiszmy sie jak na
rolnikéw przystato!

07:00 Transmisja Mszy
Swietej z Sanktuarium
Matki Bozej na Jasnej

: Gorze

£07:30 Cos dla Ciebie

£08:00 Wiadomosci

:08:10 Pogoda poranna

:08:15 Kwadrans polityczny

+08:40 Kasta - Przesladowania

.09 20 Ranczo - serial
obyczajowy TVP

+10:15 Komisarz Alex

: - serial kryminalny TVP

+11:05 Ojciec Mateusz

: - serial kryminalny TVP

.
.

.
.

212 30 Agropogoda - magazyn

2:35 Magazyn Rolniczy

2:55 Naturaw Jedynce
- Wielkie koty w domu

L LHI[RENf - serial, prod. Turdja,
H 2017
:15:00 Wiadomosci
5:10 Pogoda
+15:15 Alarm! - magazyn
215:35 Gra stow. Krzyzéwka
16:05 Przysiega - serial
7:00 Teleexpress
+17:25 Jaka to melodia?
:18:00 Klan - telenowela TVP
+18:30 Kasta - Porwanie

rodzicielskie
+18:55 Jeden z dziesigciu
:19:30 Wiadomosci
+20:10 Alarm!

- magazyn

$20:30 Lesniczowka
:20 55 Ojciec Mateusz - serial
:21:40 Sprawa dla reportera
+22:30 Magazyn $ledczy Anity
H Gargas - magazyn
+23:05 Motel Polska

04 50 Cafe piosenka

- talk-show
$05:50 Doktor z alpejskiej

wioski - serial,

prod. Niemcy, 2018
06 40 Operacja Zdrowie

-Endometrioza

- magazyn medyczny
'07 10 Spiszmy sie jak na
rolnikéw przystato!
- magazyn rolniczy
:07:20 Familiada - teleturniej
:07:55 Pytanie na $niadanie
+10:45 Panorama
+10:55 Pytanie na $niadanie
$11:15 Spiszmy sie jak na

rolnikow przystato!

- magazyn rolniczy
11:25 Rodzinka.pl - serial

komedlowyTVP
+11:55 Barwy szczescia

- serial obyczajowy TVP
12:25 Koto fortuny

- teleturniej
:13:00 Va Banque - teleturniej
$13:30 Uzdrowisko

SERIAL OBYCZAJOWY

.
.

cesssccces

cesees

cesscsccccnse

cescscccss

14:10 Na dobrelnazle
H - serial TVP

+15:10 Doktor zalpejskiej
: wioski - serial
+16:00 Koto fortuny
$16:35 Familiada

- teleturniej
$17:10 Wiezien mitosci
+18:00 Panorama
$18:20 Pogoda
+18:30 Va Banque - teleturniej
+19:00 Uzdrowisko
+19:35 Barwy szczescia - serial
+20:40 Liga Europy - Rangers
: FC— Lech Poznan
+23:10 Gunman: Odkupienie
: -film akql
-01 15 W gronie przyjaciot
: - komedia obyczajowa
’02 50 Dzielnica bankowa
- serial sensacyjny
-03 55 ArtNoc

-05 15 Uwaga! - magazyn
.05 35 Mango - telezakupy
06 50 Kuchenne rewolucje
- program kulinarny
'07 50 Doradca smaku
: 08 00 Dzieri Dobry TVN
- magazyn
11 :30 Ukryta prawda
- program obyczajowy
12:30 Rozwody
11330 Szpital - program
obyczajowy
$14:25 Detektywi
- program kryminalny
+15:00 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
16:00 Szpital - program
obyczajowy
:+17:00 Rozwody
:00 Ukryta prawda
- program obyczajowy
19:00 Fakty
:19:25 Uwaga! koronawirus
55 Uwaga! - magazyn
$20:10 Doradca smaku
SERIAL OBYCZAJOWY

seesreeer

.
.

LB ENNa Wspolnej - serial
: obyczajowy, Polska
:20:55 Milionerzy
+21:30 Kuchenne rewolucje

- program kulinarno-roz-
rywkowy
+22:30 Podatek od mitosci
- film komedia, Polska,
2017, rez. Barttomiej
Ignaciuk, wyk. Aleksandra
Domariska, Grzegorz
Damigcki, Roma
Gasiorowska, Michal Czer-
necki, Anna Smotowik
00:45 Przyneta
- film sensacyjny,
USA, Kanada, 2000,
rez. Antoine Fuqua,
wyk. Jamie Foxx, David
Morse, Doug Hutchison,
Kimberly Elise
. 03 15 Uwaga! - magazyn

.
.
.

cesscccccsse

cescccccss

06 00 Nowy dzien z Polsat

.
.

News
$08:40 Malanowski
: iPartnerzy

$09:40 Sekrety rodziny

:10 40 Dlaczego ja?

+11:40 Gliniarze

+12:40 Dzien, ktoryzmlemI
moje zycie

+13:40 Trudne sprawy

:14:40 Dlaczego ja?

$15:50 Wydarzenia

:16:10 Pogoda

£16:15 Interwencja

£16:30 Naratunek 112

$17:00 Gliniarze

+18:00 Pierwsza mitos¢

:18:50 Wydarzenia

+19:30 Gos¢ Wydarzen

:19:45 Sport

9:55 Pogoda

20:05 Nasz Nowy Dom

- magazyn

: prod. Polska

:21:10 Przyjaciotki

: - serial obyczajowy
FILM OBYCZAJOWY

sesee

.
.

Ali, dziewczyna z matego

miasteczka obdarzona
wspaniatym gfosem,
decyduje sie na ucieczke
od codziennych trudéw
iniepewnej przysztosci
ipodaza za swoimi marze-
niami do Los Angeles.
Po serii niepowodzen,
Ali natyka sie przypadkiem
na The Burlesque
Lounge, majestatyczny,
ale podupadajacy teatr,
wystawiajacy rewie.

:01:00 Mr. Deeds - milioner
zprzypadku

+03:05 Tajemnice losu

:04:40 Disco Gramy

: - program rozrywkowy

: prod. Polska

: 05 25 Telezakupy TV Okazje

.
.
.

cesscsccccns

cesscssce

7 00 Wszystkle stworzenia
duzeimate-Tuitam
- serial, prod. Wielka
Brytania, 1989

.
.

.
.

informator kulturalny
:08:25 Tamte lata, tamte dni -
Jerzy Kisielewski
- magazyn
09:00 Hokej - film
dokumentalny
:09:25 Diabty, diabty
- dramat psychologiczny
11:00 Modrzejewska
- serial TVP
+12:30 Hedy Lamarr gwiazda
: niebanalna
- film dokumentalny,
prod. Francja, 2018
+13:35 Rok 2020
:00 Trzeci punkt widzenia
- program publicystyczny
14:35 Nazywam sie Cukinia
- film animowany, prod.
Szwajcaria, Francja, 2016,
rez. Claude Barras

DRAMAT WOJENNY

cessssccns

cessesscs

.
.

X BWyrok na Franciszka
: Ktosa - dramat wojenny
:17:35 Codalej?
$17:55 Teresa Gierzyniska
- portret - reportaz
:18:15 Ktoredy po sztuke
: - Simon Vouet - magazyn
$18:30 Informacje kulturalne
- informator kulturalny
18:55 Nedznicy
- serial kostiumowy
+20:00 Tego si¢ nie wytnie
:21:25 Czwartkowy klub
filmowy - Oto jest
: gtowa zdrajcy
: - dramat
:23:35 Codalej?
-23 55 Scena muzyczna
$01:00 Informacje kulturalne
+01:30 Na wschad od Holly-
wood - To tylko koniec
$wiata - dramat

cessscccss

.
s

08:00 Informacje kulturalne -

.
.

.
.
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.
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$16:00 Reporterzy.

06 00 Nash Bridges - serial
Nash jest policjantem
kierujacym grupa
zwalczajaca przestepczosc
w San Francisco. Po
miescie porusza sie
swojg z0ttq Barrakuda
z lat siedemdziesiatych,
siejac postrach wérdd
przestepcow.

+07:00 Reporterzy
Liyciawzigte

08 00 Lombard. Zycie

pod zastaw
- serial obyczajowy

$10:00 Kobra - oddziat

specjalny

- serial sensacyjny
12:00 Zaklinaczka

duchow

- serial fantasy
14:00 Lombard. Zycie

pod zastaw - serial

obyczajowy

Liyciawzigte
SERIAL OBYCZAJOWY _

{EX[Lombard. Zycie

pod zastaw

- serial obyczajowy

prod. Polska

220:00 Nietykalni

22 25 Kobieta na Marsie,
mezczyzna
naWenus

500:05 Gradla dwojga
202:30 Kobra - oddziat

specjalny

- serial sensacyjny
03 40 Zobacz to! Blok

powtorkowy:

Taki jest Swiat

- program informacyjny

prod. Polska
04:25 Zarchiwum

poligji - serial

dokumentalny
$05:00 Nash Bridges

- serial sensacyjny

04 55 Szkota
- obyczajowy
$05:55 Mango telezakupy
+07:35 Wiza na mitos¢
: 08 35 Ukryta prawda
- program obyczajowy
11 :35 Szpital - program
obyczajowy
12:35 Sad rodzinny
- program sadowy
+13:35 Sedzia Anna Maria
Wesotowska
- program sadowy
14:35 Ukryta prawda
- program obyczajowy
15 35 Gosiai Ernest - Nowe
Porzadki - serial, Polska
15:40 Brzydula - serial, Polska
16:10 Szkota - obyczajowy
+17:10 19 + - obyczajowy
+17:40 Zakochani
: po uszy - serial
+18:10 Idealna niania
£18:55 19 + - obyczajowy
:19:25 Gosiai Ernest
: - Nowe Porzadki - serial
SERIAL OBYCZAJOWY

.
.

cesccssccns
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(L&l RZakochani

: po uszy - serial

+20:00 Brzydula

: - serial, Polska

-20 30 Hotel Paradise

$21:30 Jestem na tak

- film komedia,

USA, Australia, 2008,

rez. Peyton Reed,

wyk. Jim Carrey, Zooey

Deschanel, Bradley Coop-

er, John Michael Higgins,

: Fionnula Flanagan,

Terence Stamp

+23:45 Szybko i wsciekle - film
sensacyjny, USA, 2009, rez.
Justin Lin, wyk. Vin Diesel,
Paul Walker, Jordana
Brewster, Michelle Rodri-
qguez, John Ortiz, Gal Gadot

:01:55 Druga strona medalu

£02:35 Noc magii

eesscccccsccssns

cescccccsscns

06:00 Straznik Teksasu 08:00
Nasz nowy dom 09:00 Sedzia
Judy 10:25 Sekrety Sasiadéw
11:25 Pamietniki z wakagji
12:25 Swiety

12:55 Uzurpatorka Paola Miran-
danie jest szczesliwa jako
zona prezydenta Meksyku
i postanawia rozpocza¢ nowe
zycie. 13:55 Kobra - oddziat
specjalny 14:55 STOP Dro-
gowka 15:55 Kobra - oddziat
specjalny 17:00 Nowe
Sekrety Sasiadow 18:00
Policjantkii Policjanci

$ 20:00 Swiety 20:30 Sprawie-
dliwi - Wydziat Kryminalny
21:40 Metro - film kata-
stroficzny Prace budowlane
w centrum Moskwy powodu-
ja pekniecie w Scianie tunelu
jednejzlinii metra. 00:25
Wspaniali ludzie 00:55
Smier¢na 1000 sposobdw

+ 01:25STOP Drogdwka 02:25

¢ DiscoPoloLife

.
.

.
.
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cessccccccsse

* 09:30 kaska niepojeta 10:00
Informacje dnia 10:15
Rozmowy niedokoriczone
11:25 Myslac Ojczyzna 11:35
Przyroda i ludzie 12:00 Aniot
Pariski 12:03 Informacje
dnia 12:20 Po stronie
prawdy 12:50 Swietos¢

¢ wcodziennoci

¢ 13:30 Msza Swieta 14:30 Domek

:  nr614:55 Antarktyda 15:50

¢ Masie rozumiec 16:00 Infor-
macje dnia 16:10 Z wedka
nad wode w Polske i Swiat
16:35 Porady Medyczne
Bonifratréw 17:00 Akademia
pro-life 17:05 Do morza
przez serca Kaszubéw 17:30
Okiem kamery 18:00 Aniot
Paniski 18:05 Informacje
dnia 18:15 Rozmowy
niedokoriczone

19:25 Swiety na kazdy dzier
19:30 Moja katolicka rodzina
20:00 Informacje dnia 20:20
Rézaniec 20:50 Gtos Polski
21:00 Apel Jasnogérski

cesscssce

cesscsscccns
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20 OGLOSZENIA

OGLOSZENIA DROBNE
ZA DARMO

Bezptatne ogloszenia drobne przyjmujemy tylko od osob prywatnych.

TO PROST

23 pazdziernika 2020 M Moja Gazeta

podaj kategorie: SPRZEDAM, KUPIE, ROZNE, MOTORYZACJA,
NIERUCHOMOSCI, PRACA, ROLNICTWO, ZWIERZETA, TOWARZYSKIE

SWOJE OGEOSZENIE DO 100 ZNAKOW WYSLLJ:
-SMS pod numer 519077782 ZA DARMO

Na koniec podaj, przezile tygodni ogltoszenie ma sie ukazywac.

@ Skupuje monety i banknoty
nieobiegowe i niechodliwe z cate-
go Swiata, kolekcjonerskie, medale
i przedmioty kolekcjonerskie. tel.
602 128 246

@ Kupie globus. tel. 729 682 602

SPRZEDAM

@ Zdjecia, dokumenty, widokéw-
ki niemieckie sprzed 1940r. tel. 668
921509 Zary, Géroslaska 1/4a

@ Zdjecia,dokumenty niemieckie
sprzed 1940r. tel. 668 921 509 Zary,
GOrnoslaska 1/4a

@ Inaczki w klaserach Deutsches
Reich, Stara Gubernia, Stara Rosja,
Stara Anglia, USA oraz US Postage,
Polska 1917r. tel. 668 921 509 Zary,
Gornoslaska 1/4a

@ Pocztéwki  korespondencyjne
Niemcy, Frangja, Belgia od 1850r. do
1920r. Zbidr 800 szt. kazda inna. tel.
668 921509 Zary, Gornolaska 1/4a

@ Medale okolicznosciowe DDR
od 1950r. tel. 668 921 509 Zary,
Gornoslaska 1/4a

@ Koperty polskie okolicznosciowe
od 1950r., zbior 400 szt. kazda in-
na, koperty okolicznoéciowe USA od
1938r., zbior 350 szt. kazda inna. tel.
668 921 509 Zary, Gérmoslaska 1/4a

@ Widokowki od 1950r., Polska,
Niemcy oraz z catego Swiata. tel. 668
921509 Zary, Gérnoslaska 1/4a

@ Duzailos¢ bilonu polskiego oraz
z catego $wiata, banknoty niemiec-
kie i polskie sprzed 1940r. tel. 668
921509 Zary, Gérnoslaska 1/4a

@ Filmy fabularne i sensacyjne oraz
bajki na kasetach szpulowych i pty-
tach DVD, duza ilos¢, 2 zt za szt. tel.
668 921 509 Zary, Gérnoslaska 1/4a

REKLAMA

KANCELARIA
PRAWNA

FE SOLAC

MIALES WYPADEK?

www.solace.pl

Odzyskaj nalezne odszkodowanie.
Wszystkie rodzaje wypadkow. Bez oplat wstepnych.

=

ZADZWON

606 805 778

@ Moneta o nominale 2 Phennig
RFN 1969r, literka J oraz wiele in-
nych monet przedwojennych i po-
wojennych. tel. 668 921 509 Zary,
Gornoslaska 1/4a

@ Dwa miecze dtugi i krétki. tel.
668 921509 Zary, Gérnoslaska 1/4a

@ Sprzedam drewno opatowe
i kominkowe. tel. 728 480 003

@ Pocztéwki francuskie od 1910r.
do 1935r., 600 pozydji, kazda inna. tel.
668 921 509 Zary, Gérnoslaska 1/4a

@ Monety srebrne polskie i nie-
mieckie przedwojenne oraz mo-
nety srebrne regionalne od 1850
do 1930r. tel. 668 921 509 Zary,
Gornoslaska 1/4a

@ Sprzedam drewno kominkowe
dab tanio, odbior wtasny. tel. 606
399 406

@ Sprzedam grzejnik olejowy na
10 zeberek. tel. 732 621 050

@ Sprzedam naroznik, betoniarke,
telewizor 32 cale. tel. 516 368 450

NIERUCHOMOSCI

@ Zary. Sprzedam mieszkanie M5
na MUZYKOW, 74 m, 4 pokoje +
balkon. Moze by¢ w rozliczeniu ka-
walerka. Tanio! tel. 666 972 016

@ Sprzedam - Kunice, parter domu
69 m - 2 pokoje, kuchnia z balkona-
mi, piwnica, garaz, pom. gospodar-
cze, ogrdd. tel. 603 500 729

@ Bieniow — dziatka na sprzedaz
z warunkami zabudowy, o pow. 23
ary w cenie 73 tys. Partner Nieru-
chomosdi, nr tel: 533-308-999

@ Zary — mieszkanie do wynaje-
cia, w bloku, 2 pokoje w cenie 1300
zt + optaty, Partner Nieruchomosci,
nr tel: 533-308-999

@ Iary - fadny garaz na sprzeda;
w cenie 22 tys. Partner Nierucho-
mosci, nr tel: 533-308-999

@ Okolice Zar — kupie duzq dziat-
ke, Partner Nieruchomosci, nr tel:
533-308-999

@ Zary - dziatki na sprzedaz w
Zarachiw okolicy, rézna powierzch-
nia, dobre ceny, Partner Nierucho-
mosci, nr tel: 533-308-999

@ Zary — nasz Klient kupi miesz-

kanie 2, 3 pokoje, Partner Nierucho-
mosci, nr tel: 533-308-999

@ Zary- tanie mieszkanie na wy-
najem, Partner Nieruchomosci nr
tel: 501-509-731

@ Zary - dom na sprzeda, stan
surowy zamkniety w cenie 149 tys.
Partner Nieruchomosdi, nr tel: 533-
308-999

@ Lary - lokal ustugowy na sprze-
daz, o pow. 32,80 m2, na parterze w
cenie 120 tys. Partner Nieruchomo-
$ci, nr tel: 533-308-999

@ Olbrachtéw - dziatki na sprze-
daz z warunkami zabudowy, media
przy nieruchomosci, Partner Nieru-
chomosci, nr tel: 533-308-999

@ Lary - kupie dziatke, mieszka-
nie, dom, Partner Nieruchomosdi,
nr tel: 533-308-999

@ Lubsko - mieszkanie do wynaj-
mu w atrakcyjnej cenie, Partner
Nieruchomosci 501-509-731

@ Zary, Zagan — kupie mieszkanie
do 100 tys. Partner Nieruchomosci
501-509-731

@ Przewoz — atrakcyjne mieszka-
nie na sprzedaz do wprowadzenia,
2 pokoje, | pietro, w bloku w cenie
138 tys. Partner Nieruchomosci, nr
tel: 533-308-999

@ ary - kupie nowy dom w Za-
rach, Partner Nieruchomosci, nr tel:
533-308-999

@ Biedrzychowice - dom na
sprzedaz w cenie 80 tys. Partner
Nieruchomosci: 501-509-731

@ Okolice Zar - dziatki na sprzedaz
np. o pow. 10 ar w cenie 46 tys.
Mozliwos¢ zakupu wigkszej po-
wierzchni. Partner Nieruchomosci,
nr tel: 533-308-999

@ Zary - fadny dom na sprzedaz,
do wprowadzenia, usytuowany na
duzej dziatce, Partner Nieruchomo-
$di, nrtel: 533-308-999

Przepisy kulinarne

@ Zagari — sprzedam tanie miesz-
kanie w cenie 75 tys, Partner Nieru-
chomosci: 501-509-731

@ Lubsko - sprzedam tanie
mieszkanie w cenie 65 tys. Partner
Nieruchomosci: 501-509-731

@ Bieniow, Zagan, Lubsko — oka-
zyjnie sprzedam mieszkania, Part-
ner Nieruchomosci: 501-509-731

Ciasto
wesoly )
sionecznik

Skladniki

Biszkopt:

* - 8jaj;

- - 30 dag maki tortowej;

- -2 tyzki oleju;

« -3/4 szklanki cukru;

- -1,5 tyzeczki proszku do piecze-
nia.

Krem:

« - 40 dag stonecznika tuskanego;

« - 4 tyzki mleka;

« -1/2 kostki margaryny;

« - 2 kostki ttuszczu (masto +
margaryna);

» -1 puszka masy kréwkowej.

Dodatki:

- - 3 paczki herbatnikéw;

« - rum lub spirytus (ok. 3/4
szklanki).

Polewa czekoladowa:

- -1/2 kostki margaryny;

« -5 tyzek cukru pudru;

- - 3 tyzki kakao;

- - 2 tyzki wody;

- -1 tyzka zelatyny;

- - 5tyzek kwasnej, gestej Smie-
tany.

Wykonanie

Biatka ubié z cukrem, dodawaé po
jednym z6ttku ciagle ubijajac. Do-
daé przesiang make z proszkiem
do pieczenia i olej , lekko wymie-
szaé. Ciasto wytozyé na posmaro-
wang i wytozong papierem blaszke
(24x42cm), piec w temperaturze
175°C okoto 25-30 minut. Po upie-
czeniu obrécié¢ spodem do gory.

Margaryne - 1/2 kostki roztopié,
dodaé stonecznik i mleko. Catosé
smazy¢ okoto 10 minut. Stonecznik
wytozyé na blaszke i piec w pie-
karniku - mieszaé co kilka minut.
Stonecznik powinien nabraé kolo-
ru ztotego (piec okoto 20 minut).
Masto i margaryne utrzeé¢, dodaé
mase kréwkowa i przestudzony
stonecznik. Mozna dodaé kieliszek
spirytusu.

Biszkopt przekroi¢ na potowe.
Przetozy¢ kremem. Na wierzch
uktadaé herbatniki maczane w al-
koholu. Cato$¢ polaé polewa.
Wykonanie polewy. Zelatyne roz-
pusdci¢ w 2 tyzkach goracej wody.
Margaryne, cukier, rozpuszczona
zelatyne i kakao podgrzewaé na
wolnym ogniu , nie dopuszczajac
do zagotowania. Po przestudzeniu
dodaé¢ $mietane i dobrze wymie-
szac.

fot. ARMG
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. Zary, ul. Gornoélaska 2 www.partnernieruchomosci.info

W PARTNER NIERUCHOMOSCI

©®© 533 308 999

KUPIMY
MIESZKANIA

W ZARACH | W OKOLICY

@ Okolice Zar — kupie dom na wsi,
Partner Nieruchomosci: 501-509-731

@ Zary — mieszkanie na sprzedaz w
kamienicy, Il pietro, 2 pokoje, Partner
Nieruchomosci, nr tel: 533-308-999

@ Olbrachtow — dziatka na sprze-
daz z warunkami zabudowy, przy
drodze asfaltowej, media blisko
granicy, 18 ar, Partner Nieruchomo-
$ci: 533-308-999

@ Iary - Mieszkania 2-pokojowe
do wynajecia, umeblowane - niskie
opfaty, Partner Nieruchomosci, nr
tel: 690-411-006

@ ary — dom - do wynajecia - z
ogrodem i garazem, Partner Nieru-
chomosci, nr tel: 690-411-006

@ Mieszkanie na sprzedaz Zary,
4 pokoje, 74m2, cena: 230.000zt,
Partner Nieruchomosci Tel. 606
705 480

@ Mieszkanie na sprzedaz Zagan,
2 pokoje, 51m2, cena: 160.000zt,
Partner Nieruchomosci Tel. Kontak-
towy: 606 705 480

& Darmowy rzeczo-
znawca. Szkoda na po-
jezdzie? Rozliczana kosz-
torysowo? Odbierz do-
datkowe pieniadze. De-
cyzja w trzy dni robocze.
Weryfikacja kosztorysu
z ostatnich 3 lat!!! Tel.
606 805 778

@ Dom na sprzedaz Zary, ciekawa
lokalizacja, pow. ok. 200m2, cena
795.000zt; Partner Nieruchomosci
Tel. Kontaktowy: 606 705 480

@ Dziatki pod budowe w okolicach
Zar w cenie 35z2/m2; Partner Nie-
ruchomosci Tel. Kontaktowy: 606
705 480

@ Dziatki pod budowe 10 km od
Zar, pow. 21100m2, cena 105.000z,
Partner Nieruchomosci Tel. Kontak-
towy: 606 705 480

@ Dziatki pod budowe w Zarach,
pow. 2435m2, piekna lokalizacja,
cena 243.500zt; Partner Nierucho-
mosci Tel. Kontaktowy: 606 705 480

@ Lokal ustugowy na sprzedaz,
centrum Zar, pow. 55m2, cena
250.000zt; Partner Nieruchomosci
Tel. Kontaktowy: 606 705 480

@ Lokal ustugowy na wynajem,
centrum 7Zar, pow. 117m2, cena
3.500z; Partner Nieruchomosci Tel.
Kontaktowy: 606 705 480

MOTORYZACJA

@ Sprzedam VW Golf Plus, rok XII
2007, benzyna, 5 drzwi, zarejestro-
wany, tel. 733 221 218

PRACA

@ Kierowca do wynajecia, kat. B,
cata Polska. tel. 668 921 509 Zary,
Gérnoslaska 1/4a

MIEJSCE
NA TWOJE

OGLOSZENIE

@ Emeryt przyjmie prace stréza
lub dozorcy, ochrona, wieloletnie
doswiadczenie zawodowe. Zary tel.
794 351 941

@ Posprzatam garaz, plac, piw-
nice, wywioze wfasnym transpor-
tem, tanio, czysto, solidnie. tel.
783979997

@ Wynajme rusztowanie war-
szawskie 18 paneli od zaraz, dowio-
ze do klienta. Zary, Zagan i okolice.
tel. 783 979 997

@ Wdowiec I. 72 szuka mitej ko-
biety do statego zwiazku. tel. 692
928383

9
ZARY

OFERTY PRACY -URZEDY PRACY

ul. Mieszka | 15, 68-200 Zary, tel. 68 479 13 56,
e-mail: zizr@praca.gov.pl, http://pup.zary.sisco.info

Psycholog Zary 1

Nauczyciel - rehabilitant Zary 1
Starszy referent ds. ptac Lubsko 1
Pracownik biurowy Lubsko 1
Doradca klienta do spraw kredytéw
Zary 1

- Sekretarka Trzebiel 1
« Specjalista ds. techniczno - technolo-

gicznych Zary 1

Laborant/ka oczyszczalni $ciekéw
Zary 1

Operator oczyszczalni $ciekéw Zary 1
Kierowca samochodu ciezarowego
Jasien 1

Kierowca C+E Zary 2

« Wartownik Sktad Potok 4
« Wartownik- przewodnik psa Sktad

Potok 2

Policjant Teren Zar, Lubska, teknicy,
Przewozu, Trzebiela, Jasienia i Brody 12
Stréz Zary 2

Fryzjer damsko - meski Zary 1
Obstuga solarium Zary 1

Kucharz Zary 1

Pomoc kuchenna Olszyna 1
Barman Olszyna 1

Pomoc kuchenna Zary 2

Pomoc kuchenna Zary 1

- Specjalista ds. sprzedazy Zary 1

Kasjer - sprzedawca Zary 1
Ekspedientka/sprzedawca Zary 1

« Sprzedawca w stacji paliw Lubsko 1

Pracownik obstugi serwisu ogumienia
Grabik 1

Kontroler jakosci Grabik 1

Monter konstrukcji stalowych Zary 1
Piekarz Zary 2

Krojczy chleba Zary 1

Pomocnik cukiernika Zary 1

« Szwaczka maszynowa Lubsko 2

- Tapicer Lubsko 2

Monter stelazy Lubsko 2

Slusarz Zary 5

Konserwator maszyn i urzadzer
Lubsko 1

Pozostali pracownicy wykonujacy
prace proste w przemysle / pracownik
produkeji Zary 30

Pomocnik operatora maszyn Kréléw 3

- Spawacz Zary 2

Monter konstrukeji stalowych Zary 2
Brukarz Zary 2

- Spawacz metodg MAG 135 (spawanie

- stal czarna) Zary 5
Operator pity panelowej Tuchola
Zarska 2

- Operator CNC (branza meblarska)

Tuchola Zarska 1

Pracownik fizyczny - wykorczenie
wnetrz Zary i okolice 2

Pomocnik brukarza Zary 2

- Sprzataczka Zary 7

Murarz teren powiatu zarskiego 2
Dekarz Roztoki Jasier 1

Pracownik ogélnobudowlany - murarz
Brody 1

Pracownik ogélnobudowlany Zary 10
Robotnik ogélnobudowlany Zieleniec 2
Robotnik ogélnobudowlany - prace
renowacyjne Zary 1

Malarz proszkowy Lubsko 1

Pomocnik malarza proszkowego
Lubsko 1

Robotnik budowlany/montazysta
montaz paneli fotowoltaicznych na
farmie fotowoltaicznej Bronowice,
Stare Czaple 10

Pracownik obstugi cmentarza (kamie-
niarstwo) JasieA 1

Pracownik gospodarczy Zary 1

OGtOSZENIE

Zbiorka

6-letniej
Oliwki
z Biecza

plastikowych §
nakretek dla

Niepetnosprawna 6-letnia Oliwka zabiera nakretki na
turnus rehabilitacyjny. Prosimy bardzo o wsparcie.

Punkty zbiérki nakretek:
. Zary, Sklep Dywanik w Pasazu Hayduk, przy ul. Moniuszki 11
pn-pt w godz. 9-16 w soboty w godz. 8-13
« Lubsko, ul. Emilii Plater 1, koto przychodni lekarskiej
pn-pt w godz. 8-17
« Lubsko, Diana second hand, sklep odziezowy, Plac Vlotho
« Biecz 84, Biecz Sklep, u Sottysa w Bieczu

telefon kontaktowy do koordynatora zbiorki

535123 203

AUTOREKLAMA

Zareklamuj sie

W najwiekszym bezptatnym
tygodniku w regionie

TWOJA
REKLAMA

dotrze do tysiecy
potencjalnych klientow
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Trzydziesci odcinkéw o ksigzkach
i kulturze napisatam. Pora zej$¢ z fote-
la i pobiegaé. Bo gdy cztowiek ma pa-
sje, to sie nie nudzi. A gdy jeszcze jest
ich kilka, to zupetnie brakuje czasu na
wszystko. | niewatpliwie mam niekie-
dy dylemat. Ale nie o moich wyborach
chce dzi$ opowiedzieé, a o bieganiu.
Nie da sie ukryé, ze biegajacych przy-
byto przez ostatnie lata. Ten sport stat
sie po prostu modny. Zdarza mi sie zo-
baczyé kolezanki z liceum, ktére na
zajeciach wychowania fizycznego nie
zaszczycity biezni przez okragte czte-
ry lata, a teraz biegaja. Nie wiem na ile
sport nagle stat sie ich hobby, a na ile
ulegty obecnym trendom... i w sumie
zupetnie mnie to nie interesuje. Mo-
da na bieganie jest fajna. Czy zdrowa?
Na to nie odpowiem, bo sie nie znam.
Moge jednak napisaé, jak to u mnie sie
zaczeto i dlaczego. Kto ciekaw czyta
dalej, a kto nie, przewraca gazete na
nastepnag strone.

Odkad siegam pamiecia, a tro-
che juz na tym $wiecie jestem, bytam
aktywna fizycznie. W szkole podsta-
wowej i $redniej chetnie uczestniczy-
tam na lekcjach wychowania fizycz-
nego, nawet zatapatam sie do druzyny
pitki recznej. Z niezbyt wielkimi suk-
cesami, ale garnetam sie do sportu.
W domu tez robitam gimnastyke. Nie
z zadna trenerka wirtualng, bo za mo-
ich czaséw takich udogodnien nie by-
to. Gdy zaczetam studiowaé i praco-
waé przerzucitam sie na wizyty w si-
towni. Po urodzeniu dziecka trenowa-
tam w domu z ptytami CD. Tak jak mé-
witam, sport byt i jest czeScig mojej
osobowosci.

Pomyst Zzeby rozpoczaé biega-
nie pojawit sie zima w 2016 roku. Za-
wsze bytam okazem zdrowia, nie cho-
rowatam w dzieciristwie, ani pézniej.
Dopiero urodzenie dziecka sprawito,

ze stracitam dawnga odpornosé. W se-
zonie wirusowo-grypowym lezatam
w tézku z goragczka, bélem gardta,
mieéni i katarem po pachy. Natrafitam
na artykut o tym, Zze bieganie wzmac-
nia odporno$¢. Biegacze rzadziej cho-
ruja. Do wszelkich publikacji mam
sceptyczne podejécie. Zreszta, uwa-
zam, ze kazdy ludzki organizm reaguje
inaczej, wiec generalizowaé madrosci
na ten, czy inny temat, nie ma sensu.
Trzeba byto sprawdzi¢ na sobie. Jak
pomyslatam, tak zrobitam. Méj pierw-
szy wybieg mierzyt 3,5 km w tempe-
raturze -5 stopni. Fajnie. Datam rade.
Porzadnie sie spocitam, bo ubratam
sie za grubo. Wtedy jeszcze nie mia-
tam o niczym pojecia. | tak zaczetam
systematycznie uprawiaé ten sport.
| od tego momentu moje przeziebienie
trwa najwyzej jeden dzien i przecho-
dze je duzo tagodniej, niz kiedys.

Pewnie, ze kontuzje s3a. Pewnie,
ze mi sie czesto nie chce. Czasem na-
wet robie sobie przerwy w bieganiu.
Ale nie porzucitam jeszcze tego spor-
tu na zawsze. Choé¢ pandemia pozba-
wita mnie cosobotnich parkrunéw,
ktére byty dla mnie gwarancjg syste-
matycznosci, ja wcigz pamietam, ze
trzeba dbaé o wzmocnienie odporno-
$ci. | ubieram dres, aby zrobié piagtke
w lesie. Nawet gdy strasznie mi sie nie
chce... ML

fot. Andrzej Buczynski
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Ryzyko
emisii:

fot. Andrzej Buczynski

ZARY Muzeum Pogranicza
Slasko kuzyckiego
w Zarach oglosilo konkurs
fotograficzny ,Wbarwach
narodowych”, zwiazany
zobchodami Narodowego
Swieta Niepodleglosci.
- W tym roku, z okazji 102. rocznicy od-
zyskania przez Polske niepodleglosci pla-
nowaliSmy zorganizowaé wspoélne zdjgcie
- ,,Zywa rocznic¢” - bialo-czerwony napis
,»102” - informuje dyrektor muzeum Mat-
gorzata Cegielska. - Niestety, pandemia
nam to uniemozliwita. Mamy jednak na-
dziejg, ze w przysztym roku wspolnie ufor-
mujemy zywa sto trojke.

W konkursie moze wzia¢ udziat kaz-
dy, a jego tematem jest wykonanie zdjgcia
przedstawiajacego osobe, lub kilka osob

Biato-czerwony
konkurs
fotograficzny

z motywami barw narodowych, na przy-
ktad z flaga lub biato-czerwonymi elemen-
tami stroju. Warunek jest taki, ze zdjgcie
musi by¢ wykonane w $rodg, 11 listopada,
na terenie powiatu zarskiego. Jedno zdjgcie
w formacie .jpg, .tiff, lub .png nalezy prze-
sa¢ poczta elektroniczng na adres k.kra-
sowska@muzeumzary.pl w terminie do
17 listopada wiacznie. Wraz ze zdjgciem
nalezy dotaczy¢ formularz zgloszeniowy,
ktoéry mozna pobra¢ ze strony www.mu-
zeumzary.pl.

Wyniki zostang ogtoszone 27 listopa-
da na stronie internetowej facebookowym
profilu muzeum.

Oceny nadestanych fotografii doko-
na jury, a trzy najlepsze zostang nagrodzo-
ne. Muzeum planuje takze zorganizowanie
wystawy najciekawszych zdje¢ nadesta-
nych na konkurs. ATB



Moja Gazeta M 23 paZdziernika 2020

ROZRYWKA 23

KRZYZOWKA
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 Wmﬂwm
; siec sklepow
rglaenlgslg Bt dik przed potudniem dla dzieci ;eiyzna .
wadaa ktotnia cerkiewny obraz 4 e KINO PI(_)NIER -ZARY
ul. Podchorazych 30, tel. 68 374 01 03
brana
. u
14 rawca
... rewizji . \.Str?rjélrgr:-
somnam-| jar chii WO!-
bulik 6 21 skowej
r fenkut
11 9
karty do wrézb czeski zaczep, zatrzask
na?)rzeczny las samo-
agienn t &
B, Aﬁmzm!l/“ chod plesniowy ser 18
oy
kwitnie
r 20 jesienia 1
dmucha z krasno- normy
w twarz rostow i wzorce m
; dzier- postepo-
skraj iglv‘:; kT blanco ‘
L _— TROLLE2
ziarno 23-25.10 - godz. 15.00, 17.00; 26-29.10 - godz. 17.00
2 16 13
stosunek prze-
wymien- szkoda, obrasta
ny walut 8 10 problem jezioro
ktujacy '
r jednostka chwast
masy wéréd
fiatow 19
zrodt pekaty :
biatka Chozmba owoc b —
cdla dvevpka atunek & s
jarosza erbaty 12 . i
sposab v | 4 S - &8
porozu- dla pora - \
miewania fizyka wakacji i |
sie 22 ;
niepostu- )
morski szenstwo (
skourpiak jaskrawa -
apuga 7
w{cl)lgzkl iR ) . i ) Nl /
albo ; e
.t z kuchni ,-%
motyw
r dekora- I
5 ik 23 17 ‘
BANKSTERZY
nocne miek- Scisk, 23-26.10 - godz. 19.00; 28-29.10 - godz. 19.00
widziadto tawka CiZba DKF - ZLOTOKAP
15 3 27.10 - godz. 19.30
' . % P e S ey e iy,
. Telefony alarmowe Policja PGKiM Lubsko - 68 4577700; zgtaszanie awarii
‘m Telefon ratunkowy - 112 Zary - 68 4763311; Zagar - 68 3681810; po godzinie 15:00 i w weekendy - 68 457 7730
Marleny, Seweryna . L :
23.10 Pogotowie ratunkowe - 999 Lubsko - 68 3720122; Jasien - 68 3710897 LWiK Lubsko - 68 3721982
. . Policja - 997 Szpitale lub Biuro Obstugi Klienta - 68 4704999
‘m I}lq]zego, A’?W’ Mar'cma , Straz pozarna - 998 105 Kresowy Szpital Wojskowy z Przychodnia - Zaktad Komunalny Jasieri - 68 3710849
2440 | SWwiatowyDzief Walki z Otytoseia | o 0o/ 602 Zary - 68 4707810; Zagar - 68 4771214;
Dzieri Narodéw Zjednoczonych ogotowie gazowe y »4ag ; ~ \
. . . Pogotowie energetyczne - 991 Szpital Na Wyspie - Zary - 68 4757600 A‘Q
‘m Bayll’, bn?l, Krysgll;a - Zwiersat Pogotowie cieptownicze - 993 Wazne telefony ‘&
25.40 | (20 Mioe::l\/\z/iyegy by CMIETEE ] pogotowie wod -kan. - 994 PEKOM Zary - 68 4794600 lub 68 4794601 lub ﬂo
Straz pozarna Dziat Obstugi Klienta - 68 4794644 \N\N
(LX), Dymitra, tucjana Zary - 68 3630700; Zagar - 68 3772222; MPOIRD Zagari - 68 4772940 lub Sekcja Obstugi W
26.10 et bl Lubsko - 68 3725210 Klienta - 68 4773729 ; ‘
i Transplantacji ) . ., 3
Pogotowie ratunkowe ZWIK Zagan - 68 3773975;
CTED) Iwony, Manfreda, Sabiny Zary - 68 3743474; Zagan - 68 3672929; obstuga Klienta - 68 4777888
27.10 Gl iR ieng Lubsko - 68 3720390 ZWiK Zary - 68 4794610 lub 68 4794611 portal mformacyj ny
Audiowizualnego
(T Szymona, Tadeusza Siedziba spétki: Moja Gazeta Sp. z 0.0., Reklama: tel. 602 589 895
2840 >Wiatowy Dzien Animacji, Dzied ul. Moniuszki 11, 68-200 Zary reklama@moja-gazeta.info; tel. 519 077 205
Odpoczynku dla Zszarganych Nerwéw Redakcja: ul. Moniuszki 11, 68-200 Zary, Sklad: PEKOgraf
: . redakcja@moja-gazeta.info Druk: Drukarnia Polska Press
% Narcyza, Teodora, Wioletty Redaktor naczelny: Redakcja nie odpowiada za treéé reklam i ogtoszefi.
2910 | Migdzynarodowy Dzier tuszczycy Andrzej Buczyiiski, tel. 519 077 781 Materiatéw nie zaméwionych nie zwraca, zastrzega sobie
a.buczynski@moja24.pl prawo do skracania i adiustacji nadestanych tekstéw.



24 REKLAMA 23 pazdziernika 2020 M Moja Gazeta

REKLAMA REKLAMA

UStUGI
INFORMATYCZNE

OBStUGA FIRM
I KLIENTOW INDYWIDUALNYCH

GioriA

ZAKLEAD USLUGPOGRZEBOWYCH

Marek Krzyskow

- Naprawa i modernizacja
komputerow

- Dostawa i konfiguracja
sprzetu komputerowego

- Sktadanie komputeréw do gier
- Ochrona i odzyskiwanie danych

ZARY, ul. Zaganska 12

OFERUJEMY. POGOTOWE -Zarzadzanie serwerami
KOMPLEKSOWA - Wdrazanie systemow
ORGANIZACJE % CALODOBOWE informatycznych
10BSEUGE POGRZEBOW . L WWW.m ajorczyk.com.pl -Zdalne rozwiazywanie
MAMY KONKURENCYINE : tel. 600910499 probleméw
www.gloria-zary.com Marcin Majorczyk ZARY ul.Gérnoslaska zs tel. 793 050 984

REKLAMA

JAS RECYKLING

HUTROWY SKUP Z£OMU SKUP METALI KOLOROWYCH
WYNAJEM KONTENEROW ZLOMOWANIE AUT

SIENIAWA ZARSKA 155 @ tel. 602 603 027 ® 68 362 01 84 @ jas@wp.pl

, Zaprasza
nazakupy

F ¢ SKLEP DYWANIK
(| BOGATA OFERTA DYWANGI, WYKEADZIN | CHODNIKOW
weae TEL 515514 231, SKLEP@HAYDUK.PL

SKLEP LUBCENAS

PRI, MEOIOR, FeE CHINSKIE CENTRUM I-IAN'DLO
TEL. 68 36397 23

Czynny od poniedzialku do soboty
ZARY, ul. Moniuszki 11

Obok targowiska miejskiego, duzy parking




