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Wylaczyc

Witaczytem sobie kawatek relacji
z sejmowych obrad. Zobaczytem
agresje i nienawisé. Wytgczytem.
Wiaczytem kawatek relacji z war-
szawskich ulic. Agresja i niena-
wisé. Wytgczytem.

Pojawili sie nieumunduro-
wani, nieoznakowani policjanci
z patami i gazem. Toz to nawet nie
wiadomo, czy to stréz prawa, czy
chuligan. Czy takiego cztowieka
w sytuacji zagrozenia mozna po-
prosi¢ o pomoc, czy tez gosciu
skroi portfel i komérke? No nie
wiadomo, na kogo sie trafi.

Agresja, nienawié¢ i strach.
Marszatek sejmu wspomniata,
ze te barykady i kordony policji
to dla bezpieczerstwa postéw.
Zastanawiam sie, czego tak boja
sie wybraricy narodu. Swoich wy-
borcéw? Przeciez gdy kto$ pracu-
je uczciwie, gdy dobrze wypetnia
swoje obowigzki, nie ma sie czego
obawiaé.

A telewizje tez mozna wyta-
czy¢ i odetchnaé spokojnie. Zdro-
wie psychiczne jest réwnie wazne,
jak fizyczne. Nerwy i stres tez po-
trafig zabié. A propos wytgczania.
Rozbawita mnie taka oto historyj-

PIATEK

W tamtych czasach w fosie
byt trawnik i plac zabaw.

ka znaleziona w internecie...

- Zesp6t Bayer Full uratowat
zycie mojemu dziadkowi. Lezat
w szpitalu w $pigczce juz ponad
miesigc. TraciliSmy nadzieje. Kté-
rego$ dnia ciocia Janina wtgczyta
~Majteczki w kropeczki”. Dziadek
wstat... i wytgczyt.

Gdzie jest pstryczek, kt6-
ry wytaczy nienawisé? Co musi
sie staé, zeby ludzie przestali
obrzucaé sie obelgami, gdy tyl-
ko pojawiajg sie jakie$ tematy
polityczne. Nawet w rodzinach.
O internecie to nawet juz nie ma
co wspomina¢. Tam to dopiero Po-
lak na Polaka... Patrze na jednego
z drugim komentatora rzeczywi-
stosci i stanu umystowego swych
adwersarzy. A taki kiedy$ byt to
spokojny cztowiek.

Dzi§ wszystko ludzi dzieli,
a mato co jednoczy. A jak juz co$
jednoczy, to przeciw czemus. Rza-
dziej za czyms.

Niedtugo koniec roku i zaraz
kolejny Finat Wielkiej Orkiestry
Swigtecznej Pomocy. Juz widze
to doroczne najezdzanie przeciw-
nikéw. Nerwy, emocje, wylewanie
pomyj. A jest przeciez taki prosty

AndrzejBuczyniski
redaktor naczelny

sposéb, ktéry rozwigzuje wiele
probleméw, zupetnie niepotrzeb-
nych.

Nikt nikomu nie powinien
narzuca¢, co ma robié i jak ma my-
$leé. To jest najgorsze.

Uwazam, ze akcja Fundacji
WOSP jest pozyteczna, wiec ide
i wrzucam pieniazka do puszki.
Uwazam odwrotnie - nie ide i nie
wrzucam. Banalne, prawda?

Ale nie bedzie mi jeden
z drugim narzucat, co mam robié
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ze swoimi uczciwie zarobionymi
pieniedzmi. Albo czego mam nie
robié. Dlaczego niektérym tak
trudno to pojaé? Dlaczego innym
wydaje sig, ze ich madroéé¢ jest
madrzejsza od mojej? | jak zwykle
przy tym, agresja, nienawisé...

Gdzie sie podziat szacunek
do drugiego cztowieka? Gdzie
wolnos¢, tolerancja? Dlaczego lu-
dzie bardziej zyja zyciem innych,
niz swoim? Dlaczego sita prébuja
narzucaé swoje racje?

Jesli kto$ chodzi do ko$cio-
ta, bo czuje taka wewnetrzng po-
trzebe, niech chodzi i nikomu nic
do tego. To jego zycie, jego wiara
i przekonania. Gdy komus$ bar-
dziej odpowiada buddyzm, prosze
bardzo. Albo jaki$ inny zbér, czy
chociazby kétko zainteresowan.
Wolna wola. Dopéki kieruje sie
bardziej dobrem, czy przykaza-
niem mito$ci, niz agresja i niena-
wiscia, krzywdy nikomu nie robi,
to powtarzam - nikomu nic do
tego. Proste?

Mam nadzieje, ze nieco
mniej drogowej agresji bedzie te-
raz na skrzyzowaniach Zzarskich
z sekundnikami odliczajgcymi
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ienawisc

czas $wiecenia czerwonego i zie-
lonego. Do sprawnego ruszenia
z miejsca bedzie sie mozna przy-
gotowaé, wiedzac ze nie ma juz
czasu na ogladanie kolejnego se-
rialu, telefon do przyjaciétki, czy
porzadkowanie schowka w aucie.
Moze dzieki temu nikt z tytu nie
bedzie musiat juz wrzeszcze¢ ,No
ruszaj, baranie!”

| bedzie zyto sie spokojniej,
bez niepotrzebnych nerwéw.

Zdrowiej tez.

| moze w zdrowiu uda sie do-
czekaé czaséw, gdy zarski zamek
zacznie zyé. Zaraz bedzie wieza
odnowiona po pozarze. Uporzad-
kowana fosa moze by¢ miejscem
na ciekawe imprezy. Co$ sie tam
dzieje pozytywnego. Chociaz, za-
wsze i tak co$ sie komu$ musi nie
podobaé.

Przez lata méwito sie, ze
miasto powinno sie tym zajaé.
Gdy sie zajeto, to zaraz komen-
tarze, ze to bez sensu, bo i tak
sie zawali. Rece opadaja. | tak
ciggna sie za cztowiekiem po zie-
mi z tej bezsilnosci. Moze bedzie
lekarstwo na covid, bo na gtupote
z pewnoscig nie.

Reagujmy widzac osoby zagrozone wychtodzeniem

POWIAT ZARSKI Wrazze

spadkiem temperatury

i ochlodzeniem policjanci

z zarskiej komendy
systematycznie sprawdzajq
miejsca, wktérychmoga
przebywacbezdomni.
Zimne nocestanowia
powazne zagrozenie takze
dla oséb wpodesziym
wieku mieszkajacych
samotnie lub nietrzezwych.
Niebadzmy obojetni
ialarmujmy o zagrozonych
wychlodzeniem.

Jesien i zima to czas bardzo trudny dla bez-
domnych. Spadki temperatury szczegodlnie
w nocy stanowia dla nich powazne zagro-
zenie. Osoby samotne w podesztym wie-
ku, chore, ale takze nietrzezwe narazone sg
na utrat¢ zycia lub zdrowia. Dlatego poli-
cjanci z zarskiej komendy o tej porze roku

sprawdzaja pustostany, altany, parki oraz
wszystkie inne miejsca, gdzie moga prze-
bywac osoby bezdomne. Niskie temperatu-
ry moga spowodowac, ze ich zycie i zdro-
wie bedzie zagrozone poprzez wychtodze-
nie organizmu. Szczeg6lnej uwagi wyma-
gaja takze osoby starsze, ktore mieszkaja
samotnie. Pozostanmy czujni szczegolnie,
gdy temperatura spadnie ponizej zera.

Kazdy z nas moze pomoéc w takiej sy-
tuacji, dlatego nie badzmy oboje¢tni, infor-
mujmy dzwonigc na numer 112. Jeden taki
telefon moze uratowa¢ komus$ zycie. War-
to skorzysta¢ takze z Krajowej Mapy Za-
grozen Bezpieczenstwa. To aplikacja, kto-
ra posiada zaktadke ,,0soba bezdomna wy-
magajaca pomocy”. W ten sposob réwniez
mozna informowac o miejscach przebywa-
nia bezdomnych. Policjanci sprawdza kaz-
de takie zgloszenie.

Przypominamy o bezptatnej infolinii
uruchomionej przez Centrum Zarzadzania
Kryzysowego Wojewody Lubuskiego: 800
109 160, gdzie mozna uzyska¢ informa-
cj¢ o miejscach noclegowych, oraz punk-

tach wydawania positkow dla bezdomnych
i potrzebujacych pomocy.

Na terenie powiatu zarskiego sa to:

- Zarska Spoéldzielnia Socjalna, ul.
Tkacka 4, Lubsko, telefon 601 188 649 -
ogrzewalnia 20 miejsc (od poniedziatku do
piatku w godzinach od 18.00 do 8.00, w so-
bote i niedzielg calodobowo);

- Fundacja ,,Pogodna Jesien Senio-
ra”, ul. Bohateréw Getta 9, Zary, telefon
502 128 818, 518 335 023 - noclegownia
dla 0séb bezdomnych 20 miejsc (od ponie-
dziatku do piatku w godzinach od 18.00 do
8.00, w sobot¢ od 18.00 do 11.00 i w nie-
dziele od 16.00 do 8.00);

- Chrzescijanskie Schronisko dla
Bezdomnych Mgzczyzn, Mirostowice
Gorne 78, telefon 602 337 188 - schroni-
sko 25 miejsc noclegowych (catodobowo);

- Mata Gastronomia ,,U Zosi”, ulica
Emilii Plater 30 Lubsko, telefon 510 908
557 - stotéwka, 30 positkow w godzinach
od 11.00 do 13.00.

kom. Aneta Berestecka
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Zuraw warsztatowy 2T Geko

Podnosnik hydrauliczny
stupkowy Yato

Kirider, nm-n . .

PREMIUM

Tarcza diamentowa 350mm,
otw.25,4mm lub 20mm VEYRON 15
+ koszulka

4300.

Pita stotowa
COBRA POWER TPS 250
dt. ciecia 900mm,

gteb. ciecia 65mm,
tarcza 250mm
Adiam + koszulka

~ Pita stotowa APS-400
dt. ciecia 590mm,
gteb. ciecia 145mm, =
tarcza 400mm, Adiam + koszulka

Pita stotowa VIP-2110
dt. ciecia 1100mm,
gteb. ciecia 40mm,

tarcza 200mm
Adiam + koszulka

36002{

Podnosnik pneumatyczny
poduszkowy 3T Geko

Podnosnik 2t
niskoprofilowy Yato

Podstawki pod samochod 3T
2szt. Yato

125mm/22.23mm

43zi
A9A0::

230 mm

9 0 zt

350 mm

s
|E0bﬂﬂ_ 7 rooLs)

ATYRCK @

Diamantscheibe / Tarcza diamenlowa

max. 12,200 u/mi
bei/ do 80 m/s

YA A i ,
R @ hmeMaluﬁ::i::{'br:-l::'my|mm

@ 125mmx22,2mm

beton, klinkier,

gesty silikat

b & AVAYAVS
ECO

31 02{ ‘\W\ L& ; EN 13236
38210

ZARY, ul. Okrzei 9

Tarcza diamentowa 350x25.4mm
COBRA TOOLS ATTACK

Tarcza diamentowa
GOLD XL

tel. 68 36310 21
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ZARY Mieszkancy czekaja od wielu lat

Sportowa dekada

UlicaSportowaod
zawszebylanajczesciej
wybierana droga pomiedzy
Olbrachtowem,

ul. Zgorzelecka, Witosa
aaleja Wojska Polskiego

i dalej w kierunku Kunic.
Mialabyc¢remontowana
juzwielelattemu,ale...

cos tampo drodze

poszlo nie tak. Dzis jest
juznowa, poprawiona
koncepcja przebudowy,
uwzgledniajaca przy okazji
glosy mieszkancow.

Mozna powiedzie¢, ze ul. Sportowa jest
w pewnym sensie potudniowa obwodnicg
Zar. Dlatego tez nie jest zwyklg uliczka
osiedlowa.

- Historia remontu ulicy Sportowej
jest juz bardzo dtuga, bo sigga chyba 2012
roku, kiedy to byty pierwsze przymiarki do
dokumentacji projektowej i majac wglad
do 6wczesnej koncepcji, sam si¢ w to wte-
dy wlaczytem, jako mieszkaniec tej ulicy
i nie ukrywam, ze bardzo mi si¢ ona nie
podobata - mowi zastgpca burmistrza mia-
sta Zary Olaf Napiorkowski. - Byly tam
zastosowane niezbyt logiczne rozwigzania,
na przyktad $ciezka rowerowa zaprojek-
towana byla przy domach mieszkancow,
chociaz po drugiej stronie ulicy jest mno-
stwo wolnego miejsca i nie ma zadnych
zabudowan, a co za tym idzie, mieliby$Smy
identyczna sytuacje, jaka mamy obecnie na
ulicy Tatrzanskiej, gdzie $ciezka rowero-
wa biegnie przy domach i na dwudziestu
metrach, bo taka szeroko$¢ maja dziatki

L}

/ A !
Nowa koncepcja przebudowy ulicy Sportowej fot. Andrzej Buczynski

na Sportowej i1 Tatrzanskiej, dwukrotnie
$ciezka si¢ obniza na wjazd do garazu
i dojscie do posesji. Jak widzimy, rowerzy-
$ci nie chea korzystac z takiej pofalowane;j
sciezki, tylko jezdza asfaltem, wigc taka
koncepcja jest bez sensu - mowi wprost
wiceburmistrz, ktory w tamtych czasach
wraz z grupa mieszkancow ztozyl pismo
do 6wczesnego burmistrza Wactawa Ma-
ciuszonka, aby zmieni¢ wstgpna koncepcje
przebudowy Sportowe;.

- Nasz wniosek zostal wtedy pozy-
tywnie odebrany ze strony wladz miasta,
ale niestety, dalsze perturbacje z projek-
tantem, w ktorych juz uczestniczytem oso-
biscie petliac funkcje¢ wiceburmistrza od
grudnia 2014 roku, spowodowaty, Ze stara
koncepcja upadta - méwi Olaf Napidrkow-
ski. - Z tym projektantem jesteSmy obecnie
w sadzie, poniewaz projektu nie skonczyl,
nie uwzglednit poprawek, a co za tym
idzie, nie uzyskal pozwolenia na budoweg
i przez to nie mozna bylo stara¢ si¢ nawet
o jakiekolwiek dofinansowanie do remon-
tu.

Miasto nie od dzi$ stara si¢ pozyski-
wac zewnetrzne $rodki na remonty drog.
Tym bardziej, ze tego typu inwestycje sa
bardzo kosztowne. Kilometr Sportowe;j tez
bedzie kosztowat sporo. Ale ma szans¢ na
dodatkowe fundusze, poniewaz taczy si¢
z droga powiatowa - w tym wypadku z al.
Wojska Polskiego.

Obecnie asfalt kosztuje duzo mniej,
niz jeszcze rok czy dwa lata temu. Ale nie
wiadomo, czy ta tendencja si¢ utrzyma.

Rok temu zerwano umow¢ z po-
przednim projektantem. Jak zapewnia
wiceburmistrz, sam dwukrotnie jezdzit
do Wroctawia w tej sprawie, aby projekt
jednak dokonczy¢. To si¢ jednak nie uda-

Dzis przejazd ulica Sportowa zkomfortemnie
fo. Nie doszto do porozumienia. Sprawa
trafita do sadu. Miasto za niezrealizowany
do konca projekt nie zaptacito, jednak stra-
cono przez to wiele czasu. A ulica to jedna
wielka fatana facie. Poki co.

- Rok temu zlecilismy wykonanie
kolejnego projektu i mysle, ze parzac na
nowa koncepcj¢, znalezli§my kompromis
Iaczacy funkcjonalnos$¢ i uwagi mieszkan-
cow - mowi Olaf Napiorkowski. - Sciezka
tylko raz zmieni swoj bieg z jednej na dru-
ga strong ulicy, a w poprzednim projekcie
przechodzita tak chyba z pig¢ razy.

Projekt zaktada rowniez okoto dwu-
dziestu miejsc parkingowych sasiaduja-
cych ze stadionem ,,Syrena”. Jest na ukon-
czeniu. Trwaja jeszcze ostatnie uzgodnienia
co do przebiegu instalacji podziemnych.

Gotowy projekt zostanie ztozony do
starostwa w celu otrzymania pozwolenia

A e o, vt

v

gy o,

manicwspélnego fot. Andrzej Buczyr'lski

na budowe. Z takim dokumentem miasto
bedzie moglo wystgpi¢ wnioskiem do Fun-
duszu Drog Samorzadowych o dofinanso-
wanie inwestycji.

- Mam nadziejg, ze z takim gotowym
wnioskiem uda si¢ nam wystapi¢ w przy-
sztym roku, a sama droga otrzyma dofi-
nansowanie, cho¢by ze wzgledu na wiele
elementéw poprawiajacych bezpieczen-
stwo - mowi wiceburmistrz Napiorkowski.
- Sama przebudowa ulicy Sportowej nie
zacznie si¢ jednak wczesniej, niz w 2022
roku.

I tak to wyglada. Pewnych termi-
néw nie da si¢ przeskoczy¢. Poza tym,
miasto przyjeto strategie, ze w przypadku
tego typu kosztownych inwestycji, nalezy
najpierw stara¢ si¢ o $rodki zewngtrzne.
Oczywiscie, sa w miescie ulice, ktdre nie
spetniaja zadnych warunkow, aby jakie-
kolwiek dofinansowanie otrzymac. Wtedy
pozostaje tylko wykonywanie remontow
wylacznie z funduszy miejskich. Ale jesli
jest mozliwos$¢ otrzymania pienigdzy ,,za
darmo”, to trzeba z tego korzystac.

Wykonanie projektu, uzgodnien,
zdobycie wymaganych pozwolen, a do
tego pozyskanie dofinansowania, to nie
jest kwestia kilku miesigcy. To sa lata. Gdy
dochodza do tego problemy z wykonawca
projektu, mamy do czynienia z sytuacja,
jak na Sportowej. Data rozpoczgcia prac
jeszcze nie jest znana, ale mozna zaktadac,
ze w tym wypadku od pierwszysch przy-
miarek remontowych do wjazdu ciezkie-
go sprzetu na teren budowy, moze minac
nawet dziesig¢ lat. Na szczgdcie nie jest to
regulg.

- Moze nie ma tego ztego, bo aktu-
alny projekt jest na pewno duzo lepszy,
niz poprzedni - mowi Olaf Napiorkowski.
- Bedzie to stuzyto mieszkancom przez na-
stepnych kilkadziesiat lat, wigc lepiej cza-
sem poczekac, niz podejmowaé pochopne
decyzje i realizowac¢ zle projekty.

AndrzejBuczynski
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ZARY Wokdt zamku coraz wiecej sie dzieje

/abytek sie zmienia

Wykoszono chaszcze,
zamontowano
tymczasowe
oswietlenie zamku...
Imoznabylo odnies¢
wrazenie, ze prace
przy zarskim
zabytkuustaty.
Przede wszystkim

w opinii sceptykow.
Dzis jednak golym
okiemwidaé, ze

nie zaniechano
koncepcji
przywrocenia
funkcjonalnoscitego
obiektu, waznego
zwielu wzgledoéw,
choéby nawet
reprezentacyjnych.

- W pierwszym etapie tak z grub-
sza oczyScilismy fos¢ przy zamku,
a teraz przystapilismy do drugiego
etapu tych prac - mowi Ireneusz
Brzezinski, naczelnik wydziatu
polityki gospodarczej i promocji
w zarskim ratuszu. - Wczesdnigj
nie zdazyliSmy wycia¢ drzew, na
co mieliSmy oczywiscie pozwole-
nie, ze wzgledu na okres ochronny
ptakow.

Zgodnie z zezwoleniem
wojewodzkiej konserwator za-
bytkow, czegs¢ drzew z fosy
zostata usunigta, aby odstonic¢
zamek wokotl, a co wazniejsze
- poprawi¢ bezpieczenstwo sa-
mego obiektu. Drzewa byty po-
chylone i mogty przewroci¢ sig¢
na zamek, cho¢by ze wzgledu na
dos¢ plytkie ukorzenienie. Takie
dodatkowe zniszczenia nie sa na

pewno zamkowi potrzebne.

- Rozpoczelismy to czysz-
czenie tacznie z wywozem spo-
rej ilosci starych dachowek,
ktore trafily do fosy podczas
ostatniego remontu dachu pa-
facu i zamku - mowi naczelnik
Brzezinski. - Odstonigte mury
fosy bedziemy musieli pode-
prze¢ kamieniami oraz ziemia,
poniewaz sg w wielu miejscach
mocno nadwyr¢zone.

Sam remont kamiennych
murow fosy bedzie wymagat
jeszcze sporo pracy. Przez 70 lat
na pewno nikt si¢ nimi nie zaj-
mowat.

- Fosy generalnie nie po-
glebiamy i chcemy utrzymac jej
poziom taki, jaki byt mniej wig-
cej przed wojng - moéwi Ireneusz
Brzezinski. - W tamtych czasach
w fosie byt trawnik i plac zabaw.

Teraz tez bedzie traw-
nik na dnie fosy. A nawet lagka
kwietna. Do fosy odprowadzane
sg tez wody opadowe z terenu
dawnego browaru i czg$ciowo
z placu Zamkowego. Do nigj
moga by¢ tez zrzucane wody
opadowe z dachu catego zamku.
Taka jest koncepcja.

- Fosa moze by¢ dobrym
regulatorem wod gruntowych,
co jest bardzo istotne dla sta-
rowki i1 dla parku - moéwi na-
czelnik. - Ale ilo$¢ wody tam
zrzucanej nie spowoduje, ze
bedzie jej metr ponad gruntem,
teren bedzie po prostu bardziej
wilgotny.

Obecnie klimat jest raczej
suchy i odnotowuje si¢ raczej
staty spadek poziomu wod grun-
towych, niz jego wzrost. Fosa
zalana raczej nie bedzie, a co za

tym idzie - moze i jakis plac za-
baw tam si¢ pojawi.

Miejsce to moze by¢ tez
z powodzeniem wykorzystywa-
ne, jako ciekawa sceneria do
réznego typu imprez. Na przy-
ktad do kameralnych koncertow,
czy nawet rycerskich turniejow
przy zamkowych murach, po-
dobnie, jak to si¢ dzieje w Ko-
zuchowie. Zarska fosa zamkowa
moze mie¢ okolo 4 tysiecy me-
trow kwadratowych powierzch-
ni. To daje spore pole manewru
dla pomystowosci.

Na razie trzeba jednak
zakonczy¢ porzadki. Przede
wszystkim wywiez¢ caly ten
gruz i $mieci.

We wtorek, 17 listopada,
przywieziono rusztowania, kto-
re postuza do montazu zniszczo-
nego przez pozar hetmu wiezy.
Zgodnie z zalozeniami, kon-
strukcja miala by¢ wykonana
wczesniej, a jej elementy zmon-
towane juz na miejscu.

AndrzejBuczyniski

fot. Andrzej Buczynski
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Lubuskie
Talenty

1l

USkietaI

0
IDIALNY REALIZOWANY PRZEZ SAl awmﬁwoﬂzmn LUBUSKIEG
Py
; 1

fot. lubuskiepl

REGION Ogloszono wyniki
programu stypendialnego pod
haslem Lubuskie Talenty. Wsréd
wyréznionych narok szkolny
2020/2021 znalezli sie rowniez
uczniowie z powiatu zarskiego.
Stypendysci z podstawéwek otrzymaija przez 600 zt
przez 10 miesiecy, czyli 6 tys. zt. W rece liceali-
stéw powedruje 800 zt przez 10 miesiecy, czyli
8 tys. zt. Przez ten caty czas uczniowie bedg podle-
gac opiece nauczyciela.

- Przyznali$my 140 stypendiéw dla szkét pod-
stawowych - 0 40 wiecej niz w ubiegtym roku oraz
200 stypendiéw dla licealistéw - tez o 40 wiecej.
Wsparcie otrzyma poza tym 213 nauczycieli, bo
kazdy musi mie¢ opiekuna dydaktycznego. Naj-
lepsi posiadajg az 7 stypendystéw pod opieka. Za
kazdego stypendyste nauczyciel otrzymuje 100 zt
miesiecznie przez 10 miesiecy - ttumaczyt wice-
marszatek tukasz Porycki na konferencji prasowej,
na ktérej poinformowat o tegorocznej edycji Lubu-
skich Talentéw.

W gronie stypendystéw znaleZli sie miedzy
innymi - w Kkategorii liceéw ogélnoksztatcgeych:
Wojciech Gérniewicz - Zary, Julia Drzewoska - Za-
ry, Wiktor KL6j - Zary, Konrad Rybaczek - Zary, Mar-
celina Wojciechowska - Lubsko, Szymon Grochow-
ski - Jasien, Karolina Tottoczko - Lubsko, Klaudia
Szczerbata - Lubsko, Oliwia Koszela - Jasien, Bar-
tosz Rubczynski - Lipinki tuzyckie, Julia Lachowicz
- Lubsko, Mikotaj Chaszczewski - Jasier, Matgorza-
ta Radzion - Lubsko, Julia Pawlaczek - Lubsko, Ni-
kola Choiriska - Lubsko, Roksana Swietochowska -
Zary. Uczniowie szkét podstawowych: Adam Bus -
Lubsko, Amelia Koch - Lubsko, Magdalena Jaskie-
wicz - Przewéz, Pawet Piskorz - Zary, Jowita Gebut-
towicz - Lubsko, Estera Musiat - Lubsko, Olivia ta-
hucik - Zary, Hanna Kiwerc - Zary.

ATB (zrodto: lubuskie pl)
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Staszica coraz blizej

ZARY Mieszkancy ulicy /
Staszicadoczekajasie

remontu drogi. Choc¢ nie
na calej dlugosci.

- 16 listopada nastgpito otwarcie ofert
na przebudowe bardzo waznej i po-
trzebnej inwestycji w naszym mie-
Scie, jaka jest ulica Staszica - infor-
muje burmistrz Zar Danuta Madej. -
Cieszg si¢ bardzo, bo mamy szesciu
oferentow, a wszystkie oferty ztozone
przez firmy mieszcza si¢ W naszym
budzecie.

Trzy oferty przekraczaja kwot
3 milionéw ztotych, natomiast trzy
pozostale mieszcza si¢ w granicach
pomigdzy 2 a 3 miliony.

Zgodnie z kosztorysem, miasto
liczyto si¢ z wydatkiem rz¢du 4,2 mi-
liona ztotych.

Wydziat zamowien publicznych
przeanalizuje zlozone oferty przetar-
gowe, jednak juz wiadomo, ze uda si¢
sporo zaoszczedzi¢. Umowa z wylo-
nionym wykonawca zostanie podpi-
sana po zakonczeniu wszystkich pro-
cedur wynikajacych z przepisow do-
tyczacych zamowien publicznych.
Wtedy tez okreslone zostang terminy
rozpoczgcia i zakonczenia prac.

Z przebudowy wylaczony zo-
stal odcinek pomiedzy ul. Ludowa
a Zielonogorska. Protesty dotycza-
ce wycinki drzew 1 w rezultacie po-
zwolenie wojewodzkiego konserwa-
tora zabytkow na usunigcie tylko kil-
ku ze wszystkich planowanych spo-
wodowato, ze przebudowy nie dalo-
by si¢ przeprowadzi¢ w zakresie, jaki
byt wstepnie zaplanowany. Ten spor-
ny odcinek zostal wigc wytaczony
z inwestycji. ATB

3,2,1...jedziemy!

5

fot. Andrzej Buczynski
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ZARY Pomystna liczniki odmierzajace czas do zmiany swiatel pojawil sie jako propozycja do budzetu obywatelskiego. Zadanie
to wykonata firma Stagl Technik Polska Sp. z 0.0., a kosztowalo ono ponad 56 tysiecy zlotych. Liczniki zamontowano na dwéch
skrzyzowaniach ulic - Artylerzystéw z Ulariska oraz Artylerzystéw i Legionistow. Mozna mieé¢ nadzieje, Ze usprawnia one ruch,
szczeg6lnie w godzinach szczytu fot. Andrzej Buczynski
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Region wydanie
specjalne. Materiaty
przygotowane przez
Urzad Marszatkowski
Wojewddztwa
Lubuskiego.

"

lubuskie.pl | strona przygotowana przez
Urzad Marszathowski
Wojewbdziwa Lubuskiego

= Nr31/2020 -

IMPULSY dla regionu

Kolejne dwa nowe pociagi trafily do wojewodztwa lubuskiego. To znane juz Lubuszanom ,Impulsy”. Zostaly
zakupione przez Urzad Marszalkowski w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego - Lubuskie 2020.
- W ferworze walki z pandemia koronawirusa nie zapominamy o innych celach i zadaniach jakie zaplanowali$my
- mowi marszalek Elzbieta Anna Polak.

Pojazdy zostana wiaczone do ohstugi regular-
nych polaczen juz niedtugo, bo od nowego roz-
ktadu jazdy pociagow, czyli 13 grudnia br. Beda
kursowa¢ na linii Kostrzyn - Gorzow WIKkp.
- Krzyz - Poznan Glowny. Obsluzg m.in. popu-
larne wsrod mieszkancow polnocnej czesci na-
szego wojewodztwa pociagi ,,Ktodawka”, ,Wilda”
oraz ,Ujscie Warty”.

Nowoczesne i komfortowe

Dwa trojeztonowe zespoly trakcyjne z nape-
dem spalinowym typu 36WEhd z rodziny
Lmpuls 2”7 sg jednymi z najnowoczesniej-
szych pojazddéw w Polsce. Osiagaja predkosé
maksymalng 120 km/h, a na poklad zabiera-
ja 330 pasazerow, w tym 160 na miejscach
siedzacych. Pojazdy wyposazone sg w au-
diowizualny system informacji pasazerskiej,
bhezprzewodowy dostep do Internetu, a takze
gniazda USB oraz 230V do ladowania urza-
dzen elektronicznych. Dla bezpieczenstwa
pasazerow, sktady wyposazono w monito-
ring oraz tzw. interkom, umozliwiajacy na-
wigzanie polaczenia glosowego z maszyni-
stg. Komfort podrézy zapewniaja réwniez
wygodne fotele z rozkladanymi stolikami,
klimatyzacja oraz przestronna toaleta z prze-
wijakiem dla niemowlat. Sklady dostosowa-
ne sa do potrzeb o0s6b o ograniczonej mozli-
wosci poruszania sie, a takze wyodrebniono
w nich miejsca dla rowerdow, wozkéw dzie-
ciecych i inwalidzkich. Ich producentem jest
nowosadecki NEWAG, ktory na wykonanie
zamowienia miat 2 lata od podpisania umowy
i z zadania wywigzal sie doskonale.

Lubuski tabor kolejowy

Od kilku lat Wojewodztwo Lubuskie kon-
sekwentnie poprawia jakos¢ regionalnego
transportu kolejowego wlasnie m.in. poprzez
zakupy nowych pojazdow. — Musimy i chcemy
by¢ bardziej Eko. Zalezy nam tym, zeby miesz-
kancy przesiadali sie z wlasnego transportu

Fund usze
Europejskie
Program Regionalny

Zakupione przez Wojewddztwo Lubuskie dwa nowe elektryczne zespoly trakcyjne spelniajq najnowsze

europejskie wymagania techniczne.

Lubuskie ma
23 sztuki
nowoczesnych
pociagow

do pociagu, ale nie byle jakiego — podkresla
marszalek Polak. Tych nowoczesnych pojaz-
dow Lubuskie ma obecnie juz 23 sztuki: 20
z napedem spalinowym i 3 z elektrycznym.
Laczna wartosé dotychezasowych zakupow
to hlisko 228 mln zi. Wszystkie pojaz-
dy udostepniane s Lubuskiemu Zakla-
dowi spotki POLREGIO, ktory na zlece-

Rzeczpospolita
Polska

g R

nie Wojewddztwa Lubuskiego realizuje
regionalne polaczenia kolejowe. — W hieza-
cym roku na dofinansowanie potaczen ko-
lejowych zapisano w budzecie Wojewodz-
twa Lubuskiego kwote ponad 55,5 min zi,
ana 2021 rok blisko 73,2 mln zt, uwzglednia-
jaca miedzy innymi dalszy rozwdj oferty prze-
wozowej dla mieszkancow naszego regionu
— podsumowuje Elzbieta Anna Polak.

Pojazdy zakupiono w ramach realizowanego
przez Wojewddztwo Lubuskie projektu pn.
»Zakup pasazerskich pojazdéw kolejowych”
Regionalnego Programu Operacyjnego - Lu-
buskie 2020. Zakup sktadow uzyskat dofinan-
sowanie Unii Europejskiej z Europejskiego
Funduszu Rozwoju Regionalnego. Wartosc ca-
tego projektu to 43 085 781,00 zi, w tym dofi-
nansowanie unijne 35 706 763,06 zt.

Unia Europejska

Europejski Fundusz
Rozwoju Regionalnego
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Pracana
kwarantannie
albo zasitek

fot. Andrzej Buczynski

Na kwarantannie przebywa
obecnie ponad 8 tys. Lubuszan.
Moga oni w tym czasie

pobiera¢ swiadczeniazaczas
choroby albo wykonywac prace
zdalnie. Nie moga jednak

Iaczyc¢ tych ewentualnosci.

Brak mozliwo$ci wykonywania pracy przez osobe
na kwarantannie jest przez ZUS traktowany tak
samo jak niezdolno$¢ do pracy z powodu choroby.
W tym wypadku jednak aby otrzymaé Swiadczenie
nie jest potrzebne zwolnienie lekarskie.

Zasitek chorobowy ma nam zrekompensowaé
to, ze nie mozemy pracowaé a co za tym idzie za-
rabia¢ pieniedzy. Jezeli wiec podczas kwarantan-
ny pracujemy zdalnie, Swiadczenie nam sie nie na-
lezy.

W przeciwienstwie do niezdolno$ci do pracy
z powodu choroby osoba bedgca na kwarantannie
moze by¢ zdrowa. Nic nie stoi wiec na przeszkodzie
zeby mogta pracowaé zdalnie. Jesli wiec pracow-
nik w zwigzku z odbywaniem kwarantanny nie wy-
stapi o zasitek chorobowy oraz w uzgodnieniu ze
swoim pracodawcg bedzie wykonywat prace zdal-
na, prawo do zasitku chorobowego nie bedzie mu
przystugiwato. Otrzyma natomiast wynagrodzenie
za wykonana prace. Innymi stowy nie mozna praco-
waé, gdy wystapito sie o wyptate $wiadczenia cho-
robowego za czas kwarantanny. Nie wolno bowiem
taczyé pracy z jednoczesnym pobieraniem zasitku.
Nie ma jednak obowigzku wnioskowaé o $wiadcze-
nie chorobowe za czas kwarantanny. zrodto: ZUS

ZARY Zamkniecie
instytucji kultury
dotknelo réwniez
Miejska Biblioteke
Publiczna. Milosnicy
czytanianie zostali
jednak catkowicie
odcieci od literatury.
Do biblioteki wejsc¢ si
nieda, ale jest sposéb
nazaopatrzeniesie
w kolejne pozycje
nadiugie jesienne
wieczory.
Ksigzki, czasopisma 1 audiobooki
mozna zamawia¢ telefonicznie lub
mailowo, naste¢pnie odebrac je w wy-
znaczonym punkcie i godzinach.
Przed dokonaniem zamoéwie-
nia najlepiej samodzielnie sprawdzi¢,
czy dana pozycja jest aktualnie do-
stepna. Mozna to zrobi¢ na stronie in-
ternetowej pod adresem opac.wimbp.
zgora.pl/integro/catalog. Tam tez wy-
bieramy interesujaca nas biblioteke.
Zarska biblioteka przyjmuje za-
moéwienia telefonicznie w poniedziat-
ki i wtorki w godz. 10.00-13.00.
Przy zamoéwieniu droga mailo-
wa nalezy podac¢ autora i tytul, oczy-
wiscie po sprawdzeniu dostgpnosci.
Bibliotekarz po skompletowa-
niu zamdéwienia rejestruje Wypozy-
czenie na koncie czytelnika i przy-
gotowuje paczke z zamowionymi

¥ T

fot. Andrzej Buczynski
pozycjami, ktora czytelnik odbiera
w umowionym dniu i godzinie.
Odbiory w budynku gtéwnym
biblioteki przy ul. Wroctawskiej od-
bywaja si¢ przy wejSciu od strony
parku w $rody w godz. 12.00-14.00,
w czwartki w godz. 12.00-14.00
i 16.00-17.00 oraz w piatki w godz.

ZyC
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Ksiazkimozna
wyp02

»

12.00-14.00. W przypadku filii bi-
blioteki, informacji o czasie odbioru
zamowienia udzieli bibliotekarz.
Zwracane ksigzki trafiaja na
siedem dni do kwarantanny i po tym
czasie sg odpisane z konta czytelnika.

ATB (Zrodto: MBP Zary)

P ianie ksiazel

Czytelnia Ogélna - tel. 68 374 37 36 (wew. 33), e-mail: mbpzary4@wp.pl
Wypozyczalnia Ogélna - tel. 68 374 37 36 (wew. 32), e-mail: mbpzary.wy-

pozyczalnia@wp.pl

Oddziat dla Dzieci - tel. 68 374 37 36 (wew. 39), e-mail: mbpzaryl@wp.pl
Filia Nr 4, ul. Grunwaldzka 3 (Kunice) - tel. 68371 35 00, e-mail: mbpzary.

fi@wp.pl

Filia Nr 2, ul. Okrzei 35 (Luna) - tel. 68 363 69 08, email: mbpzary.f2@wp.pl

Teatr wdomu

ZARY Spektakl,Wierna
Wataha w zarskiej

Lunie zaplanowany
bylna20listopada.
Zostal odwolany
zwiadomych przyczyn.
Jednak bedzie gomozna
obejrzec przezinternet.

Wystarczy zadzwoni¢ do Zarskie-
go Domu Kultury pod numer telefo-
nu 68 374 2413 i poda¢ adres e-ma-
il, na ktory zostanie przestany link do
spektaklu. Mozna tez wysla¢ e-ma-
il na adres sekretariat@dkzary.pl o
tresci ,,Teatr Legnica”, aby taki link
otrzymac.

Spektakl pod uzyskanym w ten
sposob linkiem bedzie mozna obej-
rze¢ w internecie 24 listopada o go-
dzinie 18.00. ATB

fot.arch. ZDK
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Budujesz? Remontujesz? Wymieniasz?
Wybierz podtoge SWISS KRONO dla siebie

W 3 PROSTYCH KROKACH
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Izobaczja'
w swoim wnetrzu

POZNAJ SWISS KRONO FLOORI
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Produkty dostepne w salonie
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Migotanie przedsionkow
-podstepna arytmia

W dniach17-24
listopada 2020
roku odbywasie
miedzynarodowy
Tydzien
Swiadomosci
Migotania
Przedsionkow (AF
Awarness Week).
FundacjaSerce
dla Arytmii przy
wsparciu ekspertow
przygotowata

praktyczny
przewodnikdla
pacjentéwiwytyczne
postepowaniaw
dobie epidemii
COVID-19. Wramach
kampanii eksperci
podyskutuja
onajnowszych
zaleceniach
naukowych
iwynikachbadan

w obszarze migotania
przedsionkow.

Migotanie przedsionkéw (ang.
atrial fibrillation, AF) to najcze-
Sciej wystepujaca forma arytmii.
W Polsce cierpi na nig nawet
jedna pigta 0séb po 65-tym roku
zycia. Jak wskazuja przedstawi-
ciele Fundacji Serce dla Arytmii,
sytuacja pacjentow z migotaniem
przedsionkow w dobie epidemii
COVID-19 stata si¢ niezwykle
trudna.

— Niejednoznaczne objawy
arytmii same w sobie bywaja bar-
dzo niepokojace dla pacjentow.
Dodatkowe zagrozenie koronawi-
rusem i obcigzenie trudnymi do
przewidzenia skutkami zdrowot-
nymi infekcji sprawia, Zze pacjen-
ci z migotaniem przedsionkoéw
oraz ich bliscy w czasie epidemii
zglaszaja si¢ do nas z licznymi
pytaniami. Czy migotanie przed-
sionkow jest czynnikiem ryzyka
zakazenia SARS-CoV-2? Czy
W razie wystapienia objawow aryt-
mii trzeba zglosi¢ si¢ do lekarza?
Co robi¢, jesli mam takze objawy
infekcji COVID-19? Gdzie szu-
ka¢ skutecznej pomocy w realiach
ograniczen w funkcjonowaniu
placowek ochrony zdrowia? Jak
przygotowac si¢ do teleporady?
W zwiazku z nadchodzacym Ty-
godniem Swiadomosci Migotania
Przedsionkow,  postanowilismy
opracowa¢ przy wsparciu eksper-
tow przystepne odpowiedzi na te

ipodobne pytania. W ramach kam-
panii Akcja Ablacja publikujemy
je w formie darmowego przewod-
nika 1 ulotki na naszej stronie in-
ternetowej www.sercedlaarytmii.
pl oraz na stronie kampanii www.
akcjaablacja.pl - mowi Jakub Za-
wadzki, prezes Fundacji Serce dla
Arytmii.

Arytmiadojrzalych

Jak podkreslaja eksperci Sekcji
Rytmu Serca Polskiego Towarzy-
stwa Kardiologicznego, migotanie
przedsionkow to zaburzenie rytmu
serca $cisle powiagzane z wiekiem.
Dotyka przede wszystkim osoby
dojrzate, po 40-tym roku zycia.
Wyniki polskiego badania NO-
MED AF potwierdzaja, ze wsrod
0s0b po 65-tym roku zycia migo-
tanie przedsionkdw ma nawet co
piata osoba. Wielu chorych nie
wie o swojej chorobie. Prognozy
dotyczace zachorowalnosci nie sa
optymistyczne.

— Prawie osiem na dzie-
sig¢ dorostych o0séb chorujacych
na migotanie przedsionkow lub
trzepotanie przedsionkow ma co
najmniej 65 lat. Szacuje si¢, ze na-
wet jedna na cztery doroste osoby
w wieku co najmniej 40 lat bedzie
miata migotanie przedsionkow. To
powoduje, Ze ta arytmia staje si¢
problemem powszechnym. Po-
wszechnym i potencjalnie bardzo
niebezpiecznym — mowi dr hab.
n. med. Pawet Derejko, Ordyna-
tor Oddziatu Kardiologii i Chorob
Wewnetrznych Szpitala Medico-
ver w Warszawie, cztonek Sekcji
Rytmu Serca Polskiego Towarzy-
stwa Kardiologicznego.

Nieoczywiste przyczyny
Migotanie  przedsionkow  jest
wynikiem zmian w sercu, poja-
wiajacych si¢ pod wplywem wad
wrodzonych, choroéb wspotistnie-
jacych oraz trybu zycia. Arytmia
objawia si¢ nieregularnym, czgsto
szybkim biciem serca, ktore wy-
stepuje na skutek dodatkowych,
nieskoordynowanych  sygnatow
elektrycznych w  przedsionkach
serca.

- Nieprawidlowosci w funk-
cjonowaniu lub uszkodzenie struk-
turalne serca sa najczestsza przy-
czyng migotania przedsionkow.
Ich wystgpowanie moze by¢ zas
uwarunkowane czynnikami takimi
jak: wysokie ci$nienie krwi, zawat
serca, choroba wiencowa, wady
zastawkowe 1 wady wrodzone ser-
ca, zespot chorego wezta zatoko-
wego, ale takze procesy zapalne,
przewlekte choroby ptuc, bezdech

senny, a nawet nadczynnos¢ tar-
czycy lub inne zaburzenia gospo-
darki hormonalnej. Do rozwoju
migotania przedsionkow moze
przyczyniac si¢ takze narazenie na
uzywki, w tym przede wszystkim:
leki, tyton i alkohol — méwi dr n.
med. Piotr Lodzinski z I Katedry
i Kliniki Kardiologii Warszaw-
skiego Uniwersytetu Medycznego,
czlonek Sekcji Rytmu Serca Pol-
skiego Towarzystwa Kardiologicz-
nego.

Podstepne objawy

— Migotanie przedsionkow jest
czesto okre§lane mianem ,,pod-
stepnej” arytmii, poniewaz czg-
sto§¢ wystepowania i nasilenie
objawOw sa rozne u roznych pa-
cjentdow. Symptomy moga byc¢
praktycznie nieodczuwalne lub
zmienia¢ si¢ z uplywem czasu —
mowi dr hab. n. med. Pawet De-
rejko.

Do najczgsciej wystepuja-
cych objawoéw migotania przed-
sionkow naleza: uczucie kotatania
serca, zmeczenie, duszno$é, uczu-
cie rozbicia, zawroty glowy, stany
Igkowe 1 bol w klatce piersiowe;.
Ponad 50 proc. pacjentéw z migo-
taniem przedsionkow ma obnizo-
na wydolno$¢ fizyczna.

Grozne konsekwencje

Jak podkreslaja eksperci, migota-
nie przedsionkow obniza jako$¢
zycia pacjenta, zwigksza ryzyko
udaru mézgu oraz zgonu.

— Migotanie  przedsion-
kow zwigksza ryzyko udaru nie-
dokrwiennego mozgu, niewydol-
nosci serca, bezdechu sennego
(bezdech senny moze by¢ przy-
czyng, ale i1 skutkiem arytmii),
zaburzen pamigci i pogorszenia
zdolnosci poznawczych, zawatu
serca oraz §mierci. Arytmia moze
by¢ $miertelnie grozna, kiedy jest
niewykryta, nieleczona lub leczo-
na w sposob niewlasciwy. Niezwy-
kle wazna jest kontrola czynnikow
ryzyka: walka z otyloscia, aktyw-
ny styl zycia, regularna i zdrowia
dieta, ograniczenie lub rezygnacja
ze spozycia alkoholu i stosowania
uzywek tytoniowych, codzienna
higiena psychiczna — wyjasnia
dr n. med. Piotr Lodzinski.

Szansanazdrowie
Jak zaznaczaja eksperci, skutecz-
na terapia zaczyna si¢ od wiasci-
wej diagnozy: mozliwie wczesnej
1 precyzyjne;j.

Prawidlowe zdiagnozowa-
nie arytmii wymaga udokumento-
wania jej w elektrokardiogramie,

czyli zapisie EKG. Nie zawsze
jest to proste, poniewaz u wielu
pacjentow wystepuja bezobjawo-
we lub napadowe formy arytmii,
ktére trudno wychwyci¢ w zapisie
w osrodku. To, co mozna i warto
zrobi¢ samemu, to regularnie mie-
rzy¢ puls. Instrukcj¢ mozna zna-
lez¢ w nowym poradniku Fundacji
Serce dla Arytmii oraz na stronie
Sekcji Rytmu Serca Polskiego To-
warzystwa Kardiologicznego: jak
prawidlowo zmierzy¢ puls. Mozna
takze skorzysta¢ z certyfikowa-
nych urzadzen typu opaski i ze-
garki z opcja pomiaru EKG. Aby
potwierdzi¢ badz wykluczy¢ aryt-
mie, warto udac si¢ do kardiologa.
Specjalista zaleci badanie holte-
rowskie i dalsze postgpowanie dia-
gnostyczno-terapeutyczne — mowi
dr hab. n. med. Pawetl Derejko.

Skuteczneleczenie

Eksperci Sekcji Rytmu Serca
PTK potwierdzaja, ze migotanie
przedsionkow rzadko jest jedyna
choroba, z ktora pacjent zglasza
si¢ do lekarza. Leczenie arytmii
wymaga Sszerszego spojrzenia
i kompleksowej strategii.

— Oprocz samego migotania
przedsionkow w pierwszej ko-
lejnosci nalezy zaja¢ si¢ terapia
choréb wspotistniejacych 1 wy-
wolujacych arytmi¢ oraz wiasci-
wa kontrola czynnikow ryzyka.
Pomoc pacjentowi we wdrozeniu
zdrowego stylu zycia to pierwszy
krok. Kolejnym jest zazwyczaj far-
makoterapia, jednak jedynym spo-
sobem trwatego (pod warunkiem
optymalnej kontroli modyfikowal-
nych czynnikéw ryzyka arytmii)
wyleczenia migotania przedsion-
kow jest zabieg ablacji, polegajacy
na wyeliminowaniu czynnikow
wyzwalajacych arytmi¢ oraz mo-
dyfikacj¢ podtoza arytmii. W przy-
padku ablacji przecewnikowej
w migotaniu przedsionkéw nawet
94 proc pacjentoéw jest wolnych od
nawrotow arytmii w ciggu roku.
Oczywiscie, w dluzszej perspek-
tywie istotne jest utrzymanie przez
pacjenta prawidlowych nawykow
zywieniowych i zdrowego stylu
zycia. Wtedy szanse na ponowne
wystapienie arytmii lub pojawie-
nie si¢ nowych zaburzen rytmu
wyraznie maleja — wyjasnia dr n.
med. Piotr Lodzinski.

Lista placowek wykonu-
jacych zabiegi ablacji w ramach
Narodowego Funduszu Zdrowia
(NFZ) jest dostgpna pod adresem:
https://akcjaablacja.pl/placowki.

nadesliane

Jakub Zawadzki, prezes Fundacji
Serce dla Arytmii fot. nadestane

dr hab. n. med. Pawel Derejko, Ordy-
nator Oddzialu Kardiologiii Choréb
Wewnetrznych Szpitala Medicover
w Warszawie, czlonek Sekcji Rytmu
Serca Polskiego Towarzystwa Kar-
diologicznego fot. nadestane

A Oud
drn.med.Piotr LodzinskizIKatedry
i Kliniki Kardiologii Warszawskie-
go Uniwersytetu Medycznego, czlo-
nek Sekcji Rytmu Serca Polskiego

Towarzystwa Kardiologicznego
fot. nadestane
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Powszechny Spis Rolny 2020
Zostato 10 dni!

SPISZMY SIE JAK NA ROLNIKOW PRZYSTALO

POWSZECHNY SAMOSPIS INTERNETOWY
SPIS ROLNY 2020 Prosta, szybka i bezpieczna
forma realizacji spisu.

Skorzystaj z formularza

internetowego.

wejdz na strone: Spisrolny.gov.pl

)

WYWIAD TELEFONICZNY

Masz watpliwosci
jak wypetnic¢ formularz
spisowy samodzielnie?

Otrzymasz wsparcie
rachmistrza.

zadzwon: 22 279 99 99 WYWIAD BEZPOSREDNI

Nie lubisz korzysta¢
zinternetu i telefonu?
Przyjmij rachmistrza
spisowego u siebie.

p h
GUS | sicroiny 2000
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Promien liderem

po remisie

PILKA .NOZNA karze wrécili na plac gry. W dru-
Derby Zar byly ga potowe lepiej weszli gospo-
ostatnim, zaleglym darze, strzat z gtéwki Jakuba
meczemdla ienaka brol ponoule i
. at Ciesielski. Uptywaty kolej-

obu dr“z.y!' . . ne minuty i w koricu zaatakowa-
wrundzie jesienne;j. ta Unia, niecelne podanie Bar-
Poczatkowo tosza Suskiego przejat Dariusz
spotkaniebylo Bryjak, oddat futboléwke do le-
zaplanowanena piej ustawionego Denisa Matu-
10 pazdziernika, szeiws{ki?g.o, a {te{n ?{knajblgsze]
. odlegtosci postat pitke nad po-
aleWte(.lyszym przeczka. Dogodng okazje na
pokrgyzov.valo strzelenie gola podopieczni Ja-
podejrzenie rostawa Gada mieli jeszcze w 75
koronawirusa minucie, tukasz Stankiewicz po
ujednego indywidualnej akcji oddat strzat
z zawodnikéow Unii. | ‘ o’l()ok stupka. I:rorr:wifer’l straszyt
: ' gtéwnie ze statych fragmentéw

Podopieczni tukasza Czyzyka Promieri Zary 0:0 UniaKunice Zary fot. ARMG gry, natomiast przyjezdnym do-

musieli zdobyé chociazby punkt,
aby po rundzie jesiennej zajmo-
waé miejsce premiowane awan-
sem do IV ligi. Bedaca ostat-
nio w bardzo dobrej formie Unia
Kunice nie utatwita zadania go-
spodarzom i dzielnie walczyta
od pierwszych do ostatnich mi-
nut meczu. Chwile po godzinie
14 wybrzmiat gwizdek sedziego
i obie jedenastki ruszyty do wal-
ki o kolejne ligowe punkty. Po-

czatek pojedynku to gra gtéwnie
w $rodku pola bez przewagi zad-
nej z druzyn, dzieki dobrej grze
taktycznej strzatéw byto jak na
lekarstwo. Pierwsza grozna sytu-
acje mieli gospodarze, Jakub No-
wak dobrze zagrat pitke z rzutu
roznego, ale na posterunku byt
$wietny tego dnia Rafat Ciesiel-
ski. Kilka minut pézniej pierw-
sze ostrzezenie dla obrony Pro-
mienia, strzat po btedzie Micha-

ta Krukowskiego oddat najlepszy
strzelec Kuniczan Denis Matu-
szewski, bardzo dobrg interwen-
cja popisat sie Manuel Kowalski
ratujagc gospodarzy przed utra-
ta bramki. Najlepsza sytuacje
w pierwszej potowie mieli pod-
opieczni tukasza Czyzyka, pitka
po strzale Jakuba Nowaka z rzu-
tu wolnego wstrzasneta jedynie
poprzeczka, kilka centymetréw
nizej i goalkeeper gosci nie miat-

by nic do powiedzenia. Tuz przed
przerwa napastnik Promienia Ja-
kub Ksiezniak przegrat w sytuacji
sam na sam z bramkarzem przy-
jezdnych Rafatem Ciesielskim
i nie wykorzystat dogodnej sytu-
acji na otwarcie wyniku. Do prze-
rwy na tablicy wynikéw widniat
bezbramkowy remis.

Emocjonujacadrugapolowa
Po kwadransie odpoczynku pit-

brze wychodzita gra z kontrata-
ku. Kolejne Derby Zar zakoriczy-
ty sie bezbramkowym remisem
i jest to sprawiedliwy wynik bio-
rac pod uwage okazje na zdoby-
cie gola. Dzieki cennemu ,,punkci-
kowi” podopieczni tukasza Czy-
zyka objeli prowadzenie w tabeli
JAKO zielonogérskiej klasy okre-
gowej.

Bartek Olszewski

PILKA NOZNA dobi¢ futbolowki. Jeszcze przed przerwa
W sobotnie popoludnie, ponownie Kalu Uche zmarnowat $wiet-
14 ]istopada’ wW za]eg]ym ng okazj¢, w sytuacji sam na sam przewro-
spotkaniu spotkaly cit si¢ 1 pitke z fatwoscia przejat bramkarz
. . oe Budowlanych. Mimo dobrych okazji z obu
sie druzyny Sprotavii o .
A stron do przerwy widniat remisowy rezul-
SzprotawaiBudowlanych
Lubsko. Faworytem
byladruzyna gosci, ale Do czterechrazy sztuka
gospodarze po dwéch Druga.poiowa Zacz.(;la s.iq od atakow gos’c'i,
ostatnich wygranych nie ale najlfl[:sz.e% okazj¢ mial Kalu U;:he,. kc‘lto—
stali na straconej pozycji. LY W SyWacl satil a Sam przegra’ pojecys
. nek z Szymonem Kondyckim. W 70 minu-
Meq?])ardzo .c!obry, duzo . cie po indywidualnej akcji bramke dla go-
akcjiisytuacjidostrzelania yodarzy strzela Aksel Augustyniak, kto-
bramki. Ostatecznie ry w ostatnich meczach jest pewna pod-
zaslhuzona wygrana pora Szprotawian. Chwile pdzniej ten sam
° X zawodnik po szybkiej akcji dogrywa pil-
druzyny gospodarzy 2:1.

Spotkanie zaczgli dobrze goscie 1 juz
W piatej minucie swoja szanse mial Patryk
Koziol, ale pitka mingta stupek bramka-
rza Sprotavii. W 30 minucie po strzale Ka-
lu Uche pitka odbita si¢ od dwdch stupkow
i wrocita na plac gry, jednak nikt nie zdotat

ke w pole karne a tam Kalu Uche trafia na
2:0. Ostatnig bramke¢ w spotkaniu zdoby-
li goscie, dosrodkowanie z rzutu wolne-
go na dalszy shupek i Patryk Koziot uderza
z pierwszej pitki ustalajac wynik meczu na
2:1 dla gospodarzy.

Wojciech Pawlak

fot. SPORTprojekt

Budowlani mogli prowadzic w tabeli
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Taka Piramida Sukcesy

AKROBATYRA ~—— = SRS

SPORTOWA .- s o=

Reprezentantki

zarskiego M

Uczniowskiego

Klubu

Sportowego

»Piramida”

wystartowal .

dorrae Y KOSZYKOWKAHubert  yojcusdzova Lubelskicgo 10023
Stolareki Milena Zawodniczka BC Swiss Krono

zaprezentowaly . - . : . . .

. Kozinskazdobywaja Zary Milena Kozinska, rocznik 2009,
SIQI_‘aza‘V.Od.aCh punkty. ktoéra w ramach umowy mig¢dzyklubo-
w Zielonej Gorze. ’ wej gra w barwach utytutowanej Slezy
W Migdzywojewodzkich : gt Zawodnik BC Swiss Krono Zary Hubert BFD Wroctaw, rozegrata swoj pierwszy
Mistrzostwach Mlodzikow ot UKS Piramida Zary Stolarek zostal powolany do Kadry Wo- mecz w Dolno$laskiej Lidze Miodzi-
w Akrobatyce sportowej, dra Kicuta; Teresa Firga- Ola, Tosia i Agata za- jewodztwa Lubuskiego i rozegral swdj czek z druzyna Spartakus Jelenia Gora.
w trojkach kobiet klasy 3 nek, Kornelia Koczorowska, jelty wysokie 4. miejsce, pierwszy mecz na otwarcie Turnieju Dy- Druzyna z Wroctawia wygrata 125:30,
swoje umiejetnosci  poka-  Aleksandra Uchman; Jessi- Kornelia, Teresa i Ola miej- wizji B, podczas ktorego zdobyt 18 punk-  a Milena zdobyta 8 punktow.
zaly: Agata Pisarska, Anto- ca Ochmanska, Julia Sierpu¢ sce 7, a Jessica, Dominika tow, a lubuska druzyna wygrata z Kadra ATB Zr6dto: BC Swiss Krono Zary
nina Niedzielan, Aleksan- 1 Dominika Sereda. i Julia miejsce 10. ATB

Miodzicy
zmedalami

. ygo o

ﬂ Sawery Slom, i
gl

ZAPASY Podopieczni trenera Michala Swierczynskiego z UKS ZST Lubsko na podium Mi-
strzostw Polski Mlodzikéw. Stanistaw Troczyniski, uczen Zespotu Szkét Ogélnoksztalcacych
i Ekonomicznych w Lubsku wywalczyl medal brazowy, natomiast Ksawery Stlomkowski z ja-
sieriskiej podstawéwki moze poszczyci¢ sie tytutami wicemistrza Polski mlodzikéw oraz naj-
lepszego zawodnika Ziemi Lubuskiej fot. UKS ZST Lubsko Milena Kozinska fot. BC Swiss Krono Zary

Wiecej relacji sportowychna stronie
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FAX Bieniow 1.2 Unia Kunice Il Zary
OSTATNIE MECZE

KLASAB-ZARY

PIAST LUBANICE 3:1 TUPLICZANKA TUPLICE

NYSA TRZEBIEL 6:2 ZORZA KADtUBIA
FAX BIENIOW 1:2 UNIA Il KUNICE ZARY
ISKRA JABEONIEC 1:1 ZIELONI DROZKOW

NYSA PRZEWOZ 1:6 WKS tAZ

KLASA A-GRUPA2

BLEKITNI ZABLOCIE 0:2 ZNICZ LESNIOW WIELKI

BOBR BOBROWICE 2:2 START ZIEL-BRUK P£OTY

CZARNI DRAGOWINA 0:3 RELAX GRABICE 2 - et L TR
ZarskaklasaB fot. Andrzej Buczyniski

ENERGETYK DYCHOW 2:5 FADOM NOWOGROD

POGON WEZYSKA 3:2 LZS ZJEDNOCZENI BRODY P]_aSt Luban]_ce 3:1 Tup]_]_czanka Tup]_]_ce

SPARTA MIERKOW 6:1 CZARNI CZARNOWO _ ) " e

e - ko
’

~el vy —————

BUDOWLANI Il LUBSKO 1:2 SPARTAK BUDACHOW

KLASA A-GRUPA4
CZARNI JELENIN 6:0 KWISA TRZEBOW
LZS KS TOMASZOWO 1:4 SPARTA MIODNICA

ISKRA MAEOMICE 4:1 £UZYCZANKA LIPINKI

KLASA OKREGOWA
GKS SIEDLISKO ©:6 PIAST INEX CZERWIENSK
PROMIEN ZARY 0:0 UNIA KUNICE ZARY
SPROTAVIA SZPROTAWA 2:1 BUDOWLANI LUBSKO

SPARTA GRABIK 2:5 LZS KADO GORZYN =

ZarskaklasaB fot. Andrzej Buzyr'lski

Poz. | Zespot M Zw | Rem | Por Bramki Pkt. Poz. | Zespot (] Zw | Rem | Por Bramki Pkt.
1. | PROMIEN ZARY 17 | 13 1 3 58:17 40 1. | START ZIEL-BRUK PLOTY 14 9 5 0 45:17 32
2. | BUDOWLANI LUBSKO 17 | 12 3 2 50:18 39 2. | CZARNI DRAGOWINA 14 | 10 0 4 46: 26 30
3. | £KS LEKNICA 17 | 12 3 2 41:11 39 "

3. | BOBR BOBROWICE 14 8 3 3 42:27 27
4. | ZORzA OCHLA 17 | 12 3 2 59:25 39
5. | POGON PRZYBOROW 17 | 10 A 5 4024 ” 4 | BUDOWLANI Il LUBSKO 14 9 0 5 30:19 27
6. | UNIA KUNICE ZARY 17 9 5 3 61:32 32 5. | RELAX GRABICE 14 8 2 4 40:23 26
7. | sPROTAVIA SzZPROTAWA 17 9 3 5 41:19 30 6. | zNICZ LESNIOW WIELKI 14 8 1 5 31:27 25
8. | LZS KADO GORZYN 16 | 8 | 4 | & 38:24 28 7. | SPARTAK BUDACHOW 14| 8 | 1| s 49:29 25
9. | PIAST INEX CZERWIENSK 15 8 2 5 38:21 26 ~ -
- 8. | FADOM NOWOGROD BOBRZANSKI | 13 7 3 3 38:34 24

10. | ODRA BYTOM ODRZANSKI 17 7 3 7 41:35 24

11. | DAR-BOL ALFA JAROMIROWICE 17 6 3 8 39:33 21 S| IKAR ZAWADA 14 ! 2 > 40:29 23

12. | CHYNOWIANKA ZIELONA GORA 17 5 3 9 23:33 18 10. | SPARTA MIERKOW 14 4 2 8 30:51 14

13. | MIESZKO KONOTOP 16 4 3 9 28:49 15 11. | BEEKITNI ZABOCIE 14 3 3 8 21:35 12

14. | DRZONKOWIANKA RACULA 17 3 2 12 22:59 11 12. | POGOR WEZVSKA 12 3 3 6 26:33 12

15. | SPARTA GRABIK 17 3 1 13 21:70 10

- 13. | CZARNI CZARNOWO 13 2 3 8 16 : 46 9

16. | LECH SULECHOW 17 3 0 14 21:61

17. | GKs SIEDLISKO 17 5 0 % 25 - 69 14. | LZS ZJEDNOCZENI BRODY 14 1 2 11 28: 44 5

18. | DELTA SIENIAWA ZARSKA 17 1 3 13 17:63 6 15. | ENERGETYK DYCHOW 14 0 2 12 20:62 2
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Zirska a okregowa fot.

-J "

a Grabik 2:8 .75 Kado Gorzyn
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KOLEJNE MECZE

KLASAB-ZARY
2020-11-21 15:00
TUPLICZANKA TUPLICE - NYSA TRZEBIEL

KLASA A-GRUPAZ2
2020-11-21 13:00
CZARNI CZARNOWO - POGON WEZYSKA
2020-11-28 13:00
FADOM NOWOGROD - POGON WEZYSKA

KLASAA-GRUPA4
2020-11-22 13:00
EUZYCZANKA LIPINKI LUZYCKIE - LZS KS TOMASZOWO

KLASA OKREGOWA
2020-11-22 13:00
MIESZKO KONOTOP - PIAST INEX CZERWIENSK
2020-11-28 13:00
LZS KADO GORZYN - PIAST INEX CZERWIENSK

Poz. | Zespét M Zw | Rem | Por Bramki Pkt. Poz. | Zespét M Zw | Rem | Por Bramki Pkt.
1. | CZARNI JELENIN 12 11 1 0 42:11 34 1. | sTAL JASIEN 10 10 0 0 72:5 30
2. | MOCZYNIANKA ZAGAN 12 9 3 0 55:19 30

2. | FAX BIENIOW 10 5 2 3 34:18 17
3. | GRANICA ZARKI WIELKIE 12 8 2 2 46:21 26
3. | PIAST LUBANICE 9 5 2 2 26:19 17
4. | SPARTA MIODNICA 12 8 1 3 54:22 25
4. | ISKRA JABtONIEC 10 4 4 2 23:19 16
5. | ISKRA MALOMICE 12 8 0 4 25:18 24
6. | kpswiDNICA 12 5 1 6 46+ 34 16 5. | TUPLICZANKA TUPLICE 9 4 2 3 25:19 14
7. | PLOMIEN CZERNA 12 3 6 3 23:21 15 6. | ZIELONI DROZKOW 10 3 5 2 18:17 14
8. | ORZEL KONIN ZAGANSKI 12 4 3 5 22:27 15 7. | UNIA 11 KUNICE ZARY 10 3 2 5 20:31 11
9. | BLEKITNI KOTOWICE 12 3 2 7 32:36 11
8. | WKStAZ 10 3 2 5 30:31 11
10. | LZS KS TOMASZOWO 11 2 3 6 17:37 9
9. | NYSA PRZEWOZ 10 3 1 6 29: 46 10
11. | KWISA TRZEBOW 12 2 2 8 10:50 8
. . 10. | NYSA TRZEBIEL 9 2 2 5 20:28 8
12. | LUZYCZANKA LIPINKI tUZYCKIE | 11 1 0 10 16: 48 3
13. | CZARNI PRZYBYMIERZ 12 0 2 10 11:55 2 11. | ZORZA KADtUBIA 9 0 0 9 10:74 0
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The Voice of Polan

Badyle
spektakl teatralny, Polska, 2020

TVP1

Adaptacja opowiadan Tadeusza Réze-
wicza. Opowiesc o losie starych kobiet,
matek, zepchnietych na margines zycia
spofecznego. Pierwsza z nich doSwiadcza
okrucieristwa ze strony prymitywnego syna
i jego zony, ale i syn wyksztatcony i jego
matzonka nie odnosz3 sie do niej z szacunk-
iem. Druga matka boryka sie z odrzuceniem
przez jedynaka. Walczac o zainteresowanie,
niestrudzenie, co kilka dni, pokonuje

pieszo wiele kilometrow, by choc na chwile
zobaczy(¢ swoja rodzine.

POLSAT

dramat sf, Wielka Brytania, USA, Chiny, 2014

Naukowiec Will Caster pracuje w spec-
jalnym zespole badawczym. Jego celem
jest stworzenie sztucznej inteligengji,
obdarzonej zdolnoscig myslenia i empatia.
Wspétpracuje z nim Max Waters, ktéry
dostrzega w tym projekcie nie tylko
szanse na lepsza przysztos¢, lecz réwniez
zagrozenia. Podczas konferengji naukowej
dochodzi do zamachu. Caster zostaje
postrzelony przez cztonkéw organizacji,
ktdrzy sa przekonani, ze jego eksperymen-
ty zagrazaja cztowieczenstwu.

Piraci z Karaibow:
Na nieznanych wodach
film przygodowy, USA, 2011

Londyn. Kapitan Jack Sparrow (Johnny Depp)
zostaje pojmany i przywieziony przed oblicze
kréla Jerzego Il Hanowerskiego. Brytyjski wtadca
chee, by wraz z kapitanem Barbossa (Geoffrey
Rush), ktdry po utracie Czarnej Perty zrezyg-
nowat z piractwa i zostat kaperem stuzacym dla
marynarki, poprowadzit on ekspedycje, majaca
na celu odnalezienie Fontanny Mtodosci. Chary-
zmatyczny awanturnik odmawia i wykorzystujac
swoj spryt, ucieka. Niedtugo pézniej spotyka
dawna mitos¢, Angelice (Penélope Cruz).

POLSAT

Iy

Sposob na tesciowa
komedia romantyczna, Niemcy, USA, 2005

Po dtugich poszukiwaniach wysnionego
mezczyzny Charlie poznaje wreszcie chfopaka
swoich marzer - lekarza Kevina. Charlie czuje,
7e jest to mitos¢ jej zycia. Wszystko wyglada
jak bajka i nic nie zapowiada ktopotow do
momentu, kiedy kobieta poznaje matke Kevina.
Starzejaca sie, chimeryczna i stawna przed laty
gwiazda telewizyjnego talk-show, Viola Fields
(Jane Fonda), zaczyna ingerowac w zwiazek
syna. Niemal od poczatku relacje miedzy
dwiema najwazniejszymi kobietami w zyciu
Kevina s bardzo zte.

I &
Wojna zerisko-meska
komedia, Polska, 2011

Gtéwna bohaterka najnowszej komedii tukasza
Palkowskiego, Barbara (Sonia Bohosiewicz),

to bezrobotna dziennikarka. Poznajemy ja

w chwili, kiedy traci pracg, a jej ksiazka o, Wojnie
zerisko-meskiej” zalega na pétkach ksiegarn,
przegrywajac z poradnikami o zdobywaniu
faceta. Jej nastoletnia corka Julka (w tej roli
Maja Bohosiewicz) prowadzi bujniejsze od matki
zycie towarzyskie i, co gorsza, takze... erotyczne.
Na domiar ztego byty maz odnosi spektakularne
sukcesy zawodowe, wpedzajac tym samym Basie
w coraz wieksze kompleksy.

TVP2

POLSAT

20 listopada 2020 M Moja Gazeta

Niedziela

Labirynt
thriller, USA, 2013

Stolarz Keller Dover jest bardzo poboznym
cztowiekiem. Wyznaje zasade:, Mddl sie

0 najlepsze, przygotuj sie na najgorsze”.
Nie spodziewa sie wigc niczego dobrego
od zycia, a wiara jest dla niego ratunkiem
przed nieoczekiwanymi ciosami od losu.
Zapobiegliwie stara sie przygotowac na
kazde dramatyczne zdarzenie, dlatego

w piwnicy ma schron. Mimo to zostaje
postawiony w obliczu sytuacji, ktéra go
przerasta, gdy jego szescioletnia corka Anna
zostaje uprowadzona.

Czwartek

22:05 Skqd wiesz?

komedia, USA, 2010

Lisa (Reese Witherspoon) jest 27-letnia
byta sportsmenka, ktdra czuje, ze najlepsze
lata ma juz za soba. Wasnie wyrzucono

ja z druzyny softballa, ktdra stanowita

cate jej zycie. Dziewczyna, ktdra nie wie,

co dalej ze soba pocza¢, zaczyna spotykac
sie z pewnym siebie sportowcem i niepo-
prawnym kobieciarzem Mattym (Owen
Wilson). Wkrétce do Lisy dzwoni George
(Paul Rudd), z ktérym pragnie zeswatac j3
przyjaciotka. Mezczyzna przechodzi whasnie
trudne chwile.

piatek 20 listopada

:05 15 Przysiega - serial

'04 45 Cafe piosenka

'05 15 Uwaga! - magazyn

06:00 Nowy dzieri z Polsat

sesscsns

07:00 Wszystkie stworzenia

06:00 Nash Bridges

'04 30 19 + - obyczajowy

06:00 Straznik Teksasu 08:00

: obyczajowy, prod. Turcja  $05:45 Doktor zalpejskiej +05:35 Mango : News duze i mate - serial : - serial sensacyjny £05:00 Mango telezakupy + NaszNowyDom 09:00
$06:05 Elif - serial, prod. Tura ¢ wioski - serial : - telezakupy :08:40 Malanowski :08:00 Informacje kulturalne Serial sensacyjny $06:35 Wiza na mitos¢ : SedziaJudy 10:25 Sekrety
+06:50 Spisz sie rolniku £06:40 Anna Dymna :06 50 Kuchenne rewolucje : iPartnerzy :08 30 Kronos - Franz Kafka : opowiadajacy o walce +07:35 Szkota ¢ Sasiadow 11:25 Pamietniki
£07:00 Transmisja Mszy : - spotkajmy sie : - program kulinarno-roz- ¢ Bronistaw Malanowski :09:15 Zazie w metrze : zprzestepczoscia na :08:35 Ukryta prawda : zwakagji12:25 Wspaniali
: Swigtejz Sanktuarium  :07:10 Spisz sie rolniku : rywkowy : rozwiazuje zagadki kry- - film fabularny : ulicach San Franisco. : - program obyczajowy ¢ ludzie 12:55 Wzor 13:55

: MatkiBozejnaJasnej  :07:20 Familiada - teleturniej $07:50 Doradca smaku : minalne, prowadzac biuro $11:00 Chtopi - serial TVP : Gtéwnym bohaterem jest ~ :11:45 Szpital - program ¢ Kobra-oddziatspecjalny

: Gorze +07:55 Pytanie na $niadanie -08 00 Dzieri Dobry TVN E detektywistyczne. +13:00 Przystan : sprytny policjant Nash E obyczajowy ¢ 14:55 STOP Drogowka 15:55
+07:35 Rwanda 2020 0:40 Panorama - magazyn +09:40 Sekrety rodziny $13:30 ZakochajsiewPolsce  : Bridges (Don Johnson), +12:45 Sad rodzinny + Kobra-oddziat specjalny
£08:00 Wiadomosci 0:50 Pytanie na $niadanie E 1:30 Ukryta prawda 0:40 Dlaczego ja? 3:55 A- B - film animowany ktory w raz ze swoim E - program sadowy 17:00 Nowe Sekrety
08:10 Pogoda poranna 1:15 Spisz sie rolniku : - program obyczajowy +11:40 Gliniarze 4:00 Klatki - film animowany, partnerem Joe Dominguez :13:45 Sedzia Anna Maria Sasiadow 18:00 Policjantki
+08:15 Kwadrans polityczny - felieton $12:30 Rozwody +12:40 Dziei, ktory zmienit rez. Mirostaw Kijowicz (Cheech Marin) walczyz ¢ Wesotowska i Policjanci 20:00 Gwiazdy
-08 40 Ranczo - serial 11:25 Rodzinka.pl - serialko-  :13:30 Szpital - program : moje zycie 14:05 Panopticum - film przestepczosciq w miescie. :14:45 Ukryta prawda Kabaretu 22:00 Sprawiedliwi
$09:40 Komisarz Alex mediowy TVP, rez. Patryk obyczajowy :13:40 Trudne sprawy 14:10 Wiklinowy kosz 07:00 Rodzinny interes : - program obyczajowy - Wydziat Kryminatny

- serial kryminalny TVP
10:35 Ojciec Mateusz
- serial kryminalny TVP
11:25 Kasta - serial

Yoka, wyk. Matgorzata
Kozuchowska, Tomasz
Karolak, Maciej Musiat,
Maciej Zdréjkowski

14:25 Detektywi

- program kryminalny
15:00 Kuchenne rewolucje

- program kulinarno-roz-

+14:40 Dlaczego ja?
$15:50 Wydarzenia
:16:10 Pogoda

:16:15 Interwencja

- film animowany
14:20 Przerywniki
- Ogrodnik - serial
animowany

- serial obyczajowy
08:00 Lombard. Zycie

pod zastaw

- serial obyczajowy

+15:45 Brzydula - serial, Polska
£16:15 Szkota

+17:15 19 + - obyczajowy
:17:45 Zakochani po uszy

00:00 4.3.2.1 - film prod. Wielka
Brytania, 2010, rez. Clarke
Noel, Davis Mark, wyk. Emma
Roberts Cztery dziewczyny
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wioski - serial
TELETURNIEJ

prod. Niemcy, 2017
SERIAL OBYCZAJOWY

9:45 Sport, Pogoda
FILM PRZYGODOWY

prod. Francja, 2016
FILM OBYCZAJOWY

- serial obyczajowy
SERIAL OBYCZAJOWY

nie zapomna.

paradokumentalny TVP 1:55 Barwy szczescia rywkowy 30 Naratunek 112 4:20 Szychta - animowany 10:00 Kobra - oddziat - serial, Polska w dwdch réznych miastach-
2:00 Wiadomosci - serial obyczajowy TVP 6:00 Szpital - program 0 Gliniarze 4:35 Jaki znak twoj? specjalny 18:15 Idealna niania na skutek przypadko-
0 Agrobiznes 2:25 Koto fortuny obyczajowy 8:00 Pierwsza mitosc Wystawa w Muzeum - serial sensacyjny - program obyczajowy wego spotkania ztodziei
0 Agropogoda - magazyn 0 Va Banque - teleturniej 7:00 Ukryta prawda : - serial obyczajowy H Powstania Warszawsk-  :12:00 Zaklinaczka $19:00 Ukryta prawda + diamentdw - przezywajg
2:35 Magazyn Rolniczy 3:30 Uzdrowisko - program obyczajowy : prod. Polska : iego - reportaz : duchéw : - program obyczajowy :  najbardziej niesamowite
+12:50 Naturaw Jedynce 4:05 Nocei dnie - serial TVP +18:50 Wydarzenia +14:55 Typografia miasta +14:00 Lombard. Iycie £20:00 Brzydula-serial, Polska ¢ trzy dniw swoim Zyciu,
- Podniebni akrobaci, 5:10 Doktor z alpejskiej 9:30 Gos¢ Wydarzen - film dokumentalny, H pod zastaw 220:30 Kto odmdwi pannie s ktorychzpewnoscia nigdy

KOMEDIA

11:35 100 cudownych miejsc
naswiecie 11:45 Spotkania
zekologia 12:00 Aniot Pariski
12:03 Informaje dnia 12:20
Swiety Pawet i pierwsze Ko-
$cioty 13:10 100 cudownych
miejsc na Swiecie 13:20 Co
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[ H U FRodzinny interes
- serial obyczajowy

I Listy do M. 11l

L[ Koto fortuny
H - film komedia, Polska,

- teleturniej

LK Smerfy
- film animowany

74t Duchy moich bytych
- film komedia,

(L HVJEIif - serial, prod. Turcja,
2017 w Poplelawach

:00 Wiadomosci 6:35 Familiada - teleturniej ~ : 2017, rez. Tomasz Konecki, * Przygody uwielbianych -film obyczajowy : prod. Polska : prod. USA, 2009, : by‘by}}o?gyt')z zmlerzgtg ‘
:10 Pogoda :10 Wiezien mitosci wyk. Tomasz Karolak, przez wszystkich 7:45 Co dalej? - program +18:00 Lombard. Zycie rez. Mark Waters, 1 3';%0&/ y: S as f 1:{?;2‘5 a
5:15 Alarm! - magazyn 8:00 Panorama : Agnieszka Dygant, Piotr ¢ Smerféw - tym razem na publicystyczny : pod zastaw : wyk. Matthew H— 524 W"?Aa diit owo

+15:35 Grastow. Krzyzowka +18:20 Pogoda Adamczyk, Magdalena duzym ekranie. Uciekajac ~ $ 18:00 Rok 2020 - serial obyczajowy McConaughey, Jennifer 3 4¥da 15:00 Mo |t)~a 15:20
$16:05 Przysiega $18:30 Va Banque : Rézczka, Borys Szyc, lzab- ¢ przed Gargamelem, :18:30 Informacje kulturalne @ prod. Polska : Garner, Michael : Mocnl Wwierze 15:50 Ma
- serial obyczajowy, - teleturniej elaKuna, Wojciech Mala- % Smerfy przedostanasie  :18:55 Odkrywajac £20:00 American Assassin Douglas, Breckin Meyer, ~ :  Si¢ozumiec16:00 Infor-
: prod. Turcja £19:00 Uzdrowisko : jkat, Stanistawa Celifiska, & przez magiczny portal : Beethovena $22:05 Twierdza : Lacey Chabert, 1 macednia16:10 Siodmy
$17:00 Teleexpress $19:35 Barwy szczescia Andrzej Grabowski do dziwnego $wiata, $20:15 Wieczér kinomana $00:50 16 przecznic Emma Stone : sakrament16:35 Swiatna
:17:20 Pogoda : -serial obyczajowy TVP $22:20 Druga twarz : niepodobnego do niczego, : - Po tamtej stronie :02:50 Kobra - oddziat +23:40 American Pie: ¢ Wyciagniccie reki17:00 Zycie
$17:25 Jaka to melodia? $20:45 Postaw na milion : -film sensacyjny, : co do tej pory widziaty: do  * - film fabularny : specjalny : Wesele + 2pasja17:20 100 cudownych
+18:00 Skoki Narciarskie :21 :40 Anything goes. : USA, Zjednoczone : Nowego Jorku. +22:05 Tego si¢ nie wytnie : - serial sensacyjny : - film komedia, USA, + migjscna swiecie. Miasto
£19:30 Wiadomosci H Ale jazda! H Emiraty Arabskie, 2011, :22:15 Mission Impossible '23 45 Gomorra - serial :03:55 Zobacz to! Blok H Niemcy, 2003, rez. Jesse ¢ Me_knes, Maroko 17:30 .
$20:10 Alarm! - magazyn $22:40 Muzyka, Taniec, : rez. Michael Brandt, : - film akgji £00:45 Terazanimacje! : powtérkowy: : Dylan, wyk. Jason Biggs, ~ :  Okiem kamery 18:00 Aniot
$20:30 Lesniczéwka : Zabawa - koncert : wyk. Richard Gere, Topher & Ethan to agent stuzb : - Komfort - film : Na jedwabnym : Seann William Scott, : Paniski 18:05 Informagje dnia
121:00 Transcendencja $23:40 BAT 21 - dramat : Grace, Martin Sheen, : specjalnych, od ktorego 3 animowany : szlaku : Alyson Hannigan, Eddie 3 18:15 Westerplatte Mtodych
: - film science fiction .01 35 Testament Nobla : Tamer Hassan : odwagii determinacji 00:55 Teraz animacje! :04:35 Zarchiwum : Kaye Thomas, Thomas lan ¢ 19:00 Warto zauwazyc... 19:30
-23 05 Zadanie specjalne : - thriller, prod. Szwecja,  00:30 Kuba Wojewédzki zalezy utrzymanie delikat- $ - Norma - animowany policji - serial Nicholas, January Jones, ¢ Opowiesci Theo 19:45 Mo-

- film akgji 2012, rez. Peter Flinth +01:30 Kuchenne rewolucje nej rownowagi miedzy +01:00 Terazanimagje! - Ojezu 2 dokumentalny Eugene Levy ¢+ dlitwa 20:00 Informagje dnia
$00:45 SEALTeam-komando  :03:10 Smaki swiata po polsku :02:30 Uwaga!- magazyn : wielkimi mocarstwami. ¢ - film animowany £05:00 Dyzur - serial :01:45 Noc magii ¢ 20:20 Rozaniec 20:50 Myslac
Foki - serial : - magazyn +00:45 Star Trek :01:10 Co dalej? : dokumentalny : - program ezoteryczny ¢ 0Ojczyzna21:00 Apel

2 2 2 2 2 2

+02:45 Noc magii
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H 06 00 Sprawa dlareportera
: +06:50 Spisz sig rolniku
$07:00 Transmisja Mszy
: Swietej z Sanktuarium
: Matki Bozej
+07:35 Rok w ogrodzie
$08:00 Rokw ogrodzie Extra
+08:15 Wojsko - polskie.pl
$08:40 Petnosprawni
£09:10 Komisarz Alex - serial
$10:05 0Ojciec Mateusz - serial
:11:00 40 karabinéw
H - western, prod. USA
+12:45 Okrasa tamie przepisy
: +13:15 Fascynujacy swiat
$14:15 Z pamieci - felieton
+14:25 Weterynarze z sercem
$15:00 Koronka do Mitosierd-
: zia Bozego
115220 Prywatne zycie
zwierzat - reportaz
$15:50 Skoki Narciarskie
;17 00 Teleexpress
:17:10 Skoki Narciarskie
:18:15 Miniaudycja Eurowizja
: Junior - cykl reportazy
_SERIAL KRYMINALNY

LL:#EN0jciec Mateusz
: - serial kryminalny TVP
+19:25 Sport
:19:30 Wiadomosci
£20:05 Pogoda
£20:10 Alarm! - magazyn
:20:35 Komisarz Alex
- serial kryminalny TVP
:21:35 Hitnasobote
-Siedem sidstr
- film fabularny,
prod. Belgia, Wielka Bry-
tania, Frangja, USA, 2017,
rez. Tommy Wirkola
:23:45 Transcendencja - film
science fiction, prod. USA,
2014, rez. Wally Pfister,
wyk. Johnny Depp
01 50 Kapitan Alatriste
- film fabularny
$04:15 Z pamieci - felieton
+04:20 Zakonczenie dnia
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-05 25 Cafe piosenka - Alicja
Wegorzewska - talk-show
05 50 Barwy szczescia
- serial obyczajowy TVP
'06 55 Dla niestyszacych
: - Mjak mitosc - serial TVP
107:45 Spiszmy sie jak na
: rolnikéw przystato!
: - magazyn rolniczy
307 55 Pytanie na $niadanie
+11:15 Spiszsie rolniku
- felieton
111:30 Rodzinny ekspres
- Modlitwa i jej istota
- magazyn
12 00 Przyjaciele nazawsze -
program rozrywkowy
12 55 Anything goes.
Ale jazda! - program
rozrywkowy
+14:00 Familiada - teleturniej
$14:35 Koto fortuny
- teleturniej

.
.

.
.

:15:20 Szansana sukces. Opole

021
- widowisko muzyczne
SERIAL OBYCZAJOWY

\[FICzerwona krélowa
- serial, prod. Ukraina,
Rosja, 2015
$17:20 Rodzinka.pl
- serial obyczajowy
:17:50 Stowo na niedziele
- Gdzie ten krol?
$18:00 Panorama
+18:25 Pogoda
:18:35 Postaw na milion
$19:35 Lajk!
+20:00 Kocham Dwdjke.
: Ztoty Jubileusz
: $21:00 The Voice of Poland
$23:40 Muzyka, Taniec,
: Zabawa - koncert
:00:45 Weselne
przeznaczenie
- komedia, prod. USA
:02:20 Labirynt
: - film akji, prod. USA
+04:55 Zakonczenie dnia
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:04 55 Uwaga!
H - magazyn
$05:15 Mango
: - telezakupy
:07:25 Kosmiczny wykop
: 08 00 Dzier Dobry TVN
- magazyn
11 :30 Brzydula
: - serial, Polska
£12:30 Na Wspélnej
: - serial obyczajowy, Polska
$14:20 MasterChef
: - program rozrywkowy
+15:55 Top Model
117:25 Madrze)EMY
z Katarzyna Bosacka
+18:00 Kuchenne rewolucje
: - program kulinarno-roz-
: rywkowy
$19:00 Fakty
+19:25 Sport
$19:35 Pogoda
£19:45 Uwaga!
- magazyn
prod. Polska
$20:00 Lego Masters
KOMEDIA
*

:30 Sposob na tescqu
- film komedia,
USA, Niemcy, 2005,
rez. Robert Luketic,
wyk. Jane Fonda, Michael
Vartan, Wanda Sykes,
Adam Scott, Monet
H MazurJennifer Lopez
+23:45 Pitch Black
- film S-F, USA, Australia,
2000, rez. David Twohy,
wyk. Vin Diesel, Radha
Mitchell, Cole Hauser,
Keith David, Lewis
Fitz-Gerald
02 00 Kulisy stawy EXTRA
- Martyna
Wojciechowska
02 35 Uwaga!
- magazyn
prod. Polska
+02:55 Noc magii
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B 06 00 Nowy dzien z Polsat

: News

08 45 Scooby Doo: Epoka
Pantozaura
Wypad za miasto zamienia
sie w prehistoryczny ko-
szmar, kiedy Scooby-Doo i
Brygada odkrywaja prze-
razajacego Pantozaura
- legendarnego dinozaura,
wskrzeszonego by strzec
skarbow ukrytych w
pustynnych jaskiniach!

: 10 10 Ewa gotuje

: :10:40 Nasz Nowy Dom

:11:40 Bogaty dom - Biedny

: dom

$12:40 Rolnicy. Podlasie

1 13:40 Rolnicy - Tak sie zyje u
nas na wsi

14 45 Nie méw do mnie

: $mieciarzu!

+15:45 Wiezienie

:17:45 Chtopaki do wzigcia

8:50 Wydarzenia

219:30 Gos¢ Wydarzen

KOMEDIA

155

y{IH[JU Pana Boga

wogrodku

W matej miescinie

Krélowy Most zycie

ptynie leniwie i spokojnie,

a bieg wydarzen kontro-

luja wspélnie proboszcz

ikomendant policji.

Nowinki z wielkiego

$wiata docieraja tu

rzadko i zazwyczaj

W nietypowej

postaci.

22 30 Lara Croft: Tomb
Raider

:00:50 To nie jestkraj dla

starych ludzi...

+03:30 Tajemnice losu

£05:00 Disco Gramy

: - program rozrywkowy
prod. Polska

:05:45 Telezakupy TV Okazje

cesscssce

cesscsscscnse

.
.
.

cesscssccns

cessssssccns

.
:

-07 00 Muzyka lekka,
: tatwaiprzyjemna
$08:00 Informacje kulturalne
+08:30 0d ucha do ucha - Cast-
ing - film dokumentalny,
rez. Kacper Zamarto
$08:45 0d ucha do ucha
: - Kapitan Kloss - film
$08:50 0d ucha do ucha
: - Na zdrowie! - film
$08:55 0d ucha do ucha
: - Lokomotywa - film
$09:00 0d ucha do ucha
- W samolocie
- film animowany
09 20 0d uchado ucha
- Akademia pana Kleksa
: 10 50 Dwaj ludzie z szafg
-11 10 Serialowa nostalgia
- Barbarai Jan - serial
11 :45 Serialowa nostalgia
112:15 Urodzeni artysci
- cykl reportazy
+12:50 Opieka domowa
: - dramat
$14:30 Tego si¢ nie wytnie

cssssee

.
.

.
.

{[H/[BRetro kino - Szpicel

- dramat, prod. Wtochy,

Francja, 1962

$17:55 Tamte lata, tamte dni
- Anna Dymna - magazyn

118:30 Informacje kulturalne

- informator kulturalny

$18:55 Scena muzyczna

220:00 Bilet do kina - Polowanie
na kroliki - dramat

+21:45 Aerosmith: Rocks
Donington 2014

: - koncert

+23:40 Seans kultowy

: - Egzorcysta - horror

:01:50 Cztowieki chleb

$02:00 Znaki - film animowany

-02 05 Inny - film animowany

$02:20 Urodzeni artysci

:02:50 Informacje kulturalne

:03:25 Wieczér kinomana

: - Po tamtej stronie

.
s

.
.
.

csssee

:06 00 Na wariackich
papierach

- serial obyczajowy
David Addison wraz

z piekng wspéiniczka,
Maddie Hayes, prowadza

cesscsscccscns

agencje detektywistyczna.

07 00 Taki jest Swiat
- program informacyjny

prod. Polska

08 00 Lombard. Zycie
pod zastaw

- serial obyczajowy

prod. Polska
Prowadzenie lombardu
to zajecie ciekawe,
momentami ekscytujace,
ale czesto i niebezpieczne.
Bohaterami serialu s3:
whasciciel Kazimierz
Barski, jego rodzina,
pracownicy oraz klienci,
ktdrzy pojawiaja sie
w lombardzie z powodu
réznych zyciowych

: zawirowan.
FILM SENSACYJNY

cesccssccccssscsscccsssscssne

ceescsssscns

'

vIH[AMocne sobotnie
: kino: Ostateczna
rozgrywka
Pitkarski stadion zostaje
opanowany przez rosy-
jskich terrorystow. Byty
komandos usituje pow-
strzymac napastnikow.
£22:00 Skazany na piekto
:00:05 Zte mamuski
£02:05 Kobra - oddziat
specjalny
- serial sensacyjny
03:05 Zobacz to! Blok
powtdrkowy:
Taki jest Swiat
- program informacyjny
03:55 Najedwabnym

cesscsssscns

.
.
.

.
.
.

szlaku
:04:35 Zarchiwum
: poligji
- serial dokumentalny

s

PROGRAMTV 1/

-04 30 Mango - telezakupy
06 35 Ukryta prawda

- program obyczajowy
.07 35 Zakochani po uszy
: - serial, Polska

+08:35 Kosmiczny wykop
:09:15 Niebezpieczne zwiazki
:09:50 Ukryta prawda

: - program obyczajowy

§ 3:05 Hotel Paradise

15 05 Siodmy syn
- film przygodowy, Chiny,
Kanada, USA, Wielka
Brytania, 2014, rez. Sergej
Bodrov, wyk. Jeff Bridges,
Ben Barnes, Julianne
Moore, Alicia Vikander,
Olivia Williams, John
DeSantis, Kit Harington,
Djimon Hounsou, Gerard
Plunkett

17:15 Szybcy i wsciekli VIl

- film sensacyjny, USA,

Japonia, 2015, rez. James

Wan, wyk. Vin Diesel, Paul

Walker, Jason Statham

FILM PRZYGODOWY

cesscssne

.
.

- film przygodowy,
prod. USA, Chiny,
Australia, Kanada, 2016,
rez. Zhang Yimou, wyk.
Matt Damon, Tian Jing,
Willem Dafoe, Andy Lau,
Pedro Pascal
22 15 Planeta singli
- film, Polska, 2018
00 45 Duchy moich
bytych
- film komedia,
prod. USA, 2009,
rez. Mark Waters,
wyk. Matthew McCo-
naughey, Jennifer Garner,
Michael Douglas, Breckin
Meyer, Lacey Chabert,
Emma Stone
$02:50 Noc magii
: - program ezoteryczny

.
H

.
.
.

cessses

cesccssccns

.
.
.

PARI LT ELE

.

B

cesccsce

eecccssccccsssssscccscsscssccssssssscns

cesscsscscns

.
.
.

06 00 Szczenigce lata Toma
iJerry’ego 06:30 Tuz przed
tragedia 08:35 Galileo
10:45 Powrét do przysztosci,
cz. 2 Marty, Jennifer
iDoc, wynalazca wehikutu
czasu kraza w czasie. Mart
stwierdza, ze jego wrdg, Bifff
Tannen, przesladuje rodzine,
dzigki hazardowi, opartemu
na znajomosci wynikéw
sportowych z przysztosci.

13:00 STOP Drogdwka -
magazyn 14:00 Policjantki
i Policjanci Policjanci z dwéch
komend codziennie interwe-
niuja, poczawszy od pijackich
melin, a skoficzywszy na
domowych ktétniach.

19 00 Galileo - popularno-na-
ukowy prod. Polska 20:00
Swiety 22:00 Sprawiedliwi
- Wydziat Kryminatny - serial
kryminalny 00:05 Hooligans
2 02:05 Interwencja 02:25
Disco Polo Life

Trwam

$ 10:25 Myslac Ojczyzna 10:35

Polski Punkt Widzenia 11:00
Kropelka radosci 12:00 Aniot
Pariski 12:03 Informacje dnia
12:20 Warto zauwazyc...
12:50 Zycie z pasja 13:20
Ocali¢ od zapomnienia

13 30 Msza Swietaz kaplicy
Cudownego Obrazu Matki
Bozej Czestochowskiej na
Jasnej Gorze 14:30 Przeglad
Katolickiego Tygodnika , Nie-
dziela” 14:35 Antarktyda
15:30 Wierze w Boga 16:00
Informacje dnia

16:10 Historia PL 17:00
ZParlamentu Europejskiego
17:30 Okiem kamery
18:00 Aniot Pariski 18:05
Informacje dnia 18:15 Roz-
mowy niedokoriczone 19:25
Swiety na kazdy dzien 19:30
Katecheza ks. bp. Antoniego
Dtugosza 19:45 Modlitwa
20:00 Informacje dnia 20:20
Rézaniec 20:50 Myslac
0Ojczyzna 21:00 Apel

:
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-05 05 Klan - telenowela TVP
: :06:00 Stownik polsko@polski
: - talk - show
+06:25 Wojsko - polskie.pl
$06:55 Stowo na niedziele
:07 00 Transmisja Mszy
Swietej
:08:00 Tydzien
:08:30 Zakochaj sie w Polsce
£09:05 Las blizej nas
09:30 Prywatne 2ycie
: zwierzat - reportaz
$10:00 Stulecie Winnych
- serial TVP
+10:55 Stowo naniedziele
: - Gdzie ten krél?
+11:00 Msza Swngta
11:55 Miedzy ziemia
aniebem
$12:00 Aniot Paiiski
+12:15 Miedzy ziemia
aniebem
12:45 Rwanda 2020
:13:10 BBCw Jedynce
: - Jedna Planeta
$14:15 Z pamieci - felieton
PROGRAM KULINARNY

seeese cssssee

cesces

przepisy - Smak
: czarnego czosnku
$15:00 Koronka do Mitosierd-
zia Bozego
:15:20 Przyrodnik na tropie
- cykl dokumentalny
15 50 Skoki Narciarskie
- Puchar Swiata
17:00 Teleexpress
17 10 Skoki Narciarskie
- Puchar Swiata
;18:30 Jaka to melodia?
:19:30 Wiadomosci
:20:15 Ludnelbogowm
:21:15 Rolnik szuka zony
$22:15 Zakochana Jedynka
- W. E. Krélewski
romans - film obyczajowy
:00:25 Siedem sidstr - film
:02:35 Telefon110: Cena wol-
nosci - film kryminalny

.
.
.

sreseee

cessse

05 15 Barwy szczescia - serial
: obyczajowy TVP
+06:55 Dla niestyszacych
: - Mjak mitos¢ - serial TVP
+07:40 Spiszmy si¢ jak na
: rolnikow przystato!
107:55 Pytanie na éniadanie
+10:35 Spisz sig rolniku
$10:45 Smaki $wiata
po polsku - magazyn
:11:15 The Voice of Poland
:14:00 Familiada - teleturniej
$14:35 Koto fortuny
+15:10 Szansa na sukces.
H Opole 2021
: - widowisko muzyczne
:16:10 Kocham Dwéjke. Ztoty
Jubileusz - program
rozrywkowy
$17:05 Jutro nalezy do nas
- serial, prod. Francja
$18:00 Panorama
;18 20 Pogoda
:18:30 Nadobreinazte
: - serial TVP
:19:25 Nasygnale - serial

FILM AKCJI

.
.

- film akgji,
prod. USA, 2013, rez. Denis
Villeneuve, wyk. Hugh
Jackman, Jake Gyllenhaal,
Viola Davis
+22:40 Kino bez granic- Krew
ichwata, prod. Republika
Potudniowej Afryki,
2016, rez. Sean Else, wyk.
Charlotte Salt, Greg Kriek,
: Josh Myers
$00:40 Po sasiedzku
zmorderca
- film fabularny, prod.
USA, 2019, rez. Ben Meyer-
son, wyk. Hanna Barefoot,
Andrea Bogart
02 20 Izolator
- film sensacyjny,
prod. Polska, USA, 2008
:03:45 Zakonczenie dnia

.
.
.

cesecccces

cessces

.
.
.

.
:

-04 55 Uwaga! - magazyn

£05:15 Mango - telezakupy
:07:25 Nowa Maja
w ogrodzie
+07:55 Akademia ogrodnika
+08:00 Dzieri Dobry TVN
+11:30 Kobieta na kraricu

$wiata - program
$12:00 Brzydula - serial, Polska
£13:30 Cozatydzien
- magazyn

:14:05 Kosmiczny wykop
:14:40 Jas Fasola: Nadciaga
totalny kataklizm - film
komedia, Wielka Brytania,
USA, 1997, rez. Mel Smith,
wyk. Rowan Atkinson,
Peter MacNicol, John Mills,
Pamela Reed, Harris Yulin,
Burt Reynolds, Larry Drake
:16:25 Totalne remonty
: Szelagowskiej
+17:30 Lego Masters
:19:00 Fakty
$19:40 Raport smogowy
+19:45 Uwaga! - magazyn

PRO(ERANlROZRYVVKOVVY
1"Ias l;‘! \_q]

cessees

cescsccces

p{H[{MasterChef
: - program rozrywkowy
:21:30 Krélestwo kobiet
$22:30 Niemotliwe
- film katastroficzny,
Hiszpania, USA, 2012, rez.
J.A. Bayona, wyk. Naomi
Watts, Ewan McGregor,
Tom Holland, Samuel
Joslin, Oaklee Pendergast,
Geraldine Chaplin
:00:55 Last Minute
- film komedia, Polska,
2013, rez. Patryk Vega,
wyk. Wojciech Mecwal-
dowski, Aldona Jankows-
ka, Klaudia Halejcio,
Barttomiej Swiderski
02 40 Uwaga!
- magazyn
prod. Polska
+03:00 Noc magii

.
.
.

cesssscccsscns

cesscssne

.
.
.

.
:

306 00 Nowy dzieri z Polsat

H News

07 40 Artur i Minimki
Jak kazdy dziesieciolatek,
Artur jest zafascy-
nowany wieczornymi
opowiesciami Babci. Jego
sny wypetniaja wojownicy
afrykanskich plemion
iniezwykte wynalazki
opisane w prastarej
magicznej ksiedze,
nalezacej do Dziadka,
ktory kilka lat wczesniej
zniknat w tajemniczych
okolicznosciach.

09 50 Niesamowity

Spider-Man

Peter, catymi dniami

probuje odkryc sekret ze

swojej przesztosci, a takze

zdobyc serce slicznej Gwen

Stacy.

:12:40 Smerfy

$15:00 U PanaBogaw ogrédku

$17:35 Sasiedzkie porachunki

MAGAZYN

cesecscccscsscscccns

cesscsscccns

.
.

cescsscces

W[ BNasz Nowy Dom

:18:50 Wydarzenia

$19:20 Sport

+19:25 Pogoda

$19:30 Panstwo w Paristwie

$20:00 Kabaret nazywo

- Klinika Skeczéw

. Meczacych

$22:05 IndianaJones

: i krélestwo
krysztalowej czaszki
Indiana i jego towarzysz
Mac wiasnie wymkneli sie
zrak sowieckich agentow
iwracaja do domu.

$00:45 Exodus: Bogowie
ikrélowie

03:50 Tajemnice losu

:05:00 Disco Gramy
- program rozrywkowy

$05:45 Telezakupy TV Okazje

cesccssccscns

.
.
.

.
:

. 06 50 Myslina ten czas
07 00 Liturgia prawostawna
z cerkwi Zmartwychw-
: stania Panskiego
. w Bielsku Podlaskim
+08:25 0d ucha do ucha
+10:35 Czarna Zmija - serial,
: prod. Wielka Brytania
£11:50 Imperatyw - profesor
Mieczystaw Tomaszewski
:12:25 Ajtia o tym, dlaczego
diabet kuleje
- film animowany
12:40 Trzeci punkt widzenia
- program publicystyczny
$13:15 Chartum - dramat, prod.
Wielka Brytania, 1966
15:30 Kromer Festival
: Biecz 2020
:16:55 Informacje kulturalne
:17:15 Niedziela z...rolami
H Hanki Bielickiej
+18:10 Niedzielaz... rolami
Hanki Bielickiej
: - Dzisiaj, jutro, zawsze
: - Hanka Bielicka
FILM PRZYGODOWY

cesccssccnse

.
.

yIH[BPrzygody barona
: Munchausena
- film przygodowy,
prod. USA, Niemcy,

cesccssccscns

Terry Gilliam, wyk. Robin
Williams, Uma Thurman,
John Neville
;22 10 Trzeci punkt widzenia -
: program publicystyczny
£22:40 Kosmos - dramat,

prod. Francja, 2015,

rez. Andrzej Zutawski,

wyk. Sabine Azema,

Jean - Francois Balmer
:00:30 Informacje kulturalne
$00:45 Terazanimacje!

- Komfort

- film animowany,

rez. Weronika Banasiriska
$00:55 Terazanlmaqe' Norma
: - animowany

.
s

cesccssccsnns

cesscssee

Wielka Brytania, 1988, rez.

05 30 Rodzinny interes
: - serial obyczajowy
09 25 Wyscig szczurow

Ekscentryczny milioner
Donald Sinclair organizuje
szalenczy wyscig,
w ktorym stawka sa
2 miliony dolaréw.
Bierze w nim udziat grupa
spragnionych zdobycia
szybkich pieniedzy
$miatkéw. Stawke zgarnie
ten uczestnik gry, ktéry
jako pierwszy dotrze z Las
Vegas do Silver City
w Nowym Meksyku.

$11:30 Gosciew Ameryce

+13:30 Najpiekniejsze

basnie braci Grimm:

: Krolewska zagadka

:14:40 Najpiekniejsze

: basnie: Kraina obfitosci

+15:55 Doktor Strange

:18:25 Taxi

$20:00 Niedzielaz gwiazdami:

H Prawo zemsty

FILM SENSACY.
e !

.
.

cesscssce

cesccssccns

.
.

ryH [ BAmerican Assassin
- film akgji
Kiedy narzeczona
Mitcha ginie w ataku
terrorystycznym,
mezczyzna rozpoczyna
wspétpracez CIA,
aby $ledzi¢ zamachowcow.
. 00 15 Znaki
$02:25 Kobra - oddziat
: specjalny
serial sensacyjny
£03:40 Zobacz to! Blok
powtérkowy:
: Taki jest Swiat
- program informacyjny
prod. Polska
04:20 Z archiwum
poligji - serial
dokumentalny
$05:00 Nash Bridges
: - serial sensacyjny

cesccssccscns

.
.
.

. 04 30 Mango - telezakupy

06 35 Ukryta prawda
- program obyczajowy

07 35 Zakochani po uszy

: - serial, Polska

+08:35 Kosmiczny wykop

$09:05 Niebezpieczne zwiazki
:09:40 Ukryta prawda

: - program obyczajowy

+12:40 Hotel Paradise

:14:45 Kto odmowi pannie
miodej?

$15:50 Historia Kopciuszka
- film komedia, USA,
Kanada, 2004, rez. Mark
Rosman, wyk. Hilary Duff,
Jennifer Coolidge, Chad
Michael Murray, Dan Byrd,
Regina King

$17:50 Wielki mur

-film przygodowy,

USA, Chiny, Australia,

Kanada, 2016, rez. Zhang

Yimou, wyk. Matt Damon,

Tian Jing, Willem Dafoe,

Andy Lau, Pedro Pascal

cesccssccscsscscne

ceeccssccns

yIH[RSzybcy i wiciekli VIl
- film sensacyjny,
Chiny, Japonia, USA, 2017,
rez. F. Gary Gray, wyk. Vin
Diesel, Jason Statham,
Dwayne Johnson
Szczesliwy miesigc
miodowy Dominica i Letty
przerywa pojawienie sie
tajemniczej kobiety,
ktdra ponownie wcigga
mezczyzne w Swiat
zbrodni.
22:50 Przetrwanie
-film sensacyjny,
USA, 2011, rez. Joe Carna-
han, wyk. Liam Neeson,
Frank Grillo, Dermot
Mulroney, Dallas Roberts
:01:15 Drugastrona
medalu - talk show
:02:15 Noc magii

cesscsscccscssssscccscsscssccssnne

cescsscces

.
:
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cesscssccns

cescssce

cesscsscccns

.
.
.

cesccssccsscns

cessees

H 06 00 Szczenigce lata Toma

iJerry'eqo 06:30 Tuz przed
tragedia 08:45 Powr6t do
przysztosci 11:00 Galileo

12:00 STOP Drogéwka 13:05
Gwiazdy Kabaretu 14:05
W 80 dni dookota $wiata Film
przygodowy na podstawie
stynnej powiesci Juliusza
Verne'a. Londyn, koniec XIX
wieku. Chinczyk Lau Xing,
dzierzac niewielka zdobycz,
wyskakuje przez okno z gma-
chu Banku Angliii ucieka
przed tabunem Scigajacych
go policjantow.

16 45 Agent XXL: Rodzinny
interes - komedia 19:00
Galileo 20:00 Straszny film
2 Kontynuacja zwariowanej
parodii filmow grozy, a za-
razem wielkiego przeboju
kinowego. 21:50 Wspaniali
ludzie 22:30 Gatunek 00:35
Anatomia gtupoty wedtug
Richarda Hammonda

Trwam

: 10:40 Cuda Jezusa 11:30 Przy-

jaciele i bohaterowie 12:00
Aniot Pariski 12:20 Wies - to
tez Polska 13:30 Papiez Po-
lak do Rodakow 13:55 Zycie
$w. Weroniki Giuliani 15:45
Co by byto gdyby zwierzeta
mowity? NiedzwiedZ Wojtek
15:55 Kolory Swigtosci
16:00 Informacje dnia
16:10 Koncert zyczeri 17:00

Zostan Zotnierzem RP
17:15 Nie bojmy sie méwic
oraku 17:30 Dobre ,bo
polskie 17:45 Okiem kamery
18:00 Aniot Pariski 18:05
Informacje dnia

18 15 Rozmowy niedokori-
czone 19:25 Swiety na
kazdy dzien 19:30 Opowiesci
biblijne historie animowane
zNowego Testamentu 20:00
Informacje dnia 20:20
Rézaniec 20:50 Kolory Swie-
tosci 21:00 Apel Jasnogérski
21:20 Informacje dnia 21:40
Retrospekgja
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+05:10 Przysiega - serial obycza-
: jowy, prod. Turcja
+06:00 Elif - serial, prod. Turcja
:06:50 Spisz sig rolniku
:07:00 Transmisja Mszy
Swietej

07 30 Okiem Wiary - magazyn
+08:00 Wiadomosci
8:10 Pogoda poranna
8:15 Kwadrans polityczny
$08:40 Kasta - serial
£09:20 Ranczo - serial
+10:15 Komisarz Alex
E - serial kryminalny TVP

+11:05 Ojciec Mateusz

- serial kryminalny TVP

+12:00 Wiadomosci
2:10 Agrobiznes
+12:30 Agropogoda - magazyn
+12:35 Magazyn Rolniczy
:12:50 BBCw Jedynce
: - Jedna Planeta
+14:00 EIif - serial, prod. Turcja
+15:00 Wiadomosci
:15:15 Alarm! - magazyn
+15:35 Grastow. Krzyzdwka

|

Przysiega - serial
obyczajowy, prod. Turgja
+17:00 Teleexpress
$17:25 Ceremonia otwarcia
18. Konkursu Piosenki
Eurowizji dla Dzieci
: Polska 2020
+18:00 Klan - telenowela TVP
+18:30 Kasta - serial
+18:55 Jeden z dziesieciu
$19:30 Wiadomosci
:20:10 Alarm! - magazyn
$20:30 Lesniczowka
.21 :00 Teatr Telewizji
- Badyle - spektakl
teatralny
$22:25 Swiat bez fikgji
- Estonia. Czekajac
na niedzwiedzia
+23:20 Warto rozmawiac
0:25 W. E. Krélewski romans
- film obyczajowy

-05 10 Przysiega - seria
obyczajowy, prod. Turcja
$06:00 Elif - serial, prod. Turgja
:06:50 Spisz sig rolniku
: - felieton
:07:00 Transmisja Mszy
Swietej z Sanktuarium
Matki Bozej
$07:30 Agape - magazyn
:08:00 Wiadomosci
:08:10 Pogoda poranna
:08:15 Kwadrans polityczny
+08:40 Kasta - serial paradoku-
: mentalny TVP
H} i

£12:00 Wiadomosci
:12:10 Agrobiznes
J12

t12:

+14:00 EIif - serial, prod. Turcja
$15:00 Wiadomosci

:15:15 Alarm! - magazyn
:15:35 Gra stow. Krzyzowka

) Przysiega
: - serial obyczajowy
+17:00 Teleexpress

7:25 Jaka to melodia?
8:00 Klan - telenowela TVP
8:30 Kasta - Samoobrona
:18:55 Jeden z dziesieciu
+19:30 Wiadomosci
£20:10 Alarm! - magazyn
+20:30 Lesniczowka
$21:00 Magazyn kryminalny
997 - magazyn
$21:40 Magazyn Ekspresu
: Reporteréw
$22:45 Ocaleni
- reality show
$23:50 Operacja Delta Force 2:
: Na ratunek - film
$01:45 Projektantka
: - komediodramat
03 55 Magazyn Ekspresu
Reporteréw

$04:50 Cafe piosenka
: - talk-show
:05:50 Doktor z alpejskiej
: wioski - serial
06 45 Cos$ dla Ciebie

- magazyn
07 10 Spiszmy sie jak na
: rolnikow przystato!

- magazyn rolniczy
07 20 Familiada - teleturniej
07 55 Pytanie na $niadanie
0:45 Panorama
0:50 Pytanie na sniadanie
$11:15 Spisz sie rolniku
: - felieton
+11:25 Rodzinka.pl - serial
komediowy TVP
+11:55 Barwy szczescia

- serial obyczajowy TVP
12 25 Koto fortuny

- teleturniej
+13:00 Va Banque - teleturniej
+13:30 Uzdrowisko

- telenowela TVP
$14:05 Co$ dla Ciebie
+14:30 Operacja Zdrowie

Doktor z alpejskiej
wioski - serial,
: prod. Niemcy, 2019
:16:00 Koto fortuny
:16:35 Familiada
- teleturniej
7:10 Wiezien mitosci
8:00 Panorama
:18:30 Va Banque - teleturniej
+19:00 Uzdrowisko

: 0:40 Kulisy serialu
»M jak mitos¢”

$20:55 M]akmllost serial TVP

1:50 0 mnie si¢ nie martw
2:50 Bankowa gra
:23:55 Ja, Daniel Blake
- dramat, prod. Francja,
Wielka Brytania, 2016
:01:45 Warto kochac - serial
2:45 Krew i chwata
4:35 Zakoriczenie

$05:50 Doktor z alpejskiej

: wioski - serial

+06:50 WierniJezusowi

: i Ojczyinie - reportaz

+07:10 Spiszmy sie jak na
rolnikow przystato!

7:20 Familiada - teleturniej

7:55 Pytanie na sniadanie

$10:45 Panorama

0:55 Pytanie na $niadanie

1:15 Spiszsie rolniku

1:25 Rodzinka.pl - serial

$12:25 Koto fortuny

3:00 Va Banque - teleturniej
3:30 Uzdrowisko

g 14:10 Dla niestyszacych

- Mjak mitos¢ - serial TVP

15 10 Doktor zalpejskiej
wioski - serial

+16:00 Koto fortuny

6:35 Familiada - teleturniej

+17:10 Wiezien mitosci

8:00 Panorama

+18:30 Va Banque - teleturniej

:19:00 Uzdrowisko

Barwy szczescia
- serial obyczajowy TVP
20 45 Kulisy serialu
»M jak mitos¢”
20 55 M jak mitos¢
- serial TVP
:21:50 Czerwona krélowa
- serial, prod. Ukraina,
: Rosja, 2015
: $22:55 Ludzkie historie
- Powrdt do Bosni
-film dokumentalny
$24:00 0 mnie si¢ nie martw
: - serial komediowy TVP
$00:50 Rodzinka.pl - serial
komediowy TVP
$01:25 Mrok - serial kryminalny
+02:20 Ja, Daniel Blake
- dramat
04 05 Znikajaca wyspa
H - film dokumentalny
:05:00 Zakoriczenie

9:35 Barwy szczescia - serial

1:55 Barwy szczescia - serial

:04:50 Uwaga! - magazyn
+05:05 Nowa Maja w ogrodzie
5:35 Akademia ogrodnika
5:45 Mango - telezakupy
:07:00 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
+08:00 Dzieri Dobry TVN
- magazyn
:11:30 Ukryta prawda
- program obyczajowy
13 30 Szpital
4:25 Kobieta na krancu
: $wiata
+15:00 Kuchenne rewolugje
- program kulinarno-roz-
: rywkowy
6:00 Szpital
7:00 Rozwody
18 00 Ukryta prawda
- program obyczajowy
19:00 Fakty
9:25 Uwaga! koronawirus
:19:35 Sport
:19:45 Pogoda
:19:50 Raport smogowy

Uwaga!

- magazyn

prod. Polska
$20:10 Doradca smaku
_20 15 Na Wspolnej

- serial obyczajowy,
: Polska
:20:55 Milionerzy
: - program rozrywkowy
+21:30 Totalne remonty
: Szelagowskiej
:22:30 Projekt Lady

- program rozrywkowy
.23 30 Szadz
. - serial, Polska
:00:30 Cozatydzien
: - magazyn
:01:00 Zahéjcza bron

- serial, USA
:02:05 Uwaga!

- Mmagazyn
02 25 Nocmagii

:05:15 Uwaga! - magazyn
5:35 Mango - telezakupy
+06:50 Kuchenne rewolucje
- program kulinarny
$07:50 Doradca smaku
8:00 Dzieri Dobry TVN
- magazyn
'11 30 Ukryta prawda
- program obyczajowy
12 30 Rozwody - program
3:30 Szpital - program
obyczajowy
+14:25 Detektywi
: - program kryminalny
+15:00 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
. rywkowy
$16:00 Szpltal program
: obyczajowy
17:00 Rozwody
8:00 Ukryta prawda
- program obyczajowy
19 00 Fakty
9:25 Uwaga! koronawirus
+19:50 Raport smogowy
519:55 Uwaga! - magazyn

Doradca smaku
- program kulinarny
prod. Polska
$20:15 Na Wspélnej
: - serial obyczajowy,
: Polska
:20:55 Milionerzy
:21:30 Szadz
: - serial, Polska
2:30 Kuba Wojewddzki
+23:30 Superwizjer
- magazyn reporteréw
:00:05 Krolestwo
: kobiet
:01:05 Projekt Lady
- program rozrywkowy
prod. Polska
+02:05 Uprowadzona
- serial, USA
03 00 Uwaga!
- magazyn
:03:20 Noc magii

$06:00 Nowy dzieri z Polsat

: News

:08:40 Malanowski

iPartnerzy

+09:40 Sekrety rodziny

+10:40 Dlaczego ja?

1:40 Gliniarze

2:40 Dzien, ktory zmienit

moje zycie

+13:40 Trudne sprawy

+14:40 Dlaczegoja?

$15:50 Wydarzenia

6:10 Pogoda

6:15 Interwencja

+16:30 Naratunek 112

$17:00 Gliniarze

8:00 Pierwsza mitos¢

8:50 Wydarzenia

9:30 Gos¢ Wydarzen

£20:00 Exodus: Bogowie
ikrélowie
Opowies¢ o Mojzeszu,
ktdry staje przeciw
faraonowi Ramzesowi
i pomaga Hebrajczykom
uciec z Egiptu.

Strzelecwyborowy

- thriller

Rosja stoi u progu

zagtady nuklearnej.

Jest tylko jeden cztowiek,

ktory moze zapobiec

tragedii - Marksman. Jako

agent elitarnej jednostki

amerykaniskich stuzb

H specjalnych otrzymuje

: zadanie zlikwidowania
czeczenskiej elektrowni
jadrowej zanim terrorysci

: uruchomig reaktor. Pi
obali dwie najwieksze
$Swiatowe potegi...

$01:15 Mother!

: - horror

103:55 Tajemnice losu
:05:00 Disco Gramy

: - program rozrywkowy
05 45 Telezakupy TV Okazje

:06:00 Nowy dzien z Polsat

: News

+08:40 Malanowski

iPartnerzy

- serial kryminalny

prod. Polska

9:40 Sekrety rodziny

0:40 Dlaczego ja?

$11:40 Gliniarze

+12:40 Dzien, ktéry zmienit

moje zycie

3:40 Trudne sprawy

4:40 Dlaczego ja?

$15:50 Wydarzenia

6:10 Pogoda

6:15 Interwencja

: - magazyn

: prod. Polska

+16:30 Naratunek 112

7:00 Gliniarze

+18:00 Pierwsza mitos¢
- serial obyczajowy
prod. Polska

$18:50 Wydarzenia

+19:30 Gos¢ Wydarzen

+19:45 Sport, Pogoda

Piraci z Karaibow:
Na nieznanych wodach
Sciezki kapitana
Jacka Sparrowa tym razem
skrzyzuja sie ze Sciezkami
pewnej kobiety z jego
przesztosci . Sparrow
bedzie zastanawiat sig,
: czy potaczyta ich mitosc,
H czy wytcznie poszukiwa-
: nia ostawionego Zrédta
Mtodosci.

+23:00 Point Break - na fali.
+01:35 Wiosta w dton:
Zew natury
ZachiBen przyjaznili
sie od najmtodszych
lat. Po liceum ich drogi
na jakis czas sie rozeszty.
3:35 Tajemnice losu
05 00 Disco Gramy

- program rozrywkowy

:07:00 Teledysk

:07:50 Informaqe kulturalne
$08:15 Tego sie nie wytnie
:10:00 Rezyserzy

$11:00 Chtopi - serial TVP
+13:05 Siostry -film

$13:30 Szlakiem Kolberga - Na-

talia Kukulska - reportaz

$14:00 Niedzielaz...rolami
Hanki Bielickiej

14 50 BogdaniRéza - film
krétkometrazowy

15 20 Przygody barona
Munchausena - film
przygodowy, prod. USA,
Niemcy, Wielka Brytania,
1988, rez. Terry Gilliam

$17:30 Rok 2020

+17:55 Trzeci punkt widzenia
- program publicystyczny

18 30 Informacje kulturalne

18 55 Saga rodu Forsyte’ow
- serial kostiumowy,
prod. Wielka Brytania,
2002, rez. David Moore,
Christopher Menaul

Kino Mocnych Wrazen

- Dtugi postdj na Park
Avenue - film fabularny,
prod. USA, 1974

+21:55 Kronos
+22:35 Panoramakina

polskiego - Konwdj
:00:15 Scena muzyczna
:01:15 Zelazna klasyka

- 0dlot, prod. USA, 1971

:02:55 Informacje kulturalne

- informator kulturalny
03 20 Kosmos - dramat,
prod. Franja, 2015
05 05 Rok 2020
- cykl dokumentalny

$05:35 Afisz kulturalny

ekstra

$05:50 Jeszcze wigcej kultury

w TVP Kultura2 na
stream.tvp.pl

§05:53 Zakoriczenie dnia

+06:55 Cosie dzieje

+08:00 Informacje kulturalne
$08:30 Film dokumentalny
:09:10 Cudowne miejsce

- film obyczajowy

+11:00 Chiopi - serial TVP
+13:05 Goran - dokumentalny
+13:30 Tego si¢ nie wytnie
+15:00 Esterhazy - animowany
+15:35 Jesienna opowies¢

- film obyczajowy,
prod. Francja, 1998
17 30 Co dalej? - program
publicystyczny
+17:50 Kronos - Imperium/
Ameryka - magazyn
+18:30 Informaje kulturalne

+18:55 Saga rodu Forsyte'ow

- serial kostiumowy
$20:00 Wstep do teatru
+20:20 Teatr Wierszalin

522:05 Lekkie obyczaje

- Taniec pustyni - dramat
$23:55 Co dalej?
:00:15 Informacje kulturalne

$00:45 Mioda Polska - Corka

Panorama kina
polskiego - Konwdj
-film prod. Polska,
2016, rez. Maciej Zak,
wyk. Robert Wieckiewicz,
Janusz Gajos, Przemystaw
Bluszcz

03 10 Kino nocne

- Taniecrzeczywistosci

- dramat, prod. Francja,
2013, rez. Alejandro
Jodorowsky, wyk. Adn
Jodorowsky, Alejandro
Jodorowsky, Jeremias
Herskovits

05 25 Teledysk

$05:35 Afisz kulturalny
ekstra

05 50 Jeszcze wiecej kultury
w TVP Kultura 2
na stream.tvp.pl

§05:51 Zakonczenie dnia

:07 00 Rodzinny interes

- serial obyczajowy
08 00 Lombard. Zycie
: pod zastaw
: - serial obyczajowy
Prowadzenie lombardu to
zajecie ciekawe, moment-

iniebezpieczne. Bohater-
ami serialu s3: wiasciciel
Kazimierz Barski, jego
rodzina, pracownicy oraz
klienci, ktérzy pojawiaja

: sie w lombardzie z pow-

H odu roinych zyciowych
zawirowan.

10 00 Kobra - oddziat

: specjalny

- serial sensacyjny
12 00 Zaklinaczka
duchéw
:14:00 Lombard. Zycie
: pod zastaw
: - serial obyczajowy
:16:00 Rodzinny interes
: - serial obyczajowy

Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
prod. Polska
20 00 DoktorStrange
22 15 Igrzyska smierci:
Kosogtos. Czes¢2
00 55 Zobacz to! Blok
powtdrkowy:
H Taki jest Swiat
: - program informacyjny
prod. Polska
:01:45 Niesamowite!
:03:15 Najedwabnym
szlaku
:03:55 Biesiada na cztery
: pory roku
:04:35 Zarchiwum
poligji
- serial dokumentalny
05 00 Nash Bridges
- serial sensacyjny

: 06 00 Nash Bridges
- serial sensacyjny
Serial sensacyjny
: opowiadajacy o walcez
: przestepczoscig na ulicach
San Francisco. Gtéwnym
bohaterem jest sprytny
policjant Nash Bridges
(Don Johnson), ktéry w
raz ze swoim partnerem
Joe Dominguez (Cheech
Marin) walczy zprzestep-
(z03cig W miescie.
: 07 00 Rodzinny interes
: - serial obyczajowy
:08:00 Lombard. Zycie
: pod zastaw
: - serial obyczajowy
:10:00 Kobra - oddziat
specjalny
- serial sensacyjny
$12:00 Zaklinaczka
: duchéw
:14:00 Lombard. Zycie
: pod zastaw
- serial obyczajowy

Rodzinny interes
- serial obyczajowy
prod. Polska
:18:00 Lombard. Zycie
: pod zastaw
- serial obyczajowy
prod. Polska
$20:00 Nlepokonam
:22:25 Cztowiek ringu
: - film akgji
:01:25 Castle
+02:15 Zobacz to! Blok
: powtérkowy:
E Biesiada na cztery
pory roku
02 55 Biesiada
na cztery pory roku
04 35 Zarchiwum
poligji - serial
: dokumentalny
05 00 Nash Bridges
- serial sensacyjny

ami ekscytujace, ale czesto

+04:30 19 + - obyczajowy

:05:00 Mango telezakupy

$06:35 Przepis na zycie

- serial obyczajowy, Polska

:07:35 Szkota - program
:08:35 Ukryta prawda

- program obyczajowy

§11:45 Szpital - program

obyczajowy

+12:45 Sad rodzinny

- program sadowy

:13:45 Sedzia Anna Maria

Wesotowska

- program sadowy
+14:45 Ukryta prawda

- program obyczajowy

15 45 Brzydula - serial, Polska

$16:15 Szkota
+17:15 Mitos¢ od kuchni

- program rozrywkowy
18 15 Idealna niania

- program obyczajowy
19 00 19 + - obyczajowy

: $19:30 Zakochani po uszy

- serial, Polska
20 00 Brzydula - serial, Polska

Vinci - film komedia,
Polska, 2004, rez. Juliusz
Machulski, wyk. Robert
Wieckiewicz, Borys Szyc,
Jan Machulski, Kamilla
Baar, Marcin Dorociriski

22 55 Oszukac
przeznaczenie IV
- film horror, USA, 2009,
rez. David R. Ellis, wyk.
Bobby Campo, Shantel
VanSanten, Nick Zano,
Haley Webb, Mykelti
Williamson

00 40 Zywy zapalmk
- film sensacyjny,
USA, 1992, rez. Christian
Duguay, wyk. Pierce
Brosnan, Ron Silver, Ben
Cross, Lisa Eilbacher, Tony
Plana

02 30 Noc magii

+04:30 19 + - obyczajowy
:05:00 Mango telezakupy
$06:35 Przepis na zycie - serial

obyczajowy, Polska
:07:35 Szkota

:08:35 Ukryta prawda
+11:45 Szpital - program

obyczajowy

$12:45 Sad rodzinny

- program sadowy
$13:45 Sedzia Anna Maria
Wesotowska

- program sadowy

14 45 Ukryta prawda

- program obyczajowy

:15:45 Brzydula - serial, Polska

+16:15 Szkota

517:15 19 + - obyczajowy
+17:45 Zakochani po uszy

- serial, Polska
18 15 Idealna niania

- program obyczajowy
£19:00 19 + - obyczajowy
19 30 Zakochani po uszy

- serial, Polska

20 00 Brzydula - serial, Polska

Wyscig Smierci
- film sensacyjny,
USA, Niemcy, Wielka
Brytania, 2008, rez. Paul
W.S. Anderson, wyk. Jason
Statham, Joan Allen, lan
McShane, Tyrese Gibson,
Natalie Martinez

22 40 Wielki mur
-film przygodowy,
USA, Chiny, Australia,
Kanada, 2016, rez. Zhang
Yimou, wyk. Matt Damon,
Tian Jing

00:50 Cztowiek na krawedzi
- film sensacyjny, USA,
2012, rez. Asger Leth,
wyk. Sam Worthington,
Elizabeth Banks, Jamie
Bell, Anthony Mackie,
Edward Burns

03 05 Nocmagii

¢ 06:00 Straznik Teksasu 08:00
Nasz Nowy Dom 09:00
Sedzia Judy 10:25 Sekrety
Sasiadéw 11:25 Pamietniki
zwakacji 12:25 Swiety

¢ 12:55 Wz6r 13:55 Kobra -

oddziat specjalny Kazdy

kolejny odcinek to odrebna
tematyka. W kazdym z nich
nie brakuje ,zabéjczej
predkosci”, efektow
specjalnych, napiecia,

© niebezpiecznych poscigéw

¢ ikomizmu, przedstawianego

+ przezbohateréw. 14:55
STOP Drogéwka 15:55 Kobra
- oddziat specjalny 17:00
Nowe Sekrety Sasiadéw

18 00 Policjantkii Policjanci
- serial obyczajowy 20:00
Swiety 20:30 Sprawiedli-
wi - Wydziat Kryminatny
21:40 Straszny film 3 23:25
Ryzykanci 01:25 Galileo
02:30 Interwencja 02:50
SuperlLudzie

10 15 Rozmowy niedokoriczone
11:20 Dobre ,bo polskie
11:35 Przyroda w Obiekty-
wie 11:50 Kolory Swigtosci
11:55 Swiety na kazdy dzier
12:00 Aniot Pariski 12:03
Informacje dnia 12:20 Jezus
- Krélestwo bez granic 12:50
Galilejezyk

13 20 100 cudownych miejsc na
$wiecie 13:30 Msza Swieta
14:30 Ty idZ pierwszy! 15:25
Misja Bilaj 15:50 Ma sie rozu-
mie¢ 16:00 Informacje dnia

¢ 16:10 Sanktuaria polskie

16 30 Zew natury 16:55
Swiadkowie 17:20 Sadzenie
lasu 17:30 Okiem kamery
18:00 Aniot Pariski 18:05
Informacje dnia 18:15
Rozmowy niedokoriczone
19:25 Swiety na kazdy dzien
19:30 Opowiesci Starego Te-
stamentu 20:00 Informacje
dnia 20:20 Rézaniec 20:50
Myslac Ojczyzna 21:00 Apel
Jasnogérski

: 06 00 Straznik Teksasu 08:00
Nasz Nowy Dom 09:00
Sedzia Judy 10:25 Sekrety
Sasiadéw 11:25 Pamiet-

+ nikizwakacji W kazdym

+ odcinku widzowie poznaja
historie grupy przyjaciét,
ktdrzy spedzaja wakacje
w egzotycznych miejscach na
potudniu Europy.

$12:25 Swiety 12:55 Wz6r 13:55
Kobra - oddziat specjalny
14:55 STOP Drogéwka 15:55

E Kobra - oddziat specjalny

+ 17:00 Nowe Sekrety Sasiadow
18:00 Policjantkii Poli-

¢ (janci20:00 Swiety 20:30

+ Sprawiedliwi - Wydziat Kry-

+  minatny 21:40 Pacjent zero.
Na ziemi rozprzestrzenia sie
tajemniczy zmutowany wirus
wscieklizny, ktéry powoduje
btyskawiczne zmiany w mé-
zqu zainfekowanych. 23:25
Ryzykanci 01:25 Galileo
- popularno-naukowy

¢ 10:45 Zew natury 11:05
Mocni w wierze 11:35 Myslac
Ojczyzna 11:45 Historia
iarchitektura 12:00 Aniot
Paniski 12:03 Informacje dnia

+ 12:20 Sanktuaria polskie

+ 12:40 Dar nadziei 13:20 100

¢ cudownych miejsc na Swieci
13:30 Msza Swieta 14:30
Wichura 15:35 Mtodzi
Swiatu 15:50 Ma sie rozu-
miec 16:00 Informacje dnia
16:10 Jestem mama 16:30

+  Kalejdoskop Mtodych 16:50

+ Express Studencki 17:00

:  GloszBrukseli17:10 Prosto
o0 gospodarce 17:30 Okiem

¢ kamery 18:00 Aniot Pariski

+ 18:05 Informacje dnia 18:15

Rozmowy niedokoriczone

19:25 Swiety na kazdy

dzier 19:30 Kazdy maluch

to potrafi 19:45 Modlitwa

ztelefonicznym udziatem

dzieci 20:00 Informacje dnia

20:20 Rézaniec 20:50 Myslac

Ojczyzna 21:00 Apel
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-05 10 Przysiega - serial
£06:00 Elif - serial, prod. Turcja
$06:50 Spisz sig rolniku
- felieton
07:00 Transmisja Mszy
Swietej z Sanktuarium
Matki Bozej na Jasnej
: Gorze
'07 30 Rodzinny ekspres
: - Modlitwa i jej istota
'08 00 Wiadomosci
:08:10 Pogoda poranna
:08:15 Kwadrans polityczny
£08:40 Kasta - Samoobrona
£09:20 Ranczo - serial
$10:15 Komisarz Alex
- serial kryminalny TVP
11:05 Ojciec Mateusz
- serial kryminalny TVP
+12:00 Wiadomosci
2:10 Agrobiznes
:12:30 Agropogoda - magazyn
12:35 Rok w ogrodzie Extra
:12:50 Naturaw Jedynce
- Peru - kraina skrajnosci
- Andy i Altiplano
SERIAL OBYCZAJOWY

cesscscccnse

.
.

if - serial, prod. Turcja,

2017

5:00 Wiadomosci

:15 Alarm! - magazyn

15:35 Grastow.

Krzyzéwka

6:05 Przysiega - serial

0 Teleexpress

+17:25 Jaka to melodia?

:18:00 Klan - telenowela TVP

+18:30 Kasta - Przetozony
+18:55 Jeden z dziesigciu

$19:30 Wiadomosci

.20 10 Alarm! - magazyn

$20:25 Lesniczéwka

+20:55 Pitkanozna- Liga

: Mistrzow: 4 kolejka

+23:10 Historia bez tajemnic

200:20 Ludzie i bogowie

:01:15 Najgorszy koszmar

- film fabularny

-02 50 Okupowani - serial

-05 20 Cafe piosenka
+05:50 Doktorz alpejskiej
wioski - serial
+06:45 Pozyteczni.pl
$07:10 Spiszmy si¢ jak na
: rolnikow przystato!
- magazyn rolniczy

+07:20 Familiada - teleturniej
$07:55 Pytanie na $niadanie
+10:45 Panorama
$10:50 Pytanie na sniadanie
:11:15 Spisz i rolniku
:11:25 Rodzinka.pl - serial
+11:55 Barwy szczescia - serial
§1Z:ZS Koto fortuny

+13:00 Va Banque - teleturniej
.13 30 Uzdrowisko
$14:10 Dlaniestyszacych
- M jak mito$¢ - serial TVP
+15:10 Doktor z alpejskiej
: wioski - serial
:16:00 Koto fortuny
+16:35 Familiada - teleturniej
$17:10 Wiezien mitosci
:18:00 Panorama
$18:30 Va Banque - teleturniej

TELENOWELA

=

=

LA NUzdrowisko
: - telenowela TVP
+19:30 Barwy szczescia
- serial obyczajowy
prod. TVP
20:35 Kulisy seriali Na dobre
inazteiNasygnale
$20:50 Na dobreinazie
- serial TVP
21:50 Nasygnale - serial
fabularyzowany TVP
+22:30 Kino relaks - Cztery
weselaipogrzeb
- komedia
+00:40 Terror w podziemiach
- serial, prod. Dania, 2017
:01:35 Prewencja kryminalna:
Inwigilacja 3.0
- film dokumentalny,
prod. Niemcy, 2017
$03:15 Miasto skarhow - serial
£04:00 Zakoniczenie dnia

.
.
.
.
.
.

.
.
.

-05 15 Uwaga! - magazyn
£05:35 Mango - telezakupy
:06:50 Kuchenne rewolucje
: - program kulinarny
$07:50 Doradca smaku
: 08 00 Dzieri Dobry TVN
- magazyn
11 :30 Ukryta prawda
- program obyczajowy
2:30 Rozwody
+13:30 Szpital - program
: obyczajowy
:14:25 Detektywi - program
kryminalny
+15:00 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
16:00 Szpital - program
obyczajowy
:17:00 Rozwody
+18:00 Ukryta prawda
$19:00 Fakty
+19:25 Uwaga! koronawirus
$19:50 Raport smogowy
$19:55 Uwaga! - magazyn
£20:10 Doradca smaku
SERIAL OBYCZAJOWY

essssecee

ol

v{IHENNa Wspolnej
- serial obyczajowy,
: Polska
:20:55 Milionerzy
+21:30 Top Model
'23 00 Dtug
- film sensacyjny,
Wegry/Wielka Brytania/
USA/Izrael, 2010, rez.
John Madden, wyk. Helen
Mirren, Jessica Chastain,
Ciaran Hinds, Sam Wor-
thington, Tom Wilkinson,
Marton Csokas, Jesper
Christensen, Brigitte Kren
:01:20 Superwizjer
- magazyn reporteréw
02:00 Uwaga!
- magazyn
prod. Polska
$02:20 Noc magii

- program ezoteryczny

.
.
.

cescssne

06 00 Nowy dzieri z Polsat
News

08 40 Malanowski
iPartnerzy
Bronistaw Malanowski
rozwiazuje zagadki kry-
minalne, prowadzac biuro
detektywistyczne.

: 09 40 Sekrety rodziny

£10:40 Dlaczego ja?

$11:40 Gliniarze

$12:40 Dzien, ktéry zmienit

: moje zycie

+13:40 Trudne sprawy

:14:40 Dlaczego ja?

$15:50 Wydarzenia

:16:10 Pogoda

$16:15 Interwencja

:16 30 Naratunek 112

+17:00 Gliniarze

18:00 Pierwsza mitos¢
- serial obyczajowy
prod. Polska

$18:50 Wydarzenia

:19:30 Gos¢ Wydarzeri

$19:45 Sport, Pogoda

FILM OBYCZAJOWY

.
.

cescccccss

cessssne

vIH\[Wojna zerisko- mgska
Historia bezrobotnej
dziennikarki, ktéra walczy
znadwaga i brakamina
koncie skuteczniej niz
Bridget Jones i cho¢
o mezczyznach wie
znacznie wiecej niz
wszystkie Lejdis razem
wziete, znalezienie
tego whasciwego bedzie
wymagato od niej nie lada
: wysitku.
+22:25 Co ty wiesz o swoim
B dziadku? - komedia
+00:55 Dyktator
:02:40 Tajemnice losu
+05:00 Disco Gramy
: - program rozrywkowy
: prod. Polska
$05:45 Telezakupy

TV Okazje

.
.
.

cesscsccccns

.
s

6 55 Wszystkie stworzenia
duze i mate - serial
£08:00 Informacje
kulturalne
08:30 Niedziela z...rolami
Hanki Bielickiej
:09:25 Lesmian
: - film biograficzny
'11 :00 Chtopi - serial TVP
+13:05 Pola
$13:30 Polska. Sita obrazu
$13:45 Ktoredy po sztuke
- Maurycy Gottlieb
13:55 Tamte lata,
tamte dni - Anna Dymna
-magazyn
1435 Awatar, czyli zamiana
dusz-film TVP
15:50 Uczta Babette
- film fabularny
: 7 :35 Co dalej? - program
: publicystyczny
:17:55 Urodzeni artysci
$18:30 Informacje kulturalne
:18:55 Saga rodu Forsyte’ow
: - serial kostiumowy

DRAMAT

.
.

cesscssne

cesscccccnse

yIH[Na wschod od
Hollywood - Sny
: wedrownych ptakéw

: - dramat

+22:15 Wiecej niz fikcja
:00:20 Co dalej?

£00:40 Jazz - Woman To Wom-
an at Nice Jazz Festival
- koncert

:02:05 Informacje kulturalne
£02:30 Lekkie obyczaje
-Taniec pustyni

- dramat, prod. USA,
Wielka Brytania, 2014,
rez. Richard Raymond,

: wyk. Freida Pinto
:04:25 Kino nocne - Alfabet
Greenawaya

- film dokumentalny
+05:45 Jeszcze wigcej kultury
w TVP Kultura 2

na stream.tvp.pl

.
.
.

06 00 Nash Bridges
- serial sensacyjny
$07:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy
08:00 Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
10 00 Kobra - oddziat
specjalny
- serial sensacyjny
12:00 Zaklinaczka
duchéw
Dzieki swojemu darowi
Melinda Gordon potrafi

.
.

cesccssccscssscscccnse

cesscsscccns

onymi duszami zmartych
ludzi i pomaga im przejs¢
na druga strone.
14:00 Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
16:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy
$18:00 Lombard. Zycie
: pod zastaw
- serial obyczajowy

.
.

cesscssne

vl [iPakt zmorderca
Ptatny morderca pomaga
: mtodej kobiecie pomsci¢
: Smierc jej rodziny.
+21:30 Prawo zemsty
: 00 00 Wygrane marzenia
Violet wyjezdza do Nowe-
go Jorku, by rozpocza¢
kariere kompozytorki.
Chcac sie utrzymac,
podejmuje prace
“kojotki” w barze.
-02 05 Castle
£03:00 Zobacz to! Blok
: powtorkowy
Taki jest Swiat
- program informacyjny
prod. Polska
03:55 Biesiada na cztery
pory roku
$04:35 Zarchiwum policji
£05:00 Nash Bridges

.
.
.

komunikowa si¢ zzagubi-

05 00 Mango
telezakupy
$06:35 Wiza namitos¢
:07 35 Szkota
:08:35 Ukryta prawda
- program obyczajowy
Szpital - program
obyczajowy
12:45 Sad rodzinny
- program sadowy
:13:45 Sedzia Anna Maria
Wesotowska
: - program sadowy
+14:45 Ukryta prawda
: - program obyczajowy
15:45 Brzydula - serial, Polska
:15 Szkota
7:15 19 + - obyczajowy
7:45 Zakochani po uszy
- serial, Polska
18 15 Idealna niania
- program obyczajowy
9:00 19 + - obyczajowy
+19:30 Zakochani po uszy
- serial, Polska
$20:00 Brzydula - serial, Polska

.
.

11145

cesessccnse

- film sensacyjny, USA,
2011, rez. Joe Carnahan,
wyk. Liam Neeson, Frank
Grillo, Dermot Mulroney,
Dallas Roberts
+22:55 American Pie:
Wesele
- film komedia,
USA, Niemcy, 2003,
rez. Jesse Dylan,
wyk. Jason Biggs, Seann
William Scott, Alyson
Hannigan, Eddie Kaye
Thomas, Thomas lan
Nicholas, January Jones,
: Eugene Levy

01:00 Druga strona
medalu
: - talk show
:02:00 Noc magii
- program ezoteryczny

.
.
.

.
.
.

.

eeseccccsscssescccssssssccccssssssccsssssssnnes

cesscccccsse

06 00 Straznik Teksasu Cordell
jestjednym z najlepszych
Straznikow Texasu. Ma dosy¢
,ostre” metody zwalczania
przestepcéw. 08:00 Nasz
Nowy Dom 09:00 Sedzia
Judy 10:25 Sekrety Sasiadow
11:25 Pamietniki z wakacji
12:25 Swiety 12:55 Wzér
13:55 Kobra - oddziat
specjalny 14:55 STOP Dro-
gowka 15:55 Kobra - oddziat
specjalny 17:00 Nowe
Sekrety Sasiaddw 18:00
Policjantkii Polijanci - serial
obyczajowy 20:00 Swiety
20:30 Sprawiedliwi - Wy-
dziat Kryminatny 21:40 Na
strazy prawa. Byty cztonek

elitarnej jednostki Strazni-

kow Teksasu - obecnie szeryf

matego miasteczka - Jim Dil-

lon chodzi nieuzbrojony od

czasu tragicznie zakoriczonej
strzelaniny. 23:25 Ryzykanci

01:25 STOP Drogéwka

.
.
.

eesecccccscsssccccsscsssscccsscsans

cesscssne

.
.
.

11:00 Swiat na wyciagniecie
reki. Podrdz na Polinezje
11:25 Myslac Ojczyzna 11:40
Prosto o gospodarce 12:00
Aniot Pariski 12:03 Informa-
¢je dnia 12:20 Ludwig Maria
Grignion de Montfort

13:10 Nuty nadziei 13:20
100 cudownych miejscna
Swiecie. Francja: Dolina
Loary, Zamek w Chambord
13:30 Msza Swieta 14:30
Oratorium $redniowieczne
15:50 Ma sie rozumie¢

16:00 Informacje dnia 16:10 Na
zdrowie 16:30 Galilejczyk
- prezentuje Keith Garner
17:00 Po stronie prawdy
17:30 Okiem kamery 18:00
Aniot Pariski 18:05 Infor-
macje dnia 18:15 Rozmowy
niedokoriczone 19:25 Swiety
na kazdy dziert 19:30 Brat
Franciszek 20:00 Informacje
dnia 20:20 Rézaniec 20:50
Myslac Ojczyzna 21:00 Apel
Jasnogorski

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY
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+05:10 Przysiega - serial
6:00 Elif - serial, prod. Turcja
$06:50 Spisz sig rolniku
- felieton
07:00 Transmisja Mszy
Swietej z Sanktuarium
Matki Bozej na Jasnej
: Gorze
£07:30 Cos dla Ciebie
£08:00 Wiadomosci
$08:10 Pogoda poranna
:08:15 Kwadrans polityczny
:08:40 Kasta - serial
+09:20 Ranczo - serial
£10:20 Komisarz Alex
- serial kryminalny TVP
11:05 Ojciec Mateusz
- serial kryminalny TVP
12:00 Wiadomosci
2:10 Agrobiznes
0 Agropogoda - magazyn
:35 Magazyn Rolniczy
2:50 Naturaw Jedynce
- Peru - kraina skrajnosci
- Wybrzeza Pacyfiku
- cykl dokumentalny

SERIAL OBYCZAJOWY
i

=R
— 0 z

v

=

L LHI[RENf - serial, prod. Turdja,
: 2017
:15:00 Wiadomosci
5:15 Alarm!- magazyn
+15:35 Grastow. Krzyzéwka
:16:05 Przysiega - serial
£17:00 Teleexpress
7:25 Jaka to melodia?
+18:00 Klan - telenowela TVP
:18:30 Kasta - serial
+18:55 Jeden z dziesieciu
+19:30 Wiadomosci
£20:10 Alarm!

: - magazyn
$20:30 Lesniczéwka

+20:55 Ojciec Mateusz - serial

+21:40 Sprawa dlareportera
:22 30 Magazyn sledczy Anity
: Gargas - magazyn
£23:05 Motel Polska
:23:35 Magazyn kryminalny
997 - magazyn

e

05 45 Doktor z alpejskiej
wioski - serial

$06:40 Operacja Zdrowie
- Rak ptuca - magazyn
:07:10 Spiszmy sie jak na
rolnikéw przystato!
- magazyn rolniczy
+07:20 Familiada - teleturniej
:07:55 Pytanie na $niadanie
+10:45 Panorama
£10:55 Pytanie na $niadanie
:11:15 Spisz sig rolniku
211:25 Rodzinka.pl-serial
+11:55 Barwy szczescia - serial
:12:25 Koto fortuny

$13:00 Va Banque - teleturniej
:13 30 Uzdrowisko
+14:10 Nadobreinazte
+15:10 Doktor z alpejskiej
: wioski - serial
+16:00 Koto fortuny
:16:35 Familiada - teleturniej
+17:10 Wiezien mitosci
$18:00 Panorama
8:20 Va Banque - teleturniej
$18:45 Serial fabularny

SERIAL OBYCZAJOWY

.
.

Barwy szczescia

- serial obyczajowy

prod. TVP

$20:40 Pitka nozna - Liga Europy
2020/21, Standard Liege
- Lech Poznan

+23:15 Zalinig wroga - film

akgji, prod. USA, 2001

£01:10 Cztery wesela

: ipogrzeb

: - film prod. Wielka
Brytania, 1994, rez. Mike
Newell, wyk. Hugh Grant,
Andie MacDowell, Simon
Callow, Rowan Atkinson,
James Fleet, Kristin Scott
Thomas, John Bower,
Charlotte Coleman

03:15 Bez tozsamosci
- serial, prod. Hiszpania,
2016

£03:50 Zakonczenie dnia

.
.
.

cesscccccsscns

cessccccss

£05:15 Uwaga! - magazyn
.05 35 Mango - telezakupy
:06:50 Kuchenne rewolucje
: - program kulinarno-roz-
: rywkowy
307:50 Doradca smaku

08 00 Dzieri Dobry TVN

- magazyn
11 :30 Ukryta prawda
- program obyczajowy

:12:30 Rozwody
+13:30 Szpital - program
: obyczajowy
+14:25 Detektywi - program
: kryminalny

$15:00 Kuchenne rewolucje
: - program kulinarno-roz-
: rywkowy
+16:00 Szpital - program
obyczajowy

17:00 Rozwody

218:00 Ukryta prawda
19:00 Fakty
$19:25 Uwaga! koronawirus
55 Uwaga! - magazyn
$20:10 Doradca smaku

! SERIALOBYCZAJOWY

T

essssssee

vIHENNa Wspolnej

- serial obyczajowy,

Polska

$20:55 Milionerzy - program

-21:30 Kuchenne rewolucje

- program kulinarno-roz-

: rywkowy

:22:35 Last Minute - film
komedia, Polska, 2013,
rez. Patryk Vega, wyk.
Wojciech Mecwaldowski,
Aldona Jankowska, Klau-
dia Halejcio, Barttomiej
Swiderski

00:15 Wiecznie zywy
-horror, USA, 2013,
rez. Jonathan Levine,
wyk. Nicholas Hoult,
Teresa Palmer, Analeigh
Tipton

+02:25 Uwaga! - magazyn

:02:45 Noc magii

H

eesseccccscsssccccsns

cescccccss

06 00 Nowy dzien z Polsat
News

$08:40 Malanowski
iPartnerzy
- serial obyczajowy
prod. Polska
:09:40 Sekrety rodziny
+10:40 Dlaczego ja?
£ 11:40 Gliniarze
+12:40 Dzien, ktory zmienit
: moje zycie
$13:40 Trudne sprawy
:14:40 Dlaczego ja?
+15:50 Wydarzenia
:16:10 Pogoda

$16:15 Interwencja
:16 30 Naratunek 112
+17:00 Gliniarze
+18:00 Pierwsza mitos¢

- serial obyczajowy

+18:50 Wydarzenia
$19:30 Gosé Wydarzen
+19:45 Sport
$19:55 Pogoda
+20:05 NND
:21:05 Przyjaciotki
FILM OBYCZAJOWY

.
.

.
.

yyH ENSkad wiesz?

Lisa to dziewczyna,
dla ktorej aktywnos¢
fizyczna jest pasja zycia.
Kiedy zostaje wykluczona
zdruzyny, wszystko,
co byto dla niej wazne,
w minucie przestato
istniec. Lisa zastanawia sie
nad rozpoczeciem bardzmj
ustabilizowanego zycia.

00 50 Nostalgia aniofa
Grudzien 1973 roku.
(zternastoletnia Susie
Salmon zostaje w drodze
ze szkoty brutalnie
zgwatcona i zamordowana
przez swojego sasiada.

:03:40 Tajemnice losu

05:00 Disco Gramy

- program rozrywkowy

prod. Polska

eesscccsssscsscccccsscssccsscsssssccssnns

ceescces

7 00 Wszystkle stworzenia
duze i mate - serial
:08:00 Informacje kulturalne
+08:25 Tamte lata, tamte dni
: - Anna Dymna - magazyn

-09 00 Uczta Babette - film
+11:00 Chiopi - serial TVP
+13:00 Roman Ktosowski

- Komik ztezka - film
3:30 Rok 2020
4:05 Trzeci punkt widzenia
- program publicystyczny

: $14:35 Portret Osobisty

+15:35 Stuzacy - dramat,

H prod. Wielka Brytania,

1963, rez. Joseph Losey
+17:30 Co dalej? - program
publicystyczny

17:55 Karol Palczak - reportaz

18 15 Ktoredy po sztuke

- Sandro Botticelli
-magazyn

18:30 Informacje kulturalne

+18:55 Saga rodu Forsyte'ow

- serial kostlumowy

$20:00 Tego sie nie wytnie

.
.

essssssee

1
1

.
.

viEENCzwartkowy klub
filmowy
-Barry Lyndon
- dramat, prod. Wielka
Brytania, 1975
00:45 Tego sie nie wytnie
: EKSTRA
:01:15 Scena muzyczna
£02:10 Informacje kulturalne
:02:35 Nawschod od
Hollywood - Sny

wedrownych

ptakow

- dramat, prod. Kolumbia,

Dania, Szwajcaria, 2018
+04:50 Kino nocne

- Swiat Paola Sorrentino

- film dokumentalny
05:50 Jeszcze wigcej

kultury w TVP Kultura 2
H na stream.tvp.pl
+05:54 Zakonczenie dnia

cesssssccnse

cesscscccnse

06 00 Nash Bridges
- serial sensacyjny
:07:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy
08:00 Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
:10:00 Kobra - oddziat
specjalny
- serial sensacyjny
+12:00 Zaklinaczka duchéw
$14:00 Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
:16:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy
$18:00 Lombard. Iycie
pod zastaw - serial
20:00 Taxi
21 :50 Wielki Stach
Biznesmen, ktory ma trafi¢
do wigzienia, obawiajac
sie zwyrodniatych
skazancéw, postanawia
opanowac wschodnie
sztuki walki.

.
.

.
.

cesesscccccsscscccns cesees

cesscccccsse

FILM AKCJI

([H['iMaczeta zahija
- film akgji
Amerykanski rzad
zatrudnia Maczete,
by pokrzyzowat
plany szalonego
handlarza bronig.
02 05 Kobra - oddziat
specjalny
- serial sensacyjny
£03:05 Zobacz to! Blok
powtorkowy:
Taki jest Swiat
- program informacyjny
prod. Polska
+04:00 Menu na miare
:04:35 Zarchiwum
: policji
: - serial dokumentalny
: prod. Polska
:05:00 Nash Bridges
- serial sensacyjny

.
.
.

cesscccccsse

cesscssce

e

05:00 Mango

telezakupy
$06:35 Wiza namitos¢
:07 35 Szkota
: 08 35 Ukryta prawda

- program obyczajowy
11 :45 Szpital - program

obyczajowy
12:45 Sad rodzinny

- program sadowy
+13:45 Sedzia Anna Maria

Wesotowska
: - program sadowy
+14:45 Ukryta prawda
: - program obyczajowy
:15:45 Brzydula - serial, Polska
:16:15 Szkota
:17:15 19 + - obyczajowy
+17:45 Zakochani po uszy

- serial, Polska
$18:15 Idealna niania

- program obyczajowy
9:00 19 + - obyczajowy
+19:30 Zakochani po uszy
- serial, Polska

$20:00 Brzydula - serial, Polska

.
.

cesscsscccnse

-film komedla,

USA, 2002, rez. Tom

Dey, wyk. Robert De
Niro, Eddie Murphy, Rene
Russo, William Shatner,
Chris Ufland, Nestor

.
.
.

H Serrano
£22:35 Szybcy i wsciekli VIl
- film sensacyjny, Chiny,

Japonia, USA, 2017, rez.
F. Gary Gray, wyk. Vin
Diesel, Jason Statham,
Dwayne Johnson, Michelle
Rodriguez, Tyrese Gibson,
Charlize Theron, Kurt
Russell

01:20 Drugastrona
medalu
- talk show

:02:20 Noc magii

- program ezoteryczny

cesscccccsscns

cescccccss

.
s

.
.

.
.

cesscsssscns

cesscsscccnse

cessccccccsse

cecccsscccccssccscccscsssssccssssssssccsns

ceescces

06:00 Straznik Teksasu 08:00
NaszNowy Dom 09:00
Sedzia Judy 10:25 Sekrety
Sasiadéw 11:25 Pamietniki
zwakacji 12:25 Swiety

12:55 Wz6r 13:55 Kobra
- oddziat specjalny 14:55
STOP Drogéwka - magazyn
prod. Polska 15:55 Kobra
- oddziat specjalny 17:00
Nowe Sekrety Sasiadéw
18:00 Policjantkii Policjanci
20:00 Swiety 20:30 Sprawie-
dliwi - Wydziat Kryminatny
21:40 Incydent Do brzegow
Japonii przybija frachtowiec
przemycajacy nielegalnych
imigrantow z Chin. Jest
wsrdd nich mechanik Steel-
head, ktory podaza w$lad
za dawnga ukochana Xiu Xiu
. W miejscowy podziemny
$wiat chinskich uchodzcow
wprowadza go Jie. 00:05
Wspaniali ludzie 01:05
Interwencja

¢ 10:15 Rozmowy niedokoriczone

11:25 Myslac Ojczyzna 11:35
Przyroda i ludzie 12:00 Aniot
Paniski 12:03 Informacje dnia
12:20 Po stronie prawdy
12:50 WYSZYNSKI - historia
13:20 Przeglad katolickiego
tygodnika ,Niedziela”

13 30 Msza Swigta z kaplicy
Cudownego Obrazu Matki
Bozej Czgstochowskiej na
Jasnej Gorze 14:30 Laski
petna 15:50 Ma sie rozumie¢
16:00 Informacje dnia 16:10
Zwedka nad wode w Polske
iSwiat 16:35 Porady
Medyczne Bonifratrow 17:00
Akademia pro-life 17:05 Pro-
cesja dziejéw 17:30 Okiem
kamery 18:00 Aniot Pariski
18:05 Informacje dnia

18 15 Rozmowy niedokoriczone
19:25 Swiety na kazdy dzier
19:30 Moja katolicka rodzina
20:00 Informacje dnia 20:20
Rézaniec 20:50 Gtos Polski
21:00 Apel Jasnogérski

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY



20 OGLOSZENIA

OGLOSZENIA DROBNE
ZA DARMO

Bezptatne ogloszenia drobne przyjmujemy tylko od osob prywatnych.

TO PROST

23 pazdziernika 2020 M Moja Gazeta

podaj kategorie: SPRZEDAM, KUPIE, ROZNE, MOTORYZACJA,
NIERUCHOMOSCI, PRACA, ROLNICTWO, ZWIERZETA, TOWARZYSKIE

SWOJE OGEOSZENIE DO 100 ZNAKOW WYSLLJ:
-SMS pod numer 519077782 ZA DARMO

Na koniec podaj, przezile tygodni ogltoszenie ma sie ukazywac.

@ Skupuje monety i banknoty
nieobiegowe i niechodliwe z cate-
go Swiata, kolekcjonerskie, medale
i przedmioty kolekcjonerskie. tel.
602 128 246

@ Kupie globus. tel. 729 682 602

SPRZEDAM

@ Zdjecia, dokumenty, widokow-
ki niemieckie sprzed 1940r. tel. 668
921509 Zary, Gornoslaska 1/4a

@ Inaczki w klaserach Deutsches
Reich, Stara Gubernia, Stara Rosja,
Stara Anglia, USA oraz US Postage,
Polska 1917r. tel. 668 921 509 Zary,
Gornoslaska 1/4a

@ Pocztéwki  korespondencyjne
Niemcy, Frangja, Belgia od 1850r. do
1920r. Zbidr 800 szt. kazda inna. tel.
668 921 509 Zary, Gérnoslaska 1/4a

@ Koperty polskie okolicznosciowe
od 1950r., zbior 400 szt. kazda inna,
koperty okolicznosciowe USA od
1938r., zbidr 350 szt. kazda inna. tel.
668 921509 Zary, Gornodlaska 1/4a

@ Filmy fabularne i sensacyjne
oraz bhajki na kasetach szpulowych
i ptytach DVD, duza ilos¢, 2 zt za szt.
tel. 668 921 509 Zary, Gérnoélaska
1/4a

@ Medale okolicznosciowe DDR
od 1950r. tel. 668 921 509 Zary,
Gornoslaska 1/4a

@ Dwa miecze dhugi i krétki. tel.
668 921509 Zary, Gérnoslaska 1/4a

@ Pocztéwki francuskie od 1910r.
do 1935r., 600 pozydji, kazda inna.
tel. 668 921 509 Zary, Gomoslaska
1/4a

@ Telewizor 32 cale Thomson
3-letni. Stolik. tawe rozktadana.
tel. 516 368 450

REKLAMA

KANCELARIA
PRAWNA

FE SOLAC

MIALES WYPADEK?

www.solace.pl

Odzyskaj nalezne odszkodowanie.
Wszystkie rodzaje wypadkow. Bez oplat wstepnych.

=

ZADZWON

606 805 778

@ Monety srebrne polskie i nie-
mieckie przedwojenne oraz mo-
nety srebrne regionalne od 1850
do 1930r. tel. 668 921 509 Zary,
Gornoslaska 1/4a

@ Moneta o nominale 2 Phennig
RFN 1969r, literka J oraz wiele in-
nych monet przedwojennych i po-
wojennych. tel. 668 921 509 Zary,
Gornoslaska 1/4a

@ Sprzedam drewno opatowe i
kominkowe. tel. 728 480 003

NIERUCHOMOSCI

@ Zary. Sprzedam mieszkanie M5
na MUZYKOW, 74 m, 4 pokoje +
balkon. Moze by¢ w rozliczeniu ka-
walerka. Tanio! tel. 666 972 016

@ Sprzedam - Kunice, parter domu
69 m - 2 pokoje, kuchnia z balkona-
mi, piwnica, garaz, pom. gospodar-
cze, ogrdd. tel. 603 500 729

@ Zaryi okolice — kupie tani dom, Part-
ner Nieruchomosci nr tel: 533-308-999

@ Sprzedam mieszkanie 2-poko-
jowe (47,8 m2) na 2 pietrze na Me-
czennikéw, Zary. Oferta prywatna.
tel. 509 396 588.

@ Sprzedam nowy dom w Zarach
120 m2. tadnie potozony, duzo zie-
leni, spokojne miejsce, cicha okoli-
ca. tel. 502 241 113

@ Mirostowice — dom na sprzedaz
w okazyjnej cenie 50 tys. nr tel: 533
308-999

@ Iary - kupie mieszkanie, 1-2 po-
koje, pfatnos¢ gotéwka. Partner Nie-
ruchomosci, nr tel: 533-308-999

@ Okolice Zar — kupie duzg dziatke,
Partner Nieruchomosci, nr tel: 533-
308-999

@ Zary - dziatki na sprzedaz w Za-
rach i w okolicy, rézna powierzchnia,
dobre ceny, Partner Nieruchomosci, nr
tel: 533-308-999

@ Zary — nasz klient kupi mieszkanie
2,3 pokoje, Partner Nieruchomosci, nr
tel: 533-308-999

@ Zary—lokal ustugowy na sprzedaz,
0 pow. 32,80 m2, na parterze w cenie
120 tys. Partner Nieruchomosci, nr tel:
533-308-999

@ Bieniow — dziatka na sprzedaz z
warunkami zabudowy, o pow. 23 ary
w cenie 73 tys. Partner Nieruchomo-
$di, nrtel: 533-308-999

@ Olbracht6w - dziatki na sprzedaz w
spokojnej lokalizacji, media przy nieru-
chomosdi, Partner Nieruchomosci, nr
tel: 533-308-999

@ Zary — mieszkanie do wynajecia,
w bloku, 2 pokoje w cenie 1300 zt +
optaty, Partner Nieruchomosdi, nr tel:
533-308-999

@ Zary — kupie nowy dom w Za-
rach, Partner Nieruchomosdi, nr tel:
533-308-999

@ Okolice Zar — kupie dom na wsi,
Partner Nieruchomosci: 533-308-999

Przepisy kulinarne

Paszteciki
Zzmiesem

Skladniki

naokoto 40 szt.

= 300 g maki + 50 g do podsypania
« kostka masta (200 g)

- 1jajko

= 1 tyzeczki soli

- 100 g gestej, kwasnej $mietany
Nadzienie:

- ok. 0,5 kg miesa (np. topatka)

2 cebule

zabek czosnku

s6l, pieprz

majeranek

Vegeta lub wtoszczyzna

olej do smazenia

Dodatkowo:

- 1ijajko

Wykonanie

Mieso ugotowaé z dodatkiem Vegety
lub warzyw, dodaé zabek czosnku
przeci$niety przez praske i tyzeczke
majeranku. (wywaru nie wylewac).
Cebule obraé i pokroi¢ w piéra, na-
stepnie podsmazyé na oleju, z dodat-

kiem soli, pieprzu i majeranku. Mieso
i cebule wraz z olejem zmieli¢ ma-
szynka. Doda¢ tyle wywaru z miesa,
aby farsz nie byt suchy (nie moze sie
rozpadaé, ma powstaé jednolita, do-
brze zbita masa). Doprawi¢ solg i pie-
przem. Make zagnie$é¢ z margaryna,
jajkiem, solg i $mietana na jednolita
mase, aby nie byto jasnych plamek
z masta badZ $mietany. (Ciasto ma
by¢ miekkie, sprezyste, ale nie kleja-
ce.) Ciasto rozwatkowaé w prostokat
na dobrze posypanym maka blacie.
Wzdtuz dtuzszego boku utozyé watek
z miesa mielonego. Ciasto zawingé
raz tak, aby mieso znajdowato sie w
$rodku. Powstaty watek odcigé od
reszty ciasta i pokroi¢ na kawatki o
dtugosci ok. 2 cm. Paszteciki uktadaé
w odstepach na blasze wytozonej
papierem do pieczenia. Natozy¢ ko-
lejng porcje miesa na rozwatkowane
ciasto, zawingé raz, odcigé i pokro-
i¢ na kawatki. Tak postepowaé, az
do wyczerpania ciasta. Utozone na
blasze paszteciki posmarowaé roz-
ktéconym jajkiem. Mozna na goérze
posypa¢ ulubionymi ziotami. Piec
w nagrzanym piekarniku ok. 30 min.
w temperaturze 180°C.

Smacznego.
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P Zary, ul. Gérnoslaska 2

www.partnernieruchomosci.info

m PARTNER NIERUCHOMOSCI

SPREDAZ / KUPNO
WYNAJEM / NAJEM
NIERUCHOMOSCI

©®© 533 308 999

@ Lubsko — sprzedam mieszkanie o
pow. 44 m2 w cenie 90 tys. Partner
Nieruchomosci nr tel: 501-509-731

@ Lary - sprzedam mieszkanie na
Zawiszy, 2 pokoje w kamienicy, Partner
Nieruchomosi nr tel: 501-509-731

@ Zary- tanie mieszkanie na wy-
najem, Partner Nieruchomosci nr tel:
501-509-731

@ Zary— domna sprzedaz, stan suro-
wy zamkniety w cenie 149 tys. Partner
Nieruchomosdi, nr tel: 533-308-999

@ Zary - kupie mieszkanie do 200 tys,
Partner Nieruchomosci 533-308-999

@ Lary, Zagari — kupie mieszkanie do
100 tys. Partner Nieruchomosd 533-
308-999

@ Olbrachtéw — tadne dziatki na
sprzedaz, media przy granicy, Partner
Nieruchomosci 533-308-999

@ Mieszkanie na sprzedaz Zagar, 2
pokoje, 51m2, cena: 160.000zt Partner
Nieruchomosci Tel. Kontaktowy 606
705 480

@ Dom na sprzeda; Zary, ciekawa
lokalizacja, pow. ok. 200m2, cena
795.000zt Partner Nieruchomosci Tel.
Kontaktowy: 606 705 480

@ Darmowy  rzeczo-
znawca. Szkoda na po-
jezdzie? Rozliczana kosz-
torysowo? Odbierz do-
datkowe pieniqdze. De-
cyzja w trzy dni robocze.
Weryfikacja kosztorysu
z ostatnich 3 lat!!! Tel.
606 805 778

@ Dziatki pod budowe w Zarach,
pow.2435m2, piekna lokalizacja, ce-
na 243.500zk; Partner Nieruchomosci
Tel. Kontaktowy: 606 705 480

@ Lokal ustugowy na sprzedaz,
centrum  Zar, pow.55m2, cena
250.000zF; Partner Nieruchomosci
Tel. Kontaktowy: 606 705 480

@ Lokal ustugowy na wynajem,
centrum  Zar, pow.117m2, cena
3.500zt; Partner Nieruchomosci Tel.
Kontaktowy : 606 705 480

@ Biedrzychowice — dom na sprze-
daz w cenie 80 tys. Partner Nierucho-
mosci: 501-509-731

@ Zary — tanie mieszkanie do ada-
ptagji w cenie 60 tys. Partner Nieru-
chomosci: 501-509-731

@ Lubsko — sprzedam mieszkanie
w cenie 90 tys. Partner Nieruchomo-
$ci: 501-509-731

@ Bieniéw — okazyjnie sprzedam
mieszkanie w cenie 60 tys., Partner
Nieruchomosci: 501-509-731

@ Zary — mieszkanie na sprzedaz w
kamienicy, Il pietro, 2 pokoje, Partner
Nieruchomosci, nr tel: 533-308-999

@ Olbrachtéw — dziatka na sprze-
daz, przy drodze asfaltowej, media
niedaleko granicy, 15 ar — 60 tys,
Partner Nieruchomosci: 533-308-999

@ Zary - tanie mieszkanie w
kamienicy, 43 m2 w cenie 90 tys
Partner Nieruchomosci, nr tel: 501-
509-731

@ Zajaczek — polecamy na sprzedaz
dziatke o pow. 2,12 ha w cenie 95 tys.
Partner Nieruchomosci Tel. Kontak-
towy 606 705 480

@ Mieszkanie na sprzedaz Zary, 4 po-
koje, 74m2, cena: 230.000zt, Partner
Nieruchomosci Tel. 606 705 480

@ Dziatki pod budowe w okolicach
Zarw cenie 35z1/m2; Partner Nierucho-
mosc Tel. Kontaktowy: 606 705 480

@ Dziatki pod budowe 10 km od Zar,
pow. 21100m2, cena 105.000z, Part-
ner Nieruchomosci Tel. Kontaktowy:
606 705 480

MOTORYZACJA

@ Sprzedam VW Golf Plus, rok XII
2007, benzyna, 5 drzwi, zarejestro-
wany, tel. 733 221 218

@ Felgi stalowe z oponami zi-
mowymi 4 szt. do VW. Rozmiar
195/65R15. tel. 696 099 433

@ Sprzedam opony zimowe 205
5516 szt. 4 cena 499 . tel. 733
221218

@ Sprzedam opony letnie 195 65
15 szt. 2 cena 100 zt. tel. 733 221 218

PRACA

@ Kierowca do wynajecia, kat. B,
cata Polska. tel. 668 921 509 Zary,
Gornoslaska 1/4a

@ Emeryt przyjmie prace w ochro-
nie lub na parkingu. Zary tel. 794
351941

@ Posprzatam garaz, plac, piwnice,
wywioze wiasnym transportem, ta-
nio, czysto, solidnie. tel. 783 979 997

@ Wynajme rusztowanie war-
szawskie 18 paneli od zaraz, dowio-
ze do klienta. Zary, Zagan i okolice.
tel. 783 979 997

@ Ustugi remontowe, wykoncze-
nia. tazienki, ptytki, hydraulika.
Montaz kuchni. Konstrukcje drew-
niane, domki na zgtoszenie, domy
drewniane kompleksowo, wolne
terminy. tel. 734 729 575

OGtOSZENIE

Zbiorka

nakretek
6-letniej
Oliwki

z Biecza

plastikowych

dla

Niepetnosprawna 6-letnia Oliwka zabiera nakretki na
turnus rehabilitacyjny. Prosimy bardzo o wsparcie.

Punkty zbidrki nakretek:
- Zary, Sklep Dywanik w Pasazu Hayduk, przy ul. Moniuszki 11 pn-pt
w godz. 9-16 w soboty w godz. 8-13
« Lubsko, ul. Emilii Plater 1, koto przychodni lekarskiej
pn-pt w godz. 8-17
» Lubsko, Diana second hand, sklep odziezowy, Plac Vlotho
- Biecz 84, Biecz Sklep, u Sottysa w Bieczu
telefon kontaktowy do koordynatora zbiérki: 535 123 203

ZARY

OFERTY PRACY -URZEDY PRACY

WYWO0Zee —darmo W zamian za

ul. Mieszka | 15, 68-200 Zary, tel. 68 479 13 56,
e-mail: zizr@praca.gov.pl, http://pup.zary.sisco.info

Nauczyciel - rehabilitant Zary 1
Ksiegowa Zary 1

Pracownik biurowy Lubsko 1
Specjalista ds. techniczno - techno-
logicznych Zary 1

Laborant/ka oczyszczalni Sciekow
Zary 1

Operator oczyszczalni $ciekéw Zary 1
Kierowca samochodu ciezarowego
Jasien 1

Kierowca C+E Lubsko 1

Kierowca Zary 1

Pielegniarka Lubsko 1

Wartownik - przewodnik psa Sktad
Potok 2

Wartownik Sktad Potok 5

Stréz Zary 2

Fryzjer damsko - meski Zary 1
Obstuga solarium Zary 1

Kucharz matej gastronomii Lubsko 1
Kucharz/kucharka Zary 1
Sprzatajgca pomoc kuchenna Zary 1
Pomoc kuchenna Zary 2

Specijalista ds. sprzedazy Zary 1
Kasjer - sprzedawca Zary 1

Krojczy chleba Zary 1

Pomocnik cukiernika Zary 1
Brygadzista tapicerni Jasien 1
Szwaczka maszynowa Jasien 1

Slusarz Zary 5

Szlifierz Lubsko 2

Konserwator maszyn i urzadzen
Lubsko 1

Spawacz Zary 2

Monter konstrukcji stalowych Zary 2
Brukarz Zary 2

Spawacz metodg MAG 135 (spawa-
nie - stal czarna) Zary 5

Spawacz Jasien 2

Operator pity panelowej Tuchola
Zarska 2

Operator CNC (branza meblarska)
Tuchola Zarska 1

Pomocnik brukarza Zary 2
Pracownik ogélnobudowlany Zary
10

Robotnik ogélnobudowlany Ziele-
niec 2

Robotnik ogélnobudowlany - prace
renowacyjne Zary 1

Malarz proszkowy Lubsko 1
Pomocnik malarza proszkowego
Lubsko 1

Pracownik obstugi cmentarza (ka-
mieniarstwo) Jasiefi 1

Pracownik do prac prostych Zary 1
Operator wézka widtowego/pracow-
nik produkcji Sieniawa Zarska 1

AUTOREKLAMA

Zareklamuj sie

W najwiekszym bezptatnym
tygodniku w regionie

TWOJA
REKLAMA

dotrze do tysiecy
potencjalnych klientow

tel. 602589 895
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Czasy sa, jakie sg. Narzekanie nic ni-
komu nie da. Choé gdyby tak byto, nie-
watpliwie naprawilibySmy przynaj-
mniej to, co popsuta pandemia.

COVID-19 pozamykat sitownie
na tyle skutecznie, ze fitness zniknat
z zycia tych, ktérzy, aby uprawiaé
sport jakikolwiek, musza robi¢ to
z grupg i za kase. | nie mam nic prze-
ciwko takim osobom. Zeby nie byto.
Nawet jestem za, bo to madre éwiczyé
pod czujnym i wyksztatconym okiem.
Okazuje sie jednak, ze po raz kolejny
drzwi klubéw pozamykane i nie wiado-
mo czy to ostatni raz.

Wspominatam kiedys, ze éwicze-
nia na domowej podtodze z trenerem
z youtuba nie sg mi obce. W zasa-
dzie jestem typem samosi i lubie byé
w swoich czterech Scianach. Oszcze-
dzam tez mnéstwo czasu. Dojazd i po-
wrét z klubu fitness zajgtby mi oko-
to godziny. W domu, w godzine zro-
bie trening i zdaze wzigé prysznic.
Oszczedzam kase, bo nie musze mieé
odjazdowej styléwy i nie ptace za wej-
Sciéwki. Ale przede wszystkim to ja
wole sama, w domu, z wirtualnym tre-
nerem. To mi odpowiada. | jest to tez
jakie$ rozwiagzanie dla chcacych éwi-
czyé w tych ciezkich czasach.

Wystarczy poszukaé¢ odpowied-
niego trenera, ktéry swoimi treninga-
mi zacheci, a nie zniecheci. Takowe-
go znalaztam. Wtasciwie to kolezanka

wyczaita na kanale i podrzucita link.
Z tego co zauwazytam, niektére kluby
wskoczyty do komputera i oferujg tre-
ningi online. Wiec mozna skorzystaé,
wspomdc zamknieta branze i wykupié
karnet na spotkania w internecie ze
swoim ulubiericem.

Poczatki w zadnej dziedzinie nie
sg tatwe. Nie lubimy tez zmian. Ta-
ka natura ludzka. Warto byé systema-
tycznym i nie dopuscié¢ do utraty formy.
Budowanie jej wciaz od nowa staje sie
bardziej uciazliwe, niz trening co dru-
gi dziefi. Gdy ma sie gorszy dzien, moz-
na skorzystaé z tatwego i krétkiego tre-
ningu, ale go zrobié. Takie mam zasa-
dy. Gdy juz oczywiscie rusze sie z fo-
tela i ustale sama ze sobg plan trenin-
gowy. Znam siebie doskonale i wiem,
ze musze by¢ systematyczna. Gdy od-
puszcze jeden dzien, to Kolejne tez i
tak zrobie dtuzsza przerwe... Staram
sie wiec mie¢ tych kryzyséw jak naj-
mniej. Trenuje i jem. Bo po to trenuje,
zeby nie odmawiaé sobie przyjemnosci
zjedzenia przepysznej drozdzéwki ze
Sliwkami. Raz na jaki$ czas oczywiscie.
Nie jest to jedyny powdd, dla ktérego
rozwijam mate na podtodze. Sport daje
mi duzo satysfakcji, przyjemnosci i ra-
dosci. Czuje sie silniejsza i szczesliw-
sza. Tak mam ja. Cho¢ niekiedy strasz-
nie mi sie nie chce.

Sprébujcie, polecam. Moze aku-
rat sie Wam spodoba. Kto wie... M.

ubileuszowy

salon fotografii
artystyczne]

ZARY Zarski Dom Kultury
zapraszanaotwarcie
Wystawy Pokonkursowej
XXX Krajowego Salonu
Fotografii Artystycznej
Zary 2020. Ze wzgledu
naobostrzeniastanu
pandemicznego oficjalne
ogloszenie wynikow
odbedzie sie tylko wsieci,
nastronie facebookowej
ZDK orazna www.dkzary.pl
wsobote, 21listopada,

o godzinie12.00.
Jury po obejrzeniu 676 fotografii 88 auto-
row postanowito zakwalifikowa¢ do wy-
stawy pokonkursowej 130 fotografii 59 au-
torow oraz przyznato nastgpujace nagrody
1 wyrdznienia:

- Grand Prix - 2100 zt oraz Ztoty
Medal Fotoklubu RP - Stawomir Grzanek

Plerwsza fot arch. ZDK

z Lodzi za zestaw 3 prac pt.: ,,Cialo” 1/6,
3/6, 6/6 oraz za zestaw 3 prac pt.: ,,Martwa
natura” 1/4,2/4,4/4;

- I nagroda — 1200 zt oraz Srebrny
Medal Fotoklubu RP - Lidia Krzywozniak
z Kalisza za zestaw dwoch prac: ,,(wy-)sie-
dlisko” oraz ,,Bozia 2.”;

- II nagroda - 900 zt oraz Brazowy
Medal Fotoklubu RP - Wiodzimierz Pta-
neta z Krakowa za dwie prace pt.: ,,Akt I”
i, Akt I117;

- III nagroda - 600 z} - Przemystaw
Konefat z Milanéwka za zestaw dwoch
prac pt.: ,,Pierwszy dzien lata 4, 6”.

Trzy wyr6znienia po 200 zk:

- Mirostaw Iskra ze Stalowej Woli za
prace pt.: ,,Revenge 1/37;

- Michat Krawiec z Mielca za 4 pra-
ce pt.: ,,Rzezbiarz”, ,,Pan Jan”, ,,Pani Zo-
fia”, ,, Tubylec”;

- Wojciech Kukuczka z Katowic za
prace pt.: ,,Biato-czerwone miejsce 9.”

ATB (Zr6dto: ZDK)

oien e b
N
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REKLAMA AUTOREKLAMA

GioriIA

ZAKEAD USEUG POGRZEBOWYCH
Marek Krzyskow

ZARY, ul. Zagaiiska 12
OFERUJEMY: . POGOTOWIE

FORCANDACTE CALODOBOWE

10BSEUGE POGRZEBOW »
MAMY KONKURENCYJNE ' tel. 600910499

SRR www.gloria-zary.com portal lnformacy]ny

JAS RECYKLING

HUTROWY SKUP Z£OMU SKUP METALI KOLOROWYCH
WYNAJEM KONTENEROW ZLOMOWANIE AUT

SIENIAWA ZARSKA 155 @ tel. 602 603 027 ® 68 362 01 84 @ jas@wp.pl

zaprasza
nazakupy

= SKLEP DYWANIK
%" BOGATA OFERTA DYWANOW, WYKLADZIN | CHODNIKOW
gy TEL.515514 231, SKLEP@HAYDUK PL

REKLAMA

- K“ LUBCENAS

m’gg"sgm‘; Mok CI-IINSKIE CENTRUM I-IANDLOWE

Czynny od poniedzialku do soboty
ZARY, ul. Moniuszki 11

Obok targowiska miejskiego, duzy parking



